
 

 أثر المشاركه فى المهرجانات الترويحيه على تنميه التواصل الاجتماعى  
 م يالقابلين للتعلالمدمجين   ذهنيا  لدى الاطفال المعاقين

 السيد  نهله متولى

 المقدمه ومشكله الدراسه:
واجتماعيرة  إنسرانيةيمثل الاهتمام بالطفل المعاق ذهنياً ضرورة حتمية تفرضها مبرررا  

 أنساعدته على تنمية مهارا  مناسبة تساعده على حسن التكيف مع الواقع، كما وذلك من اجل م
يمثل استثمار له عائرده المجر ي بالنسربة لهرذا  إنماوق  يبذل لرعاية هذه الفئة  أوأي جهد ومال 

 تجاهه يعد تقصيرا في حق الطفل ذاته والمجتمع برمته. الإهمالن أيضا، وأوالمجتمع  الشخص 
( إلرى أن مشركلة ارفرراد ذوي الإعاقرة الذهنيرة 2001اض، ناهد أحمد )ويشير أسامة ري

مشكلة إنسانية واجتماعية في معظم المجتمعا  وي داد حجم الاهتمام بهرذه المشركلة خاصرة فري 
المجتمعررا  المتقدمررة حيررر تعررد رعايررة ارفررراد ذوي الإعاقررة الذهنيررة أحررد مظرراهر تقرردم هررذه 

التقدم الاقتصادي ، وفي تأهيل هرلالا  ارفرراد المعراقين ذهنيراً المجتمعا  بل وتعد معياراً لمدى 
ف العرء  عرن كاهرل ليكونوا طاقة إنتاجية فعالة تسهم في نفع المجتمع وبالتالي تسرهم فري تخفير 

 (45: 2أسرة المعاق. )
% من 3( الى أن نسبه المعاقين عقليا فى المجتمع تصل الى 2013وتذكر ماجده السيد )

ن هذه النسبه ليسر  ثابتره فرى كرل المجتمعرا  برل تر داد بانخفراض المسرتوى عدد السكان ، وأ
 % فى الاماكن الفقيره ، والمكتظه بالسكان .7الاقتصادى والثقافى فى المجتمع وقد تصل الى 

 (49: 37  ) 
( أن نسربة المعراقين 2012كما أشار الجها  المركر ي للتعبئرة والإحصرا  فري نروفمبر )

مليون معاق، بحير تمثل فئة العمرر ارولرى أقرل مرن خمرا سرنوا   بمصر بلغ  حوالي سبعة
% أي 13.1سرنة(  14 : 5ألف حالرة، وفري فئرة العمرر الثانيرة )مرن  140% حوالي 2ة ببنس

ألرف  47% أي حوالي خمسة ملايين و72.1سنة(  64: 15ألفاً وفي الثالثة من ) 917حوالي 
ألرف مصراء، ومرن خرلال ذلرك  806% أي حروالي 12.8سنة فرأكثر  65مصاء وفي العمر 

مليرون معراق  1.6% أي حروالي 22.4وجد أن أعلى نسبة إعاقة كان  للإعاقة الذهنيرة بنسربة 
 ( 95) ذهنياً.

( أنه يقصد بالإعاقرة الذهنيرة نقرص فري درجرة الرذكا  2014ويذكر مروان عبد المجيد )
دم اكتمرال الجهرا  العصربي، وغالباً ما يكون موروثاً، إذ هو توقف في نمو المخ ويعرف بأنه ع

 (150:  60بحير يكون الإنسان غير قادر على إدراك تكيف مع ذويه ومع البيئة حوله. ) 
الاعاقره الذهنيره انهرا ( 2010) (AAMR)وتعرف الجمعيه الامريكيره للاعاقره الذهنيره 

لفررد حاله نقص أو تأخر أو تخلف أو عردم اكتمرال النمرو العقلرى المعرفرى والقصرور فرى أدا  ا
والتى تظهر دون الثامنه عشر ، وتتمثل فى التردنى الواضرف فرى القردرا  العقليره عرن متوسرط 
الذكا  يصاحبها قصور واضرف فرى اثنرين أو أكثرر مرن مظراهر السرلوك التكيفرى مثرل مهرارا  

الاجتماعيرره ،  المهرارا  ، الحيراه اليوميرره ، التوجره الررذاتى ، الاتصرال اللغرروى ، العنايره بالررذا  
 (72والسلامه ، الحياه الاكاديميه ، وأوقا  الفراغ والعمل . ) الصحه

أن الاطفرال المعراقين عقليرا  (2002( ، أمرل معروض)2014ويتفق السريد عبرد القرادر )
ر  50القابلين للتعلم والذين تبلغ نسبتهم حوالي ثلثي المعاقين ذهنياً، تتراوح نسبه ذكائهم مرابين )

يف النفسي ،الاجتماعي ،المهني وتعلم المهارا  الاكاديميه إذا ( ، يمكنهم التك79ر  75الى  55
 (17: 9 ( )60:  3 ما أحسن توجيهم وتعليمهم . )

العديد مرن المشركلا  والسرلوكيا  السرلبية التري المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم فئة وتواجه 
أن عنردهم  يرر حتحول بين هلالا  ارطفال وبرين إمكانيرة تعايشرهم بشركل مقبرول مرع ا خررين 

المهارا  الاجتماعية ممرا يرلاثر سرلباً فري العمرل التعراوني مرع الر ملا  والمشراركة فى ضعف 
 لاجتماعية والاستجابة الاجتماعية.ا



 

عررادل علررى ، عبررد الحكرريم بررن جررواد ( ، 2005وفررى هررذا الصرردد تلاكررد  ينررء شررقير )
ابهون مرع العراديين، حيرر أن ( الى أن ارفراد ذوي الإعاقة الذهنية القرابلين للرتعلم يتشر 2008)

يعانون من  طة بالتواصل والتعاون مع ا خرين ،عندهم قصور في المهارا  الاجتماعية المرتب
قصور واضف في مهارا  السلوك التكيفي ومنها الانتباه وتعلم مهارا  التنظيم ، مهارا  طرح 

مشراكل كالتئتئره وارخطرا  فري بط  النمو اللغوي كماً وكيفراً، وجرود وإتباع التعليما  ،  ارسئلة
اللفظ وعدم ملائمة نغمة الصو ، ضعف تذكر الكلما  أو ارعرداد غيرر المتسلسرلة، نقرص فري 

مما يلاثر على متطلبا  التواصل  استخدام اللغة وفهمها وعدم القدرة على التعبير عن مشاعرهم
 (106:  34)  (111:  23) . مع ا خرين والتفاعل الجيد معهم

معاقين ذهنيراً الاهتمرام ال ارطفالالعمل مع  أوليا  من ( أن 2002) محمد  يروتوضف سه
مراعي مرع تحقيرق التوافرق الاجت ارطفراليستطيع هلالا   حتى لديهم بتنمية المهارا  الاجتماعيه
 (212: 30 ) .المجتمع الذي يعيشون فيه 

ميتهرا عنرد مجموعرة مرن المهرارا  الاجتماعيرة التري يمكرن تن التواصل الاجتماعى هوو
 ارعمرالوالمشاركة في  أصدقا الثقة بالنفا، وبنا  دافعيتهم لتكوين  إعطائهممن خلال  ارطفال

 (82) .ارطفالالجماعية كل ذلك باستقلالية تامة من 
 التواصلأن (  2002( ، كمال سالم )2008السيد سعد )كل من مصطفى احمد ،  ويتفق

قا  أو تبادل المعلوما  بين أطراف مرلاثرة ومترأثرة وذلرك تلك العملية التي تقوم بنقل أو است هو
 (87: 46( ) 3: 61على نحو يقصد به ويترتء عليه تغيير في المواقف أو السلوك. )

( أن مهارة التواصل الاجتماعي تشير إلى طرق كثيرة لنقل 2004) السيد محمد ويوضف 
ئعة مثرل الكلمرا  المكتوبرة أو الفكرة من شخص إلى آخر من خلال وسيلة كلامية )اتصالية( شا

الإيما ا  وإشرارا  الجسرم، والتواصرل كمهرارة اجتماعيرة يقصرد بره تبرادل المعراني وارفكرار 
 (93: 5والمعلوما  بين شخصين أو أكثر ومجموعا  من ارشخاص. )

اللغرة التري إلرى ويعرف موقع واشنطن التعليمي التواصل الاجتماعي بأنه مصطلف يشير 
واقف الاجتماعية أثنا  سنوا  العمر وبرذلك فهري قردرة الشرخص علرى اسرتخدام تستخدم في الم

 ( 96) اللغة للتفاعل مع ا خرين في المواقف المختلفة.
التواصررل علررى انرره عمليررة تبررادل  Answers. comفرري حررين يعرررف موقررع إجابررا  

وبالرغم مرن ذلرك للمعلوما  بين ارفراد وتتطلء المشاركة في الفهم للنظام الرم ي مثل اللغة، 
فالتواصل أكثر من مجرد كلما  تخرج من فم شخص لاذن شخص آخرر، فهنراك رسرائل يمكرن 
فهمها من خرلال نغمرة الصرو  أو ارتفاعره أو انخفاضره وكرذلك التواصرل عرن طريرق العرين، 

 (  94)التعبيرا  الجسدية، التلميحا  البصرية وكل لغة الجسد. 
نوعين: إلى أن التواصل الاجتماعي ينقسم إلى  Bridjet  (2005) وقد أشار  بردجي  

ويشمل متكلم  Verbal Communicationالنوع ارول هو التواصل اللفظي )اللغة اللفظية( 
المفراهيم العقليرة أو وجهرا  ومستمع وهمرا اللرذان يأخرذان الردور فري اسرتخدام الكلمرا  لتبرادل 

وهرو  Nonverbal Communication، أما النوع الثاني فهو التواصل غير اللفظي نظرهم
غالباً يستخدم لتكملة أو تع ي  الرسائل المرسله لفظيا، وفي مناسبا  أخرى يناقض هذه الرسائل 

بره بهردف  ناللفظية،فالتواصل غير اللفظي هو أي مهارا  يستخدمها الفرد للتعامل مع المحيطري
 Facialالتعبيررا  الوجهيرة  إرسال واستقبال رسالة منهم أو إليهم ، ومن أمثلة هذه المهرارا  

Expressions  حيررر تبرردو أنهررا عالميررة الفهررم أي أن جميررع البشررر فرري مختلررف ارقطررار
يستطيعون فهم معناها، ومثال آخر هو الإيما ا  التي تعتمد بشكل كبيرر علرى ثقافرة المجتمرع ، 

أي تواصرل   Interpersonal Communicationوالتواصل يكون أمرا تواصرل شخصري 
وهو تواصل بين  Mass Communicationخصين وآخر وأما يكون تواصل جمعي بين ش

: 74كبير من المجتمرع فري وقر  واحرد ) أكثر من شخصين وهو يتضمن رسائل تواصلية لقسم
73) 



 

( أن التواصررل الاجتمرراعى هوتلررك 2002عثمرران لبيررء ) ،(2004) علررىوفررا  وتتفررق  
لوكية ايجابية نحرو المجتمرع، والقضرا  علرى المهارا  التي تستهدف غرا اتجاها  وأنماطاً س

والتي تجعل الطفل منغلق على ذاته، وهذه المهارة يبدأ الطفل بها للتعبير عرن  بةالسلوكيا  السال
 . تواصل معهم ومشاركتهم في ارنشطةذاته للآخرين والإقبال عليهم وال

(69 :181 ) (40 :175 ) 
المهارة  هوبأنه واصل الاجتماعى الت( 2003، سمير محمد )( 2000جيلسون ) ويعرف

التي يبديها الطفل في التعبير عن ذاته للآخرين والإقبال عليهم والاتصال بهرم والتواصرل معهرم 
ومشاركتهم في ارنشطة الجماعية المختلفة، والانشرغال بهرم وإقامرة صرداقا  معهرم، واسرتخدام 

لاجتماعي العام في التعامل معهم، الإشارا  الاجتماعية للتواصل معهم، ومراعاة قواعد الذوق ا
وبالتالي فهو عملية مشاركة بين الطفل وا خرين من خلال مواقف الحياة اليومية تفيد في إقامرة 

 ( 3:  27 )(130ر 125: 84) علاقا  مع ا خرين.
( الى أن القصور فى التواصل الاجتماعى 2008) Frank et al  فرانك وآخرونويلاكد  

ر المشكلا  السلوكيه والعدوان لدى المعاقين ذهنيرا ، وأن هرذا السرلوك له دور أساسى فى حدو
ناتج عن التعلم الخاطئ الذى يتعرضون له من الاخرين ويمكن التغلرء علرى تلرك المشركله عرن 

: 83 وتحسين قدراتهم على التواصل مع الاخرين فى المواقف المختلفه ) طريق تنميه مهاراتهم  
77 ) 

( أن مشركلة ذوي الإعاقرة العقليرة علرى 2002) Cohen et alويشير كوهن وآخرون 
وجه التحديد لا تتمثل فقط في مجال التعليم ولكنها تشمل الجانء الاجتمراعي والرذي يعرد أساسراً 
لتوافقهم مع الحياة اليومية ومن هنا تأتي أهمية دمج تلك الفئة مع أقرانهم العاديين في إطار بيئرة 

 (340:  76أقرء إلى العادية. ) 
( أن الردمج فري جروهره مفهروم اجتمراعي 2007وفى هذا الصدد يوضرف را ق محمرد )

أخلاقي من حقوق الإنسان التي تنادي بعدم التميي  أو الع ل نتيجة لإصابة الفرد بإعاقرة وتقرديم 
كافة الخدما  التي يحتاجها المعاقون في البيئة العادية مع العمرل علرى عردم عر لهم فري أمراكن 

 (61:   20ة بهم. ) منفصلة خاص
( الدمج بأنه عملية تشمل الجهود العلميرة المنظمرة 2006ويعرف عبد الرحمن الخطيء )

التي تستهدف التفاعل الإيجابي بين المعاق وارفرراد والجماعرا  والتنظيمرا  الاجتماعيرة التري 
 (51:  35يعيش فيها حتى يشارك في عملية التنمية. ) 

مرن العوامرل وارسرباء التري أد  إلرى ضررورة دمرج ( أن 2005 ينرء شرقير ) وتذكر
ارطفال المعاقين ذهنياً مع ارطفال العاديين  يادة ع لة المعاقين من خلال نظام العر ل المتبرع، 
تغيير اتجاها  المجتمع نحو المعوقين، الت ايد المستمر فري إعرداد المعروقين بفئراتهم المتنوعرة، 

 اعية والتربوية والصحية التي يستفيد منها الفرد العادي. استفادة المعاقين من الخدما  الاجتم
( 23  :34 ) 

ً  ارطفالدمج ( أن 2010هلا السعيد ) وتشير مرن محاكراة وتقليرد  يمكرنهم المعراقين ذهنيرا
 يرادة التقبرل  اجتماعياً ويعمل على عاديين خاصة السلوكيا  المرغوء فيهامن ال أقرانهمسلوك 

 ً ارطفرال  فيهرا تمكنير  من قبل قرنائهم العاديين، توفير بيئرة اجتماعيرة الاجتماعي للمعاقين ذهنيا
التخلص من  لمعاقين ذهنياً مما يلادي إلىا ارطفالوالضعف عند   العاديين من معرفة نقاط القوى

للأطفرال بيئرة واقعيرة  إيجراد ، العمرل علرى أي مفاهيم قد تكرون موجرودة لرديهم بصرورة خاطئرة
تمكنهم من تكوين مفاهيم صحيحة واقعية عن  إلى خبرا  متنوعةفيها رضون  المعاقين ذهنياً يتع

 اركاديميبيئة تشجع على التنافا وتهيئة من تقبلهم لهذا المجتمع وت يد  العالم الذي يعيشون فيه
 للأطفالالفرص  اركاديمي للمعاقين، وإتاحة اردا  ارطفال مما يسهم في رفع مستوىبين جميع 

 ارنشرطةنفا المصادر والموارد المتاحة للعاديين والاشتراك معهم في كافرة  المعاقين لاستخدام
الفررص لتعرديل  إتاحرة أنفسرهم،ونها وي يد من فرص الاشتراك فيها والاعتماد على التي يمارس



 

المعراقين ذهنيراً داخرل  ارطفرالم وتناسرء للأطفال لتلا لخدما  المقدمة ا التعلم وتطويع أساليء 
 (67:  67 ) .نفا المسار
أمرين عبرد المطلرء (، 2006طارق عبد الررلاوف وربيرع عبرد الررلاوف ) كل من ويتفق

أن من أهداف الردمج أنره حرق لكرل معراق كرأي طفرل غيرر معراق فري الاسرتفادة مرن  (2005)
اقتصرراديا  المجتمررع، تعررديل اتجاهررا  المعلمررين والمرردربين والطررلاء غيررر المعرراقين وأوليررا  

تقليل البعد و  قين، إتاحة الفرصة للمعاق للاندماج في الحياة الطبيعيةأمورهم ونظرتهم نحو المعا
وتلبيرة  ولتحقيرق عردم العر ل عرن المجتمرع والمادي بين ذوي الاحتياجرا  الخاصرة والعراديين 

تحقيق التواصل والتعاون للمعاقين مع الاحتياجا  الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي بينهم وكذلك 
 (84:  38() 84:  32المجتمع. )  أفراد 

الررلاوف، طرارق عبرد  ، ( 2005 ينرء شرقير )، ( 2000ماجده السيد ) كل من وتذكر
مرع ذوي الاحتياجرا  الخاصرة أن الدمج الاجتمراعي هرو اشرتراك ( 2006ربيع عبد الرلاوف )

نيرة التلاميذ العاديين في ارنشطة غير اركاديمية مثرل اللعرء والررحلا  والحفرلا  والتربيرة الف
ذلك العريش المشرترك مرع كافرة أفرراد  ، حير يتاح من خلال المختلفةالترويحيه نشطة الا وكافة

 (15:  23)  (197:  48) . بين العاديين والمعاقين الذى يعمل على دعم الاتصال، والمجتمع 
( 32  :74) 

جتماعيرة تتضرف فري التطبيرع لترويف لره أهميرة اا أن (2016سمير عبد اللطيف ) ويشير
ي "التطبيع نحو المنظما  الاجتماعية، التطبيع نحو النظم الاجتماعيرة"، وتثبير  القريم الاجتماع

الاجتماعية ، والسلوك الاجتماعي الإيجابي المرغوء ، فارنشطة الترويحية تقدم فرص عظيمه 
للأطفال المعاقين ذهنياً بممارسة اللعء وبذلك ت يد من اتصرال ارطفرال بعضرهم بربعض وينرتج 

 (48، 47:   26ديل وتطوير في سلوكهم وتنمية قدراتهم. )عن ذلك تع
( أن ممارسرة ارنشرطة 2002سهير كامرل )Barley (1999 ، )بارلي   يلاكد كل منو

إ الرة سراعد فري ت تلعء دوراً هاماً في تنمية مهارة التواصل الاجتماعي كمرا أنهراللطفل المعاق 
را  الاجتماعيرة وحثره علرى التفكيرر وحرل على كثير من المها وتدريبه التوتر النفسي وتنشيطه

وتردريء الطفرل المختلفرة  ارنشرطةالمشكلا  وتنمية روح الجماعة عرن طريرق الاشرتراك فري 
وشعور الطفل بأنه مفيد للمجموعرة  اروامر وأطاعهالمعاق على ضرورة المحافظة على النظام 

 لإشرباعفيهرا  يبرر  أن نره مرنلفرصة له لكي يتفوق في نواحي قرد تمكا وإتاحة إليهاالتي ينتمي 
 ارطفرالحاجاته والشعور بالنجاح ويكتسء الطفل الثقة بالنفا وهي نقطة هامة بالنسربة لهرلالا  

في حر الطفل علرى التفكيرر وتنفيرذ  ارنشطة تفيد الذين يعانون كثير من الفشل في حياتهم كذلك 
 ( 62:  28)( 46:  73) المعلوما  والعمل على حل المشكلا .

للمعاقين ذهنياً من الترويحيه    ارنشطةممارسة    أن( على  2001تهاني عند السلام )كر  وتذ 
المعاقين ذهنياً خلالها تنمية الكثير من المهارا   يستطيعخلال برامج مختلفة تعتبر الوسيلة التي 

 ا خررينعلرى التمترع بالحيراة والقردرة علرى التعامرل مرع  مالاجتماعية والخبرا  التري تسراعده
 ( 204، 203:  15 ) مشاركة والثقة بالنفا.وال

( أن من ا ثار الإيجابية للأنشطة 1998ويذكر حلمي محمد إبراهيم، ليلى السيد فرحا  )
الترويحية أنها تعد وسيلة ناجحة للترويف النفسي للمعاق فهو يكتسء خبرا  تساعده على التمتع 

بوقر  الفرراغ إلرى تنميرة الثقرة برالنفا  بالحياة ويتعدى أثر ارنشرطة الترويحيرة مرن الاسرتمتاع
 (51: 18والاعتماد على الذا  وعمل صداقا  تخرجه من ع لته ودمجه في المجتمع. )

تتنروع نظرراً لتنروع مجرالا   ( أن ارنشرطة الترويحيرة2010محمرود اسرماعيل ) ويذكر
ي، ومرن أهرم الترويف كما تتعدد وتتباين أنواع ارنشطة في كل مجرال ومنهرا التررويف الاجتمراع

 (62، 61:  58أنواعه الحفلا  والمهرجانا . ) 
( أن الترويف الاجتماعي قديم قدم البشرية فأينما اجتمرع 2001وتشير تهاني عبد السلام )

شخصان أو أكثر فهناك احتمال لموقف ترويحي اجتماعي، فالإنسان اجتماعي بطبيعته والترويف 
ه وعنرد أدا  أو المشراركة فري نشراط ترويحري يوفر للفررد فرصراً رن يكرون جر   مرن مجتمعر 



 

اجتماعي يجلء الشعور بالسعادة للأفراد المشتركين ويهيئ الفرص للتعراون برين ارفرراد سروا  
من الجنسين أو جنا واحد ومقابلة الاحتياجا  النفسية ارساسية كالحاجة إلى الانتما  والتعاون 

تفرالا  الخاصرة المتمثلرة فري المهرجانرا  ومن أهرم أنرواع النشراط الترويحري الاجتمراعي الاح
 (254، 253:  15والملاهي والمعارض. )

( أن 1998محمد الحمراحمي، عايردة عبرد الع ير  ) ( و2001وتتفق تهانى عبد السلام )
كالموسريقى والردراما والفرن بمختلرف ألوانره أو أي نروع مرن  تتنروع أشكال الترويف الاجتماعي

ومرن أنرواع التررويف الاجتمراعي أيضراً  ،ته من فرردين أو أكثررمناشط الترويف الذي يتم ممارس
المهرجانررا  والعررروض الترري تتميرر  بررالجو الاجتمرراعي كمررا أنهررا تترريف الفرررص للتعررارف بررين 

، كمرا تعمرل علرى مشراركة والتلاقى برين جماعرا  مرن فئرا  مختلفره  المشاركين في مناشطها
ويسراعد ، ها في جو يتمي  برالمرح والمتعرة الجماعا  من ذوي الاهتمام المشترك لتطبيق أهداف

الترويف الاجتماعي على التكيف مع جماعا  اللعء وتنمية الولا  الاجتمراعي لردى المشراركين 
وتوثيررق  وإتاحررة الفرصررة لإقامررة علاقررا  مررع أفررراد مررن ذوي الاهتمامررا  والميررول المشررتركة

ل التفاعررل بيررنهم فرري أثنررا  وتوطيررد العلاقررا  الاجتماعيررة بررين ارفررراد والجماعررا  ومررن خررلا
 ( 116ر 112: 56 ) (104:  15) .الاجتماعي المشاركة فى مناشط الترويف

ولقد أصبح  المهرجانا  لغة العالم والشعوء في كافة أرجا  اررض ، كرذلك أصربح  
وللعائرد الكبيرر مرن هرذه افرة المناسربا  كمردخل رئيسري لهرا تلك المهرجانا  ضرورة ملحرة لك

 الذى يتمثل فى العائد الاجتماعى ، الاقتصادي ، السياحي والثقافي .   المهرجانا
جمع مهرجان، والمهرجان كلمرة مسرتعربة ومعناهرا الاجتمراع الحاشرد هى المهرجانا  و

الذي يضم ألوان مختلفة من ارنشطة ويحدد معناها ما يقدم من نشاط سوا  سياسي أو اقتصرادي 
 (342: 62 يعنى ابتهاج ر بهجه ر عيد ) Festivalجان المهر(6)  أو ديني أو رياضي وخلافه.

( أن المهرجانررا  هرري حرردر أو ظرراهرة 2004ويوضررف حررا م أبررو شررليء وآخرررون )
اجتماعية تجمع الثقافا  الإنسانية، وهي حفلا  يجتمع فيها الناا للاستمتاع بما يقدم مرن شرتى 

 (18:  17أنواع الفنون. ) 
( أن المهرجانا  لمجتمع ، ما هري إلا 2007د )محسن محم ( ،2002) كلثم علي ويرى

مظهر من مظاهر التضامن الاجتماعي السائدة فيره وترلادي وظرائف ثقافيرة معينرة داخرل البنرا  
الثقررافي العررام فرري المجتمعررا  الإنسررانية وكررذلك توحررد القرريم وارهررداف و يررادة قرروة العلاقررا  

 (13:  53 ( )17، 8:  45الاجتماعية وتماسكها . ) 
هو تجمرع حاشرد ويضرم المشراركين المهرجان  ( أن2015ع مي عبد الخالق ) يفويض

والعاملين الفنيرين والإداريرين بالإضرافة إلرى القيرادا  المسرئولة وذلرك مرن كرلا الجنسرين ومرن 
ويحردد معنرى المهرجران مرا يرتم تقديمره بأهرداف ولمتحدي الإعاقة ،  المراحل السنية والتعليمية
وتقررام ، نيررة أو ثقافيررة أو فنيررة أو اجتماعيررة أو صررحية أو ترويحيررةوطنيررة أو رياضررية أو دي

المهرجانا  نهاراً أو ليلاً في الملاعء الخارجية أو الداخلية أو بها جميعراً والسراحا  وارمراكن 
ارخرى باستخدام الإمكانا  العلمية التكنولوجية ذا  التقنية العالية بالإضافة إلى آخر المنج ا  

ويلت م المهرجان بفقرا  وعناصر رئيسية تبردأ قبرل ية المهارية والاستعراضية ، والحرك الفنية
بداية المهرجان بالاستعراضا  الموسيقية وارغراني وارناشريد الوطنيرة والاجتماعيرة والشرعبية 

ثم تبردأ بالسرلام الروطني وتنتهري بره مرروراً بالمراسرم  وعروض اللوحا  الترحيبية والإعلانية
 ا  الخلفيرة، وتقراملفرة ارشركال وارنرواع منهرا الإعلاميرة والرياضرية واللوحر والعرروض المخت

لعررروض الحركيررة الفنيررة التعبيريررة كعنصررر مررن عناصررر المهرجرران وهرري عررروض متعلقررة ا
،  ومرتبطة بالمهرجان ومعناه لتبر  تراريخ وحضرارة ونهضرة وثقافرة الدولرة وتنميتهرا الشراملة

 (36 – 27:  44قاليد والقيم والمعاني السامية للدولة. )  بالإضافة إلى تجسيد العادا  والت
( أن الهدف من إقامة المهرجانا  يتحدد بصفة عامة فري 2014ويوضف ع   الكاشف )

، وإظهار درجرة هتمام بالتربية البدنية والرياضة في المجتمع بصفة عامة إبرا  مدى التقدم والا
على أهداف ضمنية أخرى مثل دور الرياضة  الاهتمام بالصحة والوعي الصحي للشعء، علاوة



 

في المحافظة على السلم والسلام العالميين وضرورة المحافظة على البيئة ومنرع التلرور وكرذلك 
 (48:   42ارهداف المجتمعية. )

أن المهرجانا  تحقرق القريم ارخلاقيرة  (55) (2005محمد سعد ، مكارم حلمي ) ويشير
لة في ضبط النفا والانتما  وحسن التصرف والتعاون والتواصرل والجمالية والاجتماعية المتمث

  الاجتماعي ووحدة الجماعة والابتكار.
( الإنسان مدني الطبع فهو يفضل أن يكرون داخرل 2000ويشير عبد المجيد عبد الرحيم )

أطر اجتماعية ، والاحتفالا  والمهرجانا  تعد من الفنون المرلاثرة فري المجتمرع وإدراك البيئرة 
محيطة به وشغل أوقا  الفراغ رفراده فهي لا تنع ل عن المجتمع أبداً فهي تسرهم فري ترسريخ ال

قيم اجتماعية سليمة في المجتمع والنفور مرن سرلوك وعرادا  سريئة ، وبرذلك فهري لهرا محتروى 
اجتماعي وتربوي يرتبط بالقيم الاجتماعية والسرلوك الجمراعي والفرردي، وتعكرا أيضراً أفكرار 

اعره السائدة لنجد أنه لا يمكن أن تنشأ ارخلاق والمثل العليا والنظم الاجتماعية إلا المجتمع ومش
في وسط اجتماعي، وكذلك لا يمكن أن تتطور هذه النظم وتساير تطورا  التغيرا  فري الثقافرة 
الاجتماعية إلا في المجتمعا  الإنسانية ، ويظهرر الترأثير الفكرري والثقرافي والاجتمراعي لفنرون 

تفالا  والمهرجانا  في تجسيدها رفكار أخلاقية وفلسفية وارتباطها بالواقعية والاحتياجرا  الاح
 (234:  36العملية لفئا  اجتماعية متنوعة. ) 

وتعررد المهرجانررا  الترويحيررة مررن الميررادين الهامررة فرري تطرروير وتنميررة قرردرا  ذوي 
لهم برردنياً وسررلوكياً ومهنيرراً الاحتياجررا  الخاصررة وغرررا المفرراهيم والقرريم السررلوكية لهررم وتررأهي

ومعاونتهم لإعادة الاتصال بالمجتمع والعالم من جديد حتى لا يصبحوا طاقة غيرر كاملرة وغيرر 
 مستفادة منها.

( أن مرن أهرداف المهرجانرا  إحيرا  2015يرذكر ع مري عبرد الخرالق )فى هذا الصدد و
ة لتوطيد العلاقا  بين ارفراد المناسبا  المختلفة حتى تظل حية في أذهان ارجيال، وسيلة ملاثر

والمجتمعا ، أسلوء فعال للترويف المنظم وقضا  وق  الفراغ الهادف، تنمية النرواحي الرنفا ر 
حركية ، العقلية )الذهنية( ، الانفعالية )النفسرية( والفسريولوجية، الارتقرا  برالنواحي الاجتماعيرة 

رفررراد المجتمررع، مشرراركة إيجابيررة لررذوي والتربويررة وارخلاقيررة والجماليررة والمفرراهيم الدينيررة 
الاحتياجررا  الخاصررة )المعرراقين( ممررا يجعلهررم يشررعرون بمسرراواتهم بارصررحا  كررذلك تعمررل 

، 121:  44المهرجانا  علرى تنميرة روح الجماعرة وترقيرة للحيراة الاجتماعيرة للمشراركين. ) 
376) 

،  (1) (2001) ،  أحمرد سريد ( 51)( 1999مانيرفرا رشردى ) دراسره  أكد  نتائجوقد 
 ، (41) (2003) عربررى محمررد ، (64( )2003نجررده لطفررى ) ،(29) (2001سررهير محمررد )
 ،(59( )2005سرالم )، محمرود (14) (2005بديعره بنهران )(، 10( )2005أميره حجا ى )

 (2013دراسة عبير عبد الباسط )، Kathy, Lee  (2009 )(87)دراسه كاثى لى وآخرون 
 ,Loncola, Jenniferدراسه جنيفر لونكولا  ،  David  (2003)  (78)دراسه ديفيد   ،  (39)

A (2004) (89) ، الانشرطه الموسريقيهالجمراعى ، اللعرء كالانشرطه الترويحيره الى فاعليه ، 
لردى  والسرلوك التكيفرى  فى تنميه التواصرل الاجتمراعىوالانشطه الاجتماعيه النشاط الرياضى 

التررى أكررد  علررى أهميرره ، (11( )2001ره طرره ) دراسرره أميرر والمعرراقين المرردمجين ،  الاطفررال
ودراسره الانشطه الاجتماعيه ، الرياضيه ، الثقافيه والفنيه فرى تحسرين المهرارا  الاجتماعيره ، 

التى أكد  على فاعليه أنشطه الترويف الدرامى فى تنميه السلوك ، ( 19) (2005دعا  فتحى )
، James& John (2004 )(86)ون التوافقى لدى الاطفال المعراقيين ، دراسره جمريا وجر 

الانشطه الرياضيه واللغويه ساعد  فرى تنميره المهرارا  الاجتماعيره،  التى كان من نتائجها أن
مهررارا  التواصررل أكررد  تنميرره ، PALSS (2003)(81) جمعيرره أهليررهدراسرره أجرتهررا 

رون روسرجارد وآخر دراسرة الاجتماعى لدى الاطفال من خلال ممارسره الالعراء، المحادثرا ، 
Rosegard et al (2007)(92)،   أليرو Elliot(2002)(80)،  فاعليره البررامج المقدمره

 ،(63( )2001دراسره مهرا محمرد ) ،ى الاطفال المعاقين عقليرا يه لد لتنميه المهارا  الاجتماع



 

مهرارا  السرلوك بعرض على فاعليه الانشطه الموسيقيه الغنائيه فى تحسين  التى أسفر  نتائجها
Hwang,B. Hughes (2000 )دراسره هروانج هروجيا  التواصرل الاجتمراعى،التكيفى و 

دراسررره ليرررو سرررتر وآخررررون ، Alexandra (2004 ( )71 )دراسررره الكسررراندرا ، (85)
Luyster, et al (2005)  (86) ، التى اسفر  نتائجها على أثر الانشرطه الاجتماعيره علرى

 . هنيالاجتماعى للاطفال المعاقين ذ مهارا  التواصل ا تحسين
 

أن المهرجانرا  الترويحيره ومرا تحويره مرن أنشرطه ترويحيره  أهميه الدراسه الى وترجع
تهدف الى علاج بعض  بما تتمي  به من توافر البيئه الاجتماعيه مع الاطفال الاسويا  ،ومتنوعه  

والتفاعرل برين الترويحيره وبتكرار التواجد فرى المهرجانرا  القصور فى التواصل الاجتماعى ، 
سوا  اللفظرى أو الغيرر الاجتماعى اصل معاق ذهنيا وأقرانه الاسويا  تنمى بعض مهارا  التوال

لفظى ، فالطفل المعاق ذهنيا فى حاجه الى أن يعيش حياه اجتماعيه من خلال أسررته والمجتمرع 
 من حوله ويمارا حياته الاجتماعيه كغيره من العاديين وذلك بدمجه معهم . 

اصل مرع ا خررين يرلادي إلرى الوقروع فري العديرد مرن المشركلا  إن فشل الطفل في التو
النفسية والسلوكية نتيجة لمرا يعانيره مرن اضرطرابا  فري النمرو اللغروي والتواصرل الاجتمراعي 
والتواصل غير اللفظي بصورة أو بأخرى، مع عردم القردرة علرى إقامرة علاقرا  اجتماعيرة مرع 

 ،التعبيرر عررن الانفعرالا  مررع الاخرررين  و صررال بررا خرينقا ، والاتاوين الصرد ا خررين وتكرر 
وخاصره فرى ومحاوله قبولهم كأعضا  فاعلين فى المجتمع ودمجهرم مرع غيررهم مرن الاسرويا  

ذلك محاوله لتحقيق أكبر قردر ممكرن مرن التواصرل الاجتمراعى لرديهم ، المهرجانا  الترويحيه 
  والاستفاده منهم كطاقه منتجه فى المجتمع اذا أحسن استغلالها .

مما سبق تتضف أهميره هرذه الدراسره فرى التعررف علرى أثرر المشراركه فرى المهرجانرا  
التواصررل الاجتمرراعى للمعرراقين ذهنيررا القررابلين للررتعلم بعررض مهررارا  ميرره نالترويحيرره علررى ت

 .وذلك محاوله لتنميه أكبر قدر ممكن من التواصل الاجتماعى لديهم والمدمجين 
 هدف الدراسه :

رجانا  الترويحيه للمعاقين اليه الى التعرف على أثر المشاركه فى المهتهدف الدراسه الح
صرل الاجتمراعى اللفظرى والغيرر فرى تنميره بعرض مهرارا  التواالقابلين للرتعلم  ذهنيا المدمجين

 . لفظى
 فروض الدراسه :

)وفقا لدرجه القابلين للتعلم   توجد فروق ذا  دلاله احصائيه بين المعاقين ذهنيا المدمجين -1
 هارا  التواصل الاجتماعى اللفظى .لمشاركه فى المهرجانا  الترويحيه ( فى بعض ما
)وفقا لدرجه القابلين للتعلم   توجد فروق ذا  دلاله احصائيه بين المعاقين ذهنيا المدمجين -2

 ا  التواصرل الاجتمراعى الغيررالمشاركه فى المهرجانا  الترويحيه ( فى بعرض مهرار
 .لفظى 

  مصطلحا  الدراسه :
 المهرجانا  : 

هى تنظيم تقيمه جماعة تنتمي لهيئة أو ملاسسة، تقام ليوم واحد أو لعدة أيام على أن يكون 
لها هدف وبرنامج يتضمن أنشرطة ترويحيرة متنوعرة ذا  طرابع استعراضري تتناسرء وقردرا  
الجماعة ومهارا  أفرادهرا، وتكرون مسرابقاتها التنافسرية مرن ارلعراء المعروفرة وأنشرطة غيرر 

 (30: 43 تقليدية تبر  روح وتضامن الجماعة. )
 التواصل الاجتماعى :

هى عمليه اتصال لفظيه أو انفعاليه أو اجتماعيه أو حركيه أو تعليميه تحدر بين الاطفرال 
المعاقين ذهنيا والاخرين فى البيئه المحيطه بهم ، وتشير مهاره التواصل الاجتماعى الرى طررق 

وسريله اتصرال لفظيره أو غيرر لفظيره شرائعه ، خرلال  منص لاخر متعدده لنقل الافكار من شخ
 اجرائى(تعريف ). ماعيه أو عمل نشاط اجتماعى مشتركبهدف اقامه علاقا  اجت



 

 المعاق ذهنيا "القابل للتعلم" :
هو الفرد الذى يقل مستوى نموه العقلى عن المستوى الطبيعى ويترواح معدل ذكائره برين 

العقلى أقل من العمر ال منى ويستطيع أن يكتسء بعض مهارا   ( حير يكون العمر70ر  50)
 ( 7: 25 التواصل الاجتماعى . )

 الدمج : 
واشرراكهم  ونها ميي  أو الع ل للمعاقين ذهنيا وتقديم كافه الخدما  التى يحتاجهو عدم الت

علرى  ويا الاسر فى البيئه العاديه التى يحصل فيها أقررانهم الاسويا  جنء إلى جنء مع  ملائهم 
 ) تعريف اجرائى (  .نفا هذه الخدما  
 اجرا ا  الدراسه :

 المنهج المستخدم فى الدراسه : 
 لملائمته لطبيعه الدراسه .  لباحثه المنهج الوصفى المسحى وذلكاستخدم  ا
 مجتمع الدراسه :

الجمعيا  الاهليره ومركر  التررويف  ( معاق ذهنيا من462اشتمل مجتمع الدراسه على ) 
 يه التربيه الرياضيه للبنا  ممثلا جميع أحيا  الاسكندريه وهى :بكل

 جمعيه اشراقه )حى المنت ه( -1
بيه الرياضيه بنا  بالاسركندريه المرك  الترويحى لذوى القدرا  الخاصه بكليه التر -2

 حى شرق( .)
 جمعيه مسجد العطارين ) حى وسط ( . -3
 حى غرء ( . جمعيه التقوى الخيريه )  -4
 ميه ) حى الجمرك ( . جمعيه وعد للتن -5
 ( ) حى العجمى ( . cprجمعيه التأهيل المرتك ه على المجتمع ) -6
 ( ) حى العامريه ( . cprجمعيه التأهيل المرتك ه على المجتمع ) -7
 جمعيه نبراا الخيريه ) برج العرء ( .  -8

 أسباء اختيار مجتمع الدراسه : 
 تعاون اداره الجمعيا  والمرك  الترويحى . -
 طفال المعاقين ذهنيا بالحضور بصوره منتظمه .الت ام الا -
 تواجد أوليا  الامور لمتابعه أطفالهم .  -
 أوليا  الامور على درجه معقوله من التعليم .  -

 عينه الدراسه : 
( من المعاقين ذهنيا بمحافظه الاسكندريه بعرد 321اشتمل  عينه الدراسه الاساسيه على )

 ه الدراسه الاستطلاعيه . ( معاق ذهنيا يمثلون عين30استبعاد )
ويتروافر تم اختيار العينه بالطريقه العمديه من بين الاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلريم 

 فيهم الشروط الاتيه : 
 ( % .75ر50نسبه الذكا  تتراوح مابين ) -
 ( سنه .15ر9العمر ال منى يترواح مابين) -
 ( سنه . 11ر7العمر العقلى يتراوح من ) -
 ن من أمراض أو اعاقا  أخرى بجانء الاعاقه الذهنيه . يعانو لا -

وفقرا للجمعيرا  الاهليره  الدراسره( التالى التوصيف العددي لعينرة 1ويوضف جدول رقم )
 و عة على الدراسة الاستطلاعية والدراسة ارساسية م

مو عة على الدراسة  للجمعيا  الاهليه وفقا  الدراسه( التوصيف العددي لعينة 1جدول )
 لاستطلاعية والدراسة ارساسية ا

 الدراسة ارساسية  الدراسة الاستطلاعية  عينة الدراسه الدار او الملاسسة  مسلسل



 

 النسبة%  العدد النسبة%  العدد النسبة%  العدد

1 
جمعيه اشراقه )حى  

 المنت ه( 
46 13.11 3 6.52 43 93.48 

2 

المرك  الترويحى لذوى  
القدرا  الخاصه بكليه  

ضيه بنا   ريا التربيه ال
بالاسكندريه ) حى  

 . (شرق

42 11.97 4 9.52 38 90.48 

3 
جمعيه مسجد العطارين )  

 حى وسط ( 
43 12.25 4 9.30 39 90.70 

4 
جمعيه التقوى الخيريه )  

 حى غرء ( . 
44 12.54 4 9.09 40 90.91 

5 
جمعيه وعد للتنميه ) حى  

 الجمرك (
48 13.68 4 8.33 44 91.67 

6 
ل المرتك ه  جمعيه التأهي

( )  cprعلى المجتمع ) 
 ( حى العجمى 

41 11.68 3 7.32 38 92.68 

7 
جمعيه التأهيل المرتك ه  

( )  cprعلى المجتمع ) 
 ( حى العامريه

43 12.25 4 9.30 39 90.70 

8 
جمعيه نبراا الخيريه )  

 برج العرء ( 
44 12.54 4 9.09 40 90.91 

 91.45 321 8.55 30 100 351  المجموع 

للجمعيرا  وفقرا  الدراسرهالتوصريف العرددي لعينرة ( والخراص ب1ن جدول رقم )يتضف م
حيرر أن العردد الكلرى للعينرة بلرغ  مو عة على الدراسة الاستطلاعية والدراسة ارساسيةالاهليه 

( معرراق ذهنيررا يمثلررون نسرربة 30( معرراق ذهنيررا وأجريرر  الدراسررة الاسررتطلاعية علررى )351)
( معراق ذهنيرا بنسربة 321أجري  الدراسة ارساسية على ) %( من حجم العينة فى حين8.55)
 %( من حجم العينة . 91.45)

 الدراسه الاستطلاعيه : 
وكران  11/5/2017إلرى  11/4/2017قام  الباحثه بدراسة استطلاعية في الفترة مرن 

الهدف منها التعرف على مدى توافر المعلومرا  وتحديرد مجتمرع وعينرة الدراسرة وقرد سراعد  
المعراملا  العلميرة سة الاستطلاعية على تحديد محاور المقياا وصياغة عباراته واجررا  الدرا

 ة.ردوا  الدراس
 :  أدوا  الدراسه

 " اعداد الباحثه"  الاجتماعى  مقياا التواصل -
 اجرا ا  بنا  المقياا: 

بقه المرتبطره بموضروع الدراسره قام  الباحثه بدراسه مسحيه للمراجرع والدراسرا  السرا
أمررانى عبررد المقصررود ، (7)( 2003أمررال عبررد السررميع )، (5( )2004السرريد محمررد ) ل:مثرر 
سررهير كامررل (، 22( )2001رمضرران محمررد )، (16( )2003، جميلرره محمررد )(8( )2000)
عبرد المطلرء ، (33( )2003طريرف شروقى )، (31)( 2008سهير محمد )، (28( )2002)

، (50( )2003مارجاري  سيمرود )، (47( )2000ليندا هودجودون )،  (37( )2001أمين )
، أميرره (10( ) 2005أميرره حجرا ى ) ،(4( )2002السيد كمرال ) والدراسا  مثل دراسه :ر



 

سرهير ، (24( )2010سحر عبرد الفتراح )، (14( )2005بديعه بنهان ) (، 11( )2001طه )
 . (41( )2003) عربى محمد ، (29)(2001محمد )

السابقه وبنا ا على الدراسه الاستطلاعيه توصرل   وفى ضو  تحليل الدراسا  والمراجع
الباحثه الى محاور المقياا الاساسيه وعددها محورين وهى : )التواصرل الاجتمراعى اللفظرى ، 

 (.التواصل الاجتماعى الغير لفظى
( ، لتحديد الاهميه 1مرفق رقم )برا  فى مجال الترويف وعلم النفا  وتم عرضها على الخ

مقياا ، وقد قبل  الباحثه بآرا  الخبرا  للمحاور التى تم الاتفاق عليهرا بنسربه النسبيه لمحاور ال
  فأكثر . 80%

 محتوى المقياا : 
الطفل ، العمر ال منرى ، العمرر العقلرى ، عردد سم بيانا  أوليه وهى ايتكون المقياا من 

مهرجانرا  مرا  الاشتراك السنوى فى المهرجانا  الترويحيه ، عردد سرنوا  الاشرتراك فرى ال
الترويحيه، الجمعيه التابع لها ، هل الطفرل يفضرل المشراركه فرى المهرجانرا  الترويحيره، أهرم 

 المشكلا  / المعوقا  التى تقابل الطفل عند المشاركه فى المهرجانا  الترويحيه.
 محورين رئيسين: كما تكون المقياا من  

 التواصل الاجتماعى اللفظى . المحور الاول: -
 التواصل الاجتماعى الغير لفظى. اني:المحور الث -
قامرر  الباحثرره بصررياغه عبررارا  المقيرراا التررى تتناسررء مررع كررل محررور وقررد بلررغ عرردد  

( لفحرص عبرارا  المقيراا 1عباره ، تم عرضها علرى الخبررا  مرفرق رقرم ) (34العبارا  ) 
 وتحديد 
تصحيف   ، دقة صياغة العبارا   مدى مناسبة العبارا  للمحور الذى تنتمى اليه ،  -

 . ، حذف او دمج العبارا  الغير صحيحة الصياغة إن أمكن
عبارة  ( 34)  أصبف المقياا في صورته النهائية يتكون من وبنا اً على آرا  الخبرا  -

 (. 2)رقم   مرفق
وتم وضع التعليما  التي توضف كيفية الإجابة على المقياا ووضع  أمامها ثلار  

 (. لا – أحيانا –  دائما ) استجابا  
 : ف المقيااتصحي 

يحصل   دائما حير اذا كان  الاجابة  (3 – 2 – 1) تكون المقياا من مي ان تقدير ثلاثى 
 .  يحصل على درجتان، ولا درجة واحدةأحيانا  على ثلار درجا  ، 

الترويحيه   لدرجه المشاركة فى المهرجانا  وفقا  الدراسه( التوصيف العددي لعينة 2جدول )
 عية والدراسة ارساسية مو عة على الدراسة الاستطلا

 فئا  العينة 
 عينة البحر 

الدراسة 
 الاستطلاعية 

 ارساسية الدراسة 

 النسبة%  العدد النسبة%  العدد النسبة%  العدد

معاقين دائمى المشاركة فى  
 المهرجانا  

197 56.13 18 9.14 179 90.86 

معاقين متوسطى  المشاركة فى  
 المهرجانا  

93 26.50 7 7.53 86 92.47 

معاقين قليل  المشاركة فى  
 المهرجانا  

61 17.38 5 8.20 56 91.80 

 91.45 321 8.55 30 100 351 المجموع 



 

لدرجه  وفقا  الدراسهالتوصيف العددي لعينة ( والخاص ب2يتضف من جدول رقم )
،   مو عة على الدراسة الاستطلاعية والدراسة ارساسية  المشاركة فى المهرجانا  الترويحيه 

 ( معاق ذهنيا مو عة كما يلى : 351لكلى للعينة بلغ )العدد ا
( وبلغ عدد الدراسة  197العدد الكلى ) :معاقين دائمى المشاركة فى المهرجانا   -

 ( 179( وحجم الدراسة الاساسية )18الاستطلاعية )
( وبلغ عدد الدراسة  93العدد الكلى ) :المشاركة فى المهرجانا   متوسطىمعاقين  -

 ( 86جم الدراسة الاساسية )( وح7الاستطلاعية )
( وبلغ عدد الدراسة  61العدد الكلى ) :المشاركة فى المهرجانا   قليلمعاقين  -

   ( 56( وحجم الدراسة الاساسية )5الاستطلاعية )
الكلية في المتغيرا  ارولية    الدراسه( التوصيف الإحصائي لبيانا  عينة 3جدول ) -

 ارساسية 
 351ن = 

 المتغيرا  
 للتوصيف ائية الإحصالدلالا  

المتوسط  
 الحسابى 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 التفلطف 

معامل  
 الالتوا  

 0.13- 0.09 1.48 13 12.70 العمر ال منى  )سنة( 

 0.05- 0.97 1.31 10.55 10.42 العمر العقلى )سنة( 

سنوا  المشاركة فى المهرجانا    عدد 
 0.01- 0.84- 2.03 4 4.28 )سنة( 

 0.19- 1.42- 4.92 10 8.82 ا  التى اشترك فيها  )عدد(عدد المهرجان

الكلية في )المتغيرا    الدراسه ( والخاص بتجانا بيانا  عينة 3)رقم يتضف من جدول 

( مما يدل على  0.01-الى  0.19-بين ) ارولية( قبل التجربة أن معاملا  الالتوا  تتراوح ما 

ير أن قيم معامل الالتوا  الإعتدالية تتراوح  أن القياسا  المستخلصة قريبة من الإعتدالية ح 

(  .  0.97الى  1.42-. وتقترء جدا من الصفر . كما بلغ معامل التفلطف ما بين )3مابين  ±

وهذا يعنى ان تذبذء المنحنى الاعتدالى يعتبر مقبولا وفى المتوسط وليا متذبذبا لاعلى ولا  

 ية فى )المتغيرا  ارولية(  قبل التجربة  . الكل الدراسهلإسفل مما يلاكد تجانا أفراد مجموعة 

 
متوسط   -درجه المشاركة فى المهرجانا  )كثيرا  ( بين ANOVA( تحليل التباين ) 4جدول )

 قليلا( فى المتغيرا  الاولية  –

 مصدر التباين  المحاور 
درجا  
 الحرية 

مجموع  
 المربعا  

متوسط  
 المربعا  

 قيمة ف 
معنوية  
 الفروق 

 الدلالة

 )سنة(   نيال مالعمر 

درجه  بين 
 المشاركه

2 4.04 2.02 0.90 0.41 
غير  
 دال

درجه  داخل 
 المشاركه

318 704.96 2.24    

     709.00 320 المجموع 

 )سنة(  العقليالعمر 
درجه  بين 

 المشاركه
2 1.97 0.99 0.56 0.57 

غير  
 دال



 

درجه  داخل 
 المشاركه

318 557.54 1.77    

     559.52 320 المجموع 

سنوا    عدد 
  في المشاركة 

 المهرجانا  )سنة( 

درجه  بين 
 المشاركه

 دال 0.00 * 190.78 342.31 684.62 2

درجه  داخل 
 المشاركه

318 565.20 1.79    

     1249.83 320 المجموع 

  التي عدد المهرجانا  
 اشترك فيها  )عدد( 

درجه  بين 
 المشاركه

 دال 0.00 * 1511.54 3138.08 6276.15 2

درجه   داخل
 المشاركه

318 653.96 2.08    

     6930.12 320 المجموع 

 3.04=  0.05*معنوى عند مستوى 

درجه المشاركة فى  ( بين ANOVAالتباين ) ( والخاص بتحليل 4يتضف من جدول رقم )
 قليلا( فى المتغيرا  الاولية ،   –متوسط  -المهرجانا  الترويحيه )كثيرا  

  قليلا(  –متوسط  -)كثيرا  جه المشاركة فى المهرجانا  دربين وجود  فروق معنوية  -
(، حير  اشترك فيها التي عدد المهرجانا  ، المهرجانا   فيسنوا  المشاركة  عدد فى )

يمة )ف(  ( وهذه القيمة اكبر من ق1511.54الى  190.78بلغ  قيمة ف ما بين )
 . 0.05الجدولية عند مستوى 

  –متوسط  -)كثيرا ركة فى المهرجانا  درجه المشابين عدم وجود  فروق معنوية  -
الى    190.78ير بلغ  قيمة ف ما بين )، ح(العقليالعمر ال مني، العمر فى ) قليلا(

، ولتحديد  0.05( وهذه القيمة اكبر من قيمة )ف( الجدولية عند مستوى 1511.54
قليلا( فى   –متوسط  -درجه المشاركة فى المهرجانا  )كثيرا  بين معنوية الفروق 

 ( 5(  فى جدول رقم )scheffeالمتغيرا  الاولية  ،  تم استخدام اختبار شيفيه ) 
قليلا( فى   –متوسط   -فى المهرجانا  )كثيرا  درجه المشاركة بين   معنوية الفروق ( 5جدول )

 (  scheffeالمتغيرا  ارولية باستخدام اختبار ) 

 المتغيرا  
  درجه

المشاركة فى  
 المهرجانا  

المتوسط  
 الحسابى 

الانحرا 
ف  

 المعيارى 

 معنوية الفروق بين المتوسطا  
 ( scheffeاختبار ) 

 قليلا متوسط  كثيرا 

 العمر ال منى  )سنة( 

 0.16 0.26  1.72 12.77 كثيرا 

 0.10   1.04 12.52 متوسط 

    1.27 12.61 قليلا

 العمر العقلى )سنة( 

 0.17 0.15  1.54 10.52 كثيرا 

 0.01   0.83 10.36 متوسط 

    1.19 10.35 قليلا

سنوا  المشاركة   عدد 
 فى المهرجانا  )سنة( 

 * 3.59 * 2.34  1.30 5.74 كثيرا 

 * 1.25   1.56 3.40 متوسط 

    1.09 2.15 قليلا

 * 11.01 * 6.87  1.65 13.22 كثيرا عدد المهرجانا  التى  



 

 * 4.14   1.16 6.35 متوسط  اشترك فيها  )عدد( 

    1.05 2.20 قليلا

درجه  بين  ( والخاص بمعنوية الفروق 1( والشكل البيانى )5)رقم يتضف من جدول 
قليلا( فى المتغيرا  ارولية باستخدام   –متوسط  -المشاركة فى المهرجانا  الترويحيه )كثيرا 

 : ( scheffeاختبار ) 
 

  -لم تظهر فروق بين درجه المشاركة فى المهرجانا  )كثيرا   :العمر ال منى )سنة(  -
 قليلا( مما يلاكد التكافلا فى العمر ال منى.  –متوسط 

  -ثيرا  لم تظهر فروق بين درجه المشاركة فى المهرجانا  )ك :العمر العقلى )سنة(  -
 قليلا( مما يلاكد التكافلا فى العمر العقلى .  –متوسط 

تفوق  الاطفال ذا  المشاركة الكثيرة فى    :سنوا  المشاركة فى المهرجانا  )سنة(  عدد  -
المهرجانا  على الاطفال ذوى المشاركة المتوسطة والقليلة بشكل معنوى كما تفوق  

 المشاركة القليلة بشكل معنوى  الاطفال ذوى المشاركة المتوسطة على الاطفال ذوى 
تفوق  الاطفال ذا  المشاركة الكثيرة فى   :عدد المهرجانا  التى اشترك فيها )عدد( -

المهرجانا  على الاطفال ذوى المشاركة المتوسطة والقليلة بشكل معنوى كما تفوق  
 الاطفال ذوى المشاركة المتوسطة على الاطفال ذوى المشاركة القليلة بشكل معنوى 

 المعاملا  العلميه للمقياا :  
 صدق محتوى المقياا : أولا 

( نسبة اتفاق الخبرا  على عبارا  محاور مقياا التواصل الاجتماعى اللفظى والغير  6جدول )
 لفظى للمعاقين ذهنيا 

 خبير   11ن = 

 المحور
رقم  
 العبارة

 العبارا  
 نسبة الاتفاق  

 التكرار
نسبة  
 % الموافقة

المحور  
ارول:  

تواصل  ال
الاجتماعي  
 اللفظي: 

 100.00 11 ينادي اثنين على ارقل من المعروفين له بأسمائهم.  1

 100.00 11 يسمى ارلعاء التي يستخدمها بأسمائها الصحيحة.  2

 100.00 11 أشيا  مألوفة له بدون أن يسأل.  5يسمى على ارقل  3

 81.8 9 كلما  مألوفة على ارقل.  10يقرأ  4

 90.90 10 بالقول عن أحاسيسه ومشاعره. يعبر  5

 100.00 11 ينقل رسائل لفظية للآخرين.  6

 100.00 11 كلما  أو أكثر أثنا  حديثه مع ا خرين.   3يستخدم جملة تتكون من  7

 81.8 9 كلمة مفهومة.  20ينطق على ارقل  8

 90.90 10 يلقي التحية على ا خرين عندما يراهم.  9

 81.8 9 لما  على ارقل بصو  عال. ك 5يقرأ  10

تح ( أو ال مان    –فوق  –يستخدم في عباراته ظرف المكان )بين  11
 100.00 11 )النهاردة( أو أدوا  الربط )و(. 

 100.00 11 يحء أن يتحاور مع  ملائه في ارمور المشتركة بينهم.  12

 100.00 11 يعبر عن رأيه بوضوح.  13

 100.00 11 ف في المواقف التي تستدعي ذلك. يقول شكراً أو آس 14

 100.00 11 حروف.  3يقرأ على ارقل  15

 90.90 10 يستخدم جمل مفيدة في كلامه.  16



 

 100.00 11 أرقام على ارقل.  3يقرأ  17

 100.00 11 يستطيع التعليق تلقائياً بكلما  بسيطة عن نشاطه اليومي.  18

المحور  
الثاني:  
التواصل  

ماعي  الاجت
الغير  
 لفظي: 

 100.00 11 ينتبه لما يسمعه.  1

 100.00 11 يستمع ل ملائه عندما يتحدثون معه.  2

 100.00 11 يتصرف بطريقة تدل على فهمه لكلمة نعم/ موافق.  3

 81.8 9 ينفذ التعليما  التي تتطلء منه تصرفاً مثل اذهء أو أفعل.  4

 90.90 10 دقائق على ارقل.  5يستمع لقصة لمدة  5

 90.90 10 يشير على نحو صحيف إلى كل أج ا  جسمه عندما يتم سلااله عنها.  6

يشير على نحو صحيف إلى ج   واحد رئيسي في جسمه على ارقل عندما   7
 90.90 10 يطلء منه ذلك )الرأا/ الرجل(. 

 100.00 11 يستجيء لتشجيع ا خرين له.  8

 100.00 11 عبر عن كلمة أريد أو لا أريد. يقوم بالحركا  المناسبة التي ت 9

 100.00 11 يشير إلى الشي  الذي يفضله عندما تتاح له حرية الاختيار بين عدة أشيا .  10

 100.00 11 يفرح لفرح  ملائه.  11

 100.00 11 يبتسم للآخرين.  12

 81.8 9 . 10: 1يكتء ارعداد من  13

 81.8 9 يكتء اسمه ارول كتابه صحيحة.  14

 100.00 11 يندمج بسرعه مع  ملائه .  15

 100.00 11 يحء أن يلعء مع الاخرين  16

مدى مناسبة عبارا  الخبرا  في اتفاق  ( و الخاص بنسبة 6)رقم يتضف من جدول 
تراوح  ما بين  مقياا التواصل الاجتماعى اللفظى والغير لفظي للمعاقين ذهنيا  محاور

  ،   % فأكثر  للموافقة على العبارا  80نسبة  ةالباحث    رتض%( ، وقد ا100% إلى 81.8)
 % فاكثر .  80لذا فقد اعتمد  الباحثه على جميع العبارا  نظرا لبلوغها  نسبة الموافقة عليها 

 معامل الاتساق الداخلي : : ثانيا
  الذى  للمحور الكلى  بالمجموع    العبارة  درجة ارتباط  معامل) الداخلي الاتساق  معامل ( 7) جدول

 مقياا التواصل الاجتماعي للأطفال المعاقين ذهنيا    لعبارا  ( إليه تنتمي 
 30ن = 

 المحاور 
رقم  
 العبارة

 العبارا  
معامل  
الاتساق  
 الداخلى

المحور  
ارول:  
التواصل  
الاجتماعي  
 اللفظي: 

 ** 0.716 ينادي اثنين على ارقل من المعروفين له بأسمائهم.  1
 ** 0.589 دمها بأسمائها الصحيحة. يسمى ارلعاء التي يستخ 2
 ** 0.735 أشيا  مألوفة له بدون أن يسأل.  5يسمى على ارقل  3
 ** 0.723 كلما  مألوفة على ارقل.  10يقرأ  4
 ** 0.637 يعبر بالقول عن أحاسيسه ومشاعره.  5
 ** 0.680 ينقل رسائل لفظية للآخرين.  6
 ** 0.756 أثنا  حديثه مع ا خرين.  كلما  أو أكثر  3يستخدم جملة تتكون من  7
 ** 0.591 كلمة مفهومة.  20ينطق على ارقل  8
 ** 0.720 يلقي التحية على ا خرين عندما يراهم.  9
 ** 0.632 كلما  على ارقل بصو  عال.  5يقرأ  10
تح ( أو ال مان    –فوق  –يستخدم في عباراته ظرف المكان )بين  11

 ** 0.818 بط )و(. )النهاردة( أو أدوا  الر
 ** 0.739 يحء أن يتحاور مع  ملائه في ارمور المشتركة بينهم.  12



 

 ** 0.624 يعبر عن رأيه بوضوح.  13
 ** 0.671 يقول شكراً أو آسف في المواقف التي تستدعي ذلك.  14
 ** 0.725 حروف.  3يقرأ على ارقل  15
 ** 0.734 يستخدم جمل مفيدة في كلامه.  16
 ** 0.648 أرقام على ارقل.  3 يقرأ 17
 ** 0.668 يستطيع التعليق تلقائياً بكلما  بسيطة عن نشاطه اليومي.  18

المحور  
الثاني:  
التواصل  
الاجتماعي  
الغير  
 لفظي: 

 ** 0.652 ينتبه لما يسمعه.  1
 ** 0.718 يستمع ل ملائه عندما يتحدثون معه.  2
 ** 0.712 افق. يتصرف بطريقة تدل على فهمه لكلمة نعم/ مو 3
 ** 0.654 ينفذ التعليما  التي تتطلء منه تصرفاً مثل اذهء أو أفعل.  4
 ** 0.688 دقائق على ارقل.  5يستمع لقصة لمدة  5
 ** 0.741 يشير على نحو صحيف إلى كل أج ا  جسمه عندما يتم سلااله عنها.  6
عندما  يشير على نحو صحيف إلى ج   واحد رئيسي في جسمه على ارقل   7

 ** 0.666 يطلء منه ذلك )الرأا/ الرجل(. 
 ** 0.713 يستجيء لتشجيع ا خرين له.  8
 ** 0.667 يقوم بالحركا  المناسبة التي تعبر عن كلمة أريد أو لا أريد.  9
 ** 0.705 يشير إلى الشي  الذي يفضله عندما تتاح له حرية الاختيار بين عدة أشيا .  10
 ** 0.766 يفرح لفرح  ملائه.  11
 ** 0.591 يبتسم للآخرين.  12
 ** 0.772 . 10: 1يكتء ارعداد من  13
 ** 0.613 يكتء اسمه ارول كتابه صحيحة.  14
 ** 0.760 يندمج بسرعه مع  ملائه .  15
 ** 0.636 يحء أن يلعء مع الاخرين  16

=   0.05توى * معنوى عند مس                        0.463=   0.01** معنوى عند مستوى 
0.361 

( و الخاص معامل الاتساق الداخلى )معامل ارتباط درجة  7)رقم يتضف من جدول 
لاجتماعي  لعبارا  محاور مقياا التواصل ا العبارة بالمجموع الكلى للمحور الذى تنتمى اليه(

   إلى   0.589إرتفاع قيم معامل الاتساق الداخلي والتي تراوح  ما بين ) . للأطفال المعاقين ذهنيا
محاور مقياا  مما يشير إلى صدق عبارا   0.01 (  وهذه القيم معنوية عند مستوى 0.818

وان العبارا  تتسم بالصدق الذاتي وترتبط  التواصل الاجتماعي للأطفال المعاقين ذهنيا .  
بالمجموع الكلى للمحور ولذا فهى تجتمع لتقيا ما يقيسه المحور ولذلك فالعبارا  تتسم  

 بالصدق. 
(  للمقياا  الكلى بالمجموع    المحور  درجة ارتباط  معامل) الداخلي الاتساق  معامل ( 8) جدول

 لمحاور مقياا التواصل الاجتماعي للأطفال المعاقين ذهنيا 
 30=  ن

 معامل الاتساق الداخلى الاستبيان محاور 

 ** 0.776 المحور ارول: التواصل الاجتماعي اللفظي 

 ** 0.730 جتماعي الغير لفظي المحور الثاني: التواصل الا 

=   0.05* معنوى عند مستوى                        0.393=   0.01** معنوى عند مستوى 
0.304 



 

  درجة  ارتباط  معامل( و الخاص معامل الاتساق الداخلى )8)رقم يتضف من جدول 
لمعاقين ذهنيا   لمحاور مقياا التواصل الاجتماعي للأطفال ا ( للاستبيان  الكلى بالمجموع   المحور

(  وهذه القيم  0.776 إلى  0.730إرتفاع قيم معامل الاتساق الداخلي والتي تراوح  ما بين )، 
تتسم بالصدق الذاتي  المحاور وان المحاور مما يشير إلى صدق  0.01 معنوية عند مستوى 

تتسم   محاورفال ولذلك  المقياا ولذا فهى تجتمع لتقيا ما يقيسه  للمقيااوترتبط بالمجموع الكلى 
 بالصدق. 

 : المقياا ثبا  ثالثا 
 تم حساء ثبا  الاستبيان  بطريقتين : 

 .ثبا  الفا لكرونباك -1
 .التطبيق واعادة التطبيق لاستمارة الاستبيان -2

 معامل ألفا لكرونباك ر 1
والدرجة الكلية لمقياا التواصل  محاور  للعبارا  وال كألفا لكرونباالثبا   ( معامل 9جدول )

 اعي للأطفال المعاقين ذهنيا الاجتم
 30=  ن

 المحاور 
رقم  
 العبارة

 العبارا  
 معامل ألفا لكرونباك 

 للمقياا  للمحاور  للعبارا  

المحور  
ارول:  
التواصل  
الاجتماعي  
 اللفظي: 

ينادي اثنين على ارقل من المعروفين له   1
 بأسمائهم. 

0.709 

0.775 0.824 

ائها  يسمى ارلعاء التي يستخدمها بأسم 2
 الصحيحة. 

0.736 

أشيا  مألوفة له بدون أن   5يسمى على ارقل  3
 يسأل. 

0.748 

 0.724 كلما  مألوفة على ارقل.  10يقرأ  4

 0.736 يعبر بالقول عن أحاسيسه ومشاعره.  5

 0.706 ينقل رسائل لفظية للآخرين.  6

كلما  أو أكثر أثنا     3يستخدم جملة تتكون من  7
 يثه مع ا خرين. حد 

0.731 

 0.727 كلمة مفهومة.  20ينطق على ارقل  8

 0.728 يلقي التحية على ا خرين عندما يراهم.  9

 0.738 كلما  على ارقل بصو  عال.  5يقرأ  10

فوق   –يستخدم في عباراته ظرف المكان )بين  11
تح ( أو ال مان )النهاردة( أو أدوا  الربط   –

 )و(. 
0.708 

يحء أن يتحاور مع  ملائه في ارمور المشتركة   12
 بينهم. 

0.726 

 0.755 يعبر عن رأيه بوضوح.  13

يقول شكراً أو آسف في المواقف التي تستدعي   14
 ذلك.

0.713 

 0.746 حروف.  3يقرأ على ارقل  15

 0.720 يستخدم جمل مفيدة في كلامه.  16

 0.739 على ارقل. أرقام   3يقرأ  17



 

يستطيع التعليق تلقائياً بكلما  بسيطة عن نشاطه   18
 اليومي. 

0.714 

المحور  
الثاني:  
التواصل  
الاجتماعي  
الغير  
 لفظي: 

 0.734 ينتبه لما يسمعه.  1

0.762 

 0.708 يستمع ل ملائه عندما يتحدثون معه.  2

يتصرف بطريقة تدل على فهمه لكلمة نعم/   3
 موافق. 

0.744 

ينفذ التعليما  التي تتطلء منه تصرفاً مثل اذهء   4
 أو أفعل. 

0.715 

 0.711 دقائق على ارقل.  5يستمع لقصة لمدة  5

يشير على نحو صحيف إلى كل أج ا  جسمه   6
 عندما يتم سلااله عنها. 

0.708 

يشير على نحو صحيف إلى ج   واحد رئيسي   7
ا يطلء منه ذلك  في جسمه على ارقل عندم

 )الرأا/ الرجل(. 
0.729 

 0.705 يستجيء لتشجيع ا خرين له.  8

يقوم بالحركا  المناسبة التي تعبر عن كلمة أريد   9
 أو لا أريد. 

0.721 

يشير إلى الشي  الذي يفضله عندما تتاح له   10
 حرية الاختيار بين عدة أشيا .

0.736 

 0.718 يفرح لفرح  ملائه.  11

 0.724 يبتسم للآخرين.  12

 0.736 . 10: 1يكتء ارعداد من  13

 0.730 يكتء اسمه ارول كتابه صحيحة.  14

 0.731 يندمج بسرعه مع  ملائه .  15

 0.727 يحء أن يلعء مع الاخرين  16

رجة  والد محاور للعبارا  وال( و الخاص بمعامل الفا لكرونباك 9)رقم يتضف من جدول 
  ، ارتفاع قيم معامل الفا لكرونباك الكلية لمقياا التواصل الاجتماعي للأطفال المعاقين ذهنيا 

( وهذه  0.775إلى  0.762للمحاور الى ما بين )و  ( 0.755إلى  0.705ما بين )  للعبارا  
ى  المحاور  تتسم بالثبا  وأنها متكاملة تسهم فالعبارا  ومما يلاكد أن  0.700القيم أكبر من 

( وهذه القيمة اكبر من قيم معامل  0.824ككل )  للمقياا كما بلغ  قيم معامل الفا  المقياا بنا  
الفا للمحاور مما يلاكد على ان المحاور تتجانا فيما بينها وتتسم بالثبا  وأنها متكامله تسهم فى  

ان يلاثر   المحاور من الممكنالعبارا  او وأن أى حذف أو إضافة لاى من هذه  المقياا بنا  
 ككل.  المقياا سلبياً فى بنا  

 ثبا  التطبيق و اعادة التطبيق :ر 2
لعينة الدراسه  الاستطلاعية لإيجاد   التطبيق ارول والتطبيق الثاني الفروق بين (10جدول )

 ثبا  
 مقياا التواصل الاجتماعي للأطفال المعاقين ذهنيا 

 30ن = 

 الدلالا  الإحصائية  
 

 المحاور 

ول التطبيق ار   التطبيق الثاني  
الفرق بين  
 قيمة  المتوسطين 

   
معامل  
 الثبا  

 ±ع ا ±ع ا ±ع ا



 

 0.925 0.71 5.40 0.70 4.15 43.70 4.27 44.40 المحور ارول: التواصل الاجتماعي اللفظي 

المحور الثاني: التواصل الاجتماعي الغير  
 0.897 0.40 6.86 0.50 4.95 38.33 5.02 38.83 لفظي 

 0.904 0.62 10.54 1.20 8.46 82.03 8.52 83.23 للمقياا  الكلى المجموع 

 2.10=  0.05*معنوي عند مستوى 

التطبيق ارول والتطبيق الثاني  بين ( والخاص بدلالة الفروق 10يتضف من جدول رقم )
ومعامل الارتباط  بين التطبيقين لإيجاد ثبا  محاور ومجموع مقياا التواصل الاجتماعي  

معاقين ذهنيا, عدم وجود فروق معنوية بين التطبيق ارول والتطبيق الثاني . حير  للأطفال ال
القيم غير معنوية عند مستوى  ( وهذه 0.71إلى    0.40بلغ  قيمة   المحسوبة ما بين )

( مما يلاكد أن محاور ومجموع  0.925إلى  0.897. كما بلغ معامل الثبا  ما بين  )0.05
لأطفال المعاقين ذهنيا تسم بالثبا  وأنها تعطى نفا النتائج إذا  مقياا التواصل الاجتماعي ل

 أعيد تطبيقها مرة أخرى على نفا العينة وفى نفا الظروف . 
 :الدراسة الاساسية

  30/6/2017وحتى  5/2017/ 30 الدراسة في الفترة من  اهبتطبيق أد  الباحثه قام  
(  3، ومرفق رقم ) معاقين ذهنياالاطفال ال من( 321) على عينة الدراسة الاساسية قوامها

للمهرجانا  الترويحيه التى شارك فيها الاطفال ذوى الاحتياجا  الخاصه  الصوريوضف بعض 
 :المعالجا  الإحصائية المستخدمة.
 :المعالجا  الإحصائية ا تية الباحثهلإجرا  هذه الدراسة استخدم   

المعياري، الوسيط، معامل   مقاييا الن عة المرك ية )المتوسط الحسابي، الانحراف -
 التفلطف، معامل الالتوا (. 

 معامل ارتباط بيرسون.  -
 التكرار والنسء المئويه  -
 . ة الواحده الفروق للمجموع  T. Test) (   اختبار  -
 اك. معامل ألفا لكرونب -
 . (ANOVA)تحليل التباين فى اتجاه واحد  -
  (scheffe ) .باستخدام اختبار معنويه الفروق بين المتوسطا   -

 ج:عرض ومناقشة النتائ
الدراسة سوف يتم عرض النتائج التى تم التوصل إليها ومناقشتها   هدففى ضو  

 : نص علىت   التى الفروض باستخدام ارساليء الإحصائية المناسبة وذلك للتحقق من صحة 
توجد فروق ذا  دلاله احصائيه بين المعاقين ذهنيا المدمجين القابلين للتعلم )وفقا لدرجه  -1

 اركه فى المهرجانا  الترويحيه ( فى بعض مهارا  التواصل الاجتماعى اللفظى .المش
توجد فروق ذا  دلاله احصائيه بين المعاقين ذهنيا المدمجين القابلين للتعلم )وفقا لدرجه  -2

را  التواصرل الاجتمراعى الغيرر المشاركه فى المهرجانا  الترويحيه ( فى بعرض مهرا
 .لفظى
حصائى لبيانا  عينة وفقا لدرجه المشاركة فى المهرجانا  ( التوصيف الا11جدول )

قليلا( فى محاور ومجموع مقياا التواصل الاجتماعي للأطفال   –متوسط  -الترويحيه )كثيرا  
 المعاقين ذهنيا 

 المحاور 

  درجه
المشاركة  
فى  

 المهرجانا  

 العدد
ن    

 للتوصيف الإحصائية الدلالا  
نسبة المحور  

% 
المتوسط  
 ي الحساب

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتوا  



 

المحور  
:    ارول

التواصل  
الاجتماعي  
 اللفظي

 % 82.15 0.16- 4.45 45 44.36 179 كثير 

 % 72.28 0.62- 2.62 40 39.03 86 متوسط 

 % 64.07 0.52- 6.86 36 34.60 56 قليل

 % 76.39 0.70- 5.97 41.5 41.25 321 العينة الكلية 

المحور  
:   ني الثا

التواصل  
الاجتماعي  
 الغير لفظي 

 % 80.97 0.17 5.14 39 38.87 179 كثير 

 % 70.67 0.12- 1.98 34 33.92 86 متوسط 

 % 61.70 0.28- 5.82 31.5 29.61 56 قليل

 % 74.89 0.09- 5.89 35 35.95 321 العينة الكلية 

المجموع  
 الكلى
 للمقياا 

 % 81.60 0.06 8.93 82 83.23 179 كثير 

 % 71.52 0.45- 3.90 73 72.95 86 سط متو

 % 62.95 0.46- 12.04 68 64.21 56 قليل

 % 75.68 0.43- 11.35 76 77.20 321 العينة الكلية 

( والخاص بتجانا بيانا  عينة البحر وفقا لدرجه المشاركة  11يتضف من جدول رقم )
موع مقياا التواصل  قليلا( فى محاور ومج –متوسط  -فى المهرجانا   الترويحيه )كثيرا  

(  0.17إلى   0.70-الاجتماعي للأطفال المعاقين ذهنيا أن معاملا  الالتوا  تتراوح مابين )
مما يدل على أن القياسا  المستخلصة قريبة من الإعتدالية حير أن قيم معامل الالتوا   

عة الدراسه  . وتقترء جدا من الصفر مما يلاكد تجانا أفراد مجمو3الإعتدالية تتراوح مابين  ± 
قليلا( فى محاور ومجموع   –متوسط  -وفقا لدرجه المشاركة فى المهرجانا  الترويحيه )كثيرا  
كما بلغ  نسبة المحاور ما بين  ، مقياا التواصل الاجتماعي للأطفال المعاقين ذهنيا

 . %(82.15%  الى  61.70)
انا  الترويحيه )كثيرا   درجه المشاركة فى المهرج( بين ANOVA( تحليل التباين ) 12جدول )

 قليلا( فى محاور ومجموع مقياا التواصل الاجتماعي للأطفال المعاقين ذهنيا  –متوسط  -

 مصدر التباين  المحاور 
درجا  
 الحرية 

مجموع  
 المربعا  

متوسط  
 المربعا  

 قيمة ف 
معنوية  
 الفروق 

 الدلالة

المحور ارول:  
التواصل الاجتماعي  

 اللفظي

درجه  بين 
 المشاركة

 دال 0.00 * 109.13 2310.83 4621.65 2

درجه  داخل 
 المشاركة

318 6670.25 21.18    

     11291.90 320 المجموع 

المحور الثاني:  
التواصل الاجتماعي  

 الغير لفظي 

درجه  بين 
 المشاركة

 دال 0.00 * 94.13 2056.45 4112.91 2

درجه  داخل 
 المشاركة

318 6881.93 21.85    

     10994.84 320 المجموع 

  المجموع الكلى
 للمقياا 

درجه  بين 
 المشاركة

 دال 0.00 * 117.50 8726.80 17453.60 2

درجه  داخل 
 المشاركة

318 23394.99 74.27    



 

     40848.59 320 المجموع 

 3.04=  0.05*معنوى عند مستوى 

اركة  درجه المش( بين ANOVAالتباين )( والخاص بتحليل 12يتضف من جدول رقم )   
قليلا( فى محاور ومجموع مقياا التواصل الاجتماعي   –متوسط  -فى المهرجانا  )كثيرا 

  -درجه المشاركة فى المهرجانا  )كثيرا  بين للأطفال المعاقين ذهنيا، وجود فروق معنوية 
الى    94.13قليلا( فى جميع المحاور والمجموع، حير بلغ  قيمة ف ما بين  )  –متوسط 
 . 0.05يمة )ف( الجدولية عند مستوى القيمة اكبر من ق( وهذه 117.50

قليلا(   –متوسط  -درجه المشاركة فى المهرجانا  )كثيرا  بين ولتحديد معنوية الفروق 
فى محاور ومجموع مقياا التواصل الاجتماعي للأطفال المعاقين ذهنيا ،  تم استخدام اختبار  

 ( 13(  فى جدول رقم )scheffeشيفيه ) 
قليلا(   –متوسط  -درجه المشاركة فى المهرجانا  )كثيرا  بين   معنوية الفروق ( 13جدول )

فى محاور ومجموع مقياا التواصل الاجتماعي للأطفال المعاقين ذهنيا باستخدام اختبار  
(scheffe  ) 

 المتغيرا  
  درجه

المشاركة فى  
 المهرجانا  

المتوسط  
 الحسابى 

الانحرا 
ف  

 المعيارى 

 معنوية الفروق بين المتوسطا  
 ( scheffeاختبار ) 

 قليلا متوسط  كثيرا 

المحور ارول:  
التواصل الاجتماعي  

 اللفظي

 * 9.76 * 5.33  4.45 44.36 كثيرا 

 * 4.43   2.62 39.03 متوسط 

    6.86 34.60 قليلا

المحور الثاني:  
التواصل الاجتماعي  

 الغير لفظي 

 * 9.25 * 4.94  5.14 38.87 كثيرا 

 * 4.31   1.98 33.92 متوسط 

    5.82 29.61 قليلا

  المجموع الكلى
 للمقياا 

 * 19.02 * 10.28  8.93 83.23 كثيرا 

 * 8.74   3.90 72.95 متوسط 

    12.04 64.21 قليلا

 0.05ستوى  *معنوى عند م      

درجه  بين   ( والخاص بمعنوية الفروق 2( والشكل البيانى رقم )13يتضف من جدول رقم )
قليلا( فى محاور ومجموع مقياا التواصل   –متوسط  -المشاركة فى المهرجانا  )كثيرا  

 ( : scheffeالاجتماعي للأطفال المعاقين ذهنيا باستخدام اختبار )
تفوق  الاطفال ذا  المشاركة الكثيرة فى  : اللفظي المحور ارول: التواصل الاجتماعي -

المهرجانا  على الاطفال ذوى المشاركة المتوسطة والقليلة بشكل معنوى كما تفوق  
 الاطفال ذوى المشاركة المتوسطة على الاطفال ذوى المشاركة القليلة بشكل معنوى 

ا  المشاركة الكثيرة  تفوق  الاطفال ذ : المحور الثاني: التواصل الاجتماعي الغير لفظي -
فى المهرجانا  على الاطفال ذوى المشاركة المتوسطة والقليلة بشكل معنوى كما  
تفوق  الاطفال ذوى المشاركة المتوسطة على الاطفال ذوى المشاركة القليلة بشكل  

 معنوى 
تفوق  الاطفال ذوى المشاركة الكثيرة فى المهرجانا  على  : المجموع الكلى للمقياا  -

ذوى المشاركة المتوسطة والقليلة بشكل معنوى كما تفوق  الاطفال ذوى  الاطفال 
 المشاركة المتوسطة على الاطفال ذوى المشاركة القليلة بشكل معنوى . 



 

  –متوسط  -درجه المشاركة فى المهرجانا  )كثيرا  بين  النسبة المئوية للفروق   ( 14جدول )
 اعي للأطفال المعاقين ذهنيا  قليلا( في محاور ومجموع مقياا التواصل الاجتم 

 المتغيرا  
  درجه
  في المشاركة 

 المهرجانا  

المتوسط  
 الحسابي 

 الفروق بين المتوسطا   نسبة 

 قليلا متوسط  كثيرا 

المحور ارول:  
التواصل الاجتماعي  

 اللفظي

 % 22.01 % 12.02  44.36 كثيرا 

 % 11.35   39.03 متوسط 

    34.60 قليلا

المحور الثاني:  
واصل الاجتماعي  الت

 الغير لفظي 

 % 23.81 % 12.72  38.87 كثيرا 

 % 12.70   33.92 متوسط 

    29.61 قليلا

  المجموع الكلى
 للمقياا 

 % 22.85 % 12.35  83.23 كثيرا 

 % 11.98   72.95 متوسط 

    64.21 قليلا

ى  درجه المشاركة فبين  والخاص بالنسبة المئوية للفروق  (14)رقم جدول يتضف من 
قليلا( في محاور ومجموع مقياا التواصل الاجتماعي   –متوسط  -المهرجانا  )كثيرا  
 . للأطفال المعاقين ذهنيا

والاطفال ذوى المشاركة   الكثيره تراوح  نسبة الفروق بين الاطفال ذوى المشاركة  -
 الكثيره%( لصالف الاطفال ذوى المشاركة 12.72% الى  12.02ما بين ) المتوسطه 

بة الفروق بين الاطفال ذوى المشاركة الكثيرة والاطفال ذوى المشاركة  تراوح  نس  -
 %( لصالف الاطفال ذوى المشاركة الكثيرة 23.81%  الى 22.01القليلة ما بين )

تراوح  نسبة الفروق بين الاطفال ذوى المشاركة القليله والاطفال ذوى المشاركة   -
طفال ذوى المشاركة  %( لصالف الا12.70%  الى 11.35المتوسطة ما بين )

 المتوسطه  
تفوق الاطفال ذوى  : أنه  ( 2وشكل رقم ) (14، 13، 12، 11جدول رقم )يتضف من و -

المشاركة الكثيرة فى المهرجانا  على الاطفال ذوى المشاركة المتوسطة والقليلة بشكل  
معنوى، كذلك تفوق الاطفال ذوى المشاركة المتوسطة على الاطفال ذوى المشاركة  

بشكل معنوى ، من حير تنميه بعض مهارا  التواصل الاجتماعى اللفظى   القليلة
 والغير لفظى . 
النتائج الخاصه بتنميه مهارا  التواصل الاجتماعى اللفظى والغير  هذه وترجع الباحثه 

طبيعه برامج المهرجانا  الترويحيه  الى الاشتراك فى المهرجانا  الترويحيه حير لفظى 
الالعاء الصغيره ، الالعاء اللغويه ، الانشطه   خاصه تى تشتمل عليها الالترويحيه والانشطه 

الموسيقيه والغنائيه ، الانشطه الفنيه والانشطه الرياضيه ، تساعد على تدريء وتعليم المعاقين  
تعمل على اكسابهم الخبرا  اللا مة لتحقيق تكيفهم الشخصي والاجتماعي بمعنى دفعهم  وذهنياً 

لي ا خرين في كل شي ، واكتسابهم اللغة المناسبة للتعبير عن الذا  إلى عدم الاعتماد ع
 والتواصل والتفاعل مع ا خرين .  

( أن ارنشطة الترويحية المناسبة لذوي  2002وفى هذا الصدد تذكر أمل معوض )
الإعاقة الذهنية ارنشطة الرياضية كارلعاء الصغيرة والرياضا ، ارنشطة الثقافية مثل أنشطة  

لية ولغوية ومبادئ القرا ة والحساء وإعداد الطفل للكتابة، الانشطة اجتماعية مثل مهارا   عق
الحياة اليومية،  يارا ، رحلا ، مهرجانا  واحتفالا  بارحدار الخاصة كيوم المعاق وأعياد  

 غنا . الميلاد، الانشطة الفنية كالرسم والتلوين، التشكيل، الفنون اليدوية، التمثيل، الموسيقى، ال



 

 ( 76ر 31: 9) 
شوى  ، Resse  (2007 )رسى Egendeelldt   (2007 ، )اجنديلد   يتفق كلاً من 

أن أنشطة الترويف تساعد في اكتساء  ، Dale  (1999)، دالى Kin , Choi (2003 ) وكن 
معارف جديدة من خلال ما يقوم به الطفل من فعل ورد فعل، ارمر الذي يسمف بتكيف الطفل  

ا  سلوكية جديدة تتلائم مع المواقف المختلفة من خلال ألعاء مختلفة ، كذلك  وإكسابه مهار
تساعد الطفل الذي لا يمتلك المهارا  لتطوير علاقا  إيجابية مع ارفراد حير أن تلك المهارا  

   يتم اكتسابها بشكل أساسي عن طريق ارنشطة الترويحية.
(79   :263 ،  281)  (91  :285 ،291 ) (75   :46 )(77 :3  ) 

وراً  د  تلعء  وهى ذا  قيمة  الانشطه بكافه أنواعها ( أن 2000ويرى مجاهد عبد المنعم ) 
  كذلك لها  التعبير عن النفا وتساعد فى خرج الطاقا  المكبوتة وهاماً في المهرجانا  ، حير ت

 ( 24ر  12:  52)ل الاجتماعي بين أفراد المجتمع. دور اجتماعي في تغيير السلوك والتواص
ً تهدف  2001) ، ناهد أحمد ر أسامة رياض ويشي ( أن ارنشطة الترويحية للمعاقين ذهنيا

إلى غرا عناصر الاعتماد والثقة بالنفا والتعبير عن الذا  والانضباط وبالتالي تدعيم الجانء  
 ( 22: 2تي فرضها على نفسه في المجتمع. ) النفسي والعصبي لإخراج المعاق من ع لته ال

ذه النتائج الى توافر البيئه الاجتماعيه التى تضم المعاقين ذهنيا مع  كما ترجع الباحثه ه
أقرانهم الاسويا  حير له تأثير فعال فى تنميه بعض مهارا  التواصل الاجتماعى لدى الاطفال  

(،  11( )2001تائج الدراسا  السابقه مثل دراسه أميرة طه )المعاقين ذهنيا ، وهذا اتفق مع ن
دراسه محمود سالم  ، (29( )2001سهير محمد )(، دراسه 14( )2005دراسه بديعه بنهان )

مهارا  التفاعل  ، الى فاعليه نظام الدمج فى تنميه (64( )2002نجده لطفى )(، 59( )2005)
 والتواصل الاجتماعى.  

ومن خلال تحليل اجابا  أوليا  الامور حول تفضيل الطفل المشاركه فى المهرجانا   
، ويرجع  لمشاركه فى المهرجانا  الترويحيهه أن الاطفال يفضلون االترويحيه وجد  الباحث

 بعض أوليا  الامور ذلك الى أن الطابع الموسيقى يغلء على برامج المهرجانا . 
وترى الباحثه أن الموسيقى من الهبا  الفطريه فهى تدخل حياه الطفل بسهوله لتشكل  

حاجاته فى صوره مناشط موسيقيه متعدده  ركنا هاما من اهتماماته  وتلادى دورا حيويا لاشباع 
 . نى والاناشيد والالعاء الموسيقيهمثل الاغا 
( أن الموسيقى تعد احدى الوسائل  2001) القريطى وفى هذا الصدد يذكر عبد المطلء    

التربويه التى تسهم فى تحقيق النمو الانفعالى والاجتماعى والعقلى وكذلك الجسمى والحركى  
 (272: 37)  للطفل المعاق ذهنيا

شعور الاطفال وتفكيرهم   ( أن الموسيقى تغير طريقه 2000)Adrian أدريان ويذكر
علاقتهم مع الاخرين ومع  ، كما أنها تمكنهم من أن يكتشفوا أنفسهم من خلال وحركاتهم
 .    أصدقائهم

(70 : 225 ، 226 ) 
نا  وأن  كذلك ذكر أوليا  الامور أن أطفالهم لايشتركون بصوره مستمره فى المهرجا 

هناك أطفال دائمي الاشتراك فى المهرجانا  الترويحيه بصفه مستمره ، ويرجع هذا الى انهم  
( طفل من كل جمعيه للاشتراك فيه ، والجمعيه هدفها  20متمي ين واداره المهرجان تحدد عدد )

لال  ، فيلادى ذلك الى الاقلمشرفى النشاط هو التمثيل المشرف والاقلال من الجهد والمسئوليه 
من فرص اشتراك ابنائهم فى المهرجانا  ، بالاضافه الى أن الجمعيا  قائمه على التبرعا   
وهذه التبرعا  لاتكفى لاقامه المهرجانا  بصفه مستمره ، كما ذكر أوليا  الامور أنهم وجدوا  
  أنه فى بعض الاحيان يحدر تضارء فى الاوقا  الخاصه باقامه المهرجانا  وبالتالى يقام أكثر 
من مهرجان فى توقي  واحد ولايسمف بالاشتراك الا فى مهرجان واحد ويرجع ذلك لعدم  

 التنسيق بين الجمعيه الاهليه والجهه المنظمه للمهرجان .  



 

ً تحتمه الضرورة الاجتماعية   وترى الباحثه أن رعاية المعاقين ذهنيا تعد أمراً ضروريا
إنسان في أن ينال القدرالمناسء من الرعاية  والإنسانية، حير لا يقف ارمر عند حق المعاق ك

والاهتمام فحسء، بل يتعدى ذلك إلى حقه في انه يندمج مع ا خرين في المجتمع وان نحمي  
المجتمع ككل من انتشار العديد من المشكلا  الاجتماعية التي قد تترتء علي إهمالنا له وفي  

مج مع ا خرين في المجتمع من تلقا  نفسه  الواقع نجد أن الطفل المعاق ذهنياً لايستطيع أن يند 
بل يحتاج إلى التدريء المستمر وإلى بذل الم يد من الوق  والجهد من جانبنا في سبيل ذلك وهو  

 ارمر الذي قد يدفع بالبعض إلى تجاهل فئة المعاقين ذهنياً. 
  10( أن نسبة المعاقين في أي مجتمع تتراوح ما بين )2005)  أمينويذكر عبد المطلء 

( وهذا  0.5%( ولا تتجاو  نسبة استيعاء الملاسسا  الخاصة في معظم بلدان العالم )12 –
ً من المعاقين  7.5% منهم  يفتقدون للرعاية المنظمة ، وأن )95يعني أن نسبة  ( مليون تقريبا

بأحد عشر بلداً عربياً في حاجة إلى تأهيل وتربية ورعاية بينما لا تستوعء الملاسسا  الخاصة  
%( معاقاً ويستدل من ذلك عن أن الرعاية المنع لة لذوي  0.4معاقين في هذا البلدان سوى )بال

الاحتياجا  الخاصة في ملاسسا  مستقلة ما ال  قاصرة عن الوفا  باستيعابهم وتأمين حقوقهم  
 ( 54:   38في التعليم والإعداد للحياة. ) 

بيئه المهرجانا  الترويحيه من   الى ماتتمتع بهالدراسه قد ترجع نتائج أن وترى الباحثه 
ظهور روح الجماعه، العمل التعاونى بين الجميع والعمل فى جماعا  صغيره ، تبادل الادوار ،  

أقرانه الاسويا  ويندمج  حريه تعبير الطفل عن مشاعره كذلك اعطائه الفرصه لكى يتفاعل مع 
 .    معهم

رجانا  الترويحيه للمعاقين ذهنيا  ترى الباحثه أنه لابد من الاهتمام باقامه المه ولذلك 
بصفه مستمره مع أقرانهم العاديين ، وذلك من خلال وضع خطه ثابته ومحدده سنويا مع  
التنسيق بين الجمعيه الاهليه والجهه المنظمه للمهرجان لاتاحه الفرصه للمعاقين ذهنيا للاشتراك  

من المعاقين ذهنيا فى  فى أكثر من مهرجان خلال العام ، وكذلك  ياده عدد المشتركين 
المهرجانا  الترويحيه مع تحقيق تكافلا فرص الاشتراك للجميع وذلك لاهميه هذه المهرجانا   

 .  فى تحقيق التواصل الاجتماعى لديهم  الترويحيه للمعاقين ذهنيا كافه 
( أن صناعة المهرجانا  قد نشأ   2008وفى هذا الصدد يذكر ايان يومان وآخرون )    

لعالم وبدأ  في التطور منذ بداية فترة التسعينيا  من القرن العشرين، ويقتضي  على مستوى ا
النمو والتطور الملحوظ الذي تشهده هذه الصناعة، والذي يصاحبه  يادة وعي المجتمع وكذلك  
تعدد الخيارا  المتاحة أمامه، الاتجاه نحو اداره هذا القطاع بفاعلية وكفا ة لضمان استمرار  

 ( 15:  13ه في المستقبل . )تطوره وارتقائ
( أنه من الخطأ النظر لفنون  2000مجاهد عبد المنعم ) ( ، 2008ايان بومان ) يتفق كذلك 

المهرجانا  أن ليا لها قيمة عالية ولا دور اجتماعي فهذا تقليل من دور المهرجانا  التي  
جتماعي  تظهر عظمة وقيمة حضارا  وتاريخ أمم وشعوء ودورها الفعال في التواصل الا 

وليا إهداراً للطاقا  فيما لا يفيد ، فمن خلال المهرجانا  تستطيع التعبير عن الطاقا   
فالمهرجانا  تعد  التفاعل الإيجابي مع المجتمع ، كذلك اً والمكبوتة ونستطيع أن نحدر تغيير

ً أساسياً وحيوياً من جوانء الحياة ، نظراً لتأثيراتها الواضحة المتمثلة في الم  ايا الثقافية  جانبا
ثقافة المجتمعا  وتطورها له  ف والاجتماعية والاقتصادية وتنمية الشعور بالاعت ا  الوطني 

 (  27ر  25:  52)  ( 27:  13)  علاقة وثيقة باحتفالاته ومهرجاناته النابعة من مفاهيمه .
( ،  11( ) 2001) طهأميره  ئج الدراسا  السابقه كدراسهوفى هذا الصدد نجد أن من نتا 

( ، أنه  2003 ( )78) David( ، ديفيد 2004( )86)James&Johnما وجون جي
بعض المهارا  الاجتماعيه كمهاره التواصل  وتحسين يستطيع الاطفال المعاقون ذهنيا اكتساء 

الاجتماعى والمشاركه والتفاعل الاجتماعى عندما تتوفر لهم الظروف والترتيبا  التربويه  
يجابى مع  اجتماعيه  يسمف للطفل بالتفاعل الاجتماعى الامن خلال مواقف وكذلك المساعده 

 .   أقرانه الاسويا 



 

  مثل دراسه نصار رمضان  نتائج بعض الدراسا  التى تناول  المهرجانا وأظهر  
(، دراسه رم ى  68)( 2011)هيثم عامر، (12( )2005، انتصار حمد )(65( )2002)

من الناحية الفنية والوجدانية   كبيرا دور أن الاحتفالا  والمهرجانا  له ، (21( ) 2012محمد )
ع  والنفسية والاجتماعية، حير أن المهرجانا  تحاول إنعاش الشعوء ويبحر فيها أفراد المجتم

لها  والمجتمعا  التي تهتم بالمهرجانا  وتعطي ، لذلك عن وق  لإنعاش أنفسهم والتجديد 
ة جماعية تفجر طاقاتهم وتجدد الاندماج في حالو  تجديد مساحة من الوق  كجانء ترفيه ، 

فالمهرجانا   فعية والنشاط والتواصل الاجتماعي ، نشاطهم ويعمل هذا التجديد على  يادة الدا
هي الاشتراك في حالة مجتمعية جماعية تخرج فيها طاقا  جمالية وفكرية وهي حالة إيجابية  

 تفر  قيم إنسانية عالية.  
(  2007د الحماحمي وعايدة عبد الع ي  )محم ،(2008وتتفق هدى حسن ، ماهر حسن )

أن الترويف له دور فعال في حياة ارفراد عامة والمعاقين ذهنياً خاصة حير تعتبر ارنشطة  
النفسيه   الإعاقة الذهنية تنمية بعض المهارا   ذوىالترويحية الوسيلة التي يستطيع بها 

عض الخبرا  التي تساعدهم  واكتساء ب والاجتماعيه وتعديل السلوكيا  غير المرغوء فيها
الاجتماعى  على التمتع بالحياة والثقة بالنفا والقدرة على احترام ا خرين والتعاون والتواصل 

وتكوين صداقا  تخرجهم من ع لهم وتساعدهم   معهم وتقدير مفهوم الذا  والشعور بارمان 
 (68:  57)  (121، 120: 66المجتمع. )على الاندماج في 

(،  2001، وتهاني عبد السلام )Dale et al (1999)وآخرون  ويذكر كل من دال 
( أن هناك علاقة بين الترويف والصحة  2004) YarLgadda et alلجادا وآخرون يار

للصحة النفسية لدرجة أن العلما  يعرفونه على   الهامه أن الترويف يعد من العوامل حير النفسية،  
نشاط وتكسبه الصحة النفسية عن طريق توفير  أنه حالة نفسية تصحء الفرد أثنا  ممارسته لل
في   ويقضى على الخجل ويبعر على السعاده  النشاط الترويحي الفرص لتنمية الثقة بالنفا

الوصول لتحقيق النجاح وكذلك يوفر الفرص لتنمية الصفا  الاجتماعية والتواصل والتفاعل  
 ( 4: 93( )120، 199: 15( )3: 77) الاجتماعي والتعاون وكذلك المنافسة. 

( أن قضية الدمج لذوي الاحتياجا  الخاصة تعتبر قضية هامة  2005تشير  ينء شقير )
ونحن نسعى لضمان أكبر قدر ممكن من الدمج الاجتماعي في وطن يحتضن كل أبنائه بحء  
وتقبل بدرجة متساوية ، حير له أثر إيجابي على الطفل ذى الإعاقة في تنمية المهارا   

لاقا  الشخصية ،التكيف والتوافق مع البيئة المحيطة وانخفاض الشعور بالع لة  الاجتماعية ،الع
والانطوا  كذلك إتاحة الفرصة للتعبير عن الذا  وخلق لغة التفاهم بين الطفل غير المعاق  

تقبل ارفراد  والطفل ذى الإعاقة والاندماج في الجماعة والتواصل الاجتماعي و يادة 
 وارصدقا .  

 ( 52ر  50: 23)
( أن عملية الدمج تسهم في إكساء مظاهر السلوك  2000) Kauff manويشير كوفمان  

التكيفي اللا مة التي تساعده على إقامة علاقا  وتفاعلا  إيجابية مثمرة مع أقرانه العاديين كما  
تمد الطفل بنموذج شخصي، اجتماعي، سلوكي للتفاهم والتواصل مع ا خرين وتقليل الاعتماد  

 ( 52: 88)   على ارم أو أحد أفراد ارسرة.  المت ايد 
  ، محمد حسنين (2006الروف )وفي هذا الصدد يشير طارق عبد الرلاوف ، ربيع عبد 

أن الدمج بمعنى التكامل يشير بشكل عام إلى تكامل ارنشطة الاجتماعية والتعليمية  ( 2000)
ً إلى جنء مع  ملائهم اللذين يتمتعون بقدرا  عادية  كما أن هذا المصطلف يشير   العادية جنبا

على التطبيع نحو العادية، سوا  داخل الفصل الدراسي أو خارجة بحير تتاح أمامهم الفرص  
:  54(، )74: 32لملاحظة سلوك ا خرين والتفاعل معهم في ظل ظروف ومواقف عادية. )

322) 



 

النشاط  ( أن تواجد المعاق في البيئة التي يحدر فيها 2016سمير عبد اللطيف )  ويذكر
تحف  الطفل المعاق رن يتحرر من الخوف والضرر البدني ويعطيه الاقتناع ببعض درجا   

 ( 49: 26النجاح. )
ومما سبق يتضف أن للمهرجانا  الترويحيه تأثير ايجابى على تنميه بعض مهارا  

من   ،لدى المعاقين ذهنيا المدمجين القابلين للتعلم  اللفظى والغير لفظى التواصل الاجتماعى
فى ممارسه الانشطه الترويحيه  خلال استغلال لطاقاتهم البدنيه والعقليه والاجتماعيه والروحيه 

فالتواصل يعتبرمن أهم  ، وذلك لتعديل سلوكهم واندماجهم فى المجتمع مع الاخرينالمختلفه 
تي يتم  الوسيلة الالمهارا  الاجتماعيه التى يجء أن نهتم بها وخاصه لفئه المعاقين ذهنيا ، فهو

من خلالها تبادل ارفكار والمشاعر وارحاسيا وبها يتطور المجتمع ويصل ماضيه بحاضرة  
 ومستقبله وبدون التواصل لا يستطيع الإنسان أن يعبر عن أفكاره ورغباته وميوله.  

 التوصيا  :  
 فى ضو  هدف الدراسه والنتائج المستخلصه توصى الباحثه بما يلى :  

التى تعمل على تحقيق  للمهرجانا  الترويحيه ه على مدار العام ممتد وضع استراتيجيه  -
اشراف و اره التضامن   تح  الدمج بشكل مرضى لتحقيق الاهداف الاجتماعيه  

 . مع تحقيق مبدأ تكافلا الفرص فى الاشتراك للمعاقين ذهنيا الاجتماعى 
انا  صيفى  بالمحافظه على اقامه برنامج مهرجالاجتماعى نسيق مع و اره التضامن تال -

 . يظل قائما ويضم مجموعه من دول العالم 
الترويحيه  تشجيع المبادارا  من الهيئا  والملاسسا  المختلفه المتعلقه بالمهرجانا   -

 والتى تخاطء المشاركه المجتمعيه والدمج بين المعاقين ذهنيا والاسويا  .  
دعم برامج   والذى ينعكا فى الترويحيه  نشر ثقافه معرفيه مرتبطه بالمهرجانا   -

الهيئا  المسئوله عن المعاقين   و من قبل الدوله توفير التمويل المطلوء المهرجانا  و 
 .    القابلين للتعلم المدمجين  ، وتنميه وعى ايجابى لاهميه اقامتها للمعاقين ذهنيا ذهنيا 

تقديم وسائل الاتصال الجماهيري للعديد من برامج التوعية بالمهرجانا  الترويحية   -
 . تها للمعاقين ذهنياً المدمجين  وأهمي 


