
 

 

للأطفال   الإبداعى كيرـالتف تنميةامبر لـرح بإستخدام نظرية سك ـمقترويحى   ـامج تـبرن  
 بمرحلة ما قبل المدرسة بالمدينة المنورة 

 
 إبتسام محمد عبد العالأ.م.د/ *      

 المقدمة ومشكلة البحث: 
في حياة الإنسان لما تتميز  بز  السنية مرحلة الطفولة المبكرة واحدة من أهم المراحل  تبرتع

المختلفة ، العقلية والقدرات الحركية لمهارات لونمو ، وقابلية للتعلم نفسية ، هذه المرحلة من مرونة 
 عن أن ل المستقبلية فضلاا الأولى لملامح ومقومات شخصية الطف  الجوانب وبناء  ، فهي مرحلة إعداد 

والاستكشاف والتجريب ، فهذه المرحلة تعد أساسزية فزي للعب ،  يميلالسنية في هذه المرحلة  الطفل
لإنسزان السزنية لمراحزل الحياة الطفل ليست لكونها بداية سلسلة طويلة من التغيرات بزل لأنهزا أك زر 

   .الطفلة المهمة في حياالسنية مراعاة هذه المرحلة على المربين أهمية ، لذا لابد 
 علزى  كز تر فهزي ،جوانبهزا  جميز  فزي سزيالأسا المحزور الحدي زة المناهج في الطفل يعد و
 الحر، اللعب  على وتشجع  ، تشافكوالا والمحاولة التجريب  عنصر لدي  وتنمي ، الذاتية النشاطات 
 لز ك وهزذا ، والشزمول والتجديد  والإبداع المرونة مبدأ على  كتر بل والقسر، الإجبار مبدأ وترفض 
برنزامج  اسزتخدام خزلال مزن تحقيقهزا يمكزن البيئة وهذه ، بالم يرات  غنية تعليمية بيئة توفير يتطلب 
  Scamper.(35:22)  سكامبر

 الشزاملة لتنميزةا مرحلزة هزي الروضزة مرحلزة أن (2005عبزد   عبزد المعطزى )ويشير 
 خزلال مزن لديز  التفكيزر تنميزة فزي بفعاليزة تسزهم وهزي واتجاهات ، وميول  وقدرات  الطفل لحواس
 تزدريب  هزي التفكير الطفل لتعليم وسيلة أفضل أن إلى أشار ماك ، العقلية وقدرات  بحواس  الاهتمام
 من الهدف أصبح لذلك ، وأحاسيس  الطفل عقل إلى المعرفة منها تدخل التي النوافذ   بوصفها حواس 
  (197:11).تفكيره تنمية هو الطفل حواس بتنمية الاهتمام

 ميزةهأ اتجوالنز  أك زرو ،المعرفزي يلز العق النشزاط يات ومسزت أرقى نم الإبداعي التفكير يعد و  
ن مز  ارةهز م  أنز لزد  الفزرد حيزث  الإبزداعي التفكيزر تنمية ىلع اهروتطو،  المجتمعات  متقد  يعتمد و
 نشأذلك  في اهشأنوإكسابها للأطفال والكبار  ،عليها التدرب و تعليمها وتعلمها نيمك التيرات اهالم
 القوة الذكاء يعد وغيرها من المهارات التى  كرة القدم ،والكتابة و،  الأخر  كالقراءة   رات اهالم ملتع

  (37:26).اهل المحركة الأساسية
  تفكيزر نمزط " بأنز  Johnson(2003)(24)  جونسزون الإبزداعي التفكيزر عرف قد و

 تحديزدا كمحزددة صزحيحة مزات لومع إنتزا  نيتضم  الذ  المتقارب  التفكير ماه نعنصري نم نومك
ا   ميسزتخد  هزوف  التباعزد  التفكيزر أمزا،   نيهالزذ  النشزاط ذاه في الحرية تتدنىأو متفق علي  ،  مسبقا
 إنتزا  أ  معطزاة دات همشزا وأ مزات لومع نمز  الجديزدة مزات لوالمعو ،فةلالمخت الأفكار نتا إو ليد ولت

     ."المعرفية برتهمخ ىلع اً اعتمادا جديدة أشياء
 :كما يلى الإبداعي التفكير لمهارات  تورنس تصنيف ةالباح  ختارت أوقد   
 فترة في المناسبة الأفكار  من قدر بركأ استدعاء على القدرة" بأنها وتعرف Fluency : الطلاقة  -1

 ."م ير موقف أو لمشكلة محددة  منية
 الحلزول هزذه مناسبة، أشكال أو حلول إنتا  على القدرة" بأنها وتعرف Flexibility : المرونة -2

 أو للم يزرات  ومتنوعزة جديزدة حلزول توليزد  علزى القزدرة أنهزا مزاك واللانمطيزة، بزالتنوع تتسزم
 ."لكالمشا
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 نطاق عن وخارجة جديدة فكرة إعطاء على الفرد  قدرة" بأنها وتعرف  Originality:الأصالة -3
 (173:20)".شائ  هو لما مخالفة أو المألوف
 التفكيزر تنميزة في الأطفال رياض  لأهمية نظراا أن   (2005) عبد المطلب القريطىيشير و
ا  قصو  أولوية الدول من العديد  في  التعليمية النظم معظم أولت  فقد  الإبداعي،  برياض  بيراا ك واهتماما
 والغزرف،  ملاعزب وال ،والتجهيز ات ،  المبزانيك المناسزبة التحتيزة البيئزة تزوفير حيزث  من الأطفال
   (216:12).والتعليم النمو على الأطفالبشكل إيجابى  تساعد  تعليمية بيئة لخلق اللا مة والأدوات 
ا برنام التفكير يمللتع Scamper سكامبر برنامج يعد و  إبيريزل ب وبز  بإعداده قاماً عالميا جا

Eberle.B, (1996) التفكيزر تنميزة ىلز ع يسزاعد  ئزياإجر برنزامج  أنز  ىلز ع البرنزامجيوصف و 
 ، الألعاب من  ويشتمل على مجموعة ، التباعد  التفكير لوب أس مباستخدا طريق الخيال نع الإبداعي
 الفزر   إتاحزةهزو والهزدف الأساسزى منهزا  ، هاتقزديم طريقة وتشترك فى محتوياتها، في وتختلف
 ال ال ة فيطفل  الأقل ىلع نشخصي  إلى سكامبر ألعاب  تحتا و  ،الإبداعيالخيال   نع تعبيرلل الكافية
 متدرب  بقيادة وميقو ، المدرب  روبد  الكبير الشخ   وميق  عمراا  من أكبر شاب و،   كبرأ وأ عمره نم
 برنزامج في نمتدربيلل الم الي العدد  نأ إلا ، متدرب  (100) الى همعدد يصل قد  عةومجم وأ احد و

    (8:21(،)201:13).متدرب  (30حدود ) في سكامبر
 مزةلالك ذهوتصف ه،   الجرو المرحو عب لال حاصطلاإ Scamper سكامبر مةلك تعنيو

 نمز  نزةومك مزةلالك ذههز  نأ كمزا ، الهز أج نم الألعاب  صممت  التي الأفكار نع بمرح البحث  يةلعم
التجميزز   – Substituteالإسززتبدال  ( أو الجمززل لمززات الك نمزز  عززةولمجم الحززروف الأولززى

Combine  –   التكييفAdjust  –   التطويرModify  –    التكبيرMagnify –  التصغيرMinify 
 -   Reverseالعكس    -   Eliminateالحذف  Putto Other Uses - الإستخدامات الأخر   –

 التزي، و Scamper سزكامبر مزةلكلهزا مجم فزي تشزكل التزيو، (  Rearrangeإعادة الترتيب 
 لإبداعيزة،ا ارالأفكز  إيجزاد  ىلز ع القزدرة  يزادة إلزىتهزدف  التيو ، الم يرة الأفكار ليد وت قائمة تشكل
 (158:25).الإبداعي بالتفكير المرتبطة العقلية يات لالعم نم كبيرة عةوبمجم مالقيا ىلع تشج و

التزرويح هزو تلزك الأوجز  مزن أن ( 2001)  عايزدة عبزد الع يز ومحمد الحمزاحمي يشير و
 ، وتتفزق ودوافز  الفزرد  ، وتتزيح لز  الفرصزة للتعبيزر عزن الزذات  ، النشاط التي تجلب للفرد السعادة
  (29:16).للأنشطة الترويحية وتتوافر فيها حرية الاختيار

 الترويحزي والنشزاط ،عامزة بصزفة الرياضزي النشاط أن (2003) محمد السمنود يذكر و
 يخدم بما إبداعاتهم وإظهار ،وصقلها المواهب  تنمية في كبيرة بدرجة يسهم أن يستطي  خاصة بصفة
 العملزي الأداء فزي نتائجهزا تظهر عملية ممارسة هو الرياضي النشاط أن الخبراء يؤكد ، و المجتم 
 النشزاط فزي الإبزداعي بالإنتزا  عليز  يطلزق مزا وهذا،  بالتنفيذ  مقترن تفكير إلى وتحتا  ،التطبيقي
 النشزاط الأطفزال لزد  الإبداعيزة القزدرات  تنميزة فزي تسزهم أن يمكزن التي العوامل ومن ،الرياضي
 وإبداعاتز  ،وشخصزيت  مشزاعره، عزن للتعبيزر للطفل الأول المتنفس يعد  الذي الترويحي الرياضي
      (87:17).والحركية والفنية الفكرية

مروة حسنى على   م ل دراسة كل من:  بموضوع البحث المرتبطة   الدراسات  على طلاعلإباو
أحمد حسن  ،(8( )2008دعاء فتحى يوسف ) ،(4()2007) الشامات  أبو العنود  ،(18) (2006)

لا توجد دراسة   أن أتضح للباح ة  (14()2014)  فاتح يعقوبيو   وهير عمريو  ،(1()2011حسن )
 ترويحزي امجنز بر اسزتخدام فاعليزة تناولزت  فزى مجزال التزرويح –علزى حزد علزم الباح زة  –علميزة 

زكير الإبزداعى سزكامبربالإستعانة ببرنامج  للأطفزال بمرحلزة مزا قبزل المدرسزة بالمدينزة  لتنميزة التفز
 المنورة.

 العديزدةالميدانيزة  ا ياراتهز خبرتهزا فزى مجزال التزرويح ، و مزن خزلال ةالباح ز  ت كما لاحظ
والأسئلة الموجهة إلى معلمات رياض الأطفال وجزدت ،  المنورةبالمدينة مؤسسات رياض الأطفال ل



 

 

الباح ة العديد من المعوقات التي تحول دون تحقيق الدور الذي ينبغي أن تقوم ب  رياض الأطفزال لا 
سيما فى جانب النشاط الترويحى المتنوع الذي يعتبر من أك ر الأنشطة المحببة لد  أطفال الروضة 

من خلال ترك حرية الاختيار للطفل للبحزث عزن  التفزكير الإبداعىة مهارات ، والذي من شأن  تنمي
ا لبرنزامج  الحلول الممكنة للمواقف المعروضة عليهم ، وتشجي  الأطفال على الإبداع والابتكزار وفقزا

أنشزطة متعزددة يحتزو  علزى  برنامج ترويحى وض ، لذا كان من الضروري Scamper سكامبر
وحرية النشاط العلمزي ،  القدرات الحركية والعقليةتنمية  وإجتماعية يمكن من خلالهارياضية وفنية 
زكير الترويحيزة لتنميزة مهزارات لطفزل فزي الأنشزطة الروضزة مزن خزلال مشزاركة الد  أطفال  التفز
 .   الإبداعى

زرح بإسزتخدام نظريزة إلزى محاولزة  ةدفز  الباح ز سزبق ما وم زرويحى مقتز زامج تز وضز  برنز
 .للأطفال بمرحلة ما قبل المدرسة بالمدينة المنورة سكزامبر ومعرفة تأ يره على التفزكير الإبداعى

 هدف البحث: 
زامبر يهدف هذا البحث إلى   ومعرفزةوض  برنزامج تزرويحى مقتزرح بإسزتخدام نظريزة سكز

 :ما يلى  على هتأ ير
-4الإصالة( للأطفال بمرحلة ما قبل المدرسة ) -المرونة  –)الطلاقة  مهارات التفزكير الإبداعى -1

 .( سنوات بالمدينة المنورة5
 فروض البحث:

ا بين القياسين ال -1 مهارات التفزكير  فىقبلى والبعد  للمجموعة التجريبية توجد فروق دالة إحصائيا
لصزالح القيزاس  الإصزالة( للأطفزال بمرحلزة مزا قبزل المدرسزة -المرونزة  –)الطلاقة  الإبداعى
 البعد . 

ا بزين القياسزين القبلزى والبعزد  للمجموعزة لا  -2 مهزارات الضزابطة فزى توجد فروق دالة إحصزائيا
 .الإصالة( للأطفال بمرحلة ما قبل المدرسة -المرونة  –)الطلاقة  التفزكير الإبداعى

ا بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية -3 مهزارات  فزى والضزابطة توجد فروق دالة إحصائيا
لصزالح الإصزالة( للأطفزال بمرحلزة مزا قبزل المدرسزة  -المرونزة  –)الطلاقة  التفزكير الإبداعى

 المجموعة التجريبية.
 مصطلحات البحث:

 :Recreation  الترويح
بغرض  النشاط البناء الممارس في وقت الفراغ بالاختيار الحر دون توق  أي عائد مادي  "هو        
والاجتماعية والبدنية والصحية ولإحداث التزوا ن والتكامزل  العقليةاكتساب الخبرات  بهدف الكسب،

  (64:17)".العامةلحياتهم م لدي الأفراد حتى يتم إعدادهز
               :  Creative Thinking التفكير الإبداعي
م يج من الخيال والتفكير العلمزي لتطزوير فكزرة قديمزة أو لإيجزاد فكزرة جديزدة مهمزا " هو 

   (133:19)."خدام كانت الفكرة صغيرة ينتج عنها إنتا  ممي  غير مألوف يمكن تطبيق  واست
 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 

بالتصزميم  ةسزتعانتزم الإو ،نظراا لملائمت  لطبيعة البحزث المنهج التجريبى  ةالباح  ت ستخدمأ         
 بإستخدام القياس القبلى البعد . ضابطةخر  والأ ،تجريبية إحداهماتين التجريبى ذو المجموع
 مجتم  وعينة البحث:

بالروضة القرآنية الخامسة بالمدينة المنورة بالمملكزة العربيزة  الأطفالتضمن مجتم  البحث 
لعززام ل( سززنوات 5-4وطفلززة تراوحزت أعمززارهم مززا بزين ) طفززل( 70والبززالع عزددهم ) ،السزعودية 
هزم و طفزلاا ( 32إختيار عينزة عمديزة مزنهم قوامهزا )ب وقد قامت الباح ة ،2014 /2013الدراسى 



 

 

مان  يمنز  ممارسزة وجد لديهم أ  يولا  ،%(45.71مئوية قدرها )بنسبة الحضور المنتظمون فى 
والأخزر  مجموعزة  ،تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما مجموعة تجريبيةوقد تم  ،النشاط الرياضى 

 أطفزال( 10عزدد )ب الإسزتعانةكمزا تزم  ،إنزاث(  8 –ذكزور  8) طفلاا ( 16قوام كل منهما )ضابطة 
  .ار  العينة الأساسيةخو، من مجتم  البحث  للدراسة الإستطلاعية

إعتدالية تو ي  أفراد عينة البحث فى المتغيرات التى قزد يكزون لهزا تزأ ير علزى  حساب تم و
)الطلاقزة  مهارات التفزكير الإبداعى( الو ن -الطول  -السن ) تغير التجريبى م ل معدلات النموالم
 ذلك. يوضح (1وملحق ) ،الإصالة( -المرونة  –

 أدوات جم  البيانات :
 التفكيزر الإبزداعىقامت الباح ة بالإطلاع على العديد من المراج  العلمية المتخصصزة فزى 

والدراسزززززززززززات المرتبطزززززززززززة ( 19(،)11(،)6(،)5(،)3(،)2)الروضزززززززززززة للأطفزززززززززززال 
فى التفكير الإبزداعى المناسب  الإختبار، وذلك لتحديد  بموضوع البحث  (18،)(14(،)8(،)4(،)1)

 التالى: الإختبارومن خلال هذا الإجراء العلمى توصلت الباح ة إلى  ، لأفراد عينة البحث 
   (2ملحق ) : ( سنوات 5-4الرياض بعمر ) اختبار التفكير الإبداعي لأطفالأولاا : 

يهدف إلزى قيزاس التفكيزر الإبزداعي و Torrance (1977)(6) تورانسوض  هذا الإختبار       
تكزون الاختبزار مزن يو ،لد  طفل مرحلة رياض الأطفال ، والتعرف على القدرات الإبداعيزة لديز  

ي ، يقيس كل اختبزار قزدرات التفكيزر الإبزداعي وهز  خاصة بالتعبير الحركيفرعية  لا ة اختبارات 
 (6)(1982محمززد  ابززت علززى الززدين )قززام بتعريبزز  وإعززداده ،  ()الطلاقززة ، المرونززة ، الأصززالة

 .( سنوات  7:  3والإختبار يناسب الأطفال مزن سزن ) 
ا   لأجه ة والأدوات المستخدمة فى البحث:ا:   انيا
 مي ان طبى معاير لقياس الو ن. -         جها  الرستامير لقياس الطول الكلى للجسم. -
 . يد  -سلة  – قدمكرات  -ساعة إيقاف.      -               إطارات سيارات. –
 .بالونات ملونة – ملونة  جاجات بلاستيك –               ملونة مقاسات مختلفة.   جلد كرات  -

 :التفكير الإبداعى لإختبار ال بات( –المعاملات العلمية )الصدق 
 : معامل الصدق:أولاا 

صززدق التمزاي  بززين  ةالباح ز  ت سززتخدمالتفكيززر الإبزداعى أ لإختبزارلحسزاب معامزل الصززدق  
( والأخزر  مجموعزة غيزر مميز ة تلاميذ بالصزف الأول الإبتزدائى 10مجموعتين إحداهما ممي ة )

وتززم حسززاب دلالززة الفززروق بززين  (،أطفززال بالروضززة 10)عينززة البحززث الاسززتطلاعية وعززددها 
يوضزح  (1وملحزق )، مهارات التفكير الإبداعى قيد البحزث المجموعتين الممي ة وغير الممي ة فى 

 ذلك.
ا   معامل ال بات: : انيا

بإسزتخدام طريقزة تطبيزق  ةالباح ز  ت قامز التفكيزر الإبزداعى  لإختبزارلحساب معامزل ال بزات 
وعزددها  على العينزة الاسزتطلاعية الإختباروذلك عن طريق تطبيق  الإختبار  م إعادت  مرة أخر ،

 زم إعزادة التطبيزق علزى نفزس  ، من مجتم  البحث وخار  العينزة الأساسزية بالروضة ( أطفال10)
ا  (15العينة بفاصل  منزى قزدره ) بزين نتزائج التطبيقزين الأول  الارتبزاطوتزم حسزاب معامزل  ، يومزا

 .يوضح ذلك (1وملحق ) وال انى،
 :المقترح الترويحى البرنامج 

 الهدف من البرنامج:
الإصززالة( للأطفززال بمرحلززة مززا قبززل  -المرونززة  –)الطلاقززة  مهززارات التفزززكير الإبززداعىتنميززة  -1

باسزتخدام ممارسة الأنشطة الترويحية والمتنوعة بالبرنامج الترويحى المقتزرح من خلال  المدرسة
 . برنامج سكامبر



 

 

 :الترويحىأسس وض  البرنامج 
  البرنزامج محتزو  بقزراءة وذلزك SCAMPER سكامبر لبرنامجة متقن المعلمة كونت أن يجب  -1

 .عميق بشكل وألعاب 
 .الأطفال لد  الإبداعي الخيال وخاصة الخيال، تنمية -2
وذلزك والقصزة الحركيزة وألعاب الكرات وألعاب تم يلية إستخدام مجموعة من الألعاب الصغيرة  -3

 .للمرحلة السنية )أطفال الروضة(لملائمتها 
 .الإبداعي والتفكير الإنتا  لمهام الأطفال تهيئةمراعاة  -4
 لزد  الجماعزة روح وبنزاء ، الانتبزاه  يزادةستخدام ألعاب ترويحية تربوية متنوعة تعمل على إ -5

 .الأطفال
 .عند ممارسة الأنشطة الترويحية المسئولية لد  الأطفال وتحمل ، الاستطلاع حب  إ ارة -6
 .وممارسة الخيال الإبداعى الأصيلة الأفكار إنتا  على المعلمة بحف  المعلمة قومت -7
 .لها مدخلا أو قصيرا استهلالا عرض ت  م ومن ، اللعبة عنوان بتقديم المعلمة قومت -8
ومن  م تقزول ،  عليها للإجابة وذلك ،لديهم تساؤلات  أي وجود  عن الأطفال بسؤال المعلمة قومت -9

 .اللعبة أسم ركذ ت  م ، ؟ لعبة نلعب  أن رأيكم ما ، والآن " المعلمة
الأطفزال علزى تحويزل تلزك الخيزال الإبزداعي إلزى أنشطة تساعد  بطاقات  بعرض  المعلمة قومت -10

 لتقويم . راجعة تغذية وتقديمملاحظت  ،  نسلوك يمك
 :المقترح الترويحى محتو  البرنامج 

من خلال مجموعزة باستخدام برنامج سكامبر  الترويحى المقترحتحديد محتو  البرنامج تم 
 (17،)(16)(،15(،)13(،)7) المتخصصزةالإطلاع على المراج  العلمية كمن الإجراءات العلمية 

 (14(،)8) (،4(،)1م زل دراسزة ) بموضزوع البحزث  المرتبطةالاطلاع على العديد من الدراسات و
،(18). 

باسزتخدام برنزامج سزكامبر  البرنزامج الترويحزىمحتزو   ومما سزبق توصزلت الباح زة إلزى
الصزغيرة موعة مزن الألعزاب جم حيث تم اختياربعيداا عن الدرس التقليد  النمطى  لأطفال الروضة

ا لمراحزل وذلزك  والقصة الحركيزة ،وغنائية وألعاب الكرات وألعاب تم يلية   ،برنزامج سزكامبر وفقزا
ا تياجات هذه الفئة والتى تلبى إح  ، أسزابي ( 8علزى عزدد )المقتزرح البرنزامج  شتملأو ، بدنياا وحركيا

 ( دقيقة.50) وحدةال من  ، فى الأسبوع وحدات  (3)بواق  
 : الوحدة اليومية

 :  تم تقسيم الوحدة اليومية إلى  لاث أج اء هى
 :: الج ء التمهيدي  أولاا 

التأكد من مناسبة المكان والأدوات والترحيزب بالأطفزال وشزرح لهزم على  هذا الج ء شتملي 
الألعزاب الصزغيرة والتمرينززات الألعزاب مزن حيزث الأسزم والمواصزفات وكيزف تمزارس ،  زم تنفيزذ 

( التزي تهزدف إلزي تهيئز  أجهز ة الجسزم لممارسزة الجري والو ب والمتنوعة م ل )المشى و البسيطة
 .دقائق( 10)الج ء أستغرق و ،الج ء الرئيسى

ا :  : الج ء الرئيسي  انيا
وألعاب الكرات وألعاب تم يلية الصغيرة موعة من الألعاب جمتنفيذ هذا الج ء على  تضمنيو
( 35الجز ء )أسزتغرق و ،بحيث يقوم الطفل بتقزديم عزدة أشزكال للتطبيزق والقصة الحركية وغنائية 
 دقيقة.

ا : الج ء الختامي :    ال ا
البهجزة علزى  الطفزلالتزي تسزاعد  الترفيهيزة الغنائيزةالألعزاب هذا الج ء على بعزض  أشتمل 
 .دقائق (5) هأستغرق تنفيذ و ،والسعادة 



 

 

باسزتخدام برنزامج تزم عزرض محتزو  البرنزامج الترويحزى المقتزرح   أن وتشير الباح ة إلى
 التزرويح الرياضزى وعلزم الزنفسفزى  المتخصصزينمجموعزة مزن علزى سزكامبر لأطفزال الروضزة 

 ، للتعرف على مد  مناسبة المحتو  لقزدرات واسزتعدادات أفزراد عينزة البحزث ( 3)ملحق  التربو 
 موضزح بملحزقوبعد إجراء التعديلات التى أشار إليها الخبراء أصبح البرنامج فى صورت  النهائيزة 

(4.) 
 الدراسة الاستطلاعية:
( 10) وعزددهاعلزى أفزراد العينزة الإسزتطلاعية سزتطلاعية الإدراسزة الإجراء ب قامت الباح ة

وحتززى  19/1/2014فززى الفتززرة مززن  ،مززن مجتمزز  البحززث وخززار  العينززة الأساسززية أطفززال
 يلى: لتعرف على مابهدف اوذلك  ،23/1/2014
 .الروضة لأطفالمد  ملائمة محتو  البرنامج المقترح  -
 مناسبة الأدوات المستخدمة وسهولة إستخدامها أ ناء تطبيق البرنامج. -

صززالح  المقتززرحالترويحززى وقززد أظهززرت نتززائج الدراسززة الإسززتطلاعية أن محتززو  البرنززامج 
 يادة عدد الألعاب الصزغيرة فزى و ، عدد التمرينات البدنية تقليل م  ، للتطبيق وأن الأدوات ملائمة

 .الأطفالالج ء الرئيسى لأنها تضفى جواا من السعادة والسرور على وجوه 
 القياسات القبلية:

معزدلات النمزو فزى التجريبيزة والضزاطة  القيزاس القبلزي لأفزراد المجمزوعتينبة الباح ز  ت قام        
 ، 29/1/2014وحتى  ،26/1/2014وذلك فى الفترة من  ،ومهارات التفكير الإبداعى قيد البحث 

 ذلك.  ( يوضح1وملحق )المتغيرات قيد البحث،فى  وهذا القياس بم ابة إيجاد التكافؤ بين المجموعتين  
 :البرنامج الترويحى قيد البحث تطبيق 
( 8لمزدة )التجريبيزة  ةالمجموعز علزى أفزراد  البرنامج الترويحى المقتزرحمحتو  تم تطبيق  
ا فى الفترة من  ( وحدات 3)بواق  أسابي    بينما أكتفت  ، 29/3/2014وحتى ،  2/2/2014أسبوعيا

( يوضح نمزوذ  لوحزدة أسزبوعية 5) وملحق، المجموعة الضابطة بتنفيذ محتو  البرنامج التقليد  
 .البرنامج التقليد من 

 القياسات البعدية:
فززى الفتززرة مززن  والضززابطةإجززراء القياسززات البعديززة لأفززراد المجمززوعتين التجريبيززة تززم  
بزنفس الشزروط  مهارات التفكير الإبداعى قيد البحث وذلك فى ،  2/4/2014وحتى  30/3/2014

 التى تم تطبيقها فى القياسات القبلية. 
 : قيد البحث  الأساليب الإحصائية

 الإحصائية التالية :أستخدمت الباح ة الأساليب 
 الإنحراف المعياري.      -المتوسط الحسابي.                                -
 معامل الإلتواء.                      -الوسيط.                                          -
 إختبار "ت ".                            -معامل الإرتباط البسيط.                           -
 نسب التحسن %. -

 عرض ومناقشة النتائج:
ا بزين القياسزين " :ين  علىالفرض الأول و نتائجومناقشة أولاا: عرض  توجد فزروق دالزة إحصزائيا

 -المرونززة  –)الطلاقززة  مهززارات التفزززكير الإبززداعى القبلززى والبعززد  للمجموعززة التجريبيززة فززى
 الإصالة( للأطفال بمرحلة ما قبل المدرسة لصالح القياس البعد ".

 ( 1) جدول
 للمجموعة  القياسين القبلى والبعد  الفروق بين  دلالة

   16 =  ن                     قيد البحث  التفكير الإبداعىمهارات  فى التجريبية                              



 

 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 القياس البعد   القياس القبلى  
 " ت "قيمة  

 ع  م  ع  م 

       التفكير الإبداعى : مهارات 
 * 3.92 0.51 2.50 0.77 1.75 الدرجة الطلاقة

 * 3.76 0.59 2.69 0.84 1.81 الدرجة المرونة 

 * 3.38 0.72 3.00 0.93 2.00 الدرجة الإصالة 

 * 3.41 1.82 8.19 2.54 5.56 الدرجة الدرجة الكلية  

* دال                                            2.131  =  0.05)ت( الجدولية عند مستو     قيمة          
 0.05عند مستو  
بين القياسين القبلى   0.05وجود فروق دالة إحصائياا عند مستو   (1جدول ) من  يتضح

للأطفال  الإصالة(  -المرونة  –)الطلاقة  التفزكير الإبداعى مهارات فى التجريبية لمجموعة ل والبعد  
 . لصالح القياس البعد   بمرحلة ما قبل المدرسة

  إلى المجموعة التجريبية لد  أفراد  التفزكير الإبداعى مهارات فى التحسن  ةالباح   ترج و
  مجموعة من الألعاب علي  شتمل والذ  أ ، برنامج سكامبر  إستخدام ب فاعلية البرنامج الترويحى 

الأغنيات الدينية والوطنية والشعبية والتعبيرية والقصة الحركية ،  الصغيرة وألعاب الكرات و
م  إعطاء الطفل   ،  بالإضافة إلى بعض التمرينات البدنية الخاصة باللقف والتوافق والمرونة والدقة

الفرصة فى إختيار ما يناسب  من ألعاب هو و ملائ  وترك لهم حرية التنفيذ م  تقديم عدة أفكار  
  كل هذا أنعكس بالإيجاب  ، مما أضفى جواا من البهجة والسرور على الوحدة مختلفة لتنفيذ اللعبة 

حفظ  بالأطفال الباح ة ت ، وأل مالإصالة( -المرونة  –)الطلاقة  التفزكير الإبداعىمهارات  على
، وحفظ محتو  الألعاب التم يلية وتشجي    القصة الحركيةاللعبة وأسماء الألعاب وتذكر محتو  

إلي    ت وتتفق هذه النتيجة م  ما أشار، حلول وأفكار مبتكرة لأداء الألعاب ترحون يق الأطفال الذين 
 وتنطلق،  ذهن   ويتفتح  ، القيود  من  يتحرر يلعب  حين الطفل أن ( 19) (2010)  نايفة قطامى

 هو  اللعب  في  الطفل استغراق  ن أ حيث  لعب   خلال من  الإبداعية  الأعمال  على  ويتدرب  ،  خيالات  
       .والتطبيق  لتجريب ل وفرصة ،  والإتقان ، والإجادة ، للعمل فرصة  من  اللعب  في لما  للإبداع  تدريب 
 أبو العنود  ،(18()2006مروة حسنى على ) : تتفق هذه النتيجة م  نتائج دراسة كل من كما   
 عمريو   ، (1()2011أحمد حسن حسن )   ،(8)   ( 2008دعاء فتحى يوسف )  ، (4()2007)  الشامات 
مهارات  على فاعلية البرامج الترويحية المتنوعة فى تنمية  (14()2014) فاتح  يعقوبيو  وهير

 . للأطفالالإصالة(  -المرونة  –)الطلاقة    التفزكير الإبداعى
 تهيئ  الترويحي النشاط برامج أن ( 7()2001) السلام  عبد  تهاني شير توفى هذا الصدد 

 عن مختلفة بيئة يوفر الفراغ أن حيث  الشخصية وتكوين  ، والابداع ،والاختراع ،للإكتشاف فرصا
 . الترويحية والتربية الترويح  أساس  الإبتكارية فالحياة  الأصلية الفرد  بيئة

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول للبحث 
ا:  ا بين القياسين  لا عرض ومناقشة نتائج الفرض ال انى وين  على :"   انيا توجد فروق دالة إحصائيا

  -المرونة  –)الطلاقة  التفزكير الإبداعى الضابطة فى مهارات القبلى والبعد  للمجموعة 
     . "قبل المدرسةللأطفال بمرحلة ما الإصالة( 

 
 
 



 

 

 
 
 ( 2) جدول

 الضابطة للمجموعة القياسين القبلى والبعد  الفروق بين  دلالة
 16ن=                    قيد البحث مهارات التفكير الإبداعى  فى                              

 المتغيرات 
  وحدة
 القياس 

 القياس البعد   القياس القبلى  
 " ت "قيمة  

 ع  م  ع  م 

       التفكير الإبداعى : مهارات 
 0.53 0.49 1.94 0.81 1.81 الدرجة الطلاقة

 0.61 0.52 2.00 0.79 1.88 الدرجة المرونة 

 0.89 0.66 2.38 0.98 2.13 الدرجة الإصالة 

 0.72 1.67 6.32 2.58 5.82 الدرجة الدرجة الكلية  

* دال عند                                       2.131  =  0.05)ت( الجدولية عند مستو     قيمة        
 0.05مستو  

بزين القياسزين  0.05عنزد مسزتو  وجود فزروق دالزة إحصزائياا عدم  (2جدول ) من يتضح
الإصزالة(  -المرونزة  –)الطلاقزة  التفزكير الإبداعىمهارات فى  الضابطةالقبلى والبعد  للمجموعة 

 .   للأطفال بمرحلة ما قبل المدرسة
  والذ   ، التقليد  للمجموعة الضابطة البرنامج محتو  طبيعة  إلىهذه النتيجة  ة الباح  ترج و

الأمر الذ  بث الملل فى نفوس  وبعض الألعاب الصغيرة  تضمن مجموعة من بعض ألعاب الكرات 
وقصورها خاصة  ، نق  الخبرات المقدمة في أنشطة وبرامج رياض الأطفال ، وبالتالى  الأطفال

بتعليم الأطفال عن  المهمة  السنيةالمعلمة في هذه المرحلة  تقوم في مجال التفكير الإبداعي ، حيث 
جعل  مما ي الترويحىوقلة المشاركة في النشاط ، وترك  على التلقين ، التقليد والمحاكاة  طريق

  أشارت فقد  ، نمو مهارات التفكير الإبداعي ويحد من  ، محددةتفكير الطفل محصوراا عند مستويات 
  ى لطفل الصغير من نشاط حركايكمن فيما يقوم ب   لد  الفرد  القدرات العقلية النظريات الحدي ة أن 

من العمليات العقلية   العديد ونمو ، الأطفال  عقولوهذا ما يؤكد أهمية اللعب في بناء ، لعب و
 . والتركيب  التفكير والتجريب والتحليل و  الملاحظةارات كمه

 وبذلك يتحقق صحة الفرض ال انى للبحث 
ا: ال  ا بين القياسين   وين  على :" ال الث عرض ومناقشة نتائج الفرض  ا توجد فروق دالة إحصائيا

  -المرونة  –)الطلاقة  التفزكير الإبداعىمهارات  فى والضابطةالبعديين للمجموعتين التجريبية 
 . "لصالح المجموعة التجريبية  للأطفال بمرحلة ما قبل المدرسةالإصالة( 

 
 ( 3) جدول

   والضابطةللمجموعتين التجريبية  يينالقياسين البعد الفروق بين  دلالة
 قيد البحث مهارات التفكير الإبداعى  فى

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية  
   16ن= 

المجموعة  
 " ت "قيمة   16ن= الضابطة 

 ع  م  ع  م 



 

 

       التفكير الإبداعى : مهارات 
 * 3.06 0.49 1.94 0.51 2.50 الدرجة الطلاقة

 * 3.41 0.52 2.00 0.59 2.69 الدرجة المرونة 

 * 2.46 0.66 2.38 0.72 3.00 الدرجة الإصالة 

 * 2.93 1.67 6.32 1.82 8.19 الدرجة الدرجة الكلية  

*                                           2.042 = 0.05)ت( الجدوليزة عنزد مسزتو   قيمة        
  0.05دال عند مستو  
ا  ( 3جدول ) من  يتضح  بين القياسين البعديين   0.05عند مستو  وجود فروق دالة إحصائيا

الإصالة(   -المرونة  –)الطلاقة  التفزكير الإبداعىمهارات  فى والضابطة للمجموعتين التجريبية 
 .  لصالح المجموعة التجريبية

سكزامبر   برنامج بإستخدام الترويحى البرنامج محتو  فاعلية  هذه النتيجة إلى ة الباح  ترج و
والإستمتاع بممارسة  ، ومتنوعة تتيح للطفل حرية الحركة ، على خلق مواقف جديدة  وقدرت 

ا لبرنامح سكامبر   دي أ مما ،الأنشطة الترويحية ، والإستمتاع أك ر بمحاولات  وأفكاره الجديدة وفقا
القدرة على التفكير ،  و،  الإبداعي  الخيال  تنمية  في  يسهم ، الأمر الذ   الطفل  خيال   يادة  إلى
، وتتفق هذه النتيجة م  ما  الإبداع وتع ي   تنمية في  بدوره  يسهم   ، والذ  بذات ال قة   يادة بالتالي و

أن الألعاب ما هي   ( 2013)عبد الع ي  حيدر حسين  (،1995)سو انا ميللر كل من : أشار إلي  
ا  ا أو جماعيا وقد يتسم  ، إلا وسيلة لتنمية قدرات الأطفال وابتكاراتهم وقد يكون هذا اللعب فرديا

من مطالب النمو كما   هام وهو مطلب ، الأبعاد   بالتحليل والتركيب والإيهام , فاللعب مفهوم متعدد 
إلى وجود   الك ير من الدراسات العلميةوتشير نتائج  ، والتفكير الإيجابىللتعلم  إيجابية أن  وسيلة 

بوظيفة   الترويحى وخاصةا اللعب ، ونمو الإبداع بالإضافة إلى ذلك يقوم اللعب ، علاقة بين اللعب 
 (  107:10(،)134:9).التنفيس عن الضغوط التي تق  على الطفل من قبل الكبار
العنود   ،( 18() 2006مروة حسنى على )كما تتفق هذه النتيجة م  نتائج دراسة كل من : 

  ، (1()2011أحمد حسن حسن ) ،(8) (2008دعاء فتحى يوسف ) ، (4()2007) الشامات  أبو
على فاعلية البرامج الترويحية المعدة بشكل علمى فى   ( 14()2014) فاتح يعقوبي و  وهير عمريو

 . مقارنة بالبرامج الحركية المعتادة للأطفالتنمية القدرة على التفكير الإبداعى 
 للمجموعتين التجريبية  القياس البعد  عن القبلى  نتحس   نسب ( 4جدول )  

 قيد البحث مهارات التفكير الإبداعى  فى  والضابطة

 المتغيرات 

  نالمجموعة التجريبية          
=61   

  نالمجموعة الضابطة         
=61   

 بعد   قبلى
نسب  
 التحسن  

 بعد   قبلى
نسب  
 التحسن  

التفكير  مهارات 
 الإبداعى : 

      

 % 7.18 1.94 1.81 % 42.86 2.50 1.75 الطلاقة

 % 6.38 2.00 1.88 % 48.62 2.69 1.81 المرونة 

 % 11.74 2.38 2.13 % 50.00 3.00 2.00 الإصالة 

 % 8.59 6.32 5.82 % 47.30 8.19 5.56 الدرجة الكلية  



 

 

في   الضابطةعلي أفراد المجموعة التجريبية تفوق أفراد المجموعة  ( 4جدول ) من  يتضح
 .    قيد البحث  التفزكير الإبداعى مهارات عن القبلي فى   تحسن القياس البعدي نسب 

  ، Jerry Flack (1996)(23 )فير  فلاك  كل من : وتتفق هذه النتيجة م  ما أشار إلي  
أن ممارسة الأنشطة   ( 3)( 2011) عبادة  أحمد  ، (15) (1997) محمد الحماحمى وكمال درويش 

الترويحية من الأمور الهامة فى حياة الأطفال حيث يمكن استغلال رغبة الأطفال فى ممارسة هذه  
وتنمى   ، تكسبهم قدرات خلاقة  على جوانب معرفية وحياتية عديدة وتدريبهم، الأنشطة فى تعليمهم 

 . ومن  م تحسين التفكير الإبداعى ،  لديهم عملية توليد الأفكار 
 ك يتحقق صحة الفرض ال الث للبحث وبذل

 الإستخلاصات:
ا إيجاب اا تأ يربإستخدام نظرية سكزامبر الترويحى البرنامج يؤ ر  -1   مهارات التفزكير الإبداعى على  يا

( سنوات بالمدينة  5-4للأطفال بمرحلة ما قبل المدرسة )  الإصالة( -المرونة  –)الطلاقة 
 .  المنورة

المرونة   –)الطلاقة  مهارات التفزكير الإبداعى البرنامج التقليد  ليس ل  تأ ير دال إحصائياا على  -2
 . ( سنوات بالمدينة المنورة5-4الإصالة( للأطفال بمرحلة ما قبل المدرسة ) -
مهارات  فى  الضابطةعلى أفراد المجموعة فى القياس البعد  المجموعة التجريبية أفراد تفوق  -3

 . الإصالة(  -المرونة  –)الطلاقة    التفزكير الإبداعى
فى   الضابطةالمجموعة أعلى من للمجموعة التجريبية نسب تحسن القياس البعد  عن القبلى  -4

 . الإصالة( -المرونة  –)الطلاقة  مهارات التفزكير الإبداعى 
 التوصيات:
 بما يلى : ةوصى الباح تالبحث وإستخلاصات نتائج  ضوء فى

مهزارات  نميزةفزى ت فعزاللما ل  من تأ ير بإستخدام نظرية سكزامبر البرنامج الترويحى إستخدام  -1
( 5-4الإصزالة( للأطفزال بمرحلزة مزا قبزل المدرسزة ) -المرونزة  –)الطلاقة  التفزكير الإبداعى

 .سنوات بالمدينة المنورة
 مزن النزوع هزذا إلزى الطفل لحاجة برياض الأطفال الترويحية للأنشطة المخصصة الفترة  يادة -2

 .وتنوعها توليد الأفكارها تعمل على تنمية القدرة على أن إذ  ، الأنشطة
 نميززةفزى ت البزرامج الترويحيزةللتوعيزة بأهميزة الأطفزال  ريزاض  ات لمعلمز  تدريبيزةعقزد دورات  -3

 .مهارات التفزكير الإبداعى
 طفزالوالعقلزى لأ نفسزيالجانزب ال فاعليزة فزى تنميزة مزن لهزا لمزا الترويحيزة بالأنشطة الإهتمام -4
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