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 دراسة تحليلية لأكثر الإصابات شيوعا وعلاقتها بتخصصات اللاعبين لدى ناشئ الكرة الطائرة
 

 /أحمد محمد على فرجم.د. 

.محمد خميس أنورد/ م . 
 

ٌهدف البحث  الى التعرف  على أكثر الاصابات الرٌاضٌة شٌوعا لدى ناشئ الكرة الطائرة 

وعلالتها بتخصصات اللاعبٌن .ولد استخدم الباحث المنهج الوصفى التحلٌلى وذلن لملاءمته 

لاعب من ناشئ نادى الاتحاد  60لطبٌعة البحث,ولد أجرٌت الدراسة على عٌنه بلغت لوامها 

سنه رجال واستخدم الباحث  17سنه وتحت  15ى سموحه الرٌاضى تحت السكندرى وناد

استخدم  كماأوراق وأللام  -الأدوات والوسائل اللازمة لجمع البٌانات من استمارة جمع البٌانات 

( SPSSالباحث  المعالجات الاحصائٌة المناسبة لطبٌعة البحث باستخدام الحزم الإحصائٌة )

الاصابات التى ٌتعرض لها تخصص اللٌبرو هى الام اسفل الظهر .اكثر وأظهرت نتائج البحث

كان اكثر الاصابات التى  3بٌنما تخصص المعد التواء الكاحل فً حٌن ان تخصص الضارب 

باصابات التهاب فً   2تعرض لها الام اسفل الظهر والتواء الكاحل وجاء تخصص ضارب 

ة التهاب الكتف .ان اللاعبٌن ابباص 4 الركبة الٌمنى والتواء فً الكاحل وجاء تخصص ضارب

اكثر تعرض للاصابات الرٌاضٌة فً الملاعب المفتوحة عنها فً الصالات المغطاة .ان اللاعبٌن 

 اكثر تعرضا للاصابة فً فترة الاعداد عنها فً بالى فترات الموسم التدرٌبى . 

 الممدمة ومشكلة البحث :

اضٌة التً لها خصائصها وممٌزاتها التهً تمٌزها عن تعد الكرة الطائرة من الالعاب  الرٌ     

ارٌة بالً الالعاب والفعالٌات الرٌاضٌة الاخرى، سواء كانت تلن الاختلافات  فً الجوانب المه

ة وذات شدة عالٌة وأخرى او البدنٌة، وان من ممٌزات هذه اللعبة أداء حركات سرٌعة ومفاجئ

ذي استحدثته التعدٌلات الجدٌدة لمانون اللعبة ٌحتاج إلى متوسطة الشدة، وبما أن الأداء الحدٌث ال

ت وظٌفٌة وصحٌة، فلذلن أصبح من الضروري التعرف على ما ٌحتاجه لاعب  الكرة امتطلب

درٌب والمبارٌات حتى ٌتمكن من الارتماء إلى أعلى أدائه البدنً فً الت الطائرة خلال 

 تً ٌعتمد علٌها التدرٌب الحدٌث لرفع مستوىساسٌة التوٌات، حٌث تعد أحدى المتطلبات الاالمس

الأداء المهاري، وذلن ان جمٌع اللاعبٌن فً الملعب وعلى اختلاف تخصصاتهم مسؤولٌن عن 

أداء واجباتهم سواء كان فً الدفاع والهجوم أو التنمل فً جمٌع مراكز الملعب ، وبشكل مستمر 

 .ابتداء من ولت الإحماء وحتى أخر نمطة ٌسجلها الفرٌك

 التدرٌبات خلال الطائرة بالكرةالاساسٌة    للمهارات أدائه أثناء اللاعب وٌتعرض       

 المجامٌع فً لا سٌما للاصابه ٌعرضه لد مما  عالً بدنً مجهودإلى  اوالمبارٌات الرٌاضٌة

 مجهود تتطلب لمهارات بشكل متكرر ادائها عند ساسًأ بشكل الكتف لمفصل العاملة العضلٌة

                                                 


 جاهعة الأسكندرية –كلية الترتية الرياضية للثنين  –هدرس تقسن تدرية الألعاب الرياضية 


 جاهعة الأسكندرية –كلية الترتية الرياضية للثنين  –العلوم الحيوية والصحية الرياضية هدرس تقسن  
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الصد،فضلا  وحائط الساحك والضرب الساحك الارسالهاراة م وخاصة كبٌرة عضلٌة ولوة أكبر

 ( 1:  9والدفاعٌة . )  الهجومٌة المهارات اداء فً السرٌع بالانتمال لٌامه عن

ونتٌجة التطور والتنافس الوالع بٌن اللاعبٌن للوصول الى المستوٌات العلٌا وخاصة بٌن      

 ازدٌاد فً الاصابات الرٌاضٌة التى تمع بٌنهم ولد ٌكون الامر عائد الى اللاعبٌن الناشئٌن وجد

اسباب خارجٌة منها طرٌمة التدرٌب او ارضٌة الملعب او الادوات او اسباب داخلٌة لد تكون من 

نى للرٌاضى الموامٌة او عدم الاستعداد البد بٌنها الحالة النفسٌة للاعب والاعالات والتشوهات

ترتبط  أسباب الاصابات  الرٌاضٌة باخطاء فً اجراءات و ٌالة البدنٌة .ونمص عناصر الل

التدرٌب منها الاحمال الزائدة,نمص فً المستوى لعنصر من عناصر اللٌالة البدنٌة واسباب ترتبط 

 ( 5:   3بارضٌة الملعب والادوات والاجهزة والملابس والاحذٌة  . )  

النشاط الممارس، وطبٌعة الأداء ومستوى المنافسة ،  تختلف الاصابات الرٌاضٌة تبعا لنوع    

فضلا عن الجانب النفسى والاستعداد المهارى واللٌالة البدنٌة ووعى الرٌاضى وإدراكه لخطورة 

 (12:  2)  الحركة المؤداه والمسببة للإصابه .

فً تشٌر الإحصائٌات فً بعض الدول الً أرتفاع نسبة الإصابات أثناء النشاط البدنً ، ف

، وفً برٌطانٌا  237000الولاٌات المتحدة بلغ عدد المصابٌن فً ملاعب الأطفال حوالً 

 ملٌون ٌوم عمل سنوٌاً جراء الإصابات ، وٌشٌر برجاندي 33ٌخسر المجتمع حوالً 

Bergandi  الً وجود ثلاثة أرباع ملٌون إصابة بدنٌة بٌن المشاركٌن فً الأنشطة الرٌاضٌة

  الثانوٌة والجامعات الأمرٌكٌة كل عام ، وٌؤكد واٌنبرج وجولدعلً مستوي المدارس 

Weinberg&Gould ( 5-3أن الإحصاءات أوضحت حدوث ما بٌن)  ملاٌٌن إصابة بدنٌة

 (  8: 7رٌاضٌة للشباب والأطفال فً الولاٌات المتحدة كل عام.  ) 

هارات وإحراز مفى أداء التكمن مشكلة البحث فى أن لعبة الكرة الطائرة تتمٌز بالسرعه العالٌة 

كما تتمٌز  تداول الكرةالنماط حٌث أن زمن إحراز النمطة لاٌتجاوز دلٌمة أو بالكاد ٌصل فى حالة 

ن التخصصات ولكل تخصص متطلبه البدنى والوظٌفى الذى ٌؤهله إلى مالكرة الطائرة بالعدٌد 

بها فنجد اللٌبرو ٌموم  الوصول لأعلى الستوٌات ولكل تخصص فى الكرة الطائرة مهارات ٌموم

عد غالبا لاٌموم إلا مبالمهارات الدفاعٌة فمط وغٌر مسموح له بالمهارات الهجوٌة , كما وأن ال

ص الضارب ٌموم بجمٌع المهارات بمهارة الإعداد والصد ولاٌموم بالاستمبال , فى حٌن تخص

أختلاف الاصابه التى  التالى ٌختلف العبئ البدنى الوالع على اللاعبٌن فأصبح من البدٌهىوب

ٌتعرض لها اللاعب تبعا لمتطلبات التخصص , لذا لام الباحثان بإجراء تلن الدراسة بهدف 

التعرف على أنواع الاصابات الرٌاضٌة التى ٌتعرض لها كل تخصص والعلالة بٌن التخصص 

بى ونوع الاصابه بالإضافه إلى معرفة تولٌت حدوث الاصابة خلال  فترات الموسم التدرٌ

 وعلالة نوعٌة ارضٌة الملعب بنوع الاصابه .

 هدف البحث : 

 حدد الباحث الهدف العام من الدراسة وهو

الاصابات الرٌاضٌة الاكثر حدوثا لناشئ الكرة الطائرة وعلالتها بتخصصات التعرف على 

 ضارب  ( –لٌبرو  –اللاعبٌن ) معد 

 والذى ٌتحمك من خلال الاغراض  التالٌة  : 

 على نوع الاصابة وعلالته بتخصص اللاعبٌن الناشئٌن للكرة  الطائرة التعرف  -
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التعرف على العلالة بٌن نوع الاصابه الرٌاضٌة وتولٌت حدوث الاصابة داخل  -

 الموسم التدرٌبى 

 التعرف علىالعلالة بٌن نوع  الاصابات ونوع الملاعب المستخدمة  -

 تساؤلات البحث : 

الاصابات الرٌاضٌة الاكثر حدوثا لناشئ الكرة ماهىبحث وهوحدد الباحثان التساؤل العام لل

ضارب  ( والذى ٌتحمك من خلال  –لٌبرو  –الطائرة وعلالتها بتخصصات اللاعبٌن ) معد 

 التساؤلات الفرعٌة التالٌة : 

 نوع الاصابة وتخصص اللاعبٌن الناشئٌن فى الكرة  الطائرةماهى العلالة بٌن -

 بتولٌت حدوث الاصابة داخل الموسمماهى علالة  الاصابات  -

 ماهى علالة الاصابات بنوع الملاعب المستخدمة  -

 إجراءات البحث :

المنهج المستخدم : استخدم المنهج الوصفى باستخدام الأسلوب المسحى لملائمته لطبٌعة البحث 

وذلن من خلال حصر الاصابات الرٌاضٌة التى تعرض لها اللاعبٌن الناشئٌن فً الكرة الطائرة 

 عن طرٌك استمارة الاستبٌان .

لاعب من ناشئ نادى الاتحاد السكندرى ونادى  60عٌنة البحث : اشتملت عٌنة البحث على 

سنه وتم اختٌار هذه المرحله حٌث أنها بداٌة التدرٌب على  17سنه و 15سموحه الرٌاضى  

 لاعبٌن . 6التخصصات وعدد اللاعبٌن فى اللعب 

 1/8/2017الى  1/6/2017بٌك البحث خلال الفترة الزمنٌة من المجال الزمنى : تم تط

 المجال المكانى :نادى الاتحاد السكندرى ونادى سموحة الرٌاضى 

 

 

 الأدوات المستخدمة فً البحث :

إستمارة استبٌان للتعرف على الاصابات الرٌاضٌة الاكثر حدوثا لناشئ الكرة الطائرة وارتباطها 

 ضارب  ( –لٌبرو  –بتخصصات اللاعبٌن ) معد 

لام الباحثان  بتصمٌم إستمارة جمع البٌانات من أجل  تحمٌك هدف البحث حٌث تم ترتٌب بٌاناتها 

وذلن لمساعدة الباحث فى إمكانٌة تبوٌب هذه البٌانات وجدولتها وبالتالى سهولة معالجتها 

 إحصائٌا . 

  -رابعا : التجربة الاساسٌة :

 -الإجراءات : -1

بعد إعداد إستمارة الاستبٌان لجمع البٌانات وتمنٌنها وتحدٌد كافة الشروط الخاصه بتسجٌل 

جمٌع  بحٌث تشملالبٌانات الخاصة بموضوع البحث لام الباحث بتجمٌع البٌانات فى ورلة اكسٌل 

ختلفة مل انواع الاصابات المرتبطة بالتخصصات المع بعضها مثالمرتبطة  المتغٌرات

 كان الحدوث فى الموسم التدرٌبى وعلالة الاصابه بنوعٌة ارضٌة الملعب  :والاصابات وم

 -تفرٌغ البٌانات : -2

لام الباحث بتفرٌغ البٌانات التى تم تسجٌلها فى إستمارة جمع البٌانات الخاصة بموضوع 

البحث ، والناتجة من إجراء عملٌة تجمٌع البٌانات  وذلن فى إستمارة خاصة لتفرٌغ البٌانات لام 

 بتصمٌمها الباحث بهدف تسهٌل المعاملات الإحصائٌة الخاصه بموضوع البحث.
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 المعاملات الاحصائٌة : 

تم إجراء المعالجات الإحصائٌة عن طرٌك تحلٌل الجداول الممطعٌه 

(CROSSTABULATION)  لحساب عدد التكرارات والنسب المئوٌة باستخدام  برنامج

 SPSSالتحلٌل الإحصائى 

 عرض ومنالشة النتائج : 

 أولا: عرض  النتائج :

 ( نوع الاصابه وعدد تكرارات حدوثها1جدول ) 

 النسبة المئوٌة التكرار نوع الاصابه

 11.7 7 التهاب الركبه الٌمنى

 1.7 1 لطع فى وتر الاصبع

 21.7 13 التواء الكاحل

 23.3 14 التهاب بالكتف

 23.3 14 الام اسفل الظهر 

 1.7 1 بهبعظمة النمو فى الركاصابه 

 6.7 4 كسر فى الٌد الٌمنى

 8.3 5 شرخ بالاصبع

 1.7 1 اصابة فى عظمة الصدر

 100.0 60 المجموع

 

 ( تكرار تولٌت حدوث الاصابه فى الموسم التدرٌبى2جدول )  

 النسبة المئوٌة التكرار تولٌت الاصابه فى الموسم

 65.0 39 اعداد

 35.0 21 منافسات

 100.0 60 المجموع

 ( تكرارمكان حدوث الاصابه3جدول ) 

 النسبة المئوٌة التكرار مكان الاصابه

 83.3 50 ملعب مفتوح

 16.7 10 صاله مغطاه

 100.0 60 المجموع

 ( نوع الاضابه الرٌاضٌة وتكرار حدوثها لتخصصات اللاعبٌن 4جدول ) 

 نوع الاصابه * التخصص )الجداول المتماطعة(

  
 التخصص

 المجموع
 4ضارب  3ضارب  2ضارب  لٌبرو معد

نوع 
 الاصابه

التهاب 
الركبه 
 الٌمنى

 7 2 1 3 0 1 التكرار

 %
بالنسبة 

14.3% 0.0% 42.9% 14.3% 28.6% 100.0% 
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 للصف

بالنسبة 
للعمود 

% 
16.7% 0.0% 37.5% 5.6% 11.1% 11.7% 

لطع فى 
وتر 

 الاصبع

 1 0 1 0 0 0 التكرار

 %
بالنسبة 
 للصف

0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

بالنسبة 
للعمود 

% 
0.0% 0.0% 0.0% 5.6% 0.0% 1.7% 

التواء 
 الكاحل

 13 2 6 3 0 2 التكرار

 %
بالنسبة 
 للصف

15.4% 0.0% 23.1% 46.2% 15.4% 100.0% 

بالنسبة 
للعمود 

% 
33.3% 0.0% 37.5% 33.3% 11.1% 21.7% 

التهاب 
 بالكتف

 14 8 2 2 2 0 التكرار

 %
بالنسبة 
 للصف

0.0% 14.3% 14.3% 14.3% 57.1% 100.0% 

بالنسبة 
للعمود 

% 
0.0% 20.0% 25.0% 11.1% 44.4% 23.3% 

الام 
اسفل 
  الظهر

 14 4 5 0 5 0 التكرار

 %
بالنسبة 
 للصف

0.0% 35.7% 0.0% 35.7% 28.6% 100.0% 

بالنسبة 
للعمود 

% 
0.0% 50.0% 0.0% 27.8% 22.2% 23.3% 

اصابه 
بعظمة 

النمو فى 
 الركبه 

 1 0 0 0 1 0 التكرار

 %
بالنسبة 
 للصف

0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

بالنسبة 
للعمود 

% 
0.0% 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 

كسر فى 
الٌد 

 4 1 1 0 1 1 التكرار

 %25.0% 25.0% 0.0% 25.0% 25.0% 100.0% 
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بالنسبة  الٌمنى
 للصف

بالنسبة 
للعمود 

% 
16.7% 10.0% 0.0% 5.6% 5.6% 6.7% 

شرخ 
 بالاصبع

 5 0 2 0 1 2 التكرار

 %
بالنسبة 
 للصف

40.0% 20.0% 0.0% 40.0% 0.0% 100.0% 

بالنسبة 
للعمود 

% 
33.3% 10.0% 0.0% 11.1% 0.0% 8.3% 

اصابة 
فى 

عظمة 
 الصدر

 1 1 0 0 0 0 التكرار

 %
بالنسبة 
 للصف

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

بالنسبة 
للعمود 

% 
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.6% 1.7% 

 المجموع

 60 18 18 8 10 6 التكرار

 %
بالنسبة 
 للصف

10.0% 16.7% 13.3% 30.0% 30.0% 100.0% 

بالنسبة 
للعمود 

% 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 
ابه الرٌاضٌة وتكرار حدوثها لتخصصات ( والخاص ب نوع الاص4ٌتضح من الجدول رلم ) 

نى م( هو أكثر اللاعبٌن تعرضا لإصابة التهاب الركبه ال2ٌاللاعبٌن أن تخصص ضارب مركز )
هو الاكثر  3% . ضارب 0.0% بٌنما اللٌبرو هو ألل عرضه لتلن الاصابه بنسبة 42.9بنسبة 

هو الاكثر تعرضا  2% . بٌنما كان ضارب 100ى وتر الاصبع بنسبة لطع فعرضه لاصابة 
الاكثر تعرضا لاصابة التهاب بالكتف  4% . وجاء مركز 37.5لإصابة التواء الكاحل بنسبة 

% . بٌنما جاء 50.0بنسبة  الام اسفل الظهر %. وجاء اللٌبرو الاكثر تعرضا 44.4بنسبة  
% 16.7على التوالى   بنسبة ٌد الٌمنى و شرخ بالاصبعالمعد الاكثر تعرضا لاصابة كسر فى ال

 3ر التخصصات تعرضا للإصابة هما ضارب من الجدول أن أكث%. كما ٌتضح 33.3و
 تكرارات . 6تكرار فى حٌن أن ألل  تخصص هو المعد ب  18ب  4وضارب 

 
 ( نوع الاصابه وتولٌت حدوثها فى الموسم التدرٌبى 5جدول ) 

 

 تولٌت الاصابه فى الموسم )الجداول المتماطعة(نوع الاصابه * 

  
 تولٌت الاصابه فى الموسم

 المجموع
 منافسات اعداد
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 نوع الاصابه

التهاب 
 الركبه الٌمنى

 7 3 4 التكرار

 %100.0 %42.9 %57.1 % بالنسبة للصف

 %11.7 %14.3 %10.3 بالنسبة للعمود %

لطع فى وتر 
 الاصبع

 1 1 0 التكرار

 %100.0 %100.0 %0.0 % بالنسبة للصف

 %1.7 %4.8 %0.0 بالنسبة للعمود %

 التواء الكاحل

 13 5 8 التكرار

 %100.0 %38.5 %61.5 % بالنسبة للصف

 %21.7 %23.8 %20.5 بالنسبة للعمود %

التهاب 
 بالكتف

 14 5 9 التكرار

 %100.0 %35.7 %64.3 % بالنسبة للصف

 %23.3 %23.8 %23.1 للعمود %بالنسبة 

الام اسفل 
 الظهر

 14 4 10 التكرار

 %100.0 %28.6 %71.4 % بالنسبة للصف

 %23.3 %19.0 %25.6 بالنسبة للعمود %

اصابه 
بعظمة النمو 

 بهفى الرك

 1 0 1 التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0 % بالنسبة للصف

 %1.7 %0.0 %2.6 بالنسبة للعمود %

كسر فى الٌد 
 الٌمنى

 4 2 2 التكرار

 %100.0 %50.0 %50.0 % بالنسبة للصف

 %6.7 %9.5 %5.1 بالنسبة للعمود %

شرخ 
 بالاصبع

 5 1 4 التكرار

 %100.0 %20.0 %80.0 % بالنسبة للصف

 %8.3 %4.8 %10.3 بالنسبة للعمود %

اصابة فى 
عظمة 
 الصدر

 1 0 1 التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0 للصف% بالنسبة 

 %1.7 %0.0 %2.6 بالنسبة للعمود %

 المجموع

 60 21 39 التكرار

 %100.0 %35.0 %65.0 % بالنسبة للصف

 %100.0 %100.0 %100.0 بالنسبة للعمود %

 
( والخاص بنوع الاصابه وتولٌت حدوثها فى الموسم التدرٌبى أن 5ٌتضح من الجدول رلم ) 

% بٌنما تمل نسبة 65هى الفترة التى ٌكون فٌها اللعب أكثر تعرضا للاصابه بنسبة فترة الإعداد 
 % .35التعرض للاصابه فى فترة المنافسات بنسبة 

 
 

 ( نوع الاصابه ومكان حدوثها 6جدول ) 
 

 نوع الاصابه * مكان الاصابه )الجداول المتماطعة(

 المجموع مكان الاصابه  
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 ملعب مفتوح
صاله 
 مغطاه

نوع 
 الاصابه

 التهاب الركبه الٌمنى

 7 1 6 التكرار

 %100.0 %14.3 %85.7 % بالنسبة للصف

 %11.7 %10.0 %12.0 بالنسبة للعمود %

 لطع فى وتر الاصبع

 1 0 1 التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0 % بالنسبة للصف

 %1.7 %0.0 %2.0 بالنسبة للعمود %

 التواء الكاحل

 13 4 9 التكرار

 %100.0 %30.8 %69.2 % بالنسبة للصف

 %21.7 %40.0 %18.0 بالنسبة للعمود %

 التهاب بالكتف

 14 3 11 التكرار

 %100.0 %21.4 %78.6 % بالنسبة للصف

 %23.3 %30.0 %22.0 بالنسبة للعمود %

 الام اسفل الظهر

 14 1 13 التكرار

 %100.0 %7.1 %92.9 % بالنسبة للصف

 %23.3 %10.0 %26.0 بالنسبة للعمود %

اصابه بعظمة النمو 
 فى الركبه

 1 0 1 التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0 % بالنسبة للصف

 %1.7 %0.0 %2.0 بالنسبة للعمود %

 كسر فى الٌد الٌمنى

 4 1 3 التكرار

 %100.0 %25.0 %75.0 % بالنسبة للصف

 %6.7 %10.0 %6.0 بالنسبة للعمود %

 شرخ بالاصبع

 5 0 5 التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0 % بالنسبة للصف

 %8.3 %0.0 %10.0 بالنسبة للعمود %

اصابة فى عظمة 
 الصدر

 1 0 1 التكرار

 %100.0 %0.0 %100.0 % بالنسبة للصف

 %1.7 %0.0 %2.0 بالنسبة للعمود %

 المجموع

 60 10 50 التكرار

 %100.0 %16.7 %83.3 % بالنسبة للصف

 %100.0 %100.0 %100.0 بالنسبة للعمود %

 
( والخاص ب نوع الاصابه ومكان حدوثها أن اللاعب أكثر عرضه 6ٌتضح من الجدول رلم ) 

% بٌنما تمل نسبة حدوث الإصابه فى الصاله 83.3للأصابه فى الملاعب المفتوحه بنسبة 
 % .16.7المغطاه بنسبة 

 
 
 

 ثانٌا : منالشة النتائج : 
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ابه الرٌاضٌة وتكرار حدوثها نوع الاص( والخاص ب4ٌتبٌن لنا من نتائج الجدول رلم )

) التهاب لتخصصات اللاعبٌن أن الاصابات الرٌاضٌة للناشئٌن فى الكرة الطائرة تنوعت بٌن 

اصابه و اسفل الظهروالام  التهاب بالكتفو والتواء الكاحل الركبه الٌمنى ولطع فى وتر الاصبع

اصابة فى عظمة الصدر( وأن و شرخ بالاصبعو كسر فى الٌد الٌمنىو بهبعظمة النمو فى الرك

تكرار بنسبة بلغت  18( ب  4ضارب  – 3أكثر التخصصات تعرضا للإصابه هما ) ضارب 

 .  %10.0تكرارات بنسبة  6% وأن المعد هو ألألل ب 30.0

هو أكثر التخصصات لٌاما بالمجهود  4إلى أن تخصص ضارب وٌعزو الباحثان هذه النتائج     

البدنى من حٌث مهارة الضرب الهجومى الامامى والخلفى وحائط الصد والاستمبال والارسال 

، بٌنما ٌمتصر المعد فى  3أٌضا التغطٌة على الصد والضارب  كما هو الحال فى ضارب 

 ابه .الاعداد والصد والتغطٌة مما ٌملل فرصة تعرضه للاص

فالإصابات الرٌاضٌة تختلف من حٌث طبٌعتها ومكان حدوثها ونوعها وأسبابها تبعاَ لاختلاف 

نوع النشاط الممارس ، فكل نشاط له الى حد ما درجة من المخاطر  مما ٌجعل هذا النشاط لا 

ٌخلو من الأضرار وخاصة الرضوض والخلع والتمزق والكسور وغٌرها مما تؤدى الى تعطٌل 

اللاعب من تحمٌك أفضل أداء له بسبب نمص الكفاءة البدنٌة المطلوبة مما ٌعٌك اللاعب  واعالة

 ( 288:  5( ) 190:  1من الاستمرا والانتظام بالتدرٌب ) 

( ان اكثر الإصابات شٌوعا فً كرة السلة هى 1995وٌتفك ذلن مع دراسة مجلى والوحٌدى )

% وان 40لإصابة سلامٌات الكف بنسبة % وأكثر الاماكن عرضة ل38تمزق الأربطة بنسبة 

اكثر الاسباب المؤدٌة للاصابات الرٌاضٌة فً كرة السلة هى عدم التمٌد ببرنامج تدرٌبى واضح  

 (6  :50 ) 

وكذلن تختلف أماكن الإصابات من رٌاضة لأخرى وفماً لأعضاء الجسم المستخدمة فً النشاط    

ً فً بعض الألعاب مثل كرة المدم بٌنما تزٌد الرٌاضً حٌث تزٌد نسبة إصابات الطرف السفل

 (7:   20نسبة إصابات الطرف العلوي فً بعض الألعاب الأخرى . ) 

( والخاص بتولٌت حدوث الاصابه فى الموسم التدرٌبى نجد أن فترة 5وٌتضح من نتائج جدول ) 

تكرار بنسبة  39الاعداد هى الفترة التى ٌكثر فٌها التعرض للاصابه حٌث بلغ تكرار الاصابه 

 % .35تكرار لفترة المنافسات بنسبة  21% ممابل 65.0

فى فترة الاعداد عائدون من الفترة الانتمالٌة والتى  اللاعبٌنإلى أن  وٌعزو الباحثان تلن النتائج

هى فترة الراحه بما ٌعنى أن الحاله البدنٌة للاعبٌن غٌر مكتمله مما ٌجعلهم أكثر عرضه لحدوث 

ما فترة المنافسات تأتى بعد فترة الإعداد إى أن اللاعب لد وصل إلى الفورمه الإصابه بٌن

 الرٌاضٌة واكتملت حالتهم البدنٌة والذى ٌنعكس على اللاعب من حٌث التعرض للاصابه .
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تعتبر الاصابة الرٌاضٌة من المعولات التى ( حٌث 2000فراج توفٌك )وتتفك نتائج البحث     

مرار فً ممارسة التدرٌب او المنافسة وتملل من تمدم مستواة الرٌاضى تمنع الرٌاضى من الاست

الصحٌحة فً  بالخسائر الفادحة التى ٌمكن تجنبها لو اتبع الاصول ا ٌعود علٌة وعلى مجتمعهمم

 ( 127 – 98:  4) الممارسة الرٌاضٌة .

 

ٌزداد تعرض ( الخاص بمكان حدوث الاصابه الرٌاضٌة نجد أنه 6كما تشٌر نتائج الجدول ) 

اللاعب للإصابه الرٌاضٌة فى الملاعب المفتوحه عنها فى الصالات المغطاه وكانت تكرار 

بٌنما كانت تكرار حدوث  %83.3تكرار بنسبة  50حدوق الإصابه على الملاعب المفتوحه 

 . %16.7تكرارات بنسبة  10الاصابه 

ن أرضٌاتها غالبا إما ترتان أو حمره توحه تكوفوٌرجع الباحثان هذه النتائج الى أن الملاعب الم 

وهذه النوعٌات من الارضٌات الصلبه تؤثر على مفاصل وعظام اللاعبٌن مما تجعلهم أكثر 

عرضة للإصابه أٌضا ممدار رد الفعل الوالع على جسم اللاعب ٌكون ألوى من الصالات 

العضلات والعظام ما المغطاه والتى تكون أرضٌاتها من الباركٌه الألل رد فعل على المفاصل و

 ٌجعلها تملل التعرض للاصابات . 

على الرغم من تزاٌد ( فى أنه و2003كلا من معتصم الشطناوى )وتتفك نتائج البحث مع نتائج 

وسائل الولاٌة من الاصابات الرٌاضٌة ، إلا اننا نلاحظ تزاٌد مستمر فٌها وبالتالى تؤثر على 

ة التنافس بٌن الرٌاضٌٌن الراغبٌن فً تحمٌك أفضل النتائج الانجاز الرٌاضى وتعٌمه ، نتٌجة لزٌاد

:  8وتحطٌم الارلام المٌاسٌة التى لم تعد تثبت نتٌجة التطور التنافسى فً العلوم الرٌاضٌة . ) 

100-124 ) 

( الى ان هنان علاله بٌن مولع الاصابه بالجسم  1973) Anderson وٌشٌر اندرسون 

النشاط الرٌاضً الممارس ،بالاضافه الً ذلن الً ان الاصابه لٌست ونوعها وشدتها وبٌن نوع 

لاصره علً فترات المنافسه الرٌاضٌه فحسب بل لد ٌتعرض لها الاعب خلال مراحل الاعداد 

 (140:   10المختلفه بدنٌا او مهارٌا او خططٌا. ) 

 
 الاستخلاصات : 

 -ن توصلا  الى ان :فً ضوء أهداف البحث والاجراءات التى لام بها الباحثا 

الناشئٌن فً الكرة الطائرة هى التهاب الركبه الٌمنى اكثر الاصابات التى ٌتعرض لها  -1

ولطع فً وتر الاصبع والتواء الكاحل والام فً اسفل الكتف بالاضافة الى عظمة النمو 

 .وكسر فً عظام الٌدٌن وكذلن اصابة فً عظام الصدر 
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اكثر الاصابات التى ٌتعرض لها تخصص اللٌبرو هى الام اسفل الظهر بٌنما تخصص  -2

كان اكثر الاصابات التى تعرض  3المعد التواء الكاحل فً حٌن ان تخصص الضارب 

باصابات التهاب فً   2لها الام اسفل الظهر والتواء الكاحل وجاء تخصص ضارب 

 ة التهاب الكتف .ابصبإ 4ضارب  فً الكاحل وجاء تخصصالركبة الٌمنى والتواء 

ان اللاعبٌن اكثر تعرض للاصابات الرٌاضٌة فً الملاعب المفتوحة عنها فً الصالات  -3

 المغطاة .

ان اللاعبٌن اكثر تعرضا للاصابة فً فترة الاعداد عنها فً بالى فترات الموسم التدرٌبى  -4

 . 

 التوصٌات : 

 -المستخلصة ٌوصى الباحثان بالتالى :فً ضوء أهداف البحث والاجراءات والنتائج 

 ضرورة الاخذ باهمٌة مراعاة الولاٌة من الاصابات الرٌاضٌة خلال الموسم التدرٌبى  -1

 الاهتمام مراعاة تكامل عناصر اللٌالة البدنٌة المختلفة بما ٌتوافك مع طبٌعة البحث . -2

تخصص وكٌفٌة ضرورة الاهتمام عند تدرٌب اللاعبٌن بنوعٌة الاصابة التى تحدث لكل  -3

 الولاٌة منها عند وضع البرنامج التدرٌبى .

اجراء مزٌد من الابحاث فً الاصابات الخاصة بالكرة الطائرة وكٌفٌة عمل برامج  -4

 للولاٌة من الاصابات.

 

 

 ع : ــالمراج
 

 اسم المؤلف م
 

 اسم المرجع

الفكر العربى ، التدلٌن الرٌاضى وإصابات الملاعب ، دار  زٌنب عبد الحمٌد العالم 1
1990 

 

 , 2005الاصابات  الرٌاضٌة , جامعة بغداد , سمٌعة خلٌل محمد 2
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 5,ص1995للطب الرٌاضً,العدد الثانى ,

العاب الموى بجامعة أم الاصابات الرٌاضٌة الشائعة بٌن متسابمى  فراج عبد الحمٌد توفٌك 4
المرى بمكة المكرمة ، مجلة نظرٌات وتطبٌمات ، كلٌة التربٌة 

( 127 – 98ص) 38الرٌاضٌة للبنٌن جامعة الاسكندرٌة ، العدد 
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دراسة تحلٌلٌة للإصابات الشائعة لدى لاعبى العاب الموى فً  لاسم خوٌلة 5
الاردنٌة ، الاردن ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، الجامعة 

 1997عمان ، 
 

ماجد مجلى ، عبد  6
 الحمٌد الوحٌدى

دراسة تحلٌلٌة لاصابات الرٌاضة فً الجماعٌة ، المجلة العلمٌة 
للتربٌة البدنٌة والرٌاضة ، جامعة حلوان كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 1995الهرم ، 
 

الاولى ،  الإصابات الرٌاضٌة والإسعافات الأولٌة ، الطبعة  محمد خمٌس أنور 7
2015 

 
الاصابات الرٌاضٌة لدى لاعبى الالعاب الجماعٌة فً جامعة مؤتة  معتصم محمود الشطناوى 8

دراسة تحلٌلٌة ، مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة ، 
 2003( ، 124 – 100الجزء الثانى ، ص ) 16المجلد 

 
ناهده عبدزٌد الدلٌمً و  9
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