
 ائقةـائط الفــرونياً باستخدام الوســـريد التعليم إلكتــاعلية تفـــف
 ودو ـالجرياضة ة فى  ـالمركبارات ـمهالبعض على تعلم 

 
.م.د/ سمر نبيل سباعى عبد السميع  أ 

 ومشكلة البحث: المقدمة 
 المتغيرات  فرضتها التي  التعليمية  للمؤسسات  والحاجات  المتطلبات  من  مجموعة  ظهرت لقد 

 المستحدثات  مع  التعامل  تجعل  والتي  ، الحالي  عصرنا  في والاقتصادية  ،  والاجتماعية،   ثقافية ال
 التعلم  إلى الحاجة : الحاجات  هذه أهم  ومن ، عنه  بديل  لا  الذي  الاستراتيجي الخيار التكنولوجية

 التعلم ىإل والحاجة  ،  الآخرين مع  التواصل إلى  والحاجة ، المرن  التعلم إلى  والحاجة  ، المستمر
 في  الحديثة النظريات  وتطبيق  ،  الذاتي التعلم  إلى  والحاجة ،  المتعلمين اهتمامات  على المتمركز

 التعليم  تكنولوجيا  بمستحدثات  الأخذ  جعلت  المتطلبات  هذه  كل  ، التعلم  بيئة وتحسين  ، التعليم  تطوير
     . ملحة ضرورة التعليمية العملية في وتوظيفها 

 لما الجامعي تزداد  التعليم أهمية( إلى أن 2010) السلام  الفرجانى  عبد العظيم عبد ويشير  
 الباحثون  ويولي  ،  العصر متطلبات  مع  يتناسب  بشكل  مؤهله  وإدارية فنية  كوادر من  يوفره 

 التعليمية المناهج تقديم  مع  وتكاملها والاتصالات  المعلومات  تكنولوجيا  بدمج  الاهتمام والأكاديميون 
 لتبني  اللازمة التحتية البنية  وتوفير  ، المعلومات  تكنولوجيا لعصر  كضرورة ،  الدراسية والمقررات 

 اللازمة  الدعم مستويات  وتوفير ،  التبني في والتدرج التخطيط أهمية مع ، التكنولوجيا من النوع هذا
 ، والبرامج  التعليمية والمواد  ، الحديثة  التكنولوجية  الأجهزة  وتوفير  أنواعها بجميع الحوافز من

 التدريس  إلى  بالإضافة ،  المدى بعدية  الاتصالات  وتقنيات  المحلية والشبكات  الإنترنت  خدمة وتوفير 
         ( 136:10) .تكنولوجي مستحدث  أي لاستخدام المصاحب  المستمر

 Individualizationتفريد التعليم  (أن  2008وليد السيد خليفة)  ويرى مراد على عيسى و 
Of Instruction طوير العملية التعليمة فنظراً لأزدياد أعداد الطلاب المقبولين سنوياً  أحد مداخل ت

قلت عمليات التفاعل والتواصل بين المعلم والطلاب فضلاً عن مشكلة الفروق الفردية بين الطلاب  
والتى أصبحت من أهم المشكلات التى تواجه العملية التعليمية فأسلوب التعلم الجماعى السائد لا  

ولا يؤدى إلى وصول نسبة كبيرة منهم إلى مستوى  ،  قدرات العقلية المختلفة للطلاب يتناسب مع ال
واحد من الأتقان الأمر الذى يترتب عليه عدم تحقيق نسبة كبيرة من الأهداف التعليمية التى نسعى  

 (  61:24إلى تحقيقها مما يشير إلى انخفاض فاعلية النظم التعليمية السائدة.)

هو طريقة لإدارة عملية التعليم بحيث  تفريد التعليم ( أن  2011كندر )ويذكر كمال يوسف اس
وقد يكون أسلوباً يتيح الفرصة  ،  يندمج المتعلمين فى مهام تعليمية تتناسب مع حاجاتهم ومستوياتهم 

وبإشراف المعلم الذى يعاونهم فى حل المشكلات  ،  لهم لدراسة المادة التعليمية حسب سرعة تعلمهم 
 (  418:13م أثناء دراستهم لتحقيق الأهداف التعليمية.) التى تواجهه 

تغيير منهجى بهدف الإهتمام    "  بأنه تفريد التعليم Fletcher  (2008  )فلتشر   عرف وي
فراد  لأوتصميم برامج لمجموعات من ا، بالفرد المتعلم والتركيز عليه فى عمليتى التعليم والتعلم 

 (  274:32وسرعتهم الذاتية.)   بحيث يترك أمر تقدمهم إلى قدراتهم الفردية 

 
 جامعة الزقازيق. -كلية التربية الرياضية بنات  –بقسم الرياضات المائية والمنازلات  أستاذ مساعد 
 



على تقسيم المادة التعليمية إلى سلسلة من    يتأسسإسترتيجية كيلر نظاماً تعليمياً   وتعتبر 
الوحدات الصغيرة )الموديولات( يتم تناولها بشكل منفصل وتتضمن كل منها أهدافاً تعليمية محددة  

ويستطيعون التركيز على  ، ع منهم ويعرفون ماهو متوق،  جيداً لكل وحدة بحيث يعرفها المتعلمين 
ويستبعد القلق من الموقف الاختبارى عن طريق السماح لهم بإعادة دخول الاختبار  ، أهم نقاط المادة 

نه حيث أنه يجب أن يحقق المتعلمين مستوى محدد م  مفر إلا أن التمكن والإتقان من المادة أمر لا 
ويصل إلى مستوى  ، ز المتعلم وحدة ما بنجاح وعندما يجتا،  من الكفاءة قبل استكمال الدراسة 

الكفاءة والإتقان المحددين له فإنه يحصل على تعزيز ذاتى حيث يشعر بالسعادة والرضا النفسى كما  
 (49:12(،)46:30ياز وحدة ما.)أنه فى هذا النظام لا يواجه بعقوبة عندما يفشل فى اجت

التعليمية هناك العديد من المشكلات ( أنه فى نطاق العملية  2004يذكر مصطفى السايح )و
ومن بينها صعوبة عملية التعليم والتعلم للطلاب والتى تعزى إلى ازدياد أعداد المتعلمين وإلى  

استخدام الطرق التقليدية فى التدريس بما يؤدى إلى أن تتم العملية التعليمية فى وقت أطول وبجهد  
ومن بينها تكنولوجيا  ،  ظهور التكنولوجيا بشكل عام إلا أن  ، أكبر وقد لا تتحقق النتيجة المرجوة 

   التعليم بشكل خاص أدى إلى فاعلية نقل وتعليم المناهج المقررة سواء كانت نظرية أو تطبيقية.

(269:22    ) 

ولضمان آلية الأداء ،مهاراتهاوتنوع رياضة الجودو كثير من الجهد نظراً لتفرع تتطلب و
للعب المتغيرة حيث  داء الهجوم أو الدفاع ومواجهة معظم مواقف اأ ةستطيع اللاعبتالمهارى حتى 
الجودو على مراحل أساسية تؤدى بتسلسل وإنسيابية تبدأ بمرحلة إخلال التوازن  تعتمد مهارات 

تجاهات الفنية )اتجاهات لإخلال التوازن( ثم  لإا فى  ة ( عن طريق دفع المنافسKuzushi)كوزوشى 
كل   ة ستخدم اللاعبتو ،ء الفعلى للمهارة( وهى الأداTusukoriكورى  تليها مرحلة بدء الرمى )تسو

وهى الرمى بقوة وسرعة وعلى الظهر )كاكى    ، المرحلة الأخيرة  ثم تأتى  اوقوته  ا وقدراته ا إمكانياته
Kake عند أداء المهارة المختارة وفقاً للموقف   (إيبـون)( للحصول على النقطة الكاملة
 (  143: 17،)(5: 25).التنافسى 

أسلوب  وبالرغم من تعدد الدراسات التى أجريت بهدف التعرف على مدى فاعلية إستخدام 
(، حسن  4()2007حامد محمد الكومى ):   كل من  الوسائط الفائقة مثل دراسةب  المدعمتفريد التعليم 

(، حبيب رضا حبيب  1() 2011( ، أحمد بهاء الدين عبد اللطيف )6()2010إبراهيم على )
(،  20()2014(، محمد عبد الحى الحسينى )8()2014دينا عبد الرحيم مهنى )(، 5()2012)

(، أحمد محمد  26()20105(، هشام عزب عبــد العزيـــز )3()2015أسماء مصطفى كمال )
  -على حد علم الباحثة   –إلا أن هذه الدراسات ( 7() 2016(، دعاء ربيع محمد )2() 2016بخيت )

تتطرق أى دراسة إلى استخدام إستراتيجية كيلر لتفريد التعليم  النظرية وجدت أنه لم   ات قراءالو
 بإستخدام الوسائط الفائقة على مستوى أداء بعض المهارات المركبة فى رياضة الجودو. 

طالبات الفرقة الثالثة )تخصص  تدريس مقرر الجودو لفى   ةالباحث عمل خلال  منكما أنه 
على تعلم وإتقان    الطالبات عدم قدره  ت لاحظالزقازيق  جامعة  -جودو( بكلية التربية الرياضية بنات 

    -شيهو  -كامى - ( و)هراى جوشىجاتاميه -كيسا  -)أو أتشى جارى المتمثلة فى المهارات المركبة 
مقرر   أن ، وقد يرجع السبب فى ذلك الجودو رياضة ( فى أوتشى ماتا -( و)أو أتشى جارى  جاتاميه
  ووسائل أدوات  توظيف  وإغفال ، تقليدية  تدريس وطرق تعلم  أساليب  خلال من تدريسه  يتمالجودو  

  التدريسية  الطرق بدلاً من  الإمكانات الموجودة داخل الكلية ، والإستفادة من  الإلكتروني  التعلم
هذا إلى جانب الزيادة العددية للمتعلمات أثناء   ، بالكلية   التدريس هيئة أعضاء يستخدمها  التي  التقليدية 

  ،  ية، وما يتبع ذلك بالضرورة من زيادة التباين فى الفروق الفردية بين المتعلمات المحاضرات العمل



( طالبة  35وتأكدت الباحثة من تلك الملاحظة بإجراء دراسة إستطلاعية أولى على عينة قوامها )
  ات ، وذلك للتعرف على درج 2015/2016للعام الجامعى كلية الب  الثالثة تخصص جودوبالفرقة 

  نتائج الدراسة الإستطلاعية   وأسفرت ،   التطبيقية للطالبات فى المهارات المركبة بالجودو الإختبارات 
عن حصول الطالبات على درجات منخفضة فى المهارات المركبة بالجودو بالإختبارات التطبيقية  

إستراتيجية  استخدام  وهذا يتطلب  ،2016/ 2015فى نهاية الفصل الدراسى الثانى للعام الجامعى 
قدرات  مراعاة ق أهداف العملية التعليمية ، ويحقلتالوسائط الفائقة   بإستخدامتفريد التعليم  ل كيلر

 والفروق الفردية بينهن.  المتعلمات 

وضع برنامج تعليمى مقترح لتفريد   إلى مُلحة  حاجة هناك  بأن الباحثة شعرت  ومما تقدم
وى أداء بعض المهارات المركبة فى  التعليم )إستراتيجية كيلر( بإستخدام الوسائط الفائقة على مست 

جامعة    -)تخصص جودو( بكلية التربية الرياضية بنات رياضة الجودو لدي طالبات الفرقة الثالثة 
 . الزقازيق

 هدف البحث :  

تفريد التعليم )إستراتيجية كيلر(  لوضع برنامج تعليمى مقترح  يهدف هذا البحث إلي 
 : ره على  ومعرفة تأثي  ، بإستخدام الوسائط الفائقة 

( و)هراى  جاتاميه -كيسا  -)أو أتشى جارى المتمثلة فى  مستوى أداء بعض المهارات المركبة  -1
لدي   الجودورياضة فى ( أوتشى ماتا -( و)أو أتشى جارى جاتاميه   -شيهو  -كامى - جوشى 

 . جامعة الزقازيق -)تخصص جودو( بكلية التربية الرياضية بنات طالبات الفرقة الثالثة 

 وض البحث: فر

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )المستوي المنخفض   -1
  قيد البحث  الجودورياضة المهارات المركبة فى المستوي المرتفع( في مستوى أداء بعض  -

 لصالح القياس البعدى. 

للمجموعة الضابطة )المستوي المنخفض   توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي -2
  قيد البحث  الجودورياضة بعض المهارات المركبة فى المستوي المرتفع( في مستوى أداء  -

 . لصالح القياس البعدى 

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة )المستوي   -3
قيد  الجودو رياضة بعض المهارات المركبة فى توى أداء  المستوي المرتفع( في مس  -المنخفض 

 . لصالح المجموعة التجريبية  البحث 

 مصطلحات البحث: 

 Individualized Instruction :تفريد التعليم  

تكليفات تعليمية محددة أو دراسة  وشكل من أشكال التعليم يقوم فيه المتعلم بأنشطة   "هو 

وسرعته الخاصة فى التعلم  ، ته اوبشكل مستقل حسب قدر،   برنامج تعليمى كامل معتمداً على نفسه 

 (  377:16.)" ويكون مسئولاً عن تحقيق الأهداف التعليمية 

 : Killer Strategyتيجية كيلر اإستر

وتتيح الفرصة لكل متعلم أن يسير في  ،  هي" إحدى إستراتيجيات التعليم المفرد المعاصر 

له فرصة الوقت الكافي لإتقان التعلم وجعل عملية   طي التعليم بمعدل سرعته الذاتية الخاصة، وتع



فى  التعليم سهلة وممكنة بالنسبة للمتعلم مهما كانت إستعداداته أو قدراته أو معدل سرعته 

 (  49: 30".)التعلم

 : Hyper Media الوسائط الفائقة 

ستفادة  هي" إستراتيجية تعليمية تستخدم في نقل وتقديم المعلومات بصورة غير خطية والإ  

وتوفير التفاعل بينه وبين مجموعة من الوسائط   بالمداخل الحسية للمتعلم " البصرية والسمعية "، 

ولقطات فيديو متحركة   التعليمية الفائقة التي تخزن عليها المعلومات في صورة نصوص مكتوبة، 

ك التحكم  وصور ورسوم متحركة وثابتة وأفلام وألوان متناسقة وتسجيلات صوتية وموسيقي، وكذل

،   258: 27في الوصول للمعلومات بسرعة وسهولة لتحقيق الأهداف التعليمية بكفاءة عالية".)

259  ) 

 : skills Vehicle  المهارات المركبة 

تندمج مع  فى رياضة الجودو  نماذج لأشكال مختلفة لمجموعة من المهارات المنفردة  هى " 

في   ة ؤديها اللاعبت داية للمهارات التالية والتي بعضها البعض وتتداخل مراحلها النهائية لتشكل ب

 ". موقف لعب معين لتحقيق هدف محدد وفقاً لمتطلباته 

 إجراءات البحث :  

 منهج البحث :  

إحداهما تجريبية  خدام التصميم التجريبى لمجموعتين المنهج التجريبى بإست ة الباحث ت ستخدمأ       

 . لبحث ا اوالأخرى ضابطة وذلك لمناسبته لطبيعة هذ 

 عينة البحث: مجتمع و 

طالبات الفرقة الثالثة تخصص  قامت الباحثة بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من بين        

للعام الجامعى  فى الفصل الدراسى الثانى  جامعة الزقازيق -جودو بكلية التربية الرياضية بنات  

للبحث  أساسية ( طالبة كعينة 40د )حيث تم إختيار عد  ،  ( طالبة54والبالغ عددهن )  2016/2017

%( وقد تم تقسيمهن إلي مجموعتين إحداهما  74.07من المجتمع الأصلى بنسبة مئوية قدرها )

بالإضافة إلى عدد   ، ( طالبة 20والأخري مجموعة ضابطة قوام كل منهما )، مجموعة تجريبية 

الثبات(   –ية )الصدق لإجراء الدراسة الإستطلاعية لتحديد المعاملات العلم  ات ( طالب10)

  ( طالبات تمارس رياضة الجودو بالأندية الرياضية،4كما تم إستبعاد عدد) ،قيد البحث للإختبارات 

 عينة البحث. مجتمع و ( يوضح تصنيف 1وجدول )

 ( 1جدول )
 عينة البحث مجتمع وتصنيف 

العينة   مجتمع البحث 
 الإستطلاعية 

ممارسات  
 جودو 

العينة   العينة الأساسية 
 ية الأساس

النسبة  
 ضابطة  تجريبية  المئوية 

54 10 4 20 20 40 74.07 % 

 : عينة البحث   إعتدالية توزيع أفراد 

 
 ريف إجرائى.تع 



  الطول  –السن  النمو:  معدلات في الأساسية أفراد عينة البحث حساب مدى إعتدالية توزيع تم 
التوازن   – اقةالرش – والذراعين  لرجلين لالبدنية )القدرة العضلية  قدرات الو  ،الذكاء  – الوزن –

رياضة  فى  قيد البحث ومستوى أداء بعض المهارات المركبة   ،(مرونة الجذع والفخذ  – الديناميكى 
 ذلك.  حوض ي  ( 2) جدول و  الجودو،
 ( 2جدول )

   الأساسية   عينة البحث إعتدالية توزيع أفراد  
 40ن =                           قيد البحث المتغيرات في                                  

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
معامل   الوسيط  المعياري 

 الالتواء 
 0.98 20.30 0.86 20.58 سنة  السن

 0.86 163.00 5.24 164.50 سم  الطول
 0.67 65.00 5.61 66.25 كجم  الوزن 
 0.82 68.50 6.93 70.40 درجة الذكاء

 0.71 1.50 0.21 1.55 متر  القدرة العضلية للرجلين 
 0.94 3.85 0.89 4.13 متر  القدرة العضلية للذراعين 

 0.90 16.00 4.42 17.33 عدد/ث  الرشاقة
 0.87 67.00 5.18 68.50 درجة التوازن الديناميكى 

 0.96 7.50 3.11 8.50 سم  مرونة الجذع والفخذ 
 0.82 1.50 1.46 1.90 درجة    جاتاميه -كيسا  –أو أتشى جارى 

    -شيهو  –كامى  –شى هراى جو
 0.45 2.00 1.66 2.25 درجة       جاتاميه 

 1.08 1.00 1.39 1.50 درجة أوتشى ماتا -أو أتشى جارى 

تراوحت ما بين  ،قيد البحث لمتغيرات لت الالتواء ( أن جميع قيم معاملا2) جدول يتضح من 
  يع أفراد عينة البحث إعتدالية توزير إلى ش مما ي( 3)ى أنها تنحصر ما بين أ( 1.08 :0.45)

 . الأساسية

 : ن تقسيم المجموعتين التجريبية والضابطة إلى مستويا 

قيد  مستوى أداء بعض المهارات المركبة ت تنازلياً فى مت الباحثة بترتيب نتائج الطالباقا
تم تقسيم الطالبات إلى مستويين فى المجموعتين التجريبية والضابطة  ، و  الجودو رياضة فى  البحث 

 ( يوضح ذلك. 3مستوى مرتفع(، وجدول ) –منخفض  )مستوى

 ( 3جدول )     
 وفقاً لمستوى الأداء المهارى   الطالبات توزيع 

 فى المجموعتين التجريبية والضابطة 
                   

 العينة 
 المستوى 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
مستوى  
مستوى   مستوى مرتفع  منخفض 

 مستوى مرتفع  منخفض 

 10 10 9 11 دالعد 
 20 20 المجموع 

 تكافؤ مجموعتى البحث: 
  –التجريبية والضابطة )المستوى المنخفض  إجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث تم  

مستوى أداء بعض المهارات   –البدنية القدرات  –النمو معدلات المستوى المرتفع( فى المتغيرات )
الثبات(   –بعد إجراء المعاملات العلمية )الصدق وتم ذلك   ،(الجودورياضة فى  قيد البحث المركبة 

 ( توضحان ذلك.5)،(4والجدولين )،للإختبارات قيد البحث 
 ( 4جــدول )  

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
   قيد البحث  المتغيرات فى )المستوى المنخفض(  



 المتغيرات 
وحدة  

القيا 
 س

المجموعة  
 التجريبية  

 11ن = 

  المجموعة 
الضابطة   ن =  

10 
قيمة  
 "ت" 

 ع  م  ع  م 

. 0 20.50 سنة  السن
64 20.40 0 .

59 0.35 

. 4 164.45 سم  الطول
91 164.00 4 .

77 0.21 

. 5 65.82 كجم  الوزن 
03 65.25 5 .

14 0.24 

4.8 70.00 درجة الذكاء
5 69.50 4.9

1 0.22 

. 0 1.50 متر  القدرة العضلية للرجلين 
18 1.44 0 .

20 0.69 

. 0 4.00 متر  عضلية للذراعين القدرة ال
69 3.90 0 .

71 0.22 

عدد/ الرشاقة
. 2 17.18 ث 

53 16.50 2 .
96 0.54 

. 4 68.27 درجة التوازن الديناميكى 
79 67.40 5 .

02 0.39 

2.5 8.18 سم  مرونة الجذع والفخذ 
8 8.00 2.7

7 0.15 

0.9 1.55 درجة    جاتاميه -كيسا  –أو أتشى جارى 
8 1.50 0.9

4 0.11 

   -شيهو  -كامى - وشىهراى ج
. 1 1.82 درجة       جاتاميه 

02 1.70 1.1
1 0.25 

0.9 1.27 درجة أوتشى ماتا -أو أتشى جارى 
3 1.20 0.9

2 0.16 

     2.093 =  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بين المجموعتين    0.05عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  ( 4) جدول يتضح من  
ومستوى  الخاصة  البدنية  قدرات فى معدلات النمو وال)المستوى المنخفض(  طة التجريبية والضاب

قيد البحث مما يشير إلى تكافؤ مجموعتى البحث   فى رياضة الجودو  أداء بعض المهارات المركبة
 فى هذه المتغيرات. 

 ( 5جــدول ) 
 لمجموعتين التجريبية والضابطة دلالة الفروق بين ا

   فى المتغيرات قيد البحث )المستوى المرتفع(  

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية  

 9ن = 

المجموعة  
الضابطة   ن =  

10 
قيمة  
 "ت" 

 ع  م  ع  م 

. 0 20.44 سنة  السن
52 20.55 063 0.39 

. 4 164.22 سم  الطول
46 164.50 4 .

91 0.12 

. 5 65.75 كجم  الوزن 
03 66.20 5 .

14 0.18 

4.3 70.00 درجة الذكاء
9 70.30 4.5

7 0.14 

. 0 1.47 متر  القدرة العضلية للرجلين 
16 1.52 0 .

13 0.71 



. 0 4.05 متر  القدرة العضلية للذراعين 
72 4.10 0 .

79 0.14 

. 2 17.00 عدد/ث  الرشاقة
96 17.30 3 .

01 0.21 

. 4 67.89 درجة التوازن الديناميكى 
53 68.50 4 .

97 0.26 

2.9 8.22 سم  مرونة الجذع والفخذ 
4 8.45 2.6

2 0.17 

0.9 1.67 درجة    جاتاميه -كيسا  –أو أتشى جارى 
9 1.80 1 .

04 0.26 

   -شيهو  -كامى - هراى جوشى
. 1 2.00 درجة       جاتاميه 

03 2.20 1 .
17 0.37 

0.9 1.33 درجة أوتشى ماتا -أو أتشى جارى 
5 1.40 0.9

7 0.15 

   2.110=  0.05الجدولية عند مستوى  قيمة "ت" 

بين المجموعتين    0.05( عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 5يتضح من جدول ) 
ومستوى أداء  فى معدلات النمو والقدرات البدنية الخاصة )المستوى المرتفع(  التجريبية والضابطة 

لى تكافؤ مجموعتى البحث فى  قيد البحث مما يشير إ فى رياضة الجودو  بعض المهارات المركبة
 هذه المتغيرات. 

 أدوات جمع البيانات: 
 وتنقسم إلى ما يلى: 

 أولاً: الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث: 

 ر لقياس الطول الكلى للجسم بالسنتيمتر. جهاز الرستامي -

 ميزان طبى معاير لقياس الوزن بالكيلو جرام.   -

 . ق ملون  شريط لاص ، شريط قياس  ،كرات طبية  -

 ساعة إيقاف.  مسطرة خشبية مدرجة بالسنتيمتر،  -

                               ( 1) ق لحم قيد البحث:   البدنية ختبارات الإ ثانياً:

 إختبار الوثب العريض من الثبات.  -1

                        ( كجم. 3إختبار دفع كرة طبية زنة ) -2

 .  وفإختبار الانبطاح المائل من الوق  -3

 إختبار التوازن الديناميكى.   -4

 إختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف.  -5

 الجودو: رياضة  فى قيد البحث المركبة ثالثاً : تقييم مستوى أداء المهارات 

  –كيسا   –)أو أتشى جارى مستوى أداء بعض المهارات المركبة بتقييم ب  قامت الباحثة
رياضة  فى  أوتشى ماتا(   -جاتاميه( و)أو أتشى جارى    -شيهو  -كامى  -جاتاميه( و)هراى جوشى 

من ثلاث محكمات من  مكونة عن طريق لجنة لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة    الجودو
( درجات  10وتم حساب الدرجة من ) ،(2أعضاء هيئة التدريس لرياضة الجودو بالكلية )ملحق  

          سط الدرجات.وقد تم أخذ متو،على حدةهجومية مركبة  لكل مهارة  

 ( 3"الذكاء":  ملحق ) اً: إختبار القدرة العقلية العامةرابع



( سؤالاً من  90ويتكون هذا الإختبار من ) ( 11()2005قام بوضعه فاروق عبد الفتاح ) 
الأسئلة الذهنية التى تبين قدرة المختبر على التفكير )الذكاء(،من خلال قياس القدرات العقلية  

  ،القدرة العددية( وهو صالح لكلا الجنسين –القدرة الحسابية  –)القدرة اللغوية المتعددة مثل 
 ( دقيقة. 30والمرحلة السنية المناسبة لتطبيقه مرحلة الشباب ، وزمن هذا الإختبار )

 الثبات( للإختبارات قيد البحث:  –المعاملات العلمية )الصدق  

 معامل الصدق: أولاً: 
قوامها  ز بين مجموعتين إحداهما مجموعة مميزة مهارياً صدق التماي ة الباحث ت ستخدمأ

  قوامها والأخرى مجموعة غير مميزة مهارياً  ، بالكلية  رياضة الجودو يمثلن فريق    طالبات ( 10)
وتم حساب  ،بالكلية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية  الثالثة بالفرقة   ات ( طالب10)

 ( يوضح ذلك. 6والجدول)،  فى الاختبارات البدنية قيد البحث دلالة الفروق بين نتائج المجموعتين 
 

 ( 6جــدول )
   المجموعتين المميزة وغير مميزة دلالة الفروق بين 

 قيد البحث  فى المتغيرات البدنية

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة المميزة 
 10ن = 

 مميزة غير المجموعة  
 قيمة "ت"  10ن = 

 ع  م  ع  م 
 * 3.23 0.15 1.45 0.11 1.65 متر  لعضلية للرجلين القدرة ا

 * 2.95 0.74 4.00 0.62 4.95 متر  القدرة العضلية للذراعين 
 * 3.19 2.51 16.70 2.28 20.30 عدد/ث  الرشاقة

 * 2.34 4.18 67.90 3.19 72.00 درجة التوازن الديناميكى 
 * 3.56 2.25 8.00 2.14 11.70 سم  مرونة الجذع والفخذ 

* دال                                        2.101 = 0.05"ت" الجدولية عند مستوى قيمة      
   0.05عند مستوى 

المجموعتين  بين  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 6جدول )يتضح من  
مما يشير إلى   ، المجموعة المميزةولصالح   قيد البحث فى الإختبارات البدنية  المميزة وغير مميزة

 .  قيد البحث الإختبارات دق ص

 ثانياً: معامل الثبات:  

أفراد على    ة تطبيقه وإعاد  الإختبار  تطبيق طريقة  ستخدمت الباحثة ألحساب معامل الثبات  
من   يومانبفاصل زمنى قدره  2/2017/ 8وحتى  6/2عينة البحث الإستطلاعية فى الفترة من 

(  7جدول )و  ،الأول والثانى ين نتائج التطبيقينحساب معامل الإرتباط البسيط ب تم و  التطبيق الأول،
 يوضح ذلك.  

 ( 7جــدول )
    10 = ن                           قيد البحث معامل الثبات للإختبارات البدنية                                

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
 قيمة"ر" 

 ع  م  ع  م 

 * 0.912 0.12 1.48 0.15 1.45 متر  جلين القدرة العضلية للر
 * 0.861 0.69 4.15 0.74 4.00 متر  القدرة العضلية للذراعين 

 * 0.799 2.79 17.00 2.51 16.70 عدد/ث  الرشاقة
 * 0.774 4.26 68.50 4.18 67.90 درجة التوازن الديناميكى 

 * 0.751 2.18 8.50 2.25 8.00 سم  مرونة الجذع والفخذ 
* دال عند                                          0.632=   0.05الجدولية عند مستوى  قيمة "ر"        

 0.05مستوى 



بين نتائج التطبيقين   0.05إحصائياً عند مستوى  دال إرتباط( وجود 7جدول )يتضح من  
 الأول والثانى للإختبارات البدنية قيد البحث مما يشير على ثبات الإختبارات عند إجراء القياس. 

بطريقة  القدرة العقلية العامة "الذكاء"  وتشير الباحثة إلي أنه تم حساب معامل الثبات لإختبار   

وذلك   ، الأول والثانيالتطبيقين ( أيام بين 10تطبيق الإختبار ثم إعادة تطبيقة بفاصل زمني قدره )

وتم حساب الصدق للإختبار عن طريق حساب   ، 16/2/2017وحتى   6/2/2017فى الفترة من 

 ( يوضح ذلك. 8الجذر التربيعي لمعامل الثبات )الصدق الذاتي( وجدول )

 ( 8جـدول )
 الصدق الذاتي(  –المعاملات العلمية )الثبات 

 10ن =                          القدرة العقلية العامة "الذكاء" لإختبار                                 

وحدة   الإختبار 
 القياس 

معامل   بيق الثاني التط التطبيق الأول 
 الثبات 

الصدق 
 ع  م  ع  م  الذاتي

القدرة العقلية العامة  
 0.838 * 0.702 4.49 70.20 4.32 69.40 درجة "الذكاء" 

* دال عند                                0.632=   0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوي      
 0.05مستوي 

الأول  التطبيقين  بين  0.05ائياً عند مستوي إحص إرتباط دال( وجود 8يتضح من جدول )
( بينما بلغ معامل الصدق  0.702وبلغ معامل الثبات )القدرة العقلية العامة "الذكاء" والثاني لإختبار 

 ( مما يشير إلي صدق وثبات الإختبار.               0.838الذاتي )

 :  لفائقة تفريد التعليم المدعم بالوسائط ابإستخدام  التعليمى البرنامج 

 الهدف من البرنامج: 

  ( و)هراى جوشى جاتاميه –كيسا  –)أو أتشى جارى بعض المهارات المركبة   تعلم وإتقان 
إستخدام  من خلال   الجودورياضة فى ( أوتشى ماتا -( و)أو أتشى جارى جاتاميه  -شيهو  -كامى -

 ة كما يلى: وينقسم هذا الهدف إلى أهداف فرعي  ،تفريد التعليم بالوسائط الفائقة 

 أهداف معرفية: 

 الجودو.  رياضة المعلومات عن المهارات المركبة فى تزويد الطالبة ب  -1

 إكساب الطالبة القدرة على معرفة القوانين الخاصة بالمهارات قيد البحث.   -2

 إكساب الطالبة معرفة المراحل الفينة للأداء الحركى للمهارات.   -3

 أهداف مهارية: 

بدرجة عالية   قيد البحث الجودو رياضة المهارات المركبة فى القدرة على أداء  إكساب الطالبة  -1
 .  من الإتقان 

الجودو  رياضة المركبة فى  تنمية التوافق والربط الحركى بين أجزاء الجسم عند أداء المهارات  -2
 .  قيد البحث 

 :   أهداف وجدانية

 . قيد البحث الجودو رياضة ة فى المهارات المركب  تعلم أن تشعر الطالبة بالسعادة أثناء   -1

 . قيد البحث المهارات بإيجابية أثناء تعلم الطالبة  شارك تأن  -2



 البرمجية التعليمية.  فىفائقة المستخدمة ال بالوسائط ا إعجابه الطالبة بدي ت أن  -3

 إلي الاعتماد علي النفس وتنمي السمات الشخصية الحميدة. الطالبة تجه ت أن  -4

 لتعليمى: أسس وضع البرنامج ا

 عند وضع البرنامج التعليمى على بعض الأسس التالية:   ة الباحث ت أعتمد  

 أن يناسب محتواه أهداف البرنامج.   -1

 ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث.   -2

تقديم المعلومات التى يتضمنها البرنامج التعليمى فى إطار متكامل ويستخدم جميع حواس   -3
 المتعلم. 

 مراعاة مبدأ الفروق الفردية.   -4

 رض جميع الرسوم والصور ومقاطع الفيديو بواسطة الحاسب الآلى بجانب النص المعرفى. ع -5

مراعاة شكل وحجم الرسوم المسلسلة والصور ومقاطع الفيديو والنص المعرفى بما يتناسب   -6
 وحجم الشاشة. 

يقوده إلى إتقان ما يتعلمه مما يزيد من فعالية  خلق بيئة مشوقة للتعليم والتعلم من جانب المتعلم  -7
 التعليم من حيث الفهم والتحليل والتقويم. 

 أن يحقق الشعور بالسعادة والتشويق.   -8

            محتوى البرنامج التعليمى: 

والقوانين   وطريقة الأداء الفنى بإجراء مسح مرجعى للخطوات التعليمية   ةالباحث ت قام 
   -شيهو  -كامى  -جاتاميه( و)هراى جوشى   –كيسا  –)أو أتشى جارى   مركبةالالمنظمة للمهارات 

المراجع العلمية  خلال وذلك من الجودو،رياضة فى أوتشى ماتا(  -جاتاميه( و)أو أتشى جارى  
(، ياسر يوسف عبد  23()2001مراد إبراهيم طرفة )مثل:  الجودورياضة المتخصصة فى 

(  25)(2007نيفين حسين محمود )  (،17) (2007د )محمد حامد شدا (، 29) ( 2005الرؤوف )
)قيد  وطريقة الأداء الفنى للمهارات المركبة التعرف على الخطوات التعليمية   لك عنوقد أسفر ذ 

على حدة لكل مهارة حركية حتى يمكن   واجب حركى ودرجة الأهمية لكل  فى الجودو  البحث(
   .إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب ترتيبها من السهل 

تحويله إلى برمجية تعليمية  تم تشير الباحثة إلى أنه بعد تحديد محتوى البرنامج التعليمى و
 :  يلى  ضمنت ماوتالبرمجية  م بعض البرمجيات المساعدة فى إنتاج اإستخد ب

 تم استخدامه لإدخال وتحرير وتنسيق النصوص.  Word Microsoft   2010 برنامج -1

استخدامه فى تجهيز وإعداد الرسومات التوضيحية  ( تم Adobe PhotoShopبرنامج )  -2
 والمسح الضوئى لمجموعة من الصور وتنسيقها وتلوينها. 

تجهيز مقاطع فيديو وعمل المونتاج  فى وتم إستخدامه    Ulead Video Studioبرنامج -3
 للمهارات قيد البحث. التعليمية النهائى للقطات الفيديو 

4-Wav Editor, Jet Audio, Sound Recorder    فى تسجيل الملفات   تم استخدامه   حيث
 وكذلك إضافة المؤثرات الصوتية. ،  الصوتية الخاصة بالبرنامج التعليمى 



ى  ( خبراء من المتخصصين ف5بعرض محتوى البرنامج التعليمى على )  ة الباحث ت قامو
لى محتوى  ( حيث أتفقوا ع4ق )المناهج وطرق التدريس والجودو بكليات التربية الرياضية ملح

ومناسبته للعينة وصلاحيته للتطبيق وجاءت موافقتهم بنسبة مئوية   ، البرنامج التعليمى
 .  ( %100)قدرها

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج: 

  وس( در8عدد )  فى التعليمية للمهارات المركبة فى الجودو قيد البحث  الدروسوضع تم 
( ق تم توزيعها  90اضرة العملى فى الجودو )فى الأسبوع مع العلم بأن زمن المحواحد   درسبواقع 

والجزء   ،دقائق( 10) ( دقائق، والتهيئة البدنية 10مشاهدة البرمجية التعليمية لمدة )على كالآتى  
( ق لتعلم بقية مقرر الجودو للفرقة  30دقيقة ، وباقى زمن المحاضرة ) ( 40) التعليمى والتطبيقى 

 متصلة. ( أسابيع 8امج التعليمى المقترح )،وقد إستغرق تنفيذ البرنالثالثة بالكلية

لتعلم  تفريد التعليم بالوسائط الفائقة ( محتوى البرنامج التعليمى بإستخدام 5ويوضح ملحق ) 
 . لأفراد المجموعة التجريبية  الجودو رياضة بعض المهارات المركبة فى 

 : الثانية  الدراسة الإستطلاعية 

وحتى    19/2/2017فى الفترة من نية الثا الدراسة الإستطلاعية  ةالباحث  ت أجر
  بغرض تنفيذ   ، ات ( طالب 10) ن عددهعلى عينة الدراسة الإستطلاعية والبالغ   2017/ 21/2

بأسلوب تفريد التعليم  تم وضعه   الذىالمقترح  التعليمى  البرنامجب  الوحدات التعليمية مجموعة من 
 ، وأستهدفت التعرف على ما يلى : بالوسائط الفائقة

 . تفريد التعليم بالوسائط الفائقةمحتوى البرنامج التعليمى باستخدام  مدى صلاحية  -1

 . المجموعة التجريبية وعدد التكرارات وزمن الراحة لأفراد   الواجبات الحركيةمدى مناسبة  -2

 أثناء عملية التطبيق لدروس البرنامج.  ةتواجه الباحث قد  اكتشاف ما يظهر من صعوبات  -3

 أثناء تطبيق دروس البرنامج.  مدى توافر عوامل الأمن والسلامة -4

 نتائج الدراسة الإستطلاعية: 

 صلاحية محتوى البرنامج التعليمى.  -1

 وزمن الراحة.   تحديد أقصى تكرار وأقل تكرارو الواجبات الحركية مناسبة  -2

 والعمل على حلها.  الباحثة أثناء التطبيق  الصعوبات التى تواجه  تم التعرف على  -3

 . بتوفير عدد من المراتب الإسفنجية   والسلامة أثناء تطبيق دروس البرنامج  توفير عوامل الأمن  -4

 القياسات القبلية: 

قبل إجراء القياسات القبلية قامت الباحثة بتدريس وحدتين تعليميتين لأفراد عينة البحث  
الأساسية لكى يصل جميع أفراد العينة إلى مستوى معين يمكن للباحثة من خلاله إجراء القياسات  

القياسات   بإجراء  ةالباحث ت قامثم   ،28/2/2017وحتى  2017/ 23/2وذلك فى الفترة من   القبلية، 
مستوى أداء المهارات المركبة فى الجودو قيد  لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة فى القبلية 
 . 5/3/2017وحتى  3/2017/ 2الفترة من خلال  البحث 

 :  التعليمى المقترح تطبيق البرنامج 



تجريبية فى الفترة من  على أفراد المجموعة الالتعليمى المقترح  تطبيق البرنامج  تم 
بينما    ،فى الأسبوع الواحد  بواقع وحدة تعليمية ( أسابيع  8لمدة ) ،2017/ 4/ 30وحتى   7/3/2017
أسبوعية من   تعليمية( يوضح نموذج لوحدة 6) وملحق   ،الطريقة التقليديةتبعت المجموعة الضابطة أ

 .  المتبع مع المجموعة الضابطة  البرنامج

 القياسات البعدية:  

فى  (  الضابطة –)التجريبية  مجموعتى البحث ل ية البعد  ات إجراء القياس ب  قامت الباحثة 
وحتى    2/5/2017الفترة من مستوى أداء المهارات المركبة فى الجودو قيد البحث خلال 

 بنفس ترتيب وشروط القياسات القبلية.    4/5/2017

 ات الإحصائية: المعالج

 الأساليب الإحصائية التالية: للبحث تضمنت خطة المعالجة الإحصائية للبيانات الأولية 

                Meanالمتوسط الحسابي   -

 Standard Deviationالإنحراف المعياري  -

                       Mediamالوسيط   -

 Skewnessمعامل الإلتواء   -

        Correlation Coefficentsمعامل الإرتباط   -

   T.Testت " " إختبار  -

 عرض ومناقشة النتائج: 
توجد فروق دالة إحصائياً بين   : فرض البحث الأول والذى ينص على  نتائجومناقشة  أولاً: عرض  

المستوي المرتفع( في   -القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )المستوي المنخفض 
 لصالح القياس البعدى. قيد البحث ت المركبة فى رياضة الجودو مستوى أداء بعض المهارا 

 ( 9جدول )
 )المستوى المنخفض(لمجموعة التجريبية لدلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى 

                  قيد البحث  الجودو رياضة  المركبة فىمهارات الأداء  مستوى في                        
    11ن =

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 قيمة "ت"  القياس البعدى  القياس القبلى  
 ع  م  ع  م  ودلالتها 

1.1 6.82 0.98 1.55 درجة    جاتاميه -كيسا  –أو أتشى جارى 
1 10.73 * 

   -شيهو  -كامى - هراى جوشى
. 1 7.00 1.02 1.82 درجة       جاتاميه 

29 9.41 * 

. 1 6.64 0.93 1.27 درجة أوتشى ماتا -أو أتشى جارى 
02 11.29 * 

* دال عند                                   2.226= 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي        
 0.05مستوى 

بين القياسين القبلى   0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 9جدول )يتضح من  
)أو  ات المركبة  مستوى أداء بعض المهارفي  )المستوى المنخفض(  التجريبيةوالبعدى للمجموعة 

  -جاتاميه( و)أو أتشى جارى   -شيهو  -كامى -جاتاميه( و)هراى جوشى   –كيسا  –أتشى جارى 
 لصالح القياس البعدى.  الجودورياضة فى أوتشى ماتا( 

 ( 10جدول )



 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية )المستوى المرتفع(  
مستوى أداء المهارات المركبة فى رياضة الجودو قيد البحث                  في                      

    9ن =

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 قيمة "ت"  القياس البعدى  القياس القبلى  
 ع  م  ع  م  ودلالتها 

1.1 7.55 0.99 1.67 درجة    جاتاميه -كيسا  –أو أتشى جارى 
8 

11.97 * 

   -شيهو  -كامى - هراى جوشى
. 1 8.00 1.03 2.00 درجة       اميه جات

21 
13.14 * 

. 1 7.22 0.95 1.33 درجة أوتشى ماتا -أو أتشى جارى 
11 

13.82 * 

* دال عند                                2.306=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي       
 0.05مستوى 

بين القياسين القبلى   0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 10يتضح من جدول ) 
مستوى أداء بعض المهارات المركبة فى  في )المستوى المرتفع( والبعدى للمجموعة التجريبية 

 لصالح القياس البعدى.  رياضة الجودو 

لدى  مستوى أداء بعض المهارات المركبة فى رياضة الجودو   التحسن فى الباحثة  ووتعز 
تصنيف وتقسيم الطالبات  إلى  المستوى المرتفع(  -  )المستوى المنخفض المجموعة التجريبية  أفراد 

أن استخدام عناصر الوسائط  إلى مستويات وفقاً لقدراتهن ومراعاة الفروق الفردية بينهن ، كما 
تتضمن استخدام أكثر من وسيط فى    تعليميةة  يبرمج من خلال  التعليمى المقترح فى البرنامج  الفائقة 

تعليمية    فيديولقطات  – الصور الثابتة  – النص المكتوب مثل ) الحاسب الآلىالتعلم من خلال 
وتعدد    (صوص والصور بحركات مختلفة للشاشةالحركة وإدخال الن –والمسلسلة بشكل تتابعى 

ومسار الحركة بها    ات على فهم واستيعاب شكل المهار الطالبات  ت ساعد الوسائط فى هذه البرمجية 
ويجعل عملية التعلم  ، ط الفنية بها مما يعمل على تثبيتها المراحل المختلفة لها والنقا نله  ت ووضح، 

بصورة جيدة والوصول إلى أفضل مستوى   ات له عظيم الأثر على تعلم المهار كانسهلة وشيقة مما 
وفيقة  Li- Z, Chen(2001 ،)لى تشن كل من :  إليه  وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار ، ممكن 

التعليم يسهم فى تحسين العمليات التعليمية بالمواءمة  ( أن تفريد 2007مصطفى حسن أبو سالم )
وكذلك يتيح للمتعلم  ،  فالمتعلم يتعلم حسب سرعته الذاتية وطبقاً لمعدل تعلمه  ، الزمنية لكل متعلم 

فينتقل المتعلم من خطوة إلى الخطوة التعليمية   ،السير فى عملية التعلم حسب قدراته الشخصية 
 (  339:28)(،159:33)اده.واستعد  ه تاالتالية حسب قدر

(، حسن  4)( 2007الكومى ) د حامد محمتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من:  كما          
(، حبيب رضا حبيب  1() 2011( ، أحمد بهاء الدين عبد اللطيف )6()2010إبراهيم على )

(،  20()2014(، محمد عبد الحى الحسينى )8()2014(، دينا عبد الرحيم مهنى )5()2012)
(، أحمد محمد  26)(20105)هشام عزب عبــد العزيـــز   (،3()2015أسماء مصطفى كمال )

تفريد التعليم المدعم  على أهمية إستخدام (  7() 2016(، دعاء ربيع محمد )2() 2016بخيت )
 فى تعليم المهارات الأساسية للمبتدئين فى الرياضات الفردية والجماعية.  بالوسائط الفائقة 

محمد سعد زغلول ومصطفى  ، Eva  (2003)(31 ): إيفا يتفق كل من دد وفى هذا الص
لى الفوائد التربوية التى تحدث من استخدام التكنولوجيا التعليمية فى  ع (15)(2004السايح محمد )

وأيضاً تزيد من الاهتمام بالمتعلمين    محسوساً كما تثريه وتجعله حيوياً،التدريس إذ بها تجعل التعليم 
    روق الفردية بينهم. عاة الفومرا



(،  20() 2014محمد عبد الحى الحسينى )تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من: كما   
(  2016(، دعاء ربيع محمد )2() 2016أحمد محمد بخيت ) (،3()2015أسماء مصطفى كمال )

هارات الجودو  فى تعليم م الوسائط الفائقة تفريد التعليم وبتعليمية  البرامج العلى أهمية إستخدام (7)
 للبراعم ولطلاب كليات التربية الرياضية. 

 وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الأول 

 ً توجد فروق دالة إحصائياً بين  " والذى ينص على:  الثانى نتائج فرض البحث ومناقشة  : عرض  ثانيا

المستوي المرتفع( في   -القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة )المستوي المنخفض 

 ". لصالح القياس البعدىالجودو رياضة فى  قيد البحث بعض المهارات المركبة أداء   مستوى

 ( 11جدول )
 )المستوى المنخفض(   لمجموعة الضابطة وق بين القياسين القبلى والبعدى لدلالة الفر

  ن قيد البحث                الجودو رياضة أداء المهارات المركبة فى  مستوى في                       
 =10   

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

قيمة   القياس البعدى  القياس القبلى  
 "ت" 

 ع  م  ع  م  ودلالتها 

 * 7.42 0.99 5.40 0.94 1.50 درجة    جاتاميه -كيسا  –أو أتشى جارى 
   -شيهو  -كامى - هراى جوشى

 * 7.11 1.17 5.50 1.11 1.70 درجة       جاتاميه 

 * 9.21 0.97 5.20 0.92 1.20 درجة أوتشى ماتا -أو أتشى جارى 
* دال عند مستوى                               2.262=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي       
0.05 

بين القياسين القبلى   0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 11جدول )يتضح من  
  فى قيد البحث  المركبةمهارات المستوى أداء في )المستوى المنخفض( والبعدى للمجموعة الضابطة 

 لصالح القياس البعدى.  قيد البحث  الجودو رياضة 

 ( 12جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة )المستوى المرتفع(  

مستوى أداء المهارات المركبة فى رياضة الجودو قيد البحث                في                        
   10= ن

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

قيمة   القياس البعدى  القياس القبلى  
 "ت" 

 ع  م  ع  م  ودلالتها 

 * 8.86 1.13 6.20 1.04 1.80 درجة    جاتاميه -كيسا  –أو أتشى جارى 
   -شيهو  -كامى - هراى جوشى

 * 8.15 1.28 6.40 1.17 2.20 درجة       جاتاميه 

 * 9.68 1.01 6.00 0.97 1.40 درجة أوتشى ماتا -أو أتشى جارى 
* دال عند مستوى                             2.262=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي       
0.05 

بين القياسين القبلى   0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 12يتضح من جدول ) 
لمهارات المركبة قيد البحث فى  مستوى أداء اوالبعدى للمجموعة الضابطة )المستوى المرتفع( في 

 قيد البحث لصالح القياس البعدى.  رياضة الجودو 



وترجع الباحثة التحسن في مستوى أداء المهارات المركبة فى الجودو قيد البحث لدى أفراد  
إلى أن الطريقة التقليدية لا يمكن  المستوى المرتفع(  -)المستوى المنخفض المجموعة الضابطة 

المركبة فى الجودو  تعتمد على الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى للمهارات  والتى ،  إغفالها 
المطلوب تعلمها ، ثم تقديم مجموعة من التدريبات المتدرجة من السهل إلى الصعب ومن البسيط  

من قبل   نوتصحيح الأخطاء وتوجيهه،   الطالبات إلى المركب وممارسة تكرار أداء المهارة من 
ومن ثم تؤثر  ، ك ، مما يؤدى إلى التعلم بصورة سليمة مطابقة للأداء الفنى للمهارة  أثناء ذل ةالمعلم
    .  إيجابيا فى كفاءة الأداء المهارى تأثيراً 

( ، محمود مهدى  27( )2001وفيقه مصطفى سالم )  :من  وهذا يتفق مع ما أشار إليه كل
رسة والتمرين حتى يحدث  فى أن تعديل سلوك المتعلم يكون مرتبط بالمما( 21( )2002)  سالم

        التكيف فى المواقف الجديدة .  

 وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الثانى 

ً ثالث توجد فروق دالة إحصائياً بين   " نتائج فرض البحث الثالث والذى ينص على: ومناقشة : عرض ا

تفع(  المستوي المر -القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة )المستوي المنخفض 

لصالح المجموعة  الجودو رياضة فى   قيد البحث بعض المهارات المركبة في مستوى أداء 

 . التجريبية 

 ( 13جدول )   
 )المستوى المنخفض(   دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

 مستوى أداء المهارات المركبة فى رياضة الجودو قيد البحث في 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المجموعة  
ن =     التجريبية 

11   

المجموعة  
ن         الضابطة 

 =10   
قيمة  
 "ت" 

 ع  م  ع  م  ودلالتها 

 * 2.95 0.99 5.40 1.11 6.82 درجة    جاتاميه -كيسا  –أو أتشى جارى 
   -شيهو  -كامى - هراى جوشى

 * 2.65 1.17 5.50 1.29 7.00 درجة       جاتاميه 

 * 2.73 0.97 5.20 1.02 6.64 درجة ماتا أوتشى  -أو أتشى جارى 
* دال عند                              2.093=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي       

 0.05مستوى 
بين القياسين   0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 13يتضح من جدول )

مستوى أداء المهارات المركبة  خفض( فى البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة )المستوى المن
 لصالح المجموعة التجريبية. قيد البحث  قيد البحث فى رياضة الجودو

 ( 14جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة )المستوى المرتفع(  

 مستوى أداء المهارات المركبة فى رياضة الجودو قيد البحث في 

وحدة   ات المتغير
 القياس 

المجموعة  
   9ن =    التجريبية 

المجموعة  
ن         الضابطة 

 =10   
قيمة  
 "ت" 

 ع  م  ع  م  ودلالتها 

 * 2.41 1.13 6.20 1.18 7.55 درجة    جاتاميه -كيسا  –أو أتشى جارى 
   -شيهو  -كامى - هراى جوشى

 * 2.64 1.28 6.40 1.21 8.00 درجة       جاتاميه 

 * 2.37 1.01 6.00 1.11 7.22 درجة شى ماتاأوت -أو أتشى جارى 



* دال عند                              2.110=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي       
 0.05مستوى 

بين القياسين   0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 14يتضح من جدول )
مرتفع( فى مستوى أداء المهارات المركبة  البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة )المستوى ال

 لصالح المجموعة التجريبية. قيد البحث  فى رياضة الجودو 
المستوى المرتفع(   -)المستوى المنخفض هذا التقدم للمجموعة التجريبية   ةعزو الباحثتكما 

لمدعم  فاعلية تفريد التعليم اإلى المستوى المرتفع(  -)المستوى المنخفض على المجموعة الضابطة 
المجموعة التجريبية بشكل   لطالبات الحركية  المهام على وضوح  ذلك  ساعد  حيث  بالوسائط الفائقة 

وكذلك وجود العديد من المؤثرات البصرية داخل البرنامج أسهم بشكل فعال فى زيادة دوافع    ،كبير 
أثناء التعلم   الطالبات للتعلم دون الشعور بالملل ، بالإضافة إلى مراعاة الفروق الفردية بين  الطالبات 

المهارات المركبة قيد  الذاتية مما أدى إلى تحسين مستوى أداء  نوفقاً لسرعته  الطالبات تعلم ت بحيث 
،  المجموعة الضابطة  طالبات المجموعة التجريبية عن  لدى طالبات البحث فى رياضة الجودو 

أسلوب  ب  وأكتفت ،  الفائقة الوسائط كل هذه لالطريقة  هذه تفتقر    حيث والتى تعلمت بالطريقة التقليدية 
زينب  كل من : شير إليه ييتفق مع ما و  ، ( الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى)التعلم بالأوامر 

إلى أن   William Ryan (2005)(34)  ، وليام ريان(9)(2001)نبيل جاد عزمى ومحمد أمين  
وبيئات إلكترونية عالية  ،  للمعلومات بما تتضمنه من أنماط مختلفة  ( الهيبرميدياالفائقة )الوسائط 

ة وتساعده على إنجاز الأهداف المتوقعة من  ءوكفا ، التكامل فهى تمكن المتعلم أن يتعلم بفاعلية 
 .  وتمده بمداخل تعليمية جديدة  ، المتعلم 

(، حسن  4)(2007الكومى ) د حامد محم تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من: كما 
(، حبيب رضا حبيب  1() 2011( ، أحمد بهاء الدين عبد اللطيف )6()2010إبراهيم على )

(،  20()2014(، محمد عبد الحى الحسينى )8()2014(، دينا عبد الرحيم مهنى )5()2012)
(، أحمد محمد  26)(20105)هشام عزب عبــد العزيـــز   (،3()2015أسماء مصطفى كمال )

تفريد التعليم المدعم  زيادة فاعلية  على(  7() 2016(، دعاء ربيع محمد )2() 2016بخيت )
 فى تعلم المهارات الحركية.  )الطريقة التقليدية(أسلوب التعلم بالأوامر عن  بالوسائط الفائقة 

،  (14) (2001)وآخرون محمد سعد زغلول كل من : إليه  وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار       
ن يتعايش المتعلم بإيجابية مع  أن الهيبرميديا تساعد على أ  Zeiliger (2002 )(35)زيلجر  

الوسائط التعليمية بصورة نظامية ومتكاملة عن طريق جهاز الكمبيوتر بشكل يساعده على تحقيق  
 . الأهداف التعليمية المرجوه بكفاءة وفعالية 

 وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الثالث 

 الإستخلاصات : 

تم    ةإليها الباحث ت فى حدود أهداف البحث وفروضه وفى ضوء النتائج التى توصل
 ص ما يلى: إستخلا

أداء   إتقانفى  تفريد التعليم المدعم بالوسائط الفائقة باستخدام أسلوب التعليمى  البرنامج  ساهم  -1
   -شيهو  -كامى -جاتاميه( و)هراى جوشى  –كيسا  –)أو أتشى جارى المهارات المركبة 

 . و أوتشى ماتا( فى رياضة الجود  -جاتاميه( و)أو أتشى جارى  

بعض المهارات  مستوى أداء تأثيراً إيجابياً على   (الطريقة التقليدية) يؤثر أسلوب التعلم بالأوامر -2
 . فى رياضة الجودو قيد البحث المركبة 

القياسين البعديين للمجموعتين  متوسطات بين  0.05وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  -3
بعض المهارات  مستوى أداء فى مستوى المرتفع( ال -)المستوى المنخفض التجريبية والضابطة 



  -)المستوى المنخفض  لصالح المجموعة التجريبيةفى رياضة الجودو  قيد البحث المركبة 
 . المستوى المرتفع( 

 التوصيات: 

 : ة بما يلى وصى الباحثت فى حدود عينة البحث وما توصل إليه من نتائج  

لما له من  الفائقة )إستراتيجية كيلر( بإستخدام الوسائط  تفريد التعليملالبرنامج التعليمى إستخدام  -1
كلية التربية  الفرقة الثالثة بلطالبات  الجودورياضة ى ف المهارات المركبة  إتقان أداءفاعلية فى 
 . جامعة الزقازيق –الرياضية 

 ضرورة التصنيف المبدئى للطالبات من البداية ووضعهن فى مجموعات متقاربة المستوى.  -2

تفريد التعليم )إستراتيجية  على إستخدام الكلية  ببشعبة الجودو  شجيع أعضاء هيئة التدريس  ت -3
وذلك لتفادى جمود الطريقة التقليدية    ،مقرر الجودو فى تدريس الفائقة كيلر( بإستخدام الوسائط 

 .  فى التدريس 
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