
 التنس ملاعب أسطح أرضيات   بتعدد الهجوم الفنية لأساليب   المتغيرات الخططية  فىالتشابه أوجه التباين و
 

                     موسى موسى   عوض  محمد                                                       السيد لطفى  محمد                                          
   المنيا  محافطة ،   والرياضة  الشباب مديرية                                            التدريب الرياضى ، جامعة المنياقسم                            

   
 مقدمة

  والاخر مستقبل للإرسال ، وبإنتقال الكرة عبر الشبكةتفرض إقامة مباراة فى فردى التنس وجود لاعبان متنافسان عند بداية اللعب أحدهما مرسل  
  الزمنية المستغرقة  الفترة تنباين كما و  طبقاً لمنطقة توضع كلا  منهما ،  تتضح مسارات تحركهما الفنية فى شكلين متناقضين هما " الهجوم و الدفاع "   بينهما

    على السطح الرملى المدكوك  فى المتوسط    حيث تبلغرتداد الإتتحدد وفقا لسرعة والتى    سطح الملعب   نوعية  بتغير  خلال النقطة الواحدةفى تبادل تداول الكرة 
  بالبطء الرملى المدكوك السطح  على   التحرك يصنفف (  2004سامح على رجب على )  "  ث  5.8  "   على السطح الصلب الأكرليك  بينما تبلغ"   ث  7.7" 

  عشب اللنعومة بب سطحه الأملس العشبى الطبيعى الذى يتميز بالسرعة بس  السطح التحرك على عكس داد العالى النسبى للكرة على رتلزيادة الإحتكاك مع الإ
وفقا لنسبة وحجم الرمل    سريع   إلى  التحرك عليه من متوسط سرعة  فتتباين    الأكرليك لصلب ا   أما السطح ،  وغير متوقعا    رتدادا منخفضا  مع إكسابه للكرة إ

مع  أسرع   المطاطى الترتان يكون التحرك على السطحفى حين التام  السطحستواءإاً مناسباً بسبب إرتداد مع إكسابه للكرة  إلى طلاء الأكرليك الملون المضاف 
وتحسين   إرتداد الكرةمحاولة للإبطاء من سرعة  فىالكثير من الرمل إضافة  أو نات العشب مكو سواء فى المستمر التغيير كانلذا   إرتداد منخفض للكرة .. 

 (   2015)  جودة التحرك ومن ثم إتقان الأداء للأساليب الفنية  
سمير لطفى  إلى أهمية تحديد نوعية سطح الملعب وتأثير ذلك على معدل تتابع الأداء  –قيد البحث  –قد أشارت دراسات أسطح الملاعب الرياضية ل

مستويات   أفضلومن ثم إمكانية تحقيق (  1995)   مسلم  فكرى  محمد    رقمىنجاز إلتسجيل  بما يوفر أفضل الظروف(  1999السيد ، محمد لطفى السيد )  
  والوظيفية  البدنية  المتغيرات  أهمية لم تغفل  فى هذا الشأن وهى     ( 1990( ، طارق محمد كامل سالم )   2009محمد عبد العزيز محمد سلام )     الأداء الفنى 

لهذه الدراسات      لنظرية  خلصت القراءات القد  (  1994)  جمال الدين ، سمير محمد أبو شادىمحمد  المحسن  عبد       الأسطحإستناداً إلى أنواع هذه 
  هذه كما وأن  ، أساليب الأداء الفنى لمختلف الرئيسى الذى يمثل مفتاحاً  العنصرهو  من سطح الملعب   الكرة إرتداد إلى أن  ذلك الدلائل المستمدة من نتائجها وك

ً   إنما تتباين فى ديناميكيتها الهجومية منها والدفاعية  الفنية الأساليب  وبالرغم من إختلاف إجراءات تناول الأداء الفنى  ،  الملعب  سطح نوعية  لإختلاف   تبعا
 :    إنما الأداء الفنى لأساليب الهجوم أن لأساليب الهجوم بالدراسة والبحث من حيث المنهج والعينة طبقاً للهدف منها .. إلا أنها إتفقت على 

 .   ومنطقة توضع اللاعب على سطح الملعب   الكرة إتجاه على   يتوقف •

 نوعان من العوامل :   يؤثر عليه  •
 .  درجة معامل الإحتكاك بين قدم اللاعب وسطح الملعب   -   .    سطح الملعب  من الكرة إرتداد   -    

   :  البحث   إشكالية
)  موسى مرسى  عوض محمد قد أبرزت إتفاقاً حول أهميتها  فى التنس الخططية  ومتغيراتها  الهجوم  أساليب فيها  ت لعل سلسلة البحوث العلمية التى طبق

على المستوى    إلا ان هناك ندرة فى هذا المجال(  2003( )  2001( )  1993)  ( ياسر كمال محمود   2000( ناصر غريب أحمد )  2010)   (  2005



يعد إضافة       يمكن القول بأن هذا البحث  لذا Chelsea Starbuck   (2014    )     الذى ينفذ عليه هذه الأساليب الهجومية  الملعب  سطح البحثى من حيث 
كما يعد دعماً تطبيقياً من حيث  ،  على أسطح ملاعب التنس      لأساليب الهجوم   الفنى  داءالأأهم المتغيرات الخططية الناتجة عن نظرية لإلقاء الضوء على 

   أسطح ملاعب التنس مع مختلف  لأساليب الهجوم أمثل مستوى   بالشكل الذى تصل فيه موائمة هذه المتغيرات الخططية نحو   التنستوجيه وتركيز إهتمام مدربى 
 ف البحث :  هد 

ويتطلب ذلك    ، التنس  ملاعب  أرضيات  أسطح بتعدد   الفنية الهجوم ساليب لأ المتغيرات الخططية  فى والتشابه   التباين أوجه  تحديد إتجه منحى البحث إلى   
 تحقيق الأهداف الفرعية التالية : 

 .  التنس  ملاعب  أرضيات  أسطح من  سطح  لكل الهجومية   الفنية الأساليب  أنسب  تحديد  •

 التعرف على الفروق القائمة فى المتغيرات الخططية لأساليب الهجوم وفقاً لأسطح أرضيات ملاعب التنس   •
 ض البحث :  فر

،   الفنية ومتغيراتها الخططية  الهجوم  لأساليب  اللاعب  أداء فى تؤثر   إنما التنس ملاعب  أرضيات  أسطح  تعدد أن  ان ف البحث يفترض الباحث د ه فى ضوء         
 وقد تم صياغة ذلك فى صورة إستفهامية على النحو التالى : 

 ؟  التنس  ملاعب  أرضيات  أسطح سطح من كل وطبيعة   تتفق   التى  الفنية الهجوم  أساليب  هى أنسب ما  -
 ؟  التنس ملاعب أرضيات  ساليب الهجوم الفنية بتعدد أسطحالمتغيرات الخططية لأ هل هناك فروق فى -

 مصطلحات ومفاهيم البحث :  
 الأساليب الفنية الهجومية : 

                             منافس" داخل مباراة التنس  -" مهاجم اللاعب إستخدام مختلف مهارات التنس فى مواقف اللعب الخططية وفقا لمنطقة توضع 
وامل فنية تتيح إمكانية إستغلال التحول بين الأساليب الهجومية بهدف التكثيف  ع  المتغيرات الخططية :                                                      

                                                                      .   الهجومى للتغلب على المنافس 
 لاعبون مصنفون عالميا خلال الموسم التنافسى لبطولات التنس الدولية   محترفى التنس " رجال " :

   مباراة التنس التى تدور أحداثها التنافسية بين اثنان فقط من اللاعبين فردى التنس :
" ترفيه ،  سطح ثابت ذو أبعاد ومواصفات قانونية تكسوه طبقة مميزة له تقام عليه فعاليات التنس   ملعب التنس : ( 2010محمد عوض موسى مرسى ) 

 ( )مفهوم إجرائى       تدريب ، تنافس "  
                             طبقة مميزة " رملية ، عشبية ، صلبة ، سجاد " تكسو الملعب ذات مواصفات خاصة تؤثر على سرعة وأسلوب اللعب  سطح أرضية ملعب التنس : 

            )مفهوم إجرائى (
      البحث  منهجية

من البطولات الأربع لمحترفى التنس رجال       مباريات للدور الربع نهائى من كل بطولة   7قع مباراه بوا 28لعدد  شوط 751  عينة البحث بلغت  :    العينة 
 وذلك للأسباب التالية : 



" من خط   لأساليب الهجوم الفنية محترفى التنس المتأهلين لدور الربع نهائى لتلك البطولات هم نخبة اللاعبين مما يعكس واقع الأداء الخططى   •
 على الشبكة "    –من أمام خط القاعدة  –القاعدة 

 تنوع أسطح الملاعب وفقاً لتعدد البطولات من حيث :  •
 العشبى الطبيعى " بطولة ويمبلدون " .    -    الرملى المدكوك " بطولة مونت كارلو " .  -
 التارتان المطاطى " بطولة باريس بيرس " .    -  الصلب الإكليريك " بطولة كأس روجرز " .  -

   ( .  1الأساليب الفنية للهجوم   ملحق ) إستمارة تحليل    -  :  الأدوات 
    ( .  2ملحق )    إستمارة رصد الأساليب الفنية للهجوم        -        

 المعالجات الإحصائية : 
للتأكد من معنوية النتائج الإحصائية للبحث بإستخدام    0.05تم معالجة البيانات إحصائيا بإستخدام الأسلوب الإحصائى مربع كا، عند مستوى دلالة 

 Spssبرنامج  
 النتائج 

  :  ائج وتفسيرها على النحو التالى تم إعداد البيانات وجدولتها وتحليلها إحصائياً مع استخراج النت 
                              ( 1جدول )      

 الفروق بين أسطح أرضيات الملاعب فى أسلوب الهجوم من خط القاعدة وفقا للمتغيرات الخططية " قيد البحث "لمحترفى التنس "رجال" 
 

                                                 
 سطح الملعب 

 المتغيرات الخططية 

الرملى 
المدكو

 ك

االعشب
ي  

الطبيع 
 ى 

الصلب 
الأكرلي 

 ك

التارتا 
ن  

المطاط
 ى 

 كا
المحس

 وبة 

منطقة  
 سقوط  
ضربة  
 الإرسال 

1 111 97 76 45 
30.0

4 

2 215 113 164 155 
32.5

4 

3 157 165 160 173 
00.9

0 

نمط  
 الهجوم 

 373 400 375 483 هجوم أساسى 
19.6

3 
 0 0 0 0 0 هجوم متقدم 



 0 0 0 0 0 هجوم مباشر على الشبكة 
تحضير من الملعب الخلفى  

 0 0 0 0 0 وتقدم على الشبكة 

تتابع  
 الضربات 

 373 400 375 483 ضربات أرضية    
19.6

3 
 0 0 0 0 0 ضربات طائرة  

 0 0 0 0 0 ضربات أرضية وطائرة  

تحركات  
 القدمين 

 303 311 307 402 جانبى " يمين ـ يسار " 
20.5

6 
جانبى " يمين يسار " ثم  

 0 0 0 0 0 أمامى

 0 0 0 0 0 أمامى
 3.08 70 89 68 81 أمام الجسم " يمين ـ يسار " 

وم 
ج
له

 ا
اء

نه
إ

 

ض
ربة  

أر
ضي 

 ة

 100 100 80 150 أسفل الخط 
24.8

7 

 10 30 24 35 وسط الملعب 
14.1

7 

 3.54 144 170 158 175 قطرية 

 0 0 13 23 مسقطة 
23.3

8 

ض
ربة  
طائ 
 رة

 0 0 0 0 0 أسفل الخط 

 0 0 0 0 0 وسط الملعب 

 0 0 0 0 0 قطرية 

 0 0 0 0 0 مسقطة 

ض
ربة  

سا
 حقة 

 0 0 0 0 0 أسفل الخط 

 0 0 0 0 0 وسط الملعب 

 0 0 0 0 0 قطرية 

 0 0 0 0 0 أسفل الشبكة 



وضع  
المنافس  

لحظة  
إنهاء  

 الهجوم 

1 172 132 129 137 8.22 

2 211 132 137 127 
31.1

7 
3 0 0 0 0 0 
4 0 0 0 0 0 

5 0 5 14 0 
27.5

3 
6 0 0 0 0 0 
7 0 0 0 0 0 

8 0 0 20 0 
60.0

0 

9 0 6 0 0 
18.0

0 
10 0 0 0 0 0 

ب  
لو

س
لأ
 ا
ية

عل
فا

ى 
وم

ج
له

ا
 فوز 

نقطة مباشرة نتيجة إرسال  
 27 75 56 95 ساحق  

39.7
3 

نقطة مباشرة نتيجة فتح  
 84 80 58 135 ثغرة  

35.6
6 

 153 145 161 153 نقطة نتيجة خطأ المنافس  
00.8

4 

 1.91 109 100 100 100 خسارة 

 (  7.81)تساوى   00.05ومستوى دلالة   3الجدولية عند درجة حرية  2قيمة كا 

 :   وجود فروق دالة إحصائياً بين أسطح ملاعب التنس فى متغيرات  (  1يتضح من جدول )   
، وفاعلية الأسلوب الهجومى " نقطة مباشرة نتيجة فتح ثغرة " وتوضع المنافس لحظة إنهاء   "  لسقوط الكرة من ضربة الإرسال 2،1منطقة "  ـ 

  المدكوك فى إتجاه السطح الرملى ، وتحركات القدمين " جانبى ويمين ويسار " ونمط الهجوم الأساسى ، وتتابع الضربات الأرضية   2،1الهجوم " 
 . 

   فى إتجاه السطح الصلب الإكليريك . "  5،8توضع المنافس لحظة إنهاء الهجوم " ـ    



 " فى إتجاه السطح العشبى الطبيعى .   9توضع المنافس لحظة إنهاء الهجوم " ـ    
تحركات القدمين للكرة أمام  من ضربة الإرسال ،  " لسقوط الكرة  3ـ  عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين أسطح ملاعب التنس فى متغيرات منطقة " 

 الجسم " يمين ويسار " وإنهاء الهجوم بضربة  
 أرضية قطرية ، وفاعلية الأسلوب الهجومى " فوز نقطة نتيجة خطأ المنافس وخسارة نقطة " . 

 (  2جدول ) 
 للمتغيرات الخططية " قيد البحث " لمحترفى التنس "رجال" القاعدة وفقا  الفروق بين أسطح أرضيات الملاعب فى أسلوب الهجوم من أمام خط 

 

                                                 
 سطح الملعب 

 المتغيرات الخططية 

الرملى 
المدكو

 ك

االعشب
ي  

الطبيع 
 ى 

الصلب 
الأكرلي 

 ك

التارتا 
ن  

المطاط
 ى 

 كا
المحس

 وبة 

منطقة  
 سقوط  
ضربة  
 الإرسال 

1 8 7 61 25 
75.5

8 

2 36 62 65 25 
24.5

5 

3 46 83 46 5 
67.6

7 

نمط  
 الهجوم 

 0 0 0 0 0 هجوم أساسى 
 0 0 0 0 0 هجوم متقدم 

 47 80 85 20 هجوم مباشر على الشبكة 
47.9

0 

تحضير من الملعب الخلفى  
 8 92 67 70 وتقدم على الشبكة 

65.3
9 

تتابع  
 الضربات 

 39 54 20 21 ضربات أرضية    
23.5

4 

 0 10 93 0 ضربات طائرة  
176.

84 



 16 108 39 69 ضربات أرضية وطائرة  
81.8

1 

تحركات  
 القدمين 

 0 0 0 0 0 جانبى " يمين ـ يسار " 

جانبى " يمين يسار " ثم  
 8 92 67 70 أمامى

65.3
9 

 47 80 85 20 أمامى
27.4

0 
 0 0 0 0 0 أمام الجسم " يمين ـ يسار " 

وم 
ج
له

 ا
اء

نه
إ

 

ض
ربة  

أر
ضي 

 ة

 0 0 0 0 0 أسفل الخط 

 0 0 0 0 0 وسط الملعب 

 0 0 0 0 0 قطرية 

 0 0 0 0 0 مسقطة 

ض
ربة  
طائ 
 رة

 10 40 19 10 أسفل الخط 
30.4

1 

 7.78 0 4 8 6 وسط الملعب 

 22 18 46 24 قطرية 
17.2

6 

 1.91 7 13 9 10 مسقطة 

ض
ربة  

سا
 حقة 

 3.85 1 3 5 0 أسفل الخط 

 5.36 5 4 2 0 الملعب وسط 

 10 18 15 10 قطرية 
15.0

8 

 0 0 0 0 0 أسفل الشبكة 

وضع  
المنافس  

لحظة  

1 30 56 30 20 
20.9

3 
2 19 30 40 15 14.6



إنهاء  
 الهجوم 

8 
3 0 0 0 2 6.00 
4 0 0 0 2 6.00 
5 0 3 3 4 3.60 

6 0 0 0 4 
12.0

0 
7 0 0 0 0 0 

8 0 4 12 5 
14.2

4 
9 8 11 4 3 6.30 

10 3 0 11 0 
23.1

4 

ى 
وم

ج
له

 ا
ب

لو
س
لأ
 ا
ية

عل
فا

 

 فوز

نقطة مباشرة نتيجة إرسال  
 0 0 0 0 0 ساحق  

نقطة مباشرة نتيجة فتح  
 35 43 84 50 ثغرة  

26.2
9 

 20 57 20 10 نقطة نتيجة خطأ المنافس  
48.0

9 

 0 72 48 30 خسارة 
73.6

8 

 (  7.81تساوى )  00.05ومستوى دلالة   3الجدولية عند درجة حرية  2قيمة كا 

 :   وجود فروق دالة إحصائياً بين أسطح ملاعب التنس فى متغيرات (  2يتضح من جدول )  

تسلسل تتابع النقاط  "  " ،   1" ، إنهاء الهجوم بالضربة الأرضية القطرية ، وضع المنافس لحظة إنهاء الهجوم "   2منطقة سقوط ضربة الإرسال "  -

خل  تتابع الضربات الأرضية  وفى إتجاه سطح الملعب السجاد دا،  فاعلية الأسلوب الهجومى " نقطة مباشرة نتيجة فتح ثغرة " فوز بالنقطة " ، 

 القاعات . 



يسار"  ثم أمامى ، فاعلية   –" لحظة إنهاء الهجوم ، تحركات القدمين " جانبى يمين  2إنهاء الهجوم بضربة أرضية أسفل الخط ، وضع المنافس "  -
 وفى إتجاه سطح الملعب الرملى المدكوك . الأسلوب الهجومى " نقطة نتيجة خطأ المنافس "  

تتابع الضربات الأرضية  " ،    3،  1إحصائية بين أسطح أرضيات الملاعب الأربعة فى متغير سقوط ضربة الإرسال " عدم وجود فروق ذات دلالة   -
،  "  9,   4تسلسل تتابع النقاط  " خسارة النقطة " ، وضع المنافس لحظة إنهاء الهجوم " ، إنهاء الهجوم بالضربة الأرضية وسط الملعب   والطائرة 

 .   لأرضية الساقطةإنهاء الهجوم بالضربة ا

 ( 3جدول )
 الفروق بين أسطح أرضيات الملاعب فى أسلوب الهجوم على الشبكة وفقا للمتغيرات الخططية " قيد البحث " لمحترفى التنس "رجال" 

 

                                                 
 سطح الملعب 

 المتغيرات الخططية 

الرملى 
المدكو

 ك

االعشب
ي  

الطبيع 
 ى 

الصلب 
الأكرلي 

 ك

التارتا 
ن  

المطاط
 ى 

 كا
المحس

 وبة 

منطقة  
 سقوط  
ضربة  
 الإرسال 

1 8 37 22 25 
18.5

2 

2 36 62 25 65 
24.5

5 

3 46 53 46 49 
00.6

8 

نمط  
 الهجوم 

 0 0 0 0 0 هجوم أساسى 
 0 0 0 0 0 هجوم متقدم 

 47 85 80 20 هجوم مباشر على الشبكة 
47.9

0 

تحضير من الملعب الخلفى  
 92 8 72 70 وتقدم على الشبكة 

65.6
4 

تتابع  
 الضربات 

 39 0 54 21 ضربات أرضية    
57.1

6 
.213 0 85 10 0 ضربات طائرة  
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 100 8 88 69 ضربات أرضية وطائرة  
75.6

6 

تحركات  
 القدمين 

 0 0 0 0 0 جانبى " يمين ـ يسار " 

جانبى " يمين يسار " ثم  
 92 8 72 70 أمامى

65.6
4 

 47 85 80 20 أمامى
47.9

0 
 0 0 0 0 0 أمام الجسم " يمين ـ يسار " 

وم 
ج
له

 ا
اء

نه
إ

 

ض
ربة  

أر
ضي 

 ة

 0 0 0 0 0 أسفل الخط 

 0 0 0 0 0 الملعب وسط 

 0 0 0 0 0 قطرية 

 0 0 0 0 0 مسقطة 

ض
ربة  
طائ 
 رة

 3.68 19 14 19 10 أسفل الخط 

 7.78 0 4 8 6 وسط الملعب 

 42 18 46 24 قطرية 
17.0

8 

 11 13 9 10 مسقطة 
00.8

1 

ض
ربة  

سا
 حقة 

 7.62 7 3 3 0 أسفل الخط 

 4.40 4 4 2 0 وسط الملعب 

 8.51 21 7 15 10 قطرية 

 0 0 0 0 0 أسفل الشبكة 

وضع  
المنافس  

لحظة  

1 30 54 30 50 
12.0

0 
2 19 30 20 28 3.82 



إنهاء  
 الهجوم 

3 0 0 0 2 6.00 
4 0 0 0 2 6.00 
5 0 3 3 7 7.62 

6 0 0 0 4 
12.0

0 
7 0 0 0 0 0 
8 0 4 3 5 4.67 
9 8 11 4 6 3.69 

10 3 0 3 0 6.00 

ة 
علي

فا
ب  

لو
س
لأ
ا ى 
وم

ج
له

ا
 فوز 

نقطة مباشرة نتيجة إرسال  
 0 0 0 0 0 ساحق  

نقطة مباشرة نتيجة فتح  
 76 23 82 50 ثغرة  

37.9
0 

 28 40 20 10 نقطة نتيجة خطأ المنافس  
19.7

1 

 7.41 35 30 50 30 خسارة 

 (  7.81تساوى )  00.05ومستوى دلالة   3الجدولية عند درجة حرية  2قيمة كا 
 

 :   وجود فروق دالة إحصائياً بين أسطح ملاعب التنس فى متغيرات (  3يتضح من جدول )  

" ، تتابع الضربات    3فاعلية الأسلوب الهجومى" نقطة مباشرة نتيجة فتح ثغرة " ، نمط الهجوم المباشر على الشبكة  منطقة سقوط ضربة الإرسال "  -

" لحظة إنهاء الهجوم  تسلسل تتابع النقاط    1إنهاء الهجوم بالضربة الطائرة القطرية ، وضع المنافس "  ، التقدمية الطائرة ، تحركات القدمين " أمامى" 

 "الفوز بالنقطة وفى إتجاه سطح الملعب العشبى . 

سقوط ضربة   فاعلية الأسلوب الهجومي " نقطة نتيجة خطأ المنافس " ، نمط الهجوم بالتحضير من الملعب الخلفي والتقدم علي الشبكة ، منطقة  -

يسار" ثم امامى ، إنهاء الهجوم بالضربة الطائرة   –تحركات القدمين جانبى " يمين  ،  " ، تتابع الضربات التقدمية الارضيه والطائرة 2،  1الإرسال "

قاط" خسارة النقطة وفى إتجاه  " لحظة إنهاء الهجوم  تسلسل تتابع الن 10,  8أسفل الخط ، إنهاء الهجوم بالضربة الساحقة القطرية ، وضع المنافس " 

 سطح الملعب الصلب الأكرليك . 



إنهاء الهجوم بالضربة الطائرة وسط الملعب ، الضربة الطائرة  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أسطح أرضيات الملاعب الأربعة فى متغير  -

 .   " أثناء الهجوم  9،  5،   4،  3نافس " الساقطة ، الضربة الساحقة أسفل الخط الضربة الساحقة وسط الملعب ، وضع الم

 
   مناقشةال

  "  2،1 "  متغير منطقة سقوط ضربة الإرسال ن أسطح أرضيات الملاعب الأربعة فىإلى وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بي   "  1"تشير نتائج جدول 
إنهاء الهجوم بالضربة الأرضية  " أسفل الخط ، وسط الملعب ، ساقطة " ، وضع المنافس  ، ، فاعلية الأسلوب الهجومى " نقطة مباشرة نتيجة فتح ثغرة " 

  يسار"   -دمين جانبي "يمين تحركات القتسلسل تتابع النقاط "فوز بالنقطة ،   ،   ، نمط الهجوم الأساسى ، تتابع الضربات الأرضية  "  1،2لحظة إنهاء الهجوم " 
أسلوب   عند أداءلم تظهر أيى فروق دالة إحصائياً بين أسطح أرضيات الملاعب الأربعة فى متغير إنهاء الهجوم بالضربة الأرضية القطرية وذلك  فى حين 

ومياً مؤثراً  هج إن اللاعب المرسل يمتلك سلاحاَ حيث   المدكوك تجاه سطح الملعب الرملىبإ" قيد البحث "    ططية  الهجوم من خط القاعدة وفقاً للمتغيرات الخ
المناطق   من خلال التنويع فى توجيه الكرة إلى      على المنافس  فى التأثير السلبىبما يسهم بنسبة كبيرة   ستغلاله علي الوجه الأمثلإذا ما تم إ   وفعالاً 

له إنهاء الهجوم  الأقل ضمان رد ضعيف للإرسال يمكن من خلا أو على  Aceلا يرد   للحصول على الإرسال الساحق الذى الحساسة داخل مربع الإرسال 
التنافس على  ف  2010  محمد عوض موسى مرسى   رد الإرسال خارج حدود الملعب أو بالشبكة فى  أو خطأ المنافس الملعب المفتوح  بضربة أرضية إلى

أن تنوع أداء ضربة الإرسال من حيث إكساب  و  (  ITF)للتنس  د الدولى الإتحا وفر الأفضلية للاعب الإرسال القوىالأحمر المدكوك إنما ي السطح الرملى 
س ورد الإرسال بضربات غير مؤثرة   في إرباك المناف الإرسال يكون له التأثير الإيجابىمنطقة سقوطها داخل مربع  ة القوة والدوران وكذلك التنوع فى الكر

وقع منطقة  ت   رباك المنافس نتيجة عدم قدرته علىإ فى توجيه ضربة الإرسال إلى تلك المناطق يؤدى إلى       التنويع  لذا فإن    2000ناصر غريب أحمد  
الرد السليم الناتج عن التوقع الخاطئ   ا يفقده القدرة علىمم "  1،2" سوف يقوم المرسل بتوجيه إرساله إليها وخاصة منطقة    سقوط ضربة الإرسال التى 

نقطة مباشرة   "                 مى فاعلية الأسلوب الهجولذا جاءت الفوز بنقطة مباشرة نتيجة إرسال ساحق  إلى مر الذى يؤدى طقة سقوط ضربة الإرسال الألمن
 .   المدكوك تجاه سطح الملعب الرملى" بإ   نتيجة إرسال ساحق

هذا     2007سامح علي رجب  الإرسال الساحق على توقع ع يفوز ببعض النقاط المباشرة لعدم قدرة المنافس  ي وسر  ن اللاعب الذى يمتلك إرسال قوى إ
وحتى نهايتها مجبرا إياه على رد كرات غير مؤثرة وبالتالى تسهيل الفوز  نقطة يضع منافسه تحت ضغط من بداية المن جهة ، ومن جهة أخرى فإنه بذلك إنما  

مباراة   فى الخططية الهجومية المهمة جداَ  مهارة الإرسال من الضربات  كما وأن   2010محمد عوض موسى مرسى    بالكثير من النقاط نتيجة فتح ثغرة  
المفاتيح الرئيسية للفوز بالمباريات   ىحد بصورة ممتازة يعد إ  هطريق الإرسال الساحق فإتقانمن النقاط عن م الكثير التنس ومن خلالها يستطيع المهاجم حس

كسر إرسال   من اللاعب  فى تحديد نتيجة المباراة خاصة فى مباريات المحترفين فإذا تمكنالنقطة ولها دخل كبير أول ضربة هجومية يبدأ بها اللاعب  حيث إنه
   .  2000ناصر غريب أحمد     مع الفوز بإرساله فإنه يفوز بالمباراةكل مجموعة  رة واحدة فى منافسه م

متناول يد المنافس   يجب التخفيض       من سرعتها لتكون سهلة فى معادلة سرعة الكرة القوية للتغلب على قدرة السطح الرملى الإحتكاكية لإنه 
المهاجم كسب تلك النقاط عن طريق أداء الضربات   حتم علىي داخل النقطة الواحدة ، الأمر الذىليتمكن من ردها مما ينتج عمه تبادل أطول للضربات 

ملعب منافسه وإنهاء    من ثم فتح ثغرة فىتغطية السريعة ومن ال   ليتمكن   الإنتقال السريع فى الملعب الخلفىالأرضية المناسبة الفعالة من خلال التحرك و



  ان العلوى هنا يفضل إستخدام القبضة الغربية عند التنافس على السطح الرملى المدكوك بهدف زيادة التحفيز الإيجابى لإكساب الكرة الدور النقطة لصالحه 
هجومية فى بعض حالات الهجوم بسبب التبادل الطويل للضربات  اللية اعفذات ال         لضربات الساقطة أسفل الشبكةوكذلك إستخدام االثقيل لإبعاد المنافس  

نخفاض نسب حدوث إنهاء  فبالرغم من إ (ITFالإتحاد الدولى للتنس )  "" خارج الوضع  افس عن حدود الملعب أثناء النقطة الواحدة وخاصة عند إخراج المن
ويتمكن    عند مواجهة منافس يميل إلى الأداء من الملعب الخلفىون ذات فعالية كبيرة وخاصة الهجوم بالضربات الساقطة إلا أن استخدامها في إنهاء الهجوم يك 

المنافس  إنهاء الهجوم بالضربة الأرضية الساقطة وخاصة عند تواجد  حيث يتمثل الحل الخططى هجومياً فى تلك الحالة فى من تغطية خط القاعدة جيداً  
   .   2010محمد عوض موسى مرسى     م وسط الملعب " لحظة إنهاء الهجو 2" الوضع   وتمركزه فى

يسار " فى   –إن الأداء الفنى على السطح الرملى إنما يكون ذات طبيعة إحتكاكية خاصة من حيث قدرة اللاعب على التحرك الجانبى بالقدمين " يمين 
حرية التحرك والإنتقال من خلال التحكم فى التزحلق بالقدمين سواء للوصول المتزن إلى وضع الضرب    أو الإنزلاق أثناء   يعطى  الملعب الخلفى الأمر الذى

على الرغم من ذلك فإنه يجب  كوك دوناً عن غيره ، و المد  به السطح الرملى     يتميز   الضرب والذى لا يمكن تنفيذه على أى سطح أخر لملاعب التنس والذى 
نزلاق على السطح الرملى المدكوك أن يخفض من مستوى مركز ثقله للأسفل نحو قاعدة الارتكاز التى غالباً ما  اجم          عند الضرب أثناء الإمهعلى ال

          ك ، ونقلاً عن تكون أكبر ما يمكن عند الضرب من الوضع المفتوح حتى يتمكن من الحفاظ على توازنه أثناء الضرب عند التنافس على السطح الرملي المدكو
فى   توافر عنصر التوازن الدور البارز المضبوطة والمحكمة وكذلك   footworkأن لتحركات القدمين   USTA   2004للتنس   هيكل مدربى الإتحاد الأمريكى

أن     Darren cabill 2010 تمكين مهاجم الملعب الخلفى من أداء ضربات هجومية ضاغطة من خلال تحركات مضبوطة ومتزنة ، كما تشير دارين كابل 
خط القاعدة بالإضافة إلى تميزه بقدرات بدنية تتسم بالسرعة والقوة العضلية  ئص الضرورية لمهاجم تحركات القدمين الدقيقة والإتزان الثابت من الخصا 

 والتحمل .  
واللياقة   الأرضية إنما يشير الى مستوى متميز من التركيز العقلى طئ للضربات ن التبادل الطويل والبأما فيما يتعلق بتتاربع الضربات الأرضية فإ 

  يجعل من تنوع وقوةع الضربات الأرضية من خط القاعدة  تتاب ( فITFالإتحاد الدولى للتنس )المدكوك  ية لكلاً من المهاجم والمنافس على السطح الرملىالبدن
من ضرب العديد من   يتمكن مهاجم خط القاعدة  فإن كذلك         2003ياسر كمال محمود   ين الفوز بمباريات المحترف الضربات الأرضية عنصراً للحسم فى

الضربة   لديه هى    المفضلة الضربة  أن نفضلاً ع ، من الملعب الخلفى  فعالية كبيرة عند الهجوم كون ذات تب والتى  المستقيمة بإتجاه أجناب الملعالكرات 
ق بالقدمين  المدكوك من التزحل وهذا ما يتيحه سطح الملعب الرملى زوايا عريضة للتسديد  بنسيابية  يتيح مرجحة طبيعية وإ  والذى  من الوضع المفتوح القطرية 

بملعب منافسه من خلال إجباره على   مهاجم خط القاعدة دائما فتح الثغرات  لذلك يجب على  2010محمد عوض موسى مرسى     للوصول للوضع المفتوح
تشتيت    ذو فعالية فى دام طول وعرض الملعب ستخ بتحريكه أيضا للأمام وللخلف حيث إ بل طول خط القاعدة ، ليس هذا فحسب  خر علىالتحرك من جانب لأ

  الغة عند الهجوموسط الملعب تكون لها أهمية ب  رتفاع والعمق والموجهة إلى تتميز بالا التى  بات الأرضية كما وأن الضر    Deepak Jain   2001  المنافس
 .   Jim courier    1996     من الملعب الخلفى

تحقيقه من خلال الفوز    عملية الهجوم والهدف الرئيسى الذى يسعى المهاجم إلىإنما يعد المحصلة النهائية ل الفوز بالنقاط إنه من الوجهة الفنية فإن 
ة والناتج عن تكثيف الضغط الهجومى ومن  ملعب المنافس أو الفوز بنقط نتيجة فتح ثغرة فى   أو الفوز بنقطة مباشرة        بنقطة مباشرة نتيجة إرسال ساحق  

  رتفاع نسبة الفوز بالنقاط ومن ثم الفوز بالأشواط ى إثم خطأ المنافس فى رد الكرة خارج حدود الملعب أو إصطدام الكرة بالشبكة الأمر الذى يسهم إيجابياً ف 
ام الأمثل للمتغيرات الخططية  ستخد مباراة ككل إعتماداً على إرتفاع مستوى اللاعب المحترف فى الأداء الفنى للضربات والإالفوز بال والمجموعات وبالتالى 



وهذا عكس ما أشارت إليه     2010محمد عوض موسى مرسى   طح الرملى المدكوك على الس            تحقيق تلك الأهداف سالفة الذكر   التى تساعده على
" الذى جاء بإتجاه  السطح الصلب الإكليريك ومتغير وضع المنافس لحظة إنهاء الهجوم   8،5نتائج الأداء الفنى فى متغير وضع المنافس لحظة إنهاء الهجوم " 

  متغيرات منطقة سقوط ضربة الإرسال ن أسطح أرضيات الملاعب الأربعة فىإحصائية بي دالةفروق   هر" بإتجاه السطح العشبى الطبيعى فى حين لم تظ 9" 
"، فاعلية الأسلوب    خسارة النقطة ، إنهاء الهجوم بضربة أرضية قطرية ، تسلسل تتابع النقاط "  يسار"  -يمين    لكرة أمام الجسم "ل" ، تحركات القدمين  3 "

 . لمنافس " نقطة نتيجة خطأ ا "   الهجومى
 :   وبهذا تتحقق الإجابة على التساؤل الأول والذى ينص على

 ما هى أنسب أساليب الهجوم الفنية التى  تتفق وطبيعة كل سطح من أسطح أرضيات ملاعب التنس ؟ 
  متغير منطقة سقوط ضربة الإرسال  ن أسطح أرضيات الملاعب الأربعة فىبي   ة إحصائيةدلالوجود فروق ذات  يتضح   "  2"  نتائج جدول    إلى بالنظر 

حيث يستغل      "  الترتان المطاطى  تجاه سطح الملعب " إ" ب  1، إنهاء الهجوم بالضربة الأرضية القطرية  ووضع المنافس لحظة إنهاء الهجوم "  "  2" 
  هذا  نظر لتميز خط الإرسال بخط الإرسال المركزى   لتقاء  عن الدوران لتلك المنطقة والتى تكون زاوية إالمهاجم توجيه ضربات إرساله بقوة وسرعة فضلاً 

عند رده الإرسال الأمر الذى ينتج عنه  لإخراج المنافس عن الوضع    بالسطح الصلب من جهة ومن جهة أخرى عليه مقارنة    بإمكانية الأداء السريع  السطح  
الشبكة فتسقط الكرة غير مؤثرة   كسب الكرة إرتفاعاً كبيراً فوق مستوى بل يأتى الرد ضعيفا لي   -لية وعمق داخل الملعب رد الإرسال بفاع عدم قدرته على 

من الضربات الأرضية أو   نطقة الخالية داخل حدود الملعب بإستخدام أىالم أماماً لإنهاء الهجوم بفاعلية فى  بمنطقة وسط الملعب مما يمكن للمهاجم من التحرك 
الأمر الذى    2010محمد عوض موسى مرسى      توضع المنافس لخطة إنهاء الهجوم ومنطقة  ى التنافسى قة وفقاً لما يفرضه الموقف الخططالطائرة أو الساح 

حيث يتضح أن معظم اللاعبين   إنهاء الهجوم وفقاً للموقف الخططى التنافسى من أمام خط القاعدة ,,  يدلل على أهمية إستغلال الضربة الأرضية القطرية فى 
خارج حدود   أىلحظة إنهاء الهجوم  "   1" الوضع   لقاعدة وخاصة عند توضع المنافس فى بالضربة القطرية من أمام خط ا المحترفين يفضلون إنهاء الهجوم 

عن الأجناب مما  المنتصف  كان تواجده تكون خالية فضلاً عن إنخفاض مستوى الشبكة فى الملعب من أحد الجانبين الأمر الذى ينم عن أن المنطقة المعاكسة لم
  USTA 2004للتنس  هيكل مدربى الإتحاد الأمريكى     وتتفق تلك النتيجة المستخلصة مع ما أكد عليه ،   إنهاء الهجوم بالضربة القطرية  جم على يشجع المها

من الملعب   هذا الجزء  ل التوليفة الحديثة من الضربات فىحيث تتمث زوايا بشكل أفضل لتحريك المنافسمن أمام خط القاعدة يفتح ال فى أن التعامل الهجومى
هذه الحالة سوف يحتاج    واحد ثم إتباعها بضربة عميقة إلى الجانب المعاكس ، وفى  جانب  إلى crosscourt  ضرب كرات قطرية حادة بعرض الملعب  فى

مان  رتداد منخفض للكرة ولض الترتان المطاطى بإطح نظراً لتميز السأنه من جوانب الملعب حتى يتمكن من اللحاق بكلتا الضربتان وتغطية الكثير المنافس إلى 
عب حتى يتمكن من تقليص الزمن الذى يحتاجه المنافس  رتدادها مباشرة من سطح الملبعد إ        فاعلية الهجوم فإنه يتوجب على المهاجم ضرب الكرة مبكراً  

 ستعادة وضعة . لإعادة تغطية وإ
ً  (2أظهرت نتائج جدول ) ة أرضية  إنهاء الهجوم بضرب فى متغير   ن أسطح أرضيات الملاعب الأربعة وجود فروق ذات  دلالة إحصائية بي   أيضا

، فاعلية الأسلوب الهجومى " نقطة نتيجة خطأ   يسار "  ثم أمامى –" جانبي يمين "  لحظة إنهاء الهجوم ، تحركات القدمين   2" وضع المنافس أسفل الخط ، 
ً نمط ال ،  المنافس"  وخاصة عند تمكن المهاجم من الضغط بتوجيه الإرسال الفعال    المدكوك بإتجاه سطح الملعب الرملى هجوم المتقدم ، تحركات القدمين أماما

هاجم  مكن المإلى المنطقة المؤثرة داخل مربع الإرسال بهدف إخراج المنافس عن الوضع الأمر الذى ينتج عنه رد ضعيف للإرسال بمنطقة وسط الملعب مما ي
قف التنافسى ومنطقة  من التحرك أماماً لإتخاذ وضع مناسب والتوضع لإنهاء الهجوم بفاعلية إلى الملعب المفتوح المنطقة الخالية من ملعب المنافس وفقاً للمو 



ى يتمكن من الهجوم من الوضع  " اتخاذ الوضع المناسب داخل الملعب " هو الفيصل ، فاللاعب الذ   ن التوضع توضع المنافس لحظة إنهاء الهجوم .. حيث إ 
دون ضغط من أمام خط القاعدة متيحاً بذلك عدداً غير محدود   الذى يحدده داخل الملعب يستطيع التحكم بالنقاط والمباريات نظراً لأنه يصبح قادراً على الهجوم 

إلى  تعد دعوة من المنافس للتحول التى تسقط وسط الملعب لترتد أمام خط القاعدة  فالكرات      2000من الإمكانيات الخططية لإنهاء الهجوم  بول واردلو  
من خلال إنهاء الهجوم وكسب نقطة بضربة ناجحة       هنا لزاماً على المهاجم إستغلال هذه الفرصة    -الأداء الهجومى من خلال الضربات الهجومية القوية 

الملعب فإنها تعد كنزاً يجب على المهاجم إغتنامه لحظياً والهجوم مباشرة لكسب نقطة وإنهاء الهجوم جيم   لذا فإن أى كرة تسقط من المنافس وسط  -ومؤثرة 
 .  Jim courier  1996كورير 

ن أسطح أرضيات الملاعب الأربعة فى متغير تتابع الضربات  وجود فروق ذات  دلالة إحصائية بي   المستخلصة  نتائج ال تشير أيضاً الدلائل المستمدة من 
ط  خاصة عند تمكن المهاجم من الضغط بالضربات الأرضية المؤثرة من خ الخططى أهمية بالغة   ولهذا المتغير  الترتان المطاطى تجاه سطح الملعب الأرضية بإ

  عند رد المنافس الكرةوإخراج المنافس عن الوضع تمهيداً لإنهاء الهجوم من أمام خط القاعدة حينما تكون الفرصة سانحة  القاعدة بهدف فتح زوايا الملعب 
يتوجب على المهاجم إستغلال    وهناغير مؤثرة بمنطقة وسط الملعب ، كما توضح أيضاً وجود فروق  فى متغير تسلسل تتابع النقاط " فوز بالنقطة    بطريقة

ستغلال الأمثل  التوضع الخططى من أمام خط القاعدة لإنهاء الهجوم والفوز بالنقطة بضربة موجهه خططياً إلى المناطق المؤثرة بملعب المنافس ومحاولة الإ
لشبكة موفراً بذلك عدداً ليس بالقليل من المحاولات التى  لمواطن ضعف منافسه دون الحاجة إلى أداء الضربات التقدمية من وسط الملعب ومتابعة الهجوم نحو ا

لا يفلح فى الفوز بها عند        يقوم بها فى التقدم للملعب الأمامى بهدف الهجوم على الشبكة وما يستتبع ذلك من سرعة إنهاء الهجوم والفوز بالنقاط التى ربما  
نقطة مباشرة نتيجة فتح ثغرة " مردوده تكثيف الضغط الهجومى من أمام خط القاعدة تجاه نقاط    التقدم للهجوم على الشبكة أما فاعلية الأسلوب الهجومى "

إيفان    لفوز بالنقاط ضعف المنافس والذى يمكن المهاجم من فتح الثغرات بملعب المنافس ومن ثم توجيه الضربات الفائزة إلى المناطق الخالية لإنهاء الهجوم وا
 .   2002مولين 

هر النتائج فروق ذات دلالة إحصائية بين أسطح أرضيات الملاعب الأربعة فى متغير تتابع الضربات الأرضية والطائرة ، تسلسل تتابع  فى حين لم تظ
  " ، إنهاء الهجوم بالضربة الأرضية وسط 3" ، "    1" ، سقوط ضربة الإرسال "    9" , "  4النقاط " خسارة النقطة ، وضع المنافس لحظة إنهاء الهجوم " 

خلفى " منطقة  الملعب نظراً لأن إنهاء الهجوم بتلك الضربة إنما يعد خياراً خططياً نادر الإستخدام لتوضع المنافس أغلب الأحيان فى منتصف الملعب ال
لمنافس بشكل واضح عن منطقة  السيطرة " لذلك فإنه نادراً      ما يقدم اللاعب المحترف على إنهاء الهجوم بتلك الضربة إلا عندما يتأكد تماماً من إبعاد ا

ائية بين أسطح  السيطرة أو عندما يكون فى وضع لا يتمكن من خلاله إلا بتوجيه الكرة أسفل وسط الملعب كذلك لم تبين النتائج وجود فروق ذات  دلالة إحص
ية الساقطة  نظرا لأن إستخدامها لإنهاء الهجوم من  أرضيات الملاعب الأربعة فى متغير إنهاء الهجوم بضربة طائرة قطرية ، إنهاء الهجوم بالضربة الأرض

 أمام خط القاعدة ينطوى على نسبة مخاطرة كبيرة نظراً لبعد المسافة ولهذا فهى سلاح ذو حدين . 
 -:  على التساؤل الثانى والذى ينص على الاستفهام التالى وبهذا تتحقق الإجابة 

 التنس "رجال" .  الخططية قيد البحث لمحترفى لمتغيرات هجوم من أمام خط القاعدة وفقاً لأرضيات الملاعب في أسلوب الما أوجه التباين والتشابه  بين أسطح 
الشبكة وفقاً للمتغيرات الخططية "قيد البحث "   ضيات الملاعب في أسلوب الهجوم على ( والخاص بالفروق بين أسطح أر3بالنظر إلي نتائج جدول ) 

  " ن أسطح أرضيات الملاعب الأربعة فى متغير نمط الهجوم المباشر على الشبكة  فاعلية الأسلوب الهجومى  بي يتضح أنه يوجد فروق ذات  دلالة إحصائية 
ع إلى لجوء المهاجم إلى الهجوم  المباشر على الشبكة عند التنافس على  لملعب العشبى الطبيعى الأمر الذى يرجتجاه سطح ابإنقطة مباشرة نتيجة فتح ثغرة " 



العشب وعدم إستوائه  وغير متوقع والناتج عن نعومة رتدادا منخفضاً  وإكساب الكرة إيتميز بالسرعة بسبب نعومة السطح    السطح العشبى الطبيعى والذى
المناطق المؤثرة بمربع الإرسال لإخراج المنافس عن الوضع  عند رد الإرسال ثم   يهه إلىأداء الإرسال الفعال بتوج  متلاك الإرسال من خلال خاصة عند إ

وإنهاء الهجوم بفاعلية بتوجيه الضربات    مفتوح "  –" مغلق  التقدم أماما مباشرة نحو الشبكة بأسرع ما يمكن واتخاذ خطوة التوقف لضبط وضع الضرب 
 . (   2010محمد عوض موسى مرسى  )  ملعب المنافس  ب الأمامى إلى الثغرات فى طائرة والساحقة من الملع ال

" من حيث الفعالية الهجومية للارسال والتى تعد قاعدة أساسية    3لقد أظهرت النتائج وجود فروق أيضاً فى متغير" منطقة سقوط ضربة الإرسال " 
السطح العشبى  حيث تكون الأفضلية للهجوم بالإرسال والضربات الطائرة من خلال الإرسال السريع مجبراً المنافس على الرد   ثر أهمية للهجوم على أك

  فضلية على التحركات الهادئ للارسال أكثر منه رداً عدوانيا.. فمن خلال أداء المهاجم إرسال فعال ذو دوران جانبى يكون التحرك السريع نحو الشبكة لأخذ الأ
  2015) الواحدة البطيئة لقدم المنافس      بعد رده للإرسال ليتمكن من إنهاء النقطة لصالحه الأمر الذى ينتج عنه أقصر تبادل للضربات      فى النقطة

Wikipedia  )  ب له تأثير كبير من  الجانبجوار خط "  3" المنطقة  ن توجيه الإرسال كضربة تقدمية إلى أ  هذا الصدد فقد إتفق العديد من الخبراء على وفى
له فرصة إنهاء الهجوم   تزان ليفتح الملعب بالكامل أمام المرسل مما يتيح  رج الملعب لصد الكرة ويفقده الإ خا الجانب الخططى حيث يدفع بالمنافس المستقبل 

ت التقدمية الطائرة  حيث تعد ضربة مهمة جدا للاعب  ، هذا وقد أوضحت النتائج وجود فروق فى متغير تتابع الضربا فى الجانب الأخر من الملعب المفتوح  
رسال التى يجب  الذى ينتمى لأسلوب الهجوم على الشبكة عند التنافس علي السطح العشبى الطبيعى والذى يجب عليه الإهتمام بمرحلة قذف الكرة عند أداء الإ

الهجوم ، ومما لاشك فيه أن تتابع الضربات التقدمية الطائرة من الأهمية بمكان  أن تكون أكثر أمام الجسم لتسهيل التحرك أماماً أقرب إلى الشبكة لإنهاء 
  ة الطائرة تؤدىإستغلاله خططياً خاصة أثناء الهجوم المباشر على الشبكة بعد الإرسال مباشرة بهدف تقليص زمن الهجوم ومباغتة المنافس نظراً لأن الضرب

إمكانية توجيهها كضربه تقدميه مؤثرة إلى نقاط ضعف المنافس تصبح أسهل بهدف الإعداد للتقدم على الشبكة  وبالتالى فإن  قبل أن تلمس الكرة سطح الملعب 
 ( .       2010محمد عوض موسى مرسى  ) أماماٌ الأمر الذى يمكن المهاجم بسرعة التحرك أمامها لإنهاء الهجوم  

هاجم المتقدم نحو الشبكة أيضا إلى التحرك الامامى عند الهجوم  " حيث يحتاج المامى  أم تحركات القدمين "فى متغير   وجود فروق نتائج الكما تظهر 
  للوصول الى الوضع منضبطةات بخطوات كفالطبيعة الناعمة للسطح العشبى الطبيعى تضمن تنفيذ تحر .. الشبكة عند إنهاء الإرسال الفعال  المباشر على 

الناعم الذى يحتاج التنافس عليه إلى   العشبىسطح إلى مستوى الكرة المنخفضة والمرتدة من الكز ثقله المهاجم تخفيض مر  المناسب للضرب ، لذا وجب على 
السطح العشبى الناعم خلال  و لضبط الإحتكاك بين قدمى المهاجم  ذات مواصفات خاصة من حيث ضرورة وجود نتؤات صغيرة بالنعل        نتعال أحذية إ

          لإتجاهات مع ضمان عدم الإنزلاق التحرك لمختلف االذى يدعم الإنطلاقات السريعة  الأمر الأمامى بصفة خاصةأثناء التحرك التحركات بشكل عام و
إستعادة حالة الإتزان عن طريق نقل مركز الثقل داخل  زن الجسم والإنتقال ما هو إلا مظهر لفقد توان التحرك وحيث إ (  Wikipedia  2015)فقد التوازن و

بمساعدة قوة الجاذبية الأرضية التى يظهر تأثيرها عندما ينتقل  من القوة الدافعة و الإنتقال يتم بواسطة القوة الناتجة قاعدة الإرتكاز، كما أن التحرك وأو خارج 
عة ورشاقة تحركات القدين هى التى تساعد لاعب التنس على التحرك داخل الملعب  كما أن سر (  1982أحمد إسماعيل صبرى  )  فى إتجاه الكرة وزن الجسم 

 WWW.Time for                    .   الكرات مع مداومة الإحتفاظ بمركز الثقل داخل قاعدة الإرتكاز فهى التى تمكنه من الوصول السريع إلى
Tennis.com, ( 2010 ) 

 لنجاح الضربات الفنية وقدرته فى  همية التوازن للاعب التنس بصفة عامة ولمهاجم الشبكة بصفة خاصة حيث يعد عاملاً أساسياً من هنا تظهر أ 
محمد عوض موسى مرسى )  حركة جديدة  ءستعادة ذلك التوازن بسرعة لبد التغلب على التغير المفاجىء فى التحركات التى يفقد فيها توازنه مع ضرورة إ

http://www.time/


م جداً أن يتبع المهاجم  أنه من المه على    Sue Rich (1989 )    سورتش مع     Deepak Jain ( 2001 )  ديباك جين ومن الوجهة الفنية فيتفق   (  2005
عند  الشبكة بعد الإرسال مباشرة هو إستخدام خطوة الضبط   حد مفاتيح تفعيل أسلوب الهجوم علىكما أن أ ما يمكن    الإرسال أماماً إلى الشبكة بأسرع  

منافس بضرب الكرة بهدف الحصول  فيه اليقوم  الشبكة التوقف لحظياً فى نفس الوقت الذى  المرسل عند الإقتراب من الوصول إلى الشبكة حيث يجب على 
ء جهة  يه تغيير الإتجاه والتحرك المفاجىفإذا لم يقم المرسل بإستخدام تلك الخطوة فسوف يكون من الصعب جداً عل وازن الجيد ومراقبة رد المستقبل الت على

 وبة أداء ضربة تقدمية جيدة . اليمين أو اليسار وتكون النتيجة صع 
ً د  فروق توج تحضير الجيد وأداء ضربة التقدم  ، فبعد ال لحظة إنهاء الهجوم 1وضع المنافس الهجوم بالضربة الطائرة القطرية وإنهاء متغير  فى   أيضا

وم المنافس بعمل  يق الزواية الأخري الخالية من الملعب وقبل أن  لهجوم بالضربة الطائرة القطرية فى يتم إنهاء افى أحد زوايا الملعب والهجوم على الشبكة  
محمد عوض موسى مرسى   )  يتمكن من تصحيح وضع جسمه من جديد فلا    تجاه حركة المنافس إنهاء الهجوم بالضربة الطائرة عكس إ أو التغطية الجيدة

يتمكن المهاجم    بات الهجومية والتىرة تعد من الضرفالضربة الطائ   "  الفوز بالنقطة "    تسلسل تتابع النقاط فى متغير فروق  (  كما يتضح أيضاً وجود  2010
ال قوية والتحرك  ولذلك يجب التمهيد الجيد قبل أدائها عقب ضربة إرس لنقطة عقب أداء ضربة طائرة ثانية من خلالها الفوز بالنقطة مباشرة أو الإعداد للفوز با

 لمنافس . حد المناطق المؤثرة بملعب اوإنهائه بضربة طائرة إلى أب أداء ضربة تقدمية ثم الهجوم على الشبكة  أو عق الشبكة سريعا للأمام على 
فى  وجود فروق ذات  دلالة إحصائية بين أسطح أرضيات الملاعب الأربعة  "   3أشارت نتائج التحليل الإحصائى المستمدة من بيانات جدول " لقد 

الأكرليك من   حيث يصنف الملعب الصلب   تجاه سطح الملعب الصلب الأكرليك إ" نقطة نتيجة خطأ المنافس " ب              متغير فاعلية الأسلوب الهجومى 
من متوسط إلى سريع وفقاً لبعض الإعتبارات التقنية وأبرزها إعتماد مستوى السرعة على نسبة وحجم الرمل المضاف إلى طلاء  السرعة  حيث مستوى

ً الأكرليك الذى   ستواء التام للسطح الصلب كما يوفر الإرتداد العالى لها بسبب الإ رتداد الكرةوذو توقع جيد لإ       الأكرليك الملون للسطح    يقدم نموذجاً وسطيا
 .   الطبيعى  لمدكوك والعشبىا ما بين الملاعب ذات السطح الرملى

ً  أوضحت النتائج    ح الملعب الصلب الأكرليكسط تجاه والتقدم على الشبكة" بإ   ملعب الخلفىنمط الهجوم بالتحضير من الفى متغير  وجود فروق   أيضا
أداء إرسال   بالتحضير للهجوم من الملعب الخلفى بإحدى وسيلتين إماالسطح الصلب الأكرليك أن يقوم   عند التنافس على        مهاجم الشبكة   على يتوجب    حيث 

الملعب   يمكن المهاجم من التقدم لمنطقة وسط لذى الضعيف من خارج الملعب الأمر االرد  ضربة الإرسال مجبراً المنافس على  أحد مناطق سقوط  إلىمؤثر 
من الملعب الخلفى  التحضير والإعداد بضربات أرضية مؤثرة   و الشبكة لإنهاء الهجوم بفاعلية أوثم متابعة التقدم نح  الأرضية الطائرة لأداء الضربات التقدمية 

أقصى سرعة لديه لإنهاء  يتحرك أماماً ب كى  ذه الحالة تتاح الفرصة للمهاجم ه  ىتجبر المنافس على الرد الضعيف بكرات قصيرة فى الملعب الأمامى ، وف
(   2010محمد عوض موسى مرسى  ) الشبكة مستخدماً خطوة التوقف لضبط وضع جسمه وتحقيق التوازن المطلوب لإنهاء الهجوم بفاعلية  الهجوم على 

، وكذلك فإن   ختلاف السطح المستخدم له أبلغ الأثر فى إنجاح عملية الهجوم على الشبكة بالرغم من إستخدام الفعال للإرسال كضربة تقدمية وعليه فإن الإ
ً لمنطقة سقوط ضربة الإرسال من الأهمية بمكان  الهجوم   التقدمية تعد من أهم متغيرات ن ضربة الاقتراب حيث إ  من الأنماط الهجومية سوف تتبع تحديد أيا

لإرسال مباشرة للهجوم علي  قتراب تقدمية يتحرك فيها المرسل بعد أداء ارتبط ارتباطاً مباشراً بفاعليته كما يعد إستخدام الإرسال كضربة إت  على الشبكة والتى
  العديد من الخبراء المتخصصين على أتفق ومن جهة أخرى فقد   ( 2001ياسر كمال محمود  )   الحديث للتنس ة للأداء الخططىأحد العلامات المميزك الشبكة

حالة عدم   على المستقبل دائما فى   مرا فى غاية الأهمية وأنه للإستفادة المثلى من الإرسال خططيا  فإنه يجب الإبقاءأن تنويع منطقة توجيه الإرسال خططياً أ



محمد عوض موسى مرسى   ) مناطق توجيه ضربة الإرسال  لتنويع فىالمرسلة ولضمان ذلك فإنه يجب على المهاجم ا توازن وتساؤل عن مكان توجيه الكرة
2010  . ) 

منطقة   بإتجاه سطح الملعب الصلب الأكرليك فبالنظر إلى "    2 ،1" منطقة سقوط ضربة الإرسال  فى متغيري النتائج وجود فروق  أطهرت حين  فى
  –أمامية قبل نجد أن ذلك يصيب المنافس بالإرتباك فى إختيار نوع الضربة التى سيرد بها الإرسال       " تجاه جسم المست" فى إ  1" سقوط ضربة الإرسال  

خط الإرسال المركزي إنما يصعب على المستقبل  بجوار   "  2" أما توجيه ضربة الإرسال المنطقة  ،  رسال خلفية " مما يستنفذ جزء من زمن التخطيط لرد الإ
ً  عيداً كرات عابرة ب توجيه أى  يقلل من الزوايا المتاحة    عن متناول يد المرسل المتقدم إلى الشبكة لأن توجيه الكرة المرسلة فى منتصف ملعب المنافس تقريبا

 ( .  1993ياسر كمال محمود  ) للصد وفرصة أداء ضربات عابرة 
التى تمهد للهجوم على  فالضربة التقدمية  هي ..  ه والطائرة فى متغير تتابع الضربات التقدمية الأرضي كما يظهر من نتائج نفس الجدول وجود فروق 

على الشبكة يجب أن       للهجوم  ومى ، وللوصول إلى فاعلية مؤثرةموقف هج  فى  واللاعب  الشبكة والتى يكون الهدف منها وضع المنافس فى موقف دفاعى 
خط القاعدة ثم التقدم لأداء ضربة عميقة بإتجاه نقطة ضعف    من داخل ة قويةفلا يجب الهجوم على الشبكة إلا فى حاله أداء ضربة أرضي يخطط لها جيداً 

  على أن المفتاح الرئيسى     ( 1995 )فرانك ايرلى   ، (  1993 جونسون واكسناثوز د يتفق كلا من ) وفى هذا الصد   (  2001ياسر كمال محمود  )   المنافس
وبزاوية حادة    ن جديد لأداء الضربة القادمة بقوة لإجبار المنافس على رد ضعيف لها ثم التقدم إلى مكا  انفجارية الشبكة هو أداء ضربة تقدمية قوية  للهجوم على 

نها الخطوة الأولى فيه  على الشبكة حيث أ          الهجوم  لى جانب أن الضربات التقدمية  الأرضية لها دورا كبيرا فى عملية يمكن أن تكون ضربه فائزة هذا إ
إجادة تلك   وضع وإجباره على الرد الضعيف بكرة قصيرة الأمر الذى يضاعف من أهمية وذلك من خلال توجيهها إلى الأماكن المؤثرة لإخراج المنافس عن ال

ً ،  الضربات  خلال التوقف والهبوط  من  العلوى أو السفلى للكرة  للمهاجم أداء الضربة التقدمية الأرضية بإستخدام الدوران نه يمكن  أ ومما هو جدير بالذكر أيضا
 .    (  2003ياسر كمال محمود  )  ناء الضربة ووفقا للموقف التنافسى أو التحرك أث  داء الضربة بالقدم قبل أ

فتحركات القدمين كمتغير أساسى للهجوم بصفة   ثم أمامى      يسار"   –حركات القدمين جانبى " يمين ت فى متغير لى وجود فروق أيضاً إنتائج التشير 
عند    ثم أمامى    يسار "   –" يمين   لى التحرك الجانبىقدم نحو الشبكة إحيث يحتاج المهاجم المتلها أهمية بالغة  عامة والهجوم على الشبكة بصفة خاصة 

ً      نتقال  حيث إن التحرك والإ  ضربات أرضية تقدمية ير من الملعب الخلفى بالتحض   ىتخاذ الوضع الهجوم فى حد ذاته بل إنه وسيلة أساسية لإليس هدفا
  مروراً  ند التمركز الهجومى فى الملعب الأمامى بالقرب من الشبكةتزان عالإنتقال وكذلك الإ ثناء التحرك ولذى يوفر للمهاجم التوازن الجيد أالمناسب وا

  والتى تعد بمثابة نقطة التحول وحلقةداء خطوه التوقف  بالتوقف اللحظى فى وسط الملعب لأداء الضربات التقدمية الأرضيه والطائره ومايستلزم ذلك من أ
ً والإنتقال أ  الوصل بين التحرك الهجوم بفاعلية للفوز بالنقطة   أو لإنهاء مفتوح " سواء لأداء الضربات التقدمية  -المناسب " مغلق  تخاذ وضع الضرب  وإماما

ف  تكثيف الضغط الهجومى عليه وحصاره فى المواق  ى الاقل خطأ المنافس فى رد الضربة الهجومية نتيجةأو علالناتج إما عن فتح ثغرة بملعب المنافس 
 بذلك الأمر على المهاجم فى إنهاء  مسهلاً  يفة وقصيرةخلالها سوى برد الضربات الهجومية الموجهة اليه والتى غالبا ما تكون ضع   التى لا يتمكن من الدفاعية

وأن التوازن الجيد يعد متغير أساسى  كما  ، وقف التنافسى ووضع المنافس لحظة إنهاء الهجوم أو الساحقة وفقا للم الهجوم بفاعلية من إحدى الضربات الطائرة 
  يقوم به المهاجم من الملعب الخلفى  ضرية التالية حيث إن كل العمل الشاق الذىلتغطية السريعة للتحرك المهاجم ووصوله للشبكة بهدف توفير ال وجوهرى 

إنهاء النقطة والهجوم من خلال التوجيه الجيد ودقة  ف ع الهجومى ، تخاذ الوضرص المناسبة للتحرك نحو الشبكة وإوكذلك وسط الملعب إنما يعده لإغتنام الف
 ( .  2010محمد عوض موسى مرسى  )  الأكثر إرضاءاً فى التنس  قوية لهو الجزءالضربات الطائرة أو الساحقة ال



ن توجيه مثل تلك  لحظة إنهاء الهجوم حيث إ  2ضع المنافس و،   لهجوم بالضربة الطائرة أسفل الخط إنهاء افى متغير فروق وجود نتائج  اليتضح من 
ستطاعة اللاعب إنهاء الهجوم  خلال رأس المضرب وحركة رسغ اليد ولكنه عند عدم إ دقة توجيه الكرة من  المستقيمة أسفل الخط إنما يعتمد على الضربات 

فى هذا الموقف فإنه يتوجب على المهاجم التقهقر للخلف خطوتان أو ثلاث وفقا  وبضربه طائرة فمن المحتمل أن يحاول المنافس أن يلعب كرة مرفوعة  
لحظة إنهاء   10,  8وضع المنافس الهجوم بالضربة الساحقة القطرية ،   إنهاء فى متغير فروق ال تضح ضربة الساحقة حيث تة لإنهاء الهجوم باللإرتفاع الكر

هو   فضل رد خططى على الضربة المرفوعة من أن أ  2000ناصر غريب أحمد  ما توصل إلية ذلك ما يؤكد  الصلب الأكرليك و  إتجاه سطح الملعب الهجوم ب
التى يمكن إستغلالها هجوميا بأداء ضربة ساحقة لإنهاء الهجوم و  ارات الدفاعية فى أغلب الأحيان ون الضربة المرفوعة تعد من المهإبالضربة الساحقة حيث 

ر فى تصعيب  كبر الأثأثناء الهجوم يكون له أ التواجد كما أن توجية الضربة الساحقة خططيا إلى المناطق المؤثرة بملعب المنافس ووفقا لمنطقة ،  الفوز بالنقطة 
تسبها الكرة نتيجة ضربها  التى تك  نظرا للسرعة الفائقة  جعله غير قادر على رد مثل تلك الضربات نتيجة عدم توافر الوقت الكافى لإستعادة وضعه الأمر عليه و 

ً  بالتالى فإن متابعته ارج الوضع فى أحد أركان الملعب و إلى أسفل حينما يكون المنافس خمن أعلى    الإنتقال مكانياً على التحرك و  قدرته   وللكرة بصريا
فى متغير  نتائج وجود فروق العلى الرغم من ذلك فقد أوضحت ،   مما يؤدى إلى فوز المهاجم بالنقطة فى الكثير من المواقف  فى غاية الصعوبة يصبحان أمراً 

ى السطح الصلب إلا  كسب النقاط عند التنافس عل محاولة لفى ثان إلى خطورة الهجوم على الشبكة هذا ما يعزوه الباحو "    " خسارة النقطة  تسلسل تتابع النقاط
ً أن المبادأة و خاصة فى مواجهة منافس يتمكن من تفعيل الأسلوب الدفاعى المناسب ضد مهاجم متقدم   تنطوي على الخطر أيضا والمغامرة الخططية هجوميا
 .   نحو الشبكة 

هجوم بالضربة الطائرة وسط الملعب ،  إنهاء الفى متغيرات هر أية فروق ذات دلالة إحصائية بين أسطح أرضيات الملاعب الأربعة لم تظهذا و
 أثناء الهجوم    9,5,4,3وضع المنافس  من كذلك كلاً الضربة الطائرة الساقطة ، الضربة الساحقة أسفل الخط والضربة الساحقة وسط الملعب ،  و

 :    تتحقق الإجابة عل التساؤل الثالث و الذى ينص عل الإستفهام التالى   وبهذا
 ملاعب التنس ؟         هل هناك فروق فى المتغيرات الخططية لأساليب الهجوم الفنية بتعدد أسطح أرضيات 

 الإستخلاصات 
 مايلى :  ان فى ضوء نتائج البحث وتحقيقاً لأهدافه إستخلص الباحث 

 :   التشابه بين أسطح أرضيات الملاعب فى أسلوب الهجوم من خط القاعدةالتباين وأوجه  -أولاً 

متغير منطقة سقوط  ين تقاربت فى فى حالسطح الرملى المدكوك  بإتجاه "    2,1متغير منطقة سقوط ضربة الإرسال" تباينت الأسطح فيما بينها فى  -

 .  "  3" ضربة الإرسال 

فى عدم تفعيل كل من  فى حين تشابهت السطح الرملى المدكوك  بإتجاه   افقد تباينت الأسطح فيما بينه فيما يختص بالمتغير الفنى نمط الهجوم الأساسى  -

 .  تقدم على الشبكةالالملعب الخلفى و نمط الهجوم بالتحضير من الشبكة ،  ىالمباشر عل و  منمط الهجوم المتقد متغيرات  



فى عدم تفعيل متغيرات  هت الأسطح فى حين تشاب    السطح الرملى المدكوك  بإتجاه  يما بينها فى متغير تتابع الضربات الأرضية ينت الأسطح ف تبا  -

 . الضربات الأرضية والطائرة  تتابع   تتابع الضربات الطائرة ،

تحركات القدمين أمام    ربت فى متغيرتقا بإتجاه السطح الرملى المدكوك ويسار"  - يمين  "  تحركات القدمين الجانبية   ينت الأسطح فيما بينها فى متغيرتبا  -

تحركات   "  يسار ثم أمامى "             - يمين   "  تحركات القدمين الجانبية  ت الأسطح فى عدم إستخدام متغيرات ا تشابهيسار" كم   - يمين   "  الجسم

 .  "   القدمين أمامى

"    وسط الملعب عند وضع المنافس " ،  2رضية أسفل الخط عند وضع المنافس " إنهاء الهجوم بالضربة الأتباينت الأسطح فيما بينها فى متغيرات "  -

  "    إنهاء الهجوم بالضربة الأرضية القطرية فى حين تقاربت فى متغير "  بإتجاه السطح الرملى المدكوك "  2،1"  ساقطة عند وضع المنافس، "  1

 .  "   إنهاء الهجوم بالضربة الساحقة إنهاء الهجوم بالضربة الطائرة ،"   كلا من متغير ستخدام فى عدم إتشابهت و

 .  السطح العشبى الطبيعى  بإتجاه  " لحظة إنهاء الهجوم   9"   تباينت الأسطح فيما بينها فى متغير وضع المنافس -

بينما تشابهت فى عدم إستخدام   السطح الصلب الأكريلك بإتجاه " لحظة إنهاء الهجوم  8،5"   تباينت الأسطح فيما بينها فى متغير وضع المنافس -

 .  "  10،7،6،4،3"  وضع المنافس    متغيرات 

ل تتابع النقاط  ستسلفى متغير  فى حين تقاربت  بإتجاه السطح الرملى المدكوك"  " فوز بالنقطة  ل تتابع النقاط ستسلينت الأسطح فيما بينها فى متغير  تبا  -

 .   " " خسارة النقطة 

رة  نقطة نتيجة فتح ثغ"  فاعلية الأسلوب الهجومى  طة مباشرة نتيجة إرسال ساحق"  ونق" فاعلية الأسلوب الهجومى طح فيما بينها فى متغيرينت الأستبا  -

 .   " افس نقطة نتيجة خطأ المن " فاعلية الأسلوب الهجومى  فى متغيرفى حين تقاربت      " بإتجاه السطح الرملى المدكوك

 :   التباين و التشابه بين أسطح أرضيات الملاعب فى أسلوب الهجوم من أمام خط القاعدةأوجه  -ثانياً    

منطقة  فى كل من متغير فى حين تقاربت  المطاطى  التارتان  السطح بإتجاه "  2" منطقة سقوط ضربة الإرسال ينت الأسطح فيما بينها فى متغير تبا  -

 .   "  3، 1" سقوط ضربة الإرسال  



نمط الهجوم  فى عدم إستخدام كلا من متغير  فى حين تشابهت  المطاطى التارتان  السطح  ينها فى متغيرنمط الهجوم المتقدم بإتجاه ينت الأسطح فيما ب تبا  -

 جوم بالتحضير من الملعب الخلفى وتقدم على الشبكة . نمط اله،  نمط الهجوم المباشر على الشبكة  ، الأساسى 

 المطاطى .   التارتان السطح  بإتجاه  تتابع الضربات الأرضية ينت الأسطح فيما بينها فى متغير  تبا  -

فى متغير تتابع الضربات الأرضية  فى حين تقاربت  بإتجاه السطح العشبى الطبيعى       ينت الأسطح فيما بينها فى متغير تتابع الضربات الطائرةتبا  -

 . والطائرة 

 . المطاطى   التارتان  السطح تجاهبإ ينت الأسطح فيما بينها فى متغير تحركات القدمين أمامىتبا  -

فى عدم  فى حين تشابهت  بإتجاه السطح الرملى المدكوك"    يسار ثم أمامى  - جانبى يمين   "  حركات القدمين نت الأسطح فيما بينها فى متغير تتباي -

 .   "  يسار –  يمين  "    تحركات القدمين أمام الجسم  يسار " ، – جانبى يمين "         تحركات القدمين  من متغير ستخدام كلاً إ

فى  كما تباينت  المطاطى ، التارتان  السطح بإتجاه  "  1" عند وضع المنافسينت الأسطح فيما بينها فى متغير إنهاء الهجوم بضربة أرضية قطرية  تبا  -

ء  إنها من متغيرات فى حين تقاربت فى كلاً  رملى المدكوكالسطح ال " بإتجاه 2"   عند وضع المنافس ط إنهاء الهجوم بضربة أرضية أسفل الخمتغير 

  5،  9" من وضع المنافس  عند كلا ً   هاء الهجوم بضربة أرضية ساقطة ، إنهاء الهجوم بضربة طائرة قطريةإنالهجوم بضربة أرضية وسط الملعب ، 

 من الضربة  إنهاء الهجوم بكلاً ، ساقطة ،  وسط الملعب  ،  طائرة أسفل الخطإنهاء الهجوم بضربة   من متغيرات كلاً     ستخدام فى عدم إتشابهت وقد   "

 .  "    10،8،7،6،4،3"  من الوضع  أيضا فى عدم توضع المنافس فى كلاً و "   أسفل الشبكة الساحقة أسفل الخط ، وسط الملعب ، قطرية ،

  ل تتابع النقاط  ستسلفى متغير فى حين تقاربت  التارتان المطاطى إتجاه السطح ب"  " فوز بالنقطة  ل تتابع النقاط ستسلينت الأسطح فيما بينها فى متغير  تبا  -

 .   " " خسارة النقطة 

فاعلية الأسلوب  المطاطى ، متغير  التارتان السطح بإتجاه" " نقطة نتيجة فتح ثغرة فاعلية الأسلوب الهجومى ا فى متغيرات تباينت الأسطح فيما بينه -

                فاعلية الأسلوب الهجومى فى عدم إستخدام متغير  ى حين تشابهت ف السطح الرملى المدكوك بإتجاه " افس " نقطة نتيجة خطأ المنالهجومى  

 .   " ة نتيجة إرسال ساحق نقطة مباشر"  

 :  أوجه التباين و التشابه بين أسطح أرضيات الملاعب فى أسلوب الهجوم على الشبكة  -اً ثالث



"   منطقة سقوط ضربة الإرسالبإتجاه السطح الصلب الأكرليك ، "    2،1"  منطقة سقوط ضربة الإرسال   من متغير بينها فى كلاً تباينت الأسطح فيما  -

 .   السطح العشبى الطبيعى بإتجاه"  3

جوم بالتحضير من الملعب نمط اله ،  السطح العشبى الطبيعى بإتجاه نمط الهجوم المباشر على الشبكة  من متغير  تباينت الأسطح فيما بينها فى كلاً  -

 .    المتقدم نمط الهجوم الأساسى وستخدام كلا من تشابهت فى عدم إفى حين   السطح الصلب الأكرليك بإتجاه تقدم على الشبكة الخلفى و

السطح الصلب الأكرليك   بإتجاه  الطائرةتقدمية الأرضية وتابع الضربات الت  ، ابع الضربات التقدمية الأرضية تتينت الأسطح فيما بينها فى متغير  تبا  -

 .   السطح العشبى الطبيعى بإتجاه فى متغير " تتابع الضربات التقدمية الطائرة" و

تحركات   السطح الصلب الأكرليك كذلك فى   بإتجاه           يسار ثم أمامى " - يمين  "   حركات القدمين جانبىنت الأسطح فيما بينها فى متغير تتباي -

   يسار " .        – يمين   وأمام الجسم " تحركات القدمين جانبى تشابهت فى إستخدام متغيرات  فى حين  السطح العشبى الطبيعى بإتجاه   القدمين أماما

عند   " ، إنهاء الهجوم بضربة ساحقة قطرية  2  "  عند وضع المنافسالهجوم بضربة أرضية أسفل الخط  إنهاء ينت الأسطح فيما بينها فى متغير تبا  -

  "    1"   عند وضع المنافس اء الهجوم بضربة طائرة قطرية  إنهكما تباينت أيضا فى  الصلب الأكرليك ،السطح  بإتجاه  "  8،  10"  وضع المنافس 

ل  ، ضربة ساحقة أسف طة ضربة طائرة ساق الملعب ،ء الهجوم بضربة طائرة وسط من إنها  فى حين تقاربت فى كلاً  السطح العشبى الطبيعى بإتجاه

  اء الهجوم بضربة أرضية أسفل الخط  إنهفى عدم إستخدام متغيرات كما تشابهت  " ،  9،5،4،3 وضع المنافس "  الخط ، ضربة ساحقة وسط الملعب 

 "  .   7منافس " الهجوم بضربة ساحقة أسفل الشبكة ، وضع ال إنهاءوسط الملعب ، قطرية ، ساقطة وكذلك متغير 

خسارة   ل تتابع النقاط  ستسلبإتجاه السطح العشبى الطبيعى ومتغير "  " فوز بالنقطة  ل تتابع النقاط ستسل  تباينت الأسطح فيما بينها فى كلا من متغير " -

 . السطح الصلب الأكرليك  بإتجاه " لنقطة ا

فاعلية  العشبى الطبيعى ، السطح  بإتجاه"  " نقطة مباشرة نتيجة فتح ثغرة فاعلية الأسلوب الهجومى  من متغيرتباينت الأسطح فيما بينها فى كلاً  -

"  فاعلية الأسلوب الهجومى فى عدم إستخدام متغيرالسطح الصلب الأكرليك فى حين تشابهت   بإتجاه "  " نقطة نتيجة خطأ المنافس  الأسلوب الهجومى 

 .   "نقطة مباشرة نتيجة إرسال ساحق  

 لتوصيات  ا



 : بما يلى    انالباحث يوصى  تم التوصل إليها  المستخدمة والنتائج التى  حدود الإجراءات  فى
 
 -بالنسبة للتنافس عل السطح الرملى المدكوك : -

1-  ً  .   الإستغلال الأمثل للإرسال الساحق هجوميا

 .  الإحتكاكية ا لطبيعة السطح الرملى أولوية تفعيل أسلوب الهجوم من خط القاعدة نظر -2

 .   على التوالى    لمربع الإرسال  "  1،3،2"  الفنى لضربات الإرسال إلى المناطق   على وقت التوجيهالتركيز -3

 إستخدام تتابع الضربات الأرضية. و  تفعيل نمط الهجوم الأساسى -4

 .   يسار " –يمين    "لكرة أمام الجسم  لكذلك التحرك يسار " وللأمام             – يمين " نزلاق الجانبى  م بضرورة دمج تحركات القدمين بالإ الإهتما  -5

الساقطة  الكرة "  1" " وسط الملعب " خاصة عند وضع المنافس   ، "   2" " أسفل الخط " خاصة عند وضع المنافس   نهاء الهجوم بالضربة الأرضية  إ -7

 "   2 ،1" " خاصة عند وضع المنافس 

 -بالنسبة للتنافس على السطح العشبى : -

 . والإرتداد البطئ للكرة منه   لطبيعة السطح العشبى الناعمة أولوية تفعيل أسلوب الهجوم على الشبكة نظراً  -1

 على التوالى .  ( لمربع الارسال   1، 2، 3رسال الى المناطق ) على دقة التوجيه الفنى لضربات الإالتركيز   -2

 تقدم على الشبكة على التوالى . الالتحضير من الملعب الخلفى و نمط الهجوم المباشر على الشبكة ،  من  تفعيل كلاً  -3

يسار "    –يمين   الجانبى " بضبط التحرك الأمامى و  التوالىالأرضية والطائرة ، ثم الأرضية على ضربات التقدمية الطائرة ،  ستغلال الأمثل لدمج الالإ -4

مفتوح " لما لها من   –تخاذ وضع الضرب المناسب " مغلق ع ذلك من أداء " خطوة التوقف " لإ وما يستتب  على التوالى للهجوم على الشبكة  ثم أمامى 

 نهاء الهجوم بأى من الضربات الطائرة أو الساحقة . أو لإية ستعادة التوازن عند التوقف المفاجىء سواء لأداء ضربة تقدمهمية بالغة فى إأ

 .   "  2" أسفل الخط خاصة عند وضع المنافس  " ،  1" تجاه خاصة عند وضع المنافس بالضربة الطائرة القطرية عكس الإ نهاء الهجوم إ -5



نهاء  " على التوالى لحظة إ  5،  8،  9"  اصة عند وضع المنافس من الضربة الساحقة القطرية ، أسفل الخط ، وسط الملعب خ  نهاء الهجوم بكلاً إ -7

 الهجوم . 

 -بالنسبة للتنافس على السطح الصلب الأكرليك : -

 . والإرتداد السريع للكرة منه  لطبيعة السطح الصلب الأكرليك المستوية  أولوية تفعيل أسلوب الهجوم على الشبكة نظراً  -1

 رسال على التوالى . "  لمربع الإ  3،  1، 2"  رسال الى المناطق  التوجيه الفنى لضربات الإعلى دقة التركيز   -2

 تقدم على الشبكة ، نمط الهجوم المباشر على الشبكة على التوالى . المن نمط الهجوم بالتحضير من الملعب الخلفى و تفعيل كلاً  -3

يسار " ثم    –" يمين  من التحركات الجانبية ضية والطائرة ، الضربات التقدمية الأرضية بكلاً من الضربات التقدمية الأرستغلال الأمثل لربط كلا ًالإ -4

 على التوالى .            والتحرك الأمامى    أمامى

لضربة  او "  1" الضربة الطائرة القطرية خاصة عند وضع المنافس  ،  "  2" نهاء الهجوم بالضربة الطائرة أسفل الخط خاصة عند وضع المنافس  إ -5

 . "   10،  8  "         ة القطرية خاصة عند وضع المنافسالساحق

 -: المطاطى  التارتان  بالنسبة للتنافس على السطح -

 . ه المنخفض للكرة من السريع رتداد والإ  المطاطى لطبيعة السطح  أولوية تفعيل أسلوب الهجوم من أمام خط القاعدة نظراً  -1

 على التوالى .    لمربع الارسال  "    1،  3، 2"  رسال الى المناطق  التوجيه الفنى لضربات الإعلى دقة التركيز   -2

 تفعيل نمط الهجوم المتقدم .  -3

ً  من تتابع الضربات الأرضية ، تتابع الضربات الأرضية والطائرة بكلاً  ستغلال الأمثل لربط كلاً الإ -4 "  ، التحركات الجانبية  من تحركات القدمين أماما

 ثم أمامى على التوالى .   يسار "  –يمين 

الضربة الأرضية أسفل الخط عند  و"    9عند وضع المنافس " "  والطائرة القطرية   1" نهاء الهجوم بالضربة الأرضية القطرية عند وضع المنافس إ -5

 .  "   2" وضع المنافس 

   -توصيات عامة : •



 رتداء الحذاء المناسب لطبيعة كل سطح على حده . التأكيد على أهمية إ -1

ولى من  لرفع مستوى اللاعب المحلى بهدف التنافس الد          ستفادة من نتائج وتوصيات البحث مخاطبة الإتحاد المصرى لتوجيه النظر إلى أهمية الإ -2

 خلال : 

فى التدريب بهدف التكيف على الأداء قبل المنافسات         ستخدامها  لمختلفة وفقا للمقاييس الدولية لإنشاء عدد من الملاعب ذات الأسطح اإ -أ

 الدولية التى تستخدم نفس الأسطح . 

ً وف      الشخصى لكل لاعب   الخططى تصميم البرامج التدريبية التى تتناسب مع الأسلوب  -ب   .   لطبيعة أسطح الملاعب المختلفة قا

 تفعيل الأسلوب الهجومى الذى يتناسب مع طبيعة كل سطح ملعب على حده للوصول الى أفضل النتائج .  -3

 اجراء أبحاث مشابهة تستهدف دراسة الفروق بين أسطح أرضيات ملاعب التنس لمحترفات التنس .   -4
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