alxi b Alalsial) Lsladl) Salamsd) (339 Aid M) o) 954\ e\m: Sl dald a4 pat il
OB Sl e DU AALA) ¢ Asalal) Al Y Ay pual)
Cpeal)l 2o #ba alag a.e.i

Gl [ oS daals [ Al agleg duiad) Al 44

T e eLuA e
Gl [ CuSi dnalaf dnalll Al 4uls

R = 2R e

Al shalas daaly [ Aall) agle g duiad) Ayl 4s

Cad) aidle

Balad) (339 Agadl) LAl aladiuly Aald clipel e o il L) dad) G
Glo iy AlgSuYL e Laldly Laldl) i) o) alad b Alalgiall A2 L)
G ) Cpfpal) aled b Alally damadl) cpiegenall (gaadly LN LAY G @AY
Gfiesanall (gl LAY B @Al Lo cipailly ¢ GEleSuYl medd daldlly dalal)
e cliag ¢ QSN e Ll Laldl) cpina ) () aled b dailially 4l
Bl 22017 — 2016 alad GEESAYL a0l oY aag alash Gl addae dad)
pladiud Ja liag o QALY Blall sasY) Cidal Guaagg ¢ utdU gued (10) aaase
i gara () Aol Guh 8 agasdl aly ¢ aaiaall AR auaad Jaldll juaal) dih Giall
Al Ay Gla L) O giald) ardin) (e ganal) FIUSE (pe aslilly ¢ Dailia Aililly duaas AV
alipall of & clabiad) sl delag e ganall Gu digina Ggb a9 ps il cugh
Laalally dualal) L) dypudal) alad o ) e )81 cselu a3 Jaf)ad) aladiuly daldl)
Lo bl Ly AlISUY) B Augaal clgal) alad b At deganall @i 9 . (ESYL
L agit g agihB cua culs Guladl) oY @llig ¢ alail) B Gl



: Guad) dnaaly Aasdall

s Leaal g ¢ (g9t plai US (& GulaY) as sl (3ihlag cilinilul aa
B e dhadill oda ) desiall Joall Cagain g ¢ layskiy adll a8 S <G sl
Ay S ] e pualilly Canil) g Layghaing Fihall 638 (punt o cilend ¢ dligha duia
Gl g ¢ Gl ddee sk ) dule dalay Gadg ¢ ibaa) aglal) dasid e canlis
b e dent Buns 5 degiia Gt cullady bk alai ababiy abeal s Pl ga
b Lad alaially ladll (e IS i il Aglaay ¢ Allady dgde diiyla maliall (grina
- el i (B o)luly duape

aladin) (g9 pall e maal Ll i) dh 8 cpadeidl g2 Sl Gyl
sads Cilaglind S elaall Jols Gl ¢ (DUl Lleall clpailly g3 oy Clniil i
LI Gy e e 357 Sl & (g ¢ Ul Al dlial) il (e aitind of Sy
(2009 ¢ hs) 21 Ay ¢ Gandl e alay WS Jaall Lila of (Mind maps) duall
Y oed ) lalial Beae Ay ¢ Y sy il Gilall e duadl) iball o )
=55 Gras gy Al sl o Ll Jadi (Kl ¢ Clshady cilaliiag sy Ll Jots
Lelaial 5] i) ciags 3y ¢ padl) S (e ity el oamd i il ol ¢ SIS
Bagasall (B i) waat Lneal ) ol iy Lobeatl) Laad) sabandls dalanall ciluhall Ussale
by lealuy ¢ laall acatl) cpia of 3] cderdiona) dpadeil) Ayl 6 ¢ Ll dal G
o Sy bl ddasiyall e (e sl aaan b dikid

W Al Lagiatie DA g Gipaall iladl Jlae 8 sl 58 AR (gag
Copad) Clall chlgal agaddan b (gadiil) Cslul) (garsion sl Lo cpoaall (ge dallad) o
Gl 5l sl e adiay eadiil) Gl Ol ¢ pals U IS Cilgas ple <&
¢l Gl 8 Cpalaiall Aleld AL ol 90 (e ol U8 (e lee z3sai el
Saly daataill dalead) Caat (& ainall bl Algal dudpall 033 pLAL il ads L 13
Gob o8 GRS e Ly AuleY) a1 gl el 38 (goia a8
&) oMb Jgeaslly Jlaall 138 3 dadll Lijall 385 dals @l ddeld o (ol
o glall ghan ailhgy lila (e BaliY )y JalSiall ¢ Lol
D) Gand) Gasa



AlalSial) LeLaal) salauad) (385 adl) Taihall aasinl dals cliya s e Cijall -
LGS e U Ailally daall) opfinca)¥) (iapuiall ol
o Alally L) ot senall gandly all sV cn Goll e il -
LAYl e Audlally AaaleY (a1 i puiall la
a3 Alleally Gl Gfiesenal) G sandl LY b Gl e cael) -
- OBl e DU &lally daaleY) (e V) (i pual
PGl (ag b
Crfipall ala 3 Aadl) LAl alasiuly dald @il il alad e s -
- oblgSayls DU Aalals LaleY) (v
Gapndl (e genall andly @l GuleaY) o ddlas) AN b By s -
- oBlgSayl DUl alally LaleY) s ¥ (upeal) ale & Aaslially
Alalally Zadll Giesendll o gandl JLEAY) 3 Alan] AN Ol (g Glia -
- GlsSal DUl Aualally dnaleY) (i)Y Gyl ales b
: Caal) mgia
Ofiesanall (53 il sl JLfal Sy ¢ il meiall Ggaldl aasi
(1) IS8 8 mmge LSy ¢ ganlly Gl s il (Allaall 5 Ayl




2016 alad (oSl sl S5 geY g aleSh Cindl adine Gl die i

1oy CalsSuls (hall alat¥) Chiial Cassg (Sl e (10) paaxe iy 22017 -
Al Gk (o peand g ¢ painal) 3 aead Jaldll peaal) dile Ogiall) aadnul e
Osialill axiin) (e genall SIS o SElly Aalia Asllly dad gV Ofesena )
Jsaall (& LSy e sanal) (o dugine (398 3sag pdn gilill cupelal Ally g le lasl

-(1)



Gl e gana B Cp : (1) Joa

A9 g cisw Ol 4ad Basg dilasy) %ﬁ{uf‘ .
Ay ) bl Adiag) @fjaial)

Ssiea £ | 0,55 6 day Lald) dnza 1 dypal

Gsra & | 0,67 7 44 4l Az ) dypal)
(0,05) 4V (Sgica 5=2¢ 5 =1y
PRI\ CAPRY
- (8540) 2 lsSul il -2 - (20) 22e GileSa) ylian -1
Ay (2)2e Ligle daa ddaysl —4 - (4) 2 Lk ale sl -3
. chlaayl -6 - (2)2e Aubl cudgi dele =5
bl g sla) -8 colenuy) =7

D Gagd) Qiglia)

Gl B dasdiual) cyLaay)

Alliall dyglil) oladly dpala¥) dpa ) dypual) L)

(A2leY) dpa)¥) dppuall 568 (L) 1 LEAY) (e )

OS] Sy e aladinly (HSWDU ey Guale (3 LAY (gyag 1 JLEAY) Clelia)
Aagluiio Clae (5) ) adall el dgall o A hald) andy s (it 3l
Gllall Cagdy dabaiay daag@il) Cladlall (1) U miags (aw 86.2) Jals dlae (m 2ailly
LAY o) Sy

¢ Gualdll Caaiie dzhie & o)lial ahall Ul Cagisy el HLAAY) Sy el Clialse
Lanad CVslae (5) lall Jansg ¢8,SH Copual Ialawiasd dapsall dagl) lUall iy Gus
Cae lal) aa] Aol lUal) ) 50 opmig ¢ iaY] olal e ddjaal claall elya) da
Tamg ¢ JhYl bad et ala¥) Lailad) doai of Jayd Ao gl JLY ) gope ila il
b on b kY] daa)¥) dopall uind Cigiglly BN adige ) il asall Gllall
cNslae (10) oD Jaatg 1 daglll Jady JlsyY)

: LF*&(\SZ\;::M Lyoa JS el Cava sdaldil) Jaauus



 (5) 8y dlaall 38N sl 13) Lalis (5)

- (4) 2y Jadd) 581 s 13 Lalis (4)

- (3) o el B,SH a1 Lalas (3)

c(2) A Jlaal) BRI canad 13) ( pladats )

(1) ) il 50 s 1y (52 i)

- Aagusall 3g0all ol BN ulS 1Y (jea)

SV Jladl) i ué A5 Jaghadll aal e 8<0) daghu Alls b 2 hisdLe

A

A

b
N

[~ T8 -4 £

=

ALa) gl alasly dsalaY) duda ) dupdal) LA pidaga : (2) JSi
Alilial) Ayglil) olasls Aualal) duda ) dypal)
H(Aalal) dyjuall 568 L) 2 LAY e (Al
GilsSu) Sy plian aladinly (SO allas aade (8 HLAAY) (gyan 1 JLARY) Cilelia)
Ylaw (5 ) G ealdl o Gl dgall e ) w\@mcdmam\
Caghy Aalaieg drargill ldlall (3) UK maagy (mas 86.2) ks Jlae o anal) gluia
LY eha) 0 Gl




¢ Gueldll Cacaiia dihiia 8 o)Ll oyl lllal) Cagie @llyy LAY) S el clialse
Loy C¥slan (5) Qllal) sy S1 Gyl alawind dapaal) 2850 Gl iy Gus
bl aa dlaslsy lllal) ) 8S0 qapuiy JLasY) ohal S djaal slaal) eha) 2
Ty (Jly) dad ot el i) o o dapd Ao pual) Sl pope s iy (630
by JuuYl s on b cdaaleY) dupuall il Cagislly 85N alige ) il yiaall Gallal)
- S¥glaa (10) Q) aatg cdsli)ll dall

P Y daaia dupen J Lalal) ot ¢ Bl Jaaad

- (5) 4 Jladd) 580 s 13 Balis (5)

- (4) 2y o) 580 s 1) Lalis (4)

- (3) 4y Jladd) 581 sl 13 Lalis (3)

(2) 4y o) 580 s 13 ( likai )

(1) 8y o) 88N il 13 ( Baalg Aaii )

Aaguspall 3981) 2 )la BRI CulS 13 (s )

Sl Jlaal) Bl Caentd A5l Taghadll aal e 5,0 daghu Alla & 1 dkiaDla

S| @

|

r

/ 1
v

[P A

ALaal) Aagh olasls Asale¥) duca ) Aypiall Ll gy ¢ (3) Jsad
;A Al



ALl (g9 pall e o Ggiall) ang il Clehals alud) calall Blawd) g la) (il
A Cald) st A Al Auhall jiae Jee ol Bpiia dan " 8 dae D) Ll
duat ehal & 5 ! Cnll dut )l Auatl eha) 335 S cluladly clalldl e Cagsll
ChlaaY) dlee b derdiuall 5ea¥) dadia e S ellig ¢ Gue¥ (4) o el
o il ¢ Bl Jads LAY ehal B auliSs desdl 38 aalin (e Shll
- elhal) Cigan N el S Clisaal) dpra DU gl
P I UANIEGH]
b aadil) 3O Cale e 2017/ 2/ 10 8 Akl c)lmd¥) galll gl
CailS ) el Ala) chlgall Hlaal 5 Cua ¢ lalia Balell delull 3 i adiilas
- duhall g gunga
: gghﬂ\ gl
Leganall o Ll Laihal) 2adiuly Aaldll cliyall (e degane Ogialll 31k
OBy aBlsrg Lt cjaall JE (e Baeall Cilijally ddasliall de ganall Cu)S G (B danyal)
Basgll Cre) s (290 ) Ladedll Bangll (ga) IS5 ¢ g (8) 52l gsaul) B ey
sy 3¢ (35) Slall adlly (2 75) (il ansilly (310) (ranill anill ) dsaslal
degia ol aniy 2 2017 /3 /28 asy 3 ils 2 2017/ 2/12 3 andeil mgid)
il ¢ aalgl) Cpyall A g yug il g ilalad) aladiuly delally Ll Ayl
adhad) JICEY) pladiu) DA G Sall bl cliah Ll plasin) e aaied oyl
1) el alasinly duiadl) Il (sgine alae] 23 WS ¢ (1) Gale (& (e WSy 55l 5)lgall
Euma s lg gl 2 pally dundsaill peally H3a)ll e (gsins Al (MIND MAPS10
O (2) 4 Galally ¢ g laall JSI Guyol) ol g Laall il o Janyl) 8eliS Gant e aclis
- ileSuayls ety LaaleY) Ay V1 A pually Lalal) dua ) a3 )
s dgaad) @ yLasy)
SOal ale e 2017/3 /30— Caandl Al dsad) sy ok a5
ChLEAY) eha) a3 Crn lalia spalell Aol 8y Jib aiilae 3 Q1S aad]
A lgall
: dgilany) Jilusl)



Pl Ly ) il Jidas 8 (SPSS) dilean) dugal) aladiul
D) — eSSy 218 jlaal = dgiall dwdll = (Gl GhaN) = Slial) Ll
- Olopa bl = s la
P \ghddliag \ghilaty miliill ae
dulgal) Chlady) (& Gl e ganal (sanlly ARl SLARY) il Jalaty e

lole Jyeanll &5 Al i) Ad8liay dalaty pape Gl e QL (8 Ggiald) Jols
S dsash (sl Creadin) Al Adlas) dalladly el die Oglia ol Gae D) 0
2 LS cdimg jhy Candl Ciloal e Lgisllsi (520 4 yeal il b blia (e b A8l bl
ol dailally Lujadll e seaall duaells dalill hloa¥l (s eSSty dales ad alad
- (5) 5(4) dsandl (8 Cse WSy Bg)dll Ligine ddjaa

dpanlly Al LI digunall GuuSsSly ady (Hlamall CihaiVly (aluwad) dacsh) ad ot (4) do2>

dnadll dsganally
g5 e Lo L.'g.\a.\l\ okaay) ‘.'M." ) LaaN)
, . <hylaay)
A | v | oy [ y - ny

Gsiaa | 0,00 | 2,042 | 2,42 | 27 | 1,21 | 16 Al L) dpeal

s | 0,00 | 2,207 | 1,03 | 22,6 | 2,15 | 13,1 Lad) dua ) Al

(0,05)AN 3 (gsinse 5=
Cha el CLasdU sandly Ll Hlea) b Alalial) de genall i (ady Leds
mSsSly lanl) HLasY) il Sy Apll Ll A sanall il lias (5) Joaall
- anlly Al laaY) o Go il Lsins jadd
Gy tly Al LSS Dipeunal) (uaSsSly aily Shinal) CilaiVly ibuasl) Jauesl a s ¢ (3) dosa

dlal) ds gaaally
e | s i (sl HLasy) Sl Lasy)
. . aplasy)
A | A | oy [ ny - ny

Gsa | 0,03 | 2,042 | 0,71 20 0,67 | 15.4 Luald) dypal)




Goa | 0,02 | 2,214 | 1,63 | 18,6 | 2,04 | 11,8 40188 4y pal)

(0,05)AN (ssia 5=,
Aulgall CLASY) B Gl e ganal (gaaally LAY SLEAY) gl 4dlia
Gal e ganaly (saeally Al HLoa¥) b Lehdasg djlgally chloa¥) x5l aje (e
O Agine Ug s @l o s (5) 5 (4) onlsaad) b Camag Ally (Aalaally )
Gl Jegane (o lanaly g Le laag (asddl HlaaV¥l mllaly (gaslly il ()lasy!
8 (gialll ghans ¢ (Grad) alaall daas Juain ) AV Lapaill degandl) Lo dalsg
) Gl
Aauliieg dagsia hSg daale gyguan Bt (e o dilginly el zeiall Ll -
il pal) aeds " ¢ Aagaall duplaal) elal e 4y Luell )3l L, (g pe danuia
& el Jlasal maaiall k) oo ASall Leibalgs Lo kg 5leall danla pe 3a5 Al
oY) Ay JSE e YD (G Ay Liaerl dleal) Lgdde aaiad llg e sainge Cigyla
-l el o3 DA G adall L) 2Sby sl (g ad))
Gy alail) 5l g Gl due Y alaall Qlas) 8 e lu S Jalgall o
Ol Laadtise LYY sy damiy Canioatl A6 81a) Auadll Adayall 5 ety A el L)y al)
anlia oo 40 oy Aasdl) HSpe (B () (aslid sgie (35S e aaindy ¢ agully
§Lad Jae asbud] (uan 8iyball 03y joaam 5l o) ol lalSs Ll laaaas wig ¢ A
sass 9yl DU g5 () dslaal ¥y Gal) dpiaaty ALl aslila jléiuly olasy)
¢ daally elagYly 5Kl 8alys SIAN ] Lgaladiualy Cilasbeal) sledindg Jabal datiass
ok (Buzan , 1995) 2S5 ¢ dadll (allall 3lsm alaan Jaud) Juzadl jig3 Nl
LS A ggans alllal) Jie W Lgliagiy daglaall poend e aelud Ziadl) Jaihal) Lasl i
) sy Sasg Slasbaal g lagind Ll Jgudiy ¢ lgann s JISEY) Loy e selis
FsmasSl alasinls ol Al L) duadl
Lples (A il gy daliall degend) 8 Jualall joliill pagad 4 U
c skl e Gigan b Y L IS Gl U e saeall oplail
- dlgal) LAY B Gad) e gaaal (gl HLEAY) @il Julaty Gae



Ayl Al Galie Aladialy Liloan) il Aalleas Gialdl 215 Lid) shydl 25 Cing
- (6) Jsaad) (& (e LS5 SBs Ola laal Ggialil
daanally Aalidl) ChLEAM dygunal) (uuiSsSly ady (Glunal) cilaiVly (alual) Jaugl) o i 1 (6) Jgaa

All) A ailly AV dusadl) dsganally
O Ll desendl
. - Al dpuail) 4e gasall ) .

& 2t ) =f,Laay)
Aty Ay

Asuaal 4 ~o 4 o
Ssaa | 0,00 0,00 0,81 20 2,42 26 daldy) 4pal
Ssaa | 0,00 0,00 1,62 18,6 1,03 22,6 el 4y pal)

(0,05)aVal) (s52ua 5=2¢5 5=1g
CAlgal) CULEAY) B Gl e ganal (gaal) LEAY) il AdBla -

sl & g Ally (gand) HLaY) 8 dolgall @l miln didadg paje (e
hLEsY) b dpaall desenall mllialy aill e gane Gu digina (398 llia o (23 (6)
elud G duadll ddaydl) aladiul alall A leld ) @oydl) o2 Gginlll 935 d)lgall
pgaladin) die COIKAL Jolall jighaty agiyuan 83y Saaall gl g Ao palatiall
Ak oy ¢ alidl Geiall SEl e Jaal) aels 81l Al dayalld ¢ suas daailed Jge
Slosteall 33Y5 Jaall L) lagleall JAsY dlgad) daoylally dilaall 58 Lgany Wi ¢ las ddays
iaall ol (2008 ¢ he) oxSh Lo Jaay ¢ Y] &S Aleliy duely) diph gd ¢ 4
Bga chedy deie AST alaial) Jant dvadl) A Al of @ lgie Gl s b " Ll
ey sateal) V) Juagiy V) g o acludg diul a3 gouasal e Alls
sy L S may (e abeid) oKy Aalud) Cojlaall mae sunall Cajleall mas e aleidl
Alasiul o aleiall acliy ¢ 0385 83l alaiall BSIS yigliig sasly dyg 3 ISE (ha 4iad
elaiall (gal jgemill ddjma sl duyti (Sar (S SIS Aprall (el ] sy JalSIL el
- Cilaglaall g asindy abeil de gy JISEY) Al o 5Kl 50 DA (e



i ganall (ot Jalally atglall 35 duulll) cillgall 483 6 3llly e dal) o
Ofiald) J8 e saaal) Gl o () 3pa ddaliall degendll o S labar il
Bailly Capail) Adh ae ity Lo gnlall arbass Pl e dpale gl e 4l
Chlgall (Gleall oY) (ggine 3l Lo dudliall 528l dgaliia cppaill B0 Jan ) deddiiosal
Caags ola shafy Ll (UadBl jaiall il HAT Cails (g ¢ aila (e 138 Ll
Jon Slaglens o3V Jon ilagles) Lgne sty daalyll A3 ellacly elhad¥) o2 Jols )
(Al
& HEY) 5L DA e sl i)l L) chleall old) b sl Tase alael o)
oI (e 5adlly danu¥) 8 ddle days e LSilesil GlSa (5350 e D) Jaay (il
@@ 1) ¢ Sl e () Wis g3 ol o e ddbiaal) LISy de giiall Lgihaes gl
bl iy Bl chhSall Jlasiu) S ey sl didee wbaii 4 e Gl e
. Byigall Al
: alaliingy)
o alad e Ginll de oyl e Le adl Iihall aladnul Aalal) cluyall -
- OBl Bilally dualeY) dna Y el
- Ol (8 A paall hlgall alad A dansaal) de genall B8 -
L gt ag)B e il gl oY @lldg alaal) 8 Gl due A, -
: Gluagil)
- OSSN Bl el ales 8 driadl) WAl aladiud 855 —
- b d) Al chlgally caldladl) alat ol diadeil) Cibiaatioalls alaa¥) 8yg 5 —
Glalladl) ales o (gyal Ay z3las alaiuly clahally gl (re a3al elya) —
- Adbaal) Ayl Glealls
Glalladll chlgall alat 8 diadll By Al e aied dsailad alic dlae) 59 —
Aol



t dgia¥ly dauall galally sabaal)

ol e il e xalin 2007 apm pEIe daal 5 Llsal) o Chugy cipdl -
lae ) aull) Caall (DUa () aglell 8 Eidyedll Culpall dpanl ¢ Laall alad
((10) sl ¢ (1) 222l ¢ Apalall duyl)

(o AiSe ¢ (bl ) 2 Tl ¢ el ddans ani aS 2009 Gl (A5 -

o ey Gaball dlaiil) sgal) duaiil danys calld 556 (1996 dielaw) e 3 —
anals ¢ Bgdie e ohe€adagyhl ) 1l 5 L UWe GEL wad) Cuseanll 8
- (Al asles doadl dpall LIS ¢ oz,

ol hlga ans G plaall T QY ditde gl 80 2011 Al Jids e e -
CBpdia e jfinale Al ) 1 Ol Uad¥) paats 1KLY Chlea ) (oY)
b drals ¢ dpalll dwpll 408

ala b A5l Aangailly ALl ciliyal) alasid ¢ 2006 e adla aan Jide -
Bpdia b o))5iSa dagyhal ) ¢ JEI) (838 Adlad b B (gginal) (3abaTy S lSY)
(0 drasall dadla ¢ dualll Al A4S

2 Gl o el Gunys 8 A dl) LAl sadsul 5 ¢ 2008 e & ube & -
¢ o ¢ Ll Gigall deals dlaa ) 1 Lupell el Shlgd V) Guelal) Caal)
((9) 2aadl ¢ g SN addatll Bang ¢ Bygemiall daals

¢ dpalilly dsad) Al agle (B NS slaay) 2003 glgdy () el A -
(el A s ¢ paldl ): 1k

Al e S LGS Gaald) Jils 1 2004 s il a8l 9 csdd) adhl G5 -
(e Aadae ol ) Rl

- Buzan, Tony 2006. Mind Mapping Kick star your creativity and transform
your life , spin , mateu cromo.




