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 البحث ممخص
التعخف عمى دور تسخيشات خاصة باستخجام الخخائط الحىشية وفق الديادة  إلىىجف البحث 

والتعخف عمى ، سكؽاشبالإية والخمفية للاعبيؼ المامرضيتيؼ ال الجماغية الستكاممة في تعمػ الزخبتيؼ 
رضيتيؼ ال الفخوق بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعجي لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة في تعمػ الزخبتيؼ 

والتعخف عمى الفخوق في الاختبار البعجي بيؼ السجسؽعتيؼ  ، سكؽاشبالإية والخمفية للاعبيؼ المام
مثمت عيشة ، و  سكؽاشبالإية والخمفية للاعبيؼ المامرضيتيؼ ال التجخيبية والزابطة في تعمػ الزخبتيؼ 

م والبالغ 2017 – 2016لعام  سكؽاشبالإالبحث مجتسع البحث بأكسمو وىػ لاعبؽ السخكد التجريبي 
م اوىحا يعشي استخج،  سكؽاشبالإوبحدب ترشيف الاتحاد العخاقي  ،( لاعبيؼ ناشئيؼ 10عجدىػ )

ؼ طخيقة الحرخ الذامل لجسيع أفخاد السجتسع ، وتػ تقديسيػ عؼ طخيق القخعة إلى مجسؽعتيؼ يالباحث
ن اختبار مان وتشي والتي ؽاستخجم الباحثؽعتيؼ ولمتأكج مؼ تكافؤ السجس، الولى تجخيبية والثانية ضابطة 

ن التسخيشات أالاستشتاجات ىي  أىػيخت الشتائج بعجم وجؽد فخوق معشؽية بيؼ السجسؽعتيؼ، وجاءت أظ
ية والخمفية المامرضية ال الزخبة البحث عمى تعمػ  ةعيش أفخادالخاصة باستخجام الخخائط الحىشية ساعجت 

 ةعيش أفخادرغبة و . سكؽاشالإتفؽق السجسؽعة التجخيبية في تعمػ السيارات السجروسة في  و . سكؽاشبالإ
 ن التساريؼ كانت حدب قجراتيػ ورغبتيػ  .وذلغ ل ، البحث في التعمػ 

 
 
 
 
 
 
 



 : ية البحثأىسالسقجمة و 
يتيا   كؾنيا أىسساس في كل نغاـ تخبؾي ، وتشبع الأتعج استخاتيجيات وطخائق التجريذ حجخ         

ىحه الشقظة مشح فتخة  إلىمؼ وتظؾرىا ، وقج تشبيت الجوؿ الستقجمة الأتداىؼ بذكل كبيخ في تقجـ 
تجريدية  أساليبالبحث والتقري عؽ  إلىوتظؾيخىا و  قالظخائزمشية طؾيمة ، فعسمت عمى تحديؽ ىحه 

التجريذ ، ويأتي التحديؽ تظؾيخ عسمية  إلىتتشاسب مع طبيعة العمؾـ السختمفة ، ونحؽ بحاجة ماسة 
بخاز إتجريذ متشؾعة و حجيثة تعسل عمى  أساليبمؽ خلاؿ تجريب السعمؼ وتأىيمو لاستخجاـ طخائق و 

لسعمؼ والستعمؼ فيسا يأتي ة استثارة تفكيخ كل مؽ الاىج بظخيقة مذؾقة وفعالة ، ومحاو محتؾى السش
 بخازه في محتؾى السشاىج .إعخضو و 
صبح مؽ الزخوري استخجاـ أل الانفجار السعخفي عولتشسية التفكيخ لجى الستعمسيؽ في          

استخاتيجيات تجريذ تيتؼ بالقجرات العقمية لمظلاب ، لحلػ حاوؿ العمساء ابتكار استخاتيجيات ججيجة 
يعخؼ بالخخائط تدتفيج مؽ القجرات العقمية الكامشة لمظلاب ، ومؽ ثؼ ابتكخ تؾني بؾزاف ما  يسكؽ أف
( 2009أكػػػػػػج )بػػػػػػؾزاف ،  خخائط العقل كسا يظمق عمييا البعض ، وقجأو ( Mind mapsالحىشية )

لا فكار ، وىي مجيدة لاحتياجات السخ فيي الأف الخخائط الحىشية مؽ الظخؽ لتختيب وتشغيؼ أ"  إلى
يقاع برخي ووعي إبعاد و ألؾاف و أعمى  أيزًارقاـ ومتتابعات وخظؾات ، ولكؽ تذسل ألفاظ و أ لتذس

ولقج شيجت الدشؾات الأخيخة اىتساما  ،تذغل فري السخ وتدتفيج مؽ قجرات الفريؽأنيا ي أمكاني ، 
ممحؾعا بالجراسات الستعمقة بالديادة السخية الشرفية ولفت الانتباه إلى أىسية تحجيج الفخوؽ السؾجؾدة 

ف ىحيؽ الشرفيؽ لمجماغ يداىساف بؾعائف أخجمة، إذ بيؽ نرفي الجماغ في الظخيقة التعميسية السدت
 . مختمفة في تحجيج العجيج مؽ الأمؾر السختبظة بالدمؾؾ الإنداني

السزخب ومؽ خلاؿ متابعتيسا السيجانية لاحغا  ألعابومؽ خلاؿ خبخة الباحثيؽ في مجاؿ         
السزخب  ألعابسمؾب التقميجي في تعميسيؼ لسيارات الأف الغالبية مؽ السجربيؽ ما زالؾا يدتخجمؾف أ

الذخح المفغي  أسمؾبسمؾب التقميجي يعتسج عمى الأ وإفبكل خاص ،  سكؽاشالإبذكل عاـ وميارات 
دنى مذاركة فاعمة لمستعمسيؽ في السؾقف التعميسي  ، أنسؾذج عسمي مؽ قبل السجرب مؽ دوف  أداءو 

ملا أالجراسة لسؾاكبة التظؾر السدتسخ في تحديؽ العسمية التعميسية و وىحا ما دفع الباحثيؽ لمقياـ بيحه 
عؽ طخيق  سكؽاشبالإية والخمفية للاعبيؽ الأمامرضيتيؽ الأالزخبتيؽ  أداءفي التقجـ بسدتؾى دقة 

 إلىالتعخؼ عمى فاعمية تسخيشات خاصة وفق الخخائط الحىشية في ىحا السجاؿ والؾصؾؿ باللاعبيؽ 
 الجماغ الستكامل والاستفادة مؽ طاقات ووعائف نرفي الجماغ  . 

 : إلىىجف البحث 



التعخؼ عمى دور تسخيشات خاصة باستخجاـ الخخائط الحىشية وفق الديادة الجماغية الستكاممة  -
 .سكؽاشبالإية والخمفية للاعبيؽ الأمامرضيتيؽ الأفي تعمؼ الزخبتيؽ 

التعخؼ عمى الفخوؽ بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في  -
 .سكؽاشبالإية والخمفية للاعبيؽ الأمامرضيتيؽ الأتعمؼ الزخبتيؽ 

التعخؼ عمى الفخوؽ في الاختبار البعجي بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في تعمؼ  -
 .   سكؽاشبالإة للاعبيؽ ية والخمفيالأمامرضيتيؽ الأالزخبتيؽ 

 : فخوض البحث
ئط الحىشية  في تعمؼ الزخبتيؽ لاستخجاـ تسخيشات خاصة باستخجاـ الخخا إيجابيىشاؾ دور  -

 . سكؽاشبالإية والخمفية لمظلاب الأمامرضيتيؽ الأ
 ةالتجخيبيبيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ  إحرائيةىشاؾ فخوؽ ذات دلالة  -

 .  سكؽاشبالإية والخمفية لمظلاب الأمامرضيتيؽ الأوالزػػابظة في تعمؼ الزخبتيؽ 
في الاختبار البعجي بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة   إحرائيةىشاؾ فخوؽ ذات دلالة  -

 . سكؽاشبالإية والخمفية لمظلاب الأمامرضيتيؽ الأفي تعمؼ الزخبتيؽ 
 : مشيج البحث

السجسؾعتيؽ  يذوتؼ اختيػػػػػػػػػػػػػار الترسيؼ التجخيبي  ،ف السشيج التجخيبي ؾ استخجـ الباحثػ        
 ( . 1)التجخيبيػػػػػة و الزابظة( ذات الاختبار القبمي والبعجي ، وكسػػػػػػػػػػا مؾضح في الذكل )

 
 
 
 
 
 
 

 ( : يؽضح الترسيػ التجخيبي 1الذكل )
 

 : عيشة البحث



 2016لعاـ  سكؽاشبالإمثمت عيشة البحث مجتسع البحث بأكسمو وىؼ لاعبؾ السخكد التجريبي        
وىحا  سكؽاشبالإ( لاعبيؽ ناشئيؽ  وبحدب ترشيف الاتحاد العخاقي 10ـ والبالغ عجدىؼ )2017 –

القخعة ف طخيقة الحرخ الذامل لجسيع أفخاد السجتسع ، وتؼ تقديسيؼ عؽ طخيق ؾ يعشي استخجـ الباحث
ف ؾ إلى مجسؾعتيؽ الأولى تجخيبية والثانية ضابظة ولمتأكج مؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ استخجـ الباحث

يخت الشتائج بعجـ وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ وكسا  في الججوؿ أعاختبار ماف وتشي والتي 
(1. ) 

  



 ( : يبيؼ تكافؤ مجسؽعتي البحث1ججول )
 السؤشخات الإحرائية

 البحثية الستغيخات
 وحجة
 القياس

قيسو مان 
 وتشي

مدتؽى 
 نؽع الجلالة الجلالة

 غيخ معشؽي  0555 6 درجة يةالمامرضية ال الزخبة 
 غيخ معشؽي  0567 7 درجو رضية الخمفيةال الزخبة 

 (0505مدتؽى الجلالة )      5=2ن    5= 1ن
 : دوات القياسأ

 . كخة( 40سكؾاش عجد )إكخات  -2                 . (20سكؾاش عجد )إ مزػػػارب -1
 ة .( رول2عجد) ةممؾن ةلاصق ةأشخط -4                 .( 4عجد ) ةماجيػػػػ ممؾنأقػػلاـ  -3
 .الاختبػػػارات  -6                  . (2ساعة تؾقيت يابانية عجد) -5
 .استسارة تفخيغ البيانػػػػػات   -8       . الاستبيػػػػػػاف -7

 :ات البحث إجخاء
 الاختبارات السدتخجمة في البحث

 ية باتجاه الداوية السقابمةالمامالزخبة الرضية اختبار 
 : )قياس قؾة الزخبة الأرضية الأمامية(.الغخض مؼ الاختبار

مزارب وكخات إسكؾاش : يجخى الاختبار في ممعب نغامي للإسكؾاش باستخجاـ إجخاءات الاختبار
مجالات متداوية، (  5 ) واستسارة تدجيل، حيث يقدؼ الجدء الخمفي مؽ الجية اليسشى لمسمعب إلى

(  العلامات التقؾيسية ومشظقة وقؾؼ الظالب 1سؼ( ويؾضح الذكل ) 86.2والبعج بيؽ مجاؿ وآخخ )
 .وكيفية إجخاء الاختبار

لظالب السخاد اختباره في مشظقة مشترف السمعب ، يتؼ الاختبار وذلػ بؾقؾؼ ا مؽاصفات الداء:
محاولات تجخيبية (  5 ) حيث يقف الظالب الؾقفة الرحيحة استعجادا لزخب الكخة، ويعظى الظالب

السداعجيؽ أحج الإحساء لسعخفة كيفية أداء الاختبار، وتزخب الكخة إلى الظالب بؾاسظة  إجخاءبعج 
عمى شخط أف ترل الحائط الأمامي تحت خط الإرساؿ ، ويبجأ  الأيسؽوالؾاقف خمف مخبع الإرساؿ 

الظالب السختبخ بالتحخؾ إلى مؾقع الكخة والؾقؾؼ لتشفيح الزخبة الأرضية الأمامية ، ما بيؽ خط 
 ( محاولات.10الإرساؿ وخط المؾحة الخنانة، وتعظى للاعب )

 : كالآتيتحدب الشقاط لكل ضخبة صحيحة  تدجيل الشقاط:
  



 . (5نقاط إذا لسدت الكخة السجاؿ رقؼ )( 5)
 . (4( نقاط إذا لسدت الكخة السجاؿ رقؼ )4)
 . (3( نقاط إذا لسدت الكخة السجاؿ رقؼ )3)

 . (2إذا لسدت الكخة السجاؿ رقؼ ) ( نقظتاف) 
 . (1إذا لسدت الكخة السجاؿ رقؼ ) ( نقظة واحجة) 
 . إذا كانت الكخة خارج الحجود السخسؾمة( صفخ ) 
 الخظؾط السذتخكة فتحدب نقاط السجاؿ الأكبخ.أحج في حالة سقؾط الكخة عمى  :لاحعةم

 
 اختبار الزخبة الرضية المامية باتجاه الداوية السقابمة( : يؽضح 2الذكل )

 الزخبة الرضية الخمفية باتجاه الداوية السقابمة
 )قياس قؾة الزخبة الخمفية(. الغخض مؼ الاختبار:

سكؾاش  إيجخى الاختبار في ممعب نغامي للإسكؾاش باستخجاـ مزارب وكخات  الاختبار:إجخاءات 
مجالات (  5 ) واستسارة تدجيل، حيث يقدؼ الجدء الخمفي مؽ الجية اليدخى مؽ السمعب إلى

( العلامات التقؾيسية ومشظقة وقؾؼ 3سؼ( ويؾضح الذكل ) 86.2متداوية، البعج بيؽ مجاؿ وأخخ )
 الاختبػار. إجخاء الظالب وكيفية



يتؼ الاختبار وذلػ بؾقؾؼ الظالب السخاد اختباره في مشظقة مشترف السمعب ،  مؽاصفات الداء :
محاولات تجخيبية (  5 ) حيث يقف الظالب الؾقفة الرحيحة استعجادا لزخب الكخة، يعظي الظالب

السداعجيؽ أحج لب بؾاسظة بعج إجخاء الإحساء لسعخفة كيفية أداء الاختبار، وتزخب الكخة إلى الظا
الحي يقف خمف مخبع الإرساؿ الأيدخ عمى شخط أف ترل الحائط الأمامي تحت خط الإرساؿ، ويبجأ 
الظالب السختبخ بالتحخؾ إلى مؾقع الكخة والؾقؾؼ لتشفيح الزخبة الأمامية، ما بيؽ خط الإرساؿ وخط 

 ( محاولات . 10المؾحة الخنانة، وتعظي الظالب )
 : تيكالآ: تحدب الشقاط لكل ضخبة صحيحة  الشقاطتدجيل 

 . (5( نقاط إذا لسدت الكخة السجاؿ رقؼ )5)
 . (4( نقاط إذا لسدت الكخة السجاؿ رقؼ )4)
 . (3( نقاط إذا لسدت الكخة السجاؿ رقؼ )3)

 . (2إذا لسدت الكخة السجاؿ رقؼ ) ( نقظتاف) 
 . (1إذا لسدت الكخة السجاؿ رقؼ ) ( نقظة واحجة) 
 إذا كانت الكخة خارج الحجود السخسؾمة.( صفخ ) 

 الخظؾط السذتخكة فتحدب نقاط السجاؿ الكبيخ.أحج : في حالة سقؾط الكخة عمى ملاحغة

 
 اختبار الزخبة الرضية المامية باتجاه الداوية السقابمةيؽضح ( : 3الذكل )        

 التجخبة الاستطلاعية :



ف مؽ الزخوري القياـ أف ؾ البحث وجج الباحث بإجخاءاتلغخض اتباع  الدياؽ العمسي الدميؼ 
حث بغية عسل مرغخ لمجراسة العامة التي يقؾـ الباأو بالتجخبة الاستظلاعية وىي " تجخبة صغيخة  

تجخبة  إجخاء، و ثؼ 1التجخبة الخئيدية لمبحث " إجخاءيجابيات التي تخافق الؾقؾؼ عمى الدمبيات والإ
  الاختباراتوذلػ لمتأكج مؽ صلاحية الأجيدة  السدتخجمة في عسمية ، ( لاعبيؽ 4استظلاعية عمى )

ات  وتدجيل الشتائج ، التعخؼ عمى ختبار جخاء الاإ، ولمتأكج مؽ تفاىؼ فخيق العسل وكفايتيؼ في 
 الؾقت اللازـ  معخفة السعؾقات التي تغيخ لتلافي حجوث الأخظاء .

 :الاختبارات القبمية 
عمػػػى ممعػػب السخكػػػد التخررػػي فػػػي  2017/ 2/ 10ف الاختبػػارات القبميػػػة فػػي ؾ أجػػخى البػػػاحث      

التي كانػت  سكؽاشبالإمحافغو بابل في الداعة العاشخة صباحاً ، حيث تؼ اختبار السيارات الأساسية 
 مؾضؾع الجراسة .

 :  السشيج التعميسي 
مػػؽ التسخيشػػات الخاصػػة باسػػتخجاـ الخػػخائط الحىشيػػة عمػػى السجسؾعػػة ف مجسؾعػػة ؾ طبػػق البػػاحث      

التجخيبية في حيؽ تجربت السجسؾعة الزابظة بالتسخيشات السعجة مؽ قبل السجرب فقط وبؾاقع وحػجتيؽ 
وقُدػؼ زمػؽ الؾحػجة ( د  90 ) ( وحجات ، وكاف زمؽ الؾحػجة التعميسيػة8تعميسيتيؽ في الأسبؾع ولسجة )

د( ، إذ  بػػػػػػػػػػػجء  5د( والقدػػؼ الشيػػائي ) 75د( والقدػػؼ الخئيدػػي )10دػػؼ التحزػػيخي )التعميسيػػة إلػػى الق
ـ وتزػػسؽ تسػػاريؽ مشؾعػػة  2017/ 3/ 28ـ وانتيػػى فػػي يػػؾـ  2017/ 12/2السػػشيج التعميػػػسي فػػي  

لمزػػػخبة الأماميػػػة والخمفيػػػة وباسػػػتخجاـ اتجاىػػػات ومدػػػافات وسػػػخع مختمفػػػة لمتسػػػخيؽ الؾاحػػػج ، وكانػػػت 
لمبخنػػػامج الحخكػػػي مػػػؽ خػػػلاؿ اسػػػتخجاـ الأشػػػكاؿ السختمفػػػة  البػػػارامتخاتتعتسػػػج عمػػػى اسػػػتخجاـ التسػػػاريؽ 

 I) بخنػامج باسػتخجاـ الحىشيػة الخػخائط محتؾى  عجادإ  تؼ( ، كسا 1لمسيارة الؾاحجة وكسا مبيؽ في ممحق )
MIND MAPS10)  ثبحيػ لػؾافالأو  التؾضػيحي والذػخح  الشسؾذجيػة والرػؾر الخمػؾز عمػى تحتؾي  والتي 

 يبػيؽ (2) رقؼ والسمحق  ،  تداعج عمى تحديؽ كفاءة الخبط بيؽ جانبي الجماغ أو التجريذ لكل الجماغ

 . سكؽاشبالإ والخمفية يةالأمام رضيةالأ بالزخبة الخاصة الحىشية الخخائط
 :الاختبارات البعجية 

عمػػػػى ممعػػػػب السخكػػػػد  3/2017/ 30البحػػػػث فػػػػػػػػػػػػػػػػػػي   عيشػػػػةتػػػػؼ تظبيػػػػق الاختبػػػػارات البعجيػػػػة ل       
سػػكؾاش فػػي محافغػػو بابػػل وفػػي الداعػػػػػػػة العاشػػخة صػػباحاً حيػػث تػػؼ إجػػخاء الاختبػػارات التخررػػي للإ

 السيارية.
 :الؽسائل الإحرائية 



 ( في تحميل بيانات البحث وكسا يأتي :spssتؼ استخجاـ الحقيبة الإحرائية )       
اختبار  –ولكؾكدؽ  -2اختبار  كا -الشدبة السئؾية   -الانحخاؼ السعياري  -الؾسط الحدابي   

 اختبار سبيخماف . -ماف وتشي 
 : تياذعخض الشتائج وتحميميا ومشاق

 عخض وتحميل نتائج الاختبار القبمي والبعجي لسجسؽعتي البحث في الاختبارات السيارية
 عمييا الحرؾؿ تؼ التي الشتائج ومشاقذة وتحميل عخض البحث مؽ الباب ىحا في ف ؾ الباحث تشاوؿ        

 إلى الؾصؾؿ لغخض استخجمت التي الإحرائية والسعالجة البحث، عيشة يسثمؾف  الحيؽ اللاعبيؽ مؽ

 تؼ كسا وفخوضو، البحث أىجاؼ مع تظابقيا مجى لسعخفة الشتائج تمػ مشاقذة عؽ فزلاً  الشيائية الشتائج

لغخض   والزابظة التجخيبية لمسجسؾعتيؽ والبعجية القبمية الاختبارات بيؽ ولكؾكدؽ معامل قيؼ إيجاد
 ( .5( و )4معخفة معشؾية الفخوؽ وكسا مبيؽ في الججوؿ )

( : يبؼ قيػ الؽسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيػ ولكؽكدؼ السحدؽبة للاختبارات القبمية والبعجية 4ججول )
 ولمسجسؽعة التجخيبية 

 الاختبارات
قيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 ولكؽكدؼ
مدتؽى 
 الجلالة

نؽع 
 ع -س ع -س الجلالة

 معشؽي  00,0 042,2 42,2 27 21,1 16 يةالمامرضية ال الزخبة 

 معشؽي  0500 25207 1503 2256 2515 1351 رضية الخمفيةال الزخبة 

  (0005مدتؾى الجلالة)  5ف=
وفيسا يخص نتائج السجسؾعة الزابظة  في الاختبار القبمي والبعجي للاختبارات السيارية، يبيّؽ       

( وصػػفا لشتػػائج السجسؾعػػة التجخيبيػػة الثانيػػة وكػػحلػ نتػػائج الاختبػػار الإحرػػائي ولكؾكدػػؽ 5الجػػجوؿ )
 لسعخفة معشؾية الفخوؽ بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي .

الؽسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيػ ولكؽكدؼ السحدؽبة للاختبارات القبمية والبعجية ( : يبؼ قيػ 5ججول )
 ولمسجسؽعة الزابطة

 الاختبارات
قيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 ولكؽكدؼ
مدتؽى 
 الجلالة

نؽع 
 ع -س ع -س الجلالة

 معشؽي  03,0 042,2 71,0 20 67,0 4,15 يةالمامالزخبة 



 معشؽي  0502 25214 1563 1856 2504 1158 الزخبة الخمفية

  (0005مدتؾى الجلالة)  5ف=
 مشاقذة نتائج الاختبار القبمي والبعجي لسجسؽعتي البحث في الاختبارات السيارية

مؽ عخض نتائج الاختبارات والسيارية وتحميميا في الاختبار القبمي والبعػجي ولسجسػؾعتي البحػث      
( تبػػػيؽ أف ىشػػػاؾ فخوقػػػا معشؾيػػػة بػػػيؽ 5( و)4)التجخيبيػػػة والزػػػابظة( والتػػػي وضػػػحت فػػػي الجػػػجوليؽ )

بحػػث الاختبػػاريؽ القبمػػي والبعػػجي ولرػػالح الاختبػػار البعػػجي وىػػحا مػػا يبػػجو واضػػحا عمػػى مجسػػؾعتي ال
ف ىػػحا ؾ سػػط الػػتعمؼ البرػػخي ، ويعػػدو البػػاحثى التػػي تفزػػل نالأولػػوخاصػػة عمػػى السجسؾعػػة التجخيبيػػة 

 الفخؽ إلى :
سلامة السشيج التعميسي واحتؾائو عمى تساريؽ مختارة برػؾره عمسيػو وبتكػخارات صػحيحة ومتشاسػقة  - 

حيحة ، " وتعػج التسخيشػات مشدجسة مع مدتؾى وقابميات أفخاد العيشة وقائسو عمى أساس السسارسة الرػ
التػػي تتفػػق مػػع طبيعػػة السيػػارة وعخوفيػػا وواجباتيػػا الحخكيػػة ىػػي الظخيػػق الرػػحيح لزػػساف التقػػجـ فػػي 

 الأداءالاقتخاب مؽ شكل وطخيقة  عخوؼ مؾضؾعية والتي تعتسج عمييا العسمية التعميسية والتجريبية في
 ة التعميؼ مؽ خلاؿ ىحه التسخيشػػػػػػػػػػػػػػػات . إيجابي وتأكيجلخفع مدتؾى الستعمؼ 

ومػػػؽ العؾامػػػل التػػػي سػػػاعجت فػػػي اكتدػػػاب الػػػتعمؼ لأفػػػخاد عيشػػػة البحػػػث ىػػػؾ تػػػأثيخ الػػػتعمؼ وفػػػق  
لػػػػؾاف الأفكػػػػار مدػػػػتخجمة الأوتعتبػػػػخ الخخيظػػػػة الحىشيػػػػة اداة فكخيػػػػة لترػػػػشيف وتشغػػػػيؼ  الخػػػػخائط الحىشيػػػػة

ي رئيدػػي فػػي مخكػػد الخخيظػػة وتتذػػعب مشػػو عػػجة مفػػاىيؼ أساسػػوالخسػػؾـ ، وتعتسػػج عمػػى تكػػؾيؽ مفيػػؾـ 
عسػػػل دمػػػاغ  أسػػػمؾبرمػػػؾز أو صػػػؾر وبيػػػحه الظخيقػػػة تعكػػػذ أو فخعيػػػة ، ويػػػتؼ تحجيػػػجىا امػػػا بكمسػػػات 

تدويػػج الظػػلاب بظػػخؽ ججيػػػجة  إلػػىضػػافة إيدػػػخ الأو  الأيسػػؽندػػاف واسػػتثسار طاقاتػػو كاممػػة بشرػػفيو الإ
بػػجاع والتخيػػػل ، الإومستعػػة لحفػػع واسػػتجعاء السعمؾمػػات واسػػتخجاميا لتحدػػيؽ الػػحاكخة وزيػػادة التخكيػػد و 

بػػأف    (Buzan , 1995)، ويؤكػػج  فزػػل الدػػبل لاسػػتخجاـ مػػؾارد الظالػػب الحىشيػػةأوبالتػػالي تػػؾفخ 
عقػػل الظالػػب بدػػيؾلة كسػػا  إلػػىصػػيميا "اسػػتخاتيجية الخػػخائط الحىشيػػة تدػػاعج عمػػى تجسيػػع السعمؾمػػة وتؾ 

فكار بعزيا ببعزيا ، وتديل عسمية استخجاع السعمؾمػات ويسكػؽ رسػؼ الخخيظػة الأتداعج عمى ربط 
     ما باليج أو باستخجاـ الكؾمبيؾتخ.إالحىشية 
ف إلى مسارسة ؾ السجسؾعة الزابظة فيعدوه الباحث أما في خرؾص التظؾر الحاصل في 

 قبل السجرب كاف ليا الأثخ في حجوث ىحا التظؾر .التساريؽ السعجة مؽ 
 عخض وتحميل نتائج الاختبار البعجي لسجسؽعتي البحث في الاختبارات السيارية .



بعػػج جسػػع البيانػػات البعجيػػة للاختبػػارات السياريػػة و لسجسػػؾعتي البحػػث التجػػخيبيتيؽ ، ولغػػخض        
وصػػف نتػػائج أفػػخاد العيشػػة قػػاـ الباحػػث بسعالجػػة البيانػػات إحرػػائيا باسػػتخجاـ مقػػاييذ الشدعػػة السخكديػػة 
 ومقػػػاييذ التذػػػتت، ولغػػػخض معخفػػػة معشؾيػػػة الفػػػخوؽ بػػػيؽ السجسػػػؾعتيؽ فػػػي الاختبػػػار البعػػػجي اسػػػتخجـ

 ( .6اختبار ماف وتشي وكسا مبيؽ في الججوؿ ) ؾف الباحث
( : يبؼ قيػ الؽسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيػ ولكؽكدؼ السحدؽبة للاختبارات القبمية والبعجية 6ججول )

 ى والتجخيبية الثانيةالولولمسجسؽعة التجخيبية 

 الاختبارات

السجسؽعة  التجخيبية 
 ىالول

 الثانية السجسؽعة التجخيبية
قيسة مان 

 وتشي

 السحدؽبة

مدتؽى 
 الجلالة

نؽع 
 الجلالة

 ع -س ع -س

 معشؽي  00,0 00,0 81,0 20 42,2 26 يةالمامالزخبة 

 معشؽي  0500 00,0 1562 1856 1503 2256 الزخبة الخمفية

  (0005مدتؾى الجلالة)  5=2ف   5=1ف
 في الاختبارات السيارية .مشاقذة نتائج الاختبار البعجي لسجسؽعتي البحث  -

مؽ عخض وتحميل نتائج الاختبارات السيارية في الاختبار البعجي والتي وضحت في الججوؿ      
( تبيّؽ أف ىشاؾ فخوؽ معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث ولرالح السجسؾعة التجخيبية في الاختبارات 6)

الخخيظة الحىشية حيث تداعج تعمؼ باستخجاـ فاعميػػػػػػػػػػة ال إلىف ىحه الفخوؽ ؾ السيارية ويعدو الباحث
الستعمسيؽ عمى تؾليج السعخفة الججيجة وزيادة بريختيؼ وتظؾيخ الحمؾؿ لمسذكلات عشج استخجاميؼ 

وىي طخيقة  ، لعقل عمى التفكيخ السشدق السشغؼ اداة تداعج أمؾاد تعميسية ججيجة ، فالخخيظة الحىشية 
السعمؾمات  ولأخحالعقل  إلىدخاؿ السعمؾمات والظخيقة الديمة لإا فيؾ العسمية ما رسسيأبديظة ججا ، 

الخخيظة بأف ( 2008فكار ، وىحا ما يؤكجه )عخابي ، الأبجاعية وفاعمة لكتابة إمشو ، فيي طخيقة 
متعة وتعظي صؾرة  أكثخف الخخيظة الحىشية تجعل الستعمؼ أالحىشية "  تستاز بعجة مسيدات مشيا : 

فكار السعقجة وتداعج الأفكار وتؾصيل الأشاممة عؽ السؾضؾع الحي يتؼ دراستو وتداعج عمى تؾليج 
ؽ الستعمؼ مؽ وضع كل ما يجور في سكّ  الستعمؼ عمى دمج السعارؼ الججيجة مع السعارؼ الدابقة وتُ 

وتداعج الستعمؼ عمى استخجاـ ،  فكار في ورقة واحجة وتظؾيخ ذاكخة الستعمؼ وزيادة تخكيدهأذىشو مؽ 
معخفة القرؾر لجى الستعمؼ أو طار لعخض السعخفة بذكل برخي يسكؽ تجريدو إالسخ بالكامل وتؾفخ 

 فكار وسخعة التعمؼ واستخجاع السعمؾمات .الأمؽ خلاؿ القجرة الكبيخة عمى تؾليج 



لػػػػجى السجسؾعػػػػة ف التظػػػػؾر والفػػػػارؽ فػػػػي دقػػػػة السيػػػػارات الأساسػػػػية بكػػػػخة الظاولػػػػة والحاصػػػػل إ
ؽ يالتجخيبيػػػة بسقػػػجار كبيػػػخ عػػػؽ السجسؾعػػػة الزػػػابظة يعػػػؾد إلػػػى أف التسػػػاريؽ السعػػػجة مػػػؽ قبػػػل البػػػاحث

والسبشيػػػػة عمػػػػى أسػػػػذ عمسيػػػػة مػػػػؽ خػػػػلاؿ تشغػػػػيؼ التسػػػػاريؽ بسػػػػا يتشاسػػػػب مػػػػع طخيقػػػػة التػػػػجريب والذػػػػجة 
ر مدتؾى الأداء السيػاري لمسيػارات لذجة السشافدة مسا طؾ   ةالسدتخجمة التي تجعل شجة التسخيؽ مذابي

خػػخ الترػحيح السدػتسخ لءخظػاء الفشيػة وأداء تسػاريؽ تيػػجؼ آومػؽ جانػب ، الأساسػية ىػحا مػؽ جانػب 
إلػػػى تقميػػػل ىػػػحه الأخظػػػاء وإعظػػػاء التغحيػػػة الخاجعػػػة بشؾعييػػػا )معمؾمػػػات حػػػؾؿ الأداء ومعمؾمػػػات حػػػؾؿ 

 الشتيجة( .
ساسية بالخيذة الظائخة مػؽ خػلاؿ زيػادة الإثػارة فػي إف اعتساد مبجأ التشؾع في أداء السيارات الأ

عاليػػػة فػػي الاسػػػتعجاد والقػػجرة عمػػػى أداء  ةمػػػع درجػػ أتؾماتيكيػػةالتػػجريب يجعػػل اللاعػػػب يػػؤدي حخكػػػات 
شي إذا بُ  ،نجاز الإف التسخيؽ يؤدي حتسا إلى تظؾيخ إ "،السيارات بسجياتيا الستشؾعة وإشكاليا السختمفة 

عمى أساس عمسي في تشغيؼ عسمية التجريب وبخمجتو وكحلػ استعساؿ التكخارات السثمى وفتخات الخاحػة 
 البيشية السؤثخة .  

 : الاستشتاجات
البحػػث عمػػى تعمػػؼ بعػػض  عيشػػة أفػػخادالتسخيشػػات الخاصػػة باسػػتخجاـ الخػػخائط الحىشيػػة سػػاعجت  –

 . سكؽاشبالإية والخمفية الأمامرضية الأالزخبة 
 . سكؽاشالإتفؾؽ السجسؾعة التجخيبية في تعمؼ السيارات السجروسة في  –
 ف التساريؽ كانت حدب قجراتيؼ ورغبتيؼ  .التعمؼ وذلػ لأالبحث في  عيشة أفخادرغبة  –

 التؽصيات :
 . سكؽاشبالإساسية الأضخورة استخجاـ الخخائط الحىشية في تعمؼ السيارات  -
 تعمؼ الفعاليات والسيارات الخياضية السختمفة . أثشاءضخورة الاىتساـ بالسدتحجثات التعميسية  –
فػػػي تعمػػػؼ الفعاليػػػات  أخػػػخى إجػػػخاء السديػػػج مػػػؽ البحػػػؾث والجراسػػػات واسػػػتخجاـ نسػػػاذج تجريدػػػية  –

 والسيارات الخياضية السختمفة .
السيػػػػارات لمفعاليػػػػات  تعتسػػػػج عمػػػػى الخػػػػخائط الحىشيػػػػة فػػػػي تعمػػػػؼ ةعػػػػجاد مشػػػػاىج تعميسيػػػػإ ضػػػػخورة  -

 الخياضية. 
 
 

  



 : جشبيةالالسرادر والسخاجع العخبية و 
، بخنامج مقتخح قائؼ عمى التجريذ 2007أشخف يؽسف أبؽ العطايا و أحسج عبجالقادر بيخم  -

: ) مجمة  لجانبي الجماغ لتشسية الجؾانب السعخفية في العمؾـ لجى طلاب الرف التاسع
 ( ( .10( ، السجمج )1)التخبية العمسية ، العجد 

 . : ) الخياض ، مكتبة جخيخ( 7، ط كيف تخسؼ خخيظة العقل، 2009 تؽني بؽزان -
، تأثيخ أساليب تجريبية لتشسية القؾة الانفجارية لمخجميؽ والحراعيؽ في 1996سعج محدؼ إسساعيل  -

مشذؾرة  ، جامعو دقة الترؾيب البعيج  بالقفد عاليا في كخة اليج : ) أطخوحة دكتؾراه غيخ 
 بغجاد ، كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة( .

ثخ التعمؼ بيؽ بعض ميارات التشذ أنؾاع مختمفة لانتقاؿ أ تأثيخ، 2011عمي عطية دخيل الطائي  -
: ) رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ،  خظاء لمظلابالأسكؾا وترحيح ميارات الإ إلىرضي الأ

 .كمية التخبية الخياضية  ، جامعة بابل 
، أثخ استخجاـ التسخيشات البشائية والتسييجية والسخكبة في تعمؼ  2006عقيل يحيى ىاشػ العخجي  -

الأداء الفشي وتحقيق السدتؾى الخقسي في فعالية قحؼ الثقل : ) اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة 
 ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السؾصل  ( .

القؾاعج عمى إتقاف تلاميح  ، أثخ استخجاـ الخخائط الحىشية في تجريذ 2008محمد عباس محمد عخابي -
الرف الخامذ الأدبي لسيارات المغة العخبية : ) مجمة جامعة البحؾث التخبؾية ، الخياض ، 

 ( ( .9لكتخوني ، العجد )جامعة السشرؾرة ، وحجة التعميؼ الإ
،  الإحراء الاستجلالي في عمؽم التخبية البجنية والخياضية ،2003محمد نرخ الجيؼ رضؽان  -

 القاىخة ، دار الفكخ العخبي( .:(  1ط
بحاث مؽ التخبية الأدليل الباحث  لكتابة :  2004نؽري ابخاىيػ الذؽك، و رافع صالح الكبيدي  -

 :  )  بغجاد ، مظبعة الذييج ( . الخياضية
- Buzan, Tony 2006. Mind Mapping kick star your creativity and transform 

your life , spin , mateu cromo. 

 
 


