
( لقياس وتطوير الاستجابة Alo T. T. Startاختراع جهاز )

 رد الفعل والسرعة الحركية( للبدء من الجلوس(الحركية 

 أ.د ثائر غانم حمدون 

 كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل

 : ملخص البحث
الحركية للبدء من ( لقياس وتطوير الاستجابة Alo T. T. Startاختراع جهاز )يهدف البحث إلى 

رد الفعل و السرعة الحركية( للبدء من الجلوس بواسطة جهز  (الاستجابة الحركية قياس سرعة، الجلوس
(Alo T. T. Start) أالتعرف على ، و( ثر جهازAlo T. T. Startلتطوير الاستجابة الحركية ))  رد الفعل

وجود فرق ذو دلالة معنوية في زمن الاستجابة  البحث فروض، ومن والسرعة الحركية( للبدء من الجلوس
تم استخدام المنهج ، و رد الفعل و السرعة الحركية( للبدء من الجلوس ولصالح الاختبار البعدي (الحركية

الوصفي للتوصل إلى زمن رد الفعل وزمن السرعة الحركية وزمن الاستجابة الحركية للبدء من الجلوس بواسطة 
( Alo T. T. Startثر جهاز )أ. وتم استخدام المنهج التجريبي للتعرف على (Alo T. T. Startز )اجه

تم اختيار عينة البحث بالطريقة ، و رد الفعل والسرعة الحركية( للبدء من الجلوس (لتطوير الاستجابة الحركية
 .Alo Tن استخدام جهاز أواستنتج الباحث ، متر 100العمدية والذي يمثل بطل جامعة الموصل في ركض 

T. Start   وإنا في متغير الزمن استجابة الذراع اليسرى وزمن استجابة الذراع اليمنىا واضح  كان له أثر ، 
كان له أثرا واضحا في متغير الزمن استجابة القدم الأمامية وزمن استجابة  Alo T. T. Startاستخدام جهاز 

ا من خلال السرعة الحركية للانطلاق كان واضح  ن تطور زمن سرعة رد الفعل وزمن أكما ، القدم الخلفية
ضرورة استخدام ، و  ةضرورة استخدام الجهاز والتركيز على كل ذراع على حد، كما أوصى الباحث الفروق 

  ة .الجهاز والتركيز على كل رجل على حد
 :  المقدمة وأهمية البحث

، ركاض السريعة إحدى الفعاليات التي لها خصوصيتها بين باقي فعاليات ألعاب القوى تعد الأ
( ثانية في  12( متر من أشهر تلك الفعاليات وقد تطور الإنجاز في هذه الفعالية من )100وإن عدو الـ )

( م وهو  2011( ثانية في بطولة العالم عام ) 9,58( م إلى )1896الدورة الأولمبية الأولى في أثينا عام )
 الرقم القياسي العالمي الجديد الذي سجله العداء الجامايكي )بولت(.

نجاز فعاليات التي تستخدم البدء من الجلوس ومن أهم هذه العوامل إوهناك عدة عوامل تؤثر في 
 . هو البدء المنخفض 

صور  اء ينطلق من الوضع المنخفض )الجلوس( ويساعد هذا الوضع في التغلب على القن العد  إ
فقي مما يدفع أوذلك باستخدام القوة بشكل ، الذاتي بشكل أفضل مقارنة بالانطلاق من البدء العالي 

فقي إلى الأمام، ويبذل العداء في البدء الأ نتقالالرياضي إلى الأمام وفقا لهدف المسابقة وهو الا 
بيرة ويحقق اللاعب في  ن الطاقة المبذولة تكون كأ ي ؛ أكبر أكبر ويحقق منها سرعة أالمنخفض طاقة 



هذه الطاقة سرعة وتعجيل كبيرين من أجل التغلب على القصور الذاتي، ووفقا لنظرية المتجهات فكلما  
ن ينطلق العداء يخضع إلى عدد من أفق كلما زادت المحصلة باتجاه الأمام. وبعد لأقلت الزاوية مع ا

طلاق البدء )مسدس البدء( حتى  إ( وهو الزمن المستغرق من لحظة RTالمتغيرات منها زمن رد الفعل )
( وهو الزمن المستغرق من لحظة بدء الحركة  MTلحظة بداية الحركة، وزمن الحركة )السرعة الحركية( ) 

( بزمن الاستجابة  MTو RTنهاء الواجب الحركي )ترك مسند البدء( ويسمى مجموع الزمنين )إلحين 
(Response Time 238-237،  2011ورحمن، (.)عمر) . 

قصر زمن ممكن من العوامل المهمة أ"وتعد القدرة على الاستجابة الحركية لمثير معين في 
  ويضيف ( 75، 2000للارتقاء بمستوى اللاعب وتفوقه في أنشطة رياضية معينة" )علاوي وعبد الفتاح، 

ستجابة الحركية لمثير معين في  ن سرعة الاستجابة بأنها "قدرة الفرد على الاإ)التكريتي ومحمد علي( 
( كما عرفها )حماد( بأنها "القدرة على الاستجابة  55، 1986أسرع زمن ممكن" )التكريتي ومحمد علي، 

 (.161، 1998قل زمن ممكن" )حماد، ألمثير بحركة في 
 ويعــــــد هــــــذا النــــــوع مــــــن أنــــــواع الســــــرعة التــــــي لهــــــا أهميــــــة بالغــــــة، ولا ســــــيما  فــــــي بدايــــــة ســــــ اق 

ن سـرعة انطـلاق اللاعـب فـي بدايـة السـ اق لهـا تأثيرهـا النفسـي، كمـا أنهـا تـدفع العـداء ر ، لأمت ـ100عـدو 
(. ويشير )الحجار( إلى 181، 1993للحفاظ على ما حققه من تقدم في بداية الس اق )عبد الفتاح وسيد، 

أو الحركيــة، وإن أن سـرعة الاســتجابة تتكــون مـن ســرعة رد الفعــل ال ســي  أو  المعقـد أو الســرعة الانتقاليــة 
أي قصـور فــي إحــدى هــذه المكونــات يـؤثر ســلبياا  علــى ســرعة الاســتجابة، ويجـب أن نشــير إلــى أنهــا غيــر 

( 0.17 -0.11مقرونــة بــزمن قصــير كمــا يتصــور الــ عض، إذ ربمــا يســتغرق زمــن رد الفعــل ال ســي  مــن )
لذي تتكون سرعة استجابته من من الثانية، كما هو الحال عند الانطلاق في عدو المسافات القصيرة، أو ا

( مــن الثانيــة، كمــا فــي اســتجابة الملاكــم للــرد علــى مثيــر غيــر 0.25 -0.20ســرعة رد الفعــل المعقــد مــن )
متوقع من الخصم والذي تتكون سرعة استجابته من سرعة رد الفعل المعقد والسرعة الحركية، وربمـا يصـل 

اضية، وهذا يعنـي أن سـرعة رد الفعـل ال سـي  يحتـا  هذا الزمن إلى أكثر من هذا في بعض الفعاليات الري
 (.1998قل من سرعة رد الفعل المعقد )الحجار، أإلى زمن 

ــافات  ــدائي المسـ ــرورية لعـ ــكال الســـرعة الضـ ــن أشـ ــد مـ ــتجابة تعـ ــأن ســـرعة الاسـ ــالي( بـ ــذكر )الحيـ ويـ
الفـوز عـادة مـن متـر، وذلـك بسـبب قصـر المسـافة، إذ يكـون  100القصيرة وبخاصة في بداية سـ اق عـدو 

نصــيب العــداء الــذي يمتلــك ســرعة اســتجابة عاليــة فــي بدايــة الانطــلاق مــع ســرعة عــدو قصــوى. )الحيــالي، 
(. ويحدث رد الفعل في بداية الاستجابة الحركية وهو المدة الزمنية الواقعـة بـين وهـور المثيـر 14، 2001

ــر، و  ــذا المثيــ ــرد فعــــل لهــ ــلي كــ ــامن إ)الســــمعي أو ال صــــري( وأول انق ــــاض عضــ ــل المتضــ ــتوى العمــ ن مســ
والمتوافــق بــين الجهــازين العصــبي والعضــلي يــتحكم بدرجــة كبيــرة فــي رد الفعــل، وتشــير الدراســات إلــى أن 

ن هــذه المــدة الزمنيــة إســرعة الاســتجابة لمثيــر ســمعي هــي أســرع مــن ســرعة الاســتجابة لمثيــر بصــري ، و 
 (.115، 1990ان، متقاربة بشكل كبير جداا بين لاعبي المستويات العليا. )عثم



 ويشير )عثمان( عن )زاتسيورسكي( إلى أن زمن رد الفعل يقسم على المراحل الآتية:
 العضلات(. -الجلد  -العين -وهور المثير في المستقبل )الأذن −
 انتقال الإثارة إلى الجهاز العصبي المركزي بوساطة الأعصاب الحسية. −
 بناء الأمر بالحركة وتكوينه. −
 الجهاز العصبي المركزي إلى العضلات بوساطة الأعصاب الحركية.انتقال الأمر من  −
 (.123، 1990إثارة العضلة وأداء الحركة. )عثمان،  −

نــه "حركــة إراديــة شــعورية يمكــن تطويرهــا بالتــدريب مــن خــلال أ( رد الفعــل Sandersonويعــرف ) 
 تطوير عمل العضلات الانفجاري وإنجاز الحركة بأقل زمن ممكن". 

(Sanderson et al, 1990, 409.) 
العداء بالتحرك عن طريق السرعة الحركية والتي يعرفها )حسين( بأنها "سرعة انق اض  يبدأبعدها 

، 1998عضلة أو مجموعة عضلات معينة عند أداء الحركات ذات الصيغة الثنائية أو الثلاثية" )حسين، 
لمــرة واحــدة أو لمــرات متتاليــة فــي ( وعرفهــا )عــلاوي ورضــوان( بأنهــا "أداء حركــة ذات هــدف محــدد و 519

قل زمن ممكن أو أداء حركة ذات هدف محدد لأقصر عدد من التكرارات في مدة زمنية قصيرة ومحددة". أ
ــوان،  ــلاوي ورضـ ــا )232، 1982)عـ ــا عرفهـ ــات فـــي Vern( كمـ ــى أداء حركـ ــي علـ ــدرة الرياضـ ــا "مقـ ( بأنهـ

 (.Vern, 1987, 232قصر وقت ممكن" )أ
لا بد من التأكيد على أن العديد من الاخت ارات التي تقاس فيها صفة من  نه أويشير )الحجار( 

ن أ ( ويتفق مع هذا الرأي)الحيالي( الذي أوضح ب1998الصفات البدنية تنفذ بالسرعة الحركية )الحجار، 
إذ يظهر   ؛متر 100لهذه الصفة دوراا كبيراا وبارزاا في عدو المسافات القصيرة وبالتحديد في عدو مسافة 

دورها في سرعة الحركات المتماثلة المتكررة، وفيما يتعلق برفع الرك ة وطول الخطوة وسرعة ترددها  
 ( 14، 2001وسرعة حركة الذراعين وغيرها من المتغيرات )الميكانيكية(. )الحيالي، 

ومن هنا جاءت فكرة ال حث في ابتكار جهاز له القدرة على قياس يقوم على تحفيز العضلات 
الذراعين كرد فعل انعكاسي الذي يمكن الاستفادة منه في تطوير سرعة الاستجابة الحركية للبدء من في 

 ، من خلال تحفيز عضلات الذراعين المرتكز عليهما الجسم أثناء لحظة ما قبل الإطلاق،  الجلوس
ير مستقر  دي إلى وضع غ ؤ دي إلى سحب الذراعين إلى الأعلى كرد فعل لا إرادي وبالتالي تؤ والتي ت
ن قاعدة الاستناد قد تحولت من الأقدام والذراعين إلى الأقدام فق  خلف الجسم مما يضطر  ؛ لأللجسم 

 العداء بالدفع إلى الأمام ) الانطلاق( لكي لا يسق  الجسم إلى الأسفل.  
 : مشكلة البحث

 ، اب القوى ركاض السريعة إحدى الفعاليات التي لها خصوصيتها بين باقي فعاليات ألعتعد الأ
ويذكر )الحيالي( بأن سرعة الاستجابة تعد من أشكال السرعة الضرورية لعدائي المسافات القصيرة  



متر، وذلك بسبب قصر المسافة، إذ يكون الفوز عادة من نصيب   100وبخاصة في بداية س اق عدو 
 (  14،  2001حيالي،العداء الذي يمتلك سرعة استجابة عالية في بداية الانطلاق مع سرعة عدو قصوى)ال

ن معظم العدائين كانوا يتأخرون  أركاض السريعة وجد ومن خلال متابعة ال احث لمسابقات الأ
( Alo T. T. Startثناء الانطلاق مما حدا ال احث إلى التفكير في ابتكار جهاز )أفي البدء من الجلوس 

 .المسافات القصيرةلقياس وتطوير الاستجابة الحركية للبدء من الجلوس في ركض 
 :أهداف البحث 

 .( لقياس وتطوير الاستجابة الحركية للبدء من الجلوس Alo T. T. Startاختراع جهاز )  .1
 Alo)رد الفعل و السرعة الحركية( للبدء من الجلوس بواسطة جهز  (الاستجابة الحركية قياس سرعة .2

T. T. Start). 
رد الفعل و السرعة   (( لتطوير الاستجابة الحركيةAlo T. T. Start) ثر جهاز أالتعرف على  .3

 الحركية( للبدء من الجلوس.
رد الفعل و السرعة الحركية(   (في زمن الاستجابة الحركيةدلالة معنوية  يوجود فرق ذفرض البحث : 

 للبدء من الجلوس ولصالح الاخت ار ال عدي.
 : مجالات البحث

 .متر 100بطل جامعة الموصل في عدو المجال ال شري :  -
 ربيل.أسامي عبد الرحمن  منتزهالمجال المكاني : مجال الركض في  -
 م.8/2015/ 20-1لزماني: في يوم االمجال  -

 :إجراءات البحث 
 : المنهج المستخدم

تم استخدام المنهج الوصفي للتوصل إلى زمن رد الفعل وزمن السرعة الحركية وزمن الاستجابة   
(. وتم استخدام المنهج التجريبي للتعرف  Alo T. T. Startالحركية للبدء من الجلوس بواسطة جهز ) 

ة( للبدء من  رد الفعل و السرعة الحركي (( لتطوير الاستجابة الحركيةAlo T. T. Startثر جهاز ) أعلى 
 الجلوس.

 :  عينة البحث
 متر  100ركض  فيتم اختيار عينة ال حث بالطريقة العمدية والذي يمثل بطل جامعة الموصل 

 يبين بعض المعلومات عن أفراد العينة  (1جدول )
 الوزن  الطول العمر 

 75 177 28 أحمد إسماعيل  

 الأجهزة والأدوات المستخدمة



 Alo T. T. Startجهاز  •
 جهاز حاسوب )لابتوب(. •
 شري  لاصق. •

 :Alo T. T. Startالجهاز المبتكر 
 د. ثائر ملا علو   (  نس ة إلى لقب المخترعAloاسم الجهاز )

T   وتعني  Test  اي اخت ار مقدار زمن سرعة الاستجابة  . 
T   وتعني  Training  ي التدريب على تطوير زمن سرعة الاستجابةأ  . 

Start    الانطلاق من مكعب البدء تعني . 
 :مواصفات الجهاز 

 الجهاز ع ارة عن جزئين وهما:  

 عب لاال يستخدمهالجزء الذي 
 رسال إ ارة عن جهاز ع وهو 

 الجزء الموصول بالحاس ة 
 وهو ع ارة عن جهاز استق ال

  
حد  أمجسات تحسس الذراعين وضيفتها عندما ترتفع  .1

صابع يقوم و باقي الأ أبهام حد موقع الإأذرع العداء من أ
  رساله إلى الحاسوب إالزمن و  بإيقافالجهاز 

مجس تحسس القدم الأمامية وصيفتها وويفتها عندما   .2
رساله إلى إالزمن و  بإيقافيرفع العداء القدم يقوم الجهاز 

  الحاسوب 
مجس تحسس القدم الخلفية وصيفتها وويفتها عندما   .3

رساله إلى إالزمن و  بإيقافيرفع العداء القدم يقوم الجهاز 
  الحاسوب 

الجهاز المرفق في مسند البدء والذي يحتوي على دوائر  .4
وهاره على الشاشة المعد  إتقوم بحساب الزمن و   إلكترونية

زمنة فاي يرسل الأ لذلك ويحتوي بداخلة على جهاز واي
 



 المحسوبة إلى الحاسوب بصورة م اشرة 
ن يشتغل داخل أن الجهاز يجب أمصدر الطاقة بما  .5

نا إلى مصدر بطارية شاحنة صغيرة أالملاعب لذلك لج
  4الحجم توضع داخل الجيب ترب  بالجهاز رقم  

بوط بالحاس ة والذي يحتوي على لقطة  ر الجزء الم .6
يرب    USPلاق( وكيبل طز الان ايعإ يعاز )لاستلام الإ

  بالحاسوب 
 Alo T. T. Start ( يبين أجزاء جهاز1الشكل )

 : الهدف من الجهاز

 راعين والقدمين لمسند البدء وكلة على حدة.ذ س زمن ترك الايهدف الجهاز إلى قي 1
 راعين والقدمين لمسند البدء وكلة على حدة.ذ تطوير زمن ترك ال 2

 الأزمنة :آلية عمل الجهاز في حالة قياس  
 :يأتييجب ات اع الخطوات التالية لتشغيل الجهاز وكما 

 
 الخاصة به  الأيقونةتشغيل الجهاز من  1
2  

 

 
 com8  (.2)( الخاص برب  جهاز الاستق ال بالحاسوب مثلا الـ comنقوم باختيار الـ ) 3
شارة الواي فاي عن  إ لاستق اللكي يكون جهاز الاستق ال مستعد   ( Startنقوم بالضغ  على ) 4

 (.3بعد. )
 (4) لانطلاقبعدها يجلس  العداء على مكعب البدء ليكون جاهز   5
 ( 5يعاز تحضر )إبعدها يعطى العداء  6



 
جل الانطلاق بواسطة مسدس الانطلاق لكي يستقبل  أيعاز من الإ  بإعطاءثم يقوم المطلق   7

المربوطة  للإيعازقطة لايعاز عن طريق اللإ ذن ويستقبل الحاسوب ايعاز عن طريق الأ العداء الإ
 (  6بجهاز الاستق ال قرب الحاس ة.)

 
زمنة الخاصة بالذراعين  لأثم ينطلق العداء وبسرعة عالية ليقوم الجهاز والحاسوب بتسجيل ا  8

زمنة الرجلين والذراعين كل  أ( وبهذا سوف يسجل 7في المكان المخصص لذلك ) . والقدمين
 .ةعلى حد 

 
 : آلية عمل الجهاز في حالة التدريب

 قياس سرعة الاستجابة باختلاف واحد مهم وهو:ءات جراإن يطبق نفس أجل التدريب على المدرب أمن 



من البرنامج الحاسوبي المرفق بالجهاز نقوم بتحديد الزمن المسموح به لكل من الذراعين   9
 (8م قدم(. )أي جزء )ذراع أوالرجلين وحسب رغ ة التدريب على 

، قل من الزمن المفروض من قبل المدرب وحسب مستوى العداء أن ينطلق بزمن أوعلى العداء  10
ن يفرض زمن أالمدرب  لىثا( فع  0.725لانطلاق )  ذا حقق العداء زمن استجابة كليةإفمثلا 

ثا( فسوف تكون المحاولة ذات فائدة 0.700يساوي ) وأقل أذا حقق العداء زمن إثا( ف  0.700)
يعازات إ 5 بإصدارثا( فسوف يقوم الحاسوب   0.700كثر من ) أذا حقق زمن إما ، أتدريبية 

وسوف يظهر زمن الفرق ، منها كبير ي ز ؛ أن المحاولة غير مرغوب فيها أتنبيهية تدل على 
 (.9بين المحاولة وبين الزمن الذي يريده المدرب في المجال المخصص لذلك )

 : صدق الجهاز
ــالي تـــم عرضـــه الجهـــاز علـــى  لغـــرض التأكـــد مـــن أن الجهـــاز بتصـــميمه النهـــائي يحقـــق هـــدف ال حـــث الحـ

 مجموعة من السادة الخبراء، وقد اتفقوا عن تحقيق الجهاز لهدف ال حث. 
 التعرف على مسار عمل الجهاز مع الحاسوب نتعرف على الخوارزمية النظرية وهي ولأجل

 النظام خوارزمية
 :  الإرسالجهاز 

 ويجب أن تكون اليدين والرجلين في أماكنها الصحيحة. الانطلاق،صوت مسدس  انتظار .1
 . الانطلاقسماع صوت إطلاقة مسدس  .2
 قراءة الوقت الحالي. .3
  الاستجابةإذا كانت أحدى الكفين أو كليهما وكذلك القدمين ليست بأماكنها الصحيحة، وبما معناه  .4

 (. 20كانت قبل حدوث صوت الإطلاقة، الذهاب إلى الخطوة رقم )
 إحدى الكفين من مكانها. انفلات  انتظار .5
 قراءة الوقت التالي الأول. .6
 ي.حساب الفرق بين الوقت التالي الأول مع الوقت الحال .7
 إحدى الكفين من أماكنها.  انفلات  انتظار .8
 الكف الثانية من مكانها. انفلات  انتظار .9

 قراءة الوقت التالي الثاني.   .10
 حساب الفرق بين الوقت التالي الثاني مع الوقت الحالي.  .11
 (.20إذا كانت إحدى القدمين ليست بمكانها الصحيح، الذهاب إلى الخطوة )   .12
 القدم الخلفية. انفلات  انتظار  .13
 قراءة الوقت التالي الثالث.  .14
 حساب الفرق بين الوقت الأمامية.   .15



 قراءة الوقت التالي الرابع.  .16
 حساب الفرق بين الوقت التالي الرابع مع الوقت الحالي.  .17
مرات   5المتصل بالحاسوب الشخصي   الاستق الإرسال الأوقات الأربعة لاسلكياا إلى جهاز   .18

 ج بصورة صحيحة. لضمان إيصال النتائ 
 (.21الذهاب إلى الخطوة رقم )  .19
 وهار رسالة خطأ على شاشة العرض تشير بأنه العملية فاشلة.إ  .20
 (.1إلى الخطوة رقم ) الانتقال  .21
 النهاية.   .22

 :  جهاز الاستقبال
 عن اختيار رقم المنفذ التسلسلي الخاص بالجهاز المستقبل. المسؤولالضغ  على الزر  .1
 .(START)الضغ  على زر  .2
 البيانات القادمة من الجهاز المرسل. انتظار .3
 عند توفر البيانات، ترسل الى الحاسوب الشخصي عبر المنفذ التسلسلي. .4
ومقارنتها مع الأوقات الموضوعة من قبل  يتم قراءة البيانات والمتمثلة بالأوقات الأربعة ومعالجتها  .5

 المدرب.
 مقارنة الأوقات المرسلة مع الأوقات الموضوعة من قبل المدرب. .6
شارة إإذا كانت إحدى المقارنات غير مرغوب فيها يتم إرسال أمر إلى جهاز الاستق ال لإصدار  .7

 تنبيه متقطعة.
 بة جديدة.بتجر  ء( للبد 2إلى الخطوة رقم ) والانتقالالتجربة  انتهاء .8
 النهاية.  .9

 : التجربة الرئيسة

 
  2015ب عـام آ 20إلـى  1منللفترة  19تم إجراء التجربة الرئيسة على اللاعب أحمد إسماعيل  

وقـــد روعـــي قواعـــد القـــانون الـــدولي للبـــدء مـــن ، ربيـــل أســـامي عبـــد الـــرحمن  منتـــزهفـــي مجـــال الـــركض فـــي 



ي تــم وضــع زمــن افتراضــي للتــدريب للقــدم الأماميــة ؛ أالجلــوس، تــم التــدريب علــى حركــة الانطــلاق الكليــة 
 والتي تعد نهاية حركة الانطلاق وكما يلي:

 ثا(. 0.715نجاز )إفضل أجراء الاخت ار لليوم وحقق العداء إتم  1/8/2015في يوم  .1
وذلك حسب آلية العمل بالجهـاز وكمـا مبـين تم إجراء التدريب  8/2015/ 16و  10و  6في يوم  .2

 .بالجدول
 ثا(. 0.906فضل إنجاز )أتم إجراء الاخت ار ال عدي وحقق العداء  20/8/2015في يوم  .1

 ( الزمن المقتر والمحقق للاخت ار القبلي وال عدي1جدول )
 

 
 
 
 
 
 

 : عرض نتائج البحث ومناقشتها

يوضح زمن رد الفعل وزمن الاستجابات وزمن السرعة الحركية للانطلاق والتطور الحاصل باستخدام جهاز  (2جدول )
Alo T. T. Start 

 المتغير ت
 الوحدات التدريبية

 التطوير 
ق -خ ب -خ  4 3 2   

1 
 استجابة الذراع اليمنى

 )سرعة رد الفعل( 
0.192 0.163 0.211 0.195 0.147 0.045 

 0.064 0.179 0.209 0.223 0.222 0.243 استجابة الذراع اليسرى  2

3 
 استجابة القدم الأمامية

 )الاستجابة الكلية( 
0.715 0.673 0.649 0.650 0.609 0.106 

 0.069 0.398 0.424 0.440 0.425 0.467 استجابة القدم الخلفية  4

 0.061 0.462 0.455 0.438 0.51 0.523 السرعة الحركية للانطلاق 5

 ( ما يأتي: 2يتبين من الجدول ) 
ثـا( وهـو الـزمن   0.045)اسـتجابة الـذراع اليمنـى( فقـد انخفـض الـزمن بمقـدار ) هنالك تطور واضـح فـي •

ن رد الفعــل هــو مــن بدايــة وهــور المثيــر لحــين بدايــة الحركــة. وذلــك لأن الــذي يمثــل زمــن رد الفعــل لأ

 الزمن المحقق الزمن المقترح  الإجراءات 
 0.715  الاختبار القبلي

 0.673 700 1تدريب رقم 
 0.649 650 2تدريب رقم 
 0.650 625 3تدريب رقم 

 0.609  الاختبار البعدي



الذراع اليمنى كانت اول من تحرك مقارنة ب اقي أجزاء الجسم وذلك من خلال الزمن الأقل مقارنـة بـزمن 
 ثا(. 0.192الذراعين والقدمين وهو )

 ثا( 0.064بمقدار ) استجابة الذراع اليسرى( حيث انخفض هذا الزمنوجود تطور واضح في زمن )  •
ثــا( وهــذا الــزمن يمثــل زمــن   0.106هنالــك تطــور واضــح فــي زمــن )اســتجابة القــدم الأماميــة ( بفــارق ) •

خـر جـزء مـن الجسـم يتـرك مكعـب البـدء لـذلك يمثـل آالاستجابة الكلية للانطلاق لأن القدم الأمامية هـي 
( والـذي يسـاعد  Alo T. T. Startزمـن الاسـتجابة الكليـة، وكـان هـذا التطـور بسـبب اسـتخدام جهـاز )

نجــاز الخــاص جــل تحــدي الــذات عنــدما حــددنا لــه زمــن معــين قريــب مــن الإأالعــداء علــى التحفيــز مــن 
 بالعداء كما وضحنا في الفصل الثالث.

 ثا(  0.069استجابة القدم الخلفية( حيث انخفض هذا الزمن بمقدار )وجود تطور واضح في زمن ) •
لســرعة الحركيــة للانطــلاق حيــث انخفــض زمــن الســرعة الحركيــة بمقــدار وجــود تطــور واضــح فــي زمــن ا •

( وقـد تمكـن ال احـث مـن  Alo T. T. Startثـا(، وجـاء هـذا التطـور بسـبب اسـتخدام جهـاز ) 0.061)
حســـاب الســـرعة الحركيـــة وذلـــك مـــن خـــلال طـــرح زمـــن رد الفعـــل مـــن زمـــن الاســـتجابة الكليـــة للانطـــلاق 

 ثا (. 0.523=  0.715-0.192)
 الاستنتاجات والتوصيات

 : الاستنتاجات
 :واستنتج ال احث ما يأتي 

كان له أثرا واضحا في متغير الزمن استجابة الذراع  Alo T. T. Startإن استخدام جهاز  •
 اليسرى وزمن استجابة الذراع اليمنى. 

كان له أثرا واضحا في متغير الزمن استجابة القدم  Alo T. T. Startإن استخدام جهاز  •
 الأمامية وزمن استجابة القدم الخلفية. 

ن تطور زمن سرعة رد الفعل وزمن السرعة الحركية للانطلاق كان واضحا من خلال إكما  •
 الفروق 

 : التوصيات
 . ةضرورة استخدام الجهاز والتركيز على كل ذراع على حد  •
 . ةالجهاز والتركيز على كل رجل على حد ضرورة استخدام  •
 و فرق رياضية.أكبر أممكن استخدام الجهاز على عينات  •

 المصادر العربية والأجنبية 
(:ال ايوميكانيك في الحركات الرياضية. الط عة الأولى، 2011حسين مردان عمر و أياد عبد الرحمن )
 مط عة النجف الاشرف، العراق.
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