
 الفني لرمي الثقل  للأداءتقويم بعض المتغيرات البيوكنيماتيكية 
 لأحد ابطال القطر العراقي 

 أ.د ثائر غانم ملا علو 
 ساسية قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل كلية التربية الأ

 م.م يونس فيصل أسكندر 
 مشرف تربوي في مديرية تربية نينوى

 الكيلاني م.م مصطفى أحمد شهاب 

 : المقدمة وأهمية البحث
إن التطورات العلمية والتقنية التي شهدها العالم في وقتنا الحاضر لهاا دور كييار فاي تطييا  

ساهمت فاي رفال المساتوع العلماي يشاكل عاام ألعلمياة الصاحيحة والتكنولوةياة الحديثاة التاي االأسس 
ية الرياض للإنةازات ومما لاشك فيه "أن المستوع العالي والمتطور ، والمستوع الرياضي يشكل خاص 

في وقتناا الحاضار مارتيط يشاكل كييار مال منةازات العلام والتقادم التكنولاوةي الكييار، فادخول العلام 
والتكنولوةيا إلى ةميل مةالات الحياة قد خل  ممهدات لتطوير نوعي ةيد لحل العديد من مسائل النشاط 

 (3-1998،4لريضي،االإنساني ومشكلاته ومن ضمنها المةال الرياضي". )
ة المثلى في دراسة الحركة وتحليلها ودراسة المتغيرات كافة المؤثرة فاي الحركاة "إن الطريق

يكافة أةزائها لعرضها للمدرب والرياضي مما يسهل عملية تقويم الأداء يتحديد نقاط الضعف والقوة في 
 (1998،17الحالة المطلوية" )حسين ومحمود، 

ن إأداء مهاري عالٍ ولياقة يدنية خاصة، وتعد فعالية قذف الثقل من الفعاليات التي تحتاج إلى 
التطور الحاصل في مةال هذه الفعالية هو نتيةة للدراسات التي أةريات علاى لاعياي قاذف الثقال عان 

وتحليال  والفياديوطري  تحليل الحركات من خلال اساتخدام الأةهازة الحديثاة فاي التصاوير الساينمائي 
حيح نقااط سهل على المدريين تعزياز نقااط القاوة وتصا يويذلك ، الحركات لمعرفة نقاط الضعف والقوة 

 الضعف لدع الرماة.
 : مشكلة البحث

غلب المدريين في تحديد أخطاء لاعيي قذف الثقل على الملاحظات الذاتية اليسايطة أو أيعتمد 
ويعتمد قرارهم على تقويمهم الذاتي الذي يشويه شيء من القصور يسيب ، الملاحظة العلمية غير التقنية  

وكذلك هنالك أخطاء لا يتمكن المدرب من ملاحظتهاا يشاكل  سرعة الحركة وتعدد مراحلها ومتغيراتها،
صحيح، ويناءً على التقدم الحاصل في وساائل الملاحظاة العلمياة التقنياة )التصاوير الفياديوي والتحليال 
اليايوميكانيكي يواسطة الحاسوب( والاعتماد على الحكم )التقويم( الموضوعي وةاد اليااحثون ضارورة 

مستوع الأداء، والكشف على مةموعة من الأخطاء ليتسنى للمدريين الاستفادة استخدامها في الحكم على  
 وكذلك وضل تصحيح مقترح لهذه الأخطاء خدمة للرياضة والرياضيين.، منها 

 : أهداف البحث

 التعرف على قيم يعض المتغيرات اليايوكنيماتيكية لمراحل قذف الثقل. •

 الميكانيكي لمراحل قذف الثقل.التعرف على يعض أخطاء الأداء  •

 وضل تمارين تصحيحية مقترحة ليعض أخطاء الأداء الميكانيكي لمراحل قذف الثقل.  •
 البحث :مجالات 

 لاعب المنتخب الوطني العراقي لرمي الثقل.المجال البشري:  •

 ملعب كلية التريية الرياضية / ةامعة الموصل. المجال المكاني: •

 م.2017/  4/  10لزماني: االمجال  •
 :الإطار النظري 

 :   المراحل الفنية لفعالية قذف الثقل
 ( يوضح ذلك. 1يتكون الأداء الفني في قذف الثقل من عدة مراحل والشكل )



1                       2                         3  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ( يوضح مراحل أداء قذف الثقل 1الشكل )
 الثقل وحملة :. مسك 1

إذ أن أي خطأ في المسك يؤدي إلى  ؛ ثر كيير على مسافة القذف أإن المسك الصحيح للثقل له 
اختلاف في زاوية الانطلاق التي تؤثر على مسافة القذف، ويةب مسك الأداة ياليد اليسرع أثناء الإعداد 
للمسك لغرض المحافظة على معصم اليد اليمنى ويقائه مرتخيا" دون توتر، ومن ثم يمسك الثقل  

ادة من الدفل يرسغ وأصايل اليد فضلاً عن القوة  يسلاميات الأصايل وعلى رسغ اليد حتى يمكن الاستف 
نواع ثلاث من المسكات هي:  أ ( وهنالك 424، 1998الناتةة من أةزاء الةسم المختلفة )حسين،

 ( 165، 1994)درويش وعيد الحافظ، 
 . النوع الأول :1

  يهام والخنصر يعملان على سند ما الإأتلف الأصايل السياية والوسطى والينصر خلف الثقل، 
صايل الطويلة والقوية  كما هو  ويستخدم هذا النوع من المسكات اللاعيون ذوو الأ الثقل من الةانيين،
 (. 2موضح في الشكل ) 

 ( يوضح أنواع مسك الثقل في فعالية دفع الثقل . 2الشكل ) 
 النوع الثاني :  -2

هو مشايه للنوع الأول، وينحصر الاختلاف في وضل إصيل الخنصر، والذي لا يأخذ واةب  
ويعد  ، ذ يمتد خلف الثقل مل يقية الأصايل ؛ إ ا يضً أ نما يشترك في عملية الدفل إو، السند فقط 

( . )مةيد والأنصاري،  2هذا النوع الأكثر شيوعا" يين اللاعيين كما هو موضح في الشكل )
2002 ،223-225 ) 

 . النوع الثالث :3 
هاذا  الدفل ، ويستخدمصايل خلف الثقل يالتساوي وتتعاون ةميعها في عملية هنا تنتشر ةميل الأ

النوع اللاعيون ذوو الاصايل القصيرة، حتى يتسنى لهم السيطرة على الثقل كما هو موضاح فاي الشاكل 
(2 . )   



وتكون الذراع مثنية  ، صايل إلى الخلف والأ  للأسفليهام سفل الذقن وفوق الترقوة والإأويتم حمل الثقل 
( درةة تقرييا" لضمان عمل  45)وللخلف قليلا" وتكون الزاوية يين العضد وةانب الةسم تصل إلى 

 ( 225-223،  2002كير مةموعة عضلية. )مةيد والأنصاري، أ
 . وقفة الاستعداد :2

الرمي و تسي  القدم اليمنى القدم اليسرع ويكون مركز ثقل الةسم مستنداً  دائرةيقف اللاعب في  
كون ملامسة للأرض ملامسة ما الرةال اليسارع )الخلفية( ترتكز على مقدمتها فتأعلى الرةل الأمامية، 

خفيفة ومثنية يعض الشيء من الركية، ويقف اللاعب داخل الدائرة مواةها" يظهرة قطاع الرمي وتكون 
مامااً عاليااً أمام الةسام أمامية ملاصقة لحافة الدائرة الأمامية من الداخل، وترفل الذراع اليسرع القدم الأ

ويكون واةب هذه المرحلة من الناحية الميكانيكية تأمين الطريا  ،  أمامهونظر اللاعب على نقطة ثايتة 
 (225-223، 2002المناسب للتدرج في السرعة . )مةيد والأنصاري، 

 . التكور والزحلقة :3
مل الاحتفاظ يالوضل مستقيم لمحور الكتفين،  للأماميعد وقفة الاستعداد تيدأ الحركة يحني الةذع 

ترفل عن  ألاا على للرةل اليسرع . على لأل اليمنى لتيدأ المرةحة للخلف اويتم في الوقت نفسه ثني الرة
، 2005الرةل اليمنى لتستقر مثيتة من مفصل الركية )الريضاي،  ياتةاهمستوع ظهر اللاعب .ثم تعود 

( وتكاون 21، 2004(  يحيث يكون شكل الةسام يمثاياة الناايض المضاغوط )سايرنك( )توفيا ، 273
ويقل هنا مركز ثقال ةسام اللاعاب علاى الرةال ، ليمنى واليسرع حوالي قدم واحد المسافة يين الرةل ا

اليمنى ويكون في أوطا  نقطاة يالنساية لمسااره، وزاوياة ياين الةاذع والفخاذ )زاوياة الحاوض( تصال 
 (. 287، 2005( درةة تقرييا" ) الريضي، 100( درةة، والزاوية المثالية لمفصل الركية )55إلى)

يقااف لوحاة الإ اتةااهل الحرة من خلال حركة مد قوية من مفصل الركياة فاي وتيدأ حركة الرة
ثنااء المرةحاة يهادف المحافظاة علاى أتعلو القدم )قدم الرةل الحرة( هنا عن ارتفااع الركياة  ألاا ويةب 

( 60ارتفاع مركز ثقل الةسم )الحفاظ عليه فاي مساتوع مانخفض(، تصال زاوياة الرةال اليمناى إلاى )
نه يظل في الوضال نفساه مال ارتفااع إما الةذع فأو على القدم ككل،  أالدفل على الكعب درةة وهنا يتم 
وياؤدي إلاى ارتفااع منحناى  ،  الرةال اليسارع  نتيةة عملياة ماد الرةال اليمناى ومرةحاة  اهقليل في مستو

 . (Sylvester, 1968, 20-27) الطيران في الوقت نفسه  
 . وضع الدفع )وضع القوة( : 4

تيدأ هذه المرحلة عند ثيات الرةل اليمنى في نهاية مرحلة التكور والزحلقة وتنتهاي عناد وضال 
الرةل اليسرع في مكانها يعد الزحلقة، وتعد عملية التغلب علاى التوقاف فاي الحركاة الاذي يحادث ياين 

ف الرةل هم وظائف الحركة هنا فضلاً عن امتصاص القوة الناتةة من توقأمرحلتي الزحلقة والدفل هي 
اليمنى، وتعد المرحلة التي ييدأ منها التسارع الثاني للةسم كله، ويتميز هاذا الوضال يانثنااء واضاح فاي 
الركية اليمنى والرةل اليسرع تكون يعد اليمنى مياشرة، وهنا يحافظ اللاعب على الانثناء الحاصل ياين 

 (The Laaf , 1994,10)محوري الحوض والكتفين يقدر الإمكان 
 الدفع والمتابعة وحفظ الاتزان : . 5 

تيدأ عندما تضل الرةل اليمنى في مكانها يعد انتهاء عملية الزحلقة وتنتهي يانتهاء الاتخلص مان 
يقااف حركاة الةسام مان إداء التسارع الثاني، كذلك العمال علاى أ)الأداة الثقل(، وعمل هذه المرحلة هو 

يثيات ملحوظ في الرةل اليسرع، كذلك امتداد الةذع  خلال استخدام الرةل اليسرع وتتميز هذه المرحلة
من خلال حركة المد السريعة للرةل اليمنى إذ تيدأ هذه الحركة يدوران ياتةاه الأمام من الركية والةهاة 
اليمنى من الحوض ويالتدرج السريل ييدأ فك الانثناء الحاصل يين الحوض والكتفين وينطل  الثقل عندما 

لحوض والكتفين على اساتقامة واحادة كاذلك عنادما يكاون الةاذع والاذراع فاي يصيح كل من محوري ا
 (75، 1984)سامي وأمين، استقامة واحدة.  

 : العوامل التي تحدد مسافة الرمي



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 3لشكل )ا
 العوامل المؤثرة في مسافة قذف الثقل 

 
ن المسافة التي يحققها قاذف الثقل تعتمد على عدة عوامل توثر فاي زياادة أ Hay 1993يذكر 

   (Hay, 1993, 470)( 3و نقصان المسافة وهذه العوامل موضح في الشكل )أ
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 التصوير يوضح موقع آلة   (4الشكل )

 
 
 

 :إجراءات البحث 
 :منهج البحث 

 تم استخدام المنهج الوصفي لملاءمته وطييعة اليحث.
 :عينة البحث 

تكونت عينة اليحث من لاعب واحد يمثل يطال القطار فاي فعالياة قاذف الثقال يطريقاة الزحلقاة 
)غزوان عيد الواحد( والحائز على المركز الأول ولعادة سانيين متتالياة والمساةل فاي ساةلات الاتحااد 

 ( ييين مواصفات عينة اليحث.1رقم ) لالقوع. والةدوالفرعي والاتحاد المركزي العراقي لألعاب 
 يبين مواصفات عينة البحث.  ( 1جدول رقم )

 نجازالإ الكتلة الطول العمر الرامي 

  متر  14 كغم  165  سم  197  سنة  29 غزوان عيد الواحد 

 وسائل جمع وتحليل البيانات 
تم استخدام القياس والملاحظة العلمية التقنية، واليارامج العلمياة التحليلياة الحديثاة )ياالكمييوتر( 

 لاستخراج الييانات.

 المسافة

مقاومة 

 الهواء

الإطلاق المسافة قبل المسافة بعد الإطلاق  

زاوية 

 الإطلاق
سرعة 

 الإطلاق
ارتفاع 

 الإطلاق

القوى  المسافة

 المبذولة
 الوضع



لتحقي  الملاحظة العلمية التقنية تم استخدام   الملاحظة العلمية التقنية )التصوير الفيديوي(: 3-4
متر( وارتفاع يؤرة العدسة   10التصوير الفيديوي عن طري  آلة التصوير الفيديوية وضعت على يعد )

( صورة  25سرعة الكاميرا )متر( عن الأرض ويصورة عمودية على مةال الحركة ويلغت  1.25)
 ( 4ثا، كما في الشكل )/
 المتغيرات البايوكينماتيكية  3-5

المسافة اللحظية لانطلاق الثقل   -1
نستفاد منها لاستخراج سرعة انطلاق  

 الثقل

 

 زاوية انطلاق الثقل  -2

 

 ارتفاع نقطة أطلاق الثقل -3

 

زاوية الورك في يداية مرحلة   -4
 الزحلقة. 

 

زاوية الركية في يداية مرحلة   -5
 الزحلقة. 

 



 القياسات
 :الكتلة 

 ( يقيس لأقرب غرام واحد.Detectoتم قياس كتلة الةسم يةهاز الكتروني نوع )
 :الطول 

 ( لقياس طول اللاعب.Detectoلكتروني نوع )إاستخدم الياحثون ةهاز 
 البرامج المستخدمة في التحليل: 

ةازاء يعما  لأن التحليل يشكل عام هو وسيلة لتةزئة الحركة الكلية إلى أةزاء ودراساة هاذه اإ
 (. 91، 1987لكشف دقائقها )الصميدعي، 

إذ قاام  ، نتااج الفناييعد إةراء عملية التصوير الفيديوي لةأ الياحثون إلى مكتب خااص فاي الإ
 . CDإلى اقراص ليزرية  ةيوييتحويل الأفلام الفيد 

 تية كل حسب وظيفته. بعدها استخدمت البرامج الآ
 (:iFilmaEdit 1.3 برنامج )  .1

ةازاء صاغيرة وحساب الرغياة وكاذلك ألم إلاى ييمكن من خلال هذا اليرنامج تقطيل أةزاء الفا  
 (.MPEG(إلى )DAtتحويل نوعية الفلم من )

 (:Adobe Premear 6.5برنامج )  .2
 يمكن من خلال هذا اليرنامج تقطيل الحركة إلى صور منفردة متسلسلة.  

 (:ACDSee 10 Photo Managerبرنامج )  .3
يمكن من خلال هذا اليرنامج عرض كل صورة من الصور المقطعة ليتمكن الياحث من تحدياد  

 يداية ونهاية الأةزاء المهمة التي يراد تحليلها. 
 (:AutoCAD 2007برنامج )  .4

يرنامج عالمي يستخدم في التطييقات والتصحيحات الهندساية واساتفاد اليااحثون مان هاذا وهو  
 اليرنامج في استخراج المسافات والارتفاعات. 

 (:Microsoft Office Excel 2003برنامج )  .5
 واستفاد الياحثون من هذا اليرنامج في معالةة الييانات الخام حسايياً. Officeحد يرامج أوهو 

 :عرض ومناقشة نتائج البحث 
 يبين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية  ( 2جدول رقم )

متر/ثا( وهذا يدل على قصور في مستوع السرعة  6.42ن سرعة الإطلاق )إ( 2من الةدول )
ن يرماي مساافة أم/ثاا( لمان يرياد 11.5ن سرعة الإطالاق تصال إلاى )أليطلنا إذ يذكر حسين وآخران 

 متر/ثااااا( لماااان يريااااد أن يرمااااي مسااااافة13.8متاااار(، كااااذلك تصاااال إلااااى ساااارعة )15.50)
 (.312، 1990متر( )حسين وآخرون،  21.5) 

 يادة سرعة الإطلاق ما يأتي: ةل ز أويقترح الياحثون من 

 . التدريب على السرعة الانتقالية   •

 . التدريب على السرعة الحركية أثناء أداء الزحلقة  •

 . التدريب على السرعة أثناء الإطلاق   •

 القيم            المتغيرات البايوكينماتيكية      ت

 م /ثا  6.42          سرعة إطلاق الثقل   1

 درجة   30          زاوية إطلاق الثقل   2

 متر  2.44          ارتفاع نقطة إطلاق الثقل   3

 درجة  55          زاوية الورك في بداية مرحلة الزحلقة  4

 درجة  111         زاوية الركبة في بداية مرحلة الزحلقة  5



درةاة( وهاذا يادل علاى قصاور كييار فاي  30أما يالنسية لزاوية الإطلاق فقد ظهارت يمقادار)
 لقاااذف الثقااال يتاااراوح الإطااالاقن معااادل زاوياااة ( أ1998زاوياااة الإطااالاق حياااث ياااذكر )علاااي، 

 . (295، 1998)علي، درةة(. 42- 39يين ) 
يقترح الياحثون وضل حاةز أمام اللاعب لمسافة مناسية يحياث يرماي الراماي الثقال مان فاوق 

 ( يوضح ذلك.3الحاةز لتصيح الزاوية مثالية قدر الإمكان والشكل )
 ( يوضح الحاجز أمام اللاعب أثناء أدائه للرمية 3الشكل )

متر( وهاذا أمار طييعاي وةياد  2.44ن ارتفاع نقطة إطلاق الثقل )أ( 2وقد ظهر في الةدول )
ن مسافة قذف الثقل تتأثر في كل مان أمتر( و 1,97ن طول قامة يطلنا كانت )أوخاصة  الإنةازلتحقي  

 متغيااااااارات )سااااااارعة الإطااااااالاق وزاوياااااااة الإطااااااالاق وارتفااااااااع نقطاااااااة الإطااااااالاق( 
 (.311، 1990)حسين، وآخرون، 

أما يالنسية لزاويتين الورك والركية في يداية مرحلة الزحلقة فكانت مرتفعة قليلاً يعض الشيء، 
درةاة( وكاذلك تصال الزاوياة المثالياة لمفصال  50حيث يذكر عثمان أن "الزاوية الاورك تصال إلاى )

 ( 483، 1990درةة( تقريياً" )عثمان محمد،  100الركية إلى )
( درةة، والزاوية  55الزاويا يين الةذع والفخذ )زاوية الحوض( تصل إلى)ن إ ويضيف الريضي "

 (.  287،  2005، الريضي( درةة تقرييا" )100المثالية لمفصل الركية )
تسامح لاه فاي انثنااء  ويرع الياحثون أن المواصفات الةسمية للقااذف كانات عالياة ويالتاالي لا

طقاة الايطن )الكارش( لام يساتطل الراماي النازول الةسم يصورة كييرة. يسيب وةود كتلة شحمة في من
 يالزاوية إلى الحد المثالي لذلك يوصي الياحثون ضرورة تنزيل وزن اللاعب من الكتل الشحمية.

 : الاستنتاجات والتوصيات
 :الاستنتاجات 

 من خلال النتائج التي تم مناقشتها استنتج الياحثون ما يأتي: 
 الةيدة ليعض المتغيرات اليايوكينماتيكية قيد الدراسة. إن عينة اليحث لم تحق  القيم  .1
 إن الأداء المهاري الضعيف لدع عينة اليحث أثر ويشكل مياشر على المستوع الرقمي. .2
 ضعف في مستوع سرعة وزاوية أطلاق الثقل. .3
 ارتفاع نقطة إطلاق الثقل كانت مثالية لعملية القذف. .4
 أقصى انثناء للةسم.زيادة في مقدار زاوية الركية في وضل  .5

 :التوصيات 
 أوصى الياحثون التوصيات الآتية: 

التأكيد على استخدام التقنيات العلمية الحديثة في عرض وشرح الأخطاء المهارية للرماة خلال   -1
 . التدريب ويعد 

التثقيف المدريين الرماة  في ماهية وأهمية المتغيرات اليايوكينماتيكية ولكل مرحلة من مراحل   -2
 قل . قذف الث

يةايية مل الإنةاز في قذف  العمل على تطوير مستوع يعض عناصر اللياقة اليدنية لعلاقتها الإ  -3
 . الثقل

 الحفاظ على المواصفات الةسمية الملائمة للرمي.  -4
 :المصادر

(: العاب القوع، اليصرة : مطيعة التعليم العاالي واليحاث العلماي، ةامعاة 1989ريسان خرييط مةيد )
 اليصرة.



، الادار العلمياة 2(: العااب القاوع، ط2002ريسان خرييط مةيد و عيد الرحمن مصطفى الأنصاري )
 الدولية للنشر والتوزيل و دار الثقافة للنشر والتوزيل، عمان، الأردن. 

، 3(: العااب القاوع وفان الرماي والمساايقات المركياة . ج1977زكي درويش و عادل عياد الحاافظ )
 المعارف يمصر.القاهرة، دار 

(: الميكانيكاا الحيوياة والتكامال ياين النظرياة والتطييا  فاي المةاال 1998عادل عياد اليصاير علاي )
 ، مركز الكتاب للنشر ، مصر . 2الرياضي ، ط

 ، القاهرة, مصر.1(: ألعاب القوع، دار الفكر العريي، ط1994عيد الحافظ درويش )
عااب السااحة والميادان، مطيعاة دار الحكماة، يغاداد، (: التدريب يال1990قاسم حسن حسين وآخرون )

 العراق.
، دار الفكار 1(: طرق اليحث فاي التحليال الحركاي، ط1998) محمود  إيمان شاكرحسين وقاسم حسن 

 للطياعة والنشر والتوزيل، عمان، الأردن.
 .الأردن(: الةديد في العاب القوع، نشر يدعم من ةامعة 1998كمال ةمال ألريضي )

 .2005ييروت :دار وائل للنشر،  ،كمال ةميل الريضي . الةديد في العاب القوع 
(: اليايوميكانيك والرياضة، ةامعة الموصل دار الكتب للطياعة والنشار، 1987لصميدعي )الؤي غانم 

 الموصل، العراق.
 ، دار القلم والنشر والتوزيل، الكويت.1(: موسوعة العاب القوع، ط1990)عثمان محمد 

( . المراةال فاي المساايقات الميادان والمضامار، دار 1984مديحه ممدوح سامي و وفاء محماد أماين)
 لعريي للطياعة والنشر، مصر.ا الفكر
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