
 أثر تنوع أشكال العروض الرياضية على التوافق النفسي لطالبات المرحلة الثانوية 

 فاطمة ناصر أحمد الناصرد. 
 والتعليم بدولة الكويت   التربية  وزارة

 حثالمقدمة ومشكلة الب 
جميع  فيالهائل وينعكس هذا التطور  العلميظل التقدم  فيتتسابق دول العالم لتطوير مجتمعاتها   

مجالات الحياة ومنها مجال التربية الرياضية وتعتبر العروض الرياضية مجالا من هذه المجالات وتمثل 
 تعكس الثقافة الرياضية لمختلف دول العالم لقياس تقدم الشعوب رياضياً. التيالمرآة 

والموسميق   فالعروض الرياضية لوحة فنية متكاملة يستعين فيها مصمممو العمرض بالتكوينمات المتعمددة
المصاحبة والملابس والألوان المستعملة فيها كوسيلة للتعبير عن فكرة العرض بطريقة جذابة ولا يمكمن 

العمرض وأجهمزة  ومخططميتحقيق ذلك إلا بعملية تنظيمية يسودها التعاون بين الممدربين والمشمتركين 
 ( 10، 9: 6( ، )5: 3الدولة . )

يم والسممات والصمفات الخلفيمة الجيمدة والمروت الاجتماعيمة كما أنها تكسب الفرد العديد ممن القم  
والتعاون بين جميع المشمتركين أثنماا التمدريب بافضمافة إلم  أنهما تم ثر علم   الجماعينتيجة للتدريب 

وتزيد من ثقته بنفسه من خلال   النفسيوتوافقه    وتناغمهشخصية الفرد وتكسبه تكيفه وانسجامه الشخصي  
قدرته عل  الأداا المميز وخاصمة إذا مما شمعر بتقمدير انخمرين ممما يم د  إلم  شعوره بالتفوق نتيجة ل

 ( .277: 5الأداا ) فيوالوصول إل  مستو  عال  الفنيالارتقاا بالمستو  
قمدرة الجهمازين  همي( أن اللياقمة القلبيمة التنفسمية 2003وير  أبو العلا عبد الفتات وأحمد نصر الدين )

الذ  يم د   البدنيأثناا العمل  لاستهلاكهالأكسجين إل  العضلات العاملة عل  توجيه  والتنفسي الدوري
 (.25:  2لمدة طويلة . )

يكتسمب فيهما الشمباب  التيوتعتبر مرحلة الشباب واحدة من أهم مراحل الحياة ، إذ أنها المرحلة  
 والاجتمماعي النفسمي تتطلبها نمموهم التيمهارتهم البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية وه  المهارات 
 (7: 4من أجل تنظيم علاقاتهم بأنفسهم وبانخرين وبالواقع حولهم .)

تمكنهم ممن التكيمف  والتياتجاهات الأفراد وسلوكهم  فيويشير مصطلح التوافق إل  التغيرات المكتسبة 
تغيممرة ظممل الظممروف الم فمميمممع بيئممتهم الاجتماعيممة المحيطممة بهممم وتشممربهم للقمميم والمعممايير الثقافيممة 

ت كمد عليهما ثقافمة المجتممع ثمم التكيمف ممع توقعمات  التميوالمستحدثة أو التكيف مع الأوضاع الأسرية 
الشمخ  وتناغممه ممع نفسمه  انسمجامأساسية لتحقيق  الاجتماعيالمجتمع ، ومن ثم تكون عملية التوافق 

ثر عل  نمو الشخصية ي  الاجتماعيالعام ، لأن ذلك المحيط  والاجتماعيومع محيطة الأسر  والمحل  
 (11،  9: 7ونضجها . )

للكائن الح  وللسلوك البشر  والمذ  تهمتم بمه الجوانمب النفسمية  وظيفيجانب  النفسيوللتوافق  
كوظيفة فيساعد التوافق علم  إحمداا التموا م والتناسمق بمين مكونمات المنفس البشمرية المختلفمة ويحقمق 
التكيف مع المتغيرات والأوضاع الاجتماعية ، حيا يعد التوافق عملية إشباع حاجات الفرد التمي تحقمق 

لارتيات لتخفيف التوتر الناشئ عن الشعور بالحاجة ، ويكون الفرد متوافقا إذا أحسن الرضا عن النفس وا
 (378: 8التعامل مع انخرين بما يحقق رغباته بما يرضيه ويرض  الغير . )

مجال التمرينات افيقاعيمة والعمروض الرياضمية ، فقمد ظهمرت عمدم قمدرة  فيومن خلال عمل الباحثة 
مهرجانممات الرياضممية والاحتفممالات القوميممة الاسممتمرار فممي أداا العممروض ال فمميالطالبممات المشممتركات 

الرياضية لكل نوع من أنواع الفقرات المقدمة بنفس الكفااة ، لذا تر  الباحثة أن ذلك يرجمع إلم  افتقمار 
 الطالبات للتوافق النفسي الذ  يهيئهن إل  التعبير داخل فقرة العروض بصورة جيدة.

ذا البحما بدراسمة التعمرف علم  أثمر تنموع العمروض الرياضمية علم  ومن هنا جاات فكرة هم  
 لد  طالبات المرحلة الثانوية. النفسيالتوافق 

 هدف البحث
 يهدف هذا البحا إل  تصمميم وتنفيمذ ثملاا فقمرات عمروض رياضمية ومعرفمة تأثيرهمما علم  

 التوافق النفسي لد  طالبات كلية التربية الرياضية جامعة المنيا .



 بحث فروض ال
للمجموعة الأول  )عرض المودرن( فمي  والبعدي القبليتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين  -1

 . البعديالقياس  اتجاهلد  طالبات المرحلة الثانوية وفي  النفسيالتوافق 
( الفرعمونيتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعمة الثانيمة )العمرض  -2

 .البعديالقياس  اتجاهلد  الطالبات )عينة البحا( في  النفسيالتوافق 
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعمة الثالثمة )عمرض الطمرت( فمي  -3

 . البعديالقياس  اتجاهلد  الطالبات عينة البحا وفي  النفسيالتوافق 
تختلف نسب التحسن المئوية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعات الثلاا في التوافق النفسي  -4

 لبحا(لد  الطالبات )عينة ا
 : إجراءات البحث

 : منهج البحث
لثلاا  التجريبيلمناسبته لطبيعة إجراا هذا البحا باستخدام التصميم  التجريبياستخدمت الباحثة المنهج 

 مجموعات تجريبية .
 مجتمع وعينة البحث

للعمام الدراسمي تم اختيار مجتمع وعينة البحا من طالبات المرحلة الثانويمة بمنطقمة الأحممدي التعليميمة 
( طالبمة وتمم تقسميمهن إلم  ثملاا مجموعمات .والجمداول التاليمة 120والبالغ قموامهن ) 2016/2017

 توضح تجانس المجموعات في متغيرات النمو والتوافق النفسي.
 ومعامل الالتواء   المعياريوالوسيط والانحراف   الحسابيالمتوسط  (1جدول )

 120ن =  لمجموعة عرض المودرن في المتغيرات قيد البحث  

 المتغيرات 
المتوسط  
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف  
 المعياري

 الالتواء معامل 

 0.50 - 1.43 21 20.76 السن

 0.04 17.88 162 162.26 الطول

 0.02 - 9.19 65 64.93 الوزن

 0.70 5.52 70 71.28   النفسيالتوافق 

( أن معماملات الالتمواا لمجموعمة عمرض الممودرن قمد تراوحمت مما بمين 1يتضح من جدول ) 
مما  انحصمرت وبذلك تكون العينة  الاعتدالي( ، مما يشير إل  أنها تقع داخل المنحن  2.32 –،  0.70)

 ( وموزعة توزيعاً اعتدالياً في جميع المتغيرات قيد البحا .3-،  3بين )
 ومعامل الالتواء   المعياريوالوسيط والانحراف   يالحساب المتوسط  (2جدول )

 80في المتغيرات قيد البحث     ن =   الفرعونيلمجموعة العرض 

 المتغيرات 
المتوسط  
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف  
 المعياري

 الالتواء معامل 

 0.79 1.25 18 18.33 السن

 0.03 17.23 160 160.20 الطول

 0.09 8.89 60 60.26 الوزن

 0.41 4.49 66 66.61   النفسيالتوافق 

قمد تراوحمت مما بمين  الفرعموني( أن معاملات الالتواا لمجموعة العمرض 2يتضح من جدول ) 
مما  انحصمرت وبذلك تكون العينة  الاعتدالي( ، مما يشير إل  أنها تقع داخل المنحن  1.09 –،  0.79)

 ( وموزعة توزيعاً اعتدالياً في جميع المتغيرات قيد البحا .3-،  3بين )
 ومعامل الالتواء   المعياريوالوسيط والانحراف   الحسابيالمتوسط  (3جدول )

 120لمجموعة عرض الطرح في المتغيرات قيد البحث ن =  



 الوسيط الحسابي المتوسط  المتغيرات 
الانحراف  
 المعياري

 الالتواء معامل 

 0.56 1.29 19 19.24 السن

 0.02- 17.59 160 160.11 الطول

 0.15 9.02 62 62.46 الوزن

 0.07 4.55 69 69.10   النفسيالتوافق 

 1.90( أن معاملات الالتواا لمجموعة عرض الطرت قد تراوحت ما بين )3يتضح من جدول ) 
،  3ما بين ) انحصرت وبذلك تكون العينة  الاعتدالي( ، مما يشير إل  أنها تقع داخل المنحن   0.02  –، 
 ( وموزعة توزيعاً اعتدالياً في جميع المتغيرات قيد البحا .3-

 أدوات جمع البيانات
 ة والأدوات الأجهز

 لقياس الطول مقدراً بالسنتيمتر . Rest meterجهاز الرستاميتر  -
 ميزان طب  لقياس الوزن مقدراً بالكيلو جرام . -
 سنتيمتر . 40 ارتفاعهصندوق أو سلم )مقعد(  -
 جهاز قياس النبض . -
 جهاز منظم افيقاع )المتروتوم( أو أ  وسيلة أخر  . -

 مقياس التوافق النفسي
( ، 1983سممتخدمت الباحثممة مقيمماس التوافممق النفسممي إعممداد   سممميره محمممد إبممراهيم شممند   )ا 

م )نعمم( أو )لا( ويهمدف إلم  60ويتكون المقياس من ) ( ستين عبارة في شكل أسئلة يتم افجابة عليهما بم
ارات ( عشر عب10( ستة أبعاد بواقع )6قياس التوافق النفسي لطلاب الجامعة ، ويتدرج المقياس تحت )

 : يلكل بعد كالتال
 ويشمل الشخصيالتوافق  -أ
 الثقة بالذات . -
 الشعور بالانتماا . -
 الخلو من الأعراض العصابية. -

 ويشمل  الاجتماعيالتوافق  -ب
 العلاقات الاجتماعية السليمة . -
 التحرر من الميول العدوانية . -
 . الأخلاقيالالتزام  -

 ( ستين.60( مائة وعشرون وأقل درجة من )120أعل  درجة من )ومفتات التصحيح للمقياس 
 أهداف العرض 

 بدنية وصحية ونفسيه واجتماعية وعقلية. النواحيتنمية الشخصية المتزنة من جميع  -
 تنمية المعارف والمعلومات الرياضية والتاريخية الخاصة بالوطن أو المحافظة. -
 نشر الوعي الرياضي بين الشباب . -
 تنمية روت التعاون والمشاركة والتوافق مع انخرين . -
 . والتنفسي الدوريتنمية العمل لفترات طويلة عن طريق رفع كفااة الجهازين  -
 زيادة تعارف الطالبات وتبادل الصداقات بين الكليات . -
كيلات لمد  المشماهدين النماتج عمن جممال ورشماقة الحركمات والتشم  الجمماليتنمية افحساس بالتمذوق  -

 وتناسق الألوان والملابس وانسجام افيقاع والموسيق  المصاحبة للأداا .
 للمشتركات والمشاهدين . الترويحيتنمية روت النشاط  -

 :مكان العرض 
 أقيمت العروض داخل مدرسة )سبيعة بنت الحارا( بمنطقة الأحمدي. 



 تصميم العروض 
لتصميم ثلاا عروض مع قيام الباحثة بتدريب الطالبات عل  استعانت الباحثة بأحد مصممي العروض    -

 المهارات والحركات وعل  تنفيذ هذه المهارات والحركات عل  الموسيق  وتنفيذ التشكيلات .
 أسس تصميم العروض 

 راعت الباحثة عند تصميم العروض الأسس انتية
 الأسس البدنية والفنية 

 أولاً : التمرينات 
مناسبة لميمول وقمدرات الطالبمات كملاً حسمب خبراتمه الدراسمية ومسمتواه  أن تكون التمرينات  .1

 والمهار  في الكلية . البدني
 . التعبيريأن تتميز التمرينات بالتنوع والابتكار والأداا  .2
 أن تتميز التمرينات بالبساطة والسهولة والسلاسة . .3
 أن تتميز التمرينات بتوافقها مع الموسيق  المصاحبة . .4
 تتميز التمرينات بشمولها لجميع أجزاا الجسم .أن  .5
 –الدورانات  –أن تتميز التمرينات بشمولها عل  جميع المهارات الأساسية )الوثبات الفجوات  .6

 حركات التوازن( . –التموجات  –المرونات 
 أن تتميز التمرينات بالعمل عل  الارتفاع بمستو  اللياقة البدنية . .7
 رج في حمل التدريب بما يتناسب مع قدرات الطالبات .أن تتميز التمرينات بالتد  .8
أن تتميز تمرينات العرض الأول )المودرن( بمالقوة والسمرعة فمي الأداا والمرونمة والرشماقة  .9

والتوازن والتحمل الدوري التنفسي مع الاسمتمرار فمي الأداا بمنفس القموة ممن بدايمة العمرض 
 حت  نهايته .

ممع  الفرعموني( بالأوضماع الأساسمية للمرق  الفرعوني) الثانيأن تتميز تمرينات العرض  .10
 وتحكم . باتزانالتحكم في الثبات في هذه الأوضاع والتعبير فيها 

 لات يثانياً : التكوينات والتشك
يحتو  كل عرض عل  تشكيلات متعددة تساعد عل  إبراز جمال الأداا وتسماعد المشماهدين علم  تتبمع 

كيلة كبيمرة ممع أداا تمرينمات موحمدة أو عممل تشمكيلات متعمددة الحركات وفهم فكرتها ويمكن عمل تش
وتقوم كل تشكيلة بأداا حركات تختلف في طبيعتها عن التشكيلات الأخر  مع مراعماة تناسمق حركمات 
 –التشكيلات جميعها بصورة واضحة وتستمد أفكمار التشمكيلات ممن الأشمكال الهندسمية مثمل )المثلثمات 

 ( الدوائر ....... –المربعات 
 ثالثا : ملابس العرض

حيما أن ذلمك يعطم  تكماملاً فمي الأداا  رياضميأن تكون الملابس بلون واحد لكمل عمرض  -1
 وتظهر جميع الطالبات كلوحة فنية متناسقة ومنتظمة .

 تصنع منها الملابس الرياضية . التياختيار الخامات الجيدة  -2
 أن تتناسب الملابس وزينتها لوقت ومناسبة العرض . -3
 تكون ألوان الملابس مبهجة وناصعة .أن  -4

 رابعاً : الأدوات المستخدمة في العرض 
 أسود ( وتمثل علم مصر . –أبيض  –ثلاا ألوان للطرحة ) أحمر  -1
 مع دورانها من الجانب وأسفل عل  شكل فراشة . 1.50متر وعرضها 2.50طولها  -2

 خامساً : الدخول والخروج ويشمل
 زمن العرض . -1
 لثلاثة عل  شكل قاطرات من خارج الملعب إل  منتصف الملعب.يتم دخول العروض ا -2
 أن تصل الطالبات إل  أماكنهم في وقت واحد وبسهولة . -3
 أن يتم خروج كل عرض عل  الجانبين بانتظام لاستقبال العرض الذي يليه. -4

 الأسس الفنية −



 التدريب عل  السلوك الاجتماعي افيجابي والتأكيد عل  تحقيق التوافق. -1
 الثناا عل  أداا الطالبات وقدراتهن وتميزهن عن غيرهن. -2

 الأسس العقلية  −
 التدريب عل  التفكير المنظم من خلال الانتقال من تشكيل نخر. -1
 التدريب عل  التفكير المنطقي للعدات والتركيز وأداا التمرينات والتشكيلات. -2
 للأداة المستخدمة.التدريب عل  المهارات المختلفة وفهم الاستعمال الصحيح  -3
 التدريب عل  التذكر لمهارات وتمرينات سابقة وترتيبها في العرض الرياضي. -4

 سادسا : الموسيقى المصاحبة للعرض 
المصمماحبة لكممل عممرض رياضممي التممي تتناسممب مممع فكرتممه والأداة  الموسمميق قامممت الباحثممة باختيممار 

ل وعنمد الخمروج والانتقمال إلم  التشمكيلات المستخدمة ، بحيا تم إظهار افيقاعات المختلفة عند الدخو
 وأداا التمرينات المختلفة.

 : محتوى العروض الرياضية  سابعا
 العرض الأول المودرن )عرض الترحيب(

 فترة الإحماء  -1
تهدف هذه الفترة من الوحدة التدريبية إل  إعداد وتهيئة أجهزة الجسم المختلفة بطريقة منظمة وتدريجية، 

مجموعة من التمرينات المتنوعة لجميمع أجمزاا الجسمم، وقمد بلمغ المزمن المخصم  لهمذه وتشمل عل  
 ( دقيقة عند بداية كل وحدة تدريبية.15الفترة )

 فترة التدريب الأساسية : -2
( وحمدة تدريبيمة ، وتضممنت 60تهدف هذه الفترة إل  تحقيق الهدف من العرض ، وقمد اشمتملت علم  )

وضاع والحركات الأساسية في الرق  الحديا )المودرن( وذلك بمالتنوع التدريب عل  مجموعة من الأ
من الصعب إل  السهل ومن القوة إل  الضعف ومن البطا والانسيابية إل  القوة السريعة. كمذلك تضممن 
العرض عل  تدريب الطالبات عل  الوصول لكل تشكيل بطريقة مناسبة وسهلة من التشمكيلات المختلفمة 

ة والدائريمة، وإدمماج بعمض الحركمات وإضمافة حركمات جديمدة ، التمدريب علم  الأداا الأفقية، والرأسي
 دقيقة(. 60بمصاحبة الموسيق  وقد بلغ الزمن المخص  لهذا الجزا )

 فترة التهدئة  -3
تهدف هذه الفترة إل  العودة بالجسم إل  حالته الطبيعية عن طريق استخدام تمرينات للاسترخاا، وقد بلغ 

 ( دقائق عند نهاية كل وحدة تدريبية.10ص  لهذا الجزا )الزمن المخ
   العرض الثاني : )الفرعوني(

 فترة الإحماء  -1
وتهدف إل  تهيئة أجزاا الجسم المختلفة بطريقة تدريجية وتشمل عل  مجموعمة ممن التمرينمات  

دد فمي همذه الفتمرة المتنوعة وتشمل عل  تمرينات عامة لجميع أجزاا الجسم المختلفة ، وبلغ الزمن المح
 ( دقيقة.15)
 فترة التدريب الأساسية  -2
( وحمدة تدريبيمة ، 60تهدف همذه الفتمرة إلم  تحقيمق الهمدف ممن العمرض وقمد اشمتملت علم  ) 

 –الحجمل  –الجمري  –وتضمنت التدريب عل  مجموعة من المهارات الأساسية في التمرينات )المشمي 
والتدريب عل  الأوضاع الأساسية التسعة في المرق  الفرعموني. وقمد بلمغ الوثب(  –الطعن  –الانتقال 

 ( دقيقة.60الزمن المخص  لهذا الجزا )
 فترة التهدئة  -3
وتهممدف هممذه الفتممرة إلمم  العممودة بالجسممم إلمم  حالتممه الطبيعيممة عممن طريممق اسممتخدام تمرينممات  

 ( دقائق.10للاسترخاا، وقد بلغ الزمن المخص  لهذه الفترة )
 ض الثالث : الطرح )الفراشات( العر
 فترة الإحماء  -1



تهدف إل  تهيئة وإعداد أجزاا الجسم المختلفة بطريقة تدريجية وتشممل علم  مجموعمة مختلفمة  
 ( دقيقة.15من التمرينات ، وبلغ الزمن المخص  لهذه الفترة )

 فترة التدريب الأساسية  -2
( وحمدة تدريبيمة ، تضممنت 60قمد اشمتملت علم  )تهدف هذه الفترة إل  تحقيق الهدف ممن العمرض ، و

التدريب عل  مجموعة من التمرينات الحرة وأوضماعها الأساسمية والمشمتقة والتمدريب علم  المهمارات 
الوثب( ثم تعلميم المسمكات  –الارتداد  –الزحلقة  –الحجل  –الجري  –الأساسية في التمرينات )المشي 

موجات وأشكال ثمانية في مختلمف المسمتويات والاتجاهمات للطرحة وطريقة استخدامها من دورانات وت
مع التركيز عل  افحساس بمالأداا والمربط بمين الأداا الحركمي والموسميق ، كمذلك التمدريب علم  أداا 
التشكيلات وكيفية الانتقال من تشكيل نخر باستخدام الطرحة بطريقة سهلة وناعمة وسلسة وهادئة وقوية 

والجديمدة التمي تناسمب لمون الطمرت )علمم مصمر( ممع دوران الطرحمة ممن  مع دمج الحركات المختلفمة
الجانبين وأسفل عل  شكل الفراشة مما يعطي شكل جذاب وجميل عند الأداا، وقد بلغ زممن همذا الجمزا 

 ( دقيقة.60)
 فترة التهدئة  -3
لهذه الفترة وتهدف هذه الفترة إل  العودة بالجسم إل  حالته الطبيعية ، وقد بلغ الزمن المخص   
( ثلاا وحمدات 3( شهور بواقع )3وقد تم التدريب عل  العروض الرياضية الثلاثة لمدة )، ( دقائق10)

( دقيقة لكل وحدة تدريبية، بينما في الشهر 85تدريبية كل أسبوع لكل عرض رياضي عل  حدة، بزمن )
( خممس وحمدات أسمبوعيا، وتمم 5الثالا في الأسبوع التاسع والعاشر تم زيادة عدد الوحدات التدريبيمة )

تكثيف التدريب في الأسبوعين الأخيرين )الحادي عشر والثاني عشر( حيا تم التدريب يوميا أي بواقمع 
( وحدات أسبوعيا بعدد مرتين يوميا صباحا وبعد الغذاا، وفي اليوم السابق ليوم العرض تم التمدريب 6)

 عل  بروفة نهائية واحدة كاملة من بداية كل عرض. 
 إجراءات تنفيذ التجربة
 الدراسة الاستطلاعية 

حتم  يموم  6/3/2017قامت الباحثة بمججراا الدراسمة الاسمتطلاعية ممن يموم الاثنمين الموافمق  
( طالبمة ممن مجتممع البحما وغيمر أفمراد العينمة 30م عل  عينة قوامهما )8/3/2017الأربعاا الموافق 

 الأساسية بهدف التعرف عل  ما يلي :
عبارات مقياس التوافق النفسي لعينة البحما، ومعرفمة المزمن المخصم   مد  مناسبة -1

 لتطبيق المقياس واختبار القدرة الهوائية.
 مد  مناسبة التمرينات المستخدمة لكل عرض رياضي للطالبات قيد العرض. -2
 تحديد زمن أداا التمرينات وكذلك التكرارات. -3
رض أوزيعهما علم  مسماحة مد  مناسبة التشكيلات لكل عرض ولكل فرق دراسية وت -4

 الملعب.
 التوزيع الزمني المناسب للوحدة التدريبية. -5
 تحديد وإيجاد المعاملات العلمية للمقياس والاختبار قيد البحا. -6

 " الصــدق " المعاملات العلمية 
تم إيجاد الصدق بحساب صدق التكوين الفرضي باستخدام طريقة الاتساق المداخلي علم  عينمة قوامهما   
طالبة من مجتمع البحا ومن خارج عينة البحا الأساسية، ثم تم حساب معماملات الارتبماط بمين درجمة  (  30) 

 ( يوضح ذلك . 4كل عبارة وبين مجموع درجات المقياس ككل ، وجدول ) 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات    (4جدول )

 30مقياس التوافق النفسي والدرجة الكلية له ن = 

رقم  
العبار

 ة

معامل  
الارتبا 

 ط

رقم  
العبار

 ة

معامل  
الارتبا 

 ط

رقم  
العبار

 ة

معامل  
الارتبا 

 ط

رقم  
العبار

 ة

معامل  
الارتبا 

 ط

رقم  
العبار

 ة

معامل  
الارتبا 

 ط

رقم  
العبار

 ة

معامل  
الارتبا 

 ط

1 0.59 11 0.66 21 0.69 31 0.66 41 0.73 51 0.76 



2 0.78 12 0.67 22 0.82 32 0.65 42 0.76 52 0.66 

3 0.77 13 0.68 23 0.83 33 0.66 23 0.86 53 0.61 

4 0.78 14 0.82 24 0.79 34 0.71 44 0.79 54 0.75 

5 0.76 15 0.86 25 0.72 35 0.81 45 0.63 55 0.65 

6 0.75 16 0.65 26 0.81 36 0.76 46 0.76 56 0.66 

7 0.61 17 0.79 27 0.82 37 0.79 47 0.75 57 0.78 

8 0.58 18 0.79 28 0.73 38 0.65 48 0.78 58 0.67 

9 0.64 19 0.72 29 0.79 39 0.71 49 0.63 59 0.68 

10 0.65 20 0.66 30 0.71 40 0.75 50 0.68 60 0.56 

 0.361=  0.5قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
التوافمق ( أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ممن عبمارات مقيماس 4يتضح من جدول ) 

( وهي معماملات ارتبماط دالمة إحصمائيا ممما 0.86:  0.56النفسي والدرجة الكلية له تراوحت ما بين )
 يدل عل  أن المقياس عل  درجة مقبولة من الصدق.

 الثبــات
باستخدام طريقة التطبيق وإعمادة التطبيمق علم  عمدد  ةفيجاد الثبات لمقياس التوافق النفسي قامت الباحث

( طالبة من مجتمع البحا وخارج عينة البحا الأساسية ثم إعادة تطبيق نفمس المقيماس علم  نفمس 30)
 ( يوضح ذلك5( يوما وجدول )15العينة بفارق زمني مدته )

 30التوافق النفسي ن = معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لمقياس   (5جدول )

 المتغير 
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 معامل الارتباط
 2ع 2م 1ع 1م

 0.97 18 90.36 23.35 92 التوافق النفسي 

 0.361=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى الدلالة  
( أن معاممل الارتبماط بمين التطبيقمين الأول والثماني لمقيماس التوافمق النفسمي بلمغ 5يتضح ممن جمدول )

 من الثبات. مقبولة( وهو معامل ارتباط دال إحصائيا مما يدل عل  أن الاختبار عل  درجة 0.97)
 القياسات القبلية 

حتم  يموم الخمميس الموافمق  17/11/2009تم إجراا القياسات القبلية من يوم الثلاثاا الموافق  
في المتغيرات قيد البحا )اللياقة القلبية التنفسية والتوافق النفسي( مع الاستعانة بمبعض  19/11/2009

 مدرسات مساعدات( أثناا إجراا جميع القياسات المختلفة. -معاوني أعضاا هيئة التدريس ) معيدات 
 تنفيذ العرض 

قامممت الباحثممة الثانيممة بتممدريب الطالبممات مممع الاسممتعانة بعممد الانتهمماا مممن القياسممات القبليممة ،  
بالمدرسات والمدرسات المساعدات والمعيدات بالكلية بافشراف عل  كل عرض رياضمي وذلمك ابتمداا 

، واسمتغرق التمدريب 16/4/2017وحتم  يموم الأحمد الموافمق  12/3/2017من يموم الأحمد الموافمق 
 للعروض مدة شهرين.

 القياسات البعدية
حتمم  يمموم الخممميس  14/3/2017إجممراا القياسممات البعديممة مممن يمموم الثلاثمماا الموافممق تممم  

 بنفس ترتيب القياسات القبلية. 16/3/2017
 الأسلوب الإحصائي المستخدم

 الانحراف المعياري - معامل الالتواا - الوسيط  -  المتوسط الحسابي -
 المئويةنسبة التحسن - اختبار  ت  -  معامل الارتباط -

 عرض ومناقشة النتائج
 أولا : عرض النتائج



 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لمجموعة  (6جدول )
 120عرض المودرن في المتغيرات قيد البحث ن = 

 المتغيرات 
متوسط  

 القياس القبلي

متوسط  
القياس 
 البعدي

متوسط  
 الفروق 

الانحراف  
المعياري  
 للفروق 

قيمة  
 "ت" 

 * 32.37 7 20.68 91.96 71.28 التوافق النفسي 

 1.98=  0.05( ومستوى دلالة 119قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن هنماك فمروق دالمة إحصمائيا بمين متوسمطي القياسمين القبلمي والبعمدي 6يتضح من جدول ) 

 لمجموعة عرض المودرن في التوافق النفسي وفي اتجاه القياس البعدي.
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لمجموعة   (7)جدول 

 80عرض الفرعوني في المتغيرات قيد البحث ن =             

 المتغيرات 
متوسط  

 القياس القبلي

متوسط  
القياس 
 البعدي

متوسط  
 الفروق 

الانحراف  
المعياري  
 للفروق 

قيمة  
 "ت" 

 * 26.54 6.06 17.98 84.59 66.61 التوافق النفسي 

 2=  0.05( ومستو  دلالة 79قيمة ت الجدولية عند درجة حرية )
( وجممود فممروق دالممة إحصممائيا بممين متوسممطي القياسممين القبلممي والبعممدي 7يتضممح مممن جممدول ) 

 لمجموعة )العرض الفرعوني( في التوافق النفسي وفي اتجاه القياس البعدي.
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لمجموعة   (8جدول )

 120عرض الطرح في المتغيرات قيد البحث ن = 

 المتغيرات 
متوسط  

 القياس القبلي

متوسط  
القياس 
 البعدي

متوسط  
 الفروق 

الانحراف  
المعياري  
 للفروق 

قيمة  
 "ت" 

 * 33.83 6.27 19.38 88.48 69.10 التوافق النفسي 

  1.98=  0.05( ومستو  دلالة 119الجدولية عند درجة حرية )قيمة  ت  
( أن هناك فروق دالة إحصائيا بمين متوسمطي القياسمين القبلمي والبعمدي لمجموعمة 8يتضح من جدول )

 عرض الطرت في التوافق النفسي وفي اتجاه القياس البعدي.
 البحث  نسب التحسن المئوية للمجموعات الثلاثة في المتغيرات قيد  (9جدول )

 المجموعات  المتغيرات 
متوسط القياس  

 القبلي
متوسط القياس  

 البعدي
 نسبة التحسن % 

 التوافق النفسي 
 عرض المودرن 

 العرض الفرعوني 
 عرض الطرح 

71.28 
66.61 
69.10 

91.96 
84.59 
88.48 

29.01 % 
26.99 % 
28.05 % 

البحا في متغير التوافق النفسي ( انه تراوحت نسب التحسن للمجموعات الثلاثة قيد  9يتضح من جدول )
%( مما يدل عل  أن هناك اختلاف بسميط فمي المجموعمات الثلاثمة، ممما 29.01% : 26.99ما بين )

 يدل عل  تقارب نسب التحسن للعروض الثلاا في التوافق النفسي.
 مناقشة النتائج

بناا عل  التحليلات افحصائية وفي ضوا أهداف البحا وضوا القياسات التي تم إجرا ها وفي  
 طار المحدد لعينة البحا ، تم التوصل إل  النتائج التالية :اف



( إل  وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعمة الأولم  6يشير جدول ) 
 اقة القلبية التنفسية والتوفق النفسي وفي اتجاه القياس البعدي.عرض المودرن في متغيرات اللي

وترجع الباحثة هذه الدلالة إل  تمرينات عرض المودرن حيا أنها اشتملت عل  تمرينات للقموة  
العضلية والقدرة العضلية والمرونة والسرعة والرشاقة والتحمل الدوري التنفسي والوثبمات والمدورانات 

غيير أوضاع الجسم والجري من تشكيل نخر مع الاستمرار في الأداا لفترة طويلة وحركات المرونة وت
( دقيقة للوحدة التدريبية ثم التدرج في صعوبة التمرينات وفترات التدريب لتبلغ 85خلال شهرين بزمن )

 مما كان له عظيم الأثر في تحسين ورفع كفمااة إممداد كمل خليمة فمي الجسمم مرتين يوميا صباحا ومسااً 
 بالأكسجين اللازم لتوليد الطاقة وخفض معدل ضربات القلب.

كما ترجع الباحثة الدلالة في نتائج قياسات التوافق النفسمي لمجموعمة عمرض الممودرن إلم  أن  
نتيجة تجمع طالبات الصفوف الثاني والثالا ، والاحتكاك المباشر في عمل واحد أثناا التدريب بافضافة 

مع بعضهم وتجمعهن مما زاد لديهن الانتماا والالتزام الأخلاقي في تعاملهن مع  إل  إقامتهم فترة طويلة
بعضهن ومع انخرين كما ساعد ذلك في تنمية العلاقات الاجتماعية السليمة بمن حمولهن والثقمة بمالنفس 
فتكون النتيجة القدرة عل  بذل أقص  جهد في التدريب  حت  يظهروا أمام انخرين بمظهر حسمن، كمما 

ن الطالبة التي لديها انتماا وثقمة بمالنفس لا يوجمد لمديها ميمول عدوانيمة وتكمون ملتزممة اخلاقيما وسمط أ
 الزملاا وتحظ  بقبول الجماعة واحترامها.

طمرائهم إعجماب انخمرين وإكما أن الطالبات اللاتي يتمتعن بتوافق نفسي جيد يميلون إلم  نيمل  
قمرانهم متميمزين عمنهم، الأممر المذي أن ذوي أهمية بمين ووأن يكونوا موضع تقدير وأن يعتبرهم انخر

 .يجعلهم يحافظون عل  مستواهم البدني والمهاري ومحاولة الارتقاا به 
ممع البيئمة المحيطمة بمه ممن خملال  للإنسمانومما سبق نجد أن التوافق يحقق العلاقمة المرضمية  

ة لابد أن يحدا تغيير إلي الأفضل ويصبح احداا علاقات إيجابية بين الفرد وبيئته وهذا التوافق مع البيئ
افنسان في حالة التوافق الشخصي إذا اعتمد عل  نفسه وشعوره بقيمة ذاته وأهميتهما وشمعوره بالحريمة 
والطمأنينة والانتمماا لأسمرته ووطنمه فكمل ذلمك يحقمق حالمة ممن الاسمتقرار النفسمي والبمدني والتكيمف 

 الاجتماعي.
 لذي ينص على أنهوهذا ما يحقق الفرض الأول وا

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسـين القبلـي والبعـدي للمجموعـة الأولـى )عـرض المـودرن( فـي  
  .التوافق النفسي لدى طالبات الفرقتين الثالثة والرابعة بالكلية وفي اتجاه القياس البعدي

القبلي والبعدي للمجموعمة ( وجود فورق دالة إحصائيا بين القياسين 7ويتضح من نتائج جدول ) 
 الثانية )العرض الفرعوني( في التوافق النفسي وفي اتجاه القياس البعدي.

وترجع الباحثة همذه الدلالمة فمي نتمائج إلم  تجممع الطالبمات ممع بدايمة تواجمدهن فمي الصمفوف  
رين ممع الدراسية بممارسة تمرينات مختلفة لجميع أجزاا الجسم وتعليمهن أوضاع مختلفمة لأداا كمل تمم 

الالتزام بأداا أوضاع الذراعين التسعة في الفرعوني والقدرة عل  المتحكم فمي عضملات الجسمم وزوايما 
المفاصمل ممع اسمتقامة الجسمم والنظمر للأممام والمحافظممة علم  تموازن الجسمم ومرونمة المفاصمل وشممد 

الانتقال  –لوثب ا –الجري  –العضلات كذلك تعليم بعض المهارات الأساسية في التمرينات من )المشي 
 الطعن( والتغيير من تشكيل نخر بالجري أو المشي والتدريب لفترات طويلة.  –

كما تعزو الباحثة الدلالة في نتائج قياسات التوافق النفسي لد  المجموعة الثانية العرض الفرعموني إلم  
مشاركة فمي الأداا أن طالبات الصف الثالا قد تجمعن في عمل جماعي تطلب التعاون مع الزميلات وال
ممما جعمل  ومكياجمهومد  مناسمبة العمرض الفرعموني لميمولهن ممن حيما شمغفهن بحركاتمه وملابسمه 

ن بجتقان حركاته وتكوين علاقات طيبة ممع المزملاا والأسماتذة ونحمو الكليمة ممع افيممان مالطالبات يهم
شجعهن عل  الاهتممام بالدراسمة بأهمية الكلية وأنها مشوقة لميولهن وإخراج الطاقة والتعبير بحرية مما 

وسرعة الفهم والتفوق فيها ، كذلك اندماج طالبات الفرق الدراسية الأربعمة معما فمي ملعمب واحمد وعنمد 
تناول الوجبات الغذائية وافقامة في مكان واحد يجمعهن بالمدينة الجامعية كل ذلك ساعد علم  إكسمابهن 

لات واهتمام المدربين والمشرفين برعايتهن وتفهم علاقات طيبة وواسعة وقوية وتعرضهن لبعض المشك
 هذه المشكلات والهموم والعمل عل  حلها.



ونجد أن معظم الممارسات الحياتية من سلوك فردي إل  اجتماعي تحتاج إل  التوازن لأن همذا التموازن 
ا الأعمال فالتوازن ضروري للنفس مثل ما هو ضمروري للجسمم ، لمذا يصملن فنجازأساسي وضروري 

التوافق النفسي إل  الانسجام مع البيئة ويشمل القدرة عل  إشباع أغلب حاجات الفرد وسعيه لتنظيم حياته 
ومواجهة مشكلاته، لذا يتصف المتوافمق نفسميا واجتماعيما بشخصمية متكاملمة قمادرة علم  التنسميق بمين 

تخلي عن طريقه مع تمتعه حاجاته وسلوكه الهادف وتفاعله مع بيئته ومنسجما مع معايير مجتمعة دون ال
 بنمو سليم. 

 وهذا ما يحقق الفرض الثاني والذي ينص على أنه 
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الثانيـة )العـرض الفرعـوني( فـي   

  .التوافق النفسي لدى الطالبات في اتجاه القياس البعدي
دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الثالثة )عرض ( إل  وجود فروق 8ويشير جدول )

 الطرت( في متغيرات اللياقة القلبية التنفسية والتوافق النفسي وفي اتجاه القياس البعدي.
وترجممع الباحثممة هممذه الدلالممة إلمم  أن عممرض الطممرت أو الفراشممات اشممتمل علمم  حركممات الممدورانات 

والأشكال الثمانية والعديد من الوثبات والتشكيلات والتكوينمات تميمزت والتموجات واللفات والمرجحات 
بالجمال في الأداا والانسجام مع الموسيق  المصاحبة لها وتناسق الملابس والألوان مما أد  إلم  زيمادة 
افحساس التذوق الجمالي والبهجة والسعادة بافضافة إل  تغيير التشكيلات بالجري ممع سمرعة التحمرك 

 التعب. تأخرتمرار في الأداا لفترات طويلة الامر الذي أد  إل  والاس
وتر  الباحثة الدلالة في نتائج قياسات التوافق النفسي فمي عمرض الطمرت )الفراشمات( يرجمع إلم  أداا 
طالبات هذا العرض الذي يحمل علم الوطن والشعور بالانتماا إليه والشعور بالولاا لهم وبحضور عمدد 

ولين ، مما أد  إل  زيادة الثقة بالنفس ، خاصمة عنمد شمعور الطالبمات بالحمب والعطماا من السادة المسئ
 باستحسان انخرين لما يقدموه.

وجدير بالذكر أن الشخ  الواثق من نفسه والذي يتميز بالانتماا للمحيطين به يتمتع بعلاقات اجتماعيمة 
ا الأعصاب المتحرر ممن الميمول العدوانيمة ع بهدوتسليمة وملتزم اخلاقيا في تعاملاته مع انخرين المتم

فمن الطبيعي أن يكون م منا بقدراته وما يتميز به وأن يكون قمادرا علم  العممل والعطماا لأن كمل همذه 
 الصفات تزيد من نضجه وتفاعله وتكيفه مع انخرين.

ل فمي توافمق  كما أن التوافق النفسي ينطلمق ممن بعمدين ذاتمي يتمثمل فمي اتمزان ذاتمي نفسمي واجتمماعي يتمثم 
مد  رضاه عن نفسه وحرصه عل  الوصمول إلم  عيوبمه    للإنسان اجتماعي ، ففي البعد الذاتي النفسي يتبين  

يجابية لتدعيمها، اما البعد الاجتمماعي فيتمثمل فمي انسمجام  اففزالتها والاستفادة من قدراته وسمات شخصيته  
 فيها ولذلك كان بعدا انسانيا. الفرد مع اسرته وفي العمل والتنظيمات التي ينخرط  

 وهذا ما يحقق الفرض الثالث والذي ينص على أنه 
توجد فروق دالـة إحصـائيا بـين القياسـين القبلـي والبعـدي للمجموعـة الثالثـة )عـرض الطـرح( فـي   

  .الثانية بالكلية وفي اتجاه القياس البعدي الفرقةالتوافق النفسي لدى طالبات 
%( 29.1( أن نسبة التحسن في متغير التوافمق النفسمي بلمغ لعمرض الممودرن )9ويشير جدول جدول )
( مما يدل عل  أن هناك اختلاف بسيط بين 28.05%( وعرض الطرت )26.99والعرض الفرعوني )

هذه النسب وتر  الباحثتان أن الفرق البسيط في نسب التحسن يكاد يكون متقمارب ويرجمع ذلمك إلم  أن 
وجود طالبات الفرق الدراسية الأربعة باختلاف أعمارهن المتقاربة والمهارات والخبرات الرياضية   رغم

العملية والنظرية من خلال الدراسة بالكليمة واخمتلاف مسمتو  اللياقمة البدنيمة لهمن إلا ان نسمبة التحسمن 
زيمادة النضمج لعرض المودرن أعل  بدرجة بسيطة ثم عرض الطرت والفرعوني لذلك فجنه يرجمع إلم  

ودرجة التعليم للطالبات الأكبر سناً ودراسة كما أن يجمعهن مكان واحمد للدراسمة بمه وهمو الكليمة كمذلك 
يشتركن في عمل واحد يزيمد ممن مهمارتهن وخبمرتهن فمي جميمع النمواحي كمما أن افقاممة فمي المدينمة 

بالكليمة ليتحمدن معما لرفمع  الجامعية قد ساعد عل  تقارب الهمدف العمام ممن وراا إقاممة أسمبوع الفتيمات 
مستو  الطالبات بالكلية ليس فقط أمام الجامعة بل وسط جميمع كليمات التربيمة الرياضمية علم  مسمتو  
الجمهورية، بافضافة إل  التشجيع من قبل إدارة الكلية والأساتذة بها عل  نجاحهن وتفوقهن كل ذلك كان 



الطيبة والصفات الخلقية الحميدة والانتماا للآخرين لنيل له أثره في تمتع الطالبات بالعلاقات الاجتماعية 
 أعجاب انخرين وإطرائهم وتحقيق الشعور باستحسان انخرين لما يقدمون. 

 وهذا ما يحقق صحة الفرض الرابع الذي ينص على انه :
وافـق لا تختلف نسب التحسن المئوية بين القياسين القبلي البعـدي للمجموعـات الـثلاث فـي اللياقـة الت

 .  النفسي لدى طالبات الكلية
 الاستخلاصات والتوصيات
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