
  
  السلوكية تأثير وحدات تعليمية باستخدام بعض أنواع تكنولوجيا التعليم على المخرجات 

 المستهدفة فى الكرة الطائرة لطلاب قسم التربية البدنية بالمملكة العربية السعودية 
 )دراسة مقارنة(  

 د/ أحمـد السـيد الموافى خطاب
 المقدمة ومشكلة البحث: 

تطوير مظاهر العيش فيها وإذكاء روح النمو الشامل بين الافراد تسعى دول العالم إلى 
التقدم  وبأبعادها النظرية والتكنولوجية متسارعه التغيرات لمسايرة ال والجماعات من مواطنيها,

ً الهائل فى تكنولوجيا الإتصالات والتطبيقات  ،  CYBRNETICSلنظريات السيبرنطيقا وفقا
ها نحن نستقبل القرن الواحد  ف، بمعرفة تمخضت عنها ثقافات متعددةيتسم العالم اليوم حيث 

والعشرين الذى يذخر بمتغيرات عديدة تمثل ثورة علمية وتكنولوجية لا حدود لأثارها السياسية  
فكلما زادت المعلومات زادت الحاجة إلى  ، والثقافية والأقتصادية والاجتماعية والرياضية

دة ومع استحداثات تلك الوسائل الجديدة تزداد المعلومات التى  استحداث وسائل تكنولوجية جدي
نحصل عليها ولقد أصبحت التكنولوجيا تتدخل فى كل جانب من جوانب حياتنا وأحد هذه  

للخريجين لمسايرة  لتحقيق مخرجات سلوكية مستهدفه  التعليميةالعملية جودة الجوانب هى 
  . متطلبات سوق العمل

أن قضية التعليم تعد من الأمور الهامة التى شغلت  م 2004ويرى أحمد محمد سالم 
حثون عن أفضل الطرق والوسائل لمواجهة هذا التطور، لذلك ظهرت  يبرجال التربية وجعلتهم 

الوسائط   أساليب ونماذج تعليمية جديدة لمواجهة تلك التحديات على المستوى العالمى مثل 
بأنواعه   كترونى يتعليم الإلوال Hypermediaل والوسائل فائقة التداخ Multimedia المتعددة

E-Learning  ،الذى  فى المكان بفاعلية وايجابية وعلى التعلم  ين ليساعد المتعلم وغيرها
من خلال محتوى   يريدونه وفى الوقت الذى يناسبهم لتدعيمهم وتشجيعهم على التعلم الذاتى 

المتنوعة  حيث يعتمد المحتوى الجديد على الوسائط  الجامعية علمى مختلف لما يقدم فى الكتب 
سواء  صوت( ويقدم من خلال وسائط إلكترونية حديثة،  -فيديو  -صور -رسومات  -)نصوص 

 . ( 283: 4)التعليم تكنولوجيا ستخدام  باالدراسية   القاعات أو داخل خارج 
تقدم محتوى تعليمي  تكنولوجيا التعليم ن أم 2005 حسين زيتون حسن ويضيف 

كتروني( عبر الوسائط المعتمدة على الكمبيوتر وشبكاته إلى المتعلم بشكل يتيح له إمكانية  ي)إل
لك بصورة متزامنة أم غير  التفاعل النشط مع هذا المحتوى ومع المعلم، ومع أقرانه، سواء كان ذ 

ام هذا التعلم في الوقت والمكان والسرعة التي تناسب ظروفه وقدراته،  ، وكذا إمكانية إتممتزامنة
 . ( 24: 10) فضلاً عن إمكانية إدارة هذا التعلم أيضاً من خلال تلك الوسائط

م  2001م، أبوالنجا أحمد عزالدين 1999ويتفق كل من مصطفي عبد السميع محمد 
ؤدي إلى تحسينه وزيادة فاعليته مما  قد ي على أن استخدام تكنولوجيا التعليم بأنواعها في التدريس 

يدعو إلى ضرورة اقتناع أعضاء هيئة التدريس باستخدامها، وتشكيل اتجاهات إيجابية نحوه،  
مهاراتهم للتعامل مع هذه التكنولوجيا الحديثة كي يظلوا دائما على اتصال   كذلك يجب تطوير 
 (. 70-65: 1)،(62: 29)لتحسين المنتج التعليمى بأحدث ما يستجد 

 ن التربويون صنفوا أ م 2008حلام الباز حسن أ ويذكر مجدي عبد الوهاب قاسم، 
جوانب   من جانبا منها  مجال كل يقابل رئيسه مجالات  ثلاثة إلى المخرجات السلوكية المستهدفة

المجالات   هذه وتتمثل  المتعلم  لدى وتكوينها  بنائها إلى  التعليمية  المنظومة  تسعى  التى  الشخصية 
 نواتج  تصنيف  يبدأوالذى  أو العقلية  الذهنية  نشطة لأ ا جميع  في  المعرفى التي تتمثل فى: المجال 

  النفس  ، والمجال تعقيداً  الأكثر  العمليات  إلى ويمتد  البسيطة  العقلية  العمليات  خلال  من فيه  التعلم 
 الطالب  اكتساب  مستوى  على حكم  إصدارو التعلم  نواتج تقويم من خلال حركى أو المهارى 

  الضعف  جوانب  وكذا تدعيمها ل أدائه  فى  القوة  وتشخيص جوانب  المقصودة، التعلم  لنواتج 
 واتجاهاته وقيمه وميوله المتعلم  بمشاعر  المرتبط  الجانب به  الوجدانى يقصد  علاجها، والمجالل



ً  وتمثل ً  نتاجا  تأهيله وفى  دراسته  فى  المتعلم نجاح  فى رئيس  دور لهالما  التعليمية  للمنظومة  مهما
 . ( 13، 12: 21جديدة )  عمل  فرص  عن  وبحثه العمل لسوق

 التي المخرجات السلوكية  عن  المتعلم إخبارانه يجب م 2008ويشير عبدالله يحي حسن 
 مستوى لتحديد  أو التعلم في للدخول استعداده للمتعلم لتحديد  اختبار  وإجراء  التعلم، من سيحققها
 بشكل المحتوى وتنظيم التعلم، برنامج في يقابل مستواه  الذي  Placemat testالتسكين 
  المطلوب تحقيقها  الوجدانية( – المهارية –)المعرفية المخرجات السلوكية  لتحقيق متسلسل

(16 :34 .) 
علةى مسةتوى العةالم  الشةعبية الجماعيةة الكرة الطائرة كأحد الألعاب لعبة ونظرا لأهمية  

الكرة الطائرة  نتشار ملاعب ، وملاحظة الباحث لاوداخل مجتمع المملكة العربية السعودية عامة
اللعبة وبالتةالى همية ألمس الباحث مدى ولهذا وشواطئ محافظة القنفذة خاصة، أحياء  بعض فى 

ضرورة أن يمتلك خةريج قسةم مع مقرر الكرة الطائرة لهذا المجتمع أهمية مدى قد ينعكس على 
للحد الأدنى من المخرجات بالكلية الجامعية بالقنفذة جامعة أم القرى بمكه المكرمه التربية البدنية  

الوجدانية( المستهدفه، لتحقيق منتج وخريج يضاهى متطلبةات  – المهارية –السلوكية )المعرفية 
 مشكلة البحث.ظهور خدمة المجتمع السعودى، وعليه كانت ل سوق العمل

تجويد للعملية التعليميةة باسةتخدام مسةتحدثات وتكنولوجيةا وانطلاقاً بما يشهده العالم من 
يحقةق رغبةات ومتطلبةات سةوق العمةل عالى لالتعليم فى تحقيق مخرجات سلوكية على مستوى 

كمةا وجةد الباحةث أن الكليةة الجامعيةة بالقنفةذة تسةعى للحصةول علةى وخدمة المجتمع المحيط، 
م تكنولوجيا التعليم فى التعلم والتحول من طةرق الاعتماد الاكاديمى، وأحد محاور التقييم استخدا

واعتماد المتعلم على الذاتيةه فةى وأساليب التدريس المتبعه والقائمه على المعلم الى التعلم الذاتى 
تطوير لمقرر الكرة الطائرة وذلك بتقةديم واسةتخدام بعةض أنةواع أى الباحث  لم يجد كما التعلم، 

ومن ناحية أخرى   ،والتى قد تدعم نقاط القوة عند تقييم الكلية أو القسم من ناحية  تكنولوجيا التعليم
فمن منطلق هذا قام الباحةث بةاجراء مقابلةة قد تحقق المخرجات السلوكية المستهدفة قيد البحث، 

رئيس القسم المعنى ومةدير وحةدة الجةودة بالكليةة فلةم يجةد الباحةث أى وسةيلة عميد الكلية ومع 
 فكانت أحد أسباب ظهور مشكلة البحث.تستخدم أثناء تدريس مقرر الكرة الطائرة  تكنولوجية

أفضةةل فةةى تحقيةةق التكنولوجيةةة وللاجابةةة علةةى التسةةأول التةةالى أى مةةن تلةةك الأنةةواع 
قام الباحةث بعمةل مسةح مرجعةى لذا  ،؟ المخرجات السلوكية المستهدفة فى مقرر الكرة الطائرة

علةةى مةةا تةةم  للوقةةوف (،40)(،38)(،30)(،25)(،24)(،19)(،14)(،3)للدراسةةات السةةابقة 
لتقةديم  أو فى مقررات دراسية أخرى تقديمه من أنواع تكنولوجيا التعليم فى مقرر الكرة الطائرة

بعةض أنةواع تكنولوجيةا التعلةيم داخةل المجتمةع وتوفير ومن ناحية أخرى تجريب ، ما هو جديد 
 .السابقة ومن خلال بعض توصيات تلك الدراسات  اليهتوصل ى حدود ما تم الفوالسعودى، 

لةم  فةى حةينأن هناك دراسات تناولت أحد أنواع تكنولوجيا التعليم فقةط،  الباحث  ويرى
لةم يجةد دراسةة مقارنةة أيضةاً وكترونى فى الكةرة الطةائرة، ييجد دراسة تناولت تصميم مقرر ال

 هةل هنةاكالمخرجات السةلوكية المسةتهدفة وأوضحت أفضلية أى أنواع تكنولوجيا التعليم تحقق 
يتطلب استخدام أحد أنةواع تكنولوجيةا التعلةيم، ولهةذا سلوكى نوع يحققها كلها أم أن لكل مخرج 

محاولة اجراء هذه الدراسة المقارنةة للتعةرف علةى أفضةلية تةأثير وحةدات تعليميةة بقام الباحث 
المقةرر  –الوسةائل فائقةة التةداخل  –تعةددة باستخدام بعض أنواع تكنولوجيا التعليم )الوسائط الم

فى الكةرة الوجدانية( المستهدفة  –المهارية  –كترونى( على المخرجات السلوكية )المعرفية يالال
الطائرة لطلاب قسم التربيةة البدنيةة بالكليةة الجامعيةة بمحافظةة القنفةذة بجامعةة أم القةرى بمكةه 

   ا سيخضعه الباحث للتجريب.المكرمة بالمملكة العربية السعودية، وهذا م
 

 هدف البحث:
تأثير وحدات تعليمية  يتمثل الهدف العام من هذه الدراسة فى محاولة التعرف على  

باستخدام بعض أنواع تكنولوجيا التعليم على المخرجات السلوكية المستهدفة فى الكرة الطائرة  



، وذلك من خلال تحقيق  السعودية )دراسة مقارنة(لطلاب قسم التربية البدنية بالمملكة العربية 
 الأهداف الفرعية التالية للتعرف على: 

  –تعليمية باستخدام بعض أنواع تكنولوجيا التعليم )الوسائط المتعددة الوحدات التأثير  -1
  –كترونى( على المخرجات السلوكية المستهدفة )المعرفية يمقرر ال –الوسائل فائقة التداخل 

الوجدانية( فى الكرة الطائرة لطلاب المستوى الأول بقسم التربية البدنية بالكلية   – المهارية
 . الجامعية جامعة أم القرى بالمملكة العربية السعودية 

تعليمية باستخدام بعض أنواع تكنولوجيا التعليم قيد البحث على  ال الوحدات تأثير مقارنة  -2
الوجدانية( فى الكرة الطائرة لطلاب   –المهارية  –)المعرفية المخرجات السلوكية المستهدفة 

   . المستوى الأول بقسم التربية البدنية بالكلية الجامعية جامعة أم القرى بالمملكة العربية السعودية
 فروض البحث:

والتى   ة الثلاث التجريبية  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعات  -1
مقرر   –الوسائل فائقة التداخل  –)الوسائط المتعددة  بعض أنواع تكنولوجيا التعليم ستخدم ت
( فى الكرة  الوجدانية  - المهارية –المخرجات السلوكية المستهدفة )المعرفية على  كترونى( يال

بالمملكة  الطائرة لطلاب المستوى الأول بقسم التربية البدنية بالكلية الجامعية جامعة أم القرى 
 . التجريبية الثلاثة ولصالح القياسات البعدية للمجموعات ، العربية السعودية

2-  ً بين القياسات البعدية للمجموعات التجريبية  فى نسب التحسن توجد فروق دالة إحصائيا
فى  الوجدانية(  -المهارية  –)المعرفية المستهدفة المخرجات السلوكية على  الثلاثة قيد البحث 

لطائرة لطلاب المستوى الأول بقسم التربية البدنية بالكلية الجامعية جامعة أم القرى  الكرة ا
 ولصالح أحد المجموعات التجريبية الثلاثة. بالمملكة العربية السعودية،  

 مصطلحات البحث:
        Educational Technology   :تكنولوجيا التعليم -1

وتنفيذ، وتقويم، وتطوير كامل للعملية التعليمية من مختلف جوانبها  تخطيط، وإعداد، " : هو         
المعرفية، والنفسحركية، والوجدانية من خلال وسائط تكنولوجية متنوعة، تعمل جميعها وبشكل  

 . ( 91:  35) " منسجم مع العناصر البشرية لتحقيق أهداف عملية تفريد التعلم
  Multimedia      :الوسائط المتعددة -2
الكمبيوتر في التعليم والتكامل مع وسائط الكترونية أخرى لتقديم   توظيف هى: " 

،  Sound Card، بطاقات الصوت  CD Driversالمعلومات مثل مشغلات أقراص  الليزر 
تكامل   يتمثل فيالكمبيوتر في التعليم  توظيف ، و أن مفهوم Video Cardبطاقات الفيديو 

  ، Film، الفيلم  Sound، الصوت Imagesالصور  Texstمجموعة عناصر مثل النص 
 (. 126: 33" )والتي يمكن بواسطتها تقديم المحتوى العلمي ،Animationالرسوم المتحركة 

  Hypermedia  :  الوسائل فائقة التداخل -3
التى تتضمن نقاط من المعلومات تتصل بالروابط، والنقاط   Softwareمجموعة هى: " 

هنا قد تكون فقرة من نص وصورة أو مصاحبة من صوت أو قصاصة من فيديو أو أى نوع  
 (. 5-3: 41أخر من المعلومات، أما الرابطة تعنى العلاقة بين نقطتين" )

 Electronic course     :كترونى يالمقرر الال -4
تعليميةة تتكامةل بهةا عناصةر الوسةائط المتعةددة لتقةديم المةادة التعليميةة هو: "مقةررات 

: 13بصورة تناسب احتياجات المتعلم وتقدم من خلال شبكة الانترنت أو برمجيات الكمبيوتر" )
24). 

 ILOS     :المخرجات السلوكية المستهدفة -5
الوجدانيةةة( المنةةوط  –المهاريةةة  –هةةى: "نةةاتج تحقيةةق الأهةةداف التعليميةةة )المعرفيةةة 

تدريسها خلال الوحدة التعليمية, وتقاس بمجموع الدرجات التى يحصل عليها المتعلم لكل اختبار 
 (.403: 22من الاختبارات الخاصة بتلك المتغيرات لتحقيق الأهداف التعليمية المنشودة" )

 إجراءات البحث: طرق و



 أولاً: منهج البحث:
،  التجريبيةمجموعات  الثلاث هج التجريبى باستخدام التصميم ذو استخدم الباحث المن 

 لمناسبته لطبيعة البحث. التجريبية الثلاثة للمجموعات للقياسات القبلية والبعدية 
 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:

طلاب المستوى الأول بقسم التربية  تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية، من 
للعام  البدنية بالكلية الجامعية جامعة أم القرى بالمملكة العربية السعودية، للفصل الدراسى الثانى 

( طالب، حيث قام الباحث باختيار عينة البحث  195م، والبالغ عددهم )2014م/2013 الجامعى
٪( من مجتمع   46.2( طالب، بنسبة )90)، وبلغ عددها المنتظمة الأساسية بالطريقة العشوائية 

 (: 1، وذلك طبقاً للجدول رقم )العدد مجموعات متساوية  ثلاث ، وتم تقسيمهم إلى البحث الكلى
 (: توصيف عينة البحث الأساسية 1جدول )

 المجموع قيد البحث أنواع تكنولوجيا التعليم عدد  عينة البحث م
نسبة العينة 
من المجتمع 

 الكلى 

1 
عينة 
البحث 
الأساس

 ية

المجموعة التجريبية 
 الأولى

 الوسائط المتعددة 30

 2 ٪  46.2 طالب  90
المجموعة التجريبية 

 الثانية
 الوسائل فائقة التداخل  30

3 
المجموعة التجريبية 

 الثالثة 
 المقرر الأليكترونى 30

 ٪  32.8 ولحساب ثبات وصدق الاختبارات قيد البحث الوحداتلتقنين  64 العينات الاستطلاعية 4

 ٪  79  154 المجموع

 
فى   ة الثلاث التجريبية مجموعات الوقد قام الباحث بإجراء التجانس والتكافؤ بين 

،  المتغيرات المهارية( - المتغيرات البدنية  –الوزن  -لطول ا –المتغيرات قيد البحث )السن 
 فى المتغيرات قيد البحث:  ةالثلاث ( تجانس مجموعات البحث 2ويوضح جدول رقم )

 
 (: اعتدالية توزيع مجموعات البحث الثلاثة فى القياس القبلى للمتغيرات قيد البحث 2جدول )

  30=3= ن2= ن1ن

المتغي
 رات

 الاخةةتبارات

وحد
ة 
القيا
 س

 المجموعات التجريبية الثلاث قيد البحث

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

سي
سا

لأ
ا

 ة

 447. 0.71 19.16 19.17 سنة السةةةن 

 1.058- 3.74 177.10 176.46 سم الطةةةول 

 675. 3.59 77.90 78.09 كجم الةةةوزن 

ة  
نية

ةد
الب

 

 565. 9.48 121.75 124.64 سم الوثب العريض من الثبات

 401. 4.39 17.00 17.84 عدد  الانبطاح المائل ثنى الذراعين  

 1.013 0.52 8.50 8.70 ثانية مع تغيير الاتجاه  9-3-6-3-9العدو 

 021. 2.21 6.00 6.14 عدد  تمرير الكرة على مربع مرسوم على الحائط

 787. 0.45 6.49 6.60 ثانية م( من البدء العالى )ثانية(18العدو)

المهار
 ية

 .(Aapher)اختبار الإرسال من أسفل"ايفر" 
در
 جة 

11.09 11.00 3.17 .018 

 .(Aapher)اختبار الإرسال من أعلى"ايفر" 
در
 جة 

8.98 9.00 2.24 -.674 

اختبار"كلفتون" لتمرير الكرة على حائط 
 ث(.30لمدة)

 0.92 1.96 9.00 8.66 عدد 



 0.81 1.96 8.00 8.63 عدد  اختبار دقة التمرير على الحائط.

المعرف
 ية

 الاختبار المعرفي فى الكرة الطائرة 
در
 جة 

9.44 9.00 2.84 .363 

الوجدا 
 نية

 المقياس الوجدانى فى الكرة الطائرة 
در
 جة 

24.97 25.00 4.65 -.073 

( تجانس أفراد البحث فى المتغيرات قيد البحث حيث أن معامل  2يتضح من جدول ) 
( مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث فى متغيرات السن والطول  3 +يتراوح بين )الالتواء 

 والوزن والمتغيرات البدنية والمهارية والمعرفية والوجدانية قيد البحث. 
 فى المتغيرات قيد البحث: الثلاثة التجريبيةمجموعات ال( تكافؤ 3ويوضح جدول رقم )

 
 الثلاث فى القياس القبلى للمتغيرات قيد البحث (: تكافؤ مجموعات البحث 3جدول )

 30=  3=ن2=ن1ن

 المتغيرات م
وحدة  
 القياس

 مصدر التباين
مجموع مربع  

 الانحراف 
درجات  
 الحرية 

متوسط  
مربع 

 الانحراف 

قيمة )ف(  
 المحسوبة 

1- 

رة 
ائ
طةة

ة 
ر
كةة

 ال
ى

 ف
ةة

ني
ةد
بةة

ال
 

الوثب العريض من  
 الثبات

 سم

بين 
 المجموعات 

108.302 2 54.151 

داخل   597.
 المجموعات 

7891.959 87 90.712 

  89 8000.261 الكلى

2- 
الانبطاح المائل ثنى 

 الذراعين 
 عدد

بين 
 المجموعات 

13.356 2 6.678 

داخل   341.
 المجموعات 

1702.467 87 19.569 

  89 1715.822 الكلى

3- 
مع   9-3-6-3-9العدو 

 تغيير الاتجاه 
 ثانية

بين 
 المجموعات 

.778 2 .389 

داخل   1.442
 المجموعات 

23.487 87 .270 

  89 24.266 الكلى

4- 
تمرير الكرة على مربع  
 مرسوم على الحائط  

 عدد
 

بين 
 المجموعات 

15.022 2 7.511 

داخل   1.556
 المجموعات 

420.100 87 4.829 

  89 435.122 الكلى

5- 
م( من البدء  18العدو)

 العالى )ثانية( 
 ثانية

بين 
 المجموعات 

.001 2 .000 

.002 
 

داخل  
 المجموعات 

18.058 87 .208 

  89 18.059 الكلى

6- 

رة 
ائ
ط

 ال
رة

لك
 ا
ى

ةف
ري

ها
لم

ا
 

اختبةةةةار الإرسةةةةال مةةةةن 
 .(Aapher)أسفل"ايفر"

 درجة 

بين 
 المجموعات 

.422 2 .211 

داخل   021.
 المجموعات 

892.867 87 10.263 

  89 893.289 الكلى

7- 
اختبةةةةار الإرسةةةةال مةةةةن 

 .(Aapher)أعلى"ايفر"
 درجة 

بين 
 المجموعات 

2.022 2 1.011 

داخل   198.
 المجموعات 

443.933 87 5.103 

  89 445.956 الكلى



8- 
اختبةةار"كلفتون" لتمريةةةر 

حةةةةةائط الكةةةةةرة علةةةةةى 
 ث(.30لمدة)

 عدد

بين 
 المجموعات 

9.089 2 4.544 

داخل   1.186
 المجموعات 

333.233 87 3.830 

  89 342.322 الكلى

9- 
اختبار دقة التمريةر علةى 

 الحائط.
 عدد

بين 
 المجموعات 

6.467 2 3.233 

.836 
 

داخل  
 المجموعات 

336.433 87 3.867 

  89 342.900 الكلى

10- 

ية 
رف

مع
ال

 

الاختبةةةار المعرفةةةي فةةةى 
 الكرة الطائرة

 درجة 

بين 
 المجموعات 

26.289 2 13.144 

داخل   1.65
 المجموعات 

689.933 87 7.930 

  89 716.222 الكلى

 الوجدانية  -11
فةةةي  المقيةةةاس الوجةةةداني

 الكرة الطائرة
 درجة 

بين 
 المجموعات 

77.867 2 38.933 

داخل   1.838
 المجموعات 

1843.033 87 21.184 

  89 1920.900 الكلى

 3.150( = 0.05قيمة )ف( الجدولية عند مستوى )       
  ( أن قيم معامل تحليل التباين غير دالة إحصائياً عند مستوى3يتضح من جدول )

 (، مما يشير إلى تكافؤ مجموعات البحث الثلاث فى المتغيرات قيد البحث. 0.05)
 ثالثاً: وسائل جمع البيانات: 

، تمكن الباحث من التوصل إلى أهم الاختبارات للمتغيرات المرجعى من خلال المسح 
 قيد البحث وهى: 

 اختبارات الصفات البدنية: -1
لخاصة  ( استخلاص الباحث لأهم الصفات البدنية واختباراتها ا4يوضح جدول رقم ) 

٪ فأكثر للصفات البدنية قيد البحث،  95 حيث أرتضى الباحث بنسبة بلعبة الكرة الطائرة، 
ً لنتائج المسح المرجعى للاختبارات البدنية  والترتيب الأول وذلك كما  (، 2مرفق )، وذلك طبقا

 هو مبين بالجدول التالى: 
 وفقاً للمسح المرجعى  بحث قيد ال لكرة الطائرةفى االصفات البدنية واختباراتها : ( 4جدول )

 المراجع النسبة قيد البحث   البدنية اراتةةةةةةةةالاختب  النسبة الصفات البدنية قيد البحث  م

 ٪76.5 الوثب العريض من الثبات  ٪100 القوة المميزة بالسرعة  -1
(7 :269-274 ) 
(11 :306-317 ) 
 (15 :41-258  ) 
(27 :41-202 ) 
   (39 :245-250 ) 

 ٪70.6 الانبطاح المائل ثنى الذراعين  ٪92.2 القوة تحمل  -2

 ٪70.6 مع تغيير الاتجاه   9-3-6-3-9العدو  ٪100 الرشاقة  -3

 الدقة  -4
تمرير الكرة على مربع مرسوم على   100٪

 الحائط 
58.8٪ 

 ٪58.8 م( من البدء العالى )ثانية( 18العدو) ٪100 السرعة الانتقالية -5

 الاختبارات المهارية: -2
المهارية الخاصة بالكرة   ( استخلاص الباحث لأهم الاختبارات 5يوضح جدول رقم ) 

ً لمتوسط الأهمية النسبية الطائرة نتيجة المسح المرجعى،  ، والحاصلة على الترتيب الأول طبقا
 وهى: (،  3مرفق )
 للمسح المرجعىوفقاً للأهمية النسبية  المهارات واختباراتها المستخدمة قيد البحث : ( 5جدول )

 المراجع النسبة المهارية قيد البحث  الاختبارات المهارات قيد البحث  م

 83.3٪ (7 :269-274 ) . (Aapher)اختبار الإرسال من أسفل"ايفر" الارسال من أسفل مواجة -1
 91.7٪ . (Aapher)اختبار الإرسال من أعلى"ايفر" الارسال من أعلى مواجة -2 ( 306-317: 11)



3- 
التمريةةةةةةر مةةةةةةن أسةةةةةةفل 

 بالساعدين
اختبار"كلفتون" لتمرير الكرة على حائط  

 ث(. 30لمدة)
58.3٪  (15 :41-258  ) 

(27 :41-202 ) 
 ٪70 اختبار دقة التمرير على الحائط.  التمرير من أعلى وللأمام -4 ( 245-250: 39)   

 الطائرة:الاختبار المعرفى فى الكرة  -3
-205: 2استخدم الباحث الاختبار المعرفى فى الكرة الطائرة، اعةداد/ أحمةد السةيد المةوافى ) -

 .(7مرفق )(، 210
 المقياس الوجدانى قيد البحث: -4
استخدم الباحث مقياس ردود أفعال الطلاب نحو طريقة التدريس المستخدمه كأحةد المتغيةرات  -

 .(8مرفق )(، 210-205: 2د/ أحمد السيد الموافى )الوجدانية فى الكرة الطائرة، اعدا
 استمارات جمع البيانات: -5
للمهارات   التعليميةالوحدات استمارة استطلاع وتفريغ درجات آراء الخبراء، حول مكونات  -

 (. 5قيد البحث فى الكرة الطائرة، مرفق )
فى  والوجدانية  والمهاريةوالمعرفية استمارات تسجيل بيانات الطلاب لقياس المتغيرات البدنية  -

 (. 6مرفق )قيد البحث،  الكرة الطائرة 
  برمجيات أنواع تكنولوجيا التعليم استمارة استطلاع وتفريغ درجات آراء الخبراء، حول  -

 (. 10قيد البحث فى الكرة الطائرة، مرفق )المستخدمة 
 الخطابات الادراية:  -رابعاً:

خطاب موافقة رئيس قسم التربية البدنية بالكلية الجامعية للطلاب جامعة أم القرى المكرمه   -
 . (9مرفق )بالمملكة العربية السعودية على اجراء وتطبيق البحث، 

 ً  : الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث:خامسا
 ساعات إيقاف. –.  CDأسطوانات   –.  Lab Top شخصىحاسب أجهزة  - 
 ميزان طبى لقياس الوزن.   -                جهاز رستاميتر لقياس ارتفاع الجسم.    - 
                               كجم. 3كرات طبية وزن  -          شرطة قياس.أ  –      كرات طائرة.      – 

 ً  قيد البحث: والوحدات التطبيقية: الدراسات الاستطلاعية للاختبارات البدنية والمهارية سادسا
 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -1

م إلى  11/1/2015الموافق  الأحد قام الباحث بإجراء هذه الدراسة فى الفترة من يوم 
عينة مماثلة وخارج عينة البحث  طالب، ( 20م، على عدد )2015/ 18/1الموافق الأحد يوم 

الأساسية، وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة إلى إيجاد معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية  
بفارق زمنى بين   Test – Retestقيد البحةث عن طةريق تطبيةق الاختبار وإعةادة تطبيقه  

الأول أى فى نفس التوقيت  بنفس ظروف التطبيق  أيام  ( 4)التطبيقين الأول والثانى قدره 
( يوضح معامل الثبات  6والمكان والأدوات لإمكانية ضبط المتغيرات، والجدول رقم )

 للاختبارات قيد البحث: 
 20ن=          (: معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 6جدول )               

ت
را

غي
مت

ال
 

 الاختةةةةةبارات 
وحدة  
 القياس

 التطبيق الثةانى التطبيق الأول 

 قيمة 
 الارتباط

 "ر" 

قوة  
 الارتباط

نسبة  
المتوسط   الارتباط

 الحسابى

الانحرا
ف  

المعيار
 ى

المتوسط  
 الحسابى

الانحراف  
 المعيارى

ةة
نية

ةد
لبة

ا
 

 سم الوثب العريض من الثبات
120.3

6 
6.58 

119.9
6 

6.96 *0.86 0.93 93% 

 %93 0.93 0.87* 2.96 13.40 3.65 13.95 عدد الانبطاح المائل ثنى الذراعين 

 %96 0.96 0.93* 0.54 7.94 0.52 8.03 ثانية مع تغيير الاتجاه  9-3-6-3-9العدو 

تمرير الكرة علةى مربةع مرسةوم علةى 
 الحائط 

 %97 0.97 0.94* 1.91 6.05 1.87 6.00 عدد

 %92 0.92 0.84* 0.56 5.94 0.73 6.07 ثانية العالى )ثانية(م( من البدء 18العدو)



ةة
ري

ةةا
مه

ال
 

اختبةةةةةةةةةةةار الإرسةةةةةةةةةةةال مةةةةةةةةةةةن 
 .(Aapher)أسفل"ايفر"

درج 
 ة

11.05 2.96 11.15 2.89 *0.94 0.97 97% 

اختبةةةةةةةةةةةار الإرسةةةةةةةةةةةال مةةةةةةةةةةةن 
 .(Aapher)أعلى"ايفر"

درج 
 ة

8.35 1.90 8.50 2.69 *0.91 0.95 95% 

اختبةةار"كلفتون" لتمريةةر الكةةرة علةةى 
 ث(.30حائط لمدة)

 %98 0.98 0.96* 1.63 6.55 1.62 6.70 عدد

 %92 0.92 0.86* 1.67 6.10 1.76 6.30 عدد اختبار دقة التمرير على الحائط.

 فى الكرة الطائرة  الاختبار المعرفي المعرفي 
درج 

 ة
9.85 2.57 10.05 2.67 *0.96 0.98 98% 

 فى الكرة الطائرة  المقياس الوجدانى الوجداني 
درج 

 ة
12.55 2.33 12.75 2.36 *0.92 0.96 96% 

                                                                0.401( = 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
 *دال

التطبيق الأول والتطبيق الثانى فى  ( وجود علاقة ارتباطيه دالة بين 6يتضح من جدول رقم ) 
جميع قيد البحث، حيث أن قيمة "ر" المحسوبة اكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية  

 ، مما يدل على ثبات الاختبارات قيد البحث. 0.05
 الدراسة الاستطلاعية الثانية:  -2

( 20على عدد )م، 21/1/2015 الموافق الأربعاء يومقام الباحث بإجراء هذه الدراسة 
 (20وعةدد )، ق الكليةةيوالمشتركين فى فر فى لعبة الكرة الطائرة ينمميزال طلاب من الطالب، 

بهدف حساب ، غير مميزين فى لعبة الكرة الطائرة طالب وهم نفس عينة حساب معامل الثبات ك
ا بالجةدول معامل الصدق التجريبى )صدق التمايز( للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث، كم

 (:7رقم )
 البدنية والمهارية قيد البحث  (: معامل الصدق التجريبى )صدق التمايز( للاختبارات 7جدول )

 20=2=ن1ن

ت
را

غي
مت

ال
 

 الاختةةةةبارات 

س 
قيا

 ال
دة

ح
و

 

 المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة 
الفرق بين  
المتوسطي 

 ن
المتوسط   قيمة "ت" 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

ةة
نية

ةد
لبة

ا
 

 سم الوثب العريض من الثبات
120.3

6 
6.75 

145.5
8 

8.55 
-

25.22 
*10.352 

 6.789* 8.75- 4.38 22.70 3.75 13.95 عدد الانبطاح المائل ثنى الذراعين 

 13.827* 2.09 0.42 5.94 0.53 8.03 ثانية مع تغيير الاتجاه  9-3-6-3-9العدو 

تمرير الكةرة علةى مربةع مرسةوم علةى 
 الحائط 

 3.72 17.65 1.92 6.00 عدد
-

11.65 
*12.453 

 7.965* 1.47 0.35 4.60 0.74 6.07 ثانية م( من البدء العالى )ثانية(18العدو)

ةة
ري

ةةا
مه

ال
 

الإرسةةةةةةةةةةةال مةةةةةةةةةةةن اختبةةةةةةةةةةةار 
 .(Aapher)أسفل"ايفر"

درج 
 ة

11.05 3.03 18.85 3.01 -7.8 *8.157 

اختبةةةةةةةةةةةار الإرسةةةةةةةةةةةال مةةةةةةةةةةةن 
 .(Aapher)أعلى"ايفر"

درج 
 ة

8.35 1.95 16.05 2.21 -7.7 *11.668 

اختبار"كلفتون" لتمرير الكرة على حائط 
 ث(.30لمدة)

 13.755* 9.2- 2.49 15.90 1.66 6.70 عدد

 26.860* 16.5- 2.07 22.80 1.81 6.30 عدد التمرير على الحائط.اختبار دقة 

 فى الكرة الطائرة  الاختبار المعرفي المعرفي 
درج 

 ة
9.85 2.64 26.90 2.79 

-
17.05 

*19.850 

الوجدان 
 ي

 فى الكرة الطائرة  المقياس الوجدانى
درج 

 ة
12.55 2.39 17.55 3.56 -5 *5.211 

                                              1.729( =0.05مستوى )  قيمة "ت" الجدولية عند 
 * دال 



( وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةائياً بةةين المجموعةةة المميةةزة 7يتضةةح مةةن جةةدول رقةةم )
، حيث بلغت قيمة 0.05والمجموعة غير المميزة لصالح المجموعة المميزة عند مستوى معنوية  

الجدولية، مما يشير بةأن الاختبةارات قيةد البحةث تميةز بةين "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" 
 المستويات المختلفة للإفراد مما يؤكد على صدق وقدرة الاختبارات على التمييز.

 الدراسة الاستطلاعية الثالثة: -3
( 24م علةى عةدد )25/2/2015الموافةق  الأحةد قام الباحث بإجراء هةذه الدراسةة يةوم 

 ات مجموعة ثةلاث عينة مماثلة وخةارج عينةة البحةث الأساسةية، حيةث تةم تقسةيمهم إلةى ، طالب 
 ، وكانت أهداف هذه الدراسة هى:طلاب ( 8، عدد كل مجموعة )يةمتساو

 الأماكن التى سيقام عليها تطبيق التجربة الأساسية.وتجريب تحديد  -1
 ق التجربة الأساسية.التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث قبل تطبي -2
 قيةد البحةث  التعليميةة باسةتخدام أنةواع تكنولوجيةا التعلةيم الثلاثةهالوحةدات تحديد أساسةيات  -3

 وذلك من خلال:(، 11، مرفق )لشكل النهائىلللوصول 
لتناسب عمل مجموعات البحث الأساسية, وذلك بتحديد زمن الأداء  التعليميةالوحدات تقنين  -أ

مةن إحمةاء وجةزء  الوحةدة( دقيقةة شةاملة أجةزاء 120التعليمية = ) لوحدةاخلال زمن 
 (:8رئيسى وجزء ختامى، كما بالجدول رقم )

 قيد البحث  التعليمية للوحدات التوزيع الزمنى : ( 8جدول )
 ق   120=  الوحدة زمن                                                                              

 التعليمية قيد البحث الوحدات أجزاء وعدد  م

أزمنة ونسب  
 الأجزاء 

 الاجمةةةالى 

 نسب  دقائق  النسبة الدقائق 

 ٪15 420 ٪15 17.5 ق(  17.5الجزء التمهيدى: الإحماء )زمن الجزء بالوحدة الواحدة =  1

2 

الجزء  
الرئيسى   

)زمن الجزء  
للوحدة =  

 ق(    90.5

المهارات  
المستخدمة  
 قيد البحث 

 543 وحدات  6 مهةارة الإرسال من أسفل مواجة 

75٪ 2172 75٪ 
 543 وحدات  6 مهةارة الإرسال من أعلى مواجة 

 543 وحدات  6 مهةارة التمةرير من أسفل بالساعدين

 543 وحدات  6 مهارة التمرير من أعلى وللأمام

 ٪10 288 ٪10 12 ق(    12الختام )زمن الجزء بالوحدة الواحدة =  3

 ٪100 2880 ٪100 2880 الإجمةةةةةةةةةةةةالى 

  
بلغ   قيد البحث فى الكرة الطائرة  التعليميةالوحدات ( أن اجمالى زمن 8يتضح من جدول )

بلغت اجمالى أزمنة أجزاء الوحدات مقسمة كالتالى: بلغ الجزء التمهيدى زمن  ق(، و  2880)
 ق(.  288ق(، بينما بلغ الجزء الختامى زمن ) 2172وبلغ الجزء الرئيسى زمن )ق(،  420)

  ، ج(-11ب(، )-11، )(أ-11، مرفق )قيد البحث  التعليمية المستخدمةالبرمجيات تجريب  -ب 
للتأكد من فهم الطلاب لمحتوياتها وكيفية استخدامها والحصول على التغذية الراجعة  

 لإمكانية ضبط متغيرات التجربة الأساسية. 
 ً  :أنواع تكنولوجيا التعليم قيد البحث  باستخدام التعليميةاعداد الوحدات خطوات : سابعا

(، 12(،)9)الباحث على المراجع العلمية المتخصصة فى تكنولوجيا التعلةيم بعد اطلاع 
تبين أن هناك أوجه تشابه واختلاف فى مراحل تصميم البرمجيات التعليمية   (،45)(،44)(،33)

والتةى  هةذا البحةث  أحةد مشةكلات والتى تجسد المستخدمه لامكانية ضبط المتغيرات قيد البحث، 
 :المراحل التاليةسيوضحها الباحث خلال ، سة فى ايجاد اجابة لهاتسعى هذه الدرا

 أولاً: أوجه التشابة بين البرمجيات التعليمية المستخدمه قيد البحث، كالتالى:
تشابهت البرمجيات فى مراحل الأهةداف السةلوكية العامةة والخاصةة مةع توحيةد وتنظةيم    

 محتوى البرمجيات التعليمية قيد البحث لامكانية ضبط المتغيرات، كما يلي:
 :فى الكرة الطائرةالثلاثة  للبرمجيات التعليمية العامة مرحلة تحديد الأهداف السلوكية -1



 المعرفية:الأهداف  -أ
 فى الكرة الطائرة. الخطوات الفنية للمهارات قيد البحث أن يتعرف الطالب على  -1
 فى الكرة الطائرة. الفنيةلمهارات قانونية االطالب  يتفهمأن  -2
 لمهارات فى الكرة الطائرة.على الخطوات التعليمية لالطالب  يتعرفأن  -3

 :المهاريةالأهداف  -ب 
 فى الكرة الطائرة. قيد البحث مهارات لل الخطوات الفنيةالطالب  يؤدىأن  -1
 الطالب الخطوات التعليمية لكل مهارة فى الكرة الطائرة. يطبقأن  -2
 الطالب النواحى القانونية المناسبة لكل مهارة فى الكرة الطائرة. يمارسأن  -3

 الأهداف الوجدانية: -ج
 فى الكرة الطائرة. قيد البحث مهارات الأن يشارك الطالب بايجابية أثناء أداء  -1
 أن يتعاون الطالب مع باقى زملائه على أداء كل مهارة فى الكرة الطائرة. -2

 :فى الكرة الطائرةالثلاثة التعليمية  البرمجيات تنظيم محتوى مرحلة  -2
 :التعليمية والتى تتضمن البرمجيات مقدمة  -1

 (.اللعبةالبيانات الأساسية )الجامعة، الكلية، القسم، عنوان  -أ
 بيانات الباحث القائم على إعداد وتنفيذ التجربة. -ب 

 .قيد البحث  السلوكية العامة المراد تحقيقها للفئة المستهدفة المخرجات إطار يتضمن  -2
ولكةل طالةب ام كلمةات المةرور مةع اسةتخد  التعليميةةللوحدات تنظيم المحتوى التعليمي  -3

 .، لامكانية ضبط المتغيرات لكل برمجية مستخدمهللدخول 
هةي ) الإرسةال مةن و المقةررة مهةارات الللكرة الطائرة من  التعليمية البرمجيات تتكون  -4

التمرير مةن  – بالساعدين التمرير من أسفل -الإرسال من أعلى مواجه  – أسفل مواجه
 .(وللأمام أعلى

تعليميةة طبقةاً للخطةة ( وحةدات 6مهارة فةي برمجيةة الكةرة الطةائرة فةي ) تم إعداد كل -5
 . الدراسية بقسم التربية البدنية بالكلية الجامعية للطلاب بالقنفذة بالمملكة العربية السعودية

 .تحتوي الصفحة التعليمية على نص وتعليق صوتي وصورة توضيحية -6
صور، مشاهدة فيةديو لةلأداء التعليمةي، تحتوي الصفحة التعليمية على تفاعلات عرض  -7

 مشاهدة فيديو للمهارة.
 .والأداء المهارى تنتهي كل وحدة تعليمية باختبار للمعلومات  -8
والتي قد يلجأ لها المتعلم فةي البدايةة لتسةهيل  كل برمجيةإطارات المساعدة في استخدام  -9

 عملية التصفح.
 لباحث.إطار يتضمن معلومات توثيق حقوق الملكية الفكرية ل -10
 تعليمية. كل برمجيةإطار الختام والخروج من  -11

 :فى الكرة الطائرةالثلاثة التعليمية  للبرمجيات السيناريو  كتابة -3
تةةم صةةياغة المعلومةةات ومتطلباتهةةا مةةن الوسةةائط المطلوبةةة وكيفيةةة تنسةةيقها وعرضةةها 

المستخدمة، بعةد إدخةال  التعليمية البرمجيات وكيفية تصفح  ينوالاستجابات المطلوبة من المتعلم
 ، كما يلي:متعلم لضبط المتغيرات الخاصة بكل كلمة المرور 

 مواصفات الإطارات الرئيسية والفرعية ومحتواها وألوانها ووضوحها وتأثيراتها. -
 المعلومات التعليمية المكتوبة )النصوص( ومواصفاتها العلمية والفنية. -
 ووضوحها وموضعها داخل الإطار. الصور المستخدمة موضوعيتها -
 الرسوم التوضيحية ودلالتها وموضوعاتها. -
 مقاطع الفيديو للمراحل الفنية والخطوات التعليمية. -
المؤثرات الصوتية المستخدمة والشكل العام ودرجة الألوان وتنسيقها وموقع كةل عنصةر  -

 على الإطار.
 ، مهارة(.ور، أداءسائط الملحقة بالصفحة )صتحديد طريقة عرض الو -



 قيد البحث: الثلاثة التعليمية للبرمجيات المساعدة وإنتاج الوسائط تجهيز  -4
تم إعداد كافة أنواع الوسائط من نصوص مكتوبةة، صةور، ملفةات ومةؤثرات صةوتية، 
رسوم وأفلام، والتأكد من صلاحيتها لتقديم المعلومةات المطلوبةة، وإعةداد جميةع الوسةائط وفقةا 

 للصيغة الرقمية المطلوبة لاستخدامها في الإنتاج )الصيغة الرقمية المطلوبة لعملية البرمجة(:
 Microsoftإعداد النصوص المكتوبة: تمت كتابة ومعالجة النصوص باستخدام برنامج  -أ

Word 2003 . 
 Sony soundإعداد ملفات الصوت: تم تسجيل ومعالجة الصةوت باسةتخدام برنةامج  -ب 

forge 8.0. 
لومةات الدوليةة، إعداد الصور: تم استيراد العديد من الصور من مواقةع علةى شةبكة المع -ج

 .Adobe Photoshop 7.0 Meوتمت معالجة الصور باستخدام برنامج 
، لكةل مهةارة وخطةوة تعليميةةإعداد الفيديو: تم تجهيز الفيةديو المطلةوب لةلأداء الحركةي  -د 

 Windows Movie Maker 5.1 ،Uleadوتمةةت المعالجةةة باسةةتخدام برنةةامج 
Video Studio 10.0. 

 التعليمية قيد البحث:  البرمجيات تجريب  -5
التعليميةةة وذلةةك طبقةةاً للدراسةةة الاسةةتطلاعية الثالثةةة، لتحديةةد  البرمجيةةات تةةم تجريةةب 

 المشكلات التي قد تظهر عند الاستخدام ولحساب التوزيع الزمني للوحدات التطبيقية قيد البحث.
 (.10استطلاع آراء خبراء تكنولوجيا التعليم للبرمجيات التعليمية قيد البحث، مرفق ) -6
 المراجعة والتعديل: -7

ى الخطوتين السابقتين، تم إجراء تصحيح لغوي لبعض الجمل التعليمية، استخدام بناء عل
 بعض الصور والفيديوهات التعليمية الأكثر وضوحاً.

( واشتمل 11قيد البحث، مرفق )الثلاثة لصورة النهائية للبرمجيات التعليمية توصل الباحث ل  -8
 ج(.-11ب(، )-11أ(، )-11على: مرفق )

لتوزيع الزمنى للوحةدة التعليميةة باسةتخدام أنةواع تكنولوجيةا التعلةيم الثلاثةه توصل الباحث ل -9
 ( التالى:9، كما يوضحه الجدول رقم )وحسب مجموعات البحث  المستخدمه قيد البحث 

 
 (: التوزيع الزمني للوحدة التعليمية داخل البرمجيات التكنولوجية قيد البحث 9جدول )

 )كرة طائرة( قيد البحث النشاط   الزمن الوحدة أجزاء 

 ق  5 أعمال إدارية 
 معمل الكمبيوتروالمجهزة ب )  غطاة بالكليةمللصالة ال استقبال الطلاب والدخول 

 (. والأدوات المطلوبة لكل وحدة تعليمية

جزء معرفي داخل  
 الصالة 

 ق  20
تحت  غطاة بالكلية ومالصالة الالتعليمية داخل  البرمجيات نشاط معرفي باستخدام 

 إشراف الباحث. 

 قيد البحث.   بلعبة الكرة الطائرةتمرينات التهيئة البدنية الخاصة  ق  10 التهيئة البدنية

 . الممارس كما بالبرمجياتللنشاط  المحتوى التعليمى ق  30 نشاط تعليمي

جزء معرفي داخل  
 الصالة 

 ق  15
بالكلية وتحت  غطاة منشاط معرفي باستخدام البرمجيات التعليمية داخل الصالة ال

 إشراف الباحث. 

 لاستعادة حالة الأداء العملي المناسبة   باللعبةتمرينات الإحماء الخاصة  ق  5 التهيئة البدنية

 المحتوى التعليمى للنشاط الممارس كما بالبرمجيات.  ق  30 تعليمىنشاط 

 تمرينات استرخاء ومرونة وأعمال إدارية.  ق  5 تهدئة

   الوحدة التعليمية الواحدةزمن  ق  120 المجمةةةةةةةوع 

 
 ثانياً: أوجه الاختلاف بين البرمجيات التعليمية المستخدمه قيد البحث، كالتالى:

( أوجةه الاخةتلاف فةى التصةميم بةين البرمجيةات التعليميةة الثلاثةة 10يوضح الجدول )
 المستخدمة قيد البحث:

 
 



 فى الكرة الطائرة قيد البحث  أوجه الاختلاف بين البرمجيات التعليمية الثلاثة : ( 10جدول )
 المقرر الاليكترونى الوسائل فائقة التداخل الوسائط المتعددة أوجه الاختلاف م

 غير خطية( –)خطية  موديولات غير خطية خطية التصميم -1

 أداة التأليف -2

( 7.02برنامج )أوثروير
Macromedia 

Authorware 7.02 
(WP 7.02 وهو تطبيق )

معد من شركة )ماكروميديا( 
لتصميم التطبيقات التعليمية 
المتنوعة باستخدام الكمبيوتر 

ويتميز هذا التطبيق 
بالسهولة والمرونة في 

 التعديل

( 7.02برنامج )أوثروير
Macromedia 

Authorware 7.02 
(WP 7.02وه ) و تطبيق

معد من شركة )ماكروميديا( 
لتصميم التطبيقات التعليمية 
المتنوعة باستخدام الكمبيوتر 

ويتميز هذا التطبيق 
بالسهولة والمرونة في 

 التعديل

 مع مراعاة الآتى: moodleبرنامج 
التي  moodleتحديد موقع استضافة نسخه  -1

وكذلك خدمة الـ  mysqlوالـ  phpتستخدمها مثل 
ftp. 

من الموقع  moodleبعد تحميل برنامج  -2
الرسمي يتأكد من سلامة النسخة ومن ثم نفك 

وهي  zip extractionالضغط باستخدام برنامج 
فك الملفات المضغوطة مباشرة وتحميله على الموقع 

 والرابط الموضح أدناه بالجدول.

 م
عدد 
 يعالأساب 

عدد 
 الوحدات 

 محتوى الوحدات التعليمية بالبرمجيات التعليمية الثلاثة قيد البحث  الفترة الزمنية )من / الى( 

 النشاط التعليمى )المهارى(  النشاط المعرفى  التاريخ اليوم

1- 3 6 

 م 1/2/2015 الأحد 

نبذة تاريخية عن لعبة الكرة   *
 الطائرة. 

وتحركات  * المهارات الأساسية 
 .القدمين

* تصنيفات المهارات الأساسية فى  
 الكرة الطائرة. 

* أنواع مهارة الارسال فى الكرة  
 الطائرة. 

 * أنواع مهارة الارسال من أسفل. 
* المراحل الفنية لمهارة الارسال  

 من أسفل مواجه: 
 الختامية(  –الأساسية  –)التمهيدية 

لمتدرجة  * الخطوات التعليمية ا
لتعليم مهارة الارسال من أسفل  

)خطوات تعليم حركة   مواجه:
خطوات تعليم حركة   –الرجلين 

خطوات تعليم   –الذراع الضاربة 
التوافق بين الذراع الضاربة  

  –والرجلين والكرة والعين 
خطوات متدرجة لتعليم دقة أداء  

 المهارة(. 
)وذلك كما بالبرمجيات التكنولوجية  

 قيد البحث( 

 م 18/2/2015 الأربعاء

2- 3 6 

 م 22/2/2015 الأحد 

 * أنواع مهارة الارسال من أعلى. 
* المراحل الفنية لمهارة الارسال  

 من أعلى مواجه: 
 الختامية(  –الأساسية  –)التمهيدية 

* قانونية مهارة الارسال فى الكرة  
 الطائرة. 

* خطة أداء مهارة الارسال فى  
 الكرة الطائرة. 

الاختبارات المهارية لقياس  * 
 مهارة الارسال. 

* الخطوات التعليمية المتدرجة  
لتعليم مهارة الارسال من أعلى  

)خطوات تعليم حركة   مواجه:
خطوات تعليم حركة   –الرجلين 

خطوات تعليم   –الذراع الضاربة 
التوافق بين الذراع الضاربة  

  –والرجلين والكرة والعين 
أداء  خطوات متدرجة لتعليم دقة 

 المهارة(. 
)وذلك كما بالبرمجيات التكنولوجية  

 قيد البحث( 

 م 11/3/2015 الأربعاء

3- 3 6 

 م 15/3/2015 الأحد 

* أنواع مهارة التمرير فى الكرة  
 الطائرة. 

*المراحل الفنية لمهارة التمرير من  
 أسفل: 

 الختامية(  –الأساسية  –)التمهيدية 
 أسقل. قانونية مهارة التمرير من * 

 * خطة مهارة التمرير من أسفل. 
* الاختبارات المهارية لقياس  

 مهارة التمرير بأنواعه. 

* الخطوات التعليمية المتدرجة  
لتعليم مهارة التمرير من أسفل  

)خطوات تعليم حركة   بالساعدين:
خطوات تعليم حركة   –الرجلين 
خطوات تعليم التوافق   –الذراعين 

كرة  والرجلين والبين الذراعين 
خطوات متدرجة لتعليم   –والعين 

 دقة أداء المهارة(. 
)وذلك كما بالبرمجيات التكنولوجية  

 قيد البحث( 

 م 1/4/2015 الأربعاء

4- 3 6 

 م 5/4/2015 الأحد 

 * أنواع مهارة التمرير من أعلى. 
* المراحل الفنية لمهارة التمرير  

 من أعلى وللأمام: 
  –الأساسية  –)التمهيدية 

 الختامية(. 
* بعض مواد القانون الدولى للعبة  

 الكرة الطائرة: 
  –) منطقة اللعب ومقاييس الملعب 

الكرات   –العصا الهوائية  –الشبكة 
الدورانات   –المناطق بالملعب  –

  –التبديلات  -ومراكز اللاعبين
 اللاعب المدافع الحر( 

* الخطوات التعليمية المتدرجة  
على  لتعليم مهارة التمرير من أ

)خطوات تعليم حركة   وللأمام:
خطوات تعليم حركة   –الرجلين 
خطوات تعليم التوافق   –الذراعين 

بين الذراعين والرجلين والكرة  
خطوات متدرجة لتعليم   –والعين 

 دقة أداء المهارة(. 
)وذلك كما بالبرمجيات التكنولوجية  

 قيد البحث( 

 م 2015/ 22/4 الأربعاء 



 كلمات المرور -3
كل وحدة تعليمية وكل مهارة 

 كلمة مرور لكل طالب
لكل طالب كلمة مرور 
 للبرمجية ككل للابحار

خاصة بتجربة البحث لكل طالب كلمة مرور 
 الاليكترونى بموقع الجامعةلاستخدام المقرر 

 التطبيقطريقة  -4
 برمجية تعليمية

 
 أ(-11مرفق )

 برمجية تعليمية
 
 ب(-11مرفق )

  https://uqu.edu.saرابط جامعة أم القرى 
ثم رابط للباحث على صفحته الشخصية بالجامعة 

https://uquweb.uqu.edu.sa/uqu/init 
 ج(-11مرفق )

 قيد البحث:الثلاثه بالبرمجيات لوحدات المعرفى والتعليمى ل لمحتوىاثالثاً: 
وأيةام وتةواريخ الوحةدات التعليميةة أسةابيع التطبيةق وعةدد عةدد ( 11يوضح الجةدول )

داخةل البرمجيةات التعليميةة الثلاثةة المسةتخدمة )المهةارى( المعرفى والتعليمى لمحتوى تطبيق ا
 قيد البحث:الثلاثة بالمجموعات التجريبية 
 قيد البحث الثلاثة لمحتوى المعرفى والتعليمى بالبرمجيات  ا(: 11جدول )

 التجربة الأساسية والقياسات القبلية والبعدية قيد البحث:ثامناً: 
 القياس القبلى: -1

 –)التجريبيةةة الأولةةى  هالثلاثةة التجريبيةةة تةةم إجةةراء القيةةاس القبلةةى علةةى المجموعةةات 
فةى الكةرة  والمعرفيةة والوجدانيةة ( فى الاختبارات المهاريةةالتجريبية الثالثة – التجريبية الثانية
 م.27/1/2015 الموافق الثلاثاءث، وذلك يوم الطائرة قيد البح

 التجربة الأساسية:  -2
 قيةد البحةث، هالثلاثة التجريبيةة تم تطبيةق التجربةة الأساسةية للبحةث علةى المجموعةات 

م إلى 2015 /1/2الموافق  الأحد فى الفترة من يوم (، وذلك 12مرفق )بالصالة المغطاة بالكية،  
ً  وحدة( 2)بواقع  ،م22/4/2015الموافق  الأربعاءيوم  ، والأربعةاءالأحةد  يومى وذلك أسبوعيا

للمهارات قيةد البحةث  التعليميةالوحدات (, وبالتالى بلغ عدد دقيقة 120) التعليميةالوحدة وزمن 
 .قيد البحث  فى لعبة الكرة الطائرةلكل مهارة  تعليمية وحدات ( 6، بواقع )وحدة( 24)
 القياس البعدى:   -3

التجريبيةة • تم إجراء القياس البعدى فى الاختبارات المهارية للعبة الكةرة الطةائرة للمجموعةات 
 أيام:  بعد الانتهاء من تعلم كل مهارة على حدة، وهى قيد البحث، وذلك هالثلاث

 م، بعد الانتهاء من تعلم مهارة )الإرسال من أسفل مواجه(. 19/2/2015الموافق  الخميس -
 (. مواجه م، بعد الانتهاء من تعلم مهارة )الإرسال من أعلى12/3/2015وافق الم الخميس -
 (.بالساعدين م،بعد الانتهاء من تعلم مهارة )التمرير من أسفل2/4/2015الموافق  الخميس -
 (.وللأمام م، بعد الانتهاء من تعلم مهارة )التمرير من أعلى23/4/2015الموافق  الخميس -

• تم إجراء القياس البعدى فى الاختبار المعرفى فى الكرة الطائرة للمجموعات التجريبية الثلاثةه 
 م. 26/4/2015الموافق  الأحد قيد البحث، وذلك يوم 

• تم إجراء القياس البعدى فى الاختبار الوجدانى فى الكرة الطائرة للمجموعات التجريبية الثلاثه 
 م.30/4/2015الموافق  ربعاءالأقيد البحث، وذلك وذلك يوم 

 ً    المعالجات الإحصائية: -تاسعا
 فى المعالجات الإحصائية وتمثلت فى:     SPSSتم استخدام برنامج الحزم الإحصائية  

 الانحراف المعياري.  • المتوسط الحسابي  •

 معامل الارتباط.  • معامل الالتواء.  •

 اختبار )ت( .  • اختبار )ح( لدلالة الفروق بين النسب  •

 ( L.S.Dأقل فرق معنوى )  • و الاتجاه الواحد )البسيط( ذ تحليل التباين   •

    نسب التحسن.  •

 
 
 
 

https://uqu.edu.sa/
https://uquweb.uqu.edu.sa/uqu/init


 عرض النتائج ومناقشتها:عاشراً: 
 عرض النتائج: -1

 في المتغيرات المهارية  والبعدي للمجموعة الاولي مقارنة القياسين القبلي : ( 12جدول )
 30=1ن                 الوجدانية قيد البحث في الكرة الطائرةو  والمعرفية                         

ت 
را

غي
مت

ال
 

 الاختــــبارات 

س 
يا
لق

 ا
دة

ح
و

 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 
المتوسطي 

 ن
 قيمة "ت" 

نسب  
المتوسط   التحسن 

 الحسابي 
الانحراف  

 المعيار 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

ـة
ريـ

ــا
هـ

لم
ا

 

 .(Aapher)اختبار الإرسال  "ايفر"
درج 
 ة 

11.17 3.16 23.33 3.17 
-

12.16
6 

*13.28
1 

%108.9
55 

 .(Aapher)اختبار الإرسال  "ايفر"
درج 
 ة 

8.97 2.14 23.20 1.71 
-

14.23
3 

*23.71
6 

%158.7
36 

ــى  ــرة عل ــر الك ــار"كلفتون" لتمري اختب
 ث(.30لمدة)حائط 

 2.61 23.87 1.86 8.73 عدد 
-

15.13
3 

*24.37
1 

%173.2
82 

 2.99 22.10 1.95 8.73 عدد  اختبار دقة التمرير على الحائط.
-

13.36
6 

*21.22
7 

%153.0
53 

 فى الكرة الطائرة  الاختبار المعرفي المعرفي 
درج 

 ة 
9.97 3.11 15.57 3.01 -5.6 *6.092 

%56.18
73 

 فى الكرة الطائرة  المقياس الوجدانى الوجداني 
درج 

 ة 
26.17 4.07 31.43 4.72 

-
5.266

6 
*3.879 

%20.12
74 

                                                            2.045( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )  
 * دال 

( وجةود فةروق دالةة إحصةائيا بةين القيةاس القبلةى 1(، وشةكل )12يتضح من جةدول )
والقياس البعدى للمجموعة الاولي فى المتغيرات المهارية والمعرفية والوجدانية قيةد البحةث فةي 

حيث أن قيمة "ت"  المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية  الكرة الطائرة لصالح القياس البعدى
 .0.05عند مستوى معنوية 

 والبعدى للمجموعة الثانية فى المتغيرات المهارية  مقارنة القياسين القبلى : ( 13جدول )
 30=2ن               والوجدانية قيد البحث فى الكرة الطائرة   والمعرفية                           

ت
را

غي
مت

ال
 

 الاختــــبارات

س
يا
لق
 ا
دة

ح
و

 

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  نسب التحسن قيمة "ت"
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ـة
يـ
ار

ـــ
مه

ال
 

 .(Aapher)اختبار الإرسال  "ايفر"
درج
 ة

11.00 3.48 20.70 2.76 -9.7 
*13.36

5 
%88.18 

 .(Aapher)اختبار الإرسال  "ايفر"
درج
 ة

9.17 2.26 18.87 2.29 -9.7 
*18.08

4 
%105.8 

اختبــار"كلفتون" لتمريــر الكــرة علــى حــائط 
 ث(.30لمدة)

 9.3- 2.23 18.30 2.17 9.00 عدد
*13.64

2 
%103.3 

 7.76- 2.15 16.67 1.95 8.90 عدد اختبار دقة التمرير على الحائط.
*16.14

4 
%87.26 

 فى الكرة الطائرة   الاختبار المعرفي المعرفي
درج

 ة
9.67 2.63 16.83 2.04 -7.2 

*15.41
0 

%74.13 

 فى الكرة الطائرة   المقياس الوجدانى الوجداني
درج

 ة
24.83 4.32 30.43 4.31 -5.6 *5.662 %22.55 

                                                           2.045( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )  
 * دال 



القبلةى وجةود فةروق دالةة إحصةائيا بةين القيةاس (، 2، وشةكل )(13يتضح من جدول )
والقياس البعدى للمجموعة الثانية فى المتغيرات المهارية والمعرفية والوجدانيةة قيةد البحةث فةي 
الكرة الطائرة لصالح القياس البعدى حيث أن قيمة "ت"  المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية 

 .0.05عند مستوى معنوية 
 للمجموعة الثالثة في المتغيرات المهارية والبعدى  مقارنة القياسين القبلى : ( 14جدول )

 30=3ن                   والوجدانية قيد البحث فى الكرة الطائرة  والمعرفية                         

ت
را

غي
مت

ال
 

 الاختةةةةبارات 

س 
قيا

 ال
دة

ح
و

 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي
المتوسطي 

 ن
المتوسط   نسب التحسن قيمة "ت" 

 الحسابي
الانحراف  

 المعيار
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

ةة
رية

ةةا
هة

لم
ا

 

 .(Aapher)اختبار الإرسال  "ايفر"
درج 
 ة

11.10 2.94 18.30 1.84 -7.2 *9.872 %64.86 

 .(Aapher)اختبار الإرسال  "ايفر"
درج 
 ة

8.80 2.37 18.80 2.04 -10.0 
*18.01

7 
%113.63 

اختبار"كلفتون" لتمرير الكرة على حائط 
 ث(.30لمدة)

 8.73- 1.79 16.97 1.83 8.23 عدد
*18.99

7 
%106.07

3 

 9.4- 2.54 17.67 2.00 8.27 عدد اختبار دقة التمرير على الحائط.
*14.88

0 
%113.71 

 فى الكرة الطائرة  الاختبار المعرفي المعرفي 
درج 

 ة
8.70 2.68 22.17 2.05 -13.5 

*20.55
4 

%54.78 

 فى الكرة الطائرة  المقياس الوجدانى الوجداني 
درج 

 ة
23.90 5.33 29.80 4.10 -5.9 *4.529 %24.686 

                                                           2.045( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )  
 * دال 

وجةود فةروق دالةة إحصةائيا بةين القيةاس القبلةى  (،3، وشةكل )(14يتضح من جدول )
والقياس البعدى للمجموعة الثالثة فى المتغيرات المهارية والمعرفية والوجدانيةة قيةد البحةث فةي 
الكرة الطائرة لصالح القياس البعدى حيث أن قيمة "ت"  المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية 

 .0.05عند مستوى معنوية 
 المتغيةرات المهارية قيةد البحةث  فةى  ة التحسةةن للمجمةةةوعةات الثلاثة نسبةة: ( 15جدول )

ت
را

غي
مت

ال
 

 الاختةةةةبارات 

س 
قيا

 ال
دة

ح
و

 

 نسبة التحسن للمجموعات 

المجموعة  
 الاولي 

المجموعة  
 الثانية

 المجموعة الثالثة

ةة
رية

ةةا
هة

لم
ا

 

 .(Aapher)اختبار الإرسال  "ايفر"
درج 
 ة

%108.95 %88.18 %64.86 

 .(Aapher)اختبار الإرسال  "ايفر"
درج 
 ة

%158.73 %105.8 %113.63 

اختبار"كلفتون" لتمرير الكرة على حائط 
 ث(.30لمدة)

 106.073% 103.3% 173.28% عدد

 113.71% 87.26% 153.05% عدد اختبار دقة التمرير على الحائط.

 فى الكرة الطائرة  الاختبار المعرفي المعرفي 
درج 

 ة
%56.18 %74.13 %54.78 

 فى الكرة الطائرة  المقياس الوجدانى الوجداني 
درج 

 ة
%20.12 %22.55 %24.686 

 
أن يوجد فروق في نسب التحسن بين مجموعات  (، 4، وشكل )(15يتضح من جدول )

المجموعة  البحث الثلاثة في المتغيرات المهارية والمعرفية والوجدانية في الكرة الطائرة لصالح 
الاولي في المتغيرات المهارية ولصالح المجموعة الثانية في المتغير المعرفي ولصالح  

٪ فى متغير  173.28المجموعة الثالثة في المتغير الوجداني، وبلغت أعلى نسبة تحسن



ث( لافراد المجموعة الاولي وأقل نسبة  30اختبار"كلفتون" لتمرير الكرة على حائط لمدة )
% فى متغير المقياس الوجداني فى الكرة الطائرة لأفراد المجموعة  20.12تحسن بلغت 

 الاولي. 
 مقارنة القياسات البعدية للمجموعات البحث الثلاثة فى المتغيرات المهارية قيد : ( 16جدول )

=  3=ن2=ن1ن                      البحث فى الكرة الطائرة                                     
30 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 مصدر التباين
مجموع مربع 

 الانحراف
درجات 
 الحرية

 التباين
قيمة)ف( 
 المحسوبة

Sig. 

1- 

ية
ار

مه
ال

 
رة

ائ
ط
 ال

رة
لك

 ا
ى
ف

 

اختبــــار الإرســــال مــــن 
 .(Aapher)أسفل"ايفر"

 درجة

 190.144 2 380.289 بين المجموعات
*27.152 

 
 

.000 
 
 

داخل 
 المجموعات

609.267 87 7.003 

  89 989.556 الكلى

2- 
اختبــــار الإرســــال مــــن 

 .(Aapher)أعلى"ايفر"
 درجة

 190.711 2 381.422 بين المجموعات
*46.467 

 
 

.000 
 
 

داخل 
 المجموعات

357.067 87 4.104 

  89 738.489 الكلى

3- 
اختبـــار"كلفتون" لتمريـــر 
ــائط  ــى حــــ ــرة علــــ الكــــ

 ث(.30لمدة)
 عدد

 401.878 2 803.756 بين المجموعات
*80.425 

 
 

.000 
 
 

داخل 
 المجموعات

434.733 87 4.997 

  89 1238.489 الكلى

4- 
اختبـار دقـة التمريـر علــى 

 الحائط.
 عدد

 250.878 2 501.756 بين المجموعات
*37.630 

 
 

.000 
 
 

داخل 
 المجموعات

580.033 87 6.667 

  89 1081.789 الكلى

 المعرفي -5
الاختبــــار المعرفــــي فــــى 

 الكرة الطائرة  
 درجة

 

 368.044 2 736.089 بين المجموعات
*63.318 

 
 

.000 
 
 

داخل 
 المجموعات

505.700 87 5.813 

  89 1241.789 الكلى

 الوجداني -6
ــى  ــدانى فـ ــاس الوجـ المقيـ

 الكرة الطائرة  
 درجة

 20.344 2 40.689 بين المجموعات

1.059 .351 
داخل 

 المجموعات
1671.533 87 19.213 

  89 1712.222 الكلى

 3.150( =  0.05قيمة )ف( الجدولية عند مستوى )       
القياس البعدى للمجموعات البحةث ( وجود فروق دالة إحصائيا بين 16يتضح من جدول )

ية في كرة الطائرة قيد البحث حيث أن قيمة ف المحسوبة فالثلاثة فى المتغيرات المهارية والمعر
، ولا يوجةد فةروق دالةة إحصةائيا بةين  0.05أكبر من قيمة ف الجدولية عنةد مسةتوى معنويةة 

ي كرة الطائرة قيد البحث حيث القياس البعدى للمجموعات البحث الثلاثة فى المتغير الوجداني ف
 . 0.05أن قيمة ف المحسوبة أقل من قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 

 
دلالة الفروق بين القياس البعدي للمجموعات البحث الثلاثة في المتغيرات المهارية  : (17جدول)

 LSDفي الكرة الطائرة قيد البحث باستخدام 

 المتوسط  المجموعة  المتغير  م 
 قيمة  الفرق بين المتوسطات 

LSD  الثالثة  الثانية  الاولي 

1- 
اختبةةةار الإرسةةةال مةةةن 

 . (Aapher)أسفل"ايفر"

 *5.03 *2.63  23.33 الاولي 

 *2.4   20.70 الثانية  1.12

    18.30 الثالث 

2- 
اختبةةةار الإرسةةةال مةةةن 

 . (Aapher)أعلى"ايفر"

 *4.4 *4.33  23.20 الاولي 

 0.07   18.87 الثانية  1.47

    18.80 الثالث 



3- 
اختبةةار"كلفتون" لتمريةةر 
الكةةةةةرة علةةةةةى حةةةةةائط 

 ث(.30لمدة)

 *6.9 *5.57  23.87 الاولي 

 *1.33   18.30 الثانية  1.33

    16.97 الثالث 

4- 
اختبار دقة التمرير علةى 

 الحائط.

 *4.43 *5.43  22.10 الاولي 

 1-   16.67 الثانية  1.15

    17.67 الثالث 

5- 
الاختبار المعرفي فى  

 الكرة الطائرة 

-1.26*  15.57 الاولي   *6.6-  

-5.34*   16.83 الثانية  1.23  

    22.17 الثالث 

وجود فروق دالةة احصةائياً بةين القيةاس البعةدي (، 5، وشكل )(17يتضح من جدول )   
الثالثة ( في كل المتغيةرات المهاريةة والمعرفيةة  –الثانية  –)الاولي للمجموعات البحث الثلاثة 

في الكرة الطائرة قيد البحث لصالح القياس البعدي للمجموعة الاولي )في المتغيةرات المهاريةة( 
 . 0.05ولصالح المجموعة الثالثة في )المتغير المعرفي(  عند مستوى معنوية 

 مناقشة النتائج: -2
(،  3(، ) 2) (،1وأشكال أرقام )(، 15(، )14(، ) 13)(، 12جداول أرقام ) توضح  
(، وجود فروق دالة احصائياً بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعات التجريبية قيد البحث  4)

حيث يرجع الباحث الى أن انتقال المتعلمين من الأسلوب المتبع الذين  ولصالح القياسات البعدية، 
  –الوسائل فائقة التداخل  –)الوسائط المتعددة لى استخدام برمجيات تعليمية اعتادوا علية إ

قد أتاحت لهم فرص الاشتراك بإيجابية فى التعلم، حيث انتقل محور  المقرر الاليكترونى( 
قد  العملية التعليمية من المعلم إلى المتعلمين، مما أدى إلى قيامهم بكثير من قرارات التنفيذ ما 

وزيادة عنصرا التشويق والدافعية لديهم  المهارى أدائهم البنية المعرفية وساعدهم على تحسين 
 . نحو التعلم

م، نبيةل جةاد عزمةى Daryl & Deborah 2000داريل وديبورا شار كل من حيث أ
م الى أن التدريس مخططات ترتكز عليها سلسلة من القرارات يقوما بها المعلةم والمةتعلم 2001

عن سلوك التدريس وهى: تحليل الأسلوب والتى تشتمل على )قرارات التخطيط: التى تتخذ قبةل 
 impactقرارات التنفيذ: التى تتخذ أثنةاء التةأثير  -ةاً لوجه والعمل وجه Pre-impactالتأثير 

-Post قرارات التقويم: وهى قرارات ما بعةد التةأثير -وترتبط بأداء العمل الفعلى وأداء المهام 
impact  وتشتمل على قةرارات بخصوص تقييم الأداء خلال التأثير(، وأيضةاً صةانعوا القةرار

لمين والمتعلمين، والتأثيرات التنموية المتبادلة والتفاعلية بينهما من حيث توزيع الأدوار بين المع
أن فى عملية التدريس سةواء كانةت بدنيةة أو مهاريةة أو اجتماعيةة أو انفعاليةة أو معرفيةة، كمةا 

استخدام تكنولوجيا التعليم هي مزيج من النص والرسومات والصوت والفيديو في عرض موحد 
عندما تعطي للمتعلم بعةض الةتحكم  Interactive Multimediaوتتحول إلى وسائط تفاعلية 

في المعلومات التي يشاهدها ومتى يشاهدها، وما تحتوى على برنامجاً لتنظيم تخزين كميات من 
المعلومات المكتوبة والمصورة والمسموعة والمتحركة وإعادة استدعائها سواء بطريقة خطية أو 

 Feedbackوكةذا التغذيةة الراجعةة  Interactionغير خطيةة، كمةا تةوفر عنصةر التفاعةل 
والتقويم، وتتيح للمتعلم فرص الارتباط بالبيئة التعليمية وشعوره بالانجاز والفاعلية، كما تراعى 

 (.90: 33) (280: 37) قدراته الذاتية فى التعلم
بالوحدات التعليمية باستخدام  تدريس ال كما يعزو الباحث إيجابية وفاعليه هذه النتائج إلى 

المقرر الاليكترونى(  -الوسائل فائقة التداخل-)الوسائط المتعددة بعض أنواع تكنولوجيا التعليم 
وخاصة أنها تخاطب كل  مميزات اله المجموعات التجريبية الثلاثة بكافة حيث انفردت هذ 

على سرعة توصيل المادة العلمية   تهم ساعد قد ، مما الأسلوب المتبععلى عكس  الحواس
قد تكون تلك  كذلك ، للمتعلمين وتوفير عامل الإثارة والتشويق أثناء عملية التعلم بصورة أفضل



على إمداد المتعلمين بقدر كبير من أنواع التغذية الراجعة والتى ساهمت فى   ت ساعد البرمجيات 
، والربط بين كم وكيف المعلومات والمعارف المقدمة سواء كان مصدر  إصلاح الأخطاء

الحصول عليها عن طريق الصوت أو الصورة أو الكتابة أو المشاهدة أو المناقشة بين المتعلمين  
المخرجات السلوكية المستهدفة  أو الرجوع إلى المعلم عند الحاجة، وبالتالى تحسنت نتائج 

فى لعبة  الثلاثة التجريبية  جدانية( فى القياسات البعدية للمجموعات الو –المهارية  –)المعرفية 
البرمجيات  كما أن الخطوات المتبعة فى أسلوب وتنظيم ، قيد البحث بصورة جيدةلكرة الطائرة ا

قيد البحث ساعدت المتعلمين على تنظيم المعلومات والمهارات قيد البحث فى الذاكرة نظراً  
ى عملية استيعاب المعلومة سواء العملية منها أو النظرية واستردادها  لتسلسلها والتى قد تسهم ف

 عند الحاجة إليها. 
 Rieber ريبةرم، Moreno &Mayer 2000 مورنةو ومةايرحيةث يةذكر كةل مةن 

استخدام الصور والأشكل البصرية في تصميم المقةررات الإلكترونيةة يعمةل علةى م، أن 2000
توضيح المفاهيم للطلاب، كما يساعد على سهولة إدراك المعلومات والاحتفةاظ بهةا فةي الةذاكرة 
طويلة المدى، ويعمل على تحفيز مهارات التفكير لدى المتعلمين، ان استخدام الأشكال البصةرية 

 Dual Codeلنظريةات المعرفيةة ومةن أهمهةا: نظريةة )التشةفير الثنةائي(  في التعلم تدعمه ا
Theoryحيث تفترض هذه النظرية أن المعلومات تخُزن في الذاكرة طويلة المدى في شكلين:   ؛

بصري ولفظي ، و أن المعلومات التةي تمثةل فةي شةكل بصةري و لفظةي يةتم تةذكرها بصةورة 
حد فقط ، ان نظرية معالجةة المعلومةات تؤكةد علةى أفضل من المعلومات التي تمثل في شكل وا

أهمية استخدام الرسومات في التعلم ؛ والتي يمكن أن تكون أفضل بكثير في تمثيل المعلومات إذا 
ما قورنت بالمعلومات اللفظية: الكلمة المنطوقة أو المكتوبة، كمةا تعةد الرسةومات وسةيلة مهمةة 

 (.133 – 127: 43()223 – 151: 42لمدى )للاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة قصيرة ا
 & Alvarez, Pوتتفق هذه النتائج مةع نتةائج دراسةة كةل مةن ألفةاريز وفرانسيسةكو 

Francisco, A.J.R 1992( 36م ،) هيلةةر ويلكنسةةون وأخةةرونWilkinson Hillier 
(، علةى 19م )2005(، فاطمة أحمةد بسةيونى 23م )2004محمد أحمد جزر ، (40م )1997

متلكه من إمكانيات متنوعة ومتميزة يمكن أن تزيد من فاعليةة تبما  استخدام تكنولوجيا التعليمأن 
وأيضةةاً تشةةويق وإيجابيةةة ودافعيةةة  الةةتعلم، وبمةةا تقدمةةه مةةن أسةةاليب متنوعةةه للتغذيةةه الراجعةةه،

اعليةة المهاريةة والمعرفيةة المطلوبةة بصةورة أكثةر ف على إكسةاب النةواحى هموتحفز ينالمتعلم
 .لتحقيق المخرجات المستهدفه على تحقيق الجانب الوجدانى هموتساعد 

وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذى ينص على: "توجد فةروق دالةة إحصةائياً بةين 
القياسات القبلية والبعدية للمجموعات التجريبية الثلاثةة والتةى تسةتخدم بعةض أنةواع تكنولوجيةا 

المخرجةةات علةةى مقةةرر اليكترونةةى(  –لوسةةائل فائقةةة التةةداخل ا –)الوسةةائط المتعةةددة التعلةةيم 
الوجدانية( فى الكرة الطائرة لطلاب المستوى الأول  -المهارية  –السلوكية المستهدفة )المعرفية 

ولصةةالح بقسةةم التربيةةة البدنيةةة بالكليةةة الجامعيةةة جامعةةة أم القةةرى بالمملكةةة العربيةةة السةةعودية، 
  التجريبية الثلاثة".القياسات البعدية للمجموعات 

(، وجةود فةروق دالةة احصةائياً بةين 5(، وشةكل )17(، )16ويتبين من جداول أرقام )
القياسات البعدية للمجموعات التجريبية قيد البحث ولصالح أحد المجموعات البحثية، حيث يرجع 

تفوق المجموعة التجريبية الثالثة والتى تستخدم الوحدات التعليمية بةالمقرر الاليكترونةى الباحث 
التقةدم  الةىرة الطائرة عةن المجمةوعتين التجةريبيتين فى القياس البعدى للمتغير المعرفى فى الك

إلةى تطبةيقهم لمةا يحتويةه مةن اندماجيةة ثةالوث التقةدم وهةى: الأول الثالثة للمجموعة التجريبية 
الةتعلم والثالةث  المقرر الاليكترونىللمتعلمين والثانى استخدام ه المعد  الوحدات التعليميةاستخدام 

الةذاتى فةى كةونهم يشةتركوا فةى قالةب واحةد وهةو الاعتمةاد وث ة الثةال، وصبغالذاتى للمتعلمين
للمتعلمين داخل عملية الةتعلم، والتةى خاطبةت كافةة حواسةهم السةمعية والبصةرية ... وغيرهةا، 
والتى ساعدت على إثارة اهتمام المتعلمين وتحفيزهم على بذل الجهد وعدم الشعور بالملل، كمةا 

الحصول على المعارف والمعلومات بطريقة خطيةة على  ساعد المتعلمينالمقرر الالكترونى أن 



دون  استقلالية التعلميشعرهم بقيمتهم ودورهم فى ما ، ولقدراتهم العقليةوفقاً  وأخرى غير خطية
قيةد للكم المعرفى فى الكةرة الطةائرة مساعدة المعلم أو حين الحاجة إليه، مما أدى إلى استيعابهم 

 البحث بصوره أفضل.
أنه من ضمن مميزات المقرر الاليكترونى امكانية تلك النتيجة أيضاً الى  ويعزو الباحث 

التواصل مع المتعلمين من خلال خاصية فةى التصةميم غيةر موجةودة فةى البرمجيةات الأخةرى 
وهى الاجابة عن استفسارات المتعلمين أثًناء تطبيةق التجربةة مةن خةلال غرفةة الدردشةة كأحةد 

أنفةرد بةه المقةرر الاليكترونةى عةن الوسةائط المتعةددة والوسةائل فائقةة أنواع التواصل، والةذى 
 التداخل المستخدمه قيد البحث.
، السيد م2005سلوى فتحي محمد م، 2005 حسن حسين زيتون حيث يشير كل من 

ن المقررات الإليكتروني تقدم  أ، الى م2011م، لمياء محمود محمد 2010عبد المولى السيد 
لوسائط سواء على الكمبيوتر أو شبكاته إلى المتعلم بشكل يتيح له إمكانية  محتوى تعليمي عبر ا

مع المعلم، سواء كان ذلك  من خلال غرف دردشة التفاعل النشط مع هذا المحتوى والتواصل 
بصورة متزامنة أم غير متزامنة، وكذا إمكانية إتمام هذا التعلم في الوقت والمكان وبالسرعة  

،  اته، فضلاً عن إمكانية إدارة هذا التعلم أيضاً من خلال تلك الوسائط التي تناسب ظروفه وقدر
ً في منظومة التعلم الإلكتروني، فهى تحتوى الرسالة  وأن  المقررات الإلكترونية عنصراً رئيسا

المراد نقلها للمتعلمين، لذا فإن عملية تصميمها يجب أن تتم في ضوء المبادىء العلمية  
صادر مختلفة، كما يعتمد علم تكنولوجيا التعليم على النظرية والتطبيق  والتربوية، وتعتمد على م

في تصميم المواد التعلمية وتطويرها واستخدامها وتقويمها، لكى تكون فعالة في تحقيق أهدافها،  
وتقدم للمتعلمين إما علي هيئة أقراص مدمجة من خلال الحاسوب أو تقدم من خلال الانترنت،  

مدة علي الانترنت تتميز بأنها تقدم المعلومات والمعارف بتفاعلية وبصورة  ولكن المقررات المعت
 . (84-71: 20( )76: 5( )26-24: 13( )24: 10)أسرع ولعدد كبير من المستخدمين 

في التحصيل المعرفي الى فاعلية  ويبين الباحث تحسن المجموعة التجريبية الثالثة 
عبارة عن بيئة تعليمية متفاعلة  حيث يعد وسيلة تكنولوجية حديثة المقرر الالكتروني المستخدم 

بها مجموعة من الوحدات التعليمية التي بها المعلومات مقترنة بالوسائل التوضيحية في أشكال  
تية والموسيقي ومواقع  والمؤثرات الصو متعددة من )نصوص وصوت ورسوم وصور وأفلام 

تزويد المتعلمين بالمعارف والمعلومات عن مقرر الكرة الطائرة   ( والتي تمكن من بحثية وغيرها
من حيث النواحي التاريخية والقانونية وكذلك النواحي الفنية والتعليمية الخاصة به بالإضافة إلى  

عد المتعلم على استيعاب  ، مما قد سا العرض المنظم والمشوق لكل هذه المعارف والمعلومات 
، وتحسين قدرته على الاحتفاظ بها  هذه المعلومات عن طريق اشتراك أكثر من حاسة من حواسه

واسترجاعها في الوقت المناسب، وتقديم المقرر الاليكترونى قيد البحث بالاختبارات القبلية  
 . والبعدية على كل وحدة تعليمية

المقرر الالكتروني يجعل المتعلم إيجابي   أن  م 2011شيماء احمد ابراهيم  ذكرتحيث 
وفاعل فيبدي رأيه في المعلومات التي تقدم ويعلق على ما قدمه غيره من المتعلمين ويتيح  
المقرر الإلكتروني المعتمد على الإنترنت الفرصة للاتصال بكم هائل من المعلومات وتتميز  

طرق تدريس متعددة مثل المحاكاة  بالمرونة وتقديم فرص المراجعة ويستطيع المعلم استخدام 
والتعلم بالاستكشاف والتعلم المبني على الخبرة والعلاج الفردي وإذا استخدم تدريبات  
واختبارات ذات تصميم جيد، فانه سيتمكن من تشخيص الصعوبات ويسهل عليه تصحيح  

تطيع  الاختبارات والواجبات، ويقدم له إحصائيات عن مدى تحصيل المتعلمين وتحسنهم ويس 
أولياء الأمور أن يطلعوا على المادة العلمية المقدمة في المقرر الإلكتروني وعلى نتائج أبنائهم  

 . ( 126: 14أولا بأول )
(، محمد 17م )2006عثمان مصطفى وهشام محمد ويتفق هذا مع نتائج دراسة كل من 

م  2009المنعم (، هبه سعيد عبد 6م )2009(، إيمان عبد العاطى 26م )2007عصام محمد 
، ادوارد براون  (32م )2011(،  نبيل السيد محمد 31م )2009الفقي  سالم  (، ممدوح 34)



Edward Brown (2011 ( )38م )  على أن إستخدام المقرر الالكتروني على شبكة
 الإنترنت أثر تأثير إيجابيا في مستوى التحصيل المعرفي للطلاب. 

(، وجةةود فةةروق دالةةة احصةةائياً بةةين 5(، وشةةكل )17(، )16جةةداول أرقةةام ) تظهةةرو
القياسات البعدية للمجموعات التجريبية قيد البحث ولصالح أحد المجموعات البحثية، حيث يرجع 
الباحث تفوق المجموعة التجريبية الأولى والتى تستخدم الوحدات التعليمية بالوسائط المتعددة فى 

التمرير -الارسال من أعلى مواجه-ال من أسفل مواجه)الارسالقياس البعدى للمتغيرات المهارية 
عن المجموعتين التجريبيتين ، فى الكرة الطائرةالتمرير من أعلى وللأمام( -من أسفل بالساعدين

أن تطبيق الوحدات التعليمية وخاصة بما تحتويه من خطوات تعليمية متدرجة من السهل الى   الى
هذه الخاصية تتوفر عنةد تصةميم برمجيةة الوسةائط الصعب يتطلب تطبيقها خطوة تلو الخطوة و

 المتعددة حيث أنها تستخدم بطريقة خطية.
م إلى أن الفةرق 1999حيث يشير كل من أمين أنور الخولى ومحمود عبد الفتاح عنان 

بين الأداء الماهر والأداء العادى فى مختلف الأنشطة بين المتعلمين، يتوقف علةى تشةكيل البنيةة 
نظيميةةة للتصةةور الحركةةى المقةةدم مةةن قبةةل المعلةةم أو اسةةتخدام تكنولوجيةةا التعلةةيم المعرفيةةة والت

المختلفة، وبما تنطبق عليه من خصائص الذخيرة المعرفية والحركية للمتعلم الةذى يسةتقى منهةا 
معةةانى المفةةاهيم وخصائصةةها ومةةا تشةةير إليةةه، والترابطةةات والتكةةاملات والتمةةايزات بةةين هةةذه 

خدامها وتوظيفها، لتحقيق الترابط العلمةى بةين النظريةة والتطبيةق، كمةا أن المفاهيم، وكيفية است
سرعة وفاعلية التعلم تعتمد على قدرة المتعلم على إحداث ترابطات بةين المةادة موضةوع الةتعلم 

 (.87-83: 8وبين محتوى البناء المعرفى والحركى للفرد المتعلم فى نوع النشاط الممارس )
 & Alvarez, Pكةل مةن ألفةاريز وفرانسيسةكو  نتةائج دراسةةوتتفق هذه النتائج مةع 

Francisco, A.J.R  1992( محمد أحمد جزر  36م ،)(، فاطمة أحمد بسيونى 23م )2004
(، على أن استخدام بةرامج الوسةائط المتعةددة داخةل الوحةدات التعليميةة أدى إلةى 19م )2005

فعاليات الوحدة التعليميةة ممةا يةؤدى إلةى فهةم وضوح الواجبات التعليمية المطلوب تنفيذها أثناء 
أوضح للحركات والمهارات التى تؤدى وبالتالى يتمكن المتعلم من إنجاز الواجب الحركةى بدقةة 

  وينعكس ذلك على مستوى الأداء المهارى والحركى بشكل أفضل.
(، عدم وجود فةروق دالةة احصةائياً بةين 5(، وشكل )17(، )16وتظهر جداول أرقام )

قياسات البعدية للمجموعات التجريبية الثلاثة قيد البحةث فةى المخرجةات الوجدانيةة فةى الكةرة ال
التشابه الكبير فى التصميم للوحدات الطائرة، حيث يعزى الباحث عدم التفوق لأى مجموعة الى 
المقةرر  –الوسائل فائقة التداخل  –التعليمية باستخدام أنواع تكنولوجيا التعليم )الوسائط المتعددة 

الاليكترونى( من حيث المحتوى المعرفةى والمهةارى والوسةائط المختلفةة مةن )صةور وصةوت 
وفيةةديوهات وتعليةةق صةةوتى واختبةةار معلومةةات ... وغيرهةةا(، والتةةى قةةد أدت الةةى تسةةاوى 
المجموعات التجريبيةة الثلاثةة فةى كافةة المتغيةرات الوجدانيةة وخاصةة التةى تخاطةب الحةواس 

ة وردود أفعال المتعلمين نحو البرمجيات المستخدمه، مما كان لةه الأثةر فةى والاستثارة والدافعي
، حيةث يةذكر كةل مةن محمةود أنه لا توجد فروق بين المجموعات التجريبية الثلاثةة قيةد البحةث 

( أن الدافعيةة الداخليةة النابعةة مةن داخةل 28م )2001عبدالفتاح عنان، مصطفى حسةين بةاهى 
التغلب على الصعوبات والعقبات التى تتطلب المزيد من بذل الجهد  الفرد نفسه تساعد الفرد على

والشجاعة والإرادة أو بسبب المتعة الجمالية الناجمة عن رشاقة وتناسق الأداء أو نتيجة الدافعية 
الداخليةة النابعةةة مةةن خةةارج الفةةرد نفسةةه والتةةى تثيةةر وتوجةةه السةةلوك نحةةو الممارسةةة أو الأداء 

 هيم والمعلومات عن اللعبة أو الأداء.الرياضى واكتساب المفا
(، 18م )2004وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كةل مةن عمةر محمةد عبةد الةرازق 

( على أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بةين متوسةط 14م( )2011شيماء احمد ابراهيم )
فةةي  درجةةات الطةةلاب للمجموعةةة الضةةابطة ومتوسةةط درجةةات الطةةلاب للمجموعةةة التجريبيةةة

 المتغيرات النفسية أو الوجدانية.



توجةد فةروق دالةة ومما سبق يتحقق جةزئين مةن الفةرض الثةانى والةذى يةنص علةى: "
علةى  إحصائياً فى نسب التحسن بين القياسات البعدية للمجموعات التجريبيةة الثلاثةة قيةد البحةث 

المهارية( فى الكرة الطائرة لطلاب المستوى الأول  –المخرجات السلوكية المستهدفة )المعرفية 
ولصةالح أحةد بقسم التربية البدنية بالكلية الجامعية جامعة أم القرى بالمملكة العربيةة السةعودية، 

 المجموعات التجريبية الثلاثة".
لةى: "توجةد فةروق دالةة وتم رفض الجةزء الثالةث مةن الفةرض الثةانى والةذى يةنص ع

علةى  إحصائياً فى نسب التحسن بين القياسات البعدية للمجموعات التجريبيةة الثلاثةة قيةد البحةث 
المخرجات السةلوكية المسةتهدفة )الوجدانيةة( فةى الكةرة الطةائرة لطةلاب المسةتوى الأول بقسةم 

ولصةةالح أحةةد عودية، التربيةةة البدنيةةة بالكليةةة الجامعيةةة جامعةةة أم القةةرى بالمملكةةة العربيةةة السةة 
 المجموعات التجريبية الثلاثة".

 الاستنتاجات:
فى ضوء أهداف وفروض وعينة البحث، ومن خةلال المعالجةات الإحصةائية للبيانةات، 

 توصل الباحث للاستنتاجات التالية:
وجود فروق دالة إحصائياً فى القياسات البعدية للمجموعات التجريبيةة الثلاثةة والتةى تسةتخدم  -

مقرر اليكترونةى( ال –الوسائل فائقة التداخل  –)الوسائط المتعددة بعض أنواع تكنولوجيا التعليم 
ئرة الوجدانيةةة( فةةى الكةةرة الطةةا -المهاريةةة  –المخرجةةات السةةلوكية المسةةتهدفة )المعرفيةةة علةةى 

لطلاب المستوى الأول بقسم التربية البدنية بالكلية الجامعيةة جامعةة أم القةرى بالمملكةة العربيةة 
 .السعودية

والتى وجود فروق دالة إحصائياً فى نسب التحسن للقياسات البعدية للمجموعة التجريبية الثالثة   -
المستهدفة )المعرفية( فةى الكةرة الطةائرة المخرجات السلوكية على تستخدم المقرر الاليكترونى 

لطلاب المستوى الأول بقسم التربية البدنية بالكلية الجامعيةة جامعةة أم القةرى بالمملكةة العربيةة 
 السعودية.

وجود فروق دالة إحصائياً فى نسةب التحسةن للقياسةات البعديةة للمجموعةة التجريبيةة الأولةى  -
لمخرجةات السةلوكية المسةتهدفة )المهاريةة( فةى الكةرة اعلةى والتى تسةتخدم الوسةائط المتعةددة 

الطائرة لطلاب المستوى الأول بقسم التربية البدنية بالكليةة الجامعيةة جامعةة أم القةرى بالمملكةة 
 العربية السعودية.

لا توجد فروق دالة إحصائياً فى نسب التحسن للقياسات البعدية للمجموعات التجريبيةة الثلاثةة  -
المخرجات السلوكية المستهدفة )الوجدانية( فى الكرة الطةائرة لطةلاب المسةتوى  قيد البحث على

 الأول بقسم التربية البدنية بالكلية الجامعية جامعة أم القرى بالمملكة العربية السعودية.
حصلت المجموعه التجريبية الأولى والتى تستخدم الوسائط المتعددة على الترتيب الأول، تليةه  -

تجريبية الثالثة والتى تسةتخدم المقةررات ايليكترونيةة ثةم المجموعةه الثانيةة والتةى المجموعه ال
فى المتغيرات المهارية قيد البحث، حيةث فى المرتبة الثالثة وذلك تستخدم الوسائل فائقة التداخل 

٪ فةى اختبةار مهةارة الارسةال مةن أسةفل  108.95بلغت نسب التحسن فى المجموعة الأولةى 
٪ فةى اختبةار  173.28٪ فةى اختبةار مهةارة الارسةال مةن أعلةى مواجةه،  158.73مواجه، 

 ٪ فى اختبار مهارة التمرير من أعلى وللأمام. 153.05مهارة التمرير من أسفل بالساعدين، 
حصلت المجموعة التجريبية الثالثة على الترتيب الأول، تلية المجموعةة التجريبيةة الثانيةة ثةم  -

 تيب الثالث فى المتغيرات المعرفية فى الكرة الطائرة قيد البحث.المجموعة الأولى على التر
 التوصيات: 

والاسةتنتاجات التةى تةم التوصةل إليهةا، يوصةى  فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحةث 
 الباحث بما يلى:

 تطبيق المقررات الالكترونية عند تحقيق المخرجات المعرفية فى الكرة الطائرة. -
 الوسائط المتعددة عند تحقيق المخرجات المهارية فى الكرة الطائرة.تطبيق  -



استخدام البرمجيات التعليمية المتنوعة فى تدريس مقةرر الكةرة الطةائرة لطةلاب قسةم التربيةة  -
 البدنية أو كليات التربية الرياضية لتحقيق كافة المخرجات السلوكية المستهدفة.

نولوجيا التعليم فى تحقيق المخرجات الوجدانيةة المسةتهدفة تكأخرى من استخدام أنواع مقارنة  -
 فى الكرة الطائرة.

زيادة عدد الوحدات والساعات التطبيقية خلال الأسبوع الدراسى لتعلم المهةارات فةى الألعةاب  -
 الجماعية لما له تأثير أكثر ايجابية فى تحسن المستوى المهارى للمتعلمين.

استخدام أنةواع أخةرى مةن تكنولوجيةا التعلةيم فةى بةاقى الألعةاب اجراء المزيد من الدراسات ب -
 الأخرى.الجماعية والرياضات الفردية 

اجراء المزيد من الدراسات مقارنة بةين اسةتخدام مسةتحدثات تكنولوجيةا التعلةيم مثةل المواقةع  -
ب الالكترونية أو الواقع الافتراضى وغيرها فةى مقةررات الكةرة الطةائرة خاصةة وبةاقى الألعةا

 الجماعية والرياضات الفردية عامة.
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