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 الشرقية المملكة العربية السعودية رئيس قسم التربية البدنية بالادارة العامة للتعليم بالمنطقة 

 مقدمة البحث
تعد عناصر اللياقة البدنية أحد أهمم اسما ااداا المهماري والممارسمة الريابمية بصمور  عاممة 

 العناصر.وتعتبر المرونة من أهم تلك 
ويعتبر التحمل العبلي من الصفات أو المكونات ااساسمية لماداا البمدني للعديمد ممن اانشمطة 

  (103: 8الريابية التي تتطلب الكفاا  في ااداا لفترات طويلة نسبيا.)
ويرى بعض خبراا التدريب أن التحمل العبلي يعني قدر  الفرد علم  المحافظمة علم  مسمتوا  

ا طيلة فتر  التنافا، هذ  الخاصمية قمد تكمون الورقمة الرابحمة فمي كثيمر ممن اللقمااات بمعدل ثابت تقريب
 (43: 9(،)93: 12(،)5: 10) خاصة عندما تتساوى قدرات المتنافسين.

ويمكن تصمني  التحممل العبملي  لم  نموعين ااول همو )تحممل عبملي دينماميكي( وفيم  يمتم 
لفترات طويلمة نسمبيا أو اكبمر عمدد ممن الممرات مثمل  استخدام القو  العبلية في تكرار ااداا الحركي

اختبار الشد اعل ، والشد المعدل، المدف  علم  المتموا ي، الجلموا ممن الرقمود، الانبطمال الما مل ثنمي 
الذراعين، تكرار رف  ثقل معين والنوع الثاني همو )تحممل عبملي اسمتاتيكي( ويتطلمب همذا النموع ممن 

بلي يتطلب استخدام القو  العبلية فمي وبم  معمين اطمول فتمر  التحمل الاستمرار في بذل مجهود ع
 منية ممكنة أو لفتر   منية محدد  دون أن ينتج عن ذلك انتقال للمقاومة من نقطة اخرى كما هو الحال 

 (105 -104: 8في التعلق عل  العقلة من الثبات والثبات لفتر  محدد  أو اطول فتر  ممكنة.)
العبلي بأن  مقدر  العبملة أو مجموعمة عبملية علم  مواجهمة التعمب، وأداا ويعر  التحمل 

انقبابممات عبمملية متتاليممة للتىلممب علمم  مقاومممات ذات شممد  متوسممطة أو أقممل مممن القصمموى )التحمممل 
الديناميكي(، وقد يكون التحمل العبلي عبار  عن قدر  العبلة أو مجموعة عبلية عل  الاستمرار في 

:  4)  في وب  معين اطول فتر   منية ممكنة )التحمل العبلي الاسمتاتيكي(. بذل مجهود بد مقاومة
302) 

ولما للتحمل العبلي من أهمية وحت  نستطي  تنميت  وتطوير  لابمد ممن التحديمد المدقيق لمقمدار 
امتلاك الفرد ل  عن طريق الاختبارات البدنية المختلفة حت  نحدد ما يجب علينا عملم  للوصمول اعلم  

  .تويات المس
وتعتبر اختبارات الشد المعدل والدف  عل  المتوا ي والانبطال الما ل ثني الذراعين، اختبمارات 

قد استخدمت في بداية الحركة بالرغم من انها لقياا تحمل القو  انها تربط بين القو  العبلية والتحمل، 
 (84: 7).ااول  للقياا في التربية الريابية كمقياا للقو  العبلية

 لمم   مMaciaszek and Osinski (2001)ماسييياكيو واوكينسييك  اسممة وتشممير در
الحاجممة لاسممتخدام طممرد متعممدد  مممن تحليممل البيانممات لدراسممة العلاقممة بممين المقمماييا الجسمممية واللياقممة 

 ( 11البدنية.)
ولكي نصل  ل  نتا ج معبر  بصدد عن مستويات اافراد يجب تقنيين المتىيرات التي قمد تمرثر 

 (58: 6موبوع القياا.)عل  الظاهر  
وهناك اسلوبين لتقييم المختبرين في الاختبارات البدنية المختلفة وهما المعيار النسمبي والمعيمار 
المطلق ، المعيار النسبي يعتمد في التقييم عل  الامكانية البدنية فقط كعدد ممرات الشمد فمي اختبمار الشمد 

فأسملوب مسمتحد  الاختبمار، امما المعيمار المطلمق المعدل م  اغفال بماقي المتىيمرات الممرثر  فمي أداا 
يراعي الفرود الفردية بين المختبرين، ويعتممد فمي حسماب الدرجمة علم  متطلبمات الاختبمار كمنظوممة 
وليا عل  العينة ، ودرجة المختبرين ثابتة لا تتىير بتىير عينة التقنين، م  امكانية تحديمد اقصم  قمدر  



  الاختبمارات الم  اختبمارات بيوميكانيكيمة، ، وعل  ذلك تم تحويل جميم للمختبر في الاختبارات المختلفة
 (33: 1ويتمي  المعيار المطلق بالدقة وسهولة وسرعة حساب الدرجة بنسبة خطأ تكاد تكون معدومة..)

ويتم استخراج قيمة الدرجة المعيارية المطلقة باستخدام النموذج التجريبي الحسابي والذي يعرف  
بأنم  ممحاكما  ااداا الريابمي بدلالمة الطمول أوالمو ن أو كلاهمما ومتىيمرات  م(2012أحمد خفاج  )

 (5: 2ك الحركة والتحكم فيها م.)تلالحركة واخباعها لنموذج حسابي يساعد في فهم 
 مشكلة البحث

تقييم المختبرات في اختبار الشد المعدل يتم وفقا لعدد ممرات تكمرار الشمد فقمط دون النظمر الم  
المتىيرات التي ترثر في اداا الاختبار مثل و ن وطول المختبرات وهما يمثلان صمعوبات تحماول باقي 

 المختبر  التىلب عليها
بمنظور بيوميكانيك ، يمكن من  المعدلال  محاولة النظر لإختبار الشد  اناامر الذى دعا الباحث

 ادرجة معيارية تعبر عن  مكانياته  خلال  توفير مبدأ تكافر الفرص بين المختبرين ف   عطاا كل مختبر
، من خلال دراسمة ممدى امكانيمة تطبيمق المعيمار المطلمق فمي تقيميم البدنية ف  أداا الإختبار قيد الدراسة
 .المختبرات في اختبار الشد المعدل

 ف البحثاأهد
 وب  درجة معيارية مطلقة لاختبار الشد المعدل. .1
 في اختبار الشد المعدل.   ات المختبرتحقيق مبدأ تكافر الفرص بين  .2

 تساؤلات البحث
 هل يمكن وب  درجة معيارية مطلقة لاختبار الشد المعدل ؟ .1
 في اختبار الشد المعدل ؟ ات كي  يمكن تحقيق مبدأ تكافر الفرص بين المختبر .2

 مصطلحات البحث
             Absolutely norm Degreeةالدرجة المعيارية المطلق

هي م درجة تحمدد قدر  المختبر في أداا الاختبارات البدنيمة بدقمة اعتممادا علم  الحالمة الفرديمة 
وفقا لمتطلبات الاختبارات كمنظومة وميكانيكية العمل  اللمختبر كالطول والو ن والتقدير الموبوعي له

 (5: 2فيها م.)
 العلمية للبحث الأهمية

المعيار المطلق هو اتجا  حدي  في مجال القياا والتقويم، ويستخدم لتقييم القدرات البدنيمة بدقمة 
الشمد  تبماراخلوب  درجة معياريمة مطلقمة فمي  انيعتبر البح  محاولة من الباحثعالية وموبوعية لذا 

أساا علممي ثابمت أو قاعمد  علميمة يمكمن ممن خلالهما تقيميم مقمدار التحممل لعبملات   المعدل، ووب
القياا مجال  فيكما يعتبر البح  محاولة جاد  لإبافة علمية جديد   دقيقة،بصور   والمنكبينالذراعين 
 .والتقوييم
 التطبيقية للبحث الأهمية

مد  اختبارالدرجممة المعياريمة المطلقة في  استخدام مر  فمي المعمدل يسماهمالشم مق مبمدأ تكافمم تحقيمم
ومن خملال الدرجمة المعياريمة المطلقمة يمكمن تقمدير الحمد ااقصم  ممن ااداا ات، الفرص بين المختبر

 مسطر  يمكن من خلالهما تقيميم  درجات، وب (10)عل    حصل عند  المختبرتيمكن أن  الذي)العدد( 
 .أداا المختبرات في اختبار الشد المعدل اعتمادا عل  معادلة يبعها الباحثان

 لى أسس ميكانيكية وأنثروبومتريةبعض الدراسات التى تناولت وضع درجة معيارية ع
موان م المعالجمة النظريمة لمعياريمة 1م(.)2008قام أحمد عبد الوهماب خفماجي )  مة بعنم ( بدراسم

عل  العقلة للموهوبين ريابيا م استهدفت الدراسة وب  درجة معياريمة مطلقمة الدرجة في اختبار الشد 
للمختبرين في اختبار الشد عل  العقلة م تكون من عشر ، اعتمادا عل  ميكانيكيمة العممل المذي يقموم بم  
المختبر اداا الاختبار، فتم حساب الدرجة المطلقة وفقما للجهمد المبمذول ممن المختبمر أي الشمىل بدلالمة 
الطول والو ن وعدد ممرات التكمرار التمي ينج هما المختبمر ولميا علم  أسماا عينمة ممن المختبمرين، 

لاعمب( ممن مدرسمة الموهموبين ريابمميا،  21) واسمتخدم الباحم  الممنهج الوصمفي علم  عينمة قوامهما



اختيرت بالطريقة العشوا ية، وأسفرت الدراسة عن توصل الباح   ل  معادلة حسابية يمكن ممن خلالهما 
 حساب الدرجة المعيارية المطلقة للمختبر في اختبار الشد عل  العقلة .

موان م الدرجمة المعياريمة المطلقمة 2م(.)2012قام أحمد عبمد الوهماب خفماجي )  مة بعنم ( بدراسم
لاختبارات القبول البدنية للطلبة والطالبات المتقدمين لكليات التربية الريابية بجمهورية مصر العربيمة، 

طالمب وطالبمة( تمم اختيارهما بالطريقمة  1099اح  المنهج الوصف  عل  عينة بلم  قوامهما )استخدم الب
طالبممات(  –العشمموا ية، وتوصممل الباحمم   لممي وبمم  درجممة معياريممة مطلقممة لتقيمميم المختبممرين )طلبممة 

المتقدمين لاختبارات القدرات البدنية للقبول بكليات التربيمة الريابمية بجمهوريمة مصمر العربيمة تعتممد 
، فممتم تحويممل الاختبممارات البدنيممة المم  اختبممارات حسممابية وبممعها الباحمم  لكممل اختبممار ت علمم  معممادلا

  بيوميكانيكية تراعي الفرود الفردية بين المختبرين.
موان م الدرجمة المعياريمة المطلقمة 3(.)م2016قام أحمد عبمد الوهماب خفماجي )  مة بعنم ( بدراسم

 م اسمتهدفت الدراسمة تحقيمق مبمدأ تكمافر لاعبمي ألعماب القموىالانبطال الما مل ثنمي المذراعين للاختبار 
الفرص بين اللاعبين و عطاا كل لاعب درجة معيارية تعبر عن قدرات  البدنية، واستخدم الباح  المنهج 
الوصفي عل  عينة ممي   تمثلت في احد لاعبي العاب القموي الدرجمة ااولم  رجمال واختيمر بالطريقمة 

( اختيرت بالطريقمة العشموا ية ممن طلبمة الفرقمة الرابعمة 35ممي   وعددها ) العمدية وعينة أخرى غير
م، واعتممد الباحم  فمي 2016 -2015بكلية التربية الريابمية جامعمة مدينمة السمادات للعمام الجمامعي 

حساب الدرجة المعيارية المطلقة للاختبار قيد البح  عل  مقدار الشىل المبذول من اللاعب والذي يعني 
يا حاصل برب القو  في المسافة، والقو  هنا هي مقدار الو ن المذي يحركم  المذراعين فمي كمل ميكانيك

عد  كنسبة ثابتة من و ن الجسم وتم حساب ذلك بالتحليل الحركمي للوبم  الر يسمي للمختبمر والتعاممل 
عمب ممن مع  عل  ان  رافعة من النوع الثاني ،أما المسافة فهي مقدار المسمافة التمي يتحركهما كتم  اللا

الوب  ااساسي للاختبار ال  الوب  الابتدا ي للاختبار وتم حسابها أيبا ممن خملال التحليمل الحركمي 
مبروبا في عدد مرات التكرار وفقا للهد  من الاختبار وهو تحمل القو  العبلية للمذراعين والكتفمين، 

ختبار الانبطال الما ل ثني وكانت نتيجة الدراسة وب  درجة معيارية مطلقة دقيقة وثابتة وموبوعية لا
  الذراعين .

 إجراءات البحث
  منهج البحث

 تم  ستخدام المنهج الوصف  نظرا ً لمناسبت  لطبيعة الدراسة النظرية. 
 عينة البحث

بكليمة التربيمة الريابمية  الثانيمةتم  ختيار عينة البح  بالطريقة العشموا ية ممن طالبمات الفرقمة 
( 5، ممنهم )طالبمة( 35حيم  بلم  قوامهما ) م(2017 -2016للعمام الجمامعي ) بجامعة مدينمة السمادات 

لتقدير مسافة الشد والو ن المذي يمتم تحريكم  فمي طالبات تم تصوير أدا هم للاختبار وتحليل ذلك حركيا 
 . العد  الواحد  كنسبة ثابتة من طول وو ن المختبر 

 ( 1جدول )
 ( 35التوصيف الإحصائ  لأفراد عينة البحث الأساسية  )ن = 

 المتوسط  وحدة القياس المتغيرات  م
الانحراف  
 المعياري

 الالتواء

 2.49 0.24 20.16 سنة  السن 1

 0.61- 0.03 1.62 متر  الطول 2

 0.33- 4.51 57.4 كجم  الوكن 3

المو ن(  –الطمول  –متىيمرات النممو )السمن ( ان قيم معاممل الالتمواا فمي 1يتبح من جدول )
 ( مما يشير ال  اعتدالية تو ي  عينة البح  في هذ  المتىيرات.3تنحصر مابين )± 
 ت والأجهكة المستخدمة فى القياس:الوسائل والأدوا

 أفراد العينةوو ن رستاميتر لقياا طول  •



 جها  المتوا ي مثبت ب  حلق اداا اختبار الشد المعدل •

صمور        حاممل ثلاثم    شمريط فيمديو  وحمد  25كاميرا تصموير ذات سمرعة  •
   مCalibrationم معاير 

 خطوات تنفيذ البحث

  اسا تقدير الدرجة المعيارية المطلقة لاختبار الشد المعدل. تحديد  •

 توبيح ااساا العلمي لتقنيين الدرجة.  •

الشمد والمو ن المذي يمتم تحريكم  فمي لاختبار الشد المعدل لتقدير مسافة  التحليل حركي •
العد  الواحد  كنسبة ثابتة ممن طمول وو ن المختبمر  لاسمتخدامهما فمي معادلمة حسماب 

 الدرجة المعيارية المطلقة للمختبر 

 وب  معادلة حساب الدرجة المعيارية المطلقة لاختبار الشد المعدل. •

 بار الشد المعدل.التأكد من صدد معادلة حساب الدرجة المعيارية المطلقة لاخت •

 .التأكد من موبوعية المعيار المطلق في تقييم المختبرين في اختبار الشد المعدل •

 . الشد المعدلفي اختبار  ات توبيح بعض طرد الكش  عن درجة المختبر •
 واصفات وشروط اختبار الشد المعدلم

 الاختبار  غرض
 عبلات الذراعين والمنكبين.  تحمل قياا  

 الاجراءات
تق  المختبر  أسفل الحلق ثم تمسك ب  من أعل ، ثم تقوم بعد ذلك بمد الرجلين أسمفل المتموا ي 
للارتكا  بهما عل  جها  جاي، بحي  يسمح هذا الوب  بأن تصبح الذراعان ممدودتين بالكاممل، وبمأن 

درجة، وتصن  الذراعان م  الجسم  اويمة قا ممة قمدرها  45يصن  الجسم م  اارض  اوية ميل قدرها 
 درجة. 90

 وصف الأداء
عند  عطاا  شمار  البمدا تقموم المختبمر  برفم  الجسمم بالشمد باليمدين اعلم ، وذلمك حتم  تثنمي 

 الذراعان بالكامل، ثم تقوم بعد ذلك بمد الذراعين للوصول بهما  ل  الوب  الابتدا ي.
 جات:حساب الدر

 ( 154، 152:  8ر  مجموع عدد الشدات الصحيحة التي تنجح في تسجيلها. )يحتسب للمختب
 أسس تقدير الدرجة المعيارية المطلقة لاختبار الشد المعدل

 فة البدنية الت  يقيسها الاختبارالص
 تحمل قو  عبلات الذراعين والمنكبين.
 بارمتغير حساب الدرجة وفقا لميكانيكية أداء الاخت

 ذلك من الوص  الميكانيكي اداا الاختبار.الشىل، ويتبح 
 الوصف الميكانيك  للاختبار

في  ختبار الشد المعدل تقوم المختبر  بمسك الحلق المثبت في المتوا ي من أعل ، ثم تقموم بعمد 
ذلك بمد الرجلين أسفل المتوا ي للارتكا  بهما عل  جها  جاي، بحي  يسمح هذا الوب  بمالتعلق علم  

من أعل  ثم تبدأ المختبر  بالشد بالذراعين من العقلة لترف  جسمها حت  تصل بذقنها فمود  العقلة بالمسك
عاربة العقلة ثم تن ل بجسمها حتي تصبح الذراعان ممدودتان بالكامل كما كان في الوبم  الابتمدا ي، 

  )مسمافة ويكرر ااداا اكبر عدد من المرات، أي أن المختبر  تقوم بتحريك و ن جسمها لمسمافة معينم 
الشد( اكبر عدد من المرات دون التقيد ب من، وهذا يعني أن اختبار )الشد المعدل( يعتمد ميكانيكيا عل  

 متىير )الشىل(.
 صعوبات أداء الاختبار

و ن المختبر  ووحد  قياس  )كجم(، مسافة الشد التي تتحركها المختبر   ل  أعل  فمي كمل عمد  
 عدد مرات تكرار ااداا. القياسووحد  قياسها )المتر(.



 قنيين الدرجة المعيارية المطلقةالأساس العلم  لت
والشمىل ، المبمذول ممن المختبمر  أى الشمىل ااساا الميكانيك  الذى بن  علي  الإختبمار همو الجهمد 

Work   القو( =Force  المسافة × (distance المسمافة ، والقو  هنا متمثلة ف  و ن المختبمر ، أمما
)مسافة الشد الت  يتحركها جسم المختبر  الم  أعلم  مبمروبة فم  عمدد ممرات  الإجمالية هنا تمثلت ف 

التكرار الذى تستطي  المختبر  أداا  وفقاً  لإمكاناتها البدنية الت  يرم  اليها الإختبار( وهوم تحمل القو  
ى بدور  يعتبر مرشراً  للحالة البدنيمة التم  للذراعين والمنكبين م، وينتج عن هذا المجهود ذلك العبئ الذ 

 يقيسها الإختبار.
وبالتال  يوجد لدينا ثلا  متىيرات تتحكم ف  أداا المختبر  ) مسافة الشد كنسبة من الطول الكل   

 التكرار( –الو ن  –للمختبر  
ون تمييم   ن  جمال  الجهد المبذول الذى نحصل علي  من المختبمر  فم  المتىيمرات الثلاثمة يكم كما أ

 )كجم.متر(. 
هو عبمار  ور التكعيب  ذ الج( تحت الشىلحت  تكون الدرجة من عشر  نب  قيمة الجهد المبذول )و

ر ذ عن القيمة الت   ذا بربت ف  نفسها ثلا  مرات تعط  لنا ذلك الرقم، ولهذا يمكمن  عتبمار نماتج الجم 
لم  أعلم  بالمذراعين ، مرشمرا ً لمعياريمة التكعيب  لمقدار الجهد المبذول من المختبر فم   ختبمار الشمد ا
 الدرجة المطلقة الت  يحصل عليها المختبر من عشر  درجات.

    تجربة البحث
طالبمات(  5قام الباح  بعمل تحليل حركي لاختبار الشد المعدل عل  عينة استطلاعي  قوامهما )

من طلبة كلية التربية الريابية بالسادات تم اختيارهم بالطريقمة العشموا ية لتقمدير مسمافة الشمد والمو ن 
في معادلة حسماب  الذي يتم تحريك  في العد  الواحد  كنسبة ثابتة من طول وو ن المختبر  لاستخدامهما

 الدرجة المعيارية المطلقة للمختبر .  
 إجراءات العمل 

 قياا الطول والو ن لجمي  أفراد العينة. .1
 تصوير أفراد العينة أثناا أدا هم الاختبار. .2
 استخدام برنامج التحليل الحركي للتعر  عل  المتىيرات السابق ذكرها.  .3

 
 لتقدير متغير)الشغل(  اختبار الشد المعدل ( التسلسل الحرك  لتحليل 1شكل )
 عرض وتفسير النتائج

 البحث  نتائج تجربة
بالتحليل الميكانيكي اداا عينة البح  تم تقدير الشىل المبذول ومسافة الشد في كل عد ، وبقسمة   

الحسمابي لهمذ  مسافة الشد لكل مختبر  عل  طولها ينتج لنا نسبة م وية من الطول، تمم أخمذ المتوسمط 
النسب و عتمادها كنسبة ثابتة من الطول لجميم  المختبمرات فمي كمل عمد ، أمما الشمىل فبقسممت  علم  
مسافة الشد طبقا لمعادلة الشىل )الشىل = الو ن × المسافة(، تم تقدير الو ن الذي يتم تحريكة في كل 

ممن المو ن، تمم أخمذ المتوسمط عد ، وبقسمة هذا الو ن لكل مختبر  عل  و نها ينتج لنا نسمبة م ويمة 
يوبمح  التالي الحسابي لهذ  النسب و عتمادها كنسبة ثابتة من و ن المختبرات في كل عد ، والجدول

 ذلك:
 ( 5ن=) الواحدة لأداء اختبار الشد المعدل )طالبات( العدةالمبذول ف   ( تقدير الشغل2جدول )

 الوكن الطول م
الشغل ناتج  
 التحليل

الوكن  
ناتج  
 التحليل

مسافة الشد ناتج  
 التحليل

مسافة الشد  
كنسبة من  
 الطول

متوسط  
 مسافة الشد



 % 25.15 0.415 56.11 كجم/م 23.29 56 1.65 1

25% 

 % 25.03 0.408 62.84 كجم/م 25.64 63 1.63 2

 % 23.99 0.379 50.66 كجم/م 19.2 51 1.58 3

 %25 0.41 60.15 كجم/م 24.66 60 1.64 4

 %26 0.416 56.90 كجم/م 23.67 57 1.6 5

 مسافة الشد كنسبة من الطول = مسافة الشد ناتج التحليل  الطول -       
( أن متوسمط مسمافة الشمد فمي اختبمار الشمد المعمدل التمي يتحركهما جسمم 2يتبح من جمدول )

المختبمر  فممي كممل عممد  كنسممبة ثابتممة مممن طمول المختبممر  والناتجممة مممن التحليممل الحركممي لعينممة البحمم  
 %(، وأن الو ن الذي يتم تحريكة في كل عد  هو نفا و ن المختبر  تقريبا.    25هي)

 رية المطلقة لاختبار الشد المعدلالمعيالدرجة معادلة حساب ا
تم استخدام القيم الناتجة من التحليل الحركي في وب  معادلة حساب الدرجة المعيارية المطلقة، 

تحويل الدرجة الخام  ل  درجة معيارية مطلقة من عشر  بأخذ الجذر التكعيبي للشىل المبذول عن طريق  
 من المختبر  

 رية المطلقة لاختبار الشد المعدلصدق معادلة الدرجة المعيا
للتأكمد ممن صمدد ( و138: 5الاختبار الصادد هو الذي ينجح في قيماا مما وبم  ممن أجلم  )

المطلقة قيد البح ، استخدم الباح  معادلة ف  الدرجة التا ية تحقق هد   ختبار   معادلة الدرجة المعيارية
مسجلة كمان الشد المعدل الذى يرم  ال  أن الدرجة ااكبر ه  أفبل أى كلما  اد عدد مرات التكرار ال
 أفبل ويدل ذلك عل   ياد  الدرجة التا ية والمعادلة الإحصا ية الت  تتفق والإختبار ه : 

)ت(: الدرجة التا ية   )ا(: الدرجة الخام من الإختبار  )م(:  50(   10م( ع(×  -ت = ))ا
 المتوسط الحساب  )ع(: الإنحرا  المعيارى 

وبتطبيق المعادلة عل  عينة البح  أمكمن الحصمول علم  درجمة معياريمة تا يمة وتحمدد خلالهما 
طية بين الدرجة المعياريمة التا يمة الترتيب النسب  لكل فرد داخل المجموعة، وعند  جراا العلاقة الارتبا

T-Score   والدرجة المعيارية المطلقة المحسوبة بدلالة طول وو ن المختبر  وعدد مرات تكرار ااداا
 افراد العينة وجد الآت :

 ( 3جدول )
)ن=   ية المطلقة لاختبار الشد المعدل والدرجة المعيار    التائية  الإرتباطية بين معيارية الدرجة   العلاقة

35) 

 المتغيرات 
 الدرجة المطلقة  الدرجة التائية 

 قيمة )ر( 
 الانحراف المعياري  المتوسط  الانحراف المعياري  المتوسط 

 0.914 0.527 7.4 10 50 اختبار الشد المعدل 

 
عنمد  (0.914) قيمتهما( وجمود علاقمة ذات دلالمة  حصما ية حيم  بلىمت 3يتبح ممن الجمدول )

( بين الدرجتين التا ية والمعيارية المطلقة المحسوبة بدلالمة الطمول والمو ن وعمدد 0.05مستوى دلالة )
التكرارات وهذ  العلاقة تركد أن المعادلة التي وبعها الباح  تعبر عن ذلك الاختبار بشكل موبموعي 

قيد الدراسة علمي درجمة كبيمر  ممن الصمدد و  في تقدير الدرجة المعيارية المطلقة، وأن الدرجة المطلقة
يمكن الاعتماد عليها في تقدير معيارية الدرجة وأنها تفيمدنا فمي  يجماد الدرجمة بصمور  جديمد  )العلاقمة 

 الميكانيكية( بدلا من العلاقة النسبية والتي تعتمد عل  عينة.
 موضوعية المعيار المطلق

تظهممر موبمموعية ( وهنمما 152: 5لمحكمممين )الموبموعية تعنممي عممدم تممأثر الاختبممار بتىييممر ا
المعيار المطلق في أن  يعتمد عل  العلاقة الحسابية المقننة من قبمل الباحم  فمي الحصمول علم  الدرجمة 
المعيارية المطلقة، وأن الدرجة لا تتىير بتىير القا م بالتحكيم، وتم التأكد من ذلك بإيجاد معامل الارتبماط 

 لعينة البح  في أداا الاختبار باستخدام المعادلة التي وبعها الباح .  بين درجات اثنين من المحكمين
 



 ( 4جدول )
 ( 35ن= ) المحكمين لنفس أفراد العينة لاختبار الشد المعدل معامل  الارتباط بين درجات اثنين من 

 وحدة القياس المتغيرات 
 المحكم الثان    المحكم الأول 

قيمة  
 المتوسط  )ر( 

الانحراف  
 المعياري

 المتوسط 
الانحراف  
 المعياري

 اختبار الشد المعدل 
  الدرجة
 المطلقة

7.3 0.522 7.3 0.522 +1 

( بمين درجمات اثنمين ممن 0.01( وجود ارتباط تام عند مستوي معنويمة )4يتبح من الجدول )
المعيارية المطلقمة قيمد البحم  المحكمين لنفا أفراد العينة لاختبار الشد المعدل مما يدل علي أن الدرجة 
 علي درجة عالية من الموبوعية ولا تتأثر بتىيير القا م بعملية التحكيم.

 الكشف عن الدرجة المعيارية المطلقة لاختبار الشد المعدل:
 الطريقة الحسابية

 المعادلة.وتستخدم عند تقارب مستويات المختبرين لترتيبهم بعد تصفيتهم جدوليا  ًوتتم باستخدام 
 الطريقة الجدولية

ويلاحظ ف  هذ  الطريقة دقة تقدير الكش  عن الدرجة المعيارية اعداد متوسطة من  
المختبرين، و عتمدت طريقة الكش  ف  الجدول عل  طول وو ن المختبر  وعدد مرات تكرار ااداا ،  

محصور  بين تقاط  خانة  ، والإرقام الاويتم هنا التعويض عن طول المختبر  بنسبة ثابتة من طوله
الرأسي تمثل مقدار الدرجة المعيارية   العمود اافق  وبين خانة عدد مرات التكرار في  الص  الو ن في 

 التالي: المطلقة الت  تحصل عليها المختبر  كما هو موبح الجدول 
 ( 5جدول)

 م( 1.75والتكرار وطول ) بدلالة الوكن  -الشد المعدلة لاختبار نموذج الدرجة المعيارية المطلق

  W 
R 

45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

9 5.6 5.8 6.0 6.2 6.3 6.5 6.7 6.8 6.9 7.1 7.2 7.3 

10 5.8 6.0 6.2 6.4 6.6 6.7 6.9 7.0 7.2 7.3 7.5 7.6 

11 6.0 6.2 6.4 6.6 6.8 7.0 7.1 7.3 7.4 7.6 7.7 7.8 

12 6.2 6.4 6.6 6.8 7.0 7.2 7.3 7.5 7.6 7.8 7.9 8.1 

13 6.3 6.6 6.8 7.0 7.2 7.4 7.5 7.7 7.8 8.0 8.1 8.3 

Wمختبر             = و ن ال      R عدد مرات تكرار الشد = 
 الإستنتاجات

وجود ثلا  عواممل تمتحكم فم  الشمىل المبمذول فم   ختبمار الشمد المعمدل وهم  )و ن  •
 التكرار(.، مسافة الشد ، عدد مرات   المختبر

  تحركهما المختبمرتتم التوصل من واق  التحليل الحركم  الم  تقمدير مسمافة الشمد التم   •
 % كنسبة ثابتة من طول الجسم.25بدلالة الطول حي  كان مقدارها 

 درجة مطلقة من عشر    التوصل ال  طريقة أكثر موبوعية لإعطاا المختبر •

،  المبذول من المختبمرنحصل عل  الدرجة المعيارية المطلقة عن طريق الجذر التكعيبي للشىل  •
عل  عشر  درجمات كاملمة لابمد أن  المعدلفي اختبار الشد   حصل المختبرتوهذا يعن  أن  لكي 

 كجم متر( 1000تسجل المختبر  شىلا مقدار  أل  )

 .لتحمل القو  للذراعين والكتفينالمعيار المطلق يمكن من خلال  تحديد الحد ااقص   •
 التوصيات

 التوج  نحو استخدام المعيار المطلق لتقييم القدرات البدنية لللاعبين. -
الخروج عن بمرور  أن يتواجمد الفمرد داخمل مجموعمة عنمد أداا  ختبمار حتم  يمكمن  -

  عطار  درجة معيارية.



يراع  القا م بالإختبمار الفمرود الفرديمة وتكمافر الفمرص بمين المختبمرين، برور  أن  -
 وذلك من خلال  تباع  ااساليب المنطقية والعلمية ف  تقدير معيارية الدرجة.

ومبادئ ( ميكانيكية  –يجب الوب  ف  الإعتبار أن أى  ختبار بدن  يخب  ال  ) أسا  -
مبدأ الفرود الفردية وتكافر الفمرص بمين  تحكم هذا ااداا، لذا يجب مراعاتها حت  نريد 

 المختبرين و تصبح الإمكانية البدنية ه  المتىير الوحيد الذى نكش  عن .
يجب النظر للإختبارات البدنية بمنظور بيوميكانيك  لتوحيد ظرو  ااداا للمفحوصين،  -

ا ان ااداا البدن  لايخرج عن كونم  حركمة أو مجموعمة ممن الحركمات البدنيمة يرديهم 
أو  –أو بمدون أدوات ( لنحصمل منهما علم  )كجمم  -أو بأدوات  -المختبر )عل  أدوات 

 أو تكرار(. –أو ثانية  –متر 
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