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 ممخص البحث 
متعخف عمى الإصابات الأكثخ شيؾعا في ملاعب أنجية محافغة ذي لهجف البحث الي البحث  يهجف 

الؾصفي  ، وتؼ استخجام السشهج  مؽ وجهة نغخ السجربيؽ دمةقار وطخق الؾقاية مشها لجى لاعبي كخة ال
 ساعيشة بحثه انواختار الباحث ( مجربا11) ، عمى عيشة عجدهاالسدحي لسلاءمته مذكمة البحث  بالأسمؾب

 ، واستخجم الباحثانم 2017في محافغة ذي قار لعام  دمةمجسؾعة مؽ مجربي كخة ال بالظخيقة العسجية وهؼ
ية محافغة ذي قار عمى عيشة البحث لسعخفة الإصابات الأكثخ شيؾعا في ملاعب أنج وزعت استسارة استبيان

وبعج جسع استسارة الاستبيان تؼ استعسال السعالجات واهؼ طخق الؾقاية مشها مؽ وجهة نغخ السجربيؽ، 
أن إصابات مفرل الكاحل هي  إلىأشارت أهؼ نتائج البحث  وقجالإحرائية السشاسبة لمؾصؾل إلى الشتائج 

هة نغخ السجربيؽ يميها إصابات مفرل الخكبة في محافغة ذي قار مؽ وج دمةالأكثخ شيؾعا في ملاعب كخة ال
هؼ الظخق لمؾقاية مؽ الإصابات في ملاعب أنجية محافغة ذي أن التجريب الخياضي هؾ أ إلىكسا تؼ التؾصل ،

، ومؽ اهؼ مؽ وجهة نغخ السجربيؽ ، يميه الإحساء الجيج قبل التجريب أو السباراة دمةقار لجى لاعبي كخة ال
الاهتسام بأرضيات ملاعب كخة الدمة في محافغة ذي قار وتهيئتها برؾرة صحيحة لتجشب فكانت  التؾصيات
الاهتسام بالتجريب الخياضي والإحساء الجيج قبل التجريب أو السباراة والحي يدتشج عمى أسذ عمسية و الإصابات 

 بة .دقيقة لغخض تهيئة السجاميع العزمية العامة والخاصة اللازمة لأداء الفعالية السظمؾ 
 مقجمة
أصببت ا ريرضا ببي رييببؾم لتطبب  رياظببؾر ري اصبب  كببم ريتهببلارن اعبب  الاحالببو ر  اتا يببي  ري  ببارضي  
إذ إن ريفعاييبات ريرضا يي إحبلا  أىبؼ أسباييل رياعتيبر  بؽ ريبلارت ك بست  بؽ رسباقظاميا رىاتبام ،  ريطقاكيبي 

ات اب  لظبؾر ااظهتبات ري يباة ا بع  ريجتاىير يتا ل اؾضو اؽ إثارة ،  نايجي يلايػ كقلا لظؾرت ىلاه ريفعايي
 خاص . 
إذ لتطبب  اتارسببي ريفعاييببات ريرضا ببيي  ببفؾطات اااهفببي  هببا ريع ببست  ريتفاصبب   ر ر ظببي اتببا  
رحاتال  قؾع إصااات اااهفي ري لاة  كم اااهف أ زرء ريجسؼ  حسل ااظهتات  لبثثير ريفعاييبي  إيايؤدي 

يزضبلا اببؽ رحاتبال  قببؾع  أننو ثريرضا بيي ريتتارسبي  تيايجببي يسحااباب ريتتاشببر مبيؽ ريس تببيؽ  ريبلاي ابؽ شبب
 رلإصااات . 



ريفعاييبببات ريرضا بببيي تبببرة ريسبببهي ابببؽ ريرضا بببات ريابببم لاتاببب  اارؾصبببيي لااهبببف  بببؽ تطيبببر ابببؽ  لعبببلا     
ر خر  اؽ حيث طتيعي ااظهتات ر درء ذيػ تؾنيا ل ات   ها اجتؾ ي ارتتبي ابؽ ري رتبات  ريتيباررت 

طبؾرل ابلاة ريتتباررة ك بست  بؽ ريظتيعبي رياياكسبيي  ابا لاظهبل ابؽ رحااباب اتاشبر  ريجيبلاريام لاظهبل مبلال 
ع رلإصببااي كببم أ ببزرء ريجسببؼ ريتااهفببي ، زضببادة رحاتببال  قببؾ  إيببا اااببرر مببيؽ ريس تببيؽ ر اببر ريببلاي يببؤدي 

ااعببلادة ياعهببم قسببؼ اييببا ميببؾع  أسببتا ل ببلاث مببلا ن لببلاخ  ريارببؼ  ييببا  أخببر   إصببااات  ببؾد  إيببا إ بباكي
  . ريتس ل ريام لزر ل  هييا ريتياكسات أر يياستل نؾع   أخر  ريعام  ريااص يس ل  رلإ لارد
ر كطبر شبيؾ ا كبم اس بل أنلاحبي ا اكغبي ريت بث كبم رياعبرل  هبا رلإصبااات  اؽ ىيا عيرت أىتيي     

 ذي قار  طرق ريؾقاحي اييا يلا    تم ترة ريسهي اؽ   يي نغر الار م ريت اكغي اؽ ر   لفادييا .
 يظتيعببي ااظهتاليببا  ريتا ببتيي  ريسببهييهارؾصببيي رياببم لتاهايببا تببرة   نغببررراببا ا ببعهي ريت ببث كقببلا لتطهببا 

ي رتات ملانيي اااهفي ك ست  ؽ ر حااباب ريتتاشبر  تيايجبي يبلايػ لبزدرد رحاتاييبي  قبؾع إصبااات اااهفبي 
رياطيبببر ابببؽ رلإصبببااات ريابببم ىيببباب  أن ر  بببلا ريسبببهييفعاييبببي تبببرة  ان ابببؽ خبببسل ريتسحغبببي ريتتاشبببرة يهتاحطببب

رة أ  رياتببرضؽ  رياببم تطيببرر اببا لتعببلا ريس تببيؽ اببؽ ريتس ببل ياعببرل ييببا   تببم تببرة ريسببهي سببؾرء أثيبباء ريتتببار 
ريتاحطان إ ررء دررسي اسب يي يهاعبرل  هبا أكطبر رلإصبااات شبيؾ ا يلايػ ررلث   لييم حياليؼ ريرضا يي ، 

 كم اس ل ا اكغي ذي قار  طرق ريؾقاحي اييا اؽ   يي نغر ريتلار يؽ .
  :ريياائج ر ليي ريام رعيرت ( 93دررسي )كاطتي حسيؽ  ؾضلا ، اؽ ريلاررسات ريؾثيقي اتؾ ؾع ريت ث

أعيرت ناائج ريت ث رن رصااي رياتزق ريع هم ىم اؽ ر كطر ر صااات شيؾ ا كم ريظرل ريعهؾي  .1
يلا    تم ا اكغي نييؾ  ، مييتا تانا رصااي رييفظات اؽ ر صااات ر ق  عيؾرر  يلا اقارنايا ا  

   . ر صااات ريرضا يي ر خر 
 إن أكطر ر يعا  ريام ل لاث كييا رلإصااات ىم يعتي ترة ريقلام لهييا ترة رييلا ثؼ ترة ريسهي. .2
لتيزت ريعا  ترة ريقلام ،  ترة رييلا ،  ترة ريسهي ،  ؽ غيرىا اؽ ر يعا  ريرضا يي ا لا ث  .3

 ر صااات ريرضا يي  خاصي رياتزق  ريالااات  رياسؾر . 
يرضا يي كم ايظقي ريااف رسايادر ريا لرييف نؾع ر صااات عيؾر نستي  اييي اؽ ر صااات ر .4

حسل اياطقيا ،  كيتا عيرت رصااي افر  ريااف ركطر شيؾ ا ميؽ ر صااات ر خر  حسل 
 ريتفاص   أ قتايا رصااي افر  ريرسغ  ريسسايات .

  لثثيرر ىؾ حعلا ر حتاء أحلا أىؼ أستا  ر صااات ريرضا يي يلا  ريس تيؽ كم حيؽ تان ريستل ر ق .5
 سؾء ري ايي رييفسيي  يلا ريس تيؽ . 

رن ر صااات ريتاؾسظي ري لاة ىم ر كطر حلا ثا  يلا ريس تيؽ اقارني ا  ر صااات ري لايلاة  ريافيفي  .6
 . 
  لام   ؾد  سقي  ر  ي ميؽ نؾع ر صااي  أستا  حلا ثيا ا  طؾل ريس ل   زنو . .7
 ريس تيؽ ريياشئيؽ .رن ر صااات ر كطر شيؾ ا عيرت يلا   .8



 السشهج
 العيشة

ا طيتا اايظرضقي ريعتلاحي  ىؼ اجتؾ ي اؽ الار م ترة ريسهي كم ا اكغي ذي  ي يي انرخاار ريتاحط 
 ( الار ا .11 ريتايغ  لادىؼ ) م2017قار يعام 

 ادوات القياس
 الؾسائل والأدوات السداعجة 

 ريترادر ريعر يي . -1
ر كطببر شببيؾ ا كببم اس ببل أنلاحببي ا اكغببي ذي قببار رسبباتارة ر سبباتيان يتعركببي رلإصببااات  -2

 يسهي اؽ   يي نغر ريتلار يؽ  طرق ريؾقاحي اييا يلا    تم ترة ر
 ريتسحغي . -3
 ر خاتاررت  ريقياس . -4

 الاجخاءات
 إذ لؼ صبياغي أسبئهي ابؽ رييبؾع ريتفابؾح ريبلاي حسبتة اي باكي أي ختبرة  : صياغة أسئمة الاستسارة

 أ  اعهؾاي أ اكيي اؽ قت  رياتررء .
   عخض استسارة الاستبيان عمى الخبخاء: 

ان  هببا اجتؾ ببي اببؽ ر سبباللاة  رياتببررء  ذيببػ اببؽ ر بب  لطتيببا يإذ لببؼ  ببرل رسبباتارة ر سببات   
ان  قببلارليا  هببا ري رببؾل يهتعهؾاببات ريتظهؾ ببي يآررئيببؼ حببؾل تفاحببي ر سببئهي كببم رسبباتارة ر سببات

 هبببا إ اابببات  انإ ببباكي إيبببا إ بببررء رياعبببلاحست ريتظهؾ بببي ابببؽ ر ببب  ذيبببػ   عبببلا أن حرببب  ريتاحطببب
رياتبببررء حبببؾل كقبببررت ر سببباتيان  لعبببلاي  ابببا ىبببؾ اظهبببؾ  لبببؼ   ببب  رسببباتارة ر سببباتيان ا بببعهيا 

 ريييائم.
 (102) دح  حاسيؽ،  الؾسائل الإحرائية

      X 100ئؾضي =        ريجزء / ريا  رييستي ريت -1
 ر ىتيي رييستيي. -2 

  عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها
الإصررابات الأكثررخ شرريؾعا فرري ملاعررب كررخة الدررمة فرري محافغررة ذي قررار مررؽ وجهررة نغررخ عررخض نتررائج 

 .          السجربيؽ وتحميمها
الأكثخ شيؾعا في ملاعب كخة الدمة في محافغة  ذي قار يبيؽ الأهسية الشدبية والشدبة السئؾية للإصابات  (1ججول  )

 مؽ وجهة نغخ السجربيؽ

 الإصابات ت
التدمدل حدب  (10 -السجى )صفخ

 الشدبة السئؾية الأهسية الشدبية الأهسية



 2 %88.18 97 مفرل الخكبة 1
 1 %94.54 104 إصابات مفرل الكاحل 2
 8 %53.63 59 تسدق الؾتخ الاخميمي العخقؾبي 3
 9 %42.72 47 إصابات العسؾد الفقخي  4
 5 %67.27 74 التسدق العزمي 5
 4 %78.18 86 كجم العغام 6
 3 %83.63 92 إصابات الأربظة )المؾي والخمع( 7
 7 %59.09 65 التذشج العزمي 8
 6 %65.45 72 الخضؾض )الكجمات( 9

 10 %41.81 46 إصابات السفاصل الأخخى  10
 11 %34.54 38 والتعبالإجهاد  11

 11* عمسا أن عجد السجربيؽ = 
( أن أكطر رلإصااات شيؾ ا كم اس ل ترة ريسهي كم ا اكغي ذي 1ياتيؽ اؽ خسل ريجلا ل رقؼ) 

( 104قار اؽ   يي نغر ريتلار يؽ ىم إصااات افر  ريااح  حيث حرها  ها أىتيي نستيي مهفا )
(  نستي 97ريرتتي إذ حرها  ها أىتيي نستيي مهفا )%( ، ثؼ إصااات افر  94.54 نستي ائؾضي )

( 92%( ، ثؼ إصااات ر ر ظي )ريهؾي  رياه ( إذ حرها  ها أىتيي نستيي مهفا )88.18ائؾضي )
(  نستي 86%( ، ثؼ إصااات تلام ريعغام إذ حرها  ها أىتيي نستيي مهفا )83.63 نستي ائؾضي )

(  نستي ائؾضي 74إذ حرها  ها أىتيي نستيي مهفا )%( ، ثؼ إصااات رياتزق ريع هم 78.18ائؾضي )
(  نستي ائؾضي 72%( ، ثؼ إصااات رير ؾل )ريالااات( إذ حرها  ها أىتيي نستيي مهفا )67.27)
(  نستي ائؾضي 65%( ، ثؼ إصااات ريا يج ريع هم إذ حرها  ها أىتيي نستيي مهفا )65.45)
( 59قؾ م إذ حرها  ها أىتيي نستيي مهفا )%( ، ثؼ إصااات لتزق ريؾلر ر خهيهم ريعر 59.09)

(  نستي 47%( ، ثؼ إصااات ريعتؾد ريفقري إذ حرها  ها أىتيي نستيي مهفا )53.63 نستي ائؾضي )
(  نستي 46%( ، ثؼ إصااات ريتفاص  ر خر  إذ حرها  ها أىتيي نستيي مهفا )42.72ائؾضي )
(  نستي 38حرها  ها أىتيي نستيي مهفا ) %( ،  أخيرر إصااات رلإ ياد  رياعل إذ41.81ائؾضي )
 %( .34.54ائؾضي )

عخض نتائج أهؼ الظخق لمؾقاية مؽ الإصابات في ملاعب أنجية محافغة ذي قار لجى لاعبي كخة 
 الدمة مؽ وجهة نغخ السجربيؽ وتحميمها

لاعب أنجية محافغة ذي قار يبيؽ الأهسية الشدبية والشدبة السئؾية لأهؼ الظخق لمؾقاية مؽ الإصابات في م (2ججول  )
 لجى لاعبي كخة الدمة مؽ وجهة نغخ السجربيؽ

 طخق الؾقاية ت
التدمدل حدب  (10 -السجى )صفخ

 الشدبة السئؾية الأهسية الشدبية الأهسية



 1 %89.09 98 التجريب الخياضي 1
 2 %82.72 91 الإحساء الجيج قبل التجريب أو السباراة 2
 5 %58.18 64 السحاضخات الشغخية 3
 3 %78.18 86 ارتجاء الؾاقيات أثشاء السباريات 4
 4 %60.90 67 الأداء السهاري الرحيح 5

 11* عمسا أن عجد السجربيؽ = 
( أن أىؼ ريظبرق يهؾقاحبي ابؽ رلإصبااات كبم اس بل أنلاحبي ا اكغبي 2ياتيؽ اؽ خسل ريجلا ل رقؼ) 

ىم ريابلارضل ريرضا بم حيبث حربها  هبا أىتيبي  ذي قار يلا    تم ترة ريسهي اؽ   يي نغر ريتلار يؽ
%( ، ثؼ رلإحتاء ريجيبلا قتب  ريابلارضل أ  ريتتباررة إذ حرب   هبا 89.09(  نستي ائؾضي )98نستيي مهفا )

%( ، ثؼ ررللارء ريؾرقيات أثياء ريتتارضبات إذ حربها  هبا 82.72(  نستي ائؾضي )91أىتيي نستيي مهفا )
%( ، ثبؼ ر درء ريتيباري ريرب ية إذ حرب   هبا أىتيبي 78.18)(  نسبتي ائؾضبي 86أىتيي نستيي مهفبا )

%( ،  أخيرر ريت ا ررت رييغرضي إذ حرها  هبا أىتيبي نسبتيي 60.90(  نستي ائؾضي )67نستيي مهفا )
 %( .58.18(  نستي ائؾضي )64مهفا )

 : مشاقذة الشتائج
( أن إصااات افر  ريااحب  ىبم ر كطبر شبيؾ ا كبم اس بل تبرة 1حغير اؽ خسل ريجلا ل رقؼ )       

سبتل  انريسهي كم ا اكغبي ذي قبار ابؽ   يبي نغبر ريتبلار يؽ يهييبا إصبااات افرب  ريرتتبي  ضعبز  ريتاحطب
حقبب   ريتس ببل ر اببر ريببلاي ياسببتل كببم إصببااي ىببلارن ريتفرببسن ريتيتببان  ريببلاي اتذيببػ إيببا ردرءة أر ببي

أن أر بببيات ريتس بببل  أاببباكؽ ريابببلارضل لعبببلا ابببؽ  هييتبببا  بببلء تتيبببر أثيببباء ريتتارضبببات أ  ريابببلارضل ، إذ 
ري ر ط ريؾر بل لؾركرىبا كبم ر اباكؽ ريابم يبزر ل كييبا ريس تبؾن ن باطاليؼ ريرضا بيي  ثرىبا ريؾر بة  هبا 

( ابثن 1997لاه كباية كرنسبيس )نؾع ريي اط أ  ريهعتي  لثثيررليا رير يي ريتتاشرة  ها ريس ل  ىبلار ابا أكب
تر ر ببيات  أابباكؽ رياببلارضل  سبباحات ريتس ببل اببؽ ريعؾرابب  ريتسببتتي يوصببااات ريرضا ببيي  تؾنيببا أحببلا 

 (53، كاية كرنسيس )ت. ر ستا  ريتيتي لإصااات ر طررل ريسفها.
ىم ر كطبر شبيؾ ا كبم اس بل تبرة ريسبهي كبم  اؽ خسل ذيػ نسحظ أن إصااي ر طررل ريسفها  

تؾنيا حرها  ها أ ها نستي اؽ   يي نغرىؼ  ىلار يافم ا   ا اكغي ذي قار اؽ   يي نغر ريتلار يؽ
اا أشار إييو إمررىيؼ ريترري إيا أنت   تم ترة ريسهي ياعر ؾن يهعلايلا اؽ رلإصااات ريتااهفي   ايلار ي 

 (11،  إمررىيؼ ريترري  ). ر  يا كم ر طررل ريسفها
ىبؼ ريظبرق يهؾقاحبي ابؽ رلإصببااات ( أن رياببلارضل ريرضا بم ىبؾ أ 2يجبلا ل رقبؼ )تتبا حغيبر ابؽ خبسل ر     

كم اس ل أنلاحي ا اكغي ذي قار يلا    تبم تبرة ريسبهي ابؽ   يبي نغبر ريتبلار يؽ ، يهيبو رلإحتباء ريجيبلا 
ستل ذيػ أن ريابلارضل ريرضا بم ريجيبلا  ريبلاي حسبايلا  هبا أسبس  انقت  ريالارضل أ  ريتتاررة ،  ضعز  ريتاحط

 ىببلار اببا دقيقببي حعتبب   هببا لييئببي أ يببزة ريجسببؼ ريتااهفببي  درء ريعتبب  ريرضا ببم اثقبب   يببلا اتعببؽ ،   هتيببي
( اببان ت رياببلارضل ريرضا ببم ريجيببلا  ريتتيببم  هببا أسببس  هتيببي دقيقببي حعتبب   هببا 2000أكلالببو نادحببي رشبباد )

ؾضبي إيبا ريتسباؾ  ليتيي أ يزة ريجسبؼ ريتااهفبي اطب  ر  يبزة ريع بهيي  ريتفربهيي  ركب  تفاحبي ر  يبزة ري ي



يجيبببلا   ايابببايم حقهببب  ابببؽ ريبببلاي يؤىببب  صببباحتو ريقيبببام اايعتببب  ريجسبببتانم ريتظهبببؾ  اثقببب  اتبببا حتعبببؽ ابببؽ ر
 (158،نادحي محمد رشاد )ت.رلإصاايت 

ىبؼ ريظبرق يهؾقاحبي ابؽ رلإصبااات كبم اس بل تتا ير  الار م ا اكغبي ذي قبار اعبرة ريسبهي ابان ابؽ أ     
  هببا ريجيببلا قتبب  رياببلارضل أ  ريتتبباررة إ بباكي إيببا رياببلارضل ريرضا ببم ىببؾ رلإحتبباء أنلاحببي ا اكغببي ذي قببار 

  بو رياربؾص ر  ببزرء ريتسباىتي ا بع  كعببال كبم  تهيببي أدرء ريتيبارة ،  ابلا  أىتيببي رلإحتباء  ررلتاطببو 
اايتساؾ  ريتلانم  ريتياري  درء ري رتات ريرضا يي  ضافم اب  ىبلار سباام ريربفار  آخبر ن إذ يبلاتر ت أن 

رل رلإحتاء ىبؾ لييئبي   بست  افاصب  ريجسبؼ  ذيبػ ايحربال ريبلام رياباكم يهع بست  زضبادة ار نبي غ
سبباام  ) افاصبب  ريس ببل   ببلايػ يبباتعؽ اببؽ أدرء ري رتببات  ريؾر تببات ريتظهؾ ببي ريرببعتي د ن إصبباايت .

 (181،ريرفار  آخر ن 
  



 يقاتالاستخلاصات والتظب
 رلآليي : اسصاتإيا ر سا انكم  ؾء ناائج ريت ث لؾص  ريتاحط     
ا اكغبي ذي قبار ابؽ   يبي ر كطر شيؾ ا كم اس ل تبرة ريسبهي كبم أن إصااات افر  ريااح  ىم  .1

 نغر ريتلار يؽ يهييا إصااات افر  ريرتتي .
ريظبرق يهؾقاحبي ابؽ رلإصبااات كبم اس بل أنلاحبي ا اكغبي ذي قبار يبلا   ىبؼأ ريالارضل ريرضا بم ىبؾ  أن .2

 . نغر ريتلار يؽ ، يهيو رلإحتاء ريجيلا قت  ريالارضل أ  ريتتاررة    تم ترة ريسهي اؽ   يي
 التؾصيات  

 ؾصم ريتاحث اتا حثلم :يمياء  ها ناائج ريت ث 
ر ىاتببببام اثر ببببيات اس ببببل تببببرة ريسببببهي كببببم ا اكغببببي ذي قببببار  لييئايببببا ارببببؾرة صبببب ي ي ياجيببببل  .1

 رلإصااات .
 هتيببي  أسببس ريببلاي حسببايلا  هببا قتبب  رياببلارضل أ  ريتتبباررة ريجيببلا  اياببلارضل ريرضا ببم  رلإحتبباءر ىاتببام ا .2

 . ريفعاييي ريتظهؾ ي  درءدقيقي يفرل لييئي ريتجااي  ريع هيي ريعااي  ريااصي ريسزاي 
 . ريرضا يي رلإصاااتحلايطي   هتيي كم ريالارضل يه لا اؽ  أساييلريتلار يؽ  إلتاع ر رة  .3
ر كطبببر شبببيؾ ا  طبببرق ريؾقاحبببي اييبببا ابببؽ   يبببي نغبببر يهاعبببرل  هبببا رلإصبببااات أ بببررء ا بببؾث ا ببباميي  .4

 ر طتاء أ  ريس تيؽ أ  رلإدررضيؽ أ  ا ؾث  ها كعاييات رضا يي أخر  .
  



 السخاجع
 سمدمة الكتب

 11ص ،، درر ريي ال يهظتا ي  ريي ر ، افلارد  إصااات ترة ريسهي ،1986ريترري :  إمررىيؼ . 
  : الايرضببببي درر ريااببببل يهظتا ببببي  ريي ببببر ،  2، ج كببببرة ريسببببهي ،1981سبببباام ريرببببفار  آخببببر ن ،

 .181ريتؾص  ، ص
  : اعاتبي تهيبي ريار يبي اجهبي رلإصااات ريرفيرة ريتااررة كبم ريابرة ريظبائرة ،، 1997كاية كرنسيس

 . 53ريتررة ، اقايي اي ؾرة ،ص ، 3ريي رة ريفرهيي ريرضا يي ريعلاد  ،ريرضا يي
  : رلإسببببببعيلارضي ،  ،، اي ببببببثة درر ريتعببببببارلريار يببببببي ريربببببب يي  ر اببببببان  ،2000نادحببببببي محمد رشبببببباد

 .158ص
  : رياظتيقبات رلإحربائيي  رسباالاراات ، 1999 دح  حاسيؽ محمد رياارضام  حسؽ محمد  تبلا ريعتيبلاي

 . 102، ريتؾص  ،  ااعي ريتؾص  ، ص  ري اسؾ  كم ا ؾث ريار يي ريرضا يي
 الخسائل العمسية

  :رلإصااات ري ائعي يهظرل ريعهؾي يلا  رضا يم أنلاحي ا اكغي  ،2005كاطتي حسيؽ  ؾضلا
نييؾ    سقايا اايتافيررت ر نطر  ؾاايرضي )ريظؾل، ريؾزن، ريعتر ريالارضتم(،رسايي اا ساير، 

 ، ااعي ريتؾص ، تهيي ريار يي ريرضا يي.
 

  



ٌت لاداء بعض المكوناث الجسمٌت والقدراث البدنٌت وعلاقحها بالمحغٌراث الباًوكٌنماجٌك

 مهارة هلٍ على جهاز المحوازي للرجال

 أ.د ىلا  شيا   اري 
 أ.م.د زضيي  تلا ريسسم
 م.د قاسؼ محمد صياح

 جامعة بغجاد كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات

 ممخص البحث
يهجف البحث الى التعخف عمى العلاقة بيؽ بعض السكؾنات الجدسية والقجرات البجنية ببعض   

الستغيخات البايؾكيشساتيكية لاداء مهارة همي عمى جهاز الستؾازي لمخجال ، وتؼ استخجام السشهج الؾصفي باسمؾب 
العلاقات الارتباطية لسلائسته لظبيعة البحث ، وقج شسمت عيشة البحث عمى لاعبيؽ الجسشاستػ مؽ فئة الشاشئيؽ 

ج استخجم الباحثؾن الؾسائل والادوات السشاسبة ( لاعبيؽ ، وق4( سشة والبالغ عجدهؼ ) 13 - 11بأعسار ) 
لجسع البيانات واستخخاج الشتائج ، وتؾصل الباحثؾن الى عجة استشاتاجات كان مؽ اهسها ان دمج تسخيشات 
القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ ومخونة الكتفيؽ عسمت عمى تحؾيل وتخمص الجدؼ مؽ الجهؾن وتحؾيمها الى 

داء الخاص بالجانب البجني ومكؾنات الجدؼ والاداء الفشي ، كسا عهخ ان هشاك بخوتيؽ عزمي وتحديؽ الا
أهسية لداوية مفزل الكتف والسخفق في مهارة همي مسا يجل عمى ارتباط معشؾي مع مكؾنات الجدسية والبجنية 

اهؼ لان مج الكامل في زاوية مفرل السخفق والكتف لها علاقة مع طؾل نرف القظخ والانديابية ، ومؽ 
التؾصيات التي اوصى بها الباحثؾن زيادة الؾعي فيسا يخص الستغيخات البيؾكيشساتيكية السراحبة للاداء لجى 

 السجرب واللاعب.
 التعخيف بالبحث 

  مقجمة البحث واهسيته
صعل ريتيال استل رياظؾر  ر  رضا ي ريجتياساػ ريفيم ىم اؽ ريفعاييات ريام أصتة ريافؾق أار 

رياتير ريلاي حلاث كم أشعال ر درء ريتياري  ىلار حغير اؽ خسل ريافيررت ريام حلاثا كم اؾرد ريقانؾن 
ريلا يم ريفيم   سيتا كم ريجزء ريااص ملار ات ريرعؾ ي  ضعلا  ياز ريتاؾرزي رحلا أ يزة رير ال ريساي 

 أن  ،حيثريلا ررن   حرتات يجياز ا رتات ر ناقالاايجتياساػ ،كظتيعي ري رتات ريام لؤدي  ها ىلار ر
صعؾ ي ىلار ريجياز لاتؽ كم أاعانيي ا اكغي ريس ل  ها لؾرزن  كم ريجياز اؽ خسل ريا عؼ اترتز 
ثق   ستو  ريسيظرة  هيو  نق   زن  ستو ريا ريلاررع أثياء ر درء  ريلا ررت  ر ناقال  ها ريجياز أذ 

ريلارر ات كقط  ضرلتط مياء ريااييػ  ها  ياز ريتاؾرزي اايقلاررت ريتلانيي لاؾن قا لاة ر رلااز ىيا ىم 
(   أن 1992،391 ري رتيي  ريتعؾنات ريجستيي ريام حتاهايا ريس ل  ضلاتر )محمد رمررىيؼ ش الي ،

 تهيي ر  لارد ريتلانم يهرفات ريتلانيي ر ساسيي حجل رن لرلتط ريا حلا تتير اايتياررت ري رتيي يرضا ي 
تياساػ يلايػ حجل أثياء ريالارضل رن نيغر ريا ليتيي ريرفات ريتلانيي  ريتيارضي ري رتيي  ها رنيتا ريج



 زءرت يعتهيي  رحلاة تتا رن اعؾنات ريتياء ريجستم لافير ا ع   ر ة اؽ يعتي ريا أخر  اتا يلال 
اهي ريع هيي  ها طتيعي ريالارضل ريرضه م حعؾن يو رثر كعال كم نستي ري  ؾم اايجسؼ تلايػ حجؼ ريا

اايجسؼ رن ريعسقي ريؾطيلاة ميؽ  هؼ ريتيؾايعانيػ  ردرء اياررت ريجتياساػ لعاتلا اايلار ي ر ساس  ها 
ز رحا افاص  ريجسؼ  يلا ردرء أي ايارة ،  خاصي لهػ ريام لعاتلا  ها ريت اكغي  ها اسار ارتز ثق  

ؽ خسل ريقؾرنيؽ ريفيزضائيي يهقؾة ريتؤثرة  ىلار حثلم ا ريجسؼ افيي لؾرزن  سؼ ريس ل  ها ريجياز ريتاؾرزي 
كم ري رتي ريلاي حعت   ها أحجاد ري هؾل ريتياستي يهفع  ري رتم  ر ظائو ري ع  رير ية  ل لايلا ريتلا  
ري رتم رير ية يايفيلا ريفع  ري رتم  رلقانو  اؽ ىيا لثلم أىتيي ريت ث مؾصفو ا ا يي يتعركي  سقي 

ريتلانيي  اساؾ  ر درء  ر ظيا ااريتافيررت ريتيؾتييتاليعيي يلا   ييي  اعض ريتعؾنات ريجستيي  ريقلاررت
 ريت ث يتا ييلاه ريتافيررت اؽ د ر ايؼ كم ل قيم رييلال  ريؾصؾل ريا ريتساؾ  ريتظهؾ  

 مذكمة البحث
 لزرل رضا ي ريجتياساػ كم ريعررق لعانم اؽ ريتعؾقات ريام لعرق  اسيرة لظؾرىا ن ؾ  ك   

 اؽ خسل ريهقاءرت ريام ر ررىا  0ؽ خترة  تفاءة ريتلار يؽ ريعااهيؽ كم ىلاه ريرضا ي ، ها ريرغؼ ا
ريتاحطؾن ا  الار  ريياشئيؽ كم ارتز ريالارضل ريااررم يهجتياساػ  حغؾر   ؾد ا عهي لاتؽ كم 

 ار  عف أدرء ريس تيؽ ريياشئيؽ يهتياررت ريااصي اجياز ريتاؾرزي قياسا ريا اقيي ر  يزة ر خر  ، ر
ريلاي أد  اايتاحطؾن ريا دررسي استتات ري عف كم ر درء ريفيم      ري هؾل ريتياستي ييا  ريت ث كم 
حققي ريعسقات ميؽ ريتعؾنات ريجستيي  ريقلاررت ريتلانيي اؽ  انل  اؽ  انل رخر الا  ررلتاط ىلاه 

ريتسار ري رتم رير ية  ريتافيررت ااي ر ط ريتيعانيعيي اؽ خسل ريا هي  ااياقييات ري لايطي يا ايص
 يجسؼ ريس ل كم أثياء ردرء ريتيارة    عيي ريجسؼ .

 ف البحثأهج
رياعرل  ها اعض ريتعؾنات ريجستيي  ريقلاررت ريتلانيي  ريتافيررت ريتيؾتييتاليعيي يتيارة ىهم  .1

  ها  يهز ريتاؾرزي يهر ال .
 ريتايؾتييتاليعيي  درء  رياعرل  ها ريعسقي ميؽ اعض ريتعؾنات ريجستيي  ريقلاررت ريتلانيي .2

 ايارة ىهم  ها  ياز ريتاؾرزي يهر ال .
 البحث فخضيات
  

ىياب  سقي اعيؾضي ذرت د يي رحرائيي ميؽ اعض ريتعؾنات ريجستيي  ريقلاررت ريتلانيي   عض ريتافيررت 
 ريتايؾتييتاليعيي  درء ايارة ىهم  ها  ياز ريتاؾرزي يهر ال

 مجالات البحث
 : ( سيي  ريتايغ  لادىؼ 13-11  تيؽ ريجتياساػ اؽ كئي ريياشئيؽ اث تار ) السجال البذخي

 (   تيؽ .4)



 : 20/4/2017 يفاحي  15/2/2017ريتلاة اؽ  السجال الدماني  
 : ريترتز ريالارضتم يهتاال ريؾطيم / زضؾني / افلارد  السجال السكاني 

  مشهج البحث وأجخاءاته السيجانية
 مشهج البحث

رساالام ريتاحطؾن ريتييج ريؾصفم يتعركي ريعسقات ر رلتااظيي يتسئتي ا  طتيعي ريت ث ، رذ 
يؾ ة ىلار ريتيياج صؾرة ريؾرق  ري يالم      اؤثررت   ياء ليتؤرت اساقتهيي  ضستا اايتييج ريؾصفم 

 ( 2002،276 نو  صف يه ايي ايتا لفير ألجاه ريلاررسي ،)  يو ا جؾ  ،
 عيشتهو مجتسع البحث 

ل لاد اجات  ريت ث اس تم ريجتياساػ ريياشئيؽ ريلاي يالار ؾن كم ريترتز ريالارضل ريااررم 
( سيو ،  قلا لؼ رخايارىؼ اايظرضقي ريعتلاحي ييتطهؾر  ييي 13-11(   تيؽ اث تار )4 ريتايغ  لادىؼ )

 %( اؽ اجات  ريت ث .100ريت ث   يلار لاؾن رييستي ريتئؾضي يهعييير )
 بيانات والاجهدة السدتخجمة وسائل جسع ال

 وسائل جسع البيانات 
 ريترادر ريعر يي  ر  يتيي  -1
 شتعي ر نارنا ريعايتيي  -2
 ريتقااست ري اريي  . -3
 ريترراجيات  رياظتيقات ريتساالااي كم ري اسؾ  . -4
 رساتارة رساتيان رياعرل  ها رىؼ ريتافيررت ريتايؾتييتاليعيي ريااصي اتيارة ىهم -5
 يهاعرل  ها رىؼ ريقلاررت ريتلانيي  ري رتيي ريااصي اايتيارة رساتارة رساتيان  -6

  



 الاجهدة والادوات السدتخجمة 
 ( ا  حاا  ثسثم . 1كاايرر  لاد )  -1
 ( . 1(  لاد )  hp ياز حاسؾ  نؾع )  -2
 ( . 1رقررص ييزرضي  لاد )  -3
  ياز ااؾرزي قانؾنم . -4
 ( . 1 ياز قياس  لاد ريتعؾنات ريجستيي  لاد )  -5

 ة السيجاني اجخاءات البحث
 والستغيخات البيؾكيشساتيكيةتحجيج الاختبارات البجنية والسكؾنات الجدسية 

لؼ رخايار ر خاتاررت ريتلانيي  ريتعؾنات ريجستيي اؽ قت  ريتااريؽ كم ريجتياساػ  ىم  
 كا لم:
 رخاتار ريلاك   ها  ياز ريتاؾرزي ريقياس ريقؾة ريتتيزة اايسر ي يهلارر يؽ  رياافيؽ . .1
 رخاتار يقياس ريقامهيي  ها رك  رياافيؽ ريا ر  ها اؽ     ر نتظاح ريقياس ار ني رياافيؽ . .2
قياس ريتعؾنات ريجستيي / رساالاراا ريتاحطي  ياز حقيس لسعي اعؾنات  ستيي اتا كم ذيػ  .3

 زن ريجسؼ  ريلاىؾن كم ريجسؼ  ريااهي ريااييي اؽ ريلاىؾن  تاهي ريع ست  تاهي ريعغام  ااء 
سؼ اؽ خسل ر يزة رسا عار رياار نيي ، كعيلااا حقف ريتااتر حاكم ريقلاايؽ  ها سظة ريج

 I health my vitalsريجياز ياؼ  رل ريتيانات  لرس  لهقائيا اؽ خسل لظتيم          
  97( ص 1ريتؾ ؾد كم  ياز رم  تتا اؾ ة كم شع  )

 ريتافيررت ريتيؾتييتاليعيي ريتااارة  .4
   ؽ نقظي ر رلااز زر ضي اي  ريااف 
 . زر ضي ريااف ي غي ريتسػ 
 . زر ضي ريتركم ي غي ريتسػ 
 . زاؽ ريارب  ريتسػ يهيلا ريتتر  ي 

  



 خظؾات اجخاء البحث .
التجخبة الاستظلاعية الخاصة بالترؾيخ الفيجيؾي والاختبارات البجنية والسكؾنات الجدسية الخاصة 

 . بالبحث
ريام قلا لؾر و  ت  ريتاحطؾن  يام حغير ريعت  دقيقا ، تان اؽ ر   لسقم ريرعؾ ي  ريتعؾقات 

 ملا اؽ إ ررء رياجر ي ر ساظس يي إذ ت لعلا صؾره ارفره يتا سياؼ لظتيقي يؾم ريايفيلا ريفعهم 
يسخاتاررت ,إذ ياؼ ىلار  ها  ييي صفيرة اؽ ريتجات  ريلاي ساظتم  هيي ر خاتاررت ت )محمد  اسؼ 

،  قلا لؼ إ ررء رياجر ي ر ساظس يي ريااصي اايارؾضر ريفيلايؾي (  2010، 68ريياسري ، ص 
( ريسا ي رياااسي اساءر كم قا ي ريترتز 15/2/2017 ر خاتاررت ريتلانيي  ريتعؾنات ريجستيي ماارضخ )

(   تيؽ 2ريالارضتم يهتياال ريؾطيم يهياشئيؽ  ها  ييي اؽ نفس  ييي رياجر ي ريرئيسيي لاثيف اؽ )
 ها اسئتي ر خاتاررت ريتساالااي  ااظهتاليا  ريتلاة ريتسافرقي لإ ررءرت ر خاتار   لا  ذيػ يهاعرل 
صؾرة / ثانيي(  قلا  120( ذرت سر ي )sony قلا لؼ نرل تاايرر لرؾضر كيلايؾ نؾع ) 0رياادر ريتسا لا 

تؾق  ريييائم لؼ لرؾضر ر درء يهتيارة قيلا ريت ث  رييلال اييا ىؾ رياثكلا اؽ صسحيي ريااايرر  ل لايلا ري
 يهااايرر . 

 التجخبة الخئيدة .
( يعييي ريت ث كم لتام ريسا ي رياااسي  2017/  2/  17لؼ إ ررء رياجر ي ريرئيسيي ماارضخ ) 

 ررر كم نفس ريتؾق  ريسامم يهاجر ي ر ساظس يي حيث لؼ إ ررء ر خاتاررت ريتلانيي  قياس ريتعؾنات 
ريفيلايؾي يتيارة ىهم  ها  ياز ريتاؾرزي يهر ال إذ إن ت ريارؾضر  ريجستيي  رساالااؾر ريتاحطؾن ريارؾضر

لعلا ريعيؽ ريطانيي  ريام ليق  لفاصي  ر درء يهتيارة ريتظهؾ ي  اؽ ز رحا اااهفي ياجتعيا  تؽ رؤضي 
 رحلاة يهتلار   ن ريعيؽ ريتجردة   لساظي  ت ف نقاط ريقؾه  ري عف  يلا ر درء  ذيػ يسر و ر درء ت 

( ،  sony( ، ااساالارم تاايرر  رحلاة حااانيي ريري  نؾع ) 2015, 118نجاح , رحتلا ثاار ، ص ) حاسر
م (  ها  انل ريجياز اؽ مؤرة ريعلاسي ريا سظة ر رل  1,95إذ لؼ     ريااايرر اارلفاع ريتاؾرزي ) 

فيررت م ( اؽ مؤرة ريعلاسي ريا ايارف  سط  ار ي ريتاؾرزي ،  لؼ رسااررج ريتا 5  ها اعلا ) 
 (  Kenovaريتايؾتييتاليعيي  ؽ طرضم مرنااج )

 تقييؼ الاداء الفشي .
(  ؽ Dلؼ لقييؼ ر درء ريفيم يتيارة ىهم  ها  ياز ريتاؾرزي يهر ال  ريام ىم اؽ صعؾ ي )

طرضم رر عي ا عتيؽ اعاتلايؽ يلا  ر ل اد ريعررقم يهجتياساػ اؽ خسل ا اىلاة ريارؾضر ريفيلايؾي 
( ،  قلا لؼ رسااررج ريعساي ريييائيي اؽ خسل حلال أ ها  رق  در ي  SDالااج )  ريتاز ن  ها قرص

 در ات (. 10(  رخلا ريتاؾسط ري سامم ييؼ  تان رياقييؼ اؽ ) 2 لجت  ريلار ات  لقسؼ  ها ) 
 الؾسائل الحرائية .

  ver16  spssيقلا  ؾيجا ريتيانات اجياز ري اسؾ  ااساالارم ريترنااج ر حرائم ، 



 الشتائج وتحميمها ومشاقذتها .عخض 
عخض نتائج الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لمقجرات البجنية والسكؾنات الجدسية والستغيخات 

 البيؾكيشساتيكية والاداء الفشي لسهارة همى عمى جهاز الستؾازي لمخجال .
 ( 1ججول ) 

 قيج البحث يبؽ الاوساط الحدابية الانحخافات السعيارية في الستغيخات
 ع± س   وحجة القياس الستغيخات ت
 05200 375500 كغؼ الؾزن  1
 05250 295660 كغؼ الكتمة الخالية مؽ الجهؾن  2
 05471 175460 % ندبة الجهؾن  3
 05588 125566 عجد القؾة السسيدة بالدخعة لمحرعيؽ 4
 25320 605150 سؼ مخونة الكتفيؽ 5
 35873 255500 درجة الارتكاززاوية ميل الكتف عؽ نقظة  6
 35626 05674 ثانية زمؽ التخك والسدػ لميج السسخجحة 7
 235585 565750 درجة زاوية الكتف لحغة السدػ 8
 35947 1745750 درجة زاوية السخفق لحغة السدػ 9

 05278 65688 درجة الاداء الفشي 10

 
 
 
 
 
 
 

الجدسية والقجرات البجنية والبيؾكيشساتيكية وتحميل عخض نتائج الارتباط بيؽ متغيخات السكؾنات 
 ومشاقذتها .

 ( 2ججول ) 
 الارتباط بيؽ الستغيخات البيؾكيشساتيكية ومكؾنات الجدسية والقجرات البجنية

الستغيخات 
 البيؾكيشساتيكية

 الكتفيؽمخونة  القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ ندبة الجهؾن  الكتمة الخالية مؽ الجهؾن  الؾزن 
معامل  

 الارتباط
مدتؾى 
 الخظاء

معسل  الجلالة
 الختباط

مدتؾى 
 الخظاء

معامل  الجلالة
 الارتباط

مدتؾى 
 الخظاء

معامل  الجلالة
 الارتباط

مدتؾى 
 الخظاء

معامل  الجلالة
 الارتباط

 مدتؾى 
 الخظاء

 الجلالة

زاوية ميل 
الكتف عشج 

 معشؾي  05024 05872 معشؾي  05010 05970 معشؾي  05042 05563 معشؾي  05049 05305 معشؾي  05025 05850



 نقظة الارتكاز
زمؽ التخك 

السدػ لميج و 
 السسخجحة

 معشؾي  05020 0574 معشؾي  05027 05726 معشؾي  05048 05726 معشؾي  05045 05616 معشؾي  05035 05085

زاوية الكتف 
 لحغة السدػ

 معشؾي  0505 05303 معشؾي  05031 05393 معشؾي  0505 05445 معشؾي  05040 05340 معشؾي  0505 05945

زاوية السخفق 
 لحغة السدػ

 معشؾي  0505 05947 معشؾي  0503 05917 معشؾي  05010 05657 معشؾي  0505 05577 معشؾي  05025 05752

 معشؾي  0504 05850 معشؾي  0505 05832 معشؾي  05013 05951 معشؾي  05018 05948 معشؾي  05012 05852 الاداء

 ., 3ل ا در ي حرضي  0,05 ≥* اعيؾي 
حسحظ اتا لقلام اؽ ناائج  سقات ر رلتاط ميؽ زر ضي اي  ريااف  يلا نقظي ر رلااز  ريتعؾنات 
ريجستيي  ريقلاررت ريتلانيي  ضا ة يهتاحطي اؽ ذيػ رن ردرء ايارة ىهم  ها  ياز ريتاؾرزي يهر ال رذ 

م لعت   ها زضادة رييسيج ريع هم  لزضلا اؽ رثتا كا هيي رياترضيات ريتلانيي كم ل سيؽ شع  ريجسؼ  ريا
ريااهي ريااييي اؽ ريلاىؾن  ريلاي ملا رىا لؤدي ريا رنافال اعلال ريلاىؾن كم ريجسؼ  ضعؾد ستل ذيػ ريا 
رن رياترضيات ريتلانيي لعت   ها رنافال نستي ريلاىؽ  زضادة رييسيج ريع هم  زضادة رياتطي  ريقا لاي 

(  ىلار حعيم رن ريقؾة  2007) محمد  ادل ريييلار ي  رحات ارظفا ،   ضؤدي ريا زضادة رسيسب ريظاقي .
ريتتيزة اايسر ي يهلارر يؽ تانا اايساؾ  ريجيلا ،  رن لاررر ريتيارة ا ع  اساتر رثياء ريالارضل يؾايا قلا 
أثر كم ل قيم ىلاه ريتافيررت  اافير زر ضي اي  ريااف  يلا نقظي ر رلااز ا  زر ضي ريااف ريلاي أد  ريا 

(    Rريت افغي  ها لؾرزن ريجسؼ  ها ريجياز راا زاؽ لرب  ريتسػ يهيلا ريتتر  ي كغير كيو )
ريت سؾ ي اعيؾضي يهتافيررت ريتلانيي  اعؾنات ريجستيي  ىلار حعيم رن ريزاؽ ياؾقف  ها ريتساررت ر كقيي 
ريام حقظعيا ريجسؼ اؽ خسل اسارة اؽ زاؽ ري ارحهي اؽ اررح  سؾل يؤثر  ها زاؽ ريتررح  ريام 

تا زردت ريتساكي رزدرد ريزاؽ لهيو   اياايم  ها ريزاؽ رياهم كايزاؽ ياياسل لياسل طردي ا  ريتساكي كاه
 ريععس ص ية كثن ريتسار ري رتم رير ية يهجسؼ  ؽ طرضم لقرضل رييلا ريتتر  ي اؽ ريجسؼ ميلال ) 
لقي   زم ريقرؾر ريلارلم كم رثياء ريلا ررن ريااا  ثؼ رر ا يا ريا ريتسػ اايتاؾرزي (  ىلار حالم اؽ 

يتعؾنات ريجستيي  رن تانا ميسل اااهفي ت رذ خسل ل سيؽ ريقلاررت ريتلانيي ريام اؽ خسييا ل سؽ ر
يرلتط اساؾ  ر درء ريتياري كم ري ن اط رضا م  ها الا  لظؾر ريتاظهتات ريااصي  ري رتيي ميلار 

( ري رن ىياب ررلتاطا  ثيقا ميؽ ريتياررت ري رتيي 1998،19ريي اط .) رار الله رحتلا ريتساطم ، 
ر ضي ريااف ي غي ريتسػ ياؾقف  ها ثسثي  ؾرا  خسل اسار  ريتاظهتات ريتلانيي  ريتيعانيعيي راا ز 

ريجسؼ  ىم سر ي  قؾة  ألجاه خظف رير هيؽ  ر حقال ريتفا ئ ياظف رير هيؽ يا ؾض  ريظاقي ريتاؾيلاة 
اييا ريا ريجسؼ اتا حسا لا  ها زضادة سر ي  رك  ريجلاع  ريلارر يؽ ريا ر  ها  اساؾ  ررلفاع ريؾرب 

يام ييا د ر كعال  ها كاة زر ضي ريااف ريتياستي ياؾرزن ريجسؼ  ها ريعار ي ي غي ملاء رياظف ، ر
 تتيي ريظاقي ري رتيي ريتازريلاة استل رلجاىيا االجاه ريجاذميي ر ر يي ريام لؾيلات اؽ ريجزء ريا  يري 



يتا ( كزر ضي افر  ريااف ل ع  اافيرر ايتا   س1978،51. ) صائل ريعتيلاي   تلا ريسسم  تلا ريرزرق 
كم ملارحي ريترحهي اؽ خسل ريتلا رياتير يتفر  ريااف  ريلاي اؽ خسيو ياؼ رناقال ريزخؼ اؽ ريلارر يؽ ريا 
ريجلاع ، راا ار ني رياافيؽ تانا اعيؾضي  لعز  ريتاحطي رن رساالارم لترضؽ ر طايي يتفر  رياافيؽ ريام 

رساالارايا اؽ قت  ريس تيؽ تتا ذتر  تها  ها زضادة الا ريع هي اايتفر  اؽ خسل ريااررررت ريام لؼ 
(   أن لتارضؽ رطايي ريع ست  ر ر ظي  ر  لار  زضادة الا  حرتي 1999،195)  ادل  تلا ريترير ،

 أىؼ ريؾسائ  كم ليتيي ريتر ني تريتفر  لعلا 
راا زر ضي ريتركم ي غي اسػ كاانا اعيؾضي ا  اافيررت ريت ث اتا يلال  ها   ؾد ررلتاط  
 ل ري رن ريتلا  ريااا  كم زر ضي افرهم ريتركقيؽ  رياافيؽ ييا  سقي ا  ريسر ي ريت يظيي اعيؾضي اؾ 

 لر  ريتاحطي رن ركررد ريعييي  0يهؾرب ) طؾل نرف ريقظر ( ر     رنسياميي ريتر  ي د ن للاملاميا لانيا  
يؾزن ريتطايم  رحاؾرءه كانؾر كم ريتساؾ  ريجيلا اؽ ر درء ، تتا رن  زن ريس ل تهتا تان ااياسل حيث ر

 ها حجؼ   هم تتير  تاهي تتيرة  نستي دىؾن قهيهي حعؾن لثثيره  ها ريتافيررت ريتيؾتييتاليعيي  ز رحا 
ريجسؼ  ر درء ر ك    رياترضيات ريام رساالاايا ريتلار  ريتلانيي  ريتيارضي اؽ حيث ريسر ي  ريتر ني 

زة ريجسؼ ريام لعت  ىلاه رياترضيات  ها حرق  تها  ها أحلارث حايي اؽ رياايف ريؾعيفم كم أ ي
ريلاىؾن ريام لاترتز كم ريع ست  تلايػ  تها  ها شلا ىلاه ريع ست  رمررزىا ا ع  ياياسل ا  

 كاهاي  رذراي ىلاه ريلاىؾن  ل ؾضهيا ريا مر لييات   هيي .
 الاستشتاجات والتؾصيات 

 الاستشتاجات
 ار ني رياافيؽ  تها  ها ل ؾض   لاهص ريجسؼ  داج لترضيات ريقؾة ريتتيزة اايسر ي يهلارر يؽ .1

اؽ ريلاىؾن  ل ؾضهيا ريا مر ليؽ   هم  ل سيؽ ر درء ريااص اايجانل ريتلانم  اعؾنات 
 ريجسؼ  ر درء ريفيم .

رن  تهيي لاررر  ر ادة ريتيارة  تها  ها ل سيؽ ر درء ريفيم يتيارة ىهم  ها  ياز ريتاؾرزي  .2
 يهر ال .

يزر ضي اف   ريااف  ريتركم كم ايارة ىهم اتا يلال  ها ررلتاط اعيؾي  عير رن ىياب أىتيي .3
ا  اعؾنات ريجستيي  ريتلانيي  ن الا ريااا  كم زر ضي افر  ريتركم  ريااف ييا  سقي ا  طؾل 

 نرف ريقظر  ر نسياميي .
اررت راا ريتافيررت زاؽ ريارب  ريتسػ يهيلا ريتتر  ي لغير اعيؾضي  ن ريزاؽ ياؾقف  ها ريتس .4

ر كقيي ريام حقظعيا ريجسؼ  ريزاؽ ياياسل طردحا  ا  ريتساكي كاهتا زردت ريتساكي زرد ريزاؽ 
   ايععس 

 التؾصيات 
 ر اتاد ر خاتاررت ريلا رضي  يقياس ريقلاررت ريتلانيي ريااصي اجياز ريتاؾرزي يهر ال . .1



  ر رة ر ررء ريتزضلا اؽ ريت ؾث  ريلاررسات ريام لاص  ياز ريتاؾرزي  .2
ررء دررسات    ؾث رخر  اا اميي  ها ريفئات ريعترضي ريتااهفي   ها ر يزة  تياساػ رخر  ر  .3

. 
رن حعؾن للارضل ريجؾرنل ريتلانيي ريتاعهقي اايتياررت ري رتيي اااااس  اؽ ر   ريسيظرة  ها ر زرء  .4

 ريجسؼ أثياء ر درء 
 ء يلا  ريتلار   ريس ل احتي يسدرزضادة ريؾ م كيتا حاص ريتافيررت ريتيؾتييتاليعيي ريتر .5

  



 السرادر .
 (1998رارالله رحتلا ريتساطم ، قؾر لا ريالارضل ريرضا م  لظتيقالو )ريقاىرة ، درر ريفار ريعر م ، .1
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 ادل  تلا ريترير : ريالارضل ريرضا م  رياااا  ميؽ رييغرضي  رياظتيم )ريقاىرة ،درر ريفار ريعر م  .4

،1999) 
 (1992)ريقاىرة، درر ريتعارل،  2ز ري لايث ،طمحمد رمررىيؼ ش الي : ديي  ريجتتا .5
ريار يي ريرضا يي , رييجف ر شرل , درر ري ياء محمد  اسؼ ريياسري : ر سس رييغرضي  خاتاررت  .6

 .68,ص 2010يهظتا ي  ريارتيؼ ,
محمد  ادل ريييلار ي  رحات ارظفا : اقارني  ثر للارضتات ريا ت   للارضتات ريتقا اي  ها  .7

ر شااص ريتعر يؽ يسصااي اا اررل ريقهتيي ،  قائ  اؤثر ريعهتم ريلا يم ريطانم ، 
يار يي ريتلانيي  ريرضا يي ، تهيي ريار يي ريرضا يي ، اجااعي رييراؾب ، ريتساجلارت ريعهتيي كم ر
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