
 متغيز عمز (سنوات وفق9-8) دراسة مقارنة لعناصر اللياقة البدنية للتلاميذ بعمز

 الوالدين

 أ.د عادل عودة ألغزي 
 الةحذص /عمم الجركة    

 م. علي عواد جبار
 الةحذص / الإصابات والةأىيل      

 وعموم الرياضة كمية الةربية البدنية/جامعة ذي قارجزيورية العراق/ 

 ممحص البجث
(سةسوات 9-8بعزةر  عساصر المياقة البدنيةة لمةممية بعض الةعرف عمى الفروقات في  إليييدف البجث  

بمةةة  مةةةل الةمميةةة  والةمزيةةة ات ، عمةةةى عيسةةةة  الوصةةةفي، وتةةةم اسةةةةحدام الزةةةسي   يموالةةةدي وفةةةت مة يةةةر عزةةةر
اسةةةزارة ان ، واسةةةحدم الباعتةة(سةةسوات فةةي أعةةدم عدةةر مدرسةةة 9-8مةةا بةةيل   أعزةةارىمتةةةراوح  (412 عةةدمىم

الزعمومةةات فييةةا وبعةةد جزةةر ا سةةةزارات مةةل  ومةةل  الإجابةةةعمةةى الةمميةة  وطمةة  مةةسيم كيفيةةة وزعةة  اسةةةبيان 
لكةل جةسس مةل البسةيل والبسةات وقةد  مية والةدي الةم أعزةاربةفري  الزعمومات وبدةلل فاةات عخة   اماالزدارس ق

(سةسة وكانة  ىسةاك فاةة 65-40(سةسة و 40-25وىةي  مية والةدي الةم لأعزةاروجوم ثمثة فاةات عزريةة عير 
 ن أىةداف البجةث  الباعتةان ىامةا اسةةبعد هوىة  أخةرم مةل فاةة عزريةة  وأ ممل فاة عزرية  الأب إنثالتة وىي 

 الزخةاعد العزةل بوجوم فريتو  مراسة الزقارنة بعساصر المياقة البدنية لمةممي  مل أبويل ليزا نفس الفاة العزرية
 الأسةس إيثةامخةبةارات البدنيةة وىي اخةبةارات القةوة ا نفثاريةة والخةرعة والراةاقة والةجزةل(الةي تةم ا  تم أجةرا 

-25  ل يل أعزار والةدييم تةةراوح مةلاوالةممي   ةمزي اتالتفوق ، وقد أاارت أىم نةائ  البجث إلى العمزية ليا
( سةسة 65-40  الة يل أعزةار والةدييم الةمزية ات والةممية عمةى والخةرعة صفة القةوة ا نفثاريةة  سسة في (40

سةسة  (65-40و  سةسة (40-25أعزةار والةدييم   الة يل والةممية  لم تغير فروق معسوية بيل الةمزية اتبيسزا 
ضرورة تأكيد الزعمةم والزربةي الرياضةي عسةد انةقةا  السااةايل الةوصيات  أىم، ومل الرااقة(- الةجزل صفةيفي 

 أثسةا  مية ضةرورة الةجقةت مةل عزةر والةدي الةم، و والدييم بالفاات العزريةة الذة يرة مزلعمى الةممي   والأابال
 البراعم في الزدارس ا بةدائية. انةقا عزمية 

 الةعريف بالبجث
 الزقدمة وأىزية البجث

اعشاصدد  ،تعددا اللقا ددب البااقددب العسددود الاردد ي لسساراددب اياذدد ب ال اامددقب اددي جسقدد  الس ا دد  الدددشقب      
ومد  ا ب البااقب( لها أهسقب كبق ة اي  قاة الإادان )الروة العزلقب ،التحس ،الد عب،ال شا ب ،الس واب،( )اللق

الااس السهسب التي يتو ف عشاها الس بي ال اامي هي اختقار الب اعم والاشبال واق ادق الاادس العلسقدب 
اي الااتراء م   قث الرارات البااقب والسهاراب والرقااات الجدسقب ادي  دق   دا ت دون هشدام عوامد  اخد   

  الاادديمي يفكددا علددا الددزواج  ددا تددفي  اددي عسلقددب الاختقددار ومشهددا عسدد  والدداي البدد عم او الذددب  ،االدداي
السبكدد  للذدداذ ولدددلت ارددا ت ددون لراددب هدددا الذدداذ اازدد  مسددا ال كددان عسدد  والدداي هدددا الذددب  مترددام مدد  



ترام ا  ال ج  ي ا  م  معدالات ح تسالقدب ولادة لاد  لاستي مدب داوون لاحدوالا  لدلت اان الشا قب البااقب ،
ولع  هده الارااب غق ت ال ثقد  مد  الساداهقم، ياهدا  ،عاما   40%، خاصب لو كان عس  ايم يتعا  الد50

أيارت أهسقب عس  ال جد  ادا ولادة لاد  لادب لاعدي العقدوذ أو الخلد ، مسدا يفكدا أن لعسد  ال جد  دور هدام 
ال اد  الولقدا الردحقب لادال غم مد  أن العايدا مد  ايلاحداث ايخد   تشادا هددا حلا أاد  ادا الولا دات   قاةاا 

درااددب ح ردداهقب هشددام أن معددالات  اددادة ايلاددال الدددي  يولدداون لاعقددوذ جقشقددب  الستحدداة ايم اكقددب أ ددات
 هلاال  ومو ومات أو  عااون م  متي مات ورايقب  كواون يمهات تعاي  ا  الخامدب والثييق  حلا أن هدد

السعالات تزايات م  تردام اد  الوالداي  ولدقس ايم اردس. لدقس هددا اردس دد  هشدام دراادات أ دات علدا أن 
 10000لادد  ل ددد   60الات السوالقددا لاستي مددب داوون لوالدداي  تعددات أعسدددارهم ايربعددون عامددا  ت ددون معدد

مددد ات أ ثددد  مددد  اي واج تحددد  اددد   6مولدددود وهددددا  عشدددا أن معدددالات ولادة لاددد  لاستي مدددب داوون  كدددون 
ف لاالسرارادب الخامدب والثييق ، كسا أن ترام ا  ايذ ع  ايربعدق  عامدا  ي اد  هدده السعدالات حلدا الزدع

 لاالآلااء عشا ا  ال الاعب والعذ ون والستزوجون لادقاات أعسارهم اوق الخامدب والثييق .
اال شددددا ب تت لدددد  الرددددارة علددددا رد الاعدددد  الددددد ا  للح كددددات السوجبددددب وكدددد  عشاصدددد  اللقا ددددب البااقددددب مهسددددب 

إن و ، لاذدك  مددتس    سدالالردارة علدا أداء ايهو التحس  و  السرحوبب لاالا ب والرارة علا تغقق  الاتجاه ،
الدد عب هدي ح دا  السكوادات البااقدب التدي تعبد  عد  مدا  الإلقدب التدي تعسد  دهدا الخلقدب العردبقب وتواارهددا 

 اادة الد عب داون الروة أم  غق  عادي وهشا ا   حن ك  العشر ا  م تب ق  م  لاعزهسا ة  قث حن  ااد
لح كي اي معظم اياذ ب ال اامقب اهي م تب دب  قث أن الد عب هي ح ا  السكواات اياااقب للأداء ا

لاالروة لان صاب الردوة تعدا مد  أهدم السكوادات لدلأداء الح كدي حن لدم ت د  أهسهدا لان كد    كدب تعتسدا علدا 
الروة الولا الروة لارا الإادان الح كب وكدلت تفي  الروة اي لاعي الراات البااقب كالد عب والس اولب  قث 

 ت أهسقب كبق ة اي ت وا  عشاص ها.  تعا اللقا ب البااقب لا
وت س  اهسقب البحث م  اهسقب الا ب اي الااتراء السبشي علا الااس الرحقحب اي الاختقار شامي 
   الستغق ات التي  ا ت ون الدب  لتأشق  ااز  السدتواات م  عشاص  اللقا ب البااقب للتيمقد 

 للتيمقدثان درااب السراراب اي عشاص  اللقا ب البااقب وما  تايق ها اي  ادلقات الاا اد لدا  اول البا 
 .(اشوات علا واق متغق  عس  والاي التيمقد 9 -8لاعس )

 مدلمة البجث 
تعددا اللقا ددب البااقددب مدد  ايمددور السهسددب للتيمقددد  قددث حن للرددارات البااقددب اييدد  ال بقدد  علددا مساراددب     

ايااادقب تد تبس حلدا  دا كبقد  لاالسهدارات الح كقدب لسختلدف أادوا  ال اامات السختلاب ادأن الرداات البااقدب 
الاعالقات وايلعاذ ال اامقب  قث حن ل د  اد د  ستلدت  دارات دااقدب تختلدف عد  لاعزدها مد   قدث الرداب 

 السسقزة ل   وا ا مشها .
 مقددددللتيالتاددداوت والاخدددتين ادددي عشاصددد  اللقا دددب البااقدددب  دددالات ومددد  خددديل مي ظدددب البا ثدددان يغلددد  

   البا ثان أن اارق يول ون الس بي والسعلم ال اامي  حتاج حلا تادق  لهدا الاختين اي تلت العشاص  



العسدد  لوالدداي التلسقددد  ددا  كددون لدد  اددب  اددي اهددور هددده الادد و  ددات مسددا  ددداعا السعلسددق  والساراددق  اددي 
 اي علا عشاص  اللقا ب البااقبااتراء العشاص  السشاابب لسختلف اياذ ب ال اامقب التي تعتسا لاذك  أاا

واحدد  اي دد  حن هشددام ادد وق ا د ددب دددق  ايادد اد مدد  مجسوعددب حلددا أخدد   اسدد  خدديل مي ظتشددا للسجتسدد  
 .السحقس والساارس ا   أن هشام ا وق ا د ب م   قث الجشس والعس 

 ادات والا و داتلعسد  والداي التيمقدد ايد  ادي الاختي ان لدا تتلخص مذكلب البحث اي الدفال التالي هد  
(اددشوات واددق متغقدد  عسدد  9-8اددي عشاصدد  اللقا ددب البااقب)الروة،الد عب،الس اولب،ال شددا ب(للتيمقد لاعسدد )

 الوالاي  .
 أىداف البجث

(ادددشوات  وادددق 9-8التعددد ن علدددا الاددد و  دددات الا د دددب ادددي عشاصددد  اللقا دددب البااقدددب للتيمقدددد لاعسددد ) -1
 متغق  عس  الوالاي 

(ادشوات  وادق 9-8التع ن علا الا و  ات الا د ب اي عشاصد  اللقا دب البااقدب  للتلسقددات لاعسد )   -2
 متغق  عس  الوالاي 

 فروض البجث 
( اددشوات واددق 9-8هشالدت ادد وق لات دلالددب ح ردداهقب دددق  عشاصدد  اللقا ددب البااقددب للتيمقددد لاعسدد ) .1

 متغق  عس  الوالاي 
( ادشوات وادق 9-8اصد  اللقا دب البااقدب للتلسقددات لاعسد )هشالت ا وق لات دلالدب ح رداهقب ددق  عش -2

 متغق  عس  الوالاي 
 مثا ت البجث 
 (اشوات اي محااظب لي  ار9-8السجال البذ ي:تيمقد الس  لب الثالثب الادتااهقب لاعس ) -
 1/3/2017-1/10/2016السجال ألزمااي: -
ادا ب مارادب دد د  ، ال ومدتق  للبشداتاا ب ماراب -السجال السكااي: اا ب ماراب الب حاء للبشات -

اددا ب ماراددب ايااددال -اددا ب ماراددب شددهااء الب حدداء للبشددق -اددا ب ماراددب ال ومددتق  للبشددق -للبشددات
 اا ب ماراب ألر قف للبشق -للبشق 

 البجث وإجرا اتو الزيدانية يةمسيث
 مسي  البجث
 ي  لهدا وا تذدان الحرقردبل ارب يتخدها البا ثان اي درااب السذكلب والتوص  الد أو أالوذهو  

 .مذكلب البحث لح  ميهم   ااتخام البا ثان السشهج الوصاي كوا لدا (77 محمد ال ري  عبد الكريم :ص
  مثةزر وعيسة البجث

-8مدد  تيمقددد الس  لددب الادتااهقددب للرددف الثالددث الادتددااهي لاعسدد ) مالبا ثددان مجتسدد  لاحددثه  دداد 
( تلسقدددد 500ادددي محااظدددب لي  دددار وبلدددا عددداد ااددد اد السجتسددد  ) 2017-2016(ادددشوات للعدددام الاراادددي 9



وتلسقدة م  ا ا  عذ  ماراب وهي ماارس البشق )ماراب الر قف,ماراب د د ,ماراب ال ومتق ,ماراب 
الاااال,مارادددددددددب شدددددددددهااء الب حاء,مارادددددددددب الب حاء(حمدددددددددا مددددددددداارس البشدددددددددات هي)مارادددددددددب د د ,مارادددددددددب 

البا ثان م  تيمقد  هاحما عقشب البحث ارا اختار  ,ماراب العزاسب(السواجهب,ماراب الذااعب,ماراب الب حاء
( 1والجدداول)(دشددات 134(دشددق  و)160( تلسقددد وتلسقدددة مددشهم )294الرددف الثالددث الادتددااهي وبلددا عددادهم)

 يبق  تو ا  العقشب
  



 ( يبيل توزير العيسة1جدول 
 السخبة الزاوية العيسة العدم الكمي اسم الزدرسة الثسس
 35 62 مدرسة برمم البسيل

 

 19 41 مدرسة البظجا  
 25 53 مدرسة ا نفال 
 26 45 مدرسة الروضةيل 
 16 31 مدرسة ايدا  البظجا  
 29 43 القظيف مدرسة 

 5445 150 275 275 الزثزوع
 32 55 مدرسة الزواجية بساتال

 
 37 60 مدرسة برمم 
 22 45 مدرسة البظجا  
 26 40 مدرسة الدفاعة 
 7 25 مدرسة العزيزة 

 5541 124 225  الزثزوع
 العيسة تثانس يبيل (2) جدول

 ا لةوا  معامل ع و س القياس وعدة الزة يرات الثسس
 0,95- 4,73 129 128,6 سم الظول ذكر
 0,81 5,34 26 26,48 ك م الوزن  
 0,05 8,87 130 131,72 سم الظول أناث
 0,19- 3,49 30 29,38 ك م الوزن  

 اموات البجث والوسائل الزخاعدة
 اموات البجث

 السرادر والس اج  -
 الاختبارات والرقاس -
 (1ااتسارة ااتبقان ملحق) -

 *دددورم لباشددق   2* ااددبب عدداد  2*شدد اس  قدداس عدداد   2*ادداعب ا رددان عدداد    الوسةةائل الزخةةاعدة
 *شواخص *مقزان لبي 2* لم خس عاد

  



  الةثربة ا سةظمعية
البا ثان    و ا اج   14/10/2016تج بب اات يعقب يوم الثيياء السرادن  لاإج اء ام البا ثان  

 (تلسقد وتلسقدة دوا   عذ ة ل   جشس وكان الهان م  التج بب الاات يعقب مايلي:20هدة التج بب علا )
الادوات والاجهددزة *مع اددب مددا  ميهسددب وكادداءة  الاختبددار والددتخلص مشهددا  *مع اددب السعو ددات التددي تواجدد

 *مع اب الااس العلسقب ليختبار ك  اختبار  *مع اب ماة الو   الدي  دتغ   السدتخامب
 مواصفات ا خةبارات

 (91:صمحمد صبجي عخانيل مت   20ركي  الد عب اختبار
 *غ ض الاختبار: قاس الد عب الررو  اي الج ي 

م( وع مددها لا ردد  عدد  50الي مب:مزددسار العدداذ الرددو  او مش رددب ازدداء لولهددا لا  ردد  عدد  ) ايدوات*
 (  2م( وعاد ااعب ا ران )5)

ومدد  الااددتعااد خلددف الخددس الاول .وعشدداما  ع ددي  *وصددف الاداء:يبدداأ الاختبددار لاددأن يتخددد كدد  مختبدد 
لهدددا عشدددا خدددس البددداأ الثدددااي الالن لاالبددداأ  ردددوم السختبددد  لادددالج ي لادددد عب تزايا دددب ترددد  الدددا ا ردددا مدددا  

واخرص ل   مختب  م ا   يتخد مكااب عشا خس الباء الثااي وارف الس ا   وا ادا ا دا  لراعقدب ليعلدا 
وعشدداما  ر دد  السختبدد  خددس البدداء الثددااي  رددوم الس ا دد  لاخاددي لراعددب لياددا  لاددد عب  قش ددد  رددوم السقردداتي 

خدس الشها دب  ردوم السقرداتي لاأ ردان الدداعب و دداذ  دتذغق  الداعب م  هدة الاشارة وعشاما  ر   السختبد 
 الزم  الدي  دتغ  ب السختب  مادق  الاشارة التي  ع قها الس ا   ولحظب اجتقا ة خس الشها ب.

مدددد  الثااقدددب واحتدددد  للسختبدددد  ا دددد   مدددد  لقددددجلب اددددي  10/1 دددداذ الارجات: ددددج  الددددزم  الا ددد ذ 
 السحاولتق .

 القوة ا نفثارية 
قيس ناجي عبد الثبار و بخظويخةي   ر: قاس الرارة العزلقب لل جلق  اي الوي  ليمام *غ ض الاختبا

 (287:صاعزد
(م وا اعدددا ان  كددون السكدددان مددددتوي 3,5(م وب دددول)1,5*الادوات الي مددب:مكان مشااددد  للويددد  لاعدد ض)

 وش اس  قاس و    ملواب م  ال باشق  وخال م  ال باشق 
الباا ددب والرددامان متباعددداتان ومتوا اتددان لاحقدددث  يمددس مذددد ا  *وصددف الاداء : رددف السختبددد  خلددف خدددس

الرامق  خس الباا ب مد  الخدارج  وابداء السختبد  لاس جحدب الددراعق  للخلدف مد  يشدي الد كبتق  والسقد  ليمدام 
 لددقي يددم  رددوم لاالويدد  ليمددام لا رددا مدددااب مسكشددب عدد  ل اددق مددا الدد كبتق  والدداا  لاالرددامق  مدد  م جحددب 

 مالاراعق  ليما
* ددداذ الددارجات : كددون الرقدداس مدد  خددس الباا ددب  تددا اخدد  جددزء مدد  الجدددم دلسددس الارض اا قددب هدددا 

 احد  للسختب  درجات ا د  محاولب.و   الخس
  الرااقة 



    (79موفت مثيد الزولى:ص  *غ ض الاختبار: قاس ال شا ب ال لقب للجدم ايشاء   كب ااترالقب
م( 4,75الذدددددددك   ردددددددام علدددددددا ارض صدددددددلبب وخذدددددددشب لولدددددددب)*الادوات الي مب:مقددددددداان الجددددددد ي مددددددددت ق  

م( اداعب ا رددان ,عداد خسدددب ادواهم مد  الرددواهم التدي تدددتخام ادي الويد  العددالي او را دات ركشقددب 3وع مدب)
 ام.30تدتخام اي ك ة الرام م  مي ظب ان لا  ر  لول الراهم او ال ا ب ع  

خلف خس الباا ب وعشا اع اهدب اشدارة البداء  *وصف الاداء:يتخد السختب  وم  الااتعااد م  لباء العالي
  روم لاالج ي الستع ج دق  الرواهم الخسدب ييث م ات متتالقب.

* دددددداذ الارجات: ددددددج  الدددددزم  الا ددددد ذ الددددددي  ددددددتغ  ب السختبددددد  ادددددي   ددددد  السددددددت ق  يددددديث مددددد ات 
 م  اللاب الثالثب.يا واباء م  لحظب اع اهب اشارة الباء  تا  ر   خس الشها ب لاعا الااتهاء  10/1لا  ذ

 الةجزل  الزظاولة(
 (149  اامل كامل وكاعم الربيعي:ص*غ ض الاختبار: قاس التحس  الاوري التشادي.

م وعداد ايشدق  را دات ركشقدب او ك اادي لاارتادا  لا 200*الادوات الي مب:ااعب ا ران,مزسار العاذ الرو  
 ام.40 ر  ع  

ادتعااد خلدف خدس الباا دب ادي ومد  البداء العدالي وعشدا *وصف الاداء:يتخد ك  اربعب مختبد ا  وصد  الا
 م دورة وا اة200اع اههم اشارة الباء يش لرون لاأ را ا عب مسكشب لقر عو مزسار العاذ الرو  

* داذ الارجات:مقراتي ل   مختب   روم لاحداذ الزم  الدي اتغ  ب كد  مختبد  ومددج   ردوم دتددجق  
  م  ك  مختب  لاالثوااي

 لمخةبارا سس العمزية 
 صدق ا خةبار

اي   والا جااب هس شق ا اخ  غق  ق ررا لاراق الاختبار ان  رقس الاختبار ما ارداا ان ارقس ول 
( 1 ددام البا ثددان دتو ادد  ااددتسارة ااددتبقان ملحددق)و ددا  (69:ص فريةةدة كامةةل  . قدداس الردداب السدد اد  قااددها

مددددا  صدددداق  ا(و ددددا ايبتددددو 2ر ددددم)لغدددد ض ا جدددداد الردددداق علددددا مجسوعددددب مدددد  الخبدددد اء والسخترددددق  ملحددددق 
 .الاختبارات

 ثبات ا خةبار
 ان ت ددون اتدداهج الاختبددار الوا ددا الا مددا كدد رت ا ثدد  مدد  مدد ة وا دداة ات ددون مذددادهب أي لا  عشددي 

وجا البا ثان يبات الاختبار ع  ل اق ت بقق الاختبارات علا عقشدب مكوادب او ا . توجا ا وق كبق ة دقشها
دشدددات وبعدددا مددد ور  (10(دشدددق  و)10البحدددث ولدددقس مددد  عقشدددب البحدددث دوا ددد  )(تلسقدددد مددد  مجتسددد  20مددد )

(ا ام تم اعادة ااس الاختبارات علا ااس العقشب وبعاها تدم ا جداد معامد  الارتبدار دق ادون ددق  درجدات 7)
 (يبق  للت.3الت بقرق  وكان معام  الارتبار معشوي مسا يال علا يبات الاختبار كسا اي جاول )

 بارموضوعية ا خة



السوموعقب تعشي "التح ر م  التسققز او التع  وعدام ادخدال العوامد  الذخردقب للسختبد  كدالاراء  
 قددث تددم  (68:صمةةروان عبةةد الزثيةةد ابةةراىيم   الداتقددب وان ترددف  ددارات الادد د كسددا هددي موجددودة اعددي

الارتبدار ا جاد موموعقب الاختبارات ع  ل اق وم  محكسان لا تداذ الارجات  قث تم ا جاد معام  
 (.3دق اون دق  درجات الحكسان وكاا   قسب معام  الارتبار معشواب كسا اي الجاول )

 ( يبيل معاممت التبات والزوضوعية3جدول  
 معامل الزوضوعية معامل التبات اسم ا خةبار ت
 0492 0483 م20الركض -1
 0491 0480 الركض الزةعرج بيل الدواخص -2
 0496 0481 قفز عريض مل التبات -3
 0491 0479 م200الركض -4

 (0.44  يخاوي  (0.05 وبزخةوم م لة  18*معامل ا رتباط بيرسون  ر(بدرجة عرية 
 البجث إجرا ات

السددداارس السددددتهااب  لاجولدددب ادددي  دددام البا ثدددان 27/11ولغا دددب  16/10/2017للاتددد ة مددد   
شد ح لهدم ان لراء لاالدادة ماراء الساارس وماراي الت بقدب ال اامدقب وبعدا الالاختبارات البااقب وبعا  لإج اء

دتو ادد  ااددتسارة ااددتبقان  اموالاالتيمقددد مدد  البشددق  والبشددات السدددتهااق   قددث  دد وابحددث الترددالعدد  اجدد اءات 
 مداة محدادة وا(علا التيمقد ولل  مشهم كقاقب الاجالاب علقها وكقاقب ملداء السعلومدات اقهدا و داد5ملحق)

م دتا اا السعلومات اوهي ييث ا ام لغ ض ااتيم السعلومات وبعا جس  جسق  الااتسارات م  الساارس  
السعلومدات  هوبذك  ا ات  د  اعسار والاي التلسقد ل   جشس م  البشق  والبشات و ا ااتخلردشا مد  هدد

(اشب وكاا  هشام ا ب يالثب 65-40(اشب و)40-25وجود يييب ا ات عس اب لاعسار والاي التلسقد وهي)
لان اهداان البحدث  البا ثدان هامدا اادتبعا هوهي ان الاذ مد  ا دب عس ادب والام مد  ا دب عس ادب اخد   وهدد

 العسدد  بوجددود ا اددقو  الا ددب العس اددب  درااددب السراراددب لاعشاصدد  اللقا ددب البااقددب للتيمقددد مدد  ادددوا  لهسددا ااددس
لادددددأج اء الاختبدددددارات البااقدددددب وهي)اختبدددددارات الردددددوة الاااجارادددددب والدددددد عب وال شدددددا ب   دددددام البا ثدددددان السدددددداعا

 والتحس (التي تم ا جاد الااس العلسقب لها.
  الإعذائيةالوسائل 

 ااتخام  البا ثان الوااه  الا راهقب التالقب: 
السشدددددددددوال                       -5الوادددددددددقس   -4 الااحددددددددد ان السعقددددددددداري -3   الوادددددددددس الحددددددددددادي-2  الشددددددددددبب الس وادددددددددب-1
 السدترلب والسختلاب العاد(للعقشات (Tاختبار -7    معام  الارتبار دق اون -6

 عرض وتجميل السةائ 
 خةبارات عساصر المياقة البدنية لمةمزي ات عرض وتجميل السةائ  



(الزجخوبة  خةبار القوة العرمية والخرعة والزظاولة tالجخابية ا نجرافات الزعيارية وقيزة ( يبيل ا وساط 4جدول 
 والرااقة لمةمزي ات

وعدة  اسم ا خةبار
 القياس

 (سسة40-25فاة 
 90ن=

 (سسة65-40فاة 
( Tقيزة  44ن=

 الزجخوبة
م لة 

 ا عذائية
 ع س ع س

 معسوي  2455 21488 93440 7493 100 سم  القفز العريض مل التبات(
 معسوي  2.03 0468 5488 0491 5421 ثا م(20 الركض 

 غير معسوي  1.51 23428 77443 9468 81473 ثا م  (200ركض  
 غير معسوي  1448 1488 7411 0478 7445 ثا الثري الزةعرج بيل الدواخص

 (0,05( وبسدتو  دلالب)132( دارجب   اب)1,98(الجاولقب تداوي)t* قسب)
 علدددا التدددوالي وااهدددا (1,48)( ،1.51) (،2.03(، )2.55)( السحددددوبب كااددد  تدددداوي t قسدددب ) انااي ددد  

لاالشدددددبب  ( 0,05( وبسدددددتو  دلالددددب )132( دارجددددب   اددددب )1,98( الجاولقددددب البالغددددب )tمدددد   قسددددب ) ا بدددد 
  الرددوة العزددلقب والددد عب وهدددا يددال علددا وجددود ادد وق معشواددب للتلسقدددات اددي اختبددار لردداتي الرددوة والددد عب 

 اشب( 40-25)ولرالح الا ب العس اب  (65-40اشب() 40-25دق  الا تق  )
وجدود اد وق عدام يدال علدا ( السحدوبب كاا  ا   لاالشدبب لراب الس اولدب وال شدا ب مسدا tكسا ان  قسب )  

 . (65-40اشب( ) 40-25دق  الا تق  )الس اولب وال شا ب معشواب للتلسقدات اي اختبار 
 عرض وتجميل اخةبارات عساصر المياقة البدنية لمةممي 
 (5جدول 

والخرعة والزظاولة والرااقة القوة العرمية  ات( الزجخوبة  خةبار tيبيل ا وساط الجخابية وا نجرافات الزعيارية وقيزة  
 لمةممي  وفت عزر والدييم

وعدة  اسم ا خةبار
 القياس

 سسة(40-25فاة 
 112ن=

 سسة(65-40فاة 
 (Tقيزة  48ن=

 الزجخوبة
م لة 

 ا عذائية
 ع س ع س

 معسوي  2.13 6488 107.2 7493 112.31 سم مل التبات(  القفز العريض
 معسوي  2481 1405 6414 0466 3444 ثا مةر 20ركض 
 معسوي غير  0.14 2494 85436 18442 84499 ثا مةر 020ركض

 معسوي غير  0.81 0488 7420 1403 745 ثا الثري الزةعرج بيل الدواخص

 (0,05( وبسدتو  دلالب)158( دارجب   اب)1,98(الجاولقب تداوي)t* قسب)
علددا التددوالي  (0.81)( ،0.14) (،2.81(، )2.13)( السحدددوبب كاادد  تددداوي t قسددب )اي دد  ان        

( 0,05( وبسدددتو  دلالددب )132( دارجددب   اددب )1,98( الجاولقددب البالغددب )tمدد   قسددب ) ا بدد  واي دد  ااهددا



الردددوة العزدددلقب ادددي اختبدددار  يمقددددوهددددا يدددال علدددا وجدددود اددد وق معشوادددب للتلاالشددددبب لرددداتي الردددوة والدددد عب 
 اشب( 40-25)ولرالح الا ب العس اب(65-40اشب() 40-25دق  الا تق  )والد عب 
وجدود عدام يدال علدا ( السحدوبب كاا  ا   لاالشدبب لرداب الس اولدب وال شدا ب مسدا tكسا ان  قسب )        

  (65-40اشب( ) 40-25دق  الا تق  )الس اولب وال شا ب اي اختبار  للتيمقد  ا وق معشواب
 السةائ  ومساقدةيا

ردداتي ( لا40-25( يتبددق  تاددوق التلسقدددات مسدد  والددايهم لاعسدد  )5( والجدداول )4مدد  خدديل الجدداول )     
( 40-25( تاددوق التيمقددد مسدد  والددايهم لاعسدد  )9()8الرددوة العزددلقب والددد عب كدددلت  ظهدد  مدد  الجدداولق  )

ن الحقوااات السشواب لا  ال ج  لا ت دون الاراتي الروة العزلقب والد عب واعزو البا ثان هده الا وق الا 
أن  -وهدو مدد  جامعدب اورتددبورم ايلسااقددب-الب واقددور هدان  ال  ذددق ، لاحالدب جقداة مد  الترددام ادي العسد 

العلسداء ي جعددون الددب  اددي للددت حلدا التغقردد ات ال ارهددب علدا السددادة الورايقدب لددا  ال جددال دداءا مدد  دلددوغهم 
، اسدد  ترددام ال جدد  اددي العسدد   ارددا  ارتدد  ال بقعقددب علددا الددتخلص مدد  الخي ددا السشواددب الس ازددب عامددا 45

 (45ص د سامي عظيا:اسع   .والتالاب
اإا  يب  وجود  لم يتحرروا م  وجود تحول  رقري اي السادة الورايقب، ق وعلا ال غم م  أن البا ث 

أن تدفي  علدا اسدو الجشدق ، وت دون ادببا ادي حصدادت   الورايقب، والتدي  سكد  الجقشات تغقر  اي اذار لاعي
أاه ت لاعي الاراادات أن ألادال  لاأم اض لا رب لاعا للت حلا ما وصل  حلق  عب  الحقوااات السشواب، حل

الآلاددداء ال بدددار ادددي الدددد  يواجهدددون خ ددد  الإصدددالاب لارردددور الااتبددداه واددد ر الح كدددب والتو دددا، وغق هدددا مددد  
 . ايم اض الشادقب لارورة أ ب 

وبددق  البددا ثون أن الساهددوم الددداها لددا  معظددم ال جددال، والدددي  ذددق  حلددا عددام تددأي  مشددي الدددكور  
لاالعس ، اي الو   الدي تتأي  لا  دوازات اياثا هو ماهوم خالئ،  قث أاه ت اير ام أن مشي ايذ، 

 .% 2ي عاما ،  حس  ادبب حاجاذ لا   عااي م  التو ا أو الااارام تداو  40الدي يبلا م  العس  
وأ ا ماي  م كز ايلاحاث لاس كز اقواورم للخروبب، جا سي غ ااو، علدا أن هدده الشتداهج السبهد ة  

 . ةتعتب  ارلب اوعقب كبق
وادددوه البدددا ثون حلدددا أاددد  تدددم ا تاددداء أيددد  "ال اددد ات الجقشقدددب" ادددي مشدددي ال جددد  لقدددتم مي ظدددب أن عددداد       

لاد ة، ادي الو د  الددي ي تاد  عداد هدده  25عاما  تداوي  20ال ا ات الجقشقب لل ج  الدي يبلا م  العس  
لاد ة، وهدو ايمد  الددي يدال لاذدك  مباشد  علدا مددفولقب  65حلدا  40ال ا ات عشدا ال جدال مسد  دلغدو الدد

( Kolb & Whishaw : p78   .ال جد  عد  حاجداذ ألادال مردادق  لادأم اض التو دا أو الاااردام
م ات الآلان م  ايشخاص واذ ت اي مجلب الجسعقدب ال بقدب لك ت درااب أم اكقب  ايثب أج ا  علا و 

ايم اكقددب "جامددا"، أن مجسوعددب وااددعب مدد  الامدد  الاات والسذددا   التددي  عددااي مشهددا ايلاددال لهددا عي ددب 
أن ا تسالات حصالاب ايلاال لاسجسوعب م  الام  الاات الرحقب تزاا مد  تردام و  لاد  ايذ عشا الإاجاذ
وأد   هده السذا   : التو ا وامد  اذ اردص الااتبداه السردحوذ لااد ر الشذدار ، ا  الآلااء عشا الإاجاذ

http://www.aljazeera.net/news/pages/94e89c09-1fb9-4674-a10c-33383d94dea4
http://www.aljazeera.net/news/pages/94e89c09-1fb9-4674-a10c-33383d94dea4


والامدد  اذ يشدداهي الر دد  )امدد  اذ الحالددب السزاجقددب( وااارددام الذخرددقب ومحدداولات الااتحددار ومذددا   
-)  تعددالي السخارات.وأشددارت الارااددب، حلددا أن الدددب  اددي للددت  عددود حلددا تحددور اددي الحقوااددات السشواددب.

http://www.55a.net/firas 
كسا ي   البا ثان ان الإلااء السترامق  لاالعس  غالبا ما  رادون لاالدسشب و لدب الح كدب كددلت لاعزدهم       

وتعتبددد  الددددسشب والشحاادددب يتعددالا التددداخق  والتدددي كلهدددا مددددببات لامدددعان اله مددون الددددك ي التدت تددددتون 
التددددي تخاددددف مدددد  ادددد ص الحسدددد  أ  ددددا كددددان الزاهدددداتان والحالددددب الرددددحقب العامددددب الدددددق ب مدددد  أهددددم العوامدددد  

( ادشب يتسقدزون 40،ولدلت ي   البا ثان ان الالاال السولودي  م  ادوا  لا يتعا  اعسار والايهم ).العس 
 لاالروة والد عب اتقجب الجقشات الورايقب الشاتجب م  اذار اله مواات الدك اب والااثواب علا الدواء.

( 40-25الاخ  لاالشدبب ليددوا  مد  الا دب العس ادب الردغق ة لادالعس )كسا ي   البا ثان ان لسدتو         
 اشب  كون اي الغال  ااز  م  السترامق  ولدلت اشو  التغد ب لادشاههم  ا يفي  البا" او ا جالاا" .

( 65-40( ادشب )40-25كسا لم تظهد  اد وق معشوادب ادي صداتي الس اولدب وال شدا ب ددق  الا تدق  )      
 والتلسقدات .اشب للتيمقد 

 ا سةسةاجات والةوصيات
 ا سةسةاجات

صاب الروة  ( اشب اي65-40(اشب علا الا ب العس اب )40-25تاوق الا ب العس اب للوالاي  ) -1
 والتيمقد. الاااجاراب للتلسقدات

الد عب صاب  ( اشب اي65-40(اشب علا الا ب العس اب )40-25تاوق الا ب العس اب للوالاي  ) -2
 والتيمقد داتللتلسق

(اشب اي 65-40و) (اشب40-25لم تظه  ا وق معشواب دق  التلسقدات اللواتي أعسار والايهم ) -3
 ال شا ب(-)التحس  صاتي

( اشب اي 65 -40و) ( اشب40-25لم تظه  ا وق معشواب دق  التيمقد  الدي  أعسار والايهم ) -4
 ال شا ب(-)التحس صاتي 

 الةوصيات
السعلم والس بي ال اامي عشا ااتراء الشاش ق  والاشدبال  علدا التيمقدد لاسد   كدون والدايهم م ورة تأ قا -1

 لاالا ات العس اب الرغق ة.
 م ورة التحرق م  عس  والاي التلسقد ايشاء عسلقب أاتراء الب اعم اي الساارس الادتااهقب. -2
 خ  .أج اء درااات مذادهب  للارااب الحالقب م  مراراب ا ات عس اب أ-3
 اي التحرق  الارااي وتأيق  عس  الوالاي .أج اء درااات مذادهب للارااب الحالقب م  مراراب  -4
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