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 المقدمة وأهمية البحث 
بهةد  تهيتتةو وداةدادم لمفت ة   تحتل الأنشطة الرياضية دوراً مهماً في الحياة اليوميةة لنناةا  

ظرو  الحياة م  فلال ف ق بيتة أاااها التعاو  ونكرا  الذات وتوثيق الةروابط اجتتماايةة كمحاولةة 
 ل وصول الى التكامل في العم ية التربوية المرتوة .

أ  اجاتمرار في مماراة الأنشطة الرياضية يااهم في بناء شفصية المرأة م  النواحي البدنية  
ود  هذا البناء هو ماؤولية الأارة والمؤااات التربوية بشكل رتياةي  ةالصحية والفكرية واجتتماايو

 وال ذا  يعتبرا  الأاةا  فةي حةل المشةاكل والع بةات التةي تعيةق مشةاركة الفتةاة فةي مماراةة الألعةا  
والشكل. ومماراةة الفتةاة ل تمةاري  والألعةا  الرياضةية بشةكل ماةتمر الرياضية دو  اجهتمام بالكيفية 

ومبرمج لو فاتدة مهمة في حياة الفتاة، فم  الناحيةة التاةمية فمماراةتها ل رياضةة ياةاادها فةي دكتمةال 
النمو بشكل أفضل م  الناحيتي  الفايولوتية والتشريحية، فمة  ناحيةة التهةال العضة ي فةم  ر مماراةة 

ياضية او  يااهم في ليادة كت ة التهال العض ي ا  طريق ليادة قطر ال ويفات الت  صية التماري  الر
(، د  ليادة قطر ال ويفةات 94: 1الآكتي  والمايواي  وليادة متانة أوتار العضلات المتص ة بالعظام ر )

اتية، وم  ناحيةة العض ية يتعل العض ة أكثر قوة وبالتالي تنعك  ا ى ال وة العامة جنتال واتباتها الحي
أفرى فم  لمماراة التماري  الرياضية بشكل ماتمر ومنظم التأثير في ادم ليةادة اةدد وحتةم الفلايةا 
الدهنية م  فلال داتفدام الةدهو  )اللاتةدة اة  حاتةة التاةم( كمصةدر ل طاقةة أثنةاء مماراةة النشةاط 

بات الدهنية م  الأواية الدموية الرياضي وبالتالي المحافظة ا ى تام متل  ورشيق وكذلك دلالة الترا
 والتي لها تأثير ا بي ا ى ال    مات بلاً.

لمماراة التماري  الرياضية دوراً في تحاي  وتطوير لياقة الفتاة البدنية واو  تليد مة  قوتهةا  
واراتها ومرونتها ورشاقتها في قضةاء كافةة الأامةال اليوميةة البيتيةة والوظيفيةة والدرااةية مة  دو  

ر بالتع  ر أ  ال ياقة الحركية هي ال درة ا ى أداء الواتبات اليومية بحيوية وي ظة، دو  تعة    الشعو
 (.10: 2مبرر لو، مع توافر تهد كا  ل تمتع بهوايات وقت الفراغ وم اب ة الطوارئ الغير متوقعة ر)

الةدورة  د  أداء كمية كافيةة مة  الحركةات الرياضةية والنشةاط البةدني يةؤدي الةى ليةادة حركةة 
الدموية فت وى اض ة ال    وتحا  تغذية كل ف ية لما يحم و لها الدم م  غةذاء ومةا يف صةو مة  مةواد 
ضارة، كما تلداد الحاتة الى الأوكاتي  أيضاً فينتشر أارع وأامق مما ياااد في تهوية فلايا التاةم 

حة رهةي حالةة كةو  الفةرد ويتعل التلء العامل م  الرتتي  أكبر، وارفت منظمة الصحة العالمية الص
 (.340: 2ا يماً م  الناحية البدنية والع  ية والنفاية واجتتماايةر)

م  هنا يتضح أ  مماراة الأنشطة الرياضية تااهم في الصحة العامة ل تام وت ويتو ، أما تأثير  
اات جيتةاد مماراة النشاط الرياضي في الماتوى الفكري و التع يمي والث افي )ف د أتريت بعض الدرا

العلاقة بي  التربية البدنية والماتوى الث افي والتع يمي، وتوص ت الى أ  مماراة النشةاط الرياضةي لةو 
تأثير ديتابي في الناحية الث افية والفكرية دذا ما وتو الوتهة الصحيحة مة  قبةل الأاةرة والمتتمةع اة  

 .(339: 3طريق التنشتة اجتتمااية المدرواة( )
العربي اامة والعراقةي فاصةة يتميةل بنظةرة محافظةة نحةو حركةة الأنثةى، د  أ  د  المتتمع  

اجقبال الشديد ا ى التع يم ودلتحاق الفتاة بمؤاااتو وليادة الواي الصحي قد أتاح ل فتاة فرصة مماراةة 
 الأنشطة لرياضية د  أ  ذلك لم يحا  دقبال الفتاة فةي التامعةة ا ةى هةذم الأنشةطة مةع تةوفر الأتهةلة
والملاا ، وما لال ذلك في حدم الأدنى لذا تاءت هذم الدرااة لتكش  ا  أابا  الو  الطالبات في 

 تامعة الفرات الأواط الت نية ا  مماراة النشاط  الرياضي، وهنا مكم  أهمية البحث .
 مشكلة البحث

  مشةاكل تعد الدرااات والبحوث الع مية الطريق ل توصةل الةى الح ةول المثاليةة لأي مشةك ة مة  
المتتمع، وهذم الح ول هي اجتابةات الموث ةة لأصةحا  المشةك ة التةي يواتههةا المتتمةع ، وهةي غيةر 



اجتابات التفمينية اواء كانت ديتابية أو ا بية لت ك المشك ة م  وتهة نظةر الآفةري ، وكةو  الباحةث 
ا ى العديد م  الدرااةات تدرياياً في دحدى تشكيلات تامعة الفرات الأواط الت نية فضلا ا  اجطلاع 

الااب ة لحظ دهمال المؤااات الحكومية والأه ية ل نشاط البدني الناوي فضلا ا  الأابا  ا تتمااية، 
لذا درتأى الباحث درااة مشك ة أاةبا  اةلو  طالبةات تامعةة الفةرات الأواةط الت نيةة اة  مماراةة 

ال ااةات المغ  ةة لعلعةا  الرياضةية، النشاط الرياضةي بعةد أ  لمة  هةذم المشةك ة بوتةود العديةد مة  
ول وقو  ا ى أابا  هذم المشك ة ودرااتها ف د دقترح الباحث متمواة م  الأات ة ت ع في ثلاثة محاور 
هي محور الأابا  فارج البيتة التامعية ومحور الأابا  دافل البيتة التامعيةة ومحةور البيتةة الث افيةة 

 ل طالبة.
 هدف البحث

  اةةلو  طالبةةات تامعةةة الفةةرات الأواةةط الت نيةةة اةة  مماراةةة النشةةاط التعةةر  ا ةةى أاةةبا 
 الرياضي.

 مجالات البحث
 ( طالبة.325اينة م  طالبات تامعة الفرات الأواط الت نية مكونة م  )المجال البشري :  -
  29/5/2017ولغاية  9/11/2016الفترة م  المجال الزماني :  -
 رات الأواط الت نيةمعاهد وك يات تامعة الف المجال المكاني : -

 الدراسات النظرية والسابقة
 الدراسات النظرية
 المرأة  والرياضة

د  الموضواات الفاصة بحياة المرأة في الدول العربية والدول الأوربية تعد مة  الموضةواات  
العديد م  الك يات المهمة في الع وم اجناانية، ف د دهتم ا ماء النف  واجتتماع بالمرأة وأصبح شاتعاً في 

دقامة برامج تفصصية ل مرأة، ول د كا  النشاط الرياضي م  المتا ت الفصبة في دبرال م درة المرأة، 
وا ى الرغم م  ذلك فمنو حتى انوات قريبة كانت المرأة ت ع  دوراً ثانوياً فةي تةاريا الرياضةة نتيتةة 

 (:16: 4ل عديد م  العوامل هي )
المتتمعات كا  الهد  هو التربية ورااية المنلل، وحا  هةذا الهةد  لةم في الكثير م   :أو ً  

يترك ل مرأة وقتاً كافياً لنشتراك في الرياضة، بل د  أوقات الفراغ المحددة اند الفتيات كا  يةتم شةغ ها 
في المنلل كما و  جادادها لةدورها فةي الماةت بل، هةذا باجضةافة الةى تع ةم دصةول التربيةة والطهةي 

 اية بمفوتها الصغار ، كل هذا تعل وقت الفراغ لديها محدوداً تداً.والعن
هناك وهم اميق كا  ياود الشعو  يؤكد أ  ملاولة الرياضة م  تان  الفتيات والناةاء  :ثانياً  

 او  يؤذي صحتها وهذا اجات اد ااد لانوات طوي ة. 
لمرأة وتتحول الى الرتولة مما ي  ل كا  يعت د أ  الرياضة والتدري  يؤثرا  ا ى أنوثة ا :ثالثاً  

فرص اللواج ، وهذم النظرة تغيرت ق يلاً ابةر العصةور حتةى دنةو اةمح لهةا باجشةتراك فةي الةدورات 
 بعدد محدد م  الرياضات ومنعت م  أنشطة اديدة أفرى .  1896الأولمبية اام 

مة  مماراةة الفعالةة فةي أ  البحوث الحالية أقرت بعدم وتود اةب  يحةد مة  مشةاركة المةرأة الاة يمة 
نشاطات المطاولة أو ال درة، وفي الح ي ة د  اجاتتابات العامة نحو التدري  والتمري  انةد الناةاء فةي 
الأاا  هي نفاها التي تم وصفها ل رتال مع داتثناء أ  التنظةيم الحةراري انةد التمةري  ضةعي  انةد 

 (. 165: 5لشهرية )النااء الرياضيات فلال طور المادة الصفراء في الدورة ا
 إنصاف الجنس

د  التفرقة بي  التناي  لها أشكال كثيرة منها ما يمك  ت ييمو والتحكم بو ا  طريق التشريع أو   
المتغيرات الايااية وفي حا ت أفرى تكو  مع دة م  الصع  معرفتها وتغييرها، فأشكال التفرقة غالباً  

رى توتد في أنماط يومية في النظام اجتتمااي  ما تكو  مفتفية أو تحت دام فاص وفي أحيا  أف
ويمك  ملاحظة ذلك بوضوح في تتار  الطفولة الأولى في الحياة اجتتمااية والتي طالما تحولت الى  

 ا وك دتتمااي.  



وفي التربية الرياضية   تمت ك التاتيلات والوثاتق والت ارير في تان  التمييل ضد المرأة، فم    
د ح م  بفرصة التع م والتدري  في التربية الرياضية، فالتمييل العنصري ل تن  في  الفتيات والنااء ق

ال انو    ي غي بالضرورة ادم اجنصا  ل تن ، دذ أ  هنالك العديد م  مظاهر ادم دنصا  التن   
 (: 226:  6في تدري  التربية الرياضية فيها     )

دو  اجلتفات أو الأفذ باجاتبار الفروقات  في الألعا  الفرقية، الأو د يايطرو  ا ى ال ع  ب .1
 المهارية بي  الأو د والفتيات.  

 المدراو  يشك و  متاميع الطلا  بمفتيارات اامة وبينما يكو  دفتيار الفتيات أفيراً. .2
 المدراو  يمي و  الى داطاء التغذية الراتعة الع مية لعو د أكثر منو ل فتيات. .3
 ايطراً ا يو ، فداتماً اجفتيار يكو  م  الأو د. اند دفتيار قاتداً ل ص  أو م .4
المدراو  في بعض الأحيا  يعم و  ا ى داادة الحا ت المتع  ة بالتن  ل طلا  الفتيات غيةر  .5

 قادرات ا ى امل داتناد أمامي بنف  ادد المرات التي ي وم بها الأو د.
المدراو  نادراً ما يتداف و  لتصحيح العلاقات المتع  ة بالتن  ، مثل ال ول الفتيات   يركض   .6

 مثل الأو د وهي تركض مثل الفتاة التي تدربت كثيراً وأصبحت ماهرة. 
المدراو  وفي الغال  )بمهمال ولعدة مرات( يضعو  قواني  وأشكال نماذج الفعاليةات المميةلة  .7

 المعادة .ل تن  والمكررة أو 
فهذم الأمث ة تحدث في قااات الألعا  الرياضية في كةل مكةا  ويمكة  دصةلاحها دذا أاطةي المدراةو  

 دهتماماً أكثر لها والعمل وبصورة فصوصية ل وصول الى أهدا  دنصا  التن .
وهناك طراتق اديدة تكمل نماذج وأشكال ال واني  ، فصور جمرأة رياضية يمك  داةتعمالها فةي تةليي  
دليل التامعة ، وكذلك الصور والبواترات والتي يظهر فيهةا الرتةال والناةاء يشةاركو  فةي الفعاليةات 

 (.227: 6الرياضية هي أيضاً مفيدة ومؤثرة ( )
 الأسس العامة للإعداد البدني للمرأة:

بعةدما أصبح م  المألو  مشاركة أاداد كبيرة م  النااء فةي الماةاب ات والفعاليةات الرياضةية  
أقرت البحوث الحالية بعدم وتود اب  يحد م  ذلك، ) أ  الرشاقة والمرونة والتوال  والشعور الحاةي 

% ، وأ  قاب يةة المةرأة 6كتمال الحركة وتناا ها اند المرأة أفضل مما هي ا يةو انةد الرتةال بفةارق 
متةال النوايةة الحركيةة، لتطوير النتاتج الرياضية ليات اضع  و  أقل م  قاب ية الرتل و ايما فةي 

وا ى هذا فم  اجدااء ال اتل بوتود فوارق بي  الرتل والمرأة في هذم الناحية هو ددااء   أاا  لو م  
الصحة، ول مرأة ال اب ية في تع م النواحي الفنية لكثير م  الألعا  الرياضية  ايما التمنااتك والاةباحة 

أما بالنابة الةى الألعةا  التةي تحتةاج الةى المليةد مة  ال ةوة وألعا  ال وى والألعا  المنظمة وغيرها ، 
العض ية فم  تطورها اند المرأة ياير بشكل وأا و  آفر اما هو ا يو انةد الرتةال، وأ  ث ةل بةرامج 
التدري  الرياضي ل فتيات والناةاء يتة  أ  تفضةع الةى فصةاتص تركيبهةا التشةريحي والفاةيولوتي 

دة ث ةل التةدري  تتةري انةد المةرأة بصةورة بطيتةة، وبالناةبة لكميةات والنفاي، فعم ية التدرج في ليةا
 (.99: 7التماري  والحركات فتحدد بحا  العمر وال ياقة والظرو  الفاصة بكل فتاة أو دمرأة ( )

 تكيف المرأة مع حمل التدريب
يت  أ    أ  الألعا  الرياضية بالنابة الى الفتيات والايدات اللاتي يرد  أ  يتمتع  بصحة تيدة 

تكو  تلءاً   يتتلأ م  حياتها وأ  الرياضة تمنحها الشعور بالرضا الى تانة  ال ةوام المط ةو  ر أ  
المرأة ليات ضعيفة ولكنها ذات طابع فاص يتميل في بعض الحا ت والصفات البدنية والنفاية بامات 

اجفتلافةات التشةريحية فاصةة معينة تبعاً لماتوى التطور انها ولتركيبها البيولوتي. فع ى الةرغم مة  
بالنابة ل تذع والأطرا  والحوض ومركل ث ل التام ... ألا، فم  المرأة تمتال ب اب ية تيدة في المرونة 
والرشاقة والواع الحركي في المفاصل والعمود الف ري وقاب ية الشعور والح  بتمال الحركة وتنااة ها 

كتاةا  الم ةدرة الحركيةة، أمةا مة  ناحيةة تكيفهةا ا ةى وهذا ما يتع ها في مكانة أا ى م  الرتةل فةي د
الأدوات والأتهلة والأث ال فمنهةا تتبةع ال اب يةة وال ةدرة، ول مةرأة قاب يةة تيةدة فةي تع ةم وحفةظ الألعةا  
والحركات التي   تحتاج الى قوة كبيرة، ودنطلاقاً م  هذم الح اتق الع مية فةم  بةرامج التةدري  ل فتيةات 

  برامج الشبا  والرتال، فمرح تا اجاداد والراحة اجيتابية طوي تا  اند المةرأة ، والايدات تفت   ا



بينما تكو  المرح ة الرتياة قصةيرة، وا ةى العكة  انةد الرتةال حيةث أ  مرح تةي اجاةداد والراحةة 
 اجيتابية قصيرتا  بينما المرح ة الرتياة هي أطول المراحل.

جاداد العام ل فتيةات والاةيدات ا ةى أ  تاةتغرق أطةول وهنا م  الضروري اجهتمام بمرح ة ا 
المراحل م  حيث اجاداد الرياضي . كةذلك يتة  الاةير ا ةى قااةدة التةدرج فةي ليةادة ث ةل التةدري  
وقاادة اجنتظام وتكي  فطة دواتر التدري  الأابواي فلال فترة الحيض ، بحيث ي ةع حمةل التةدري  

 (.101: 7لمرأة البدنية قبل الحيض وفلالو ر )بعد هذم الفترة نظراً لهبوط قدرة ا

 الميدانية   وإجراءاته منهجية البحث 
   البحث ية منهج 

أ  المشك ة المط و  ح ها هي التي تحدد افتيار منهتية البحث وأهدافو ، لذا ف د أاتفدم الباحث  
ل واقةع ويضةع المؤشةرات المنهج الوصفي لملاتمتو لهذا الغرض ، حيةث يعطةي الباحةث صةورة دقي ةة 

( الى أنةو  ر  بةد مة  أ  يتةوفر لةدى 1977وفي هذا الصدد يشير) فاندالي   ،ويبني التنبؤات المات ب ية
في حةل المشةكلات المرتبطةة  الباحث أوصافاً دقي ة ل ظاهرة التي ندراها قبل أ  يمكنو تح يق ت دم كبير

 دذ  ر كأداة لتمع البيانات الفاصة بموضوع الدرااةة لذا ف د أاتفدم الباحث ا اتبيا (، 43: 10) بها ر
ااتعما ً فةي بحةث الظةواهر التربويةة والنفاةية وا تتماايةة ، كمةا أ   الأدوات يعد ا اتبيا  م  أكثر 

أا و  البحث الماحي هو تح يل وتفاير وارض واقع الحال في مؤااة أو منط ة معينة ، ويتم أا و  
ت المط وبة البيانات الفاصة بظاهرة مةا بغيةة التعةر  ا يهةا واكتشةا  الماح م  فلال تمع المع وما

مواط  ال وة وتوان  الضع  فيها لمعالتة ن ةاط الضةع  وتأكيةد مةواط  ال ةوة ثةم أحةداث التغييةرات 
  (.98: 11) ر المط وبة

 عينة البحث 
قام الباحث بافتيار اينو بحثو طب اً لمتط بات تح يق أهدا  البحث وقد اتتهد الباحةث أ  تكةو   

مة  حيةث  الأصة يةفالعينة الممث ة ر هي  العينةة التةي تكةافل المتمواةة  الأص ي،العينة ممث ة ل متتمع 
 .   (149: 12) مكوناتها وماتوياتها ونا  كل فتة فيها ر

( طالبة م  طالبات ك يات ومعاهةد تامعةة الفةرات 325دشتم ت ا ى ) تم دفتيار اينة اشواتية 
( طالبة شارك  في التتربة ا اتطلااية، وكما هو مبةي  فةي التةدول 25الأواط الت نية، وتم ااتبعاد )

(1.) 
 ( يبين توزيع وأعداد عينة الدراسة 1جدول )

 إسم التشكيل  ت
العينة  
 الرئيسة 

عينة التجربة  
 الإستطلاعية 

 25 50 المعهد التقني كربلاء  1

  50 الكلية التقنية الإدارية النجف  2

3 
الكلية التقنية الهندسية  

 النجف
50  

  50 المعهد التقني بابل  4

5 
الكلية الهندسية الزراعية  

 المسيب 
50  

  50 المعهد التقني المسيب  6

 25 300 المجموع 

 أداة البحث
داتمارة داتبانة مكونة م  ثلاثة محاور وهةي محةور أاةبا  العةلو  فةارج البيتةة تم تصميم  

( أاةت ة 5( أات ة ومحور أابا  العةلو  دافةل البيتةة التامعيةة المكةو  مة  )5التامعية المكو  م  )
( أات ة، وتم اجتابة ا  كةل اةؤال بمحةدى اجتةابتي  )نعةم( أو 4ومحور الأابا  الث افية المكو  م  )

 (.)كلا



 فات العلمية لإستمارة الإستبيانالمواص
 صدق الأداة

: 13)قيا  ما وضعت لأت و أي أ  ت ي  الهد  الذي صمت م  أت ةو  بصدق الأداة هو ي صد  
: 14) ويعد الصدق مة  الشةروط المهمةة والفطةوات الأاااةية جاةداد ا فتبةارات وااةتفدامها ،(81
15). 
ا ى ادد م  الفبراء م   الأداةااتمد الصدق الظاهري وذلك بعرض  الأداةول تح ق م  صدق  

رأيهةم حةول مةدى  جبةداءذوي ا فتصاص والفبرة بطراتق التةدري  وا ةم الةنف  وال يةا  والت ةويم 
 داةادةو أحية كل محور م  المحاور الموضواة او دضافة او حذ  أي محور يتدونو غير منااباً صلا

مة   ل تأكةد الواي ة المفضة ة  أ الى  )أيبل( أشار دذ ،  أفرىصياغتو او دمج بعض المحاور مع محاور 
ا ةةى متمواةةة مةة  الفبةةراء  الأداةي ةةوم الباحةةث بعةةرض  أ البحةةث هةةي  لأداةالصةةدق الظةةاهري 

 (.555: 15)في صلاحية الف رات وف ا ل يا  الصفة التي وتدت م  ات ها  رأيهمفصصي  لبيا  المت
 : الأداةثبات 
تطبيق ا فتبار ا ى الأفراد أنفاهم فأنو يعطي النتاتج نفاها او نتاتج مت اربة وهةذا  أايد لو  هو : الثبات

 أ ويمك   أفرىار مع نفاها لو كررت مرة او ادة مرات بالثبات يعني اتااق نتاتج ا فت أ يشير الى 
ا مة  تطبيةق ا فتبةار نفاةو ا ةى الفةرد الواحةد فانةو يعطةي شةيت أايةد ا اةت رار أي انةو لةو  وي صد ب

ومعامل ثبات ا فتبار هو معامل ارتباط بي  نتاتج المةرات المفت فةة جتراتةو أي  ،ا ات رار في النتاتج
 (.70: 16) بي  ا فتبار نفاو

( طالبة، وكانةت المةدة اللمنيةة 25قام الباحث ب يا  ثبات الأداة بطري ة أاادة ا فتبار ا ى اينة تب غ )
ً ( 15والثةةاني ) الأولبةةي  التطبيةةق  الفتةةرة اللمنيةةة بةةي   د ( الةةى ر Adams 1966يشةةير ) دذ ، يومةةا

(، واند دتراء المعام ة 79: 17) ر أاابيعأو ثلاثة  أابواي والثاني يت  أ    تتتاول  الأولالتطبيق 
 .(0.86لبايط ظهر درتباط اال م دارم )وهي معامل اجرتباط ا اجحصاتية الفاصة بالثبات 

 التطبيق النهائي لإستمارة الإستبانة :
بعد اجنتهاء م  حيالة الشروط الع مية جاتمارة اجاتبانة تم توليعها ا ى اينة البحةث مة  فةلال قيةام 

اةتمارات الباحث بتوضيح أهدا  الدرااة وكيفية اجتابة بماتفدام البداتل )نعم( أو )كلا( ، وتم تمع اج
 وم  ثم تفريغها لغرض دتراء المعالتة اجحصاتية ومناقشة النتاتج .

 الوسائل الإحصائية:
 الواط الحاابي. -
 معامل اجرتباط البايط )يراو (. -
 النابة المتوية. -

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها
 عرض وتحليل نتائج محور الأسباب خارج البيئة الجامعية ومناقشتها : 

 يبين النسب المئوية لإجابات محور الأسباب خارج البيئة الجامعية بـ)نعم( أو )كلا(   ( 2جدول ) 

 أسئلة محور الأسباب خارج البيئة الجامعية  ت
الإجابة  
 بـ)نعم( 

الإجابة  
 بـ)كلا(

1 
الإجتماعية المحيطة من ممارسة الأنشطة الرياضية  تمنعك الأعراف 

 ؟
79.67 20.33 

 26.67 73.33 تمنعك العائلة من ممارسة النشاط الرياضي ؟  2

 33.33 66.67 يمارس الذكور من عائلتك بعض الأنشطة الرياضية ؟  3

 89.33 10.67 تمارسين بعض التمارين الترويحية الرياضية في داخل البيت؟  4

 90.33 9.67 الإمكانيات المادية تحد من شرائك للتجهيزات والملابس الرياضية؟  5

 
 



( حيث حصل  1( يتضح أ  أا ى نابة متوية بة)نعم( حصل ا يها الاؤال رقم ) 2م  التدول ) 
الأارا  اجتتمااية )العادات والت اليد اجتتمااية( هي  %( وهذا يدل ا ى أ   79.67ا ى نابة ) 

المحدد الرتي  في هذا المحور لعلو  طالبات تامعة الفرات الأواط الت نية ا  مماراة النشاط  
( حيث تأثير ت ك الأارا   2الرياضي، وهذا ما تم الد لة ا يو اجتابة بة)نعم( ا  الاؤال رقم )

 دلى يعود  الرياضية لعنشطة  المرأة مماراة ضع   ر أ ة ا ى العات ة والعادات والت اليد اجتتمااي
(،  42: 19النشء ر )  داداد  في  تتمثل المرأة مهمة أ   ترى  التي ل متتمع، والث افية  ا تتمااية النظرة

( أ  الت اليد والأارا   تؤثر بصورة مباشرة ا ى مماراة  3ونلاحظ م  اجتابة ا ى الاؤال رقم )
%( حيث يماراو   66.67الذكور م  أفراد العات ة ل نشاط الرياضي حيث كانت النابة بة)نعم( بنابة)

 برامج لمماراة  اكبر بفرصة يتمتعو  الذكور الط بة  أ  ت ك الأنشطة قبل وأثناء وبعد المدراة ر 
 وتود  دلى دضافة اجناث، م  أكثر أثناتو وبعدم وفي المدراي الدوام قبل اللاصفية  الرياضية الأنشطة 
:  20ر ) الأنشطة  بت ك اجناث  مشاركة  م   ق  ت  التي المتتمع  وت اليد  اادات  أفرلتها  اطحية  نظرة 
( أ  أغ   الط بات   يمارا  التماري   4(، ونلاحظ م  فلال اجتابة ا ى الاؤال رقم )501

بالرغم م  ادم تعرضه     والأنشطة الرياضية في البيت بهد  التعويض ا  مماراتها في التامعة
%( ويدام ذلك  89.33لضغط العادات والأارا  اجتتمااية حيث كانت نابة اجتابة بة)كلا( هي ) 

ادم التأثر اجمكانيات المادية ل علو  ا  مماراة النشاط الرياضي حيث كانت اجتابة بة)كلا( بنابة  
لو  ا  مماراة النشاط الرياضي  %( وهي نابة كبيرة، مما يؤكد أ  اب  الع90.33متوية ب غت )

بالنابة لمحور الأابا  فارج البيتة الدرااية الى اامل الأارا  والت اليد اجتتمااية وتأثر الطالبات  
واوات ه  بذلك، وادم قيام العات ة بتهيتة الظرو  اجتتمااية المناابة لمماراة النشاط الرياضي مما  

 نف  م  مماراة الأنشطة الرياضية. الث ة بالأدى الى ادم شعور الطالبة باجطمتنا  و
 عرض وتحليل نتائج محور الأسباب داخل البيئة الجامعية ومناقشتها : 

 يبين النسبة المئوية لإجابات محور الأسباب داخل البيئة الجامعية بـ)نعم( أو )كلا(   ( 3جدول ) 

 أسئلة محور الأسباب داخل البيئة الجامعية   ت
الإجابة  
 بـ)نعم( 

الإجابة  
 بـ)كلا(

1 
وجود تدريسية متخصصة والأدوات الرياضية يساعد في ممارستك للنشاط  

 الرياضي ؟ 
76 24 

2 
للنشاط الرياضي في جدول الدروس يساهم في ممارسة  تخصيص ساعات 

 النشاط الرياضي ؟ 
80.33 19.67 

 41.67 58.33 البيئة الإجتماعية داخل الجامعة تمنعك من ممارسة النشاط الرياضي ؟   3

 93 7 تشاركين زملائك الحديث الذي يدور حول الأحداث الرياضية ؟  4

5 
دعم الطالبات لممارسة النشاط الرياضي عن  تسعى عمادة الكليات والمعاهد الى 

 طريق دراسة الشكاوى والمقترحات ؟ 
33 67 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح نتائج محور الأسباب داخل البيئة الجامعية 2شكل )



( حيث 1( يتضح أ  أا ى نابة متوية باجتابة بة)نعم( حصل ا يها الاؤال رقم )3م  التدول ) 
%( وهي نابة االية نابياً وأ  وتود تدرياية متفصصة في التربية الرياضةية  76حصل ا ى نابة )

  اةدم تحفل العديد م  الطالبات ا ى مماراة الأنشطة الرياضية م  فلال بنةاء الاقةات دناةانية ر دذ أ
توافر الملاا  والتتهيلات الرياضية والأدوات الفاصة ومع مةة التربيةة الرياضةية هةي اوامةل تعيةق 

( نلاحةظ وتةود 2ومة  اجتابةة اة  الاةؤال رقةم )(، 129: 18)مماراة النشاط الرياضي بالمدراةة 
ة)نعم( ل اةؤال لةعول بناةبة )1الاقة بمتابة الاؤال رقم ) ول ثةاني بناةبة %(  76( ف د كانت اجتابة بة

مما يدل ا ى أ  وتود تدرياية متفصصةة بالتربيةة الرياضةية مةع ددراج در  التربيةة  %( 80.33)
الرياضية في تدول الدرو  كنشاط  صفي يااهم في ليادة الرغبة والتوتةو نحةو النشةاط الرياضةي ، 

لةةدر  التربيةةة  ( ر هنالةةك تةةأثير واضةةح2008يااةةي  التميمةةي ) ف ةةد توصةة ت الدرااةةة التةةي قةةام بهةةا 
الرياضية في تغيير ميول ورغبةات الط بةة ايتابيةاً نحةو التربيةة الرياضةية وملاولةة النشةاط الرياضةي 

اجتتمااية دافل المعهد ومشةاركة  ( حول البيتة4و  3، وما يفص الاؤالي  رقم )(52: 21)اموماً ر 
ة)نعم( و اللملاء الط بة أحاديث تدور حول الأحداث الرياضية ، ف د كانت الن تةاتج مت اربةة باجتةابتي  بة

بةةة)كلا( وممةةا يةةدلل ا ةةى أ  البيتةةة اجتتماايةةة ل معهةةد امومةةاً قةةد تسمكةة  الطالبةةات مةة  كاةةر الحةةاتل 
( أي وتود متفصصة في التربية 2و  1اجتتمااي الفارتي دذا ما تم توفير ما ذسكر في الاؤالي  رقم )

التدول الدرااي لعقاام الع مية في التامعة، وقد يكو  الرياضية وددفال در  التربية الرياضية ضم  
ذلك منط  اً ل ت  يل م  نابة الو  الطالبات ا  مماراة النشاط الرياضي . وكانت اجتابة ا  الاؤال 

( الفاص باعي امادة الك يات والمعاهد الى دام الطالبات لمماراة النشاط الرياضي ا  طريق 5رقم )
ق ي ةة ناةبياً ، وقةد  %( وتعتبةر 33لا( هةي  ) ك)حات ف د كانت بابة اجتابة بةدرااة الشكاوى والم تر

تكو  هنالك محددات ددارية وقانونية تحول دو  ليةادة هةذم الناةبة، ولكة  دتابةة الطالبةات تةدلل ا ةى 
دهتمامهَ  ورغبتهَ  بمااادة امادة المعهد وتذليل صةعوبات ومعوقةات مماراةتهَ  لعنشةطة الرياضةية 

  طة ديتابية برأي الباحث.وهي ن
 عرض وتحليل نتائج محور الأسباب داخل البيئة الجامعية ومناقشتها : 

 يبين النسبة المئوية لإجابات المحور الثقافي بـ)نعم( أو )كلا(   ( 4جدول ) 

 أسئلة المحور الثقافي  ت
الإجابة  
 بـ)نعم( 

الإجابة  
 بـ)كلا(

 90.67 9.33 تهتم بالثقافة الرياضية ؟ تقرأين بعض المجلات والنشرات التي  1

 92 8 تشاهدين البرامج الرياضية التلفزيونية بإستمرار؟  2

 94.33 5.67 هنالك إهتمام بدرس التربية الرياضية في المرحلة الإعدادية؟  3

4 
ممارسة الأنشطة الرياضية تساهم في تنمية وتحسين الصحة العامة  

 والحالة النفسية ؟ 
76 24 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح نتائج المحور الثقافي 3شكل )
 



( ق ي ة تداً مما يةدلل 3و  2و  1رقم )ا  الأات ة بنعم اجتابة نا  ( يتضح أ  4م  التدول ) 
ا ى أ  اب  ذلك دنففاض ماتوى الث افة الرياضية باب  دهمةال در  التربيةة الرياضةية فةي مرح ةة 

أا ى نابة )كلا( بي  أات ة تميع المحةاور  %( وهي 94.33الحصول ا ى ) الدرااة اجادادية بدليل 
الأنشةطة الرياضةية تاةاهم فةي تنميةة وتحاةي  %( م  اينة البحةث أ  مماراةة  76مع معرفة نابة )

الصحة العامة والحالة النفاية ر أ  ال ياقة الحركية هي ال درة ا ى أداء الواتبات اليومية بحيوية وي ظةة 
، دو  تع    مبرر لو، مع توافر تهد كا  ل تمتع بهوايات وقت الفراغ وم اب ة الطوارئ الغير متوقعة 

 (. 10: 2ر )
مناقشة نتائج محاور )الأسباب خارج البيئة الجامعية، الأسباب داخل البيئـة الجامعيـة عرض وتحليل و

 والبيئة الثقافية( : 
 ( يبين النسب المئوية لمحاور الدراسة 5جدول )

 المحور  ت
رقم  
 السؤال

الإجابة  
 بـ)نعم( 

النسبة  
 المئوية 

الإجابة  
 بـ)كلا(

النسبة  
 المئوية 

 خارج البيئة الجامعية  1
1 ،2 ،3 660 44 240 16 

4 ،5 61 4.07 539 35.93 

 داخل البيئة الجامعية  2
1 ،2 ،3 644 42.93 256 17.07 

4 ،5 120 8 480 32 

 البيئة الثقافية  3
4 228 19 72 6 

1 ،2 ،3 69 5.75 831 69.25 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح نتائج محاور الدراسة 4شكل )
  
 
 

ة)كلا( بت اةيم كةل متمةوع 5يبي  التدول ) ة)نعم( و بة ( النا  المتوية لتميع دتابات محاور الدرااةة بة
دتابة ا ى متموع اجتابات ا ى الأات ة الفماة في المحوري  الأول والثاني أي ت ايم اةدد اجتابةات 

التعةر   (، وذلةك بغةرض 1200(، وبت ايم متموع اجتابات في المحةور الثالةث ا ةى )1500ا ى )
ا ى أكثر اجتابات بة)نعم( أو بة)كلا( في كل محور لمعرفة الاب  الرتي  المؤثر في اةلو  طالبةات 

 تامعة الفرات الأواط الت نية ا  مماراة الأنشطة الرياضية.  
فيما يفص المحور الأول )الأابا  فارج البيتة التامعيةة(، فةم  أا ةى ناةبة باجتابةات كانةت  

%( وهةي الأاةبا  التةي تفةص الأاةرا  ا تتماايةة  44( بناةبة )3و  2، 1ت ة )بة)نعم( ا ى الأاة 
وتأثيرها ا ى العات ة رالأارا  ا تتمااية توضح أا  العلاقةات ا تتماايةة، وت ةدم لأفةراد المتتمةع 

(، وأ  رالأارا  والت اليد هو ما يشكل ل طالبات اات ا في مماراة 52: 22داتور التعامل فيما بينهمر )
 (.122: 22لتربية البدنية والرياضيةر )ا
وفيما يفص المحور الثاني )الأابا  دافل البيتة التامعية(، فةم  أا ةى ناةبة باجتابةات كانةت  

%( وهي الأابا  التي تفص البيتةة التامعيةة بعةدم  42.93( بنابة )3و  2، 1بة)نعم( ا ى الأات ة )



ربية الرياضةية ووتةود تدرياةية متفصصةة تفصيص اااات في تدول الدرو  اجابواي لحصة الت
هنالةك ووتود قااة مغ  ة لعلعا  الرياضية تااهم وتمك  الطالبات مة  مماراةة الأنشةطة الرياضةية ر

تأثير واضح لدر  التربية الرياضية في تغييةر ميةول ورغبةات الط بةة ايتابيةاً نحةو التربيةة الرياضةية 
 ً ( بةأ  رمماراةة النشةاطات 2017ويشير تودي امر) (،52: 21ر ) وملاولة النشاط الرياضي اموما

البدنية والرياضية فةي أمةاك  مكشةوفة يعةرض الطالبةات ل كةلام غيةر اللاتةق مة  طةر  بعةض أفةراد 
 (.122: 22المتتمعر)

وفيما يفص المحور الثالث )أابا  البيتة الث افية(، فم  أا ى نابة باجتابات كانت بة)كلا( ا ى  
%( وهي الأابا  التي تفص المحور الث افي وبأنو   يوتد دهتمام   69.25ابة )( بن3و  2، 1الأات ة )

بدر  التربية الرياضية في المرح ة اجادادية وبةأنه    ي ةرأ  بعةض المتةلات والنشةرات التةي تهةتم 
بالث افة الرياضية وادم مشاهدة ومتابعة البرامج والأحداث الرياضية مما أدى الةى تكةوي  اة وك اة بي 

( دلى د  ر الأثر ل ث افة الرياضةية 1990وهذا ما أكدم )غاا  محمد صادق، ة الأنشطة الرياضية، ، تتا
  ي تصر ا ى تربية الفرد تاميا ودنما يمتد التأثير ليشمل النواحي النفاية والا وكية والفكرية واكتاا  

 (.110: 23) رالمهارات المفيدة ل حياة العم ية
ا  العلو  ا  مماراة الأنشطة الرياضية في المحاور الثلاث نلاحظ  وبالم ارنة بي  أهم أاب  

%( ويعد الاب  الرتي ، وي يو محور   69.25بأ  المحور الأكثر تأثيرا هو محور البيتة الث افية بنابة )
%( ثم محور )الأابا  دافل البيتة التامعية( بنابة   44)الأابا  فارج البيتة التامعية( بنابة )

ة الأفراد وتث يفهم رياضيا وتع يمهم الا وك الم بول اتتمااياً ورياضياً فضلا  أتنشأ  ر %(،  42.93)
:  24ر )ا  ت  ينهم المعار  والع اتد الرياضية التي تشكل بيتتهم الث افية والحضارية نحو الرياضة 
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 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات
 :تيةالى ا اتنتاتات الآ التوصلفي ضوء ما أظهرتو نتاتج الدرااة تم  
 الاب  في الو  طالبات تامعة الفرات الأواط الت نية في النشاط الرياضي في كل محور هو: .1

 في محور )فارج البيتة التامعية( فم  الاب  الأكثر تأثيرا هو الأارا  والت  يد اجتتمااية. •

تةأثيرا هةو اةدم تفصةيص اةااات ل نشةاط في محور )دافل البيتة التامعية( فم  الاةب  الأكثةر  •
 الرياضي في تدول الدرو  اجابواي.

في محور )البيتة الث افية( فم  الاب  الأكثر تأثير تأثيرا هو ق ة اجهتمام بدر  التربية الرياضةية  •
 في مرح ة الدرااة اجادادية.

يعد محور البيتة الث افية أكثر المحاور تأثيرا في الو  الطالبات قيةد الدااةة اة  مماراةة النشةاط  .2
 الرياضي. 

ق ة ا هتمام بدر  التربية الرياضية في المرح ة اجادادية الاب  الأكثر تأثيرا في الو  الطالبات  .3
 قيد الدرااة ا  مماراة النشاط الرياضي.

 طالبات قيد الدرااة   تؤثر في الوفه  ا  مماراة النشاط الرياضي.اجمكانات المادية لأار ال .4
 التوصيات

 يوصي الباحث با تي :اجاتنتاتات التي أافرت انها الدرااة ضوء ا ى  

نشر الواي والث افة الرياضية بي  الطالبات م  فلال دقامة الندوات والمااب ات والأنشطة الرياضية  •
 الطالبات المتميلات وتكريمه .الترويحية، ودبرال داهامات 

نشر الواي والث افةة الرياضةية بةي  اواتةل الطالبةات لت  يةل تةأثير المعت ةدات والت اليةد ا تتماايةة  •
 الفاطتة، وأ  مماراة الأنشطة الرياضية   تؤثر في مات بل الطالبات الدرااي.

غبات الطالبةات نحةو مماراةة اجهتمام بدر  التربية الرياضية لما لو م  تأثير في توتيو ميول ور •
 الأنشطة والتماري  الرياضية .



وتود تدرياية متفصصة في التربية الرياضية ياةاهم فةي الت  يةل مة  ضةغوط الت اليةد والأاةرا   •
 اجتتمااية .

تهيتة ال ااات الرياضية المغ  ة والتتهيلات والأدوات الرياضةية ياةاهم فةي ليةادة دقبةال الطالبةات  •
 طة والتماري  الرياضية .  نحو مماراة الأنش

داداد درااات وبحوث بأابا  ادم مماراةة الطالبةات ل نشةاط الرياضةي بةي  الطالبةات مة  اةكنة   •
 الري  والطالبات م  اكنة المدينة .  
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