
 لاعبى الأنشطة الرياضية بمحافظة الدقهلية دراسة تحليلية لاتجاهات
 الأخصائى النفسى الرياضى نحو دور

 * م.د/ عمرو فؤاد عبد الحميد السعيد 

 مقدمة ومشكلة البحث:

الحراك السععر ا ال ي هدععالم الااار الر ا عع   الثورة العقلية و إنطلاقاً نحو التكاملية وسععاياً لاواة ة  
وما هدعععالم مر ارع ال ملحوى م  مسعععتوي الااامسعععة الر ا عععية سعععوار م  اوندعععطة ال ر هة  و  ل   عععع ل 
اوندعععععععطة الااااية  مكاً لناماً  ً عول  الالسعععععععسعععععععاب الر ا عععععععية افتااماً ام راً  توم ر   انة ماية متكاملة 

الااار ة  ال اية  الخططية امل ل رقاا ولا م اا م  اامة الاواح  )الملنية   ومتخصصة لتحق ق الإ لا  الاتك
 والا سية(  م  ح ر باب الإ لا  الا س   رورة ملحة  ل  اامة او علة الر ا ية.

م(,د2006 م(,دوعب دحم فيظدإسددددددد مع  د    2006صددددددد الدين دحم ) د        ت ق الًا مرو 
 ل   فاية الإ لا  الا سع  للر ا ع  ر   ,م(2006بلدشد عن  ،دو    دحمعردم(2006 ع رودحسد دد  ح ود

  بالتطم ق الاتكامل والاتوازً لا اهيم وإسعتراعياياب  لم الا   الر ا ع  مر   ل  عاا ة ال طل الر ا ع  
وذلك  ر طر ق الرؤ ة الكاملة للر اهة الا سععععععععععععية الت  عدععععععععععععتال  ل  إ راك الك اهة وعو  ااب الال  للي 

 لا  إسعععععععععتراعياياب علر ب ال كر الحرا  لاوا اة  ععععععععع و  التلر ب اللا ب ما عاظيم الطاقة الا سعععععععععية وإ 
لإ لا  اللا ب للااامسععععععععة لب  ل  علك الضعععععععع و  والااامسععععععععة باسععععععععتخلا  اوسععععععععال ب والطر  الاختل ة للت 

 .}(58: 10  )(186: 9) ( 156: 7) ( 88: 6){وال طولة
 م  وح و اً   اً الا سععععععععع  هعل  نراً فامالإ لا     إل   ً م(2008إدرحهيمدعب د بهدخليفة ضعععععععععي   و 

عكامل  ايا  وانب   تكامل بال ر  الر ا ية, ااا هعل الر ا   الإ لا  الدامل م  ماظومة العال الا إ لا  
الإ لا  ما بعضععععععاا ال علأ مر اوفاية للو ععععععور إل    ل  الاسععععععتو اب الر ا ععععععية, و ل  الر م مر ف م 

نة ال اية )ملرب ر, إ ار  ر,  ط ار,  خصعععععععععاج  ر للعلا  الطميع  اوفاية وو و   ل  مر العامل ر م  او ا
الر ا عععععع  لم عحظ  باللور الوا ب الهيا  بم  ععععععار ماظومة  إلا  ً مااة اوخصععععععاج  الا سعععععع   والتلليك(

وسعمل الإ لا  الا ل لم, و ل    عل  و عو   فاية اللور السعيلولو  العال الااا  بال ر  الر ا عية, وذلك ل
بالر ا ععععة, إل   انب  ل  و و   ااب لااوطة رسععععا   ا م الاااة مر قمل الاااب الرسععععاية االا ترا  ال

 .(365: 1)ب العلاية الخا ة بااارسة الاااةمانحة للداا ا
 يعلم اث ر مر الخمرار لاعا هخا الحهيقعة الت  لا هالر إنكعارفعا م  ماعار الإ علا  ومر خلار معا 

الا سعععع  للر ا عععع  ر سععععوار م  الدععععق اوور مام وفو )عكو ر اللا ب ن سععععياً(   و الدععععق الثان  وفو )إ لا  
  عع م مر الضععروري عع  ر  خصععاج  ن سعع  ر ا عع  لل ر  الر ا ععية هلوً     مإنماللا ب ن سععياً للتاام (

مسععععععولًا  ر الإ لا  الا سععععع  للا م ر و ل م التااسعععععك   اام ومعالاة مدعععععللاعام الا سعععععية وا لك التلر ب 
 (.195: 2العقل  ال ي    م مطل اً  ساسياً م  إ لا  اللا م ر)

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
دجم عةدد يمط.د–كليةدحمتربيةدحمريمضيةدد–*د   سدبقسمدعلمدحمنفسدحمريمضلد
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 ً اوخصعععاج  الا سععع    ,م(2010 م(,دو شددمد    دأشددر 2008وم  دأح  دجبر الًا مر    ري و 
و قو   لور معار م  خلمة الااتاا الر ا عععععععععع  وفو  حل   اً  حل الكوا ر الاااية الاعل  لايالر ا عععععععععع  هعل 

بم   الاسعععععتعانة, وقل ظارب الحا ة إل  (عخصعععععا  لم الا   الر ا ععععع )خر ا  الياب التربية الر ا عععععية  
 ق عحق ق الصعععععععععحة الا سعععععععععية والتوازً ةأحل مقوماب الااا  والت و  م  الااار الر ا ععععععععع , وذلك  ر طر 

 .}(3: 5) (,23باستوي او ار الر ا  }) والارعقارللا م ر 
 ل   فاية   م(2012 م(,دوأح  د    دحمشدددددددم عل2008 بهدخليفة دإدرحهيمدعب   مر الاً و ت ق  

عوا ل اوخصعععععاج  الا سععععع  الر ا ععععع  م   الية التلر ب والااامسعععععاب الر ا عععععية )ال ر هة والااااية(, و ً 
الر ا ععععععية واونلهة التابعة لاا   الاعحا اب ماالاب  ال اوخصععععععاج  الا سعععععع  الر ا عععععع  عاار  مر خلار 

 .}(42: 3) (,377: 1){وقطا اعاا الر ا يةباختلف مستو اعاا 
م  مال  إ ارة الاااية اللولية لعلم نقاش  اجم   فااك   ً   م(2002     دحسدددد دع و دو  ار 

يلور حور  فاية ع ع ل  ور اوخصعععاج  الا سععع  الر ا ععع  ومحاولة إقاال اللور  (ISSPالا   الر ا ععع  )
الا سعععععية  اللار اوخصعععععاج  ر لتحق ق التكامل   ر الاوانب الملنية والحراية والااار ة و   الاسعععععتعانةبضعععععرورة  

للي اللا م ر الر ا ع  ر لررعقار بلل قلراعام وطاقاعام وبالتال  إملانية او ار الر ا ع  بأمضعل ما هالر  
اوفاية القصعععععوي   لإهضعععععا امية الوطاية  إل   ايا اللااً اووليعم عو يم خطاباب  وم  إطار ف ا الا او  

 .(102: 12)  ر وال ر  الر ا يةالر ا  اوخصاج  الا س  الر ا   للعال ما اللا م ر لو و  
ج  للي اوخصععععا   الك ارة الااايةالخمرة و  ً   ,(Roberts& Stephanie, 2009   الًا مر  ري و 

 اوخصعاج  رم  السعاواب الخا  و دعر ر الاا عية, مقل  خ   ل    اً ام ر  اً الا سع  الر ا ع  قل عقلمش طعوط
 ل  عاايعة الااعاراب   اً  عاليع  اً معلرب ر ععلر  ع  وفم م   ايا  نحعار الععالم الاز هعا  الا سعععععععععععععع  ر الر عا عععععععععععععع  ر م  

لتحق ق   اً ايوذلك سععع   ومسعععا لعام  ل  عخط  اوزماب الت  عوا ااملر ا ععع  ر والالرب ر الا سعععية والعقلية ل
 .(37: 20)او ار اومثل

القمور الاسعععععم  لاااة وما ف ا الافتاا  مر قمل  ااياب و ةا هاياب  لم الا   الر ا ععععع  إلا  ً 
 ل علأ العراق ل والاضعععععاهقاب مر ما زار يتعرض  ر ا ععععع  باااور ة مصعععععر العربيةالا سععععع  الخصعععععاج   او

   الم   اوخصعاج  الا سع  الر ا ع  وطميعةخلار التدعو   وإحلا   لر حور حهيقة اللور ال ي هقو  بم  
   والااو  ال ي ععرض لم ير ا إل  ا تقا  اوخصعععععاج  الا سععععع  الر ا ععععع  ف ا الارع اك والالر ال ي وا مو 

 ال علأ  ً  الم رماهية زاجلة وليسش  رورة ملحة.
 م ر لاسععععععععععتخلا   لم الا   , إل   ً عحل ل اعاافاب اللا(Martin& et al, 2002   و دعععععععععع ر

وإسعتراعياياب عطميقم عسعا ل الاتخصعصع ر لاعرمة م ور اللا م ر لتعلم الاااراب العقلية والثقة م   الر اض 
 لم الا   الر ا عع  وم ر اعم, ول لك هسععتطيا الاتخصععا الا سعع  الر ا عع  عصععايم المرامب الت  عتااسععب 

مر  للاسعت ا ةم ام  ما إملانياب اللا م ر وقلراعام ااا  ً حصعور الالرب ر  ل  معلوماب  ر  فلا  لا 
 .(278: 19) م ر والتعامل معام لم الا   الر ا   عسا ل  ل  مام اعاافاب اللا
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يتضعععم  عععرورة عوا ل اوخصعععاج  الا سععع  الر ا ععع  اعضعععو معار م  او انة وم  إطار ما سعععمق  
الاوانب الدعععععععععخصعععععععععية ال اية ما ال ر  واونلهة والااتخ اب والاعحا اب الر ا عععععععععية  و ورم ال عار م  عااية  

والإرا هة للا م ر وا لك للالرب ر ومسععععععا لعام  ل  الثقة بالا   وموا اة القلق والتحل  بالث اب الإن عال  
تعلقة واةتسععععععاا مااراب ال اار الإن عال  وموا اة اامة  نوال الضعععععع و  الدععععععخصععععععية و هضععععععاً الضعععععع و  الا

 والاحيطة بالااار الر ا  .
لععلي القععاجا ر  ل   ععل  الا ترا  الااا  ال عل  م  عكار   حعع مدععععععععععععععللععة ال  ري ال ععاحعع   ً و 

ا سععع  الر ا ععع  م  الااار التطميق   ا لك  ل  اوخصعععاج  الاوندعععطة الر ا عععية باحامظة اللقالية  لور 
  وذلك نظراً ما اللا م ر  و ال ر  الر ا ععيةاوخصععاج  الا سعع  الر ا عع     لماب التو م نحو الإسععتعانة بخ

  لا  الا سعععععع  للي معظم الالرب ر واو انة ال اية  ل  عح  ن وعدععععععايا اللا م ر مق قتصععععععار م او  الإلا
نععلرة الإناععازاب ؛ ماععا  نعل   هرم  ل   وً الو   والافتاععا   توم ر الااا  الاختا والااو   اعع ا الععلور

و عععولًا   الر ا عععية الت  هحققاا الر ا ععع  ر م  مختلف اوندعععطة الر ا عععية  مضعععلًا  ر  ل  ه اب الاسعععتوي 
 . ر ماارسة الر ا ة الانقطالإل  

نلرة اللراسععععاب العلاية م  ماار اوخصععععاج  الا سعععع  الر ا عععع  باااور ة ف ا؛ وقل لاحظ ال اح  
الاول  ال عة باختلا  )  ر  و ل  عطر   ي مر ف م اللراسععاب لإ رار  راسععة عحل لية للر ا عع  مصععر العربية

لترا ن م  ح ر ااً ا  ؛نحو  ور اوخصاج  الا س  الر ا    (الر ا    طميعة الادا   العار ة للر ا   ر
   وً اوخ  م  الا ت ار باق  اوندعععععطة الر ا عععععية  با ت ارفا اللا ة الدععععععمية اوول    ل  لا م  ارة القل 

للتعر   ل  ال رو  م  اعاافاب  إ رار الان ل مر اللراسععاب ةاا قل  و ععش نتاجب علك اللراسععاب بضععرورة  
   ر نحو  ور اوخصاج  الا س  الر ا   باختلا  الاستوي الر ا   ونول الر ا ة الااارسة.الر ا 

بععال حعع  الحععال  مر خلار إ رار  راسعععععععععععععععة لهيععا  والععلاما نحو ااععانععش نقطععة انطلا  ال ععاحعع   علععكو 
باختلا  )الاول  ال عة العار ة للر ا عععععععععع  ر  حامظة اللقالية باعحل لية للتعر   ل  اعاافاب الر ا عععععععععع  ر  

 نحو مااة اوخصاج  الا س  الر ا  . طميعة الادا  الر ا  (
 :هدف البحث 

لا م  اوندعععععععععطة الر ا عععععععععية باحامظة   إ رار  راسعععععععععة عحل لية لاعاافاب  يال  ال ح  الحال  إل 
 نحو  ور اوخصاج  الا س  الر ا    وذلك مر خلار: اللقالية

 الإنا ( نحو  ور اوخصاج  الا س  الر ا  . /التعر   ل  اعاافاب الر ا   ر )ال اور -

الاسعععععععتو اب العالية( نحو  ور اوخصعععععععاج  الا سعععععع    /التعر   ل  اعاافاب الر ا ععععععع  ر )الااطعععععععع ر -
  .الر ا 

الااازلاب( نحو  ور   /اوندطة ال ر هة  /التعر   ل  اعاافاب الر ا   ر لا م  )اوندطة الااااية -
 اوخصاج  الا س  الر ا  .

 :البحث  تساؤلات 
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 :ها ب ال ح   ل  التساؤلاب التالية
 ما اعاافاب الر ا   ر  مرا    اة ال ح  نحو  ور اوخصاج  الا س  الر ا  ؟. -
الر ا ععع  ر  مرا    اة ال ح  نحو  ور اوخصعععاج  الا سععع    ال رو    ر متوسععع  اسعععتااباب  لالة ما  -

 .الإنا (؟ /الر ا   ومقاً لات  ر الاول )ال اور

ما  لالة ال رو    ر متوسععع  اسعععتااباب الر ا ععع  ر  مرا    اة ال ح  نحو  ور اوخصعععاج  الا سععع   -
 الاستو اب العالية(؟. /الر ا   ومقاً لات  ر مستوي الااارسة )الااطع ر

نحو  ور اوخصعععاج  الا سععع  ما  لالة ال رو    ر متوسععع  اسعععتااباب الر ا ععع  ر  مرا    اة ال ح   -
 الااازلاب(؟. /اوندطة ال ر هة /الر ا   ومقاً لات  ر طميعة الادا  )اوندطة الااااية

 :مصطلحات البحث 

د:*حلأخصمئلدحمنفسلدحمريمضل −
ماار  لم الا   الر ا عععععع  وميا يام  مر خلار علهيم لللراسععععععاب فو الدععععععخا الاتخصععععععا م  "

العلاية الاتخصععععععصععععععة وا ا إ راجم لل حو  الاتعاقة م  ماار  لم الا   الر ا عععععع   و عل باثابة الالرا  
العقل  للر ا عع  ر باختلا  معاعام ومسععتو اعام؛ ح   هاتلك القلرة  ل  عصععايم وعطم ق الاقايي  والمرامب 

ا  لا  والت  عسعععام م  مسعععا لة الر ا ععع  ر  ل  الااو الا سععع  والتاتا بالصعععحة الا سعععية؛ الا سعععية بأسعععلو 
 ".ماا هسام م  الارعقار بالاستوي الر ا  

د:*حمصن ةدحمذهنيةدحمُ   كةدملريمض   دي نددو دحلأخصمئلدحمنفسلدحمريمضل −
الا سع  الر ا ع  واعاافاعام ععا  الانط ال الحهيق  الراسع  للي الر ا ع  ر نحو  ور اوخصعاج   "

 ".نحوم م   ور الخمراب  و التاارا الا اطرة  و   ر الا اطرة معم
د:* لدحلأخصمئلدحمنفسلدحمريمضلحمريمض   دثقةد −

ععا  ملي إهااً الر ا عععععععع  ر بقلراب اوخصععععععععاج  الا سعععععععع  الر ا عععععععع  وملي اسععععععععتعلا فم لتلق  "
 ".الاسا لة الا سية مام

د:*يتمئجدحلاستشم حتدحم خجلةحمريمض   دت   د −
عاام مدعععععععللاعام طعععععععليلة ععا  قلرة الر ا ععععععع  ر  ل  عقمل خرار اوخصعععععععاج  الا سععععععع  الر ا ععععععع   "

  وما هعقماا مر نظرة الااتاا ور و   معالم السعلمية الخصعو عية والت  عصعل إل  حل الاسعتدعاراب الاخالة
وعظار م  طععلل سععلواياب  و  لقاا  عاام الر ا عع  ال ي هسععتع ر بخلماب اوخصععاج  الا سعع  الر ا عع  

 ".ععمر  ر الد قة الا الغ م اا عاام ف ا الر ا  
د:*تفض  دحمتشمبهدحمثقم لدملريمض    −

هاتلك ععا  ملي عقمل الر ا ع  لتلق  الاسعتدعاراب الا سعية مر اوخصعاج  الا سع  الر ا ع  ال ي "
 ". وامل هقافية مااهلة اعوامل)العر   الاا   اللهانة  الثقامة  العا اب  الهيم والاعتقلاب(

د:*حلايفتمحدحمشخصلدملريمض   دتجمهدحلأخصمئلدحمنفسلدحمريمضل −  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ( ععر   إ راج *)
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ععا  ملي ارعيا  الر ا ععععععع  م  الاسعععععععتعانة بادعععععععورة وخرار اوخصعععععععاج  الا سععععععع  الر ا ععععععع  لحل "
 ".يلمعم نحو مصارحتم بلل ع ا  ل مدللاعممدللاعم و  وطاعم ماا 

د:*حم ستقبليةدملأخصمئلدحمنفسلدحمريمضلحمريمض   دحمجةد −
ععا  التعر   ل  رغ ة الر ا عععععععععع  ر وعطلعاعام م  الاسععععععععععتعانة بخلماب اوخصععععععععععاج  الا سعععععععععع  "

 ".والإرطا  الا س  الر ا   م  التلر ب العقل  والتلر ب  ل  الاااراب الا سية
 جعية:الدراسات المر

التعر   ل  مواقف   والت  فعععلمعععش إل  (Anderson& Lavallee, 2004 )15  راسععععععععععععععععة  -
  اوخصععععاج  الا سعععع  الر ا عععع    اسععععتدععععارةمر    الاسععععت ا ةالر ا عععع  ر مر ح   )الاا , والعار( مر ملي 

  واطعععتالش   اة لاااسعععمتم لطميعة و فلا  اللراسعععة باوسعععلوا الاسعععح  الاااب الو ععع    اًواسعععتخل  ال احث
واطعتالش     ر طانيامر ر ا ع   (  178, و)ن وزلالامر ر ا ع   (  112( ر ا ع  ماام )290) ل  اللراسعة 

 (.الا سية الاستداراب مهيا  اعاافاب الر ا   ر نحو )  واب  اا المياناب  ل  
اوخصععععاج    اسععععتدععععاراب واقف إهاا ية عاام  بعلأ الر ا عععع  ر ياتااوً م ً وعاثلش  فم الاتاجب م : 

 .لر ا   وبعضام ياتاب مواقف سلميةالا س  ا
التعر   ل  ماهية اوسعععععععال ب   والت  فلمش إل  (Donohue& Hash, 2004 )16  راسعععععععة   -

الا سععععية مر اوخصععععاج    الاسععععتدععععاراب عاام    ن وزلالاالاسععععتخلمة لتحسعععع ر ماظور اعاافاب الر ا عععع  ر م  
  لاااسعمتم لطميعة و فلا  اللراسعة  باوسعلوا الاسعح   الاااب الو ع    اًواسعتخل  ال احث  الا سع  الر ا ع 

الاامعاب الادععاراة م  الااامسععاب القومية م  ر ا ععاب مر ر ا عع   (  124) ل   واطععتالش   اة اللراسععة 
واطعععععتالش   واب  اا المياناب  ل     مختل ة مااا )ةرة السعععععلة, التا ,  لعاا القوي, الميسعععععمور, السععععع احة(

 .الا سية( الاستداراب )الاقا لة الدخصية, مهيا  اعاافاب الر ا   ر نحو 
و و  هقة  اسععع ة ام رة م   فاية  ور اوخصعععاج  الا سععع  الر ا ععع , وفااك وعاثلش  فم الاتاجب م : 

عخو  م  بعلأ اوحياً مر قمل بعلأ اللا م ر مر ح    رض بعلأ الادعععللاب الا سعععية والاعاافاب 
 .الاخالة ل علأ الر ا   ر ال ير يتر  وً  ل  اوخصاج  الا س  الر ا  

اعاافاب الر ا ععععععععععع  ر بالالار    التعر   ل   والت  فلمش إل  (Scott, 2005 )21  راسعععععععععععة   -
واسعععععععععتخل  ال اح  الاااب    والاامعاب بالولاهاب الاتحلة اومر لية عاام اوخصعععععععععاج  الا سععععععععع  الر ا ععععععععع 

( 124) ل     واطعععععتالش   اة اللراسعععععة لاااسعععععمتم لطميعة و فلا  اللراسعععععة  باوسعععععلوا الاسعععععح   الو ععععع  
واطعععععتالش   واب  اا المياناب    بالالار  والاامعاب بالولاهاب الاتحلة اومر لية ر  ر ا ععععع  مر الر ا ععععع 

 .الا سية( الاستداراب نحو هيا  اعاافاب الر ا   ر )م ل  
الا سععععععية   ر مااو ة   الاسععععععتدععععععاراب و و  مرو  بارزة م  الاعاافاب نحو  وعاثلش  فم الاتاجب م : 

  اة اللراسععة مار لليام خمراب وعاارا ما اوخصععاج  الا سعع  الر ا عع  و ً الثقة وعحال الو ععم بالعار 
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مر  فم الصعععععععععععع اب الت  احتلش نسعععععععععععع ة  الية م  علك الاعاافاب؛ ح   ظار  و ععععععععععععو   ل  معار ععععععععععععة 
 .الا سية الر ا ية للاستدارةالر ا   ر 

ملامم التعر   ل    والت  فعععلمعععش إل  (Terregrosa& Miquel, 2005 )22  راسععععععععععععععععة  -
واستخل     سوار الاظر ة والتطميهية وعأه ر  ور اوخصاج  الا س  الر ا   م  حياعام التاامسية  الر ا   ر

  واطعععتالش   اة اللراسعععة لاااسعععمتم لطميعة و فلا  اللراسعععة باوسعععلوا الاسعععح  الاااب الو ععع    اًال احث
الاقا لاب واطععععععتالش   واب  اا المياناب  ل      لر ا عععععع  ر اووليام  ر اوسعععععع اً( ر ا ععععععيًا مر ا33) ل   

الدعععععععخصعععععععية طععععععع م الااظاة, وم اا عم سعععععععلار الر ا ععععععع  ر حور حياعام الر ا عععععععية, وعااية وعطو ر حياعام 
 .الدخصية والاااية والتعر   ل   ور اوخصاج  الا س  الر ا   م  ذلك

التأة ل  ل   عرورة الًا مر الك ارة الاااية للااارسعة الر ا عية, وذلك  ل  وعاثلش  فم الاتاجب م : 
مسعتوي الااامسعة للر ا ع  ر ماا يل ي للو عور إل  التخطي  والتااية للادعا  الااا  م  الااار الر ا ع  

الا سععع  الر ا ععع , وقل وقل سعععا ل  ل  ذلك عطم ق  رامب الإرطعععا  الا سععع  الر ا ععع  باسعععا لة اوخصعععاج   
ةاً لا ا عأه ر م اطعر  ل  عحسع ر مسعار حياعام الر ا عية, وذلك مر خلار الادعاراة التاامسعية, ماا يلال 

مب الإرطعععا  الا سععع  الر ا عع   ل   فاية  ور اوخصعععاج  الا سععع  الر ا ععع  م   عععرورة ععايم وعطم ق  را
 .الص وة م  حياعام التاامسية لا م ل

 ور اوخصعععععععععععاج  التعر   ل     والت  فلمش إل  (Flowers& Ross, 2007 )17  راسعععععععععععة   -
الا سعية الر ا عية والخلماب الا سعية بقسعم  لعاا القوي بللياب  الاسعتدعاراب الا سع  الر ا ع  اوسعي  لتقلهم  

لاااسععمتم لطميعة و فلا    باوسععلوا الاسععح   الاااب الو عع    اًواسععتخل  ال احث  التربية الملنية والر ا ععة
واطعععععتالش   واب  اا    ( مر الطلاا الر ا ععععع  ر بالاامعة177) ل     واطعععععتالش   اة اللراسعععععة اللراسعععععة

 .استاارة استمياً للع اة ق ل ال ح  المياناب  ل  
لطر  الاامة الت  هسععتطيا مر خلالاا اوخصععاج  الا سعع  تحليل االو ععور لوعاثلش  فم الاتاجب م : 

الا سعععععية   والاسعععععتدعععععاراب وذلك  ر طر ق عوم ر ال مر الإرطعععععا  الا سععععع    الاعصعععععارالر ا ععععع  الهيا   لور 
و ععععا عصععععور لعلم الا   الر ا عععع , وعقلهم خلماب ا لك الر ا ععععية  ل  حل سععععوار م  محي  الاامعة, و 

 لم الا   الر عا عععععععععععععع  التطميهيعة الاتكعاملعة, والتعر   ل  الخعلمعاب والاسعععععععععععععععوليعاب والوا  عاب الارع طعة 
  ر بالاامعة, والالرب ر, الا سععية الاقلمة إل  الطلاا الر ا عع   والاسععتدععاراب باوخصععاج  الا سعع  الر ا عع , 

 .والإ ار  ر
التعر   ل  اعاعافعاب   والت  فعلمعش إل  (8م( 2008 عبد دحم ييمد ق دعبد دحم ييم راسععععععععععععععة  -

  واسععععتخل  ال اح  الاااب لا م  ارة القل  نحو الاسععععتدععععاراب الا سععععية مر اوخصععععاج  الا سعععع  الر ا عععع 
   م  ارة القل  باللر ة اوول  والثانية لاا اً مر لا(  179  واطعععععععععععععتالش   اة اللراسعععععععععععععة  ل  )الو ععععععععععععع  

اعاام الر ا عععع  ر نحو الاسععععتدععععاراب الا سععععية للي اوخصععععاج  واطععععتالش   واب  اا المياناب  ل  مهيا   
 الا س  الر ا  .
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 ً ف ا الاهيا  هالر  ً هسععععععا ل اخصععععععاج وا الاسععععععتدععععععاراب الا سععععععية م  وعاثلش  فم الاتاجب م : 
التصعععور الاسعععمق لتوقعاب الر ا ععع  ر بدعععأً الاسعععتدعععارة الا سعععية  ااا  طعععاراب الااار الر ا ععع  م  عحليل 

%( وقل نتاش ف م الاسععععع ة  ر   اة 68.62الاتاجب  هضعععععاً إل   ً معلر الاسعععععتاابة للاهيا  الل  ل ش )
محايلة مر   اة ال ح  للياا افتااماب  ةمر بالاسععععتدععععاراب الا سععععية مر ال  ر مسععععتا م ر ورباا عاثل ف م 

 ة نظرة  ةثر ع اؤلًا مر  انب مواقف اللا م ر عاام  لم الا   الر ا  .الع ا
 اار إسععععتراعياية لت ع ل   والت  فلمش إل  (14م( 2010  صددىفلد    دأ   دحلأشددقر راسععععة   -

  واطعععتالش الو ععع    واسعععتخل  ال اح  الاااب   ور اوخصعععاج  الا سععع  الر ا ععع  باااور ة مصعععر العربية
عم اختيععارفم بععالطر قععة الط هيععة ( مر اً 434بععإ اععال  )( مععلربععاً 78لاا ععاً و)( 356  اععة الععلراسعععععععععععععععة  ل  )

العدعواجية مر لا م  وملرب  ارة القل  باللر ة اوول  والثانية والثالثة  واطعتالش   واب  اا المياناب  ل  
والالرب ر   اسعععتاارة الاقا لة الدعععخصعععية ما  سعععاع ة  لم الا   الر ا ععع   واسعععتاارة اسعععتطلال ر ي اللا م ر

نحو  ور اوخصعاج  الا سع  الر ا ع   واسعتاارة الخطة اللراسعية الالفلة لإ لا    لومة اوخصعاج  الا سع  
 الر ا  .

 اار إسعتراعياية لت ع ل  ور اوخصعاج  الا سع  الر ا ع  باااور ة مصعر وعاثلش  فم الاتاجب م : 
سععععع  الر ا ععععع  عتضعععععار العلو  )الاختيار ة  العربية مر خلار إ لا  خطة  راسعععععية لل لومة اوخصعععععاج  الا 

والإ  ار ة( والت   ع ق  ل اا الاحلا ر مر  سعععععاع ة  لم الا   الر ا ععععع   ااا  طعععععارب الاتاجب  هضعععععاً إل  
 .إل  اوخصاج  الا س  الر ا   لاسا لعام  ل  عحس ر مستوي او ارحا ة لا م  وملرب  ارة القل  

 المرجعية:سات االتعليق على الدر

 (  2010 ( إل  )2004يتضععععععععععععععم مر  رض العلراسععععععععععععععاب الار ايعة  ناعا   ر عش م  ال ترة مر )
مواقف الر ا   ر مر ملي الاست ا ة    ل   التعر الاااب الو     واستالمش    اللراساب  ايا  واستخلمش  

 مر  ااب   اللراسعععععاب ااا اسعععععتالمش ,  مر علق  الاسعععععتدعععععاراب الا سعععععية مر اوخصعععععاج  الا سععععع  الر ا ععععع 
( 434( إل  )33, وعراوحش   لا فا ما   ر )الر ا عععععععععععععع  ر بالالار  والاامعاب الطلاا الر ا عععععععععععععع  ر  و 

 م حوص.
 مدى الاستفادة من الدراسات المرجعية:

ال ح , وعحليل الخطواب  مروض يري ال اح   ً ف م اللراسعععاب قل سعععافاش م   عععيا ة  فلا  و 
, لا م  اوندطة الر ا ية نحو  ور اوخصاج  الا س  الر ا   الر ا   ر  اعاافاب  العلاية لماار مهيا   

  اتاجب ف م اللراساب م  ع س ر ومااقدة نتاجب ال ح  الحال . والاسترطا  وعحليل الاعالااب الإحصاجية, 
 

 
 إجراءات البحث:

 منهج البحث: 
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لتحق ق فل  ال ح  وطميعة إ راراعم  ر   لالارمتماسععععععععععععععتخل  ال اح  الاااب الو عععععععععععععع    وذلك 
طر ق و ععف ما فو ااجر وعحل لم واسععتخلاص الحقاجق مام  إذ  ً الاااب الو عع   لا هقتصععر  ل   اا 

 المياناب وعمو ماا, وإناا هستال  التحل ل والت س ر للاتاجب.
 مجتمع البحث: 

لا م  اوندعععطة الر ا عععية الاختل ة باونلهة الر ا عععية باحامظة اللقالية ر  يتألف ماتاا ال ح  م
(  نلهة 3( نا ي طععرااب  و)14( نا ي حلوم   و)30( نا ي ر ا عع   مقسععا ر إل  )47وال الغ  ل فا )

  (.2020 /2019) فلية  وذلك خلار الاوسم الر ا   
 عينة البحث: 

لا م  اوندعععطة الر ا عععية الاختل ة )ةرة مر   عدعععواجيةلال ح  اوسعععاسعععية بالطر قة ا  عم اختيار   اة
لاا اً اع اة  سعععععاسعععععية (  550  وبلغ قواماا ) و و  ااراعيم  سععععع احة  عا  طاولة(ارة طاجرة   قل   ارة يل  

مر لا م  اوندعععععطة الر ا عععععية باونلهة الر ا عععععية باحامظة اللقالية )نا ي الااصعععععورة  نا ي  ن رة الور   
الحوار  نا ي نمروم  نا ي  ارن   نا ي  لقا   نا ي السعععععععععاملاو ر  نا ي الااالية  نا ي طعععععععععرب ر  نا ي  

مر إ اعال   نلهة محعامظة   %25.53نا ي  ا   م عل  نا ي سععععععععععععععاعا  طلخعا  نا ي ااربار طلخعا(  اسعععععععععععععع عة  
 .ستطلااية( لاا اً مر  اخل ماتاا ال ح  ومر خار  الع اة اوساسية اع اة ا80اللقالية؛ مضلًا  ر )

 ( 1جدول )
 ( 550)ن= بيان عددى ونسبى لتوصيف عينة البحث                                                                                   

 النسبة المئوية  العدد الأندية الرياضية  م
 %14.54 80 نادى المنصورة الرياضى 1

 %11.82 65 نادى جزيرة الورد الرياضى 2

 %10.91 60 نادى الحوار الرياضى 3

 %6.91 38 نادى نبروه الرياضى 4

 %6.55 36 نادى دكرنس الرياضى 5

 %7.27 40 نادى بلقاس الرياضى 6

 %8.18 45 نادى السنبلاوين الرياضى 7

 %6.00 33 نادى الجمالية الرياضى 8
 %8.91 49 نادى شربين الرياضى 9
 %6.73 37 الرياضىنادى بنى عبيد  10
 %5.82 32 نادى سماد طلخا الرياضى 11
 %6.36 35 نادى كهرباء طلخا الرياضى 12

 %100 550 الإجمالى

( لاا اً 550نسب و  لا    اة ال ح  اوساسية والت   ل ش )(  يتم ر:  1ومر خلار  راسة  لور)
( نا ي  وعراوحش الاسععع ة الاعو ة 12وال الغ  ل فا )ماثل ر للأنلهة الر ا عععية باحامظة اللقالية ق ل ال ح  

د.(%14.54)إل   (%5.82) ما   ر
 ( 2جدول )

توصيف عينة البحث وفقاً لمتغيرات البحث                                                                                                                   
 ( 550)ن=
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 النسبة المئوية  العدد المتغيرات قيد البحث  م
المتوسط  

 ىالحساب 
  الانحراف 

 ىالمعيار

 النوع 1
 %62.36 343 ذكر

1.38 0.48 
 %37.64 207 أنثى

2 
مستوى 
 الممارسة

 %54.18 298 ناشئين
1.46 0.50 

 %45.82 252 مستويات عالية

3 
 طبيعة
 النشاط

 %75.09 314 أنشطة جماعية

 %22.73 125 أنشطة فردية 0.80 1.63

 %20.18 111 أنشطة المنازلات

التو عععي  الإحصعععاج  لاسعععب و  لا    اة ال ح  اوسعععاسعععية (  يتم ر:  2ومر خلار  راسعععة  لور)
د.(  طميعة الادا مستوي الااارسة)الاول   ومقاً للات  راب ق ل ال ح  

 وسمئ دوأدوحتدج عدحمبيميمت: -
 ماار مهيا  اعاافاب الر ا ععع  ر نحو  ور اوخصعععاج  الا سععع  الر ا ععع   وفياا يل  قا  ال اح  

 طر  الخطواب الإ راجية لتصايام وعو ي م الاااج .
 :خىنحتددنمءد قيمسدحتجمهمتدحمريمض   دي نددو دحلأخصمئلدحمنفسلدحمريمضل -

اوخصعاج  الا سع  اعاافاب الر ا ع  ر نحو  ور م   عور فل  ال ح  قا  ال اح   ماار مهيا   
 مت عاً الخطواب التالية: الر ا  

د:حتجمهمتدحمريمض   دي نددو دحلأخصمئلدحمنفسلدحمريمضلأولًا:دت  ) دحمه  د  د قيمسد
اعاافاب الر ا ع  ر لا م  اوندعطة الر ا عية الاختل ة نحو  ور ومااة  إل  ر عل يال  الاهيا   

وذلك للتو عل إل  (  ل  مسعتوي الااارسعة  طميعة الادعا الاو اوخصعاج  الا سع  الر ا ع  ومقاً لات  راب )
دنحو اوخصاج  الا س  الر ا  . ر ا   رعاافاب المااسب لاوعحل ل و ف   مضل
د:بملأخصمئلدحمنفسلدحمريمضل رحجعةدحلأطردحمنظريةدوحم  حسمتدحم رتبىةدثمييمً:د

مر خلار   اوخصعععععاج  الا سععععع  الر ا ععععع اعاافاب الر ا ععععع  ر نحو  ور قا  ال اح   ماار مهيا   
الإطلال  ل  العليل مر الارا ا العلاية واللراسعععععاب الار اية الت  عااولش مو عععععول اوخصعععععاج  الا سععععع  

اعاعافاب الر ا عععععععععععععع   والت  سععععععععععععععافاعش م  عكو ر  ايعة نظر ة سععععععععععععععا لب ال عاح  م  عحعليل  بععا  مهيعا   
 اولاا العلاار وال احث ر م   راساعام.والت  عا الر ا   ر نحو  ور اوخصاج  الا س  الر ا  

د:حتجمهمتدحمريمض   دي نددو دحلأخصمئلدحمنفسلدحمريمضل قيمسددأبعمدثممثمً:دت  ) د
بعل  ً قا  ال اح   تحل ل الارا ا العلاية واللراسععععععععاب الار اية الارع طة باوخصععععععععاج  الا سعععععععع  

عو ععععععععععل ال اح  إل   بعا  لماار مهيا  عل  الخاص لكل ب    ي  ععععععععععور ال ام والتحل ل الاظر   مالر ا عععععععععع   و 
(  بعا   ف : )الصعورة 7  والت  اطعتالش  ل  )اعاافاب الر ا ع  ر نحو  ور اوخصعاج  الا سع  الر ا ع 

ال فاية الا لراة للر ا عع  ر نحو  ور اوخصععاج  الا سعع  الر ا عع   هقة الر ا عع  ر م  اوخصععاج  الا سعع  
لمية للااتاا"  عحال الر ا ععع  ر نتاجب الاسعععتدعععاراب الاخالة  الر ا ععع   الو عععاة الا تاااية "الاظرة السععع 
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ع ض ل التدابم الثقام  للر ا   ر  الان تا  الدخص  للر ا   ر عاام اوخصاج  الا س  الر ا    حا ة 
 الر ا   ر الاستقملية للأخصاج  الا س  الر ا  (.

د:حة حبعمً:دت  ) دحم فهنمدحمنظر دحلإجرحئلدلأبعمددحم قيمسدحم قترد
ر  اب إ راجية قا  ال اح   و عا عع   ايةمر خلار الاطلال  ل  القراراب الاظر ة واللراسعاب الار 

وقل سععمق ذارفا م     اعاافاب الر ا عع  ر نحو  ور اوخصععاج  الا سعع  الر ا عع   لاهيا للأبعا  الاقترحة  
 مصطلحاب ال ح   وذلك عاا لاً لعر اا  ل  السا ة الاحلا ر.

د:ددحم قيمسدحم قترحةدعللدحمسمدةدحم  ي   خم سمً:دعرضدأبعم
الاحلا ر الاختصعععع ر م  ماار  لم الا    السععععا ة ل     -(3مرمق) -عم  رض اوبعا  الاقترحة  

نحو   ر ا عععع  راعاافاب ال  وذلك للتأةل مر مااسععععمتاا لهيا   -(1مرمق) - ر  ( محلا7الر ا عععع  و ل فم )
طلب مر  ور اوخصعععععععاج  الا سععععععع  الر ا ععععععع , وعحليل اوفاية الاسعععععععمية لكل بعل مر ف م اوبعا ؛ ح   ه  

(  ما  ال عل الاوامق  ليم, واتابة الاقترحاب  سعع ل الالور إً و لب م  حالة الاحلا ر و ععا  لامة )
 ععليل ل وي للأبعا  الاقترحة.  مب  و إ امة  و

 ( 3)  جدول
                   أبعاد مقياس اتجاهات اللاعبين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى وفقاً لآراء المحكمين                            

 ( 7)ن= 

 الأبعاد م
 موافق

 موافق
 مع التعديل 

 غير
 موافق 

النسبة  دمج
 المئوية

 % ك % ك % ك % ك

1 
الصورة الذهنية المُدركة للرياضيين نحو 

 دور الأخصائى النفسى الرياضى 
7 100 % 0 0  % 0 0  % 0 0  % 100 % 

2 
ثقة الرياضيين فى الأخصائى النفسى 

 الرياضى
7 100 % 0 0  % 0 0  % 0 0  % 100 % 

3 
الوصمة الاجتماعية "النظرة السلبية 

 للمجتمع"
1 

14.29
% 

0 0  % 6 
85.71

% 
0 0  % 

14.29
% 

4 
تحمل الرياضيين نتائج الاستشارات 

 المخجلة
6 

85.71
% 

0 0  % 1 
14.29

% 
0 0  % 

85.71
% 

 6 تفضيل التشابه الثقافى للرياضيين 5
85.71

% 
0 0  % 1 

14.29
% 

0 0  % 
85.71

% 

 ( 3)  جدولتابع/ 
                   أبعاد مقياس اتجاهات اللاعبين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى وفقاً لآراء المحكمين                            

 ( 7)ن= 

 الأبعاد م
 موافق

 موافق
 مع التعديل 

 غير
 موافق 

النسبة  دمج
 المئوية

 % ك % ك % ك % ك

6 
الانفتاح الشخصى للرياضيين تجاه 

 الأخصائى النفسى الرياضى
7 

100
% 

0 0 % 0 0 % 0 0 % 100% 

7 
حاجة الرياضيين المستقبلية للأخصائى 

 النفسى الرياضى
7 

100
% 

0 0 % 0 0 % 0 0 % 100% 

%(  واقا 100(  يتم ر:  ً عكرارب الاوامقة للأبعا   ارب  اسععععععععع ة )3ومر خلار  راسعععععععععة  لور)
(  5   4( عكراراب للأبعا  )6 واقا )  (%85.71 اس ة )(    ااا  ارب 7   6  2   1للأبعا  )  اب ( عكرار 7)
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عكرار ل  عل )الو عاة الا تاااية "الاظرة السعلمية للااتاا"(   (1 واقا )  (% 14.29)م  ح ر  ارب  اسع ة  
ال اح  باوبعا    وقل ارعضعععععع اهيا  ) ععععععل  الاحلا ر(   الومقًا لآرار السععععععا ة الاحلا ر حور  بعا  وذلك 

(  بعا  6( والإبقار  ل  )3مأةثر؛ ماا نتب  ام ح   ب عل )  %(80معو ة قلرفا )الت  حصعلش  ل  نسع ة  
 اعاافاب الر ا   ر نحو  ور اوخصاج  الا س  الر ا    وفم االتال :ماثل ر لاهيا  

 نحو  ور اوخصاج  الا س  الر ا  . لر ا   رلراة ل: الصورة ال فاية الا  ع دحلأولحمبدُ -
 م  اوخصاج  الا س  الر ا  .الر ا   ر : هقة ع دحمثميلحمبدُ -
 الاخالة. الاستداراب نتاجب الر ا   ر : عحال ع دحمثممثحمبدُ -
 الثقام  للر ا   ر. : ع ض ل التدابمع دحمرحبعحمبدُ -

 عاام اوخصاج  الا س  الر ا  . ر ا   رالدخص  لل الان تا : ع دحمخم سحمبدُ -
 الاستقملية للأخصاج  الا س  الر ا  .الر ا   ر : حا ة ع دحمسمدسحمبدُ -

د:حتجمهمتدحمريمض   دي نددو دحلأخصمئلدحمنفسلدحمريمضل قيمسدسمدسمً:دت  ) دعبم حتد
 بعععا   قععا  ( 6بعععل  ً عم عحععليععل  بعععا  الاهيععا  الات ق  ل اععا مر قمععل الاحلا ر وبلغ  ععل فععا )

عل مر اوبعا  الا حسعععععععععععب طميعتم؛ وذلك مر خلار لل ب  ب  الخا عععععععععععة  ا اراب إ لا  و عععععععععععيا ة الال اح  ب
بالإ عععامة إل  الاسعععترطعععا    علأ الاقايي  العربية  قا  ال اح  الت     ايةالقراراب الاظر ة واللراسعععاب الار 

حو  ور اوخصعععععععاج  الا سععععععع  اعاافاب الر ا ععععععع  ر نواو امية م  ف ا الصعععععععل ؛ ومر هم عصعععععععايم مهيا   
م   عععععععورعم اوولية عاا لاً لعر عععععععم  ل  الاحلا ر لاعرمة خراجام عاافم مر ح   الاوامقة  و   الر ا ععععععع 

 الرملأ  و ععليل الصيا ة.
ال عل  ر اسععتخلا    و ً عكوً الا اراب وا ععحة وم اومة  اح   ال  ععيا ة الا اراب  وقل را   ال

 ً عمل  الا اراب ب عل مضعععععععععارل سعععععععععلوا , وا لك    و ا م او  ال عل عتسعععععععععق الا اراب م  ً  و ا اراب مرا ة
  ل  الاهيا . للاستاابةذلك لضااً  امع تام و سلمية(   مرا اة التاو ا للا اراب ما   ر )إهاا ية

 ( 4جدول )
 نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى  حة لأبعاد مقياس اتجاهات الرياضيينالعبارات المقتر

 ياً  ل ي للا اراب الاقترحة مر ال اح  لكل بع ل مر  بعا  (  يتم ر:  4ومر خلار  راسعععة  لور)
د. -(4مرمق) -الاهيا  ( ا ارة موز ة  ل   بعا  61الاهيا   بإ اال  )

د:سمبعمً:دعرضدعبم حتدحم قيمسدحم قترحةدعللدحمسمدةدحم  ي   

 عدد العبارات المقترحة لكل بعُد  البعُد  م

 12 الصورة الذهنية المُدركة للرياضيين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى  1
 12 ثقة الرياضيين فى الأخصائى النفسى الرياضى 2
 10 تحمل الرياضيين نتائج الاستشارات المخجلة 3
 9 التشابه الثقافى للرياضيينتفضيل  4
 9 الانفتاح الشخصى للرياضيين تجاه الأخصائى النفسى الرياضى 5
 9 حاجة الرياضيين المستقبلية للأخصائى النفسى الرياضى 6

 ( عبارة61) المجمـــوع 
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وبععا   تاعاماعاسععععععععععععععممعلي الاحلا ر للتعأةعل مر السععععععععععععععا ة  ل   الاقترحعة عم  رض ا عاراب الاهيعا 
 يل :الاحلا ر ما  لب مرنحو  ور اوخصاج  الا س  الر ا    وقل ط   ر ا   رمهيا  اعاافاب ال

 ملي سلامة  يا ة الا اراب الاقترحة. -
 ملي ارع ا  ال ا ارة بال عل ن سم. -
 ح    و ععليل  و إ امة ا اراب  خري. -

 ( 5جدول)
 نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى اتجاهات الرياضيينعبارات مقياس  

وفقًا لآراء المحكمين                                                                                                                                                                     
 ( 7)ن= 

 البعد السادس البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى الأولالبعد 

 م
 نسبة 

 الموافقة  %
 م

 نسبة
 الموافقة  % 

 م
 نسبة 

 الموافقة  %
 م

 نسبة 
 الموافقة  %

 م
 نسبة 

 الموافقة  %
 م

 نسبة 
 الموافقة  %

1 100% 1 42 % 1 100% 1 85 % 1 100% 1 100% 

2 71  % 2 100% 2 85 % 2 100% 2 100% 2 85 % 

3 100% 3 85 % 3 71 % 3 100% 3 57 % 3 100% 

4 57 % 4 100% 4 100% 4 71 % 4 42 % 4 42 % 

5 42 % 5 85 % 5 57 % 5 28 % 5 85 % 5 57 % 

6 100% 6 100% 6 42 % 6 85 % 6 85 % 6 42 % 

7 100% 7 28 % 7 100% 7 100% 7 71 % 7 85 % 

8 85 % 8 57 % 8 42 % 8 57 % 8 100% 8 100% 

9 42 % 9 100% 9 100% 9 42 % 9 85 % 9 71 % 

10 57 % 10 42 % 10 100%    

11 100% 11 85 %     

12 57 % 12 100%     

إل    (%28)ما   ر  الاهيا   لا اراب    (  يتم ر: عراو  الاسععععععع ة الاعو ة5خلار  راسعععععععة  لور)ومر 
ل ارعضعععععععععع    وقاهيا  ) ععععععععععل  الاحلا ر(ال  حور ا اراب   %( وذلك ومقاً لآرار السععععععععععا ة الاحلا ر100)

 بأحل  مأةثر  وذلك مر خلار اسعععترطعععا  ال اح    %(70)  بالا اراب الت  حصعععلش نسععع ة معو ة قلرفاال اح  
 .(286  175: 11)الت   طارب إل  ذلك الارا ا العلاية

 ( 6جدول)
 العبارات المستبعدة لمقياس اتجاهات الرياضيين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى 

 بعد العرض على السادة المحكمين

 المقياس أبعاد م
قبل  عباراتعدد ال

 المحكمينالعرض على 
 عباراتعدد ال

 المحذوفة
عبارات بعد عدد ال

 العرض على المحكمين

1 
الصورة الذهنية المُدركة للرياضيين نحو دور 

 الأخصائى النفسى الرياضى 
12 5 7 

 8 4 12 ثقة الرياضيين فى الأخصائى النفسى الرياضى 2

 7 3 10 تحمل الرياضيين نتائج الاستشارات المخجلة 3

 6 3 9 تفضيل التشابه الثقافى للرياضيين 4

5 
الانفتاح الشخصى للرياضيين تجاه الأخصائى النفسى 

 الرياضى
9 2 7 

6 
للأخصائى النفسى حاجة الرياضيين المستقبلية 
 الرياضى

9 3 6 

 41 20 61 المجموع

 ل  التو ععععععععععععععي  الععل ي لا عاراب الاهيعا  قمعل العرض (  يتم ر: 6ومر خلار  راسععععععععععععععة  علور)
وبل ش   ) عععععععععععععل  الاحلا ر(الاحلا ر   قاً لآرار( ا ارة  و ل  الا اراب الاح ومة وم61الاحلا ر وبل ش )

الاهيا  الاسعتخلصعة ا اراب  وب لك هلوً  ل  %( مر العل  الكل  للا اراب   32.79( ا ارة  اسع ة )20)
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ك عاا لاً لإخضععععععععععععا ام %( مر العل  الكل  لا اراب الاهيا   وذل67.21( ا ارة  اسعععععععععععع ة )41)  ش  ل  قل 
  وذلك ( ر ا عععععععع 80الع اة الاسععععععععتطلااية وال الغ قواماا )للاعاملاب العلاية وذلك  تطم ق الاهيا   ل  

 م   ورعم الاااجية. نحو  ور اوخصاج  الا س  الر ا   ر ا   راعاافاب الللو ور لاهيا  
حتجمهمتدحمريمضدد   دي نددو دحلأخصددمئلدم قيمسدحمثبمت(دد–حم عم  تدحمعل يةد حمصدد  دثم نمً:دحسددم د

 :حمنفسلدحمريمضل
د:حم  حسةدحلاستى عية -

 ل  الع اة   اعاافاب الر ا   ر نحو  ور اوخصاج  الا س  الر ا  قا  ال اح   تطم ق مهيا   
 ( 10/6/2019)يو  الإها ر الاوامق خلار ال ترة مر  ( ر ا ععععععع   وذلك 80الاسعععععععتطلااية وال الغ قواماا )

يو  خلار ال ترة مر  وعم حسعععععععععععاا الاعاملاب العلاية للاهيا      ( 19/6/2019)يو  اوربعار الاوامق إل  
 ومقاً لاا يل :  ( 2/7/2019) يو  الثلاهار الاوامق ( إل  27/6/2019) الخاي  الاوامق

د:حم قيمسدص  
نحو  ور اوخصععاج    ر ا عع  رعاافاب الالاقتر  لا  بعلة طر  لحسععاا  ععل  الاهيا   الاسععتعانةعم  

 :  وفم االتال الا س  الر ا  
 ص  دحم  تن د حم ض ن (: -

يتسعععععق ما ا اراعم وما الاهيا  مر  بعا  الاهيا   عل  وذلك  ر طر ق التأةل مر  ً محتوي ال ب  
والاقايي  الار اية   للأطر الاظر ة واللراسعععاب ال ي قا  بم ال اح    اار  ل  الاسعععم الار ع     وذلكةلل

 خصاج  الا س  الر ا  .الارع طة باو
دص  دحم  ي   : -

( 7الاحلا ر وال ي  لغ  ل فم )السعععا ة  ل   الاقترحة    مقا  ال اح  بعرض  بعا  الاهيا  وا اراع
 .-(4(  )3مرمق) -الا   الر ا   مر  ساع ة  لم   رمحلا
 ص  دحلاتسم دحم حخلل: -

حسعععععععاا  عععععععل  الاعسعععععععا  اللاخل   ر طر ق حسعععععععاا معامل الارع ا    ر ال ا ارة ومااول عم  
ومعلي ارع عا  مااول    بععا  الاهيعا  فياعا   ااعا ر عاب ال  ععل الااتايعة إليعم  ومعلي ارع عا  مااول  ر عاب 

 .واللر ة الكلية للاهيا  ر اب ال ب عل 
 ( 7جدول)

 لمقياس  عدلبُ والمجموع الكلى ل عبارةقيم معامل الارتباط بين ال
                                                    اتجاهات الرياضيين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى                                                                
 ( 80 = )ن 

 البعُد السادس لبعُد الخامسا البعُد الرابع البعُد الثالث البعُد الثانى البعُد الأول

 م
 )ر( قيمة

 المحسوبة
 م

 )ر( قيمة
 المحسوبة

 م
 )ر( قيمة

 المحسوبة
 م

 )ر( قيمة
 المحسوبة

 م
 )ر( قيمة

 المحسوبة
 م

 )ر( قيمة
 المحسوبة

1 0.421* 2 0.350* 3 0.641* 4 0.600* 5 0.617* 6 0.501* 

7 0.321* 8 0.599* 9 0.647* 10 0.621* 11 0.490* 12 0.678* 
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13 0.816* 14 0.702* 15 0.625* 16 0.753* 17 0.578* 18 0.614* 

19 0.427* 20 0.630* 21 0.374* 22 0.591* 23 0.617* 24 0.631* 

25 0.600* 26 0.469* 27 0.522* 28 0.766* 29 0.510* 30 0.471* 

31 0.828* 32 0.453* 33 0.551* 34 0.447* 35 0.525* 36 0.645* 

37 0.565* 38 0.718* 39 0.545*  40 0.239*  

 41 0.562*     

د(0.220( = )0.05 ال مستوي معاو ة ) ة* قياة ر الالولي 
والاااول   ر مااول الا ارة   لالة إحصاجية    يو و  ارع ا  ذ   :يتم ر   (7 لور)خلار  راسة  مر  و 

إل   ععععل    رماا هدعععع   ؛نحو  ور اوخصععععاج  الا سعععع  الر ا عععع   ر ا عععع  راعاافاب اللاهيا    الكل  لل عل 
د.(0.05) وذلك  ال مستوي معاو ة  للاهيا   الاعسا  اللاخل

 ( 8جدول)
 ( 80 = )ن   اتجاهات الرياضيين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى     مقياس قيم معامل الارتباط بين أبعاد                       

 الأبعاد م
 البعُد
 الأول

 البعُد
 الثانى

 البعُد
 الثالث

 البعُد
 الرابع

 البعُد السادس البعُد الخامس

 *0.349 *0.259 *0.289 *0.283 *0.493  البعُد الأول 1

 *0.292 *0.264 *0.241 *0.320   البعُد الثانى 2

 *0.277 *0.240 *0.237    البعُد الثالث 3

 *0.516 *0.527     البعُد الرابع 4

 *0.682      البعُد الخامس 5

       البعُد السادس 6

د(0.220( = )0.05 ال مستوي معاو ة ) ة* قياة ر الالولي 
  ايععة   ر  بعععا  الاهيععا  عراوحععش   ر  و و  ارع ععاطععاب  :يتم ر  (8 ععلور)خلار  راسععععععععععععععععة مر و 

نحو   ر ا عععععع  راعاافاب ال  مهيا     ر  بعا  ماا يلر  ل  و و  اعسععععععا   اخل  (؛0.682) ( إل 0.237)
 .(0.05 ة )وذلك  ال مستوي معاو    ور اوخصاج  الا س  الر ا  

 ( 9جدول)
 لمقياس  المجموع الكلىبين و مجموع البعُدقيم معامل الارتباط بين 

                                             اتجاهات الرياضيين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى                                                         
 ( 80 = )ن 

 معامل الارتباط  الأبعاد م

 * 0.672 الصورة الذهنية المُدركة للرياضيين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى  1

 * 0.672 ثقة الرياضيين فى الأخصائى النفسى الرياضى 2

 * 0.576 تحمل الرياضيين نتائج الاستشارات المخجلة 3

 * 0.687 تفضيل التشابه الثقافى للرياضيين 4

 * 0.710 الأخصائى النفسى الرياضىالانفتاح الشخصى للرياضيين تجاه  5

 * 0.746 للأخصائى النفسى الرياضىحاجة الرياضيين المستقبلية  6

د(0.220( = )0.05 ال مستوي معاو ة ) ة* قياة ر الالولي 
 ععل وب ر  لالعة إحصععععععععععععععاجيعة   ر مااول ال ييتم ر و و  ارع عا  ذ   (9)خلار  راسععععععععععععععة  علورمر و 

وذلك  ال مسععععتوي    نحو  ور اوخصععععاج  الا سعععع  الر ا عععع   ر ا عععع  راعاافاب الاهيا   الاااول الكل  ل
د.(0.05 ة )معاو 

دثبمتدحم قيمس:د
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حسععععععععععععععاا مععامعل الث عاب بطر قعة التانجعة الاصعععععععععععععع يعة وععتاعل فع م الطر قعة  ل  عانجعة ب قعا  ال عاحع  
وذلك باسعععععععتخلا  معا لة سعععععععم رماً  راوً    الاهيا  إل  نصععععععع  ر متسعععععععاو  ر لاسعععععععتخرا  قياة معامل ه اعم

وعم حساا    وا لك عم حساا معامل الث اب باعا لة  ل ا ارون اخ   ومعا لة  تااً العامة للتانجة الاص ية
 .(10)للاهيا  ااا مو م بالورمعامل الث اب 

 ( 10جدول)
اتجاهات الرياضيين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى                             ثبات مقياس                                           

 ( 80 = )ن 

 الارتباط البعد م
 حساب معاملات الثبات

 سبيرمان براون
Spearman Brown 

 جتمان
Jtman 

 ألفا كرونباخ
alpha coefficient 

معامل 
 الثبات

 *0.652 *0.642 *0.652 *0.652 *0.484 البعُد الأول 1
 *0.737 *0.678 *0.737 *0.737 *0.583 البعُد الثانى 2
 *0.380 *0.614 *0.377 *0.380 *0.235 البعُد الثالث 3
 *0.376 *0.701 *0.370 *0.376 *0.231 البعُد الرابع 4
 *0.481 *0.540 *0.485 *0.481 *0.317 الخامسالبعُد  5
 *0.472 *0.624 *0.470 *0.472 *0.309 البعُد السادس 6

 *0.718 *0.708 *0.708 *0.718 *0.560 المقياس

د(0.220( = )0.05 ال مستوي معاو ة ) ة* قياة ر الالولي 
ث عاب بطر قعة الح ع   لغ مععامعل  ؛و بععا مه عاب الاهيعا    م ر:يت   (10 علور )خلار  راسععععععععععععععة مر و 

(  ااا 0.708)  ااا  لغ بطر قة  ل ا ارون اخ    ( 0.708)  بلغ بطر قة  تااًو   ( 0.718)سععععععععم رماً  راوً  
نحو   ر ا ععععععععع  راعاافاب ال  مهيا معامل ه اب    رع اللاماا هدععععععععع ر  (؛  0.718 لغ باعا لة معامل الث اب )

د. ور اوخصاج  الا س  الر ا  
د:حتجمهمتدحمريمض   دي نددو دحلأخصمئلدحمنفسلدحمريمضل قيمسدحمصن ةدحمنهمئيةدم:دتمسعمدً

حسععععععععععاا الاعاملاب العلاية  رض  بعا  وا اراب الاهيا   ل  السععععععععععا ة الاحلا ر؛ ومر هم  بعل 
عو عععل ال اح     نحو  ور اوخصعععاج  الا سععع  الر ا ععع   ر ا ععع  راعاافاب اللاهيا   الث اب(  –)الصعععل  
  و و عععععم الالور التال  عو عععععي  -(5مرمق)  -و  ععععع م الاهيا   افن للتطم ق   لاهياالاااجية لللصعععععورة  
 لاااجية وبعا  الاهيا  وا اراعم.الصورة ا

 ( 11جدول)
 ة النهائية لأبعاد وعبارات مقياس اتجاهات الرياضيين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضىتوصيف الصور

 المقياس أبعاد م
 العباراتأرقام 

 بالمقياس
العدد النهائى 

 للعبارات

 7 37، 31، 25، 19، 13، 7، 1 الصورة الذهنية المُدركة للرياضيين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى  1

 ثقة الرياضيين فى الأخصائى النفسى الرياضى 2
2 ،8 ،14 ،20 ،26 ،32 ،

38 ،41 
8 

 7 39، 33، 27، 21، 15، 9، 3 الاستشارات المخجلةتحمل الرياضيين نتائج  3

 6 34، 28، 22، 16، 10، 4 تفضيل التشابه الثقافى للرياضيين 4

 الانفتاح الشخصى للرياضيين تجاه الأخصائى النفسى الرياضى 5
5 ،11 ،17 ،23 ،29 ،35 ،

40 
7 

 6 36، 30، 24، 18، 12، 6 للأخصائى النفسى الرياضىحاجة الرياضيين المستقبلية  6

 41 المجموع
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دد جةدحلاستجمبةدعللدحم قيمس::دعمشرحدً
 علر عة     علر عة ام رة اً  علر عة ام رة  عل ) خاعاسعععععععععععععع للاهيعا   ر عة اسععععععععععععععتاعابعة ومق م ناً عقعلير 

ا اراب م  ( لل1  2  3   4  5ح   هعمر ذلك  ر  ر اب ) (؛اً ة   لر ة قل لة   لر ة قل لة  ل متوسععععععععععععععط
ا اراب م   ل  اعاام ال عل  ااا سعععععععععععو  ( لل5   4  3   2  1 ر  ر اب )    ااا ععمر؛ ال عل ن   اعاام  

(  ر  ععل  عكو ر الاعاععام لععلي 1ح عع  ععمر الععلر ععة ) ؛-(6مرمق) - صععععععععععععععحيم الاهيععا ير  م  م تععا  ع
(  ر عكو ر 3  وععمر اللر ة )ر ا ععععععععععععع  ر(  ر قلة عكو ر الاعاام للي ال2  وععمر اللر ة )ر ا ععععععععععععع  رال

عكو ر الاعاعام بصععععععععععععععورة ام رة لعلي  ر  ( 4  وععمر العلر عة )ر عا عععععععععععععع  رعاعام  علر عة متوسععععععععععععععطعة لعلي الالا
نحو  ور اوخصعععاج    ر ا ععع  رللي ال اً ر عكو ر الاعاام بصعععورة ام رة  ل (  5  وععمر اللر ة )ر ا ععع  رال

(  ر ة احل 41(  ر ة احل  قصععععع   و)205الا سععععع  الر ا ععععع   وعتراو  اللر ة الكلية للاهيا  ما   ر )
د  ن  للاهيا .

 ( 12جدول)
 أرقام العبارات الإيجابية والسلبية لمقياس اتجاهات الرياضيين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى 

 المقياس أبعاد م
 أرقام العبارات العباراتعدد 

 الإيجابية
 أرقام العبارات

 السلبية الإيجابية السلبية

 31، 13 37، 25، 19، 7، 1 2 5 البعُد الأول 1

 - 8 البعُد الثانى 2
2 ،8 ،14 ،20 ،26 ،32 ،38 ،

41 
- 

 33، 21، 15، 3 39، 27، 9 4 3 البعُد الثالث 3

 - 34، 28، 22، 16، 10، 4 - 6 البعُد الرابع 4

 40، 11 35، 29، 23، 17، 5 2 5 البعُد الخامس 5

 30 36، 24، 18، 12، 6 1 5 البعُد السادس 6

( يتم ر:   لا  و رقا  الا اراب الإهاا ية والسععععععلمية باهيا  اعاافاب 12ومر خلار  راسععععععة  لور )
 نحو  ور اوخصاج  الا س  الر ا  . ر ا   رال

دحختيم دحم سمع ) :حم مد دعشر:د
بالقطال الر ا ع    اتصععل رالعامل ر بالقطال اوةا ها  وال زملاجم  ر  اختار ال اح  الاسععا لير مر 

تنو لفم بالااعاراب الخعا ععععععععععععععة الت  وقل قا   ذلك لاسععععععععععععععا لعم م  عطم ق ال حع , , و -(2مرمق) - الخعار  
 الإ ابة  ل   ي است ساراب عو م إل ام  هاار عطم ق الاقايي .عالاام مر 

د:حم  حسةدحلأسمسية -
 ل  الع اة   نحو  ور اوخصاج  الا س  الر ا    ر ا   راعاافاب القا  ال اح   تطم ق مهيا   

 ( إل  8/7/2019)يو  الإها ر الاوامق خلار ال ترة مر  ( ر ا عععع   وذلك 550اوسععععاسععععية وال الغ قواماا )
مسعععععتخلماً م تا  التصعععععحيم الا عل هم قا  ال اح   تصعععععحيم الاهيا     , (3/8/2019)يو  السعععععمش الاوامق 

 .لاعالاة الإحصاجية رار ار ل و لولة اللر اب الخا  وإ لا فا لإل لك؛ ومر هم 
د: لدحمب ثدحلإحصمئيةدحم ستخ  ةدم عممجمتح -
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 اوسلوا الإحصاج  الاستخل  م  اللراسة  ل  ما يل : طتال 
 الاتوس  الحسا  . -

 الانحرا  الااياري. -
 الاس ة الاعو ة %. -
- .  معامل الارع ا  بطر قة   رسوً
 معامل  ل ا ارون اخ. -

 ة الاص ية  تصحيم معا لة سم رماًالتانج -

  راوً ومعا لة  تااً.

 .اخت ار )ب( لللالة ال رو   -
 التكراراب. -
 .L.S.D قل مر  معاوي باستخلا   -

 عرض النتائج:

 ؟.حتجمهمتدحمريمض   دأ رحددع نةدحمب ثدي نددو دحلأخصمئلدحمنفسلدحمريمضل

 ( 13جدول)
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والنسبة المئوية والترتيب 

لأبعاد مقياس اتجاهات الرياضيين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى                                                                                           
 ( 550)ن= 

 المقياس أبعاد م
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

 0.89 4.13 الصورة الذهنية المُدركة للرياضيين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى  1
82.60 

% 
4 

 0.84 4.20 ثقة الرياضيين فى الأخصائى النفسى الرياضى 2
84.00 

% 
3 

 0.89 4.09 تحمل الرياضيين نتائج الاستشارات المخجلة 3
81.80 

% 
6 

 0.83 4.23 للرياضيينتفضيل التشابه الثقافى  4
84.60 

% 
2 

 0.87 4.10 الانفتاح الشخصى للرياضيين تجاه الأخصائى النفسى الرياضى 5
82.00 

% 
5 

 0.82 4.27 للأخصائى النفسى الرياضىحاجة الرياضيين المستقبلية  6
85.40 

% 
1 

 0.86 4.17 المقياس
83.40 

% 
 

(,  اسععع ة معو ة 4.17)   لغ  الاتوسععع  الحسعععا   للاهيا  ً ( يتم ر:  13ومر خلار  راسعععة  لور )
حمترت بد  )حا ة الر ا ععععع  ر الاسعععععتقملية للأخصعععععاج  الا سععععع  الر ا ععععع (عل ب   احتل(, ااا  %83.40قلرفا )

)ع ضع ل التدعابم الثقام  عل ب   (, واحتل% 85.40نسع ة معو ة قلرفا )و (,  4.27اتوسع  حسعا   قلرم )ب  لأولح
)هقة عل ب  (, و ار  %84.60نس ة معو ة قلرفا )و (,  4.23اتوس  حسا   قلرم )ب حمترت بدحمثميلللر ا   ر(  

نسععع ة و (,  4.20اتوسععع  حسعععا   قلرم )ب  بدحمثممثحمترتم    الر ا ععع  ر م  اوخصعععاج  الا سععع  الر ا ععع (
ال فاية الا لراة للر ا عععععع  ر نحو  ور اوخصععععععاج  الا سعععععع  )الصععععععورة  عل ب  (, و ار  %84.00معو ة قلرفا )

عل ب  (, و ار %82.60نسعععع ة معو ة قلرفا )و (,  4.13اتوسعععع  حسععععا   قلرم )ب حمترت بدحمرحبعم    الر ا عععع (
اتوسعع  حسععا   ب حمترت بدحمخم سم   )الان تا  الدععخصعع  للر ا عع  ر عاام اوخصععاج  الا سعع  الر ا عع (

 )عحال الر ا عع  ر نتاجب الاسععتدععاراب الا خالة(عل ب  (, واحتل  %82.00معو ة قلرفا )نسعع ة  و (,  4.10قلرم )
 (.%81.80نس ة معو ة قلرفا )و (, 4.09اتوس  حسا   قلرم )ب حمترت بدحمسمدس

 
 ( 14جدول)
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 التكرارات والدرجة المقدرة والوزن النسبى لعبارات البعُد الأول 
)الصورة الذهنية المُدركة للرياضيين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى(                                                                                 

 ( 550)ن= 

 م
رقم 
 العبارة

 بدرجة
 اً كبيرة جد 

 بدرجة 
 كبيرة

 بدرجة
 متوسطة 

 بدرجة
 قليلة 

 بدرجة
 اً قليلة جد 

الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبى

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 1 315 
57.27 

% 

17
0 

30.91 
% 

62 
11.27 

% 
3 0.55 % 0 0.00 % 2447 

88.98 
% 

2 7 192 
34.91 

% 

17
5 

31.82 
% 

15
7 

28.55 
% 

6 1.09 % 20 3.63 % 2163 
78.65 

% 

3 13 157 
28.55 

% 

24
3 

44.18 
% 

13
4 

24.36 
% 

11 2.00 % 5 0.91 % 2186 
79.49 

% 

4 19 232 
42.18 

% 

25
6 

46.54 
% 

50 9.09 % 9 1.64 % 3 0.55 % 2355 
85.64 

% 

5 25 246 
44.73 

% 

19
7 

35.82 
% 

83 
15.09 

% 
15 2.72 % 9 1.64 % 2306 

83.85 
% 

6 31 210 
38.18 

% 

18
0 

32.73 
% 

12
2 

22.18 
% 

27 4.91 % 11 2.00 % 2201 
80.04 

% 

7 37 184 
33.45 

% 

27
1 

49.27 
% 

69 
12.55 

% 
12 2.18 % 14 2.55 % 2249 

81.78 
% 

ل عل ة   اة ال ح   ل  ا اراب ا ً اللر اب الاقلرة لاوامق( يتم ر:  14ومر خلار  راسععة  لور )
قل عراوحش ما )الصععورة ال فاية الا لراة للر ا عع  ر نحو  ور اوخصععاج  الا سعع  الر ا عع (    للاهيا  اوور

اوور معا ل ععل ا عاراب اة   اعة ال حع   ل  لاوامقع الوزً الاسععععععععععععععم    عراو (  م  ح ر  2447:   2163)    ر
 %(.88.98% : 78.65  ر )

 ( 15جدول)
 الوزن النسبى لعبارات البعُد الثانىالتكرارات والدرجة المقدرة و

                                          الأخصائى النفسى الرياضى(                  ثقة الرياضيين فى )                                                                               
 ( 550)ن= 

 م
رقم 
 العبارة

 بدرجة
 كبيرة جداً  

 بدرجة 
 كبيرة

 بدرجة
 متوسطة 

 بدرجة
 قليلة 

 بدرجة
 قليلة جداً  

الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبى

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 2 252 
45.82 

% 

21
3 

38.73 
% 

76 
13.82 

% 
8 1.45 % 1 0.18 % 2357 

85.71 
% 

2 8 212 
38.54 

% 

22
1 

40.18 
% 

10
4 

18.91 
% 

10 1.82 % 3 0.55 % 2279 
82.87 

% 

3 14 215 
39.09 

% 

23
3 

42.36 
% 

95 
17.27 

% 
7 1.27 % 0 0.00 % 2306 

83.85 
% 

4 20 188 
34.18 

% 

21
7 

39.45 
% 

12
1 

22.00 
% 

18 3.27 % 6 1.10 % 2213 
80.47 

% 

5 26 263 
47.82 

% 

20
5 

37.27 
% 

58 
10.55 

% 
13 2.36 % 11 2.00 % 2346 

85.31 
% 

6 32 258 
46.90 

% 

15
2 

27.64 
% 

11
0 

20.00 
% 

24 4.36 % 6 1.10 % 2282 
82.98 

% 

7 38 198 
36.00 

% 

27
8 

50.55 
% 

51 9.27 % 14 2.54 % 9 1.64 % 2292 
83.35 

% 

8 41 283 
51.45 

% 

20
3 

36.91 
% 

44 8.00 % 16 2.91 % 4 0.73 % 2395 
87.09 

% 

 ل عل ة   اة ال ح   ل  ا اراب ا ً اللر اب الاقلرة لاوامق( يتم ر:  15ومر خلار  راسععة  لور )
(  2395:   2213)  قل عراوحش ما   ر)هقة الر ا عع  ر م  اوخصععاج  الا سعع  الر ا عع (    الثان  للاهيا 

 (.%87.09:  %80.47ة   اة ال ح  ما   ر )لاوامقم  ح ر عراو  الوزً الاسم  
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 ( 16جدول)

 ثالث التكرارات والدرجة المقدرة والوزن النسبى لعبارات البعُد ال
(                                                          تحمل الرياضيين نتائج الاستشارات المُخجلة )                                                                                

 ( 550)ن= 

 م
رقم 
 العبارة

 بدرجة
 كبيرة جداً  

 بدرجة 
 كبيرة

 بدرجة
 متوسطة 

 بدرجة
 قليلة 

 بدرجة
 قليلة جداً  

الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبى

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 3 235 
42.73 

% 

19
1 

34.72 
% 

10
3 

18.73 
% 

17 3.09 % 4 0.73 % 2286 
83.13 

% 

2 9 187 
34.00 

% 

20
8 

37.82 
% 

12
7 

23.09 
% 

21 3.82 % 7 1.27 % 2197 
79.89 

% 

3 15 181 
32.91 

% 

23
9 

43.45 
% 

11
3 

20.55 
% 

15 2.73 % 2 0.36 % 2232 
81.16 

% 

4 21 224 
40.73 

% 

23
0 

41.82 
% 

68 
12.36 

% 
23 4.18 % 5 0.91 % 2295 

83.45 
% 

5 27 254 
46.18 

% 

18
5 

33.64 
% 

91 
16.55 

% 
12 2.18 % 8 1.45 % 2315 

84.18 
% 

6 33 206 
37.45 

% 

17
4 

31.64 
% 

13
8 

25.09 
% 

26 4.73 % 6 1.09 % 2198 
79.93 

% 

7 39 177 
32.18 

% 

26
8 

48.73 
% 

82 
14.91 

% 
13 2.36 % 10 1.82 % 2239 

81.42 
% 

 ل عل ة   اة ال ح   ل  ا اراب ا ً اللر اب الاقلرة لاوامق( يتم ر:  16ومر خلار  راسععة  لور )
(  م  2315:   2197)  قل عراوحش ما   ر )عحال الر ا ع  ر نتاجب الاسعتدعاراب الا خالة(  للاهيا  الثال  

% : 79.89معا   ر ) ل  ا عاراب ال ععل الثعالع  للاهيعا  ة   اعة ال حع  لاوامقع ح ر عراو  الوزً الاسععععععععععععععم  
84.18.)% 

 ( 17جدول)
 وزن النسبى لعبارات البعُد الرابعالتكرارات والدرجة المقدرة وال

                                                 (                   تفضيل التشابه الثقافى للرياضيين)                                                                                            
 ( 550)ن= 

 م
رقم 
 العبارة

 بدرجة
 كبيرة جداً  

 بدرجة 
 كبيرة

 بدرجة
 متوسطة 

 بدرجة
 قليلة 

 بدرجة
 قليلة جداً  

الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبى

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 4 299 
54.36 

% 

18
4 

33.45 
% 

63 
11.46 

% 
4 0.73 % 0 0.00 % 2428 

88.29 
% 

2 10 237 
43.09 

% 

19
2 

34.91 
% 

10
9 

19.82 
% 

10 1.82 % 2 0.36 % 2302 
83.71 

% 

3 16 251 
45.64 

% 

21
6 

39.27 
% 

65 
11.82 

% 
17 3.09 % 1 0.18 % 2349 

85.42 
% 

4 22 208 
37.82 

% 

24
7 

44.91 
% 

80 
14.54 

% 
12 2.18 % 3 0.55 % 2295 

83.45 
% 

5 28 289 
52.55 

% 

16
2 

29.46 
% 

79 
14.36 

% 
19 3.45 % 1 0.18 % 2369 

86.15 
% 

6 34 183 
33.27 

% 

22
0 

40.00 
% 

12
4 

22.55 
% 

17 3.09 % 6 1.09 % 2207 
80.25 

% 

 ل عل ة   اة ال ح   ل  ا اراب ا ً اللر اب الاقلرة لاوامق( يتم ر:  17ومر خلار  راسععة  لور )
 (  م  ح ر 2428:   2207)  قل عراوحش ما   ر)ع ضعععععععععع ل التدععععععععععابم الثقام  للر ا عععععععععع  ر(    الرابا للاهيا 
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% : 80.25)للاهيعععا  معععا   ر   ل  ا عععاراب ال ععععل الراباة   اعععة ال حععع  لاوامقععع عراو  الوزً الاسععععععععععععععم  
88.29.)% 

 
 
 ( 18جدول)

 وزن النسبى لعبارات البعُد الخامس التكرارات والدرجة المقدرة وال
         (                                    الانفتاح الشخصى للرياضيين تجاه الأخصائى النفسى الرياضى)                                                                

 ( 550)ن= 

 م
رقم 
 العبارة

 بدرجة
 كبيرة جداً  

 بدرجة 
 كبيرة

 بدرجة
 متوسطة 

 بدرجة
 قليلة 

 بدرجة
 قليلة جداً  

الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبى

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 5 260 
47.27 

% 

18
8 

34.18 
% 

92 
16.73 

% 
7 1.27 % 3 0.55 % 2345 

85.27 
% 

2 11 170 
30.92 

% 

17
8 

32.36 
% 

18
7 

34.00 
% 

8 1.45 % 7 1.27 % 2146 
78.03 

% 

3 17 166 
30.18 

% 

24
1 

43.82 
% 

13
7 

24.91 
% 

6 1.09 % 0 0.00 % 2217 
80.62 

% 

4 23 227 
41.27 

% 

22
6 

41.09 
% 

71 
12.91 

% 
23 4.18 % 3 0.55 % 2301 

83.67 
% 

5 29 255 
46.36 

% 

19
2 

34.92 
% 

83 
15.09 

% 
12 2.18 % 8 1.45 % 2324 

84.51 
% 

6 35 224 
40.73 

% 

17
5 

31.82 
% 

12
0 

21.82 
% 

25 4.54 % 6 1.09 % 2236 
81.31 

% 

7 40 171 
31.10 

% 

27
6 

50.18 
% 

79 
14.36 

% 
13 2.36 % 11 2.00 % 2233 

81.20 
% 

 ل عل ة   اة ال ح   ل  ا اراب ا ً اللر اب الاقلرة لاوامق( يتم ر:  18ومر خلار  راسععة  لور )
 قل عراوحش ما   ر)الان تا  الدعععخصععع  للر ا ععع  ر عاام اوخصعععاج  الا سععع  الر ا ععع (    الخام  للاهيا 

ة   اة ال ح   ل  ا اراب ال عل الخام  للاهيا  لاوامق(  م  ح ر عراو  الوزً الاسم   2345:    2146)
 %(.85.27% : 78.03ما   ر )

 ( 19جدول)
 السادس وزن النسبى لعبارات البعُد التكرارات والدرجة المقدرة وال

                                               لأخصائى النفسى الرياضى(   )حاجة الرياضيين المستقبلية ل                                                                  
 ( 550)ن= 

 م
رقم 
 العبارة

 بدرجة
 كبيرة جداً  

 بدرجة 
 كبيرة

 بدرجة
 متوسطة 

 بدرجة
 قليلة 

 بدرجة
 قليلة جداً  

الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبى

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 6 308 
56.00 

% 

17
7 

32.18 
% 

62 
11.27 

% 
3 0.55 % 0 0.00 % 2440 

88.73 
% 

2 12 240 
43.64 

% 

18
4 

33.45 
% 

11
9 

21.64 
% 

5 0.91 % 2 0.36 % 2305 
83.82 

% 

3 18 212 
38.55 

% 

24
2 

44.00 
% 

89 
16.18 

% 
7 1.27 % 0 0.00 % 2309 

83.96 
% 

4 24 270 
49.09 

% 

19
5 

35.46 
% 

73 
13.27 

% 
10 1.82 % 2 0.36 % 2371 

86.22 
% 

5 30 324 
58.91 

% 

11
6 

21.09 
% 

92 
16.73 

% 
16 2.91 % 2 0.36 % 2394 

87.05 
% 

6 36 227 
41.27 

% 

18
6 

33.82 
% 

11
3 

20.55 
% 

19 3.45 % 5 0.91 % 2261 
82.22 

% 
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 ل عل ة   اة ال ح   ل  ا اراب ا ً اللر اب الاقلرة لاوامق( يتم ر:  19ومر خلار  راسععة  لور )
:   2261)  قل عراوحش ما   ر)حا ة الر ا ع  ر الاسعتقملية للأخصعاج  الا سع  الر ا ع (   السعا   للاهيا 

السععععععععا   للاهيا  ما   ر ة   اة ال ح   ل  ا اراب ال عل لاوامق(  م  ح ر عراو  الوزً الاسععععععععم   2440
(82.22 : %88.73.)% 

 
 

حمفرو دد  د تنسد دحسدتجمبمتدحمريمضد   دأ رحددع نةدحمب ثدي نددو دحلأخصدمئلدحمنفسدلددلامةدد
 ؟.حلإيمث(د/حمريمضلدو قمًدم تغ ردحمننعد حمذكن 

 ( 20جدول)
 دلالة الفروق بين متوسطات آراء عينة البحث وفقاً لمتغير النوع 

لاتجاهات الرياضيين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى                                                                                                                  
 ( 550)ن= 

 الأبعاد المقياس

 (207= )الإناث  (343= )الذكور 

الفرق بين 
 المتوسطين

دحم تنس  قيمة )ت(
  سَ(

دحلاي رح 
  ±دع(

دحم تنس 
  سَ(

دحلاي رح 
  ±دع(

مقياس 
اتجاهات 

الرياضيين 
نحو دور 
الأخصائى 
النفسى 
 الرياضى

 *4.00 0.82 2.38 28.41 2.33 29.23 البعُد الأول

 *4.20 0.93 2.75 33.00 2.31 33.93 البعُد الثانى

 *3.03 0.66 2.47 28.25 2.49 28.91 البعُد الثالث

 0.99 0.17 1.97 25.26 2.00 25.43 البعُد الرابع

 *3.80 0.78 2.47 28.24 2.23 29.02 البعُد الخامس

 0.49 0.08 1.96 25.55 2.03 25.63 البعُد السادس

 *4.31 3.44 8.80 168.71 9.23 172.15 الدرجة الكلية

 (1.97( = )0.05* قياة )ب( الالولية  ال مستوي معاو ة )
و و  مرو  ذاب  لالة إحصععععاجية   ر متوسعععع  اسععععتااباب (،د)تب  :د20و  دخ لدد حسدددةدج ول 

م   بعا  )الصعععععععورة ال فاية الا لراة للر ا ععععععع  ر نحو  ور ومقاً لات  ر الاول   مرا    اة ال ح  الر ا ععععععع  ر  
 ر نتاجب اوخصعععاج  الا سععع  الر ا ععع   هقة الر ا ععع  ر م  اوخصعععاج  الا سععع  الر ا ععع   عحال الر ا ععع 

  واللر ة الكلية الاسعععتدعععاراب الا خالة  الان تا  الدعععخصععع  للر ا ععع  ر عاام اوخصعععاج  الا سععع  الر ا ععع 
؛ الر ا ع  ر ال اورلصعالم اسعتااباب  ( اعاافاب الر ا ع  ر نحو  ور اوخصعاج  الا سع  الر ا ع   لاهيا 

ح ع    ل  الترع عب؛ (4.31)  (3.80)  (3.03)  (4.20)  (4.00)ح ع   ل عش قياعة )ب( لاع م اوبععا  
و و  مرو   ل   ااا عم ر     (0.05 ً قياة )ب( الاحسوبة  ةمر مر قياتاا الالولية  ال مستوي معاو ة )

 م  ب عليومقاً لات  ر الاول   مرا    اة ال ح  الر ا ععععععع  ر  متوسععععععع  اسعععععععتااباب    ر  ذاب  لالة إحصعععععععاجية  
ح    ؛)ع ضععع ل التدعععابم الثقام  للر ا ععع  ر  حا ة الر ا ععع  ر الاسعععتقملية للأخصعععاج  الا سععع  الر ا ععع (

 ً قياعة )ب( الاحسععععععععععععععوبعة  قعل مر  ح ع   ل  الترع عب؛  (0.49)  (0.99)قياعة )ب( لاع م اوبععا   ل عش 
د.(0.05)  ال مستوي معاو ةقياتاا الالولية 

د
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د
د

د
حمفرو دد  د تنسد دحسدتجمبمتدحمريمضد   دأ رحددع نةدحمب ثدي نددو دحلأخصدمئلدحمنفسدلددلامةدد

 ؟.(حم ستنيمتدحمعمميةد/حمنمشئ   د ستن دحم  م سةحمريمضلدو قمًدم تغ رد

 ( 21جدول)
 مستوى الممارسة دلالة الفروق بين متوسطات آراء عينة البحث وفقاً لمتغير 

لاتجاهات الرياضيين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى                                                                                                                   
 ( 550)ن= 

 الأبعاد المقياس

 (252= )مستويات عالية (298= ) ناشئين

الفرق بين 
 المتوسطين

دحم تنس  قيمة )ت(
  سَ(

دحلاي رح 
  ±دع(

دحم تنس 
  سَ(

دحلاي رح 
  ±دع(

مقياس 
اتجاهات 

الرياضيين 
نحو دور 
الأخصائى 
النفسى 
 الرياضى

 *2.77 0.57 2.34 29.23 2.39 28.66 البعُد الأول

 1.54 0.33 2.60 33.76 2.71 33.43 البعُد الثانى

 0.04 0.49 2.59 28.66 2.42 28.17 البعُد الثالث

 *2.52 0.43 2.07 25.60 1.90 25.17 البعُد الرابع

 1.96 0.39 2.16 28.94 2.48 28.55 البعُد الخامس

 1.37 0.24 2.11 25.73 1.91 25.49 البعُد السادس

 *2.49 1.96 9.72 171.92 8.68 169.96 الدرجة الكلية

 (1.97( = )0.05* قياة )ب( الالولية  ال مستوي معاو ة )
و و  مرو  ذاب  لالة إحصععععاجية   ر متوسعععع  اسععععتااباب (،د)تب  :د21و  دخ لدد حسدددةدج ول 

)الصععورة ال فاية الا لراة للر ا عع  ر  ب عليم  ومقاً لات  ر مسععتوي الااارسععة  الر ا عع  ر  مرا    اة ال ح  
واللر ة الكلية لاهيا     ع ضععععععع ل التدعععععععابم الثقام  للر ا ععععععع  رنحو  ور اوخصعععععععاج  الا سععععععع  الر ا ععععععع    

لا م  الر ا ععععععع  ر  لصعععععععالم اسعععععععتااباب  اعاافاب الر ا ععععععع  ر نحو  ور اوخصعععععععاج  الا سععععععع  الر ا ععععععع ( 
ح     ل  الترع ب؛  (2.49)   (2.52)   (2.77)ح    ل ش قياة )ب( لا م اوبعا   ؛ الاسععععععععععتو اب العالية

و و  مرو   ل   ااا عم ر     (0.05 ً قياة )ب( الاحسوبة  ةمر مر قياتاا الالولية  ال مستوي معاو ة )
م  ومقاً لات  ر مسعتوي الااارسعة الر ا ع  ر  مرا    اة ال ح  متوسع  اسعتااباب    ر  ذاب  لالة إحصعاجية  

الر ا عععع  ر م  اوخصععععاج  الا سعععع  الر ا عععع   عحال الر ا عععع  ر نتاجب الاسععععتدععععاراب الا خالة  هقة  )  بعا  
  حا ة الر ا ع  ر الاسعتقملية للأخصعاج  الان تا  الدعخصع  للر ا ع  ر عاام اوخصعاج  الا سع  الر ا ع 

 ل   (1.37)  (1.96)  (0.04)  (1.54)ح ع   ل عش قياعة )ب( لاع م اوبععا   الا سعععععععععععععع  الر عا عععععععععععععع (؛
د.(0.05)  ال مستوي معاو ة ً قياة )ب( الاحسوبة  قل مر قياتاا الالولية  ح   الترع ب؛ 
د
د
د
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د
حمفرو دد  د تنسد دحسدتجمبمتدحمريمضد   دأ رحددع نةدحمب ثدي نددو دحلأخصدمئلدحمنفسدلددلامةدد

د؟.(حم نمقلاتأيشىةدد/حلأيشىةدحمفرديةد/حلأيشىةدحمج معية دطبيعةدحمنشمطحمريمضلدو قمًدم تغ رد
 ( 22جدول)

 دلالة الفروق بين متوسطات آراء عينة البحث وفقاً لمتغير طبيعة النشاط 
لاتجاهات الرياضيين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى                                                                                                                  
 ( 550)ن= 

 مصدر التباين بعادالأ ياسالمق
مربع  مجموع

 الانحرافات

 درجات
 الحرية

متوسط مربع 
 الانحرافات

 قيمة
 )ف(

مقياس 
اتجاهات 

الرياضيين 
نحو دور 
الأخصائى 
النفسى 
 الرياضى

الصورة الذهنية المُدركة 
للرياضيين نحو دور الأخصائى 

 النفسى الرياضى 

 42.03 2 84.05 بين المجموعات

 5.54 547 3029.58 داخل المجموعات *7.59

  549 3113.64 المجموع

ثقة الرياضيين فى الأخصائى 
 النفسى الرياضى

 18.67 2 37.33 بين المجموعات

 6.31 547 3452.48 المجموعاتداخل  2.56

  549 3489.82 المجموع

تحمل الرياضيين نتائج 
 الاستشارات المخجلة

 48.89 2 97.79 بين المجموعات

 6.09 547 3329.95 داخل المجموعات *8.03

  549 3427.74 المجموع

 تفضيل التشابه الثقافى للرياضيين

 14.18 2 28.37 بين المجموعات

 3.92 547 2144.91 داخل المجموعات *3.62

  549 2173.27 المجموع

 الانفتاح الشخصى
للرياضيين تجاه الأخصائى 

 النفسى الرياضى

 13.03 2 26.06 بين المجموعات

 5.49 547 3004.11 داخل المجموعات 2.37

  549 3030.17 المجموع

المستقبلية لرياضيين حاجة ا
 لأخصائى النفسى الرياضىل

 7.97 2 15.95 بين المجموعات

 4.00 547 2192.05 داخل المجموعات 1.99

  549 2208.00 المجموع

 الدرجة الكلية

 584.94 2 1169.88 بين المجموعات

 83.11 547 45461.77 داخل المجموعات *7.04

  549 46631.65 المجموع

 (3.00)=  (0.05)الالولية  ال مستوي معاو ة  ( )* قياة 
و و  مرو  ذاب  لالة إحصععععاجية   ر متوسعععع  اسععععتااباب  (،د)تب  :22و  دخ لدد حسدددةدج ول 

الر ا ع  ر  مرا    اة ال ح  ومقاً لات  ر طميعة الادعا  م   بعا  )الصعورة ال فاية الا لراة للر ا ع  ر نحو 
ع ضعع ل التدععابم الثقام  الر ا عع  ر نتاجب الاسععتدععاراب الا خالة     ور اوخصععاج  الا سعع  الر ا عع   عحال

ً   ؛ ح     واللر ة الكلية لاهيا  اعاافاب الر ا ع  ر نحو  ور اوخصعاج  الا سع  الر ا ع (للر ا ع  ر
و و  مرو    ااا عم ر  ل  (0.05)الاحسعععععععوبة  ةمر مر قياتاا الالولية  ال مسعععععععتوي معاو ة   ( )قياة  

م    الر ا ععع  ر  مرا    اة ال ح  ومقاً لات  ر طميعة الادعععا ذاب  لالة إحصعععاجية   ر متوسععع  اسعععتااباب  
؛ ( 0.05)و ة  مر قياتاا الالولية  ال مسععتوي معا قلالاحسععوبة   ( )ً قياة   ح   ؛  باق   بعا  الاهيا 

للتعر   ل  اعاام ال رو    L.S.Dماا   ا ال اح  إل  اسعععععتخلا  الاوازنة ما  قل مر  معاوي باسعععععتخلا   
 .ب استااباب   اة ال ح  م  الاهيا  و بعا م  ر متوسطا

 ( 23جدول)
 اتجاه الفروق بين متوسطات آراء عينة البحث وفقاً لمتغير طبيعة النشاط 

                               L.S.Dلاتجاهات الرياضيين نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى باستخدام                                                  
 ( 550)ن= 
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 العدد متغير المؤهل بعادالأ ياسالمق
المتوسط 
 الحسابى

 L.S.Dأقل فرق معنوى 

أنشطة 
 جماعية

أنشطة 
 فردية

أنشطة 
 منازلاتال

مقياس 
اتجاهات 

الرياضيين 
نحو دور 
الأخصائى 
النفسى 
 الرياضى

الصورة الذهنية المُدركة 
للرياضيين نحو دور الأخصائى 

 النفسى الرياضى 

 0.87- *0.95-  28.69 314 أنشطة جماعية

 *0.86-    29.64 125 أنشطة فردية

      28.77 111 منازلاتأنشطة ال

ثقة الرياضيين فى الأخصائى 
 النفسى الرياضى

 0.16 *0.56-  33.49 314 أنشطة جماعية

 *0.72-   34.05 125 أنشطة فردية

    33.32 111 أنشطة المنازلات

تحمل الرياضيين نتائج 
 الاستشارات المخجلة

 *0.65 *0.63-  28.65 314 أنشطة جماعية

 *1.29   29.28 125 أنشطة فردية

    27.99 111 أنشطة المنازلات

تفضيل التشابه الثقافى 
 للرياضيين

 *0.51- 0.41-  25.17 314 أنشطة جماعية

 0.10-   25.58 125 أنشطة فردية

    25.67 111 أنشطة المنازلات

 الانفتاح الشخصى
للرياضيين تجاه الأخصائى 

 النفسى الرياضى

 0.21- *0.54-  28.57 314 أنشطة جماعية

 0.33    29.10 125 أنشطة فردية

      28.77 111 أنشطة المنازلات

المستقبلية لرياضيين حاجة ا
 لأخصائى النفسى الرياضىل

 0.15- *0.42-  25.47 314 أنشطة جماعية

 0.27    25.90 125 أنشطة فردية

      25.62 111 أنشطة المنازلات

 الدرجة الكلية

 0.13- *3.51-  170.03 314 جماعيةأنشطة 

 *3.38    173.45 125 أنشطة فردية

      170.16 111 أنشطة المنازلات

 (0.05) ال مستوي معاو ة   ار (*)
الر ا عع  ر  مرا    اة   م  اعاافاب و و  مرو  ذاب  لالة    (،د)تب  :23و  دخ لدد حسدةدج ول 

 ندععطة  اااية   ندععطة مر هة  الر ا عع  ومقاً لات  ر طميعة الادععا  )ال ح  نحو  ور اوخصععاج  الا سعع   
  مهيا  اعاافاب الر ا عععععع  ر نحو  ور اوخصععععععاج  الا سعععععع  الر ا عععععع  وم  م   بعاااازلاب(    ندععععععطة ال

اوندععععععطة الااااية ولا م  اوندععععععطة   ر لا م     ح   عو ل مرو   الة إحصععععععاجياً   اللر ة الكلية للاهيا ؛
مرو   الة إحصعاجياً   ر لا م  اوندعطة ال ر هة ولا م  ااا عو ل , لا م  اوندعطة ال ر هةال ر هة لصعالم  

مرو   الة إحصعاجياً   ر لا م  اوندطة  هضعاً  عو ل ااا ,  ندعطة الااازلاب لصعالم لا م  اوندعطة ال ر هة
 الة   L.S.D؛ ح   إً قياة  الااااية ولا م   ندععععععععععععطة الااازلاب لصععععععععععععالم لا م  اوندععععععععععععطة الااااية

 إحصاجيًا.

 مناقشة النتائج:

 اار  ل  ما  سعععععع رب  ام نتاجب الاعالااب الإحصععععععاجية وم  حلو  إ راراب ال ح   وم  الإطار 
  وذلك  ل  الاحو الإ ابة  ل  عسععععاؤلاعماااقدععععة نتاجب ال ح  و ب هقو  ال اح  الاحل  لع اة ال ح   سععععو  

 التال :
أ دحمبع دحمسددددمدسدوحمخم ددددددددددددددددد حمجةدحمريمضدددد   دحم سددددتقبليةدد،(13أظهرتديتمئجدج ولد 

ملأخصدمئلدحمنفسدلدحمريمضدل(،دا دححت د حمترت بدحلأول(د قم يةددبمالدحلأبعمددحلأخر يدح ثدحقتد تنسد د
ويرجعدذمكدإملدح تفمعدحمتكرح حتدوحم  جمتدد%(,85.40(,دويسددددددددبةد ئنيةدا  همد 4.27 حسددددددددمدلدا  هد

د(.19لعبم حتدحمتلديش لهمدهذحدحمبع دك مدجمءد لدج ولد حم ق  ةدوحمنق دحمنسبلدم
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إل  عوا ل اوخصععاج  الا سعع      ً الر ا عع  ر بحا ة ملحةف م الاتاجب الارع عة إل حمبمحثو عنو  
اياب العقلية مثل لتاا نفم   علأ الإسعععععععععتراعي  الر ا عععععععععية   ااز ال ا  لل ر الر ا ععععععععع   عععععععععار ماظومة الا

اللاماية نحو الإنااز, والت لب  ل  الضععععععع و  الا سعععععععية الت  يتعر عععععععوا لاا خلار  وإةسعععععععا امالاسعععععععترخار,  
 الااامساب الر ا ية, وو ا اوفلا  لررعقار باستوي او ار الر ا  .

(،د8م( 2008 عبدد دحم ييمد ق دعبدد دحم ييممر  وعت ق فععع م الاتياعععة ما نتعععاجب  راسععععععععععععععععة الاً 
 ظارب  ً نسععع ة ام رة مر   اة ال ح  مر لا م   والت   ،(14م( 2010و صددىفلد    دأ   دحلأشددقر 

ااعا  نام   علوا ر متام وحعا تام   ا    ر عة الإ علا  المعلن  ل   فايعة الإ علا  الا سعععععععععععععع     ةعلوا ةرة القعل 
لتطو ر مسعتوي   وحا تام إل  اوخصعاج  الا سع  الر ا ع للاسعتعانة بخلماب اوخصعاج  الا سع  الر ا ع   

 .الر ا     اجام

ما اج  ن سععععع  ر ا ععععع  للعال , إل   عععععرورة و و   خصععععع م(2002     دحسددد دع و د  و دععععع ر
م   لاهة   الضعععععروري و عععععا المرنامب التلر م  للاااراب الا سعععععية, ومر   نم مسععععععور  ر  ح      ؛الر ا ععععع  ر

مرحلة ععلم الاااراب الا سععععية عوا ل الاااز ال ا  م  الالسععععاب التلر مية اوول , وعكار  فاية ذلك م   ً 
 حضور الاااز ال ا  هلوً باثابة إطارة وا حة للا م ر بالي  فاية ععلم مثل ف م الاااراب.

عخصعععصععع  لكل   وم   عععور الخطواب السعععابقة هقو  اوخصعععاج  الا سععع  الر ا ععع   و عععا  رنامب
إ ارة  الية علر ب الاااراب  م ما مرا اة   ل  عا    بالإطعععععععرا لا ب م   عععععععور احتيا اعم الا سعععععععية و قو   

 .(212 -206: 12) ار الاتاحة للا ب الا سية ومتراب او
,  ً اوخصعاج  الا سع  الر ا ع  هسعام م  عقلهم الادعورة م(2012     دحسد دع و د  و ضعي 

والاااية للر ا عععععع  ر وال ر  الر ا ععععععية م  بعلأ الااالاب الارع طة بعلم الا   الر ا عععععع  العلاية وال اية  
الا سعععععععية, والإ لا  الا سععععععع  طو ل  ب الااارا)الإرطعععععععا  والتو يم, واللاماية الر ا عععععععية, والتلر ب  ل   مثل:

 .(49, 48: 13)(الالي وقص ر الالي للااامساب الر ا ية
تفضددددددددد د دحمتشدددددددددمبهدحمثقدم لدوحمخدم ددددددددددددددددددددد درحبعأ دحمبعد دحمدد،(13أظهرتديتدمئجدج ولد ك دمد

يدح ثدحقتد تنسد دحسدمدلدحم تبقيةد(د قم يةددبمالدحلأبعمددحلأخر دحمثميل(،دا دححت د حمترت بددملريمضد   
ويرجعدذمدكدإملدح تفدمعدحمتكرح حتدوحمد  جدمتدحم قد  ةدد%(,84.60(,دويسدددددددددبدةد ئنيدةداد  هدمد 4.23 اد  هد

د(.17حمتلديش لهمدهذحدحمبع دك مدجمءد لدج ولد وحمنق دحمنسبلدملعبم حتد
ه ضعععععلوً مااقدعععععة افتااماعام الدعععععخصعععععية    ً الر ا ععععع  ر  ف م الاتاجب الارع عة إل حمبمحثو عنو  

والر ا عععععية ما اوخصعععععاج  الاتخصعععععا م  الاانب الا سععععع  الر ا ععععع  واوقرا إل ام مر الااحية الثقافية 
 والااسية, وللهم افتاا  وخمرة سابقة م  ماار الادا  الر ا   الااار  للي اللا م ر. والا تاااية

والت    ،(Terregrosa& Miquel, 2005 )22  الًا مر وعت ق ف م الاتياة ما نتاجب  راسععععععة
الر ا ععععع  ر   لوا ر متام وع ضععععع لام ما اوخصعععععاج  الا سععععع  الاتخصعععععا م  الااار الا سععععع     ظارب  ً

   ااا  ةلوا  ل   فاية الك ارة الاااية للااارسة الر ا ية للأخصاج  الا س  الر ا  .الر ا  
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إل   نم الاا عا ن ف ا الاول مر اوخصعععععاج  ر الا سععععع  ر   ,م(2002     دحسدددد دع و دو دععععع ر  
ااارسة بالاعرمة العلاية الاااس ة م  بعلأ ماالاب  لو  الر ا ة والاا اانش لم خمرة سابقة م  ماار ال

 .(101: 12)الر ا   ر بصورة  مضلالر ا ية؛ اانوا  قلر  ل  م اطرة العلا  الا س  للا م ر 
  إل   نم يا     ل  اوخصععععععاج  م(2012أح  د    دحمشددددم عل وعت ق ف م الاتياة ما ما ذارم 

 ً يرا   ال رو  الت  قل عر ا إل  الخمرة  العر   الهيم  الاواطاة  اللير  الل ة  والحالة   الا س  الر ا  
و ً هحاور  نر عأه ر ال ف م العوامل ولا هدعارك بطر قة  و بأخري م  ماارسعة  الا تاااية والاقتصعا هة 

 (.44  43: 3 ي عا  ن   ر  ا ر)
 ً بعلأ اللا م ر ه ضعععلوً مااقدعععة افتااماعام الدعععخصععية   ,(Martin et al, 2004 دد ضعععي و 

لعلهعم الرغ عة الا تاعاايعة ي اللا عب الع   ااعا  ً والر عا ععععععععععععععيعة ما مر فم  قرا إل ام مر الاعاحيعة الثقعافيعة,
لاااقدععة افتااماعم ومدععاةلم ما الآخر ر وللهم الثقة م   لم الا   الر ا عع  وعطميقاعم ولا هخدعع  الو ععاة 

الا سعععععية مر   الاسعععععتدعععععارةالا سعععععية الر ا عععععية ماو ه ضعععععل  ً يتلق     بالاسعععععتدعععععارة  سعععععتعانةالاالا تاااية مر 
 .(129: 18)ا القر ب مام هقافيًا وا تاااياً الدخ

ثقةدحمريمضددد   د لدحلأخصدددمئلدوحمخم ددددددددددددددد دحمثميلأ دحمبع دد،(13أظهرتديتمئجدج ولد ك مد
يدح ثدحقتد تنسدد دحم تبقيةددبمالدحلأبعمددحلأخر د(د قم يةددحمثممث(،دا دححت د حمترت بددحمنفسددلدحمريمضددل

ويرجعدذمكدإملدح تفمعدحمتكرح حتدوحم  جمتدد%(,84.00(,دويسددددددددبةد ئنيةدا  همد 4.20 حسددددددددمدلدا  هد
د(.15حم ق  ةدوحمنق دحمنسبلدملعبم حتدحمتلديش لهمدهذحدحمبع دك مدجمءد لدج ولد 

يثقوً بأفاية وقياة اوخصعععععععاج  الا سععععععع    ر ا ععععععع  رف م الاتاجب الارع عة إل   ً ال حمبمحث   عنوو 
للتخلا مر الادعللاب الا سعية الت  قل عصعا مام  هاار التلر ب   مامالا سعية    الاسعتدعارةالر ا ع   ال طلب 

ل مر الاال, وعطو ر وعااية  امع تام نحو   ر الان    عية, والاسعافاة م  إ لا فم ن سعياً  و الااامسعاب الر ا
و  ر ذلك مر الاظافر الا سية الارع طة بالاااراب الا سية والت  هعتقل ال لا ب  نم بحا ة إل  اةتسا اا 

 وعطو رفا لك  عسا لم  ل  الت و  والإنااز الر ا  .
عب دحم ييمد(،دودDonohue& Hash, 2004 )16 مر   وعت ق ف م الاتياة ما نتاجب  راسععة الاً 

و و  هقة والت   ظارب   ،(14م( 2010(،دو صدىفلد    دأ   دحلأشدقر 8م( 2008 حم ييم ق دعب د
  اس ة ام رة م   فاية و ور اوخصاج  الا س  الر ا   بالاس ة للا م ر.

إل   ً اللا م ر يثقوً بأفاية  ور اوخصععععععععاج  الا سعععععععع    ,م(2002     دحسددددد دع و دو ري  
الا سععععععععية والت  عسععععععععا لفم  ل  اةتسععععععععاا الثقة  ب الاااراالر ا عععععععع  م  عحليل مااو ة ام رة ومتعل ة مر  

قمل اطععععتراةام م  الااامسععععاب الر ا ععععية,  و   والاسععععتثارةبالا    و خ لأ مسععععتو اب الخو  والقلق والتوعر  
ال ا ل ما   الاعصعععععععععععععارالترا ن و ل  عدعععععععععععععت ش الانت ام  و  ل  قلرعام  ل    عسعععععععععععععام م  ز ا ة قلرعام  ل 

الآخر ر,  و الت  عسام م  إ لا فم ن سيًا  و عطو ر وعااية  امع تام نحو   ر الان ل مر الاال, و  ر ذلك 
 .(211 -209 :12مر الاظافر الارع طة بالاااراب الا سية)
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إل   ً اللا م ر ياظروً إل  اوخصععععاج  الا سعععع    ,م(2002 إخ  د    دعب دحم فيظعدعععع ر  و 
الر ا عععععع  لل ر ق  ل   نم هقل  خلماب متاو ة عتضععععععار التلخل م  اوزماب, والإرطععععععا  الا سعععععع , وعلر ب 
الاااراب العقلية مر   ل عحسعععععععععع ر او ار, وعااية العلاقاب الإرطععععععععععا هة, ول لك هاب  ل اا  ً نضععععععععععا م  

الت  هقو   اا اوخصععععععععاج    ب االاسععععععععتدععععععععار لوا  اا ععععععععر فامة وملهرة م  الثقة م  الا ت ار  ً اللا م ر هع
 .(134: 4)قلرعم  ل  او ار بدلل   ل الا س  الر ا  , وم  

حمصن ةدحمذهنيةدحمُ   كةدملريمض   دوحمخم دددددد ددحلأولأ دحمبع دد،(13أظهرتديتمئجدج ولد ك مد
يدحم تبقيةدد(د قم يةددبمالدحلأبعمددحلأخر دحمرحبع(،دا دححت د حمترت بددي نددو دحلأخصدمئلدحمنفسدلدحمريمضدل

ويرجعدذمكدإملدح تفمعددد%(,82.60(,دويسدددددبةد ئنيةدا  همد 4.13 ح ثدحقتد تنسددددد دحسدددددمدلدا  هد
د(.14حمتكرح حتدوحم  جمتدحم ق  ةدوحمنق دحمنسبلدملعبم حتدحمتلديش لهمدهذحدحمبع دك مدجمءد لدج ولد 

اوخصاج  الا س   ور نحو    ر ا   رلراة للف م الاتاجب إل   ً الصورة ال فاية الا   حمبمحث   عنوو 
الر ا عع  عختلف مر طععخا لآخر سععوار سععمق لم التعامل معم  و لم هسععمق لم التعامل معم؛ ح   يتكوً 
للي اللا م ر  ععععععور وا تقا اب ذفاية قل عكوً  ععععععحيحة وال علأ الآخر مااا خاط  نتياة لعل  التعامل 

 ا اطر ما اوخصاج   و التعاملاب السلمية الا اطرة مر قمل اوخصاج  الا س  الر ا  .ال
والت   ظارب    (Anderson& Lavallee, 2004) 15 الًا مر   وعت ق ف م الاتاجب ما  راسعة

 ً بعلأ الر ا ع  ر ياتااوً مواقف إهاا ية عاام اسعتدعاراب اوخصعاج  الا سع  الر ا ع  وال علأ اوخر 
 ياتاب مواقف سلمية عاام  وذلك نتا  الصورة ال فاية الا لراة لليام عاام اوخصاج  الا س  الر ا  .

 ً السعع  للتعر   ل  اعاافاب الر ا ع  ر نحو  ور اوخصعاج  الا سع  الر ا ع   حمبمحثو ري  
ولو ااً ذلك باار  التواية  و عوسعععععيا   هعل الطر قة ال عالة نحو ع   ر الصعععععورة الا لراة لليام  ر الاااة

 ملاراام نحو  لم الا   الر ا   و ورم م  مسا لعام  ل  الارعقار باستوافم الر ا  .
حقاً و و  بعلأ الا اهيم الخاطعة  الالسعععععفمر  إل   نم   ,م(2002   دحسددد دع و د    و دععععع ر
  والت  لا علمر إ ارعاا الر ا عععية باسعععتخلا   خصعععاج  ر ن سععع  ر للعال مبعلأ اللور  للي حت  وقتاا ف ا

الا لرااب الخاطعة لليام  ر مااة لر ا عععععععع  ر  و ال ر  الر ا ععععععععية  ل   سععععععععا  ماار الر اهة الا سععععععععية ل
الر ا ع       ل  اوخصعاج  الا سع   إل   نم يا   هضعاً و لال , اوخصعاج  الا سع  الر ا ع  وطميعة  الم

ةل ايل   و  ً يو ععععععععععم للا م ر ال رو  م  طميعة  الم   ام وب ر طميعة  ال اوخصععععععععععاج  الا سعععععععععع  الإ
لر ا عععع  ر بأً ماارسععععتام للتلر ب  ل  صععععورة إهاا ية م  إقاال اف ا التو ععععيم هسععععام ب سعععع , و الطم ب الا
بأنام  طعععخاص   ر  سعععو ار  و  ولا هعا  إطلاقاً  طعععخاص  سعععو ار بلونام   الا سعععية يرع    سعععاسعععاً الاااراب 

 .(102: 12هعانوً مر بعلأ اومراض الا سية)
حلايفتمحدحمشخصلدملريمض   دوحمخم ددددددددددددد دحمخم سأ دحمبع دد،(13أظهرتديتمئجدج ولد ك مد

يدحم تبقيةدد(د قم يةددبمالدحلأبعمددحلأخر دحمخم س(،دا دححت د حمترت بددتجمهدحلأخصدددمئلدحمنفسدددلدحمريمضدددل
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ويرجعدذمكدإملدحمتكرح حتدد%(,82.00(,دويسدددبةد ئنيةدا  همد 4.10 ح ثدحقتد تنسددد دحسدددمدلدا  هد
د(.18حمنسبلدملعبم حتدحمتلديش لهمدهذحدحمبع دك مدجمءد لدج ولد وحم  جمتدحم ق  ةدوحمنق د

نحو اوخصعععععععععاج  الا سععععععععع    ن تا لاوالليام الرغ ة    ر ا ععععععععع  رالف م الاتاجب إل   ً  حمبمحث   عنوو 
اوخري ما   الالتناماب الر ا عع  لاااقدععة افتااماعام الدععخصععية ومدععاةلام اوسععر ة والعاجلية والاا هة واامة 

 بالخصو ية, والسر ة م  ع ا ر الاعلوماب   اام وب ر اوخصاج  الا س  الر ا  . الاحت اىمرا اة 
(،د8م( 2008  ييمد ق دعبدد دحم ييمعبدد دحممر  وعت ق فععع م الاتياعععة ما نتعععاجب  راسععععععععععععععععة الاً 

والت   ظارب  ً اللا م ر الر ا عع  ر قل   لوا ر متام م    ،(14م( 2010و صدىفلد    دأ   دحلأشدقر 
 .التعامل ما اوخصاج  الا س  الر ا   والان تا  معم لاااقدة مدللاعام وافتااماعام الدخصية

, إل   نعم لك  يتم عحق ق الثقعة   ر اوخصععععععععععععععاج  م(2002 إخ  د   د دعبد دحم فيظوعدعععععععععععععع ر 
هاب  ً يتقمل اوخصععاج  الا سعع  الر ا عع  ااا فو وبلوً طععرو  مااا ااً   الر ا عع و الا سعع  الر ا عع   

تقمل وسععععة لم حق الو الا سععع  والراحة   بالاطاعااًلك  هدععععر  لة والحااهة  للاسعععا  ام, م لاأ الر ا ععع سعععلو 
 .(26: 4)الصلر والدعور باوماً

 ل  اوخصععععاج  الا سعععع  الر ا عععع   ً هدعععع ل  سععععوراً مر الثقة   ام  مر الوا ب  نم  حمبمحثو ري  
وب ر الر ا ععععععععع  ر  وذلك مر خلار  قل  لسعععععععععاب معام لاعرمتام ولتعر  ام  ا سعععععععععم وإقامة  لاقة مر الو  

ر  قوالم و معالم والاحترا  والتقلير الات ا ر   اام  و ً يتحل  اوخصعععاج  الا سععع  الر ا ععع  بالاعسعععا  ما   
 ً حت  لا عاتن هقتام بم  وبا ا هدعععععععر الر ا عععععع  ر بالاطاعاا   معام  و ً هح ظ  سععععععرارفم ولا يمو   اا وحل 

 نحو اوخصاج  الا س  الر ا   والان تا  معم ومصارحتم بلل مدللاعام والوهو  بم.
,  ً اللا م ر ال ير لا ير موً م  الادعععععاراة (Donohue& Hash, 2004  ضعععععي  الًا مر  و 

وع ا ر الاعلوماب الدععععخصععععية سععععو  هاثل  اجق م  اسععععتخلا  وعطم ق م ا ا  لم الا   الر ا عععع , ومر 
 اعة  خري قعل يري بعلأ اللا م ر  ً مدععععععععععععععاراعة ال  ر م  ماعاقدععععععععععععععة افتاعامعاعام ومدععععععععععععععللاعام والرغ عة 

م  التعاوً ما مدععععععععععععععللة ن سععععععععععععععية علال  ل   ل  ر متام  لليام م  التعامل ما الآخر ر عاثل    الا تاااية
 .(191: 16)الاستدارة الا سية

ت   ديتمئجدحلاستشم حتدحمنفسيةدوحمخم ددددددددددد دحمثممثأ دحمبع دد،(13أظهرتديتمئجدج ولد ك مد
يدح ثدحقتد تنس دحمسدمبقةد(د قم يةددبمالدحلأبعمددحلأخر دحمسدمدسدوحلأخ ر(،دا دححت د حمترت بددحمُ خجلة
ويرجعدذمكدإملدحمتكرح حتدوحم  جمتدحم ق  ةدد%(,81.80(,دويسدددددددبةد ئنيةدا  همد 4.09 دلدا  هدحسدددددددم

د(.16وحمنق دحمنسبلدملعبم حتدحمتلديش لهمدهذحدحمبع دك مدجمءد لدج ولد 
ح    ال عل؛ ل  ف ا الر ا عععععععع  ر    سععععععععتااباب افااك ع اوب م  ف م الاتاجب إل   ً  حمبمحث   عنوو 

ماتااية عدعع ر الا سععية لو و  رواسععب   الاسععتدععارةلتعامل ما ر ا عع  ر يرمضععوً ايري  ناا ندععافل بعلأ ال
؛ ماا الا سععع  رام ونعتام بالار ععع   خوماً مر نظرة الآخر ر ل  الا سعععية  الاسعععتدعععارةلار هطلب  إل  الو عععاة
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اسعععععععتخلا  السعععععععلوك إل     ر ماامهاعل فللار اللا م ر يرمضعععععععوً خلماب  لم الا   الر ا ععععععع  و لاأ الكث
  ل  الاادطاب لتقل ل الخو  والقلق.  تاا  لاواالخرام  لتحس ر مستوي او ار 

والت   ظارب   ،Donohue& Hash, 2004)(16) الًا مر  وعت ق ف م الاتياة ما نتاجب  راسة  
الا سععععععععية فااك عخو  م  بعلأ اوحياً مر قمل بعلأ اللا م ر مر ح    رض بعلأ الادعععععععععللاب  ً 

هدعععروً لر ا عع ؛ ح   خالة ل علأ الر ا عع  ر ال ير يتر  وً  ل  اوخصععاج  الا سعع  اوالاعاافاب الا  
 .   الر ا   وعطميقاعم   ر وا مابالخني وً الا او  لليام  ر  لم ال

خعلمعاب ب والاسععععععععععععععتععانعةهخالوً مر التععامعل  لا مر الر عا عععععععععععععع  ر  ً ال علأ  حمبدمحدث فع ا, و ري 
الا سععععية مر اوخصععععاج    الاسععععتدععععاراب اوخصععععاج  الا سعععع  الر ا عععع  و نام م  اسععععتطا ة إل  عحال نتاجب  

 الا س  الر ا  .
الو عععععم بالعار مر والت   ظارب  ً    ،(Scott, 2005 )21 وعت ق ف م الاتياة ما نتاجب  راسعععععة  

 فم الصععع اب الت  احتلش نسععع ة  الية م  علك الاعاافاب؛ ح   ظار  و عععو   ل  معار عععة الر ا ععع  ر 
 الا سية م  الااار الر ا  . للاستدارة

قل لا هع  الادععععللة  للة عكار م   ً اللا ب  ً الادعععع   ,م(2012    دحسددد دع و   ضععععي   و 
ةم  و وايم بعاا ععر الادععللة وخطورعاا,  و لخالم  و خومم الت  هعان  مااا, إما بالاقا م  مسععتوي إ را

 ً هسعتث رفم و ح نفم الدعليل مر  رض الادعللة, وم   عور ذلك يا     ل  اوخصعاج  الا سع  الر ا ع   
 .(467: 13)م   معام لت ر غ ان عالاعام الالموعة مر خلماعم الإرطا هة للاست ا ة

ما اتجاهات الرياضـيين أفراد عينة  : الذى ينص علىو ،التسـاؤل الأول لىع أجابقد  يكون الباحث ،وبذلك
 البحث نحو دور الأخصائى النفسى الرياضى؟.

وجندد رو دذحتددلامةدإحصدددددددمئيةدد  د تنسددددددد دحسدددددددتجمبمتدد،(20أظهرتديتمئجدج ولد ك مد
حمريمضدد   دأ رحددع نةدحمب ثدو قمًدم تغ ردحمننعد لدأبعمدد حمصددن ةدحمذهنيةدحمُ   كةدملريمضدد   دي نددو د
حلأخصددمئلدحمنفسددلدحمريمضددل،دثقةدحمريمضدد   د لدحلأخصددمئلدحمنفسددلدحمريمضددل،دت   دحمريمضدد   ديتمئجد

ريمضدل،دوحم  جةدحمكليةدحلاسدتشدم حتدحمُ خجلة،دحلايفتمحدحمشدخصدلدملريمضد   دتجمهدحلأخصدمئلدحمنفسدلدحم
دحمريمض   دحمذكن .مصممحدحستجمبمتدل قيمس(دم

الر ا ععع  ر ال اور والإنا  لصعععالم سعععتااباب  افااك ع اوب م  ف م الاتاجب إل   ً  حمبمحث   عنوو 
الر ا ععععع  ر ال اور  و  سعععععر ال اح  ذلك إل   ً الر ا ععععع  ر ال اور فم  ةثر عو ااً نحو  ور اوخصعععععاج  

وذلك نظراً لاز ها  الحاية والحااسعععععععععة الت  قل ع لب م  ماامسعععععععععاب ال اور  ااا م    الا سععععععععع  الر ا ععععععععع 
ماامسععاب الإنا   وف ا ما هح ل  نو اً مر الضعع و  للر ا عع  ر ال اور؛ ماا قل   ي لتكو ر  ععورة م لراة 

ر لليام نحو  ور اوخصعععععاج  الا سععععع  الر ا ععععع  سعععععوار بالتعامل الا اطعععععر  و   ر الا اطعععععر معم  وفم  ةث 
عحالًا لاتاجب الاسعععتدعععاراب الا خالة و ةثر ان تاحاً نحو  ور اوخصعععاج  الا سععع  الر ا ععع   ليلوً اعاافاب 

 الر ا   ر ال اور نحو  ور اوخصاج  الا س  الر ا    ةثر مر اعاافاب الر ا   ر الإنا .
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  والت  (Anderson& Lavallee, 2004 )15 ددالًا مروعت ق ف م الاتياة ما نتاجب  راسعععععععة 
بعلأ الر ا عععععع  ر ياتااوً فااك مرو    ر اسععععععتااباب الر ا عععععع  ر ال اور والإنا ؛ ح    ً   ظارب  ً  

 .مواقف إهاا ية عاام استداراب اوخصاج  الا س  الر ا   وال علأ اوخر ياتاب مواقف سلمية عاام
 تنسددددددد دد  دوجندد رو دذحتددلامةدإحصدددددددمئيةددع مدد،(20يتمئجدج ولد أيضدددددددمًدأظهرتددك مد

 تفض  دحمتشمبهدحمثقم لدملريمض   ،دددحمريمض   دأ رحددع نةدحمب ثدو قمًدم تغ ردحمننعد لدبُع  حستجمبمتد
دحمجةدحمريمض   دحم ستقبليةدملأخصمئلدحمنفسلدحمريمضل(.

الر ا ع  ر ال اور والإنا  مر ح   سعتااباب  ا    ر  اع ا فااك  ف م الاتاجب إل   ً  حمبمحث   عنوو 
علق  الاسعععتدعععاراب الا سعععية مر اوخصعععاج  الا سععع  الر ا ععع  ال ي هاتلك  وامل هقافية مااهلة لام اعوامل 

سععععععععععععععتاععابععاب ا   ر ااععا  ً فاععاك اع ععا )العر   الاا   الععلهععانععة  الثقععامععة  العععا اب  الهيم والاعتقععلاب(  
الاسععتقملية للاسععتعانة بخلماب اوخصععاج  الا سعع  الر ا عع ؛ الر ا عع  ر ال اور والإنا  مر ح   حا تام  

ماا هعط  ملطععععععععر للقاجا ر  ل  الااار الر ا عععععععع  باعخاذ اللاز  نحو عوم ر  خصععععععععاج  ن سعععععععع  ر ا ععععععع  
 للر ا   ر ولل ر  الر ا ية.

والت  عو ععلش   ،(14م( 2010 صدىفلد    دأ   دحلأشدقر  وعت ق ف م الاتياة ما نتاجب  راسععة
ياية لت ع ل  ور اوخصععاج  الا سعع  الر ا عع  باااور ة مصععر العربية  ااا  طععارب  هضععاً إل  لماار إسععتراع

 حا ة لا م  وملرب  ارة القل  إل  اوخصاج  الا س  الر ا   لاسا لعام  ل  عحس ر مستوي او ار.
متوســـــط  مـا دلالـة الفروق بين : الـذى ينص علىو لى التســـــاؤل الثـانى،ع قـد أجـاب يكون البـاحـث ،وبـذلـك

اســـتجابات الرياضـــيين أفراد عينة البحث نحو دور الأخصـــائى النفســـى الرياضـــى وفقاً لمتغير النوع )الذكور   
 الإناث(؟.

وجندد رو دذحتددلامةدإحصدددددددمئيةدد  د تنسددددددد دحسدددددددتجمبمتدد،(21أظهرتديتمئجدج ولد ك مد
حمريمضددددددد   دأ رحددع نةدحمب ثدو قمًدم تغ رد سدددددددتن دحم  م سدددددددةد لدبُع  د حمصدددددددن ةدحمذهنيةدحمُ   كةد
ملريمضدد   دي نددو دحلأخصددمئلدحمنفسددلدحمريمضددل،دتفضدد  دحمتشددمبهدحمثقم لدملريمضدد   ،دوحم  جةدحمكليةد

د.حمريمض   دلاعبلدحم ستنيمتدحمعمميةمصممحدحستجمبمتدل قيمس(دم
لا م  الاستو اب العالية الر ا   ر  ستااباب  افااك ع اوب م  الاتاجب إل   ً  ف م   حمبمحث   عنوو 

  و  سععر ال اح  ذلك إل   ً الر ا عع  ر العاليةلا م  الاسععتو اب  لصععالم الر ا عع  ر    والر ا عع  ر الااطععع ر
ل لارع ا فم  ةثر عو ااً نحو  ور اوخصععععععععاج  الا سعععععععع  الر ا عععععععع   وذلك نظراً   لا م  الاسععععععععتو اب العالية

وا لك لا م  الاسععتو اب العالية    مسععتوي الااامسععة م  مرحلة الاسععتو اب العالية  ااا م  مرحلة الااطععع ر
لليام خل ية  ر  ور اوخصعععععععاج  الا سععععععع  الر ا ععععععع  قل هلوً ناعب  ر مار  الخمراب الت  مروا  اا  ر 

حو  ور اوخصعععاج  الا سععع  ن  لا م  الاسعععتو اب العاليةليلوً اعاافاب الر ا ععع  ر  الر ا ععع  ر الااطعععع ر   
 .الااطع رالر ا    ةثر مر اعاافاب الر ا   ر 



- 31 - 

ال معة مر علك ال عاب م  خصعععععاجصعععععاا الم عية  اختلا نتاجب ف م ال رو  إل   حمبمحثه سعععععر  ةاا 
واعاافاعاا السعلواية واحتيا اعاا الا سعية وارع اطاا بالات  راب الاواية والثقافية الاعرفية وانعلا  ذلك  ل  

 ً خمراب اللا ععب التععلر ميععة لاععا عععأه ر  ل  رغ عة   ااععا الاظرة إل   لم الا   الر ععا عععععععععععععع  والعععامل ر فيععم
 تدارة الا سية مر اوخصاج  الا س  الر ا  .اللا ب م  طلب الاس

بارزة فااك مرو    والت   ظارب  ً (Scott, 2005 )21  وعت ق ف م الاتياة ما نتاجب  راسععععععععععة
م  الاعاافاب نحو الاسععععععتدععععععاراب الا سععععععية مر اوخصععععععاج  الا سعععععع  الر ا عععععع    ر الر ا عععععع  ر بالالار  

 .مار لليام خمراب وعاارا ما اوخصاج  الا س  الر ا   والر ا   ر بالاامعاب 
 تنسددددددد دد  دوجندد رو دذحتددلامةدإحصدددددددمئيةددع مدد،(21يتمئجدج ولد أيضدددددددمًدأظهرتددك مد
حمريمضددد   دأ رحددع نةدحمب ثدو قمًدم تغ رد سدددتن دحم  م سدددةد لدأبعمدد ثقةدحمريمضددد   د لدحسدددتجمبمتد

حمريمضدددد   ديتمئجدحلاسددددتشددددم حتدحمُ خجلة،دحلايفتمحدحمشددددخصددددلددحلأخصددددمئلدحمنفسددددلدحمريمضددددل،دت   دد
ملريمضدددد   دتجمهدحلأخصددددمئلدحمنفسددددلدحمريمضددددل،دحمجةدحمريمضدددد   دحم سددددتقبليةدملأخصددددمئلدحمنفسددددلد

د.حمريمضل(
الر ا ع  ر لا م  الاسعتو اب العالية سعتااباب  ا    ر  اع ا فااك  ف م الاتاجب إل   ً  حمبمحث   عنوو 

الا سعععع  الر ا عععع   وهقتام م    ر ح   علق  الاسععععتدععععاراب الا سععععية مر اوخصععععاج م  والر ا عععع  ر الااطععععع ر
اسعععتدعععارة اوخصعععاج  الا سععع  الر ا ععع  وعحالام لاتاجب الاسعععتدعععاراب الا خالة  وان تاحام نحو اوخصعععاج  

الر ا ععع  ر لا م  سعععتااباب  ا    ر  ااا  ً فااك اع ا الا سععع  الر ا ععع  لتلق  الاسعععتدعععاراب الا سعععية مام  
مر ح   حا تام الاستقملية للاستعانة بخلماب اوخصاج  الا س    و اب العالية والر ا   ر الااطع رالاست

بأً الإ لا  الا سعع  للااطععع ر  ا   القلر مر الر ا عع ؛ ماا هعط  ملطععر للقاجا ر  ل  الااار الر ا عع   
 اوفاية للا م  الاستو اب العالية.

 ور اوخصعاج  الا سع  الر ا ع  هلوً ,  ً م(2012ع و      دحسد د ف ا يت ق ما ما ذارمو 
ما قطا اب  ر ضععة مر اللا م ر الر ا عع  ر  لاهة مر مرحلة الااطععع ر حت  مرحلة الاسععتو اب الر ا ععية 
العالية  ب رض مسععا لعام  ل  التعامل ن سععياً ما متطل اب الادععا  الر ا عع   والعال  ل  عرقية وعطو ر 

 (.32: 13)مستوي او ار
مـا دلالـة الفروق بين متوســـــط  : الـذى ينص علىو ،الثـالـثلى التســـــاؤل ع قـد أجـاب يكون البـاحـث ،وبـذلـك

 مســتوى الممارســةاســتجابات الرياضــيين أفراد عينة البحث نحو دور الأخصــائى النفســى الرياضــى وفقاً لمتغير 
 (؟.المستويات العالية  الناشئين)

حمريمضددددددد   دأ رحددد لدحتجمهمتوجندد رو دذحتددلامةددد،(23،د (22 دلأظهرتديتمئجدج ومك مد
حلأخصدمئلدحمنفسدلدحمريمضدلدو قمًدم تغ ردطبيعةدحمنشدمطد أيشدىةدج معية،دأيشدىةدع نةدحمب ثدي نددو دد

 ردية،دأيشددىةدحم نمقلات(،د لدأبعمدد قيمسدحتجمهمتدحمريمضدد   دي نددو دحلأخصددمئلدحمنفسددلدحمريمضددلدد
و لدحم  جةدحمكليةدمل قيمسيدح ثدتنج د رو ددحمةدإحصددددددمئيمًدد  دلاعبلدحلأيشددددددىةدحمج معيةدولاعبلد
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ةدحمفرديةدمصدددممحدلاعبلدحلأيشدددىةدحمفردية,دك مدتنج د رو ددحمةدإحصدددمئيمًدد  دلاعبلدحلأيشدددىةدحلأيشدددى
حمفرديةدولاعبلدأيشددىةدحم نمقلاتدمصددممحدلاعبلدحلأيشددىةدحمفردية,دك مدتنج دأيضددمًد رو ددحمةدإحصددمئيمًد

د.ةد  دلاعبلدحلأيشىةدحمج معيةدولاعبلدأيشىةدحم نمقلاتدمصممحدلاعبلدحلأيشىةدحمج معي
الر ا ععععععععععععع  ر لا م  اوندعععععععععععععطة سعععععععععععععتااباب  افااك ع اوب م  ف م الاتاجب إل   ً  حمبمحث   عنوو 

الااااية ولا م  اوندععععطة ال ر هة ولا م   ندععععطة الااازلاب لصععععالم الر ا عععع  ر لا م  اوندععععطة ال ر هة  
وخصاج  الا س  و  سر ال اح  ذلك إل   ً الر ا   ر لا م  اوندطة ال ر هة فم  ةثر عو ااً نحو  ور ا

ال معة مر علك ال عاب م  خصععععععاجصععععععاا الم عية واعاافاعاا السععععععلواية   اختلا إل  الر ا عععععع   وذلك نظراً  
واحتيعا عاعاعا الا سععععععععععععععيعة وارع عاطاعا بعالات  راب الاوايعة والثقعافيعة الاعرفيعة وانعلعا  ذلعك  ل  الاظرة إل   لم 

 و ور اوخصاج  الا س  الر ا  .الا   الر ا   
(،د8م( 2008 عبدد دحم ييمد ق دعبدد دحم ييممر   م الاتياعععة ما نتعععاجب  راسععععععععععععععععة الاً وعت ق فععع 

والت   ظارب و و  مرو    ر اسععععتااباب اللا م ر عاام   ،(14م( 2010و صدددىفلد    دأ   دحلأشدددقر 
 . ور اوخصاج  الا س  الر ا  

اوخصعاج  الا سع   ور نحو    ر ا ع  رالاع ا  والاختلا  م  اعاافاب ال ً  حمبمحث  إ االًا  يري و 
ما  للتعامل  متاو ةعما   سال ب   الالرب ر  و ب  لسته  واية الاختارة الر ا   ع عًا ل علأ الات  راب الا

ور م  الالسعععععاب ط ً هقضععععع  وقش   الا سععععع  الر ا ععععع   اوخصعععععاج   ؛ و للتلك الات  راب   اللا م ر ع عاً 
 .الارع طة  ا ا الااار  الاعتقلاب الخاطعة لوالقضار    لم الا   الر ا  , لتو يم  ور
مـا دلالـة الفروق بين متوســـــط  : ينص علىالـذى و لى التســـــاؤل الرابع،ع قـد أجـاب يكون البـاحـث ،وبـذلـك

ــائى النفســـى الرياضـــى وفقاً لمتغير  ــيين أفراد عينة البحث نحو دور الأخصـ   طبيعة النشـــاطاســـتجابات الرياضـ
 (؟.الأنشطة الفردية  أنشطة المنازلات  الأنشطة الجماعية)

 الاستنتاجات والتوصيات:
دحلإستنتمجمت: -

دإملدحلاستنتمجمتدحمتممية: لدضنءديتمئجدحمب ثدتنص دحمبمحثد
اعاافاب الر ا عععع  ر نحو  ور اوخصععععاج  الا سعععع  الر ا عععع ؛ ح   عدعععع ر نتاجب التو ععععل لاهيا    -1

نحو التوقععاب الاهاعا يعة  و السععععععععععععععلميعة ال حع  إل   ً فع ا الاهيعا  هععل   اة مر   واب  اا الميعانعاب  
هحتوي  ل  معاملاب لاعاافاب للر ا ععععععع  ر نحو  ور اوخصعععععععاج  الا سععععععع  الر ا ععععععع   والاهيا   

 .ه اب( عقرر  لاح تم للاستخلا  م  ماار  لم الا   الر ا   التطميق  – لاية ) ل  
%(  وف م الاسع ة رباا عكوً قل نتاش  ر   اة محايلة 83.40معلر الاسعتاابة للاهيا  الل  لغ ) -2

الا سع  الر ا ع   ورباا مر الر ا ع  ر  مرا    اة ال ح  للياا اعاافاب  ةمر نحو  ور اوخصعاج   
 عاثل ف م الاس ة نظرة  ةثر ع اؤلًا مر  انب الر ا   ر عاام  ور اوخصاج  الا س  الر ا  .

اعاافاب   اللر ة الكلية لاهيا م    الر ا عع  ر ال اور والإنا    و و  مرو  ذاب  لالة إحصععاجية   ر -3
 ل اور.الر ا   ر ا لصالم الر ا   ر نحو  ور اوخصاج  الا س  الر ا  
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م    الر ا عع  ر لا م  الاسععتو اب العالية والر ا عع  ر الااطععع ر  و و  مرو  ذاب  لالة إحصععاجية   ر -4
الر ا ع  ر   لصعالم اعاافاب الر ا ع  ر نحو  ور اوخصعاج  الا سع  الر ا ع   اللر ة الكلية لاهيا 

 لا م  الاستو اب العالية.
الر ا ععععععع  ر لا م  اوندعععععععطة الااااية والر ا ععععععع  ر لا م    و و  مرو  ذاب  لالة إحصعععععععاجية   ر -5

اعاافاب الر ا عععع  ر نحو  ور   اللر ة الكلية لاهيا م    اوندععععطة ال ر هة ولا م   ندععععطة الااازلاب 
 الر ا   ر لا م  اوندطة ال ر هة. لصالم اوخصاج  الا س  الر ا  

 ل  عحس ر مستوي   اجام.حا ة الر ا   ر إل  اوخصاج  الا س  الر ا   لاسا لعام   -6
 :حمتنصيمت -

د لدضنءديتمئجدحمب ثدوحيى اًمد  دحلإستنتمجمتدحمتلدتمدحمتنص دإم هم,د)نصلدحمبمحثدب مد)لل:
؛ ح   هعل   اة مر اسعععععتخلا  مهيا  اعاافاب الر ا ععععع  ر نحو  ور اوخصعععععاج  الا سععععع  الر ا ععععع  -1

السعععلمية لاعاافاب للر ا ععع  ر نحو  ور اوخصعععاج    واب  اا المياناب نحو التوقعاب الاهاا ية  و 
 .الا س  الر ا  

لتطم ق الاااراب العقلية والا سعععية  ل    و الياً    ل  خصعععاج  ن سععع  ر ا ععع  ملفل  لاياً  عععرورة عوا -2
الر عا عععععععععععععع  ر م  اونعلهعة والااتخ عاب القوميعة, و ً هلوً  حعل او نار الاااعة م  ماظومعة التعلر عب 

 .او ارمستوي لاسا لة م  عطو ر الر ا   الحلي , وذلك ل
الاانم لإ ازة    الااا  الاصعععععععر ة لرطعععععععرا  العلا   ع ع ل  ور ووظي ة  ااية  لم الا   الر ا ععععععع  -3

 باونلهة   عععار ماظومة العال الاتكامل   الر ا ععع    الا سععع    اناولة مااة اوخصعععاجاللورة التلر مية ل
 .الر ا ية باااور ة مصر العربية

  ضعععععععار ماال  الالرب ر    راسعععععععة اعاافاب العاا عععععععر اوخري الادعععععععاراة م  الااار الر ا ععععععع  ) -4
الر ا عععععععععية, العامل ر م   الاعحا اب الإ اراب م  اونلهة الر ا عععععععععية,   ضعععععععععار ماال  الإ اراب م   
 ماار الإ لا  الر ا  ( نحو  ور اوخصاج  الا س  الر ا  .

اوخصععععاج  الا سعععع  الر ا عععع   ععععار ماظومة  عوا ل الترا ن  ل   بافتاا  وسععععاجل الإ لا   ة   ععععرور  -5
 التلر ب الر ا   بال ر  الر ا ية بصورة مستارة.

 رورة  قل نلواب عثهي ية لرؤسار الاعحا اب ورؤسار اونلهة واو انة ال اية واللا م ر م  اوندطة  -6
بالتعاوً ما الاااية الاصععععععر ة لعلم   دعععععع اا والر ا ععععععةالر ا ععععععية الاختل ة  وذلك مر خلار وزارة ال

الا   الر ا عععععع  و قسععععععا   لم الا   الر ا عععععع  بللياب التربية الر ا ععععععية  للتواية  لور  لم الا   
الر ا ععععع  و عععععرورة عوا ل اوخصعععععاج  الا سععععع  الر ا ععععع   عععععار او انة ال اية  وا لك عصعععععحيم 

  ا  .الا لرااب الخاطعة  ر مااة اوخصاج  الا س  الر 
 قائمة المراجع:

د:أولًا:دحم رحجعدحمعربية
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