
برنامج تدريبي خاص على بعض المؤشرات البيوميكانيكية والبدنية والمهارية للضربة  تأثير 

 الخلفية الطائرة المستقيمة المسقطة للاعبي الاسكواش 

 

 محمد   حمد صبري احمداد . 

 : ومشكلة البحث مقدمة

نقاط القوة ميكانيكية للحركات الرياضية مدخل هام لتحديد بيو تعد دراسة النواحى ال     

والضعف في الأداء و تتبع المسار الحركى و الزمنى للحركات الرياضية لمعرفة الأخطاء 

 وتوجيه المدربين نحو افضل السبل للتعليم و التدريب .

الاسكواش واحدة من الالعاب الفردية التي يكون الجانب المهاري له دور  رياضة تعتبر و      

 .دى مقدرة اللاعب على إيصال الكرة الى المكان المناسب كبير فيها وخاصة دقة الاداء وم

م( الى ان التحليل البيوميكانيكي في الرياضة يوضح أمورا  2006ويشير محمد ابراهيم شحاته )      

علمية للمدرب واللاعب اذ ان مستوى الانجاز يتوقف على مستوى المعرفة العلمية بأهداف التحليل 

للمهارات الحركية ووضع الحلول المناسبة والدقيقة من قبل الباحثين  البيوميكانيكي كعلم كاشف 

لحل مشكلات الاداء الفني للمهارات باستخدام تقنيات عالية المستوى للتعرف على أدق المواصفات 

والخصائص التي تتميز بها اعادة صياغة المهارات وتوجيه مساراتها في نطاق التطبيقات الميدانية 

 ( 34: 14لفني المثالي بهدف الوصول الى المثالية في الاداء.)لمخرجات الاداء ا

وقد تطور علم التدريب الرياضى  فضلىا الدراتىاا وااف ال اليل ال الت  تلاولل النوا ب 
ال ختلضل لاعداد الرياضيين ، م ا تاهم في تطوير ااداء الرياض  فشكا كبير ومذها ف  غالبال 

 ( 22( ، )83: 16اا شطل الرياضال. )

وذلك لأن البرامج التدريبية الحديثة تعتمد بشكل كبير على زيادة التركيز على الحركات الخاصة 

بالاداء المهاري والذي يوضحه مبدأ التخصصية والذي يأخذ جزءاً كبيرا من البرامج التدريبية 

 في لعبة الاسكواش.

ش وتمتاز عن سائر  تعد الضربات الطائرة من الضربات الأساسية في رياضة الاسكواو    

الضربات الأخرى إنها تؤدى بسرعة عالية ومباشرة قبل سقوطها على الأرض، وتتطلب هذه 

المهارة من اللاعب سرعة تفكير عالية لسرعة حركة الكرة وصغر مساحة الملعب، حيث إنها  

كن  تشكل ضغطا على المنافس عند أدائها بشكل صحيح سواء كانت من جهة اليمين أو اليسار، ويم

للاعب من أداء الضربة الطائرة عندما تكون الكرة عالية على يمين أو يسار اللاعب، وذلك بمرجحة 

المضرب للجانب عند أداء الضربات المنخفضة من الجانبين ، وعند أداء الضربة تمتد الذراع عاليا  

 ( 8: 4) لمواجهة الكرة ، كما يمكن أدائها مستقيمة أو تقاطعية.

الدقة هي المؤشر الحقيقي لتطوير المهارات الاساسية حيث ان اداء المهارة بدون الدقة وتعد      

:  15) المطلوبة تفقد الهدف الاساسي من تعلمها وتدريبها وهو تحقيق أفضل النتائج اثناء المباراة.

8 ) 

أن الضربة المسقطة من الضربات الهجومية وفيها يقوم   2000ويذكر طارق دسوقي كامل  

اللاعب باسقاط الكرة من فوق اللوح الأمامي بقليل لحظة وقوف المنافس بعيدا عن خط الارسال 

مما لا يتيح له فرصة اللحاق بالكرة، كما أنها تساعد على زيادة سرعة اللعب ولذلك فهي من  

 (  30:9الضربات الناجحة في حالة استخدامها مع المنافس الذي لا تسعفة لياقته البدنية.) 



تعد من الأداءات الخططية الهجومية  أن المهارة قيد البحث   م(2004ويشييييير خالد نعي   

حيثث أنهثا تجبر المنثافس على التخلي عن منطقثة منتصثثثثف الملعثب وبثذلثك تجعثل جميع أركثان 

 (190:  7ل في إخلال توازنه . ) الملعب خالية للعب فيها بحرية وهو ما يكون له اثر فعا

أن التمرينات الخاصة تستخدم في التدريب الرياضي في ( م2004   طبويشير ياسر ق       

مراحل الاعداد وفي فترة المنافسات وهي مزج بين الاعداد المهاري والاعداد البدني، وهي  

 ( 19: 17تستخدم في المقام الأول في تطوير وتحسين التكنيك الحركي للمهارات المختلفة. )

 

بمثابة تمرينات مساعدة تهدف لاعداد وتنمية المهارات الحركية  وتعتبر التمرينات الخاصة 

الخاصة بنوع النشاط الرياضي في محاولة تشغيل وبناء الجسم بمايتناسب مع متطلبات المهارات 

وتستخدم لتنمية وتطوير الاداء الصحيح للمهارات الحركية، وأن اسلوب هذه التمرينات يقتصد  

 ( 7: 9في الوقت والجهد )

على أهمية التدريبات الخاصة للارتقاء    2004، ياسر قطب  1988اشار كريستي برولاند  و     

بمستوى الاداء المهاري والوصول للمستويات العليا كما انها تعمل على تصحيح الاوضاع التي  

يتخذها الجسم أثناء الاداءات المهارية، ويتم استخدامها بغرض الاعداد والتمهيد لتعلم واتقان  

ت الخاصة بالانشطة الرياضية المختلفة، وهي تخدم في المقام الاول التكنيك الحركي المهارا

(20  :138( ، )17 :19 ) 

التمرينات الخاصة: هو عبارة عن مجموعة من التمرينات التي تختلف وتتباين محتوياتها  ف   

ويختار  بالنسبة لكل نوع من انواع النشاط الرياضي وتحتوي على الخصائص المميزة لكل منها

المدرب الرياضي التمرينات التي تتناسب مع خصائص النشاط الرياضي، ويجب ان يراعي  

 المدرب في اختيارة التمرينات مع المهارات المطلوبة: 

 ان تتشابه في تكوينها الحركي مع المهارات المطلوبة.  .1

 المهارت.ان تعمل العضلات المشتركة فيها بنفس الطريقة التي تعمل بها أثناء اداء  .2

 ( 33: 5)   المسار الزمنى للقوى. .3

ومن خلال الخبرة الميدانية للباحث في مجال التدريب وعلوم الحركة الرياضية والتواصل      

 لاحظ بأن هناك ضعف في المستمر والتعرف على كل ما هو جديد في رياضة الاسكواش

عبين من لعب الكرات الطائرة أداء الضربات الطائرة الخلفية المسقطة في الاسكواش وتردد اللا

ل التغيير الجديد في قانون اللعبة الذي يعطي اللاعب النقطة  النقطة , خاصة في ظ لتفادى خسارة

المباراة مما يحتم  لمرسل وهذا أدى الى زيادة سرعة وايقاعاللاعب هو ا من دون شرط أن يكون

  ومحاولة لتسليط الضغط المستمر على الخصم والسيطرة على على اللاعب الاقتصاد في الجهد 

بالاضافة الى بالاضافة الى الدراسات   النهج الهجومي وأحراز النقاط واتباع منتصف الملعب 

 السابقة التي تؤكد مدى أهمية مهارة الضربة الخلفية الطائرة المسقطة.

في دراسته التحليلية الاهتمام بمهارة الضربة  2004فة الى ما أوصى أحمد خميس بدر بالاضا

 ( 79: 2المسقطة كأحد الاسلحة لفوز اللعب خلال المباراة )

والجدول التالي يبين مدى الأهمية النسبية وعدد مرات التكرار التي تم فيها استخدام المهارة قيد 

 البحث.

 (1جدول )                                       

 النسبة المئوية  العدد والتكرار الضربة الخلفية الطائرة

 % 14.10 77 إنهاء بضربه خلفيه طائرة مستقيمة 

 % 14.47 79 إنهاء بضربه خلفيه طائرة عكسية 

 % 32.60 178 إنهاء بضربه خلفيه طائرة مستقيمة مسقطه 



 % 33.33 182 خلفيه طائره عكسية مسقطه إنهاء بضربه 

 % 5.49 30 إنهاء بضربه خلفيه طائره مسقطه بوست 

 546 مجموع 

(13 ) 

 أهداف البحث:

برنامج تدريبي  "  لذا يحاول الباحث من خلال هذه الدراسة تحسين فعالية الاداء من خلال وضع

خاص على بعض المؤشرات البيوميكانيكية والبدنية والمهارية للضربة الخلفية الطائرة 

 " من خلال: المسقطة للاعبي الاسكواشالمستقيمة 

 

لضربة الخلفية الطائرة  االتعرف على المؤشرات البيوميكانيكية الخاصة بأداء مهارة  .1

 . المستقيمة المسقطة للاعبي الاسكواش

البيوميكانيكية والبدنية  المؤشرات التعرف على تأثير التدريبات الخاصةعلى بعض  .2

 والمهارية للضربة الخلفية الطائرة المستقيمة المسقطة للاعبي الاسكواش. 

 فروض البحث: 

لضربة الخلفية الطائرة اأكثر المؤشرات البيوميكانيكية الخاصة تأثيرا على أداء مهارة  .1

-القوة  -الازاحة الزاوية  -العجلة -هي )السرعة   المستقيمة المسقطة للاعبي الاسكواش

 كمية الحركة( 

في  بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية توجد فروض دالة احصائيا .2

لمهارة الضربة الخلفية الطائرة   والبدنية والمهارية لمؤشرات البيوميكانيكيةبعض ا

 ولصالح القياس البعدي.  المستقيمة المسقطة للاعبي الاسكواش

 الدراسات المرجعية : 

 ( :6( 2003دراسة خالد عبد العزيز أحمد حسين   

 عنوان الدراسة :

والمرونة على سرعة المقذوف في " تأثير برنامج تدريبي نوعى لعنصري القوة 

 مهارة الضربة الأمامية للاعبي الاسكواش " 

 أهدف الدراسة : 

 التعرف على الخصائص الكينماتيكية لمهارة الضربة الأمامية للاعبي الاسكواش.  -

 تصميم برنامج بدني نوعى لعنصري القوة والمرونة للاعبي الاسكواش.  -

التعرف على تأثير البرنامج على سثثرعة الكرة كمقذوف في مهارة الضثثربة الأمامية في  -

 الاسكواش.  



 منهج الدراسة :

 استخدم الباحث المنهجين الوصفي والتجريبي نظرا لملاءمتهما لطبيعة الدراسة. 

 الدراسة :عينة 

لاعبين  8تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية واشثتملت على لاعب واحد من أفضثل  

 على مستوى الجمهورية حتى يتوفر المستوى الفني الذي يسمح بأداء المهارة بأفضل أداء.

 أه  النتائج :

ي هناك فرق واضثثثح في الزمن الكلي لأداء مهارة الضثثثربة الأمامية في القياسثثثين القبل -

 والبعدي لصالح القياس البعدي. 

هناك تأثير واضثثح لصثثالح البرنامج التدريبي الذي اسثثتهدف عنصثثري القوة والمرونة  -

 على سرعة المقذوف. 

هناك دور كبير لتمرينات المرونة في عمل مفاصثثل رسثثي اليد والمرفق والكتف للذراع  -

 الضاربة. 

 ( : 1(  2006دراسة احمد حسن حسين عزت  

 اسة:عنوان الدر

" برنامج تدريبي لتنمية الدقة وأثره على مستوى أداء الضربات الأمامية والخلفية  

 المستقيمة لناشئ الاسكواش "

 أهدف الدراسة : 

وضثثثع برنامج تدريبي لتنمية الدقة في أداء الضثثثربات الأمامية والخلفية المسثثثتقيمة لناشثثث   -1

 الاسكواش

لضثربات الأمامية والخلفية المسثتقيمة لناشث  التعرف على تأثير البرنامج على مسثتوي أداء ا -2

 الاسكواش

 منهج الدراسة : 

 استخدم الباحث المنهج التجريبي  

 عينة الدراسة :

سثنة مسثجلين   15ناشثيين تحت 10قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة وكان عددهم  

 بنادي طنطا.

 أه  النتائج : 

القيثاس البعثدي عنثد تطبيق البرنثامج التثدريبي وجود فروق ذات دلالثة إحصثثثثائيثة لصثثثثالح  -1

 المقترح

 15وجود فروق ذات دلالة إحصثائية في نسثب تحسثن مسثتوى أداء ناشث  الاسثكواش تحت   -2

 سنة نتيجة تطبيق البرنامج التدريبي المقترح.

 ( :8  م (2000خالد نعي  على محمد سعيد   دراسة

 عنوان البحث:

المهارية والخططية المرتبطة بنتائج و دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البدنية  "

 "المباريات للاعبي الاسكواش 

 أهداف البحث:

يهدف البحث إلى التعرف على المتغيرات المؤثرة في نتائج مباريات الاسثثكواش المتمثلة 

 في:



 سم النقاط. حالمهارات المؤثرة في  -

 الخطط المؤثرة في نتائج المباريات.  -

 المسافات التي يقطعها اللاعب خلال المباراة.  -

 أزمنة التوقف (. –الأزمنة المتعلقة ببعض متغيرات الأداء ) أزمنة اللعب  -

 : منهج البحث

 . يالوصف المنهج 

 أه  النتائج :

وأشثواط الفوز، وبين مباريات لا يوجد اختلاف في اسثتخدام المهارات بين مباريات الفوز 

الهزيمة وأشثثواط الهزيمة، ولكن ظهر اختلاف في اسثثتخدام المهارات بين ) الفوز والهزيمة( لكل 

 من المباريات والأشواط

 مباريات الفوز *

ككل   ات % من جملة أداء المهار51.45كان اسثثثتخدام مهارة ) الضثثثربة الأمامية ( بنسثثثبة   

 % من جملة أداء المهارات.47.95نسبة ومهارة ) الضربة الخلفية ( ب

 مباريات الهزيمة   *

ككل   ات % من جملة أداء المهار48.54وكان اسثثتخدام مهارة ) الضثثربة الأمامية ( بنسثثبة    

 .ات % من جملة استخدام المهار52.04ومهارة ) الضربة الخلفية (بنسبة 

 إجراءات البحث : 

منهج البحث :  -1  

اسثتخدم الباحث المنهج الوصثفي اثناء اداء التحليل البيوميكانيكي للاعبين، ثم تم اسثتخدام  

 والبعدى لمجموعة واحدة.المنهج شبه التجريبي باتباع التصميم التجريبى ذو القياس القبلى 

مجالات البحث :   -2  

المجال البشرى   عينة البحث (  -  

القوات المسلحة بالمنصورة  سنة بنادي  11تحت أجرى البحث على عينة من لاعبي الاسكواش    

 وشرط اختيارهم كانت كالتالي :  

 الانتظام في التدريب ويمثلن مصر في البطولات الدولية والمحلية   •

 بسجل الاتحاد المصري للاسكواش  مقيدون •

 ألا تقل سنوات الممارسة عن أربعة سنوات .  •

وضح  وي ( لاعبيين9) بالإضافة إلى عينة الدراسة الاستطلاعية  لاعب   12إلى   وقد وصل عددهم

مواصفات عينة البحث . (2)جدول  

 



(  2جدول     

 الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للقياسات الأساسية لعينة البحث 

 (  لاعب 21  ن = 

 معامل الالتواء  الانحراف المعيارى  المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات 

 0.40 1.02 10.4 سنة  السن

 2.09 6.41 148.2 س  الطول

 1.98 12.25 44.38 كج  الوزن

 0.15 1.11 4.52 سنة  العمر التدريبى 

 2.24 1.60 25.80 س  طول العضد

 0.42 1.94 22.80 س  طول الساعد

 1.67- 1.11 15.10 س  طول الكف

 1.54 3.56 36.40 س  طول الجذع

 1.39 3.19 38.20 س  طول الفخذ

 2.08 2.64 36.80 س  طول الساق

 1.36 1.10 22.00 س  طول القدم

 ائى لعينة البحث فى متغيرات السن( والخاص بالتوصيف الاحص2يتضح من جدول )

والطول والوزن ان معاملات الالتواء تتراوح ما بين )إلى( مما يدل على أن القياسات 

3، +  3-المستخلصة قريبة من الاعتدالية حيث ان قيم معامل الالتواء الاعتدالية تتراوح مابين    

 في المتغيرات البدنية والمهارية البحثتجانس عينة ( 3جدول  

معامل  

 الالتواء

الانحراف  

 المعياري

وحدة  المتوسط 

 القياس

 م المتغيرات 

 1 الانبطاح المائل ثني الذراعين  تكرار(  8.6 1.356 0.319

كج   3دفع كرة طبية وزن  مسافة  4.234 0.769 0.484-  2 

 3 اختبار الوثب العريض من الثبات  مسافة  149.4 15.467 1.484-

 4 اختبار التوافق  مسافة  1.6 0.836 0.675-

 5 مرونة المنكبين  مسافة  36 5.24 0.723

 6 اختبار قياس مرونة الحوض مسافة  120 15.535 0.455

 زمن  25.8 2.482 0.380-
اختبار الجري في المكان خمس 

 عشرة ثانية 

7 

 8 الانبطاح المائل من الوقوف  بيربي(  تكرار  23.7 2.795 0.741-

0.089 -  9 اختبار دقة الضربة الخلفية المسقطة  دقة  4.2 1.720 

 تكرار  17 1.732 0.000
اختبار سرعة أداء الضربة الخلفية 

 المسقطة 

10 

( والخاص بالتوصيف الاحصائى لعينة البحث فى متغيرات السن 3يتضح من جدول )

معاملات الالتواء تتراوح ما بين )إلى( مما يدل على أن القياسات والطول والوزن ان 

   3+ ، 3-المستخلصة قريبة من الاعتدالية حيث ان قيم معامل الالتواء الاعتدالية تتراوح مابين  



: الإجراءات التنفيذية للبحث  

 أدوات جمع البيانات:

  المسح المرجعي :

للبحثثوث الثثسابقة المرتبطثثة بالدراسثثة  المثثسح المرجعثثي العلميثثةقثثام الباحثثث بثثإجراء       

 الحاليثثة فثثي حثثدود البحثوث والدراسثثات العلميثثة فثي كليثثات التربيثثة الرياضثثية والمجثثلات 

ة  العلميثة والثشبكة العالميثة للمعلومثات وذلثك للتعثرف علثى أهثم الدراسثات العربيثة والأجنبيث

 . المثشار إليهثا والمرتبطة بالدراسة الحاليه

 التعرف على المتطلبات البدنية والاختبارات المناسبة للاعبي الاسكواش: أولا : 

 قام الباحث بتصميم استمارات لتسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث واشتملت علي:

 (1ق)الوزن( مرف -الطول -استمارة لتفريي البيانات الخاصة بكل من )السن -

للتعثثرف علثثى أهثثم المتطلبثثات البدنيثثة المناسثثبة للاعبثثي الاسثثكواش قثثام الباحثثث بإتبثثاع  -

 الخطثوات التالية:

المسح المرجعي للتعرف على أهم المتطلبات البدنية والمهارية الأساسية في رياضة   •

 الاسكواش 

والمهارية للضربة الخلفية المسقطة  المسح المرجعي للتعرف على أهم الاختبارات البدنية   •

  المستقيمة في الاسكواش.

ثى أهثثثم قثثثام الباحثثثث بتثثثصميم اسثثثتمارة اسثثثتطلاع رأي الخبثثراء للتعثثثرف علثث

الاختبثارات البدنيثة والمهارية الخاصثة بالضربة الخلفية المسقطة المستقيمة في الاسكواش. 

(  2مرفق )  

 

 راء الخبراء حول الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث نسبة آ(  4جدول  

 الاختبيييييار
 نسبيية الآراء 

 غير مناسب  مناسب 

% 20 الانبطاح المائل ثني الذراعين   80 %  

كجم  3دفع كرة طبية وزن    80 %  20 %  

% 100 اختبار الوثب العريض من الثبات   0 %  

% 70 اختبار التوافق   30 %  

المنكبين مرونة   20 %  80 %  

% 100 اختبار قياس مرونة الحوض   0 %  

% 10 اختبار الجري في المكان خمس عشرة ثانية   90 %  

% 85 (الانبطاح المائل من الوقوف )بيربي  15 %  

% 100 اختبار دقة الضربة الخلفية المسقطة   0 %  

% 100 اختبار سرعة أداء الضربة الخلفية المسقطة   0 %  

 بالبحث:المساعدون 

( من المسثاعدين، وتم عقد اجتماع للمسثاعدين لتعريفهم بأهداف 3قام الباحث باختيار عدد )

البحثث، وبجوانثب متطلبثات القيثاسثثثثات وكيفيثة أداء الاختبثارات وكيفيثة التسثثثثجيثل لكثل مختبر في 

 ( أسماء السادة المساعدين.3رفق )استمارات تسجيل البيانات الخاصة ويوضح م

التدريبات الخاصة للضربة الخلفية المسقطة المستقيمة في الاسكواش.التعرف على   



الخاصة   قثام الباحثث بتثصميم اسثتمارة اسثتطلاع رأي الخبثراء للتعثرف علثى أفثضل التثدريبات 

قيد البحث في بالضربة الخلفية المسقطة المستقيمة في الاسكواش والمناسبة للمرحلة السنية 

(  4ق ) رياضة الاسثكواش. مرف  

 اجراءات التصوير والتحليل:

 ملعب اسكواش. -

 مضارب اسكواش. -

 كادر/ ثانية  120ذات تردد  (BASLER( من نوع )1كاميرا تصوير عدد ) -

 كادر/ ثانية  120ذات تردد  (Go pro( من نوع ) 1كاميرا تصوير عدد ) - 

 حامل ثلاثي.  -

 ( lap topجهاز حاسوب )  -

 متر . 0.5متساوى الأضلاع طول ضلعه صندوق معايرة مربع  •

 وتم مراعاة الشروط التالية عند التصوير  •

 تم تحديد مجال الحركة وضبط البعد البؤرى لعدسة الكاميرتان و مناسبة شدة الاضائة -

على الحامل بحيث تكون موازية لمسثثتوى الركبة وعمودية 1تم ضثثبط وضثثع الكاميرا  -

 ل الحركة .على الارض وعمودية على منتصف مجا

 . درجة  45بزاوية  2تم وضع الكاميرا  -

تم وضع العلامات على النقاط التشريحية للاعبين على مفاصل ومراكز ثقل  -

 الوصلات.

 خطوات التحليل البيوميكانيكي:

بعد تصوير أداء مهارة الضربة الخلفية الطائرة المستقيمة المسقطة في الاسكواش تم إعداد 

، وذلك لاستخلاص  (Tracker)ليل و استخدم الباحث برنامج التحليل الحركى ملفات الفيديو للتح

الكينماتيكية ) محصلة السرعة، محصلة العجلة، الازاحة الزاوية، ( وتم تحديد النقاط  المؤشرات  قيم  

المؤشرات المرفق، الرسي، الحوض، الركبة، الكاحل، مشط القدم( وقيم  –التشريحية )الكتف 

 الكيناتيكية لث)كمية الحركة، القوة( لوصلات )العضد، الساعد، الفخذ، الساق(.

 البيوميكانيكة المؤشرات 

تم اسثثتخراج المتغيرات البيوميكانيكية سثثابقة الذكر للمفاصثثل والوصثثلات للاعبين خلال 

الكرة ثلاث مراحل هامة فى الحركة لحظة رجوع الذراع الضثثاربة الى اقصثثى مدى عكس اتجاه 

 ،لحظة الضرب ،لحظة المتابعة  واستمرار الذراع الضاربة للتوجية.

 الدراسات الاستطلاعية:

 :الدراسة الاستطلاعية الأولى

إلى يوم    2/2019/ 16 الموافق السبت قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى من يوم  

اكتشاف   -، وكان الهدف من هذه الدراسة )تدريب المساعدين 2019/  2/ 18 الموافق الاثنين

تحديد الزمن اللازم لعملية القياس في    -الأخطاء نواحي القصور والضعف والعمل على تلاشي

 أماكن وضع الكاميرات(  -ترتيب سير الاختبارات  - تنفيذ الاختبارات والقياسات 



 :الدراسة الاستطلاعية الثانية 

إلى يوم   2019/ 2/ 23الموافق  السبت  دراسة الاستطلاعية الثانية من يومقام الباحث بإجراء ال

 -، وكان الهدف منها حساب المعاملات العلمية للاختبارات )الصدق م 4/3/2019 الموافق الاثنين

 الثبات( المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية والمهارية للمهارة قيد البحث 

 السيكومترية للاختبارات قيد البحث:التحقق من الخصائص 

 حساب معامل الصدق:  -1

بطريقثة صثثثثدق التمييز، بين مجموعتين إحثداهمثا غير مميزة وهي العينثة الاسثثثثتطلاعيثة، 

 ( حساب معامل الصدق للاختبارات قيد البحث.5ويوضح جدول ) ،ومجموعة مميزة 

 الاستطلاعية والمجموعة المميزة للاختبارات قيد البحث ( دلالة الفروق بين المجموعة  5 جدول 

 الاختبارات 
وحدة 
 القياس

 قيمة  9المميزة=  9الاستطلاعية =  
  ± ع(   سَ(   ± ع(   سَ(   ت( 

 5.281 2.104 12.667 1.309 8.550 (تكرار) الانبطاح المائل ثني الذراعين

 9.736 1.249 10.4255 1.289 4.615 مسافة  كج   3دفع كرة طبية وزن 

 3.822 8.977 162.28 14.006 149.31 مسافة  اختبار الوثب العريض من الثبات 

 3.567 1.345 4.577 0.946 2.167 مسافة  اختبار التوافق 

 5.674 4.879 51.45 1.567 37.56 مسافة  مرونة المنكبين 

 3.949 5.417 135.723 8.062 124.20 مسافة  اختبار قياس مرونة الحوض

اختبار الجري في المكان خمس 

 عشرة ثانية 
 9.231 3.192 33.705 3.258 24.533 زمن 

الانبطاح المائل من الوقوف 

  بيربي( 
 11.035 3.157 33.464 2.808 21.442 تكرار 

اختبار دقة الضربة الخلفية  

 المسقطة 
 6.810 1.029 8.166 1.150 4.642 درجة 

الخلفية اختبار سرعة أداء الضربة 

 المسقطة 
 6.333 2.927 22.250 1.725 16.442 تكرار 

  2.10( =  0.05، 18  جت 

( وجود فروق ذات دلالة إحصثائية بين القياسثات قيد البحث للمجموعة 5يتضثح من جدول )

الاسثثثثتطلاعيثة )غير المميزة( والمجموعة المميزة )لاعبي الدرجة الاولى (، حيثث تراوحت قيمثة 

( وكانت قيمتها المحسثوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند 11.035( و)3.567المحسثوبة بين ))ت( 

( ممثا يثدل على وجود فروق دالثة إحصثثثثائيثة بين القيثاسثثثثات في جميع 0.05مسثثثثتوى معنويثة )

الاختبارات قيد البحث، مما يعنى قدرة هذه الاختبارات على التمييز بين المسثثثتويات، أي أنها تعد 

 اختبارات صادقة لقياس الصفات التي وضعت من أجلها.

 حساب معامل الثبات:  -2

( أيثام بين التطبيقين الأول والثثاني بنفس 7بطريقثة إعثادة الاختبثار، بفثارق زمني قثدره )

 مل الثبات الاختبارات قيد البحث.( معا6ظروف التطبيق الأول؛ ويوضح جدول )

 التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة الاستطلاعية في ( معامل الاستقرار بين 6جدول  



 ( 12 ن=  قيد البحث  والمهارية ختبارات البدنية (الا6جدول      

 0,426( =  0,05،  12رج   

الثدراسثثثثة  ( وجود ارتبثاط دال إحصثثثثائيثًا بين كثل من درجثات عينثة  6يتضثثثثح من جثدول )

الاسثثثثتطلاعيثة في التطبيق الأول والتطبيق الثثاني للاختبثارات قيثد البحثث، حيثث إن قيم )ر( 

( وهثذا يثدل علي ثبثات درجثات 0.05المحسثثثثوبثة قثد فثاقثت قيمتهثا الجثدوليثة عنثد مسثثثثتوى معنويثة )

 الاختبارات عند إعادة تطبيقها تحت نفس الظروف.

 برنامج التدريبات الخاصة المقترحة

 - البرنامج : أسس وضع

إلى أنه يجب مراعاة الشثروط   2000و"عويس الجبالى    2006يشثير كل من مسثعد على 

 -التالية عند وضع برامج التدريب :

 تصميم البرنامج فى ضوء قدرات واستعدادات اللاعبين . -

 . والمهارية تخطيط برنامج التدريب لتنمية جميع مكونات اللياقة البدنية -

 مبدأ رفع الحمل لكونه مفتاح النجاح للبرنامج .مراعاة  -

 مراعاة إجراءات الامن والسلامة . -

 يؤدى التدريب ثلاث مرات فى الأسبوع . -

وحدة  الاختبارات 
 القياس

 قيمة  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 المتوسط   ر( 

  سَ(
 الانحراف 
  ± ع(

 المتوسط 
  سَ(

الانحرا
 ف 

  ± ع(

 0.952 2.339 12.700 2.1034 12.667 (تكرار) المائل ثني الذراعينالانبطاح 

 0.934 1.397 10.400 1.2487 10.428 مسافة  كج   3دفع كرة طبية وزن 

 0.972 8.837 162.50 8.977   162.2 مسافة  اختبار الوثب العريض من الثبات 

 0.962 1.765 4.675 1.345 4.577 مسافة  اختبار التوافق 

 0.884 5.320 52.231 4.879 51.45 مسافة  المنكبين مرونة 

 0.844 5.143 135.08 5.4173 135.72 مسافة  اختبار قياس مرونة الحوض

اختبار الجري في المكان خمس 

 عشرة ثانية 
 0.929 4.008 33.666 3.192 33.705 زمن 

 0.891 4.008 33.667 3.1565 33.464 تكرار  الانبطاح المائل من الوقوف  بيربي( 

 0.783 1.507 8.500 1.154 8.666 درجة  اختبار دقة الضربة الخلفية المسقطة 

اختبار سرعة أداء الضربة الخلفية 

 المسقطة 
 0.894 2.873 21.526 2.927 22.250 تكرار 



 يجب توافر الإمكانات والأدوات المستخدمة بالتدريب . -

 مراعاة عنصرى التدرج والتشويق في التمرينات . -

 والحجم وفترات الراحة . مراعاة التشكيل حمل التدريب من حيث الشدة -

 (210،209: 12توفر المرونة بالبرنامج وقبوله للتطبيق العملى   . ) -

 :الهدف من برنامج التدريبات الخاصة

رفع مسثثثتوى أداء مهارة  الضثثثربة الخلفية الطائرة المسثثثتقيمة المسثثثقطة وتحسثثثين بعض 

 المتغيرات البدنية و البيوميكانيكية للاعبي الاسكواش  .

 خطوات وضع البرنامج :

تم اجراء مسثثح مرجعى  للدراسثثات المرجعية التى أمكن الباحث الاطلاع عليها فى مجال  -

ريثاضثثثثة الاسثثثثكواش لتحثديثد أهم المتغيرات البثدنيثة المرتبطثة بمهثارة الضثثثثربثة الخلفيثة الطثائرة 

المسثثتقيمة المسثثقطة للاعبى الاسثثكواش ثم تم عرض هذه المتغيرات على الخبراء لتحديد أكثرها 

 ( 2. )مرفق بالمهارة قيد البحث بى الاسكواش و أكثرها ارتباطاً  أهمية للاع

 -زمن البرنامج التدريبى :

وحثدات  3بواقع  اسثثثثابيع 10من خلال المسثثثثح المرجعى تم تحثديثد فترة تطبيق البرنثامج لمثدة  

دقيقثة تبعثا لحجم وشثثثثدة  90- 80للتثدريثب أسثثثثبوعيثا و زمن وحثدة التثدريثب اليوميثة يتراوح من 

 (5وتم توزيع الوحدات التدريبية للبرنامج كما هو موضح بمرفق ) التدريب 

 الدراسة الأساسية : 

الاربعاء إلى يوم  2019/ 16/3الموافق  السبت قام الباحث بإجراء الدراسة الاساسية من يوم 

)للاختبارات  ، وكان الهدف من هذه الدراسة التعرف على القياسات القبلية  2019/ 18/5 الموافق

البدنية والمهارية، وتصوير اللاعبين للمهارة قيد البحث، ثم تطبيق البرنامج التدريب الخاص 

على عينة البحث واجراء القياسات البعدية للاختبارات البدنية والمهارية لعينة البحث والتصوير  

 والتحليل البيوميكانيكي للمهارة.

 لمعالجات الإحصائية ا

 Statistical( SPSSنثامج الحزم الإحصثثثثائيثة للعلوم الاجتمثاعيثة )اسثثثثتخثدم البثاحثث بر

Package For Social  ( مستعينًا بالمعاملات التالية:22الإصدار ) 

 المتوسط الحسابى، الوسيط ، الانحراف المعيارى، الالتواء. -

 معامل ارتباط بيرسون. -

  (.Paired Sample t-Testاختبار )ت( لعينتين مرتبطتين من البيانات ) -



  (.Independent Samples t-Testاختبار )ت( لعينتين مستقلتين من البيانات ) -

 ( في حالة اختبار )ت(؛η2( باستخدام مربع ايتا )Effect Sizeحجم التأثير ) -

 Change Ratioنسبة التغيير/ التحسن )معدل التغير(  -

 عرض ومناقشة نتائج البحث:

 ول: أولا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأ

 عرض نتائج الفرض الأول:  -1

ايجثثابيثثا على بعض  البرنثثامج التثثدريبي الخثثاص ؤثر يينص الفرض الاول على أنثثه :" 

."؛ الاسثثكواش  لناشثثيي  المسثثقطة الطائرة بالضثثربة الخلفية  البيوميكانيكية الخاصثثة  المؤشثثرات 

مرتبطتين من البيانات لدالة  وللتحقق من صثحة الفرض الأول اسثتخدم الباحث اختبار )ت( لعينتين  

الفروق بين متوسثثثثط الثدرجثات في القيثاس القبلي والقيثاس البعثدي للمجموعثة التجريبيثة، في 

( في η2( باسثثثثتخدام مربع ايتا )Effect Sizeالمتغيرات قيد البحث، وتم حسثثثثاب حجم التأثير )

( 7كما في جدول )  (،Change Ratioحالة اختبار )ت(، بالإضثثافة إلى نسثثبة التغيير/ التحسثثن )

 (.12إلى جدول)

 المؤشرات( دلالة الفروق بين القياس القبلى البعدى للمجموعة التجريبية في 7جدول  

( 12البيوميكانيكية  السرعة( قيد البحث.  ن=  

المتغ 

 يرات 
 اللحظات الزمنية 

وحدة 

 القياس

نسبة   القياس البعدي القياس القبلي

 التحسن

 قيمة 

 )ت(
(2η ) 

  ± ع(  سَ( ع( ±   سَ(

مفصل  

 الكتف

لحظة رجوع الذراع الضاربة 

الى اقصى مدى عكس اتجاه 

 الكرة

 0.002 2.83 %37 0.719 1.916 0.525 1.204 م/ث 

 0.602 5.712 %31 0.379 1.362 0.386 0.940 م/ث  لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  

 الذراع الضاربة للتوجية 
 0.674 5.962 %35 0.459 1.281 0.387 0.830 م/ث 

مفصل  

المر

 فق 

لحظة رجوع الذراع الضاربة 

الى اقصى مدى عكس اتجاه 

 الكرة

 0.445 2.21 %28 1.352 2.390 0.979 1.716 م/ث 

 0.554 4.104 %26 0.714 2.356 0.732 1.743 م/ث  لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  

 الذراع الضاربة للتوجية 
 0.383 3.871 %28 0.694 2.628 0.816 1.881 م/ث 

مفصل  

الحو

 ض

لحظة رجوع الذراع الضاربة 

الى اقصى مدى عكس اتجاه 

 الكرة

 0.203 2.543 %31 0.797 1.716 0.545 1.176 م/ث 

 0.465 2.721 %32 0.537 1.004 0.268 0.686 م/ث  لحظة الضرب



لحظة المتابعة  واستمرار  

 الذراع الضاربة للتوجية 
 0.677 5.163 %46 0.498 0.989 0.302 0.538 م/ث 

مفصل  

 الرسغ

لحظة رجوع الذراع الضاربة 

الى اقصى مدى عكس اتجاه 

 الكرة

 0.255 2.23 %34 1.537 2.561 1.025 1.694 م/ث 

 0.658 3.811 %19 1.477 5.134 1.356 4.168 م/ث  لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  

 الذراع الضاربة للتوجية 
 0.303 3.625 %47 3.356 6.183 1.961 3.247 م/ث 

مفصل  

 الركبة 

لحظة رجوع الذراع الضاربة 

الى اقصى مدى عكس اتجاه 

 الكرة

 0.476 4.666 %35 0.619 2.148 0.768 1.390 م/ث 

 0.249 3.037 %33 0.434 1.096 0.379 0.737 م/ث  لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  

 الذراع الضاربة للتوجية 
 0.270 5.163 %29 0.201 0.573 0.213 0.407 م/ث 

مفصل  

الكاح

 ل

لحظة رجوع الذراع الضاربة 

الى اقصى مدى عكس اتجاه 

 الكرة

 0.566 5.08 %40 0.527 1.589 0.648 0.960 م/ث 

 0.296 2.486 %33 218. 0.426 0.189 0.285 م/ث  لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  

 الذراع الضاربة للتوجية 
 0.312 3.819 %36 0.185 0.486 0.141 0.312 م/ث 

مشط 

 القدم

لحظة رجوع الذراع الضاربة 

الى اقصى مدى عكس اتجاه 

 الكرة

 0.634 6.612 %43 0.781 2.407 0.898 1.362 م/ث 

 0.582 3.667 %39 0.310 0.543 0.259 0.329 م/ث  لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  

 الذراع الضاربة للتوجية 
 0.365 3.546 %52 0.184 0.304 0.163 0.145 م/ث 

   02.2( =  0.05،  11  جت

(.، وتراوحت 5.96( و)2.21) ( أن قيم )ت( المحسثثوبة تراوحت بين7يتضثثح من جدول )

 .( وهذا يدل على حجم تأثير0.634( و)0.02) ( بين²ηقيم)



 

( دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في 7جدول  

( 12البيوميكانيكية  العجلة( قيد البحث.           ن= المؤشرات  

المتغيرا 
 ت

 اللحظات الزمنية 
وحدة 
 القياس

نسبة   القياس البعدي القياس القبلي
 التحسن

 قيمة 
  ت( 

 2η ) 
  ± ع(  سَ(  ± ع(  سَ(

مفصل  
 الكتف

لحظة رجوع الذراع 
الضاربة الى اقصى مدى 

 عكس اتجاه الكرة
 0.73 3.915 %38 6.268 11.489 3.287 7.114 ²م/ث

 0.48 2.91 %21 4.507 14.923 5.058 11.733 ²م/ث لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  
 0.82 4.922 %34 6.371 12.361 4.629 8.218 ²م/ث الذراع الضاربة للتوجية 

 

مفصل  
 المرفق 

لحظة رجوع الذراع 
الضاربة الى اقصى مدى 

 عكس اتجاه الكرة
 0.81 4.009 %33 5.900 14.779 8.570 9.950 ²م/ث

 0.16 2.251 %27 9.881 27.377 10.43 20.104 ²م/ث لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  
 0.68 5.273 %22 4.406 24.795 6.221 19.346 ²م/ث الذراع الضاربة للتوجية 

 

مفصل  
 الحوض

لحظة رجوع الذراع 
الضاربة الى اقصى مدى 

 عكس اتجاه الكرة
 0.43 3.836 %38 3.153 7.167 2.737 4.428 ²م/ث

 0.10 2.421 %48 8.058 11.166 3.411 5.805 ²م/ث لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  
 0.76 6.262 %39 5.384 13.129 3.666 8.043 ²م/ث الذراع الضاربة للتوجية 
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مفصل  
 الرسغ

لحظة رجوع الذراع 
الضاربة الى اقصى مدى 

 عكس اتجاه الكرة
 0.72 4.304 %32 12.634 28.910 14.07 19.536 ²م/ث

 0.68 2.373 %14 18.874 55.513 19.84 47.686 ²م/ث لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  
 0.56 4.096 %19 10.410 48.405 11.15 39.283 ²م/ث الذراع الضاربة للتوجية 

 

مفصل  
 الركبة 

لحظة رجوع الذراع 
الضاربة الى اقصى مدى 

 عكس اتجاه الكرة
 0.31 3.351 %37 4.726 10.740 3.807 6.777 ²م/ث

 0.55 2.423 %35 4.449 9.972 2.812 6.514 ²م/ث لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  
 0.17 3.363 %34 3.721 9.926 2.174 6.585 ²م/ث الذراع الضاربة للتوجية 

 

مفصل  
 الكاحل

لحظة رجوع الذراع 
الضاربة الى اقصى مدى 

 عكس اتجاه الكرة
 0.54 2.994 %30 7.755 16.347 7.652 11.511 ²م/ث

 0.49 2.423 %24 2.645 5.651 2.193 4.309 ²م/ث لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  
 0.59 5.404 %42 3.588 8.631 2.321 4.999 ²م/ث الذراع الضاربة للتوجية 

مشط 
 القدم

لحظة رجوع الذراع 

الضاربة الى اقصى مدى 

 عكس اتجاه الكرة

²م/ث  17.575 10.99 26.042 8.423 33% 2.751 0.18 

²م/ث لحظة الضرب  6.470 5.548 11.293 5.997 43% 3.41 0.41 

لحظة المتابعة  واستمرار  

 الذراع الضاربة للتوجية 
²م/ث  1.972 1.656 3.265 1.073 40% 3.046 0.24 

   2.2( =  0.05،  11  جت



 

(.، وتراوحت 6.262( و)2.25) ( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين8يتضح من جدول )

 .( وهذا يدل على حجم تأثير0.822( و)0.10) ( بين²ηقيم)

( دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في 9جدول  

 ( 12البيوميكانيكية  الازاحة الزاوية ( قيد البحث.   ن= المؤشرات

المتغير 
 ات

 اللحظات الزمنية 
وحدة 
 القياس

نسبة   القياس البعدي القياس القبلي
 التحسن

 قيمة 
  ت( 

  2η ) 
  ± ع(   سَ(   ± ع(   سَ( 

مفصل  
 المرفق 

لحظة رجوع الذراع الضاربة 
الى اقصى مدى عكس اتجاه 

 الكرة 
° 33.222 7.345 74.111 8.292 55% 10.94 0.02 

 0.01 10.08 %20 4.764 166.44 8.862 132.89 ° لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  
 الذراع الضاربة للتوجية 

° 
164.44 9.093 146.11 5.952 -13% 4.416 0.25 

 

مفصل  
 الكتف

لحظة رجوع الذراع الضاربة 
الى اقصى مدى عكس اتجاه 

 الكرة 

° 
68.778 8.892 87.222 4.685 21% 6.935 0.13 

 0.08 13.5 %52 4.879 93.556 8.919 45.333 ° لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  
 الذراع الضاربة للتوجية 

° 
51.333 8.832 55.778 8.456 8% 7.247 0.95 

 

مفصل  
الحو
 ض

لحظة رجوع الذراع الضاربة 
الى اقصى مدى عكس اتجاه 

 الكرة 

° 
114.00 4.761 121.11 3.446 6% 6.465 0.47 

 0.09 19.54 %35- 4.714 87.333 3.583 118.22 ° لحظة الضرب

ظة المتابعة  واستمرار  لح
 الذراع الضاربة للتوجية 

° 
133.67 9.141 152.11 3.755 12% 5.471 0.05 
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مفصل  
 الركبة 

لحظة رجوع الذراع الضاربة 
الى اقصى مدى عكس اتجاه 

 الكرة 

° 
153.67 8.511 152.44 3.023 -1% 0.495 0.16 

 0.10 10.42 %16- 3.446 120.89 6.021 140.44 ° لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  
 الذراع الضاربة للتوجية 

° 
136.22 6.051 166.56 4.787 18% 10.71 0.13 

   2.2( =  0.05،  11  جت

(.، 19.54( و)0.495) ( أن قيم )ت( المحسثثثثوبثة تراوحثت بين9يتضثثثثح من جثدول )

 .( وهذا يدل على حجم تأثير0.95و)( 0.09) ( بين²ηوتراوحت قيم)

( دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في  10جدول  

( 12البيوميكانيكية  كمية الحركة( قيد البحث. ن= المؤشرات  

المتغير 

 ات
 اللحظات الزمنية 

وحدة 

 القياس

نسبة   القياس البعدي القياس القبلي

التحس

 ن

 قيمة 

  ت( 
 2η ) 

  ± ع(  سَ(  ± ع(  سَ(

وصلة 

 العضد

لحظة رجوع الذراع الضاربة 

الى اقصى مدى عكس اتجاه 

 الكرة
 0.000 6.299 %73 2.801 7.317 0.929 1.986 كج .م/ث

 0.799 3.976 %49 1.463 2.681 0.357 1.356 كج .م/ث لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  

 0.540 3.465 %31 1.457 3.595 1.118 2.485 كج .م/ث الذراع الضاربة للتوجية 

وصلة 

 الساعد

لحظة رجوع الذراع الضاربة 

الى اقصى مدى عكس اتجاه 

 الكرة
 0.461 4.234 %97 41.58 51.38 0.876 1.434 كج .م/ث

 0.094 2.391 %21 1.052 4.388 1.164 3.486 كج .م/ث لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  

 0.738 5.429 %29 2.255 4.135 2.241 2.928 كج .م/ث الذراع الضاربة للتوجية 

وصلة 

 الفخذ

لحظة رجوع الذراع الضاربة 

الى اقصى مدى عكس اتجاه 

 الكرة
 0.372 7.262 %52 3.416 11.86 3.260 5.678 كج .م/ث

 0.299 2.984 %30 1.502 5.309 2.212 3.694 كج .م/ث لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  

 0.591 4.308 %47 2.263 4.030 1.261 2.135 كج .م/ث الذراع الضاربة للتوجية 



وصلة 

 الساق

لحظة رجوع الذراع الضاربة 

الى اقصى مدى عكس اتجاه 

 الكرة
 0.815 4.067 %33 1.987 3.190 2.039 2.148 كج .م/ث

 0.213 2.659 %51 0.969 1.306 0.404 0.645 كج .م/ث لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  

 0.812 4.709 %34 0.622 1.069 0.549 0.702 كج .م/ث الذراع الضاربة للتوجية 

   2.2( =  0.05،  11  جت

(. وتراوحت 7.26( و)2.39) ( أن قيم )ت( المحسثوبة تراوحت بين10يتضثح من جدول )

 .( وهذا يدل على حجم تأثير0.815( و)0.00) ( بين²ηقيم)

( دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في  11جدول  

( 12البيوميكانيكية  القوة ( قيد البحث. ن= المؤشرات  

المتغير 

 ات
 اللحظات الزمنية 

وحدة 

 القياس

نسبة   القياس البعدي القياس القبلي

 التحسن

 قيمة 

  ت( 
 2η ) 

  ± ع(  سَ(  ± ع(  سَ(

وصلة 

 العضد

لحظة رجوع الذراع 

الضاربة الى اقصى مدى 

 عكس اتجاه الكرة
 0.817 3.096 %63 32.075 32.684 10.582 12.162 ²كج .م/ث

 0.375 2.651 %25 11.064 35.475 14.563 26.511 ²كج .م/ث لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  

 0.073 3.465 %34 9.186 28.887 6.985 18.962 ²كج .م/ث الذراع الضاربة للتوجية 

وصلة 

 الساعد

لحظة رجوع الذراع 

الضاربة الى اقصى مدى 

 عكس اتجاه الكرة
 0.753 2.459 %19 8.621 19.687 10.673 15.894 ²كج .م/ث

 0.263 2.951 %28 15.601 47.597 15.713 34.426 ²كج .م/ث لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  

 0.863 5.429 %23 15.506 42.552 16.704 32.866 ²كج .م/ث الذراع الضاربة للتوجية 

وصلة 

 الفخذ

لحظة رجوع الذراع 

الضاربة الى اقصى مدى 

 عكس اتجاه الكرة
 0.039 2.455 %45 29.725 48.144 15.301 26.438 ²كج .م/ث

 0.412 2.956 %27 18.349 46.170 16.516 33.500 ²كج .م/ث لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  

 0.810 4.657 %20 12.502 41.938 14.205 33.618 ²كج .م/ث الذراع الضاربة للتوجية 



وصلة 

 الساق

لحظة رجوع الذراع 

الضاربة الى اقصى مدى 

 عكس اتجاه الكرة
 0.861 5.032 %32 18.296 34.793 20.274 23.814 ²كج .م/ث

 0.594 3.453 %36 8.221 15.000 5.143 9.649 ²كج .م/ث لحظة الضرب

لحظة المتابعة  واستمرار  

 0.98 6.690 %39 3.870 15.877 4.744 9.627 ²كج .م/ث الذراع الضاربة للتوجية 

   2.2( =  0.05،  11  جت

(.، 6.690( و)2.459) ( أن قيم )ت( المحسثثثثوبثة تراوحثت بين11يتضثثثثح من جثدول )

 ..وهذا يدل على حجم تأثير .( 0.98( و)0.039) ( بين²ηوتراوحت قيم)

( دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في  12جدول  

 ( 12 ن=        المتغيرات البدنية قيد البحث. 

   .22( =  0.05،  11  جت

(.، 14.54( و)3.954) أن قيم )ت( المحسثثثثوبثة تراوحثت بين( 12يتضثثثثح من جثدول )

 .( وهذا يدل على حجم تأثير0.58( و)0.04) ( بين²ηوتراوحت قيم)

 الاختبارات 
وحدة 
 القياس

نسبة   القياس البعدي القياس القبلي

 التحسن

 ( η2  قيمة ت 

  ± ع(   سَ(   ± ع(   سَ( 

 0.04 6.414 %35 1.832 13.083 1.309 8.550 (تكرار) الانبطاح المائل ثني الذراعين

 0.27 10.37 %57 1.083 10.813 1.289 4.615 مسافة  كج   3دفع كرة طبية وزن 

 0.24 3.954 %9 10.630 163.92 14.006 149.31 مسافة  اختبار الوثب العريض من الثبات 

 -       مسافة  اختبار التوافق 

 0.48 4.90 %20 3.71 54 5.05 43.12 مسافة  مرونة المنكبين 

 0.58 9.661 %10 5.883 138.72 8.062 124.20 مسافة  اختبار قياس مرونة الحوض

اختبار الجري في المكان خمس 

 عشرة ثانية 
 0.15 11.56 %31 2.496 35.372 3.258 24.533 زمن 

الانبطاح المائل من الوقوف 

  بيربي( 
 0.25 14.54 %37 3.163 34.048 2.808 21.442 تكرار 

اختبار دقة الضربة الخلفية  

 المسقطة 
 0.44 8.940 %50 1.371 9.333 1.150 4.642 درجة 

اختبار سرعة أداء الضربة الخلفية 

 المسقطة 
 0.33 8.151 %34 3.415 24.750 1.725 16.442 تكرار 



 

 مناقشة نتائج الفرض الأول:  -2

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 11(، و)10(، و)9(، و)8(، و)7يتضح من جدول )

( بين القيثاس القبلي والبعثدى للمجموعثة التجريبيثة ولصثثثثالح القيثاس البعثدي فى 0.05مسثثثثتوى )

القوة( لوصثلات  -كمية الحركة   –الازاحة الزاوية    –العجلة  –البيوميكانيكية )السثرعة    المؤشيرات

 المحسثوبة اكبر من القيمة الجدولية(  تومفاصثل جسثم الانسثان  قيد البحث حيث أنحصثرت قيم )

عثدا مفصثثثثل الركبثة والحوض اختلفثت مقثاييس الازاحثة الزاويثة الخثاصثثثثة بهمثا حيثث كثان القيثاس 

القبلي مبالغة في درجة زاوية كلا من المفصثثثلين خلال المرحلة الرئيسثثثية )الضثثثرب( والمرحلة 

التطبيقية للمتغير المسثثثثتقل علي ، بالاضثثثثافة الى الدلالة التمهيدية للمهارة قيد البحث وذلك حيث  

( الذي يعبر عن حجم تأثير المتغير 2ηالمتغير التابع تم حسثثاب حجم التأثير باسثثتخدام مربع ايتا )

( مابين القياسثثين القبلى والبعدي في النسييبة المئوية للتحسيينالمسثثتقل في المتغير التابع، وكذلك )

على حدوث تقدم ملحوظ فى هذه المؤشثثثرات البيوميكانيكية قيد البحث مما يدل   المؤشيييراتكاف 

وقد يرجع الباحث تقدم مستوى لاعب المجموعة التجريبية فى المتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث 

إلى تأثير البرنامج التدريبي الذي احتوى على مجموعات تدريبية مختلفة تهدف إلى تنمية الصفات 

اط الممارس التي تتشثثابه مع مواقف اللعب ونفس البدنية باسثثتخدام التدريبات الخاصثثة بنوع النشثث 

شثروط أداء المهارة وزيادة العبء الخارجي من اسثتخدام أكثر من كرة والتدرج في زيادة صثعوبة 

التثدريثب مع مراعثاة الفروق الفرديثة للحمثال  وكثذلثك اختيثار التثدريبثات العضثثثثليثة تبعثاً للانقبثاض 

املة الأمر الذي أسثثثهم بدرجة كبيرة فى تحسثثثن العضثثثلي مما أدى إلى زيادة قوة العضثثثلات الع

 المتغيرات البيوميكانيكية لدى عينة البحث 

بالإضثثثافة إلى أن التدريبات الخاصثثثة هي تدريبات مسثثثاعده تهدف إلي تطوير المهارات  

وفقا   الخاصثثثةالحركيه الخاصثثثه بنوع النشثثثاط الممارس , والتى قام الباحث بتصثثثميم التدريبات 

وذلك من ناحيه   الضييربة الخلفية الطائرة المسييتقيمة المسييقطةلنموذج الحركه المسثثتخدم وهي  

وضع الجسم , مدي الحركه , الإنقباضات السائده للمجموعات العضلية العامله في المهاره المعنية 

 (.79، 78:  11, التركيب الديناميكي والمسار الزمني للقوي خلال الأداء )

امر الله البساطي في أن اختيار التدريبات الخاصة  أحمد محمود ابراهيم،كدة كلا من ما أ وكذلك

المشابهه للداء المهاري والمناسبة لنوع النشاط الممارس هو الأسلوب الأمثل للتقدم بالاداء مع 
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مراعاة حمل التدريب وتشكيل الراحات البينية يؤدي الى تطور كلا من الصفات البدنية والأداء 

 ( 3مهاري. )ال

(والاداء في رياضة الاسكواش يعتمد على تطبيق قوانين 1998) Hong,yويؤكد  

الحركة باعتبار الجسم خاضع في تحركه الى القواعد والأسس الحركية والبيولوجية 

والتشريحية والميكانيكية حيث تعتبر معرفة مدرب الاسكواش للمسارات الحركية 

 ( 575: 21تطلبات للتدريب المثمر. )لمهارات رياضة الاسكواش من ضمن م
م أن التمرينات الخاصثثثة تعد بمثابة تمرينات مسثثثاعدة تهدف 1996وهذا ما يؤكدة حازم حسثثثن 

لاعداد وتنمية المهارات الحركية الخاصثثة بنوع النشثثاط الرياضثثي الممارس في محاولة تشثثغيل 

وير الاداء الصثحيح للمهارات وبناء الجسثم بما يتناسثب مع متطلبات المهارة وتسثتخدم لتنمية وتط

 (7: 5الحركية المختلفة، وأن أسلوب هذه التمرينات يقتصد في الوقت والجهد. )

( بين 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصثثثائية عند مسثثثتوى )12يتضثثثح من جدول )كما 

المتغيرات القيثاس القبلي والبعثدى للمجموعثة التجريبيثة ولصثثثثثالح القيثاس البعثدي فى اختبثارات 

( وهي اكبر من 11.28( و)3.28) البدنية قيد البحث حيث أنحصثثرت قيم )ت( المحسثثوبة ما بين

القيمة الجدولية ، بالاضثثثافة الى الدلالة التطبيقية للمتغير المسثثثتقل علي المتغير التابع تم حسثثثاب 

ل في المتغير ( الثذي يعبر عن حجم تثأثير المتغير المسثثثثتقث η2حجم التثأثير بثاسثثثثتخثدام مربع ايتثا )

(. Huge( وهذا يدل على حجم تأثير )ضثثثخم  0.934( و)0.545) ( بين²ηالتابع، وتراوحت قيم)

وكذلك ا لنسثثبة الميوية للتحسثثن مابين القياسثثين القبلى والبعدي فتراوحت نسثثبة التحسثثن ما بين 

ث (% ممثا يثدل على حثدوث تقثدم ملحوظ فى هثذه الاختبثارات وقثد يرجع البثاحث 50.00( و)4.40)

قيثد البحثث إلى تثأثير والمهثاريثة تقثدم مسثثثثتوى لاعثب المجموعثة التجريبيثة فى المتغيرات البثدنيثة 

البرنامج التثدريبي الذي احتوى على مجموعات تدريبيثة مختلفثة تهثدف إلى تنميثة الصثثثثفثات البدنية 

فردية   المماثلة والمشثابهة لنوع النشثاط الممارس سثواء كانت تدريبات   الخاصثةباسثتخدام التدريبات  

مواقف اللعب ونفس شروط أداء المهارة وزيادة العبء الخارجي من استخدام أكثر من   علىتعتمد  

كرة والتثدرج في زيثادة صثثثثعوبثة التثدريثب مع مراعثاة الفروق الفرديثة للحمثال  وكثذلثك اختيثار 

أدى إلى مما  التدريبات العضثلية تبعاً للانقباض العضثلي مما أدى إلى زيادة قوة العضثلات العاملة

زيادة قوة العضثلات العاملة الأمر الذي أسثهم بدرجة كبيرة فى تحسثن المتغيرات البدنية لدى عينة 

البحث وكذلك ان قدرة اللاعب على تطوير الجوانب البدنية الخاصثة تسثهم بشثكل فعال في تحسثين 

 (.77: 12)،  (84: 15)دقة الاداء المهاري.. 

أشارت إلي أن التدريب المنتظم يؤدي إلى رفع اللياقة البدنية. ويتفق ذلك مع الدراسات التي  

 (18 :243 ( )10  :72)          

وتتفق هذه النتائج  مع نتائج الدراسثثثات السثثثابقة في ان التمرينات الخاصثثثة هي تمرينات 

أسثثثاسثثثية تهدف إلي تطوير المهارات الحركيه الخاصثثثه بنوع النشثثثاط الرياضثثثي الممارس وفقا 

لحركه المستخدم في المنافسات وذلك من ناحيه، مدي الحركه، وضع الجسم ،الإنقباضات لنموذج ا

السثثثائده للمجموعات العضثثثلية العامله في المهاره المعنية، التركيب الديناميكي والمسثثثار الزمني 

( ، لذلك فهي تعتبر الاعداد الرئيسثثى للمسثثتوى الرياضثثى والوسثثيلة 78:  11للقوي خلال الأداء )

اهمية خاصثثثة  الخاصثثثةرة لتطوير الحالة البدنية والمهارية للاعب ولذلك تمثل التدريبات  المباشثثث 



لتطوير الاداء الحركي من حيثث دينثاميكيثة توزيع القوة على مراحثل الاداء طبقثا لهثدف المرحلثة 

 وقد يوضع التدريب للمهارة ككل، وقد يساهم في تنمية مرحلة معينة من الاداء .

الفرض الأول الثذي ينص على " يؤثر البرنثامج التثدريبي الخثاص ايجثابيثا على وبهثذا يتتحق  

الخاصثة بالضثربة الخلفية المسثقطة المسثتقيمة   والبدنية والمهارية  بعض المتغيرات البيوميكانيكية

 .للاعبي الاسكواش

  الإستخلاصات والتوصيات : 

 النتائج:

حسثثثين القدرات المهارية و البدنية المقترح إلى ت  الخاصثثثةأدى تطبيق برنامج التدريبات   .1

 بدرجة معنوية . الاسكواشلناشيي 

للمهثارة قيثد البرنثامج أدى إلى حثدوث تحسثثثثن معنوي في قيم المتغيرات البيوميكثانيكيثة  .2

 .هاخلال مراحل أداء البحث 

الدقة وهي المعيار الرئيسثثي للحكم البرنامج أدى إلى حدوث تحسثثن معنوي في مسثثتوى   .3

 .على هدف المهارة

 سرعة الاداء الخاص بالمهارة.البرنامج أدى إلى حدوث تحسن معنوي في مستوى  .4

 التوصيات :

 في ضوء ما أظهرته نتائج البحث وفي حدود عينة البحث يوصى الباحث بما يلي : 

 

اسثثتخدام التدريبات الخاصثثة قيد البحث لتطوير الدقة و السثثرعة لمهارة الضثثربة الخلفية  .1
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الضربة الخلفية الطائرة المسقطة في الاسكواش استخدام المؤشرات البيوميكانيكية لمهارة  .2

 تحسن من الأداء فى مراحل سنية مختلفة خاصةفى تصميم تدريبات 

تطبيق تكنيك البحث مع مهارات حركية اخرى وهو الاسثثثترشثثثاد بالتحليل البيومكيانيكى  .3

 فى وضع برامج تدريبية.

 . نتائج البحث ، عند تعليم مهارة الضربة الخلفية المسقطة المستقيمة في الاسكواشاة  مراع .4

فى   –قيد البحث – الخاصثثثةإجراء المزيد من الأبحاث المشثثثابهة والتى تتعلق بالتدريبات   .5

 متغيرات أخرى وعلى مراحل سنية مختلفة.

نظرا لتفوق ، الاسثثكواشعند تدريب رياضثثة    الخاصثثةالاهتمام باتباع أسثثلوب التدريبات   .6
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 ملخص البحث

تأثير برنامج تدريبي خاص على بعض المؤشرات البيوميكانيكية والبدنية والمهارية للضربة  

 الخلفية الطائرة المستقيمة المسقطة للاعبي الاسكواش 

والمهارية البدنية وبعض المؤشرات البيوميكانيكية  تدريبي خاص علىهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير برنامج 

وضع بعض التدريبات الخاصة من خلال    وذلك من خلال للضربة الخلفية الطائرة المستقيمة المسقطة للاعبي الاسكواش

 .واستخدم الباحث المنهج والمهاريةعلى تأثيره فى المتغيرات البيوميكانيكية والبدنية برنامج تدريب خاص والتعرف 

 12الوصفي اثناء اداء التحليل البيوميكانيكي للاعبين، ثم استخدم المنهج شبه التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة عددهم 

(.وكانت أهم 18/5/2019( إلى ) 16/2/2019وذلك في الفترة من )   القوات المسلحة بالمنصورة نادي من لاعبي لاعب

للضربة  المقترح أدى إلى حدوث تحسن معنوي في قيم المتغيرات البيوميكانيكية   التدربات الخاصةنتائج البحث ان برنامج 

خلال مراحل الاداء.وقد أوصى الباحث بضرورة وأهمية استخدام المؤشرات    الخلفية الطائرة المستقيمة المسقطة

تحسن من الأداء فى مراحل   خاصةفى تصميم تدريبات  ة الطائرة المستقيمة المسقطةللضربة الخلفي البيوميكانيكية لمهارة 

 . المهارة قيد البحثسنية مختلفة مع مراعاة نتائج البحث ، عند تعليم 

 



Abstract 

Impact of training program on some selected Biomechanical, 

Physical, and skillful Indicators about Backhand volley drop shot for 

squash players 

      The study aimed to identify the effect of a special training program on 

some biomechanical, physical, and skillful indicators for Backhand 

volley drop shot for squash players, by setting up some special 

exercises through a special training program and identifying its effect on 

biomechanical, physical, and skillful indicators.The researcher used the 

descriptive approach during the performance of the biomechanical 

analysis of the players, then the semi-experimental approach was used for 

one experimental group of 12 players from the Armed Forces Club in 

Mansoura in the period from (16/2/2019) to (18/5/2019). The research 

suggested that the proposed special training program led to a significant 

improvement in the values of the biomechanical variables of the striking 

plane straight back during the performance stages. The researcher 

recommended the necessity and importance of using biomechanical 

indicators for skill of the striking plane straight plane in designing special 

exercises that improve performance in the age stages Taking into account 

the different search results, when you teach the skill in question. 

 

 

 


