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 الرياضية جامعة بنها كلية التربية  استاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس

 في التحصيل وأثره  المدخل الدرامي قائم علي  برنامجإستخدام 
 بعض المهارات الحياتية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية  وتنمية 

 د . احمد شوقي محمد شوقي 

  
 مقدمة ومشكلة البحث : -
لم يُعدددا مددد الإعددد   قا علددد ن وذج  لت قلدل في قلعذليددداأ وا قلععل م ى    قا علددد ن  لت          

قللُعلم وذج كلح ر لعلل ة قلععل م ى وذا تغير ن ر قللُعلم إلت ن ر قللرشدددددددددا  قلل من    ددددددددد   لإ  
لم قلضددددر رأ قا عل ن  لت  بدددد لية تارثةدددد ة رانةة  تةر لإر لة ى تةدددد  ا  لت تا  م فقت ة قللعع

 تلب ة قرع  م تن  تفعيل ن ره وا قلعلل ة قلععل ل ة ى كل  تا م ن ر قللعلم وا ك لن لإاربً  لإ ةدددددددددددرقً 
 لعلل ة قلععل م  قلععلم. 

 ثلر قلععل م قا  مفعرة تط ثر تفرثضددددددددددددص  مب عة قلعمددددددددددددر لإل  يةددددددددددددعل   لإدص  تغير قللد        
يععلا  لت قل ظ فة قلد وعة لل  لععلم ملعدت   قلارقبددددددد ة     اقوص   مراص    بددددددد ملص  و و لععل م قلي  

ق  تعح ل رذ مق قلعلم قلت لإل ربددددددة  بددددددل ع  ر  ة و  تعا قلعرب ة قلرث  دددددد ة م ل ددددددطعص  قلل علفة 
 راى قللد    قلارقبدددد ة  قلعت تلةل م ل     لإ  وت قلعلل ة قلعرب ثة م لل بددددةدددد   قلععل ل ة  و ول  

  لللععلم قلت  امددت را تةددل  من اارقتة  قبددععاقنتة  بل  خلالص  يلع  تحذيق قلدل  قلك لإل قللع  
 ( 17:11يلعدة لإ  قلعك ف لإع لفةة  لإع قللجعلع . )

إلا    قلعارثس اا  تعةة وا قلةد ق  قلأخيرة   م(1998جابر عبد الحميد ) ث     
ى  ل   ة  إ عل لإً  م لغً  وا قلع لم قللعحضر لل  لن لإ  تأثير  لا اارق   إلإع ل    قلعذل قل  رأ 

قلعارثس اشك  ا قلذ نرة  لا تأنية  ذه قللصلةى لذق يجة رمر  ذه قلد   ة  قلعحذق لإ  ت قور    
لإ  خلال تبدا قلأب لية قللبعكرة وا قلعارثس  قلعا تك ف    اارق  قللععللي ى  تصيئة قللد خ  

 ( 54قلللامم لعدليعص   قابعف نة لإدص . )  : 
   قلعارثس قلفع ل يذ    لت  بددددددددددددد   قلعف  ل  ( م2006" ) ابراهيممجدي عزيز  "  ثذكر       

قللع د نل يي  قللعلم  قللععلم مذمددددددددددددددا تحذيق   داقب  لإطد لدة ترب ثدة معيدصد ى لعدل   لصد  نعلةدل وا 
تعلم لإ  ددددددد     نرقبددددددد ة معيدص   وق  بددددددد لية اا تك   للط ة    تذالإ نى لذلك يلع     نعحذق 

لعلم قابدددددددددددددد ليدة قلدلط دة إفق كد لد  قلعلااد   قالةدددددددددددددد ل دة ييددة  بي  قلعدارثس قلفعد ل  ددالإد  نع ع قل
قللععللي  إيجدد ي ددة  رقمعددة ى  وت قللذدد يددل اددا ا نعحذق قلعددارثس قلفعدد ل رلم إت دد   قللعلم ل ع  

 (57:18)   ب لية قلعارثس قلحانةة مةبة إوعذ رة قلل قاف قلعارثة ة قلف  لة.
يعا لإاخل تارثةددددا نعم قلع ط ج     قللاخل قلارقلإا  م(2009شحححا أ مدمد عبد ) )  ي ددددير  

 قا اقن لن و  ثذ    لا قلل دددددددد ركة قايج يا لللععلم وا قلل اف قلععل لا مأبددددددددع اق  لعة قلا ر  
 قلعلةيددل قلددارقلإا و  ثصدداب  ددذق قللدداخددل قلعغلددة  لا للط ددة قلعلل ددة قلعرب ثددة لإ  خلال إتدد رددة 
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   وك ر  لإ ددد  ر  تةدددصم لإع ي دددعة للل اف قلارقلإا وا قلفر دددة لللععللي  للععبير  ل  ياقخلصم لإ
 (16:  20 تعة ب  وصم قللعل لإ   مةص لة  ثةر ) 

 ثعا قللاخل قلارقلإا  را قللاقخل قلعارثةددددددددددددد ة قلعا تد بدددددددددددددة قللررلة قلععل ل ة لص ا  قلعلالإيذ و 
لععل لا و كل  لظرقٌ ارت  مة م ل برة قلل  شدددددددددددددرة قلد تجة    ل ددددددددددددد ف  وع ل ة قللععلم وا قلل اف ق

 .ية  ا  لا تحذيق قلكةير لإ  قلأ اقب قلعرب ثة 
  قللددداخدددل قلدددارقلإا يغير قلل اف قلععل لا و وبددداا لإ  ب ددد   قللعلم يع م دددة ردددانةدددة إلا        

قلعلالإيذ    شددددددد مددددددد ة    لإ قاف لإعي  و  ثعرر فلك  تةر لإ  لإرة و يمددددددد   قلعلليذ لفةدددددددن  ذة 
   يحعا لك     تجةيا  ذق قلل اف و   د ع ورق كبير    قل  م ة    ض قٌ لإ  ركٌ  وا    لة

شددد و    لإ اف لإعي  و  بي     تعح ل  ل  لعمددد   تلك قل ددد مددد ة و  ت ددد رع وا  ددددع  ذق 
 ( 40:  5قلل اف لإ  خلال قلعلةيل . ) 

 تعا قلارقلإ   قللةدر   مص   لعللة  قراة و   راتص   ا ت نأ إلا  م ن و  لإةدررا ند        
ودد لددارقلإدد  تع لددا لإ  قلفكر  قلعدد مفددة  قل  دد ل و  تحعدد ي إلا قللةددددددددددددددر  قلحا قلددذأ نعددألق مدد لح دد ة و 

 (   73:  1مل علف قلعع يير قلحلل ة لإ  رركة  لد    تلةيل ) 
قلارقلإ   قللةر  ا ندفملا     معضصم قل ع  و ولا نرقلإ  يلا لإةر  و  الإةر  يا   نرقلإ        

و  لك  تععبر قلارقلإ    م   شلل لإ  قللةر  و لأ  قلارقلإ  لص   شع ل  لإظ  ر  اناة  لإ   لدص  
لإ   شع ل قلف  قللةرر ة قلععل ل ة و  ثععبر إبع اق  قلارقلإ     قللةر  وا قلعلل ة قلععل ل ة شعل  

 قلذأ يععلا  لا معل قلط لة لإحل ن قلعلل ة قلععل ل ة  
 لإ  لإظ  ر قا عل   يعطبيق م لارقلإ  وا قلعلل ة قلععل ل ة   عل  قلعانا لإ  لإ تلرق  م لارقلإ      

قلععل ل ة و ريث تد  ل لإ تلر قلععل م تح  شع ر " ب  نة قلععل م ’ رؤأ لإع  رة " وا ن لإا      )  
  وا لإرك  اطر قل مدا للل تلرق  قلعلل ة م للاندة قلععل ل ة وا لإاندة قلا رة 2016   ( لإ ن8- 7

و لإةررة قللد    كأرا  شع ل قلارقلإ  قلععل ل ة و     ا مأ ل ة إبع اق  لإةررة قللد    وا  
 قلعارثس لل  لص  لإ   ثر وع ل وا تعل م قلعلالإيذ وا قللررلة قلأيعاقم ة  رث ض قلأمف ل  .

 لإ  لإظد  ر قا علد    يضددددددددددددددد  يعطبيق قلدارقلإد  قلععل ل دة ي ع  قلدا ل قلأبددددددددددددددي ثدة  قلأورث  دة     
 قلأمدب ة و وفا لإ لي ث   رعل  قلارقلإ   قللةددددددددددر  لإع لة وا لإج ل قلععل م يصاب إتع دددددددددد ب لإ ق ة 

قلعا   قل   ب و  إ ط مصم لإة رة  تبر للععبير ’  ربج قللد    قلععل ل ة م لفد   قلةلع ة  قل مرثة
 (5و 4: 10تعجةا وا  ل طة قللةر  و  قلعا تعلل  لا إيرقز ب لة قلعلل قلجل  ا . ) 

 تععبر لإةررة قللد    لإ   راث قلأب لية  تةع ا  وا تعل م قلأمفل  تة  فصمى  تح ل  
       مرثذة قلعارثس قلعذلياية لإ  شعلص  قللعع ن قلا   رة لإ  اة تة  ا وا كةر قللللى  تةع ا  

رة قللد    ك بيلة ترب ثة ل محة  تعا مرثذة لإ  مرق قلعارثسى لألص  تذا  وذرق  قللدص   لإةر 
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قلارقبا    قلفكرة لللععللي  مطرثذة مذقمة  فلك    مرثق قلعلةيل قلذأ نصاب قلا إنخ ل قللعل لإة 
    قلفكرة قلا  ف    قللععللي  مطرثذة لير لإ  شرة وا ا لة لإحبة  لإ  ق قلا ال بصم. 

                                                                                (72  :26 ) 
   لإةددددددددددررة قللد    لإ    م قللاقخل قلعا   م(2012طاهرة بنت عبد الخالق ")  ت ددددددددددير "      

ت ور للعلليذ ييئة تجعلن نععلم يدفةدددددددددددددن و  ثةدددددددددددددعط ع لإ  خلال قلعارثس    يععةدددددددددددددة قلعانا لإ  
لإةل كلا لإ  لإص رق  قاتمد ل و  لإص رق  قلح  ة و  قلعفكير قللدظ لإا و  رل قلل دعلا   قللص رق  

.  (22    :39) 
 ثعا لعة قلأن قر  را  شددددددع ل قلعمدددددد ثر قلارقلإا قلذأ يةدددددد  ا  لا قلأنرقع قل  لا  خلق       

 لااد   إمعلد   دة يي   ورقن قللجل  دة و ريدث ن قمص   و دة لإ اف    لإ ددددددددددددددعلدة لإد  و   ثحد  ل   
  ر ص     مرثق تلةيلص   لإ   قلعلالإيذ و   رض  مص   قلدظر قللرت طة يص  .  

                                                                       (44  :104 ) 
 ثععبر لعة قلأن قر  را إبدددددددعرقت ج    قلعارثس قلعا تععلا  لا ل ددددددد ف قلعلالإيذ  وع ليعصم و      

 تداوعصم إلا قلع لا    ن ر م قلعذليداأ وا  بددددددددددددددع  د ل قللعل لإد    رفظصد  و ريدث يذ   قلعلالإيدذ 
ل ددددددددددددد مددددددددددددد    قلع رث  ة و  لإ  خلال  ذق يععةدددددددددددددب ق لإعل لإ    إتج     يعذلو  ن قر مع  ق

 (   88 لإص رق  إمعل   ة . ) لإحل ن م ير رة  : 
 & Cokadarكوكدارا ويلماز   اا    ددددددددددددددح  لع م  قلارقبدددددددددددددد   قللرمع ة لإةل كلا لإ  "    

Yilmaz  (2010  ( )46م  ) " ,   اسحححححححححكي  كا Taskin – can  (2006  ( )48م )  , "
م(                   2007ممير ابراهيم مدمد القرشحححححح  " ) , "( 13 )م(2006مدمد موسحححححح  " )حمود  دنا  م

إيمحا  عبحد الحليم مدمحد " " ( ,   20)  م(2009شحححححححححححا حأ مدمحد عبحد ) ممي  ),   (   7) 
  ل دة إبددددددددددددددع داق  ( ",   9) م( 2019آيحة توو  بحدرا  عبحد الردم  " ) , " (10م( )  2018)

قللداخدل قلدارقلإا ) لإةددددددددددددددرردة قللدد    و لعدة قلأن قر (  للد  لدن لإ  تدأثير وعد ل وت تدارثس قلل قن 
 ايا  مح ثصم .تدل ة قلعحميل قللعروا قلدظرثة  قللف ه م قلعلل ة و   لإل  ية  ا فلك وا 

  ة لإ  قللص رق  قللرت طة م لبيئة قلعا يع ش ويص  قللععلم  ثععللص    تعا قللص رق  قلح  ت ة لإجل 
مم رة لإذم نة    مرثق لإر ره ملجل  ة لإ  قل برق  تعيدن  لا لإ قمصة قلل قاف  قلعحاي   
قلعا يفر ص  قلعمر و  قلعع لإل لإع قلل قاف   قلل علا  وا ييئة مم رة وع لة  تجد ن قلل  مر  

  ة لإ  قلأ اقب  لا قللةع أ قلعذلا   قل  ما  قامعل  ا . قللحعللة و  تحذق لن لإجل  
                                                                         (19  :179   ) 
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إلا    قللاخل قلارقلإا لإ  قللاقخل قللصلة   م(  2001"ممير ابراهيم مدمد القرش  )   ث ير      
قلعا تة  ا  لا إتعة ب قللص رق  قلح  ت ة و  فلك لإ  خلال تارثة قلعلالإيذ  لا مع  قلل قاف 

 (  184:  5قلعا اا ت قمصصم قلي لإ ة . )  
ت ة   اا  ثبع  قلعانا لإ  قلارقب   قللرمع ة     د ع  لااة يي  قللاخل قلارقلإا  قللص رق  قلح      

  م( 2013( , " مراد محمود البدري " )  21)    م( 2011صبا  محمود عبد اللاه )  لإةل كلا لإ  "  
  10م( ) 2018( ، "ميما  عبد الحليم مدمد" )40) م(2016( ,  "مروة دس  دس " )  39) 
و         ذة قلارقب   مضر رة إبع اق  قللاخل قلارلإا وا لإ علف قللرقرل قلععل ل ة و لإ   (

ة قلعانا لإ  قللص رق  قلح  ت ة و لل  لص  لإ  ن ر ترب أ  ترويصا وا قلعلل ة قلععل ل ة و   مل تدل  
  يض  مضر رة قا عل   م لأل طة قلععل ل ة ممفة   لإة و  قلعركي   لا قلأل طة قلح  ت ة ممفة  

 خ  ة .  
قليا يجة  إلا    قلبا  وا تعل م كرة    م(2008محمد خالد دمودة وجلال كمال سالم ) ث ير      

    نعم لإ  خلال يرل لإ  لإ     لإ  ابل قللارب    قللعلم ى محيث نع قور لصذق قلبرل لإ  قلعد  ر  
قلأب ب ة لدج رن  ثعحذق  اون لإ  خلال   ع كرة قليا وا ا لة لإ  ق محيث تعلل  لا إ ط من  

  ورنأ    نقوع للل ربة و  تبر اار لإلع  لإ  قلحجم قللص رأ  قل ططا قلذأ يجة    نعذدن ب ق
 ( 17:   36مل  ا. )   

 لإ  خلال  لل قل  رث ك بع ف لإة  ا مذةم قللد     مرق قلعارثس معل ة قلعرب ة قلرث   ة        
لإعللا    لإعظم قل لإلا  قل  رث ارظ  و  م لإعة يدص   قشرقوة  لت قلعانا لإ  قللارق  قايعاقم ة

و لإل  يجعل قلعلليذ    ) قلعذلياية (  ثذة قللع عة يععلا   وت تعل م قللص رق   لا قلطر   قلعرب ة قلرث   ة
بلب    لير لإ  رع وت قلد  ف نقخل قلحمة ريث يع   قللعلم  راه    قللةئ ل    تدظ م  شر   
قلار    ر ن  قلعلليذ وت ر لة بع   نقمم ا ن ر لن   ا وع ل ة ق  لإ  ركة لذلك و لن ايا لإ   

عارثس قللد ب ة  فلك لإل  إيج ن لإح  لة للايعع ن    قلطرق قللع عة وت إخع  ر مرق  قب لية قل
نوع قل  رث قلت قلذرق ق  قللةعف ضة وت مرق    ب لية قلععلم  لإح  لة قلع  ل قلت  ب لية  

ذ   قل  رث مإمرق  قللذ يلة قل  م ة لإع لإعللا و و قللص رق  قلح  ت ة  قلعحميل   ماناة لعدل ة
قابعع لة م للاخل قلارقلإا  ثد   تدفيذ    قلذن   تفذ ق  لا   ل ة  قايعاقم ة قلعرب ة قلرث   ة م للارق   

نر  قلعرب ة قلرث   ة رعا نعم تفعيل ن ر قللععلم  إيج ييعة وا قلععلم و مج لة ت ج ع قللععلم  
 . لا قلأ عل   م لعف  يل  لإل ربة قللص رق  ب ق   لل ة    ر  ت ة

لإ     تط ثر   وا يةدددصم  لإفيا  مانا     لإ  لعغذنعص  معل لإةدددعلرة مح مة قلععل ل ة قلعلل ة     بل    
 م   قل حث  وذا  ى قلعلالإيذ  تحمدددددديل لإةددددددع ى  روع  مل لإ   مرقمق  بدددددد لية تارثس إبددددددعرقت ج    

 . لعلالإيذ قللررلة قايعاقم ة  "قللاخل قلارقلإا" ماناة   ب لية  تجرثة  لإح  اً  قلح لا
  اا تبل ر  لإ علة قل حث وا قلعة ؤل قلرم ةا قلع لا: 
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 بعض  الوحصيل و نمية ت   الدرام  المدخل عل  قائم برنامج إسوخدامما هو "  أثير  
 ".  الإبودائية المردلة لولاميذ الحيا ية المهارات

 قلة قلي  قلفر يي  قلع ليي : قلعة ؤل ثعفرغ لإ   ذق 
 . قايعاقم ة  قللررلة  لعلالإيذ   قلعحميل  وا قلارقلإا  قللاخل  إبع اق    لا  قلذ مم  قلبرل لإ   تأثير      لإ  -1
 لعلالإيدذ   تدل دة قللصد رق  قلح د ت دةوا  قلدارقلإا قللداخدل إبددددددددددددددع داق   لا ذد ممقل  برلد لإ قللإد     تدأثير   -2

 . قايعاقم ة قللررلة
  قائم  برنامج إسوخدام" كل   لن  وت را ن  لم قل  رث ا ت ما نرقبة  رب ة     مدب ة تد  ل       

  المردلة  لولاميذ الحيا ية  المهارات بعض الوحصيل و نمية  ت  ومثره الدرام  المدخل عل 
 " ايا قل حث و لإل  نوع قل  رث إلا إمرق  تلك قلارقبة .الإبودائية

 هدف البحث : -
  ت    ومثره الدرام  المدخل عل  قائم برنامج إسوخدام "الوعرف عل   هذا البحث إلىنصاب 

 .   بهدف التعرف على الإبودائية  المردلة لولاميذ الحيا ية المهارات بعض الوحصيل و نمية

 . قايعاقم ة قللررلة لعلالإيذ  لت لإةع ى قلعحميل قللاخل قلارقلإا تأثير إبع اق   .1
 قللررلة  لعلالإيذ تدل ة مع  قللص رق  قلح  ت ة   لت قللاخل قلارقلإاتأثير إبع اق    .2

 . قايعاقم ة
  تروض البحث : -
يي  قل   بددددددددددد   قلذبل ة   قل عاية لللجل  ة قلضددددددددددد مطة وا إرمددددددددددد م    ت ما ور ق نالة  .1

لمدددددددددددددد ل    قايعداقم دة قللررلدة لعلالإيدذ قلعحمدددددددددددددديدل  تدل دة مع  قللصد رق  قلح د ت دة لعلالإيدذ 
 0قل   ب   قل عاية

يي  قل  د بددددددددددددددد   قلذبل دة  قل عدايدة قللجل  دة قلعجرثب دة وا إرمددددددددددددددد م د  ت مدا ور ق نالدة  .2
لمددددددد ل  قل   بددددددد     قايعاقم ة قللررلة  لعلالإيذ قلعحمددددددديل  تدل ة مع  قللص رق  قلح  ت ة  

 قل عاية.
ة قلعجرثب دن وا يي  قللجل  دة قلضدددددددددددددد مطدة  قللجل  د إرمدددددددددددددد م د  ت مدا ور ق فق  نالدة  .3

لمددد ل    قايعاقم ة قللررلة لعلالإيذ قلعحمددديل  تدل ة مع  قللص رق  قل   بددد   قل عاية وا 
 قل   ب   قل عاية لللجل  ة قلعجرب ة .

 ن مددا إخعلاب يي  قلأرق   قالط دد  دد   قل مدداقل ددة لعلالإيددذ ) قللجل  ددة قلعجرثب ددة ( لح  .4

 .قايعاقم ة قللررلة لعلالإيذ إبع اق  قللاخل قلارقلإا 
 -الوعريفات المسوخدمة قيد البحث : -
 المدخل الدرام  :  -
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 ا مرثذة تارثةدددددددد ة تعضددددددددل  إ  نة تدظ م  راة نرقبدددددددد ة إلا لو لإةددددددددررا لإ  خلال تجةدددددددديا 
 . قللعل لإ    قلأراقث قلعا ياقخلص  و  ثذ   قلعلالإيذ يعلةيل قلأن قر تح  إشرقب قللعلم

                                                                         (24  :64 ) 
 مسردة المناهج : -

 ا لإع لجة  م ق  لإ  قللدص  قلارقبا مأبل ب نرقلإاى وا     خط ق  لإحانةى لعجةيا       
قلط ل    قلأن قر قللعضلدة وا قللحع أ قلللةر  نقخل قلفمل قلارقبا ى  تح  إشرقب  ت م ن  

 ( 19: 47قللعللة. )
 لعب الأدوار :   -

 خلق إمعل   ة يي   ورقن     ا  را  شدددددددع ل قلعمددددددد ثر قلارقلإا قلذأ يةددددددد  ا  لا قانرقع قل  لا
قللجل  ة و ريث ن قمصص   و ن لإ اف    لإ ددعلة لإ  و  ثح  ل    ر ددص     مرثق تلةيلص   لإ   

 (  104: 44قلعلالإيذ و   رض  مص   قلدظر قللرت طة يص  . )
 المهارات الحيا ية : -

شددألص     تةدد  اه  ا لإجل  ة لإ  قلأل ددطة  قلذارق   قلةددل ك    قلعا يلعلكص  قلفرن و  قلعا لإ   
  لا قلعف  ل قايج يا و  قلذارة  لا قلعك ف و  قلعع لإل مف  ل ة لإع لإعطل    قلح  ة قلي لإ ة .

                                                                            (19  :25 ) 
 إجراءات البحث : -
 منهج البحث    -

ع اق  قلعمدددددددددددل م قلعجرثبت للجل  عي  إراق ل  تجرثب ة إبدددددددددددع اق  قل  رث قللدص  قلعجرثبت م بددددددددددد 
  قاخرى   مطة م ت    قل   ب   قلذبلىة  قل عاية لكل لإ  قللجل  عي .

 مجالات البحث    -
 .    2019-2018: قلع   قلارقبا  المجال الزمنى ❖
 : لإاربة  رلا ز ثل قلعجرب ة .  المجال المكانى ❖
 قل  لإس قايعاقما.  قلة ن : تلالإيذ  المجال البشرى  ❖
 مجومع البحث  -

قايعاقما ملاربة   قلة ن تم إخع  ر لإجعلع قل حث م لطرثذة قلعلاية لإ  تلالإيذ قلمف  
  خع رإ  اا ( تلليذقٌ 274  و  قل  لغ  ان م ) 2020/ 2019 رلا ز ثل قلعجرب ة للع   قلارقبت 

 :   قلع ل ة للأب  ب  قلعجرب ة ز ثل  رلا  لإاربة قل  رث 
 .   قالإع ل     قلأن ق   قلللعة  ت قور -
 .م للاربة  قللياقلا قلعارثة  مل ة  لت م اشرقب  قل  رث  ب    -
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 عينة البحث    -
 قلةد ن تم إخع  ر قلعيدة قلفعل ة امرق  قلعجربة قلأبد بد ة م لطرثذة قلعلاية لإ  تلالإيذ قلمدف     

 ٪  لإ  إملد لا لإجعلع قل حدث ى 18.24( تلليدذقٌ يدةدددددددددددددد دة  50قايعداقما ريدث تك لد  قلعيددة لإ  )
 ان  ( تلليذقٌ و م ا دد وة إلا25 اا تم تذةدد لص  م لطرثذة قلع دد قم ة إلت لإجل  عي   فلك ي قاع )

 امرق قلارقب   قابعطلا  ة  قلجا ل قلأتا ن    فلك . ( تلليذقٌ 20) 
 
 
 
 ( 1جدول )

  صنيف مجومع وعينة البحث
 باق  مجومع البحث عينة البحث الأسحاسية العينححححة الإسححوطلاعية العدد الإجمال 

 (  لميذا  20) (  لميذا  274)
 الضابطة الوجريبية

  لميذا  ( 204)
  لميذا  (  25)  لميذا  (  25)

  جانس و كاتؤ العينحححة: -
 الوجانس: -

للعأتا لإ   ا    يدة قل حث تح  قللدحدت قلطب عت  ب لع لت قلع زثع قا عاقلت م بدددع اق  
لإع لإلا  قالع ق  ايج ن   لإل قلعج لس للعغيرق  قلارقبدددددددددددددة قلأبددددددددددددد بددددددددددددد ة  قلعجرثب ة و تم إمرق  

قل حدث معدا    تم تدارثس رمددددددددددددددعي  لصم وا  دددددددددددددد   قللعغيرق  قلعد ل دة قلعجد لس  لت  ورقن  يددة 
قللصدد رق   –قلعحمدددددددددددددديددل قللعروا   -قللعغيرق  قللصدد رثددة  –قللعغيرق  قلبددال ددة  –)لإعغيرق  قلدل 

 .قلح  ت ة (  قلجا ل قلأتا ن    فلك
 (   4جدول ) 

 متغيرات معاملات الإلتواء لعينة البحث الأساسية والإستطلاعية في ال
                          قيد البحثالمحتارة             

 70ن=                                                                                                

 الإختبارات قيد البحث
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف   الوسيط
 المعيارى

 
 معامل
 الإلتواء

متغيرات 
 النمو

 0.4 0.7 13 13.1 سنة الســــــــن 

 1.1 0.8 42 42.3 كجم الـــــــــــوزن

 1.2 1 143 143.4 سم الطـــــــــــول 

ب
خت

لإ
ا

ار
ت  

ا

ية
دن

لب
 ا

 1.5- 1.2 23 22.4 سم الوثب العمودى من الثبات

 0.4- 0.7 6 5.9 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف
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الجرى الزجزاجي بطريقة بارو 
 م 4,5×3

 14.6 ث
15 

1.2 -1 

 2.3 0.8 4 4.6 ث م من البدء العالى20العدو 

 0.3 0.9 21 21.1 ث التصويب علي الدوائر المرقمة

الإختبارات 
 المهارية

 1.3 0.9 7 7.4 عدد (ث30التمرير والاستلام علي حائط )

 1.8- 1 9 8.4 ثانية م22تنطيط الكرة في خط مستقيم 

 1.2- 1 4 3.6 درجة التصويب علي المستطيلات المتداخلة

 0.9 1 7 7.3 درجة الإختـــــــــبار المعــــــــرفى

ية
ات
حي

 ال
ت

را
ها

لم
 ا

 0.3 1.1 4 4.1 درجة إتخاذ القرار وحل المشكلات 

 1.4 1.1 4 4.5 درجة الإتصال والتواصل الإجتماعي 

 0.3 1 3 3.1 درجة تدوين الملاحظات

 0.8- 1.1 4 3.7 درجة إدارة الوقت 

 0.9 1 4 4.3 درجة مهارات شخصية 

 0.3- 2.3 20 19.8 درجة المجموع الكلي

(    ب م لإعدد لإلا  قالع ق  لللعغيرق  قلبددال ددة  قللصدد رثددة  قللعرو ددة    4ن  دددددددددددددد  مددا ل )        
(   ى    لإع لإلا  قالع ق    2.3:    1.8- بع  قللص رق   قلح  ت ة اياقل حث إلحمدر  يي  ) 

 لإل  نال  لت إ عاقل ة قلب  ل   ايا قل حث . 3تذع يي  ±

 : التكافؤ بين مجموعتي البحث  -

ا    قل  رث  يعذةدددد م  يدة قل حث قلأبدددد بدددد ة   دددد قم ً  إلت لإجل  عي  إراق ل  لإجل  ة تجرثب ة  قلأخرى  
( تلليذقٌ و  ثم تم رةددد ب قلعك و  يي  لإجل  عت قل حث وت 25لإجل  ة  ددد مطةو  بلغ ا ق  كل لإجل  ة )

إخع  ر   –قلعحمدددديل قللعروا  إخع  ر  -قللعغيرق  قلبال ة   قللص رثة  -قللعغيرق   قلع ل ة )لإعغيرق  قلدل 
 قللص رق  قلح  ت ة (  ايا قل حث  قلجا ل قلع لا ن    فلك .

  (3جدول )                                                      
 الوكاتؤ بي  متراد عينة البحث         

                                                                              1 =2 =25 

 الإختبارات قيد البحث
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجربية
الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  قيمة "ت"
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

متغيرات 
 النمو

 1.7- 0.4- 0.6 12.2 0.7 11.8 سنة الســــــــن 

 1.1- 0.2- 0.8 42.4 0.9 42.2 كجم ــــــــــوزنالـ

 0.1- 0.1- 0.7 143.6 1.2 143.5 سم الطـــــــــــول 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لإ
 0.1- 0 1.2 22.5 1.2 22.5 سم الوثب العمودى من الثبات ا

 1.2- 0.2- 0.7 6 0.7 5.8 سم ذع للامام من الوقوفثنى الج

الجرى الزجزاجي بطريقة بارو 
 م 4,5×3

 15.1 ث
1.1 

14.7 1.3 0.4 1.1 

 0.7 0.2 0.8 4.5 0.9 4.7 ث م من البدء العالى20العدو 

 0.3- 0.1- 1.3 21.1 1.5 21 ث التصويب علي الدوائر المرقمة

الإختبارات 
 المهارية

التمرير والاستلام علي حائط 
 (ث30)

 7.4 عدد
0.9 7.5 1 -0.1 -0.3 

 1.1- 0.3- 1 8.5 1.1 8.2 ثانية م22تنطيط الكرة في خط مستقيم 
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التصويب علي المستطيلات 
 المتداخلة

 3.6 درجة
1 3.6 1.1 0 -0.8 

 0.2- 0.1- 1.1 7.5 1 7.4 درجة الإختـــــــــبار المعــــــــرفى

ية
ات
حي

 ال
ت

را
ها

لم
 ا

 0.2 0.1 0.9 4 0.9 4.1 درجة إتخاذ القرار وحل المشكلات 

 0.4- 0.1- 1.1 4.9 1.1 4.8 درجة الإتصال والتواصل الإجتماعي 

 1- 0.2- 1 3.2 0.9 3 درجة تدوين الملاحظات

 0.7- 0.3- 1.2 3.9 1.1 3.6 درجة إدارة الوقت 

 0.7- 0.2- 1 4.4 1 4.2 درجة مهارات شخصية 

 1.2- 0.8- 2.5 20.4 2.2 19.6 درجة المجمــــــــــــــــــــوع الكلي 

(  ا   م ن ور ق نقلة إرمدددد م ً  يي  قللجل  ة قلعجرثب ة  قللجل  ة   3نعضدددد  لإ  قلجا ل رام) 
لإل  نال  لت   0.05قلضددددددددددد مطة ريث    ب لة " " قللحةددددددددددد بة  ال لإ  ب لة " " قلجا ل ة  دا 

 لإجل  عا قل حث وا  ذه قللعغيرق .تك و  
 وسائل ومدوات جمع البيانات: -
 وسائل جمع البحث : -

 إعد البادث مدوات البحث والو   مثلت ت  الأ   : 
 تمل م لل في نر   ترب ة رث   ة وا رث  ة كرة قليا  وق قللاخل قلارقلإا . ❖

 ) إ اقن قل  رث (                                                                                                                                             
 إخع  ر قللص رق  قلح  ت ة . ) إ اقن قل  رث (                                                                        ❖
 قلأخع  رق  قلبال ة  قللص رثة ايا قل حث . ❖
 إخع  ر قلعحميل قللعروا وا رث  ة كرة قليا. ) إ اقن قل  رث ( ❖
قايعاقما لح  تعل م لإص رق   قلةدددد ن  بددددعل رة لأرق   قلألط      قل قماقل ة لعلالإيذ قلمددددف  ❖

 رث  ة كرة قليا ايا قل حث لإ  خلال قللاخل قلارقلإا .
 الاجهزة والادوات الوالية :    ❖

 قل     قل   ة ملعال قلدل  .  - 
 قلة  قلرم   إلت بجلا  قلعلالإيذ. -
 . بم . 5قلط ل م بع اق  قلربع لإيعر رعت قارب  -
 تم. 0.5قل ز  م بع اق  قللي ق  قلطبا قللع نير رعت قارب  -
 الإسومحححححححححححارات: -
 إبعل رة إبعطلا  آرق  قل برق  ر ل تحانا قلمف    قلأخع  رق  قلبال ة  قللص رثة ايا قل حث.  ❖
 (2. لإروق )إبعطلا  آرق  قل برق  ر ل لإح  ر قاخع  ر قللعرواإبعل رة  ❖
    رق  قاخع  ر قللعروا قلم رة قا ل ة.  إبعل رة إبعطلا  آرق  قل برق  ر ل  ❖
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  إبعل رة إبعطلا  آرق  قل برق  ر ل تحانا    رق   بعب    قلأرق   قلألط      قل ماقل ة . ❖
 ( 8إ اقن )قل  رث ( لإروق) 

  آرق  قل برق  ر ل تمل م لل في نر   ترب ة رث   ة وا رث  ة كرة قليا إبعل رة إبعطلا ❖
  وق قللاخل قلارقلإا.

 (3الاخوبارات البدنية : مرتق   ) -
ا   قل  رث م املا   لا قلعانا لإ  قللرقمع قلعلل ة  قلارقبدددددددددددد   قللرمع ة قلعا تد  ل   

جرجس ، عبد الفوا  عبد )، "منير  قلمدددددددددف   قلبال ة قل   دددددددددة يرث  دددددددددة كرة قليا لإةل كلا لإ 
مدمد محمد خاطر وعل  تهم  البيك" ( ,  "  43) م(  1990السيد عبد المقصود، عزة دمدي" )

"ليل  السحححيد  ( , 32)  (  م2001" كمال عبد الحميد ، صحححبح  دسحححاني "  )( , 4م( )1996)
م( ) 2001محمد دسححح  علاوي ممحمد نصحححر الدا  ر)حححوا  ")" ( , 33م( ) 2001تردات" )

" كمال الدا  عبد الردم  درويش ، ( , 37)م(  2011"محمد عبد القادر الشححححرقاوي" )( , 35
منير جرجس إبراهيم " ( "   31م ( )2002قدري سحححيد مرسحححى ، عماد الدا  عباز مبو زيد" ) 

مدمد شححححوق  ( ," 36م( )2008") ( , "محمد خالد دمودة وجلال كمال سححححالم42م( ) 2004)
 قامددددددددددددددددددددلا   لا (  9م( ) 2019آية توو  بدرا  عبد الردم  ) ( , "  2) م(  2016محمد ") 

( لعر دددددددصم  لا 3إخع  رق   ذه قلمدددددددف   قلبال ة ثم ا   قل  رث ي  دددددددعصم وا إبدددددددعل رة لإروق )
  ة  إخع  رقتص  قلل علفة .( اياق  ر نصم وا إخع  ر قلمف   قلبال ة قل  4قلة نة قل برق  لإروق )

 ( 3جدول )
 اخوبارات الصفات البدنية المخوارة قيد البحث 

                                                                               = 9 

 الصفات  م
وددة  الإخوبارات البدنية 

 المرجححححححححوع القياز
نسبة مواتقة  

 الخبراء
 

العضلية القدرة  1
 % 88,89 (  364،  363:  16) سم الوثب العمودي م  الثبات  للرجلي 

ثن  الجذع للأمام م    المرونة  2
 % 88,89 ( 274:  16) سم الوقوف 

الجرى الزجزاج  بطريقة بارو  الرشاقة  3
 % 88,89 ( 113،  112:  12) ث م 4,5×3

 % 77,76 ( 196،  195:  11) ث م م  البدء العالى20العدو  السرعة 4
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 % 88,89 ( 105،  104:  12) ث الدوائر المرقمة  الوواتق  5
 (3مرتق ) الاخوبارية المهارية المسوخدمة )قيد البحث(: -

يعاقما قا قلةددددد ن يعحانا قللص رق  ايا قل حث وا كرة قليا لعلالإيذ قلمدددددف البادث  ا     
لإ  خلال قللدص  قلل  ددددددددددد   لإ  ابل  زقرة قلعرب ة  قلععل م لللررلة قايعاقم ة  قلذأ نعد بدددددددددددة لإع 

قلعمددددددد ثة( و ثم ا   قل  رث م املا   لا  –قلعدط ج   –قللررلة قلةدددددددد ة   ا لإص رق  )قلعلرثر 
لفوا  عبد منير جرجس ، عبد اقلعانا لإ  قللرقمع قلعلل ة  قلارقبدددددددددد   قللرمع ة لإةل كلا  لإ  " 

كمال عبد الحميد ، صحححححبح  ( , "   43) م(  1990)، السحححححيد عبد المقصحححححود، عزة دمدي" )
" كمال الدا  عبد الردم  درويش ، قدري سححيد مرسححى ، عماد  ( ,  32)  (  م2001دسححاني  )

( , 42م( ) 2004منير جرجس إبراهيم " )( , "  31م ( )2002الححدا  عبححاز مبو زيححد" ) 
 م( 2016" مدمد شححححوق  محمد" ) ( , 36م( )2008"محمد خالد دمودة وجلال كمال سححححالم" )

تم تحانا  لةدددددددددة قاخع  رق  قللص رثة (   9م( ) 2019آية توو  بدرا  عبد الردم " )" ( , " 2) 
قلعمدددددددددددددد ثددة( ايددا قل حددث  –قلعلرثر  –قلعا ت  س تلددك قللعغيرق  قللصدد رثددة ايددا قل حددث )قلعدط ج 

(  تم  ر ددددص   لا قلةدددد نة 5 تعد بددددة لإع قللررلة قلةددددد ة لإ  خلال قبددددعل رة قبددددعطلا  لإروق )
% 80ة قلعا رمل   لا لة ة  قل برق  قللع ممي  و  اا إرتضا قل  رث  م اخع  رق  قللص رث

 وأتةر يد    لا إبعطلا  قّرق  قل برق و كل  ن  حن ما ل قلأتا .
 ( 4جدول )

 الموغيرات المهارية واخوبارا ها طبقا لرمي الخبراء
 =  9 

الاخوبارات 
 المخوارة

النسبة 
 المئوية

عدد اّراء 
 الا فاق

 الإخوبارات المهارية
المهارات قيد 

 البحث

 قلعلرثر لإ  قلجرأ )ف  ب    نة( لل لي   قل ة ر 1 %11و11 --

 قلعلرثر لإ  قلجرأ )ف  ب    نة( اتج ه  قرا - ---- -- الومرير الكرباج  

 (ث30قلعلرثر  قابع   ل  لا ر مج ) 8 %88و88 √

  30تدط ج قلكرة وا خا لإععري  - --- --

  22لإةع  م تدط ج قلكرة وا خج  9 %100 √ الونطيط

 قلعدط ج قللةعلر وا قتج     لإععانة - --- 

الوصويب  قلعم ثة  لا قللربع   قللعاقخلة 1 ---- --
 قلعم ثة  لا قللةعطيلا  قللعاقخلة 8 %88و88 √ الكرباج 
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 قلعم ثة  لا قلا قمر قللعاقخلة - ---- --

قلة نة قل برق  وا قاخع  رق  قللص رثة  ( ق  قلدة ة قللئ ثة اّرق  4نعض  لإ  ما ل ) 
%(و  اا قرتضا قل  رث  100  -%  11و11قللرت طة م للص رق  ايا قل حث  اا قلحمر  لإ  يي  ) 

% وأتةر لأ م قاخع  رق  قللص رثة و  وا     فلك تم اب ل قاخع  رق  قللص رثة قلل  حة  80لة ة  
 (.4وا ما ل )
             

 
 
 
 

                        
 (5جدول )                                           

 الاخوبارات المهارية المسوخدمة طبقا لرمي السادة الخبراء

 م
الموغيرات 
 المهارية 

 الإخوبارات المسوخلصة 
وددة 
 القياز

 المرجححححححححع

 (106: 31) عدد ( ث30قلعلرثر  قابعلا   لا ر مج ) الومرير 1

 ( 107: 31) ثانية  22تدط ج قلكرة وا خج لإةع  م  الونطيط 

 (110و 109: 31) درجة قلعم ثة  لا قللةعطيلا  قللعاقخلة الوصويب 3

( قللعغيرق  قللص رق  وا كرة قليا ايا قل حث  قاخع  رق  قلعا ت  ةص   5نعض  لإ  ما ل )      
 يد    لا رقّأ قلة نة قل برق .

 الدراسات الاسوطلاعية :    -
 الدراسة الاسوطلاعية الأول  : -

  2019/ 13/10   رعت 29/9/2019اد   قل د ردث مدإمرق   دذه قلدارقبددددددددددددددة وا قلفعرة لإ          
( تلليذقٌ لإ  لفس لإجعلع قل حث  خ ري قلعيدة قلأبدد بدد ة و  ك ل  تصاب قلت قلعأتا 20 لت  ان )

 قلة   ( للإخعددددد  رق  قللةع الإة ايا قل حث . -لإ  ت قور قللع لإلا  قلعلل ة )قلماق
 العلمية للإخوبارات البدنية والمحححهارية قيد البحث :المعاملات  -

 صدق الإخوبارات البدنية : -
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للع تا لإ   دددددددداق قاخع  رق  قلبال ة ايا قل حث إبددددددددع ا  قل  رث  دددددددداق قلعل ن  م للذ رلة       
( تلليددذقٌ لإ  تلالإيددذ قلمددددددددددددددف 20قلطرو ددة يي  قلرب ع قلأ لا  قلرب ع قلأنلا  لت  يدددة ا قلإصدد  )

   لإجعلع قل حث  خ ري  يدة و  قلجا ل قلأتا ن    فلك .قل  لإس  لإ
                         

                
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 6جدول )                                           
 دلالة الفروق بي  الربيع الأعل  والربيع الأدن   

 للإخوبارات البدنية قيد البحث
 = 20 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 الأرباع الاعلى  الأرباع الادنى 
الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة   
المتوسط  ت

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

2.8- 0.4 23.8 0 21 سم لعمودي من الثباتالوثب ا  14 *  

2- 0 7 0 5 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف   6.5 *  

الجرى الزجزاجي بطريقة بارو  
 م 4,5×3

 ث
14.6 0.5 13 0 1.6 9 *  

* 14.7 1.8 0 4 0.4 5.8 ث م من البدء العالى20العدو   

* 7.1 3.6 0.5 19.4 0 23 ث الدوائر المرقمة   

   1.734= 0.05ت الجدولية عند
يي  قلرب ع قلأ لا  قلرب ع   0.05(  م ن ور ق نقلة إرمدددد م ً   دا لإةددددع أ   6نعضدددد  لإ  ما ل )

 قلأنلا للإخع  رق  قلبال ة ى لإل  نال  لا  اق  ذه قاخع  رق  ايا قل حث.
 ثبات الإخوبارات البدنية : -

للع تا لإ   ث    قاخع  رق  ايا قل حث ى ا   قل  رث م بددددددددددددع اق  مرثذة تطبيق قاخع  ر ثم إ  نة 
( تلليذقٌ لإ  تلالإيذ قلمددددف قل  لإس  20تطب ذة  لت قللجل  ة قابددددعطلا  ة  لا  يدة  ا قلإص  )
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لإ  لإجعلع قل حدث  خد ري  يددة قل حدث قلأبددددددددددددددد بدددددددددددددد دة مفد رق زلإدا خلس  يد   وا قلفعرة قل لإد دة 
 . 13/10/2019   رعت 29/9/2019

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (  7جدول )

 معامل الار باط بي  الوطبيق الأول والوطبيق الثان  
 للإخوبارات البدنية قيد البحث 

 = 20 

 المتغيــــــــــــــرات
وحدة  
 القياس

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
الفرق بين  
 المتوسطين 

المتوسط  قيمة ر 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

0.2- 1 22.5 1.3 22.3 سم الوثب العمودي من الثبات  0.56 **  

ثني الجذع للأمام من  
 الوقوف 

* 0.62 0 0.7 5.9 0.8 5.9 سم  

الجرى الزجزاجي بطريقة  
 م 4,5×3بارو  

0.1- 0.9 13.9 0.7 13.8 ث  0.71 **  

0.1- 0.6 4.8 0.8 4.7 ث العالىم من البدء 20العدو   0.75 **  

0.2- 1.2 21.6 1.5 21.4 ث الدوائر المرقمة   0.80 **  

 (  م ن  لااة قرت  م ة نقلة إرمددد م ً  يي  قلعطبيق قلأ ل  قلة لا ى7نعضددد  لإ  ما ل )         

للإخع ددد رق  قلبدددال دددة ى  كددد   لإعددد لإدددل قلة ددد   ف  نالدددة  ددد ل دددة ترق رددد  ب م لإعددد لإدددل قارت ددد ف يي  
 **( ى لإل  نال  لا ث     ذه قاخع  رق .0.80** إلت 0.56)
 صدق الإخوبارات المهارية : -
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ع تا لإ   داق قاخع  رق  قللص رثة ايا قل حث إبدع ا  قل  رث  داق قلعل ن  م للذ رلة قلطرو ة لل 
( تلليذقٌ لإ  تلالإيذ قلمددددددف قل  لإس  لإ  20يي  قلرب ع قلأ لا  قلرب ع قلأنلا  لت  يدة ا قلإص  )

 لإجعلع قل حث  خ ري  يدة قل حث و  قلجا ل قلأتا ن    فلك .
 ( 6جدول )                                        

 دلالة الفروق بي  الربيع الأعل  والربيع الأدن   
 للإخوبارات المهارية قيد البحث

 = 20 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 الأرباع الاعلى  الأرباع الادنى 
الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة   
المتوسط  ت

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

التمرير والاستلام علي حائط  
 ( ث 30)

 عدد
6.2 0.4 8.2 0.4 -2  15 *  

تنطيط الكرة في خط مستقيم  
 م22

 ثانية 
7.6 0.5 10 0 -2.4  16 *  

التصويب علي المستطيلات  
 المتداخلة

 درجة 
2.6 0.5 5 0 -2.4  14 *  

   1.734= 0.05ت الجدولية عند
يي  قلرب ع قلأ لا  قلرب ع   0.05إرمدددد م ً   دا لإةددددع أ  (  م ن ور ق نقلة  6نعضدددد  لإ  ما ل )

 قلأنلا للإخع  رق  قللص رثة ى لإل  نال  لا  اق  ذه قاخع  رق  ايا قل حث.
 ثبات الإخوبارات المهارية:  -

للعد تدا لإ   ث د   قاخع د رق  ايدا قل حدث ى اد   قل د ردث مد بددددددددددددددع داق  مرثذدة تطبيق قاخع د ر ثم      
( تلليذقٌ لإ  تلالإيذ قلمدددددددددف قل  لإس  20ل  ة قابدددددددددعطلا  ة ا ق ا قلإص  )إ  نة تطب ذة  لت قللج

لإ  لإجعلع قل حدث  خد ري  يددة قل حدث قلأبددددددددددددددد بدددددددددددددد دة مفد رق زلإدا خلس  يد   وا قلفعرة قل لإد دة 
 . 13/10/2019   رعت 29/9/2019

 (  7جدول )
 معامل الار باط بي  الوطبيق الأول والوطبيق الثان  

 للإخوبارات المهارية قيد البحث 
 = 20 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
الفرق بين  
 المتوسطين 

المتوسط  قيمة ر 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

التمرير والاستلام علي  
 ( ث 30حائط )

** 0.53 0.1 0.6 7.1 0.8 7.2 عدد  
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تنطيط الكرة في خط  
 م 22مستقيم 

0.1- 0.9 8.9 1 8.8 ثانية   0.77 **  

التصويب علي  
 المستطيلات المتداخلة 

0.5- 0.7 4.2 0.9 3.7 درجة   0.85 **  

(  م ن  لاادة قرت د م دة نقلدة إرمدددددددددددددد م دً  يي  قلعطبيق قلأ ل  قلةد لا 7لإ  مدا ل )  نعضدددددددددددددد      
ىللإخع دد رق  قللصدد رثددة ى  كدد   لإعدد لإددل قلة دد   ف  نالددة  دد ل ددة ترق ردد  ب م لإعدد لإددل قارت دد ف يي  

 ( ى لإل  نال  لا ث     ذه قاخع  رق .0.956إلت  0.830)
 الإخوبار المعرت  :  م  إعداد البادث   -

ا   قل  رث م املا   لت قلعانا لإ  قللرقمع قلعلل ة  قلارقبدددددددددددد   قللرمع ة   قلعا تد  ل        
ت ف ة تمددددددل م  ب   قلأخع  ر قللعروا  فلك  للععرب   لت   م قللح  ر قلعت يجة    نعضددددددلدص  

( , 7م( ) 1999ممي  منور الخولى ممحمحد محمحد الحمحام  )قاخع د ر قللعروا  لإةدل كلا لإ  " 
( , ممير ابراهيم مدمحد القرشححححححححح  8م( ) 1999مي  منور الخولى ومحمود عبحدالفوحا  عنحا  )م
( ,  عبير محمححد روا          20م( ) 2009( , شححححححححححححا حأ مدمححد عبححد ) ممي  )6م( )  2007)
( , تححاطمححة محمححد مدمححد بريححك 2م( ) 2016( , مدمححد شحححححححححوق  محمححد ) 25م( ) 2010) 
( ,  آيحة توو  بحدرا  عبحد الردم   10م( ) 2018حليم مدمحد )( ,  إيمحا  عبحد ال27م( )2017)
 , وقد  وصل البادث إل  خطوات  صميم الاخوبار وه  كالأ   :   (9م( ) 2019)

  حداد الهدف م  الاخوبار :  -1
تم تحانا قلصاب لإ  قاخع  ر ت ع  لأ اقب  ور ض قل حث     ب    لإةددع أ قلعحمدديل 

ت طة م للص رق  ايا قل حث ى  فلك للجل  عا قل حث )قلعجرثب ة قللعروا لللعل لإ    قللع رب قللر 
  قلض مطة (.

  حليل المحووي: -2
قايعاقما وا رث  ددددددددددددة كرة قليا لإ  خلال  قلةدددددددددددد ن ا   قل  رث يعحليل لإدص  قلمددددددددددددف 

قاملا   لا نليددل قللعلم  لإ  خلال قللدص  قلل  دددددددددددددد   لإ  ابددل  زقرة قلعرب ددة  قلععل م لللررلددة 
ك للععرب  لت قللعل لإ    قللع رب قللرت طة م للص رق  ايا قل حث  قابددددددددعع لة يص  قايعاقم ة  فل

 وا تمل م قاخع  ر قللعروا .
 (5مرتق )  حداد محاور الإخوبار :   -3

ا   قل  رث م املا   لت قلعانا لإ  قللرقمع قلعلل ة  قلارقبدددد   قللرمع ة   قلعا تد  ل  
فلك  للععرب   لت   م قللح  ر قلعت يجة    نعضددددددلدص  ت ف ة تمددددددل م  ب   قلأخع  ر قللعروا   

( , 7م( ) 1999ممي  منور الخولى ممحمحد محمحد الحمحام  )قاخع د ر قللعروا  لإةدل كلا لإ  " 
محمحد عبحد القحادر الشحححححححححرقحاوي  ( ,8م( ) 1999ممي  منور الخولى ومحمود عبحدالفوحا  عنحا  )
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)   م(2017)مدمد محمد القط " "( ,  2م( ) 2016( " مدمد شححوق  محمد ") 37)م(  2011)
ثم تم   عص  وا إبعل رة   ر ص   لت قلة نة   م(,  2019( , "آية توو  بدرا  عبد الردم " )3

 قل برق   قلجا ل قلع لا ن    قلدة ة قللئ ثة لللح  ر م ذ  لأرق  قلة نة قل برق . 
 ( 8جدول )

 المئوية لمحاور الاخوبار المعرف وتقا لأراء الخبراءالنسبة 
                                                                  = 9 

 النسبة المئوية  محاور الاختبار  م

 ٪ 100 الجانب المهاري 1

 ٪ 100 الجانب القانوني  2

 ٪ 66.66 الجانب التاريخي   3

 ٪ 33.33 الجانب البدني  4

 ٪ 0.00 الجانب الخططي 5

 (    قلدة ة قللئ ثة لأ ل ة لإح  ر إخع  ر قلعحميل قللعروا يرث  ة 8نعض  لإ  ما ل )      
 ٪ (   ذق ي ير قلت قلن يحذق قلصاب قلذأ   ع لإ  قملن .100كرة قليا اا يلغ  ) 

 

  حداد نوع الأسئلة: -5
ا   قل  رث يعحانا ل  ي  لإ   ل ق  قلأبددددددددددئلة لمدددددددددد  لة    رق  قاخع  ر قللعروا   ا  

( ثلاث قرعل ا  و   بددددددئلة قلمدددددد قب  قل ط   ) دددددد  ق  خط  (  اا 3 بددددددئلة قاخع  ر قللععان )
 إخع ر قل  رث  ذن  قلد  ي  لل  نع قور ويصل   لإ  لإ     ة  ثصاب قلععل م بر ة قام مة.

 (6مرتق ) ت )مسئلة (الإخوبار : صياغة مفردا -6
ا   قل  رث ممد  لة قللفرنق  قل   دة مأبدئلة قاخع  ر قللعروا  فلك معا قاملا   لت 

( لإفرنة  اد   قل د ردث 35قل ح ث  قلدارقبددددددددددددددد    قللرقمع قلعلل دة  ادا يلغ  دان لإفرنق  قاخع د ر )
بدئلة (قل   دة معل لإح ر ممد  لعص   لت شدعل  بدئلة و  قلجا ل قلع لا ن  د   ان قللفرنق  )قلأ

 لإ  لإح  ر قاخع  ر قللعروا .
 ( 8جدول )

 عدد المفردات لكل محور م  محاور الاخوبار المعرت  
 

 م
 

محـــــــــــــــاور  
 الإختبــــــار

 

 عدد المفردات 
 نوعية الأسئلة 

 الإختبار المتعدد  الصواب والخطأ

 5 20 مفردة  25 الجانب المهاري 1

 5 5 مفردة  10 الجانب القانوني  2

 10 25 مفردة  35 الإجمالي
 

 إعداد  عليمات الإخوبار:  -7
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ا   قل  رث ي  ددددددع تعل ل   قاخع  ر محيث تك   مةدددددد طة و   ق ددددددحة لاأ قلعلالإيذ لإع 
قاشدد رة لك ف ة قام مة    قلأبددئلة ى كل  تضددلد  تلك قابددعل رة مع  قلب  ل   قل   ددة م لعلليذ 

 قلع   قلارقبا(. -قلفمل –قلمف –)قابم 
 مفوا   صحيح الإخوبار:  -8

ا   قل  رث يعمدددح   قاخع  ر يد  ق  لت قام م   قلمدددح حة قل   دددة مأبدددئلة قاخع  ر 
 فلك    مرثق رةددد ب نرمة  قراة لكل بددد قل لإ   بدددئلة قاخع  ر ى  ريث    لإجل   قلأبدددئلة 

( نرمة ى ريث نعم ت مدددددددد و نرمة  قراة لكل   35خع  ر)  ( لإفرنة  و   قلارمة قلدص م ة للا35)
 إم مة  ح حة ى   فر للأبئلة قللعر كة يا   إم م      قام م   قل  مئة.

 (5مرتق ) الصورة المبدئية " الأول  " للاخوبار :  -9
(  لت قل برق  يصداب  يداق  7اد   قل د ردث معرض قاخع د ر وت  دددددددددددددد رتدن قللبدام دة )لإلحق 

 قلر أ ر ل :  
 لإاأ لإد ب ة قللفرنق  )قلأبئلة (قللذعررة  بفل كل لإح ر.  •
 إ  وة لإ  نر لن لإد ب   لإ   بئلة .  •
 رذب لإ  نر لن لير لإد بة لإ   بئلة .  •

 لإاأ      تعل ل   قاخع  ر.   •

 بعا  رض قل  رث للإخع  ر وا  د رتن قللبام ة  لا قل برق  تم رةد ب لةد ة قتفق قل برق       
  لت كل لإفرنة قاخع  ر    مرثق قللع نلة قلع ل ة :

  = عدد الخبراء x 100نسبة الا فاق = عدد مرات الا فاق 
                           

 (9جدول )                                       
 نوائج عرض الصورة المبدئية لاخوبار الوحصيل المعرت  على الخبراء

                                                           =  9 
 رقم 

 المفردة
نسبة 
 الاتفاق

 رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

 رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

1 100٪ 13 100٪ 25 55.5٪ 

2 80٪ 14 80٪ 26 100٪ 

3 80٪ 15 55.5٪ 27 80٪ 

4 90٪ 16 55.5٪ 28 55.5٪ 

5 80٪ 17 90٪ 29 55.5٪ 

6 100٪ 18 90٪ 30 90٪ 

7 90٪ 19 90٪ 31 100٪ 

8 90٪ 20 90 32 90٪ 

9 90٪ 21 100٪ 33 90٪ 
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10 55.5٪ 22 80٪ 34 100٪ 

11 90٪ 23 100٪ 35 90٪ 

12 90٪ 24 90٪ --- --- 

 قللفرنة قللةع عاه                                                              
٪ وأتةر لإ  لإجل    رق  قل برق  لذب ل قللفرنة ) أ  قوق 80 اا  رتضددددددددددددا قل  رث قتف ق  

   ( لإفرقن  كلد  5خبرق ( و  بد لعد لا تم إبددددددددددددددع عد ن  دان ) 9خبرق  ودأتةر لإ  إملد لا ) 8 ليصد  
 (   ا قللفرنق  قلعا ال  لةبعص  قللئ ثة    قلدة ة قلعا  خع ر   قل  رث.9لإ    مجا ل )

 (7مرتق )  صورة الاخوبار بعد اسوطلاع رمي الخبراء "الصورة الثانية للإخوبار" : -10
ت  ددددددددل قل  رث إلت قلمدددددددد رة قلة ل ة اخع  ر قللعروا ريث  شددددددددعلل إخع  ر وا  دددددددد رتن قلة ل ة      

 ( لإفرنة .35)معا إبعطلا  ر أ قل برق  (  لت )
 قلجا ل قلع لا ن  دد  ت  دد ف إخع  ر قلعحمدديل قللعروا وا  دد رتن قلة ل ة معا إبددعطلا  ر أ 
قل برق   قلذى بديعم تطب ذن  لت  يدة قلارقبدة قابدعطلا  ة يصاب قلععرب قلت  دلار ة قاخع  ر 

 ددددددددددد وة قلت قلععرب قلت قللع لإلا  قلعلل ة م االومييز(    –الصحححححححعوبة   –معاملات ) السحححححححهولة 
  الثبات (:–)الصدق قل   ة من 

 (10جدول )
  وصيف إخوبار الوحصيل المعرت  ت  صور أ الثانية بعد اسوطلاع رمي الخبراء

 نوعية الأسئلة  عدد المفردات  محاور الإختبار  م

 الإختيار المتعدد  الصواب والخطأ

 5 20 مفردة 20 الجانب المهاري 1

 5 5 مفردة  10 الجانب القانوني  2

 10 25 مفردة  30 الإجمــــــــــــــالي 3

( 30نعضدد  لإ  قلجا ل قلةدد يق    قمل لا  ان قللفرقن  معا قبددعطلا  ر أ قل برق  اا )
 . لإفرنة   ا   رة قاخع  ر قلذأ بيعم تطب ذن  لت قلعيدة قابعطلا  ة

 الاخوبار )اخوبار مدي صلادية مسئلة الاخوبار(: حليل مفردات  -11
للععرب  لت لإداأ  ددددددددددددددلار دة لإفرنق  قاخع د ر اد   قل د ردث يعطبيق قاخع د ر قللعروا  لت  يدة 

 ( تددلددلدديدددددددذ لإدد  تددلالإدديدددددددذ قلمدددددددددددددددف قلدد ددددددد لإددس 20نرقبدددددددددددددددددددددة قبدددددددددددددددعددطددلا دد دددددددة لإددعدد لدددددددة لإدد  )
قل حث  خ ري قلعيدة قلأبددددددددد بددددددددد ة  فلك لحةددددددددد ب كلا لإ  )لإع لإلا  قلةدددددددددص لة   قايعاقما لإجعلع

 نق  قاخع  ر. قلمع بة  قلعليي  ( لكل لإفرنه لإ  لإفر 
 وفيما ال   و)يح لكل معامل م  المعاملات السابقة :   ❖

 خ                                                          
 – ص                                        
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                                                        -1 
                         

 + خ لإع لإل قلةص لة =           ص                          
 ص           ان قام م   قلمح حة  لت قلة قل .
 خ             ان قام م   قل  مئة  لت قلة قل .

              ان قام م   قللحعللة لكل بد قل .
 معامل الصعوبة :   -2

 ريث    قلعلااة يي  لإع لإل قلةص لة  قلمع بة  ا  لااة  عة ة ى ريث    
 (1)معامل السهولة + معامل الصعوبة =

 وذا تم إيج ن لإع لإل قلمع بة    مرثق قللع نلة قلع ل ة : 
 معامل السهولة  -1معامل الصعوبة =

 معامل الومييز : -3
 قلع ل ة :  ا   قل  رث محة ب لإع لإل قلعليي     مرثق قللع نلة

 ص خ -ص ع                 
 م ت =           

                          
           لإع لإل قلعليي  

 تلالإيذ(  لت قلة قل .7ص        ان قام م   قلمح ة للجل  ة قلرب ع قا لا )
 تلالإيذ(  لت قلة قل . 7ص        ان قام م   قلمح حة للجل  ة قلرب ع قانلا )

 تلالإيذ( .7          ان تلالإيذ قللجل  ة قل قراة )
 (11جدول )

 معاملات الصعوبة والسهولة والومييز لعبارات الإخوبار المعرت         
  =  20 

 

معامل   م
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التميز

معامل   م
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التميز

1 0.67 0.33 0.22 16 0.67 0.33 0.22 
2 0.70 0.30 0.21 17 0.70 0.30 0.21 
3 0.63 0.37 0.23 18 0.63 0.37 0.23 
4 0.60 0.40 0.24 19 0.67 0.33 0.22 
5 0.67 0.33 0.22 20 0.60 0.40 0.24 



 -21 - 

6 0.70 0.30 0.21 21 0.63 0.37 0.23 
7 0.67 0.33 0.22 22 0.67 0.33 0.22 
8 0.63 0.37 0.23 23 0.60 0.40 0.24 
9 0.60 0.40 0.24 24 0.63 0.37 0.23 
10 0.70 0.30 0.21 25 0.57 0.43 0.25 
11 0.67 0.33 0.22 26 0.60 0.40 0.24 
12 0.60 0.40 0.24 27 0.63 0.37 0.23 
13 0.57 0.43 0.25 28 0.57 0.43 0.25 
14 0.60 0.40 0.24 29 0.60 0.40 0.24 
15 0.70 0.30 0.21 30 0.57 0.43 0.25 

(    لإعدددد لإددددل قلةددددددددددددددص لددددة للفرنق  قاخع دددد ر تر ق  لإدددد  يي                   11نعضدددددددددددددد  لإ  قلجددددا ل رام )  
(  لإع لإل قلعليي  تر ق  لإ  0.40ى   0.30(  لإع لإل قلمدددددددددددع بة نعر ق  لإ  يي  )  0.70-0.57)

(  بدد    لت فلدك ود لدن تلعي  إبددددددددددددددع داق  قاخع د ر كدأنقة لعذ ثم قلعحمدددددددددددددديل   0.25-  0.21يي  )
 وا .قللعر 

 المعاملات العلمية للإخوبار )الصدق والثبات( : -
 ا   قل  رث محة ب قلع لإلا  قلعلل ة اخع  ر قلعحميل قللعروا ك اتا : 

 صدق الإخوبار المعرت  : -
ا   قل  رث محةددد ب لإع لإل قلمددداق قاخع  ر قللعروا ايا قل     م بدددع اق   ددداق قللذ رلة 

 ( ن    فلك .12تلليذقٌ  قلجا ل رام )( 20قلطرو ة  لت  يدة ا قلإص  )
 

 ( 12جدول رقم )
 المووسط الحساب  بالانحراف المعياري وقيمة  )ت( 

 بي  الأرباع الأعل  والأرباع الأدن   تى اخوبار الوحصيل المعرت  
                                                                                 = 20 

 
 المتغير

 الأرباع الأدني  الأرباع الأعلي 
 الفرق بين
 المتوسطين

المتوسط  قيمة )ت( 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 * 5 2.6 0 6.1 0.2 8.7 مستوى التحصيل المعرفي

. يددددددي  05(  مدددددد ن وددددددر ق نقلددددددن إرمدددددد م    دددددددا لإةددددددع ى 12نعضدددددد  لإدددددد  قلجددددددا ل راددددددم )
لإع بددددددج قاربدددددد   قلأ لددددددا    قاربدددددد   قلأنلددددددا وددددددا إخع دددددد ر قلعحمدددددديل قللعروددددددا ى لإلدددددد  نددددددال 

  لت  اق إخع  ر قلعحميل قللعروا وت قل حث .
 ثبات الإخوبار :  -
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( 20اد   قل د ردث نعدطبق قاخع د ر  إ د نة تطب ذدن مفد رق زلإدا  ربعدة  يد    لت  يددة ا تصد  )
   رعت 29/9/2019قل حدددث خلال قلفعرة قل لإد دددة لإ تلليدددذقٌ لإ  لإجعلع قل حدددث   خددد ري  يددددة 

    قلجدددا ل قلأتا ن  دددددددددددددد  لإعددد لإدددل قارت ددد ف يي  لعددد م  قاخع ددد ر قللعروا يي  13/10/2019
 قلعطبيق قلأ ل  قلة لا .

 (13جدول )
 المووسط الحساب  والانحراف المعياري وقيمة 

 معرت  معامل الار باط م  الوطبيق الاول والوطبيق والثان  لاخوبار ال
                                                                       = 20 

 

 المتغير 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأولي 
الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة  
المتوسط  الارتباط 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 **0.55 0.1- 0.6 7.2 0.9 7.1 مستوى التحصيل المعرفي

 . 368.= 05ب لة )ر( قلجا لي   دا لإةع ى 
(  م ن  لااة قرت  م ن نقلن إرم م   لإ  قلعطبيق قلأ ل  قلة لا 13نعض  لإ  قلجا ل رام )

** ( لإلددد  ندددال  لت ث ددد   قخع ددد ر  0.55للاخع ددد ر قللعروا و ريدددث يلغ لإعددد لإدددل قارت ددد ف ) 
 قلعحميل قللعروا.

  حداد وم  الإجابة على الإخوبار:   •
اد   قل د ردث يعحداندا زلإ  قامد مدة  لت قخع د ر قلعحمدددددددددددددديدل قللعروا  فلدك  ثدد   تطب ذدن  لت 

  يدة قلارقبة قابعطلا  ة لإ  خلال رة ب قل لإ  قلعجرثب ة    مرثق قللع نلة قلع ل ة 
 مووسط الزم  الوجريب  =    مقل زم  +مكبر زم  

 2 
 ( 14جدول )

 الإجابة على الإخوبار زم  

 

 زمن الإختبار 

 الزمن التجريبي 
 متوسط الزمن  المجموع 

 أكبر زمن  أقل زمن 

 ق20 ق40 ق25 ق15

 ( نب ذة 20(    لإع بج زلإ  قام مة  لت قاخع  ر    )14نعض  لإ  ما ل )      
 تعليمات الإختبار :  -
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 ليص           ل قلععل ل   إلا تُعا تعل ل   قاخع  ر ل ية وا قلأ ل ة ريث نعرتة   
قلعلليذ  ب لع لا إلا قام مة قلمح حة ى   اا رق ا قل  رث      لإف ت   قلعدذل يي  قلأبئلة  

 اخع  ر قلعلليذ لة قل لإعي   ثلع  للعلليذقٌ تأميل ب قل   خر قلا لص ية قاخع  ر. 
 ( 12ل البادث . مرتق ) نموذج البرنامج الوعليم   وتق المدخل الدرام   : المصمم م  قب ❖

 م بع البادث خطوات إعداد البرنامج الوعليم : -
اد   قل د ردث  مد املا   لت قلعداندا لإ  قللرقمع قلعلل دة   قلدارقبدددددددددددددد   قللرمع دة  قلعا تدد  لد      

ابددددددددع اق  قللاخل قلارقلإا وا تعل م قللص رق   قلحرك ة ممددددددددفة   لإة  رث  ددددددددة كرة قليا ممددددددددفة 
( 18)  م(2000سححلوي محمد مدمد عزازي " ) "    قلح  ت ة  لإةل كلا لإ خ  دددة و  كذلك قللص رق

 م(2006"دنا  محمود مدمد موسححححححح  ")( , 5م( )   2001,  "ممير ابراهيم مدمد القرشححححححح " )
مدمد دسححححححي  عبد المعط  , دعاء  ( , "6م( )  2007( ," ممير ابراهيم مدمد القرشحححححح " )13)

"شححححا أ مدمد عبد ) و   م(2008ناهد محمد شحححعبا  )  ( ,1) م(  2008محمد مصحححطف " ) 
( ," مروة دسححححححححح  دسححححححححح " ) 25م( )2010"عبير محمد روا " ) ( , 20)  م(2009ممي " )
تحاطمحة محمحد مدمحد بريحك" ( , "15)م( 2017( , " رنحدا الغزال  محمحد دمحدي ") 40م( )2016

آيححة توو  بححدرا  عبححد  ( , " 10) م( 2018إيمححا  عبححد الحليم مدمححد" )" ( , 28) م(2017)
 . وقد م بع البادث الخطوات الوالية(  9) م( 2019الردم  " )

تدل ة قللص رق  قلح  ت ة   إتعةدد ب قللص رق  وا رث  ددة كرة قليا ايا قل حث هدف البرنامج:   -1 
ل يرل لإ  تعل لا م بددع اق  قللاخل قلارقلإا  ثدبةق لإدن قايعاقما لإ  خلا قلةدد ن لعلالإيذ قلمددف 
 قا اقب قلع ل ة:

 ثعلةل وا قتعة ب قلعلالإيذ مع  قللعل لإ      لإع رب  رذ مق  لإف ه م   هدف عام معرت : -
قلعم ثة قلكرب ما" لرث  ة كرة    –قلعدط ج    – ا قلي  لإرت طة مذ ل    لإص رق  "قلعلرثر  قابعلا   

 قليا.
 ثعلةل وا قتعة ب قلعلالإيذ ك ف ة  نق  شعل قانق  قلفدا للص رق              ) مهاري:  هدف عام   -

 قلعم ثة قلكرب ما (  م تذ   وا رث  ة كرة قليا.  –قلعدط ج  –قلعلرثر  قابعلا   
  رجمة الأهداف العامة للبرنامج وصياغوها ت  صورة سلوكية إجرائية:   •   

تم تحانا قا اقب لكل  اب      لا راه     لعص  وا شعل بل ع لص ما يلع    
لإلارظعن  ب  بن قأ يجة    نال قلصاب  لا   ف قلدع جة قلعا يجة    يع    ليص  قلعلليذة  

ايا قل حث  لع جة لإر ر   م لد قرا قلععل ل ة قللحانة   دا تعلم قللص رق  قلصج لإ ة وا كرة قليا 
 قلعا تكعةبص  لإ  خلال قلبرل لإ  قلععل لا قلذأ يةع ا  قللاخل قلارقلإا  اا تم تحانا قا اقب 

   اقب  ماقل ة. –  اقب ررك ة   –قلةل ك ة قامرقم ة وا   اقب لإعرو ة 
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 الاهداف السلوكية المعرفية:  
 ا مع  قللمطلح   قل  معة وا كرة قليا.   نععرب قلعلليذ  ل  -
    يفصم قلعلليذ قلد قرا قلذ ل ل ة قللرت طة معرة قليا.  -
    نذكر قلعلليذ   ل ة كل لإص رة وا كرة قليا. -
    نربج قلعلليذ م قلة تعل م لإص رة ملص رة قّخرأ ببق تعللص . -
 كرة قليا.    نل و قلعلليذ قلل  تل قلعا ت قمصص   ثد    نق  لإص رق   -
    يذ   قلعلليذ يدعل ة قللص رق  قلح  ت ة .  -
 الاهداف الحركية:   -

    نعلع  قلعلليذ  لإ  قت  ف قل  ع قاب با وا قلعلرثر. - 
    يذار قلعلليذ  لا لإرمحة قليا قلللرة م لكرة  لإ لإ   خلف . - 
    يةعط ع قلعلليذ  تدط ج قلكرة  لظر   للألإ  .  - 
 ليذ   نق  لإص رة قلعم ثة لإ  قلحركة.    يةعط ع قلعل -

 * - *الأهداف الوجدانية:  
    يععةة إتج  ٌ  إيج ي ٌ  لح   نق  قللص رق  ايا قل حث. - 
    يةعط ع قلعلليذ م يج ي ة  تع لا    قلةلب ة  ثد   قلععلم. - 
 يذار   ل ة تدظ م قل ا  ي  ع ما ل ما قل زلإد ة يحان   ا   قلعلل. - 
   ل ة قلل  ركة وا رل قلل علا  قلعا ت قمة قللجعلع . يذار   -
 يذار   ل ة إتعة ب لإص رة قلع ق ل قامعل  ا .  -

 تحديد المحتوي التعليمي:  - 
تم تحانا قللحع أ قلععل لا وا     قلصاب قلع    قلأ اقب قلةل ك ة قللحانة لللص رق   

وا رث  ة  كرة قليا ايا قل حثو ريث تععبر  لل ة تحانا قللحع أ قلععل لا لإ  قلعلل    قلمع ة  
ا  قلعا تلةل ق ل ة كبيرة  تعلةل تلك قلمع بة وا قخع  ر قللع رب قللرت طة ملص رق  كرة قليا اي

قايعاقما م للررلة قلأب ب ة و  اا  قلة ن قل حثو  قللذررة  ل  قل طة قلارقب ة لعلالإيذ قلمف 
رق  قل  رث ق  يع    ذق قللحع أ لإعةل  م ل ة مة  قل عا    قلععذياو  ق  نعد بة لإع لإةع أ  

  خبرق  قلعلالإيذ  ر م تصم و  اا تلةل  ذق قللحع أ و ل  نلا: 
 كرة قليا  لبذة    ا ل   رث  ة -
 تعل م لإص رة قلعلرثر قلكرب ما  قابعلا   -
 تعل م لإص رة قلعدط ج.  -
 تعل م لإص رة قلعم ثة قلكرب ما.  -
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 قلعذ ثم قل  ص معل م   لإ  لإحع أ قلبرل لإ . -
 أسس تنظيم وبناء المحتوي التعليمي:  

 يحذق قلصاب قلع    قلأ اقب قلةل ك ة ايا قل حث. - 1
 م قللص رة. ي لل لإ علف م قلة تعل - 2
 يعرض لإحع أ قلععلم م عل ميا  بر قللاخل قلارقلإا .  - 3
 نرق ا قلفر ق قلفرنية يي  قلعلالإيذ. - 5
 نرق ا ت وير قالإع ل   قللازلإة لعطب ذن.  - 7
 نعاري لإ  قلةصل قلا قلمعة  لإ  قل ة ج قلا قللركة. - 8
 نع   ورص  وضل للعف  ل لإع قلعلالإيذ.  - 9

 مذار ك ب.ن ور  ا  قلععلم  -10
 ن ور قلعذي م قلذقتا  ثد    لل ة قلععلم.  -11

 مسلوب الودريس المسوخدم ت   نفيذ البرنامج:   -
 بع ا  قل  رث   بل ب قللاخل قلارقلإا ) لإةررة قللد    و قلذمة  و لعة قلأن قر (   

 وا تدفيذ قلبرل لإ  . 
 الاطار الزمن  العام لونفيذ المحووي الوعليم :  -  

قايعاقما م للررلة   قلة ن تم تدفيذ لإحع أ لإص رق  كرة قليا قلصج لإ ة قللذررة  لا تلالإيذ قلمف  - 
  . 2019/2020قلأب ب ة خلال قلع   قلارقبا 

 تطبيق قللحع أ قلععل لا لللص رق  ايا قل حث وا كرة قليا للاة شصر  لمف. - 
 (  ب ي ع. 8ن قلأب ي ع قل   ة يعطبيق قللص رق  ايا قل حث وا كرة قليا يلغ )  ا  - 
 (  راة.16(  راة تعل ل ة و  ب لع لا  قمل لا قل راق  نبلغ )2قابب   قل قرا ي لل  لا  ان ) -  
 ( نب ذة. 45زلإ  قل راة قلععل ل ة قامل لا نبلغ ) - 

 اعداد مسردة المناهج:   -*  
قل  رث  م املا   لا  ان لإ  قللرقمع قلعلل ة   قلارقب   قللرمع ة قلعا تد  ل  قبع اق  ا     - 

( ,  13) م(2006"دنا  محمود مدمد موس " ) قلععل م مإبع اق  قللاخل قلارقلإا لإةل كلا لإ 
( , 45) م(2013نجلاء محمد محمود عبد )" )( و "38) م(2008"محمود جابر دس " ) 

مروة  ( ,  " 12) م(2014"جمال محمد النواصرة" )  ( ,41م( )2014عليب ")منال ابراهيم  "
"تاطمة محمد  ( و  15)  م(2017"رندا الغزال  محمد دمدي" )    ( و40)   م(2016دس  دس  ")  
( ," آية توو  بدرا   10م( )2018إيما  عبد الحليم مدمد" )( و  28) م(2017مدمد بريك" )
  ( . 9م( )2019عبد الردم " )
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لك مغرض تحانا لإرقرل  خط ق  ك ف ة ق اقن تذايم لإ نة  لل ة ترب ثة لإ  خلال ق اقن قللاخل  ف  - 
قلارقلإا لإععلاق وا فلك  لا إيعك ر لإ قاف  ش م     ر قر وا قم ر قلفكرة قلعا يحع ثص   ذق  

 قابل ب قللةعحاث وا قلععل م. 
قلععل لا للصدد رق  كرة قليددا ايددا   ادد    قل دد رددث  يعحليددل لإفرنق  قلعلددل  قلعا تحع أ  لا قللحع أ  -

 –قللص رق    –قايعاقما و  كذلك ا    م بدددددددددددددع رقي )قللف ه م   قلةددددددددددددد ن قل حث لعلالإيذ قلمدددددددددددددف 
 قلذ قلب ( .

 ولذلك قام البادث بوحداد مرادل اعداد مسردة المناهج: 
 المردلة الوحضيرية )مردلة الاعداد(: -م    

قام البادث خلال هذه المردلة بعدة خطوات للومهيد والاعداد لمسردة المناهج وه    
 كالّا  : 
 * اخويار المنهج:    

نعم قخع  ر قم ق  قللدص  قلعا تمل  للعلل قللةررا  قخع  ر لإ     قللةرر ة لإ  قللدص    
ص  لإ نة خم ة لللةرر    قللارب ة وفا كرة قليا ل أة  لإص رق   ا قلي   قللذرر  لا قلعلالإيذو قف قل

يلع  لإةررعص   أ   عص  وا ا لة لإةررا يععلا  لا قلح قر  قلحركة و بع ا  قل  رث لإةررة 
 قلعم ثة قلكرب ما(  بع  قلذ قلي . –قلعدط ج  –قللص رق  وا كرة قليا )قلعلرثر قلكرب ما 

 * القصة المناسبة:     
ق اقن قلذمة قللد ب ة قلعا تحع أ  لا قاوك ر قلرم ة ة قلعا يحع ثص  قلار   تحانا  

قل  م     ر قر   قللد بة لللررلة قلعلرثة  قلارقب ة للعلالإيذ و  لذا ا    قل  رث  م ابعع لة  
ة معل ة قلعرب ة قلرث   ة  ي ع  قلة نة لإع  لا مذةم قللد     مرق قلعارثس وا قلعرب ة قلرث   

( و   تارثبصم   لل ير و   كةيرة  فلك لإ   مل لإة  اتص  وا قلعلل  13للبدي  م لإعة يدص  لإروق )
 قللةررا.

 * اللغة:   
لإرق  ة اارق  قلعلالإيذ وا لإج ل قبع اق  قللغة قلعرب ة قلةصلة قلذرث ة لإ  قللررلة قلعلرثة  

  ة  فلك لذربص  لإ  تلالإيذ  ذه قللررلة.لصمو  لذا قبع ا  قل  رث قللغة قلع لإ
 * كوابة المسردية:    

ا   قل  رث م املا   لا قلكعة  قللةرر     ا   ملرق  ة قثد   كع مة قللةرر ة  دمر   
 قلع  ثق  قاث رة  قايص ر  قل   ل لجذب قلعلالإيذ لللةرر ة. 

 * الصور والرسومات:    
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 لإ   قل   ة م للرقرل  قل ط ق  قلفد ة لللص رق  ا   قل  رث يعجل ع مع  قلم ر  قلرب 
قلصج لإ ة ايا قل حث  بع  قلم ر قللة  اة  ا    معر ص   ثد   قللةرر ة  فلك لعرب خ قللعل لإة 

 وا ف   قلعلالإيذ. 
 المردلة الوجميعية: -ب    

قلفكرة قابددددد بددددد ة   –تم  لل لإةدددددرر    لإ  خلال ب    قل  رث يعجل ع كل لإ  )قلمددددد ر  
قابدل ب  قللغة  –قلعرقمج قل ق د  يي  قلار   لإ  د   قللةدرر ة   –قلذأ يجرأ لإةدرريعن   للار 

قالل    – بد لية قاث رة  قلع د ثق  –لإةدع أ قلل د  ان   قلل نني     –قلل نة قلعلل ة  –قللةدع الإة 
 نخ ل م لد قرا قلعرب ثة(  قل   دددة م للص رق  قلصج لإ ة وا كرة قليا ايا قل حثو ثم ا    قل  رث  م

 تلك قالل ف رعا نعم لإع لجعص  وا قاشع ل قلع ل ة:
 : Pantomime* الومثيل الصامت )البانوومايم(     

 ثععلا  لا قلععبير قلحركا ي قبدددددطة قلجةدددددم ريث ا    قل  رث   ثد    رض قللةدددددرر ة  
  حث. يعطبيق قللص رق  ايا قل حث م ط قتص  قلععل ل ة  ل قريص  قلفد ة وا كرة قليا ايا قل

 * لعب الأدوار:     
ريددث ادد   قل دد رددث مدد لعددارثس لإ  خلال  نق  قلعلالإيددذ للددا قر قلرم ةدددددددددددددد ددة للدد  نرقن تلةيلددن  

  قلعارثة  ل ن خلال قلبر و  .
 * المواقف الواقعية:     

 ا   قل  رث معلل لل في  قاع ة تعل شا لإع ب  ق قللةرر ة ريث تة  ا وا قاد   قلعلالإيذ. 
 المحووي الوعليم (:* المسردية )    

ا   قل  رث م   نة تذايم قلل     )قللص رق  قلصج لإ ة وا كرة قليا ايا قل حث( م عل لير   
لإ  شر لإ  خلال   عن وا خبرة ر  ت ة     لعن وا ا لة نرقلإا  ر قر لعذايلن قلا لإجل  ة 

حذيق لإ ثا  لإ  قلعلالإيذ نقخل قلل بة   قلععل ل ة وا قم ر لإ   د  ر قلف  قللةررا يصاب ت
 لإ  قلفصم  قلع ةير  ب عل قتةر ت ة ط   ثعك   قللحع أ قلععل لا لإ  قاّتا: 

  – قلأ اقب قلةل ك ة قل   ة معل لإص رة )قلعلرثر قلكرب ما لإ  قلة     قابعلا   قللذف م ليان   - 
 قلعم ثة قلكرب ما لإ  قلة   (. –قلعدط ج 

  ة خ  ة يصذق قلج  .لبذة    ا ل   قللع ة لكل لإص رة   بئلة تذ ثل  - 
 لإرقرل  نق  قللص رة )قل ط ق  قلفد ة  قلععل ل ة لكل لإص رة(. - 

 مردلة  دريس المسردية: -جح   
تعضل  قللةرر ة قلعصيئة  قبعة رة رل   قلجل  ةو  ا   قل  رث معرض قللةرر ة قلإ  لإبرلإجة   - 

  لفةصم.ر ب ب    لا يرقلإ  لإعط رة    تلةيلص  لإ  ابل قلعلالإيذ 
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ريث ت لل قللةرر ة  لا لإص رة  كل لإص رة ت لل   اقب لإعرو ة  لإص رثة   ماقل ة  قل ط ق   - 
قلفد ة لإ  شر  للأنق  لإ  خلال قللةررة  قل ط ق  قلععل ل ة لإ  مرثذة قانق   قللع معةو تارث     

 قللص رة للعذا   قاتذ   م للةع أو  قخع  ر قلعحميل قللعروا قل  ص يص . 
ا رق  قل  رث  دا  رض قللةررن ق  تك   لإدظلة محيث تعد بة لإع مب عة قلل نة قلارقب ة  ا - 

 خم مو قلعلليذق  و  اا رق    دا تدظ م قللحع أ ت زثعن مطرثذة لإعد  ة رعا ترق ا قلفر ق  
 قلفرنية يي  قلعلالإيذ. 

 * مردلة الوقويم:     
 م قللةررة يي  قل قاع  قلطل  .تعضل  لإد ا ة قللةرر ة  تحليلص  لإع قامف ل  تذ ث  - 

تصاب لإةررة قللد    قلا  رض لإحع أ نرقب   لإلةرر  يلع  قابعف نة لإدن وا قلعارثس وا  - 
قلعرب ة قلرث   ة و  تة  ا قيض  وا تدل ة قل  ا لاأ قلعلالإيذ    مرثق تذ ثا م م لرؤثة قلمح حة  

لل فم  قمرقم   لك ف ة قبع اق  لإةررة     قللص رق   قلعلل  لا تدل ة قل  م  قاتج    و تذايم 
قللد    قالإر قلذأ يلع  قابعف نة لإدن وا تط ثر تارثس قلعرب ة قلرث   ةو كل     لإةررة قللد     
تة  ا قللعلل   وا ب    قللةع أ قللص رأ  قللعروا لاأ قلعلالإيذ   لعل ة قللص رق  قلح  ت ة لإ   

 خلال رمة قلعرب ة قلرث   ة.
 ث الخطوات الاجرائية لمسردة المناهج فيما ال :او)ح الباد 

 ثعم ويص  ق اقن قللعلم للار      لة قا اقب  ق اقن قلدم ص  مردلة الاعداد المسبق: -
 قلللةررة قللد ب ة للار و  ثذ   قللعلم يعصيئة قلعلالإيذ لعلل ة قلعلةيل. 

بئلة  لا قلعلالإيذ ك برق  ب مذة  وا  ذه قللررلة يذ   قللعلم مطر  ق مردلة الوهيئة والومهيد: - 
  ثصئ قللعلم قلعلالإيذ لعرض قللةرر ة.

 وا  ذه قللررلة يذ   قللعلم معرض قللةرر ة  لا قلعلالإيذ.  مردلة العرض: - 
وا  ذه قللررلة نعم لإد ا ة قلعلالإيذ ر ل قللةرر ة  ر ل قلار  لإ  قمل تحذيق    مردلة المناقشة: - 

 قلأ اقب قللد  نة.
 وا  ذه قللررلة نعم قلعذ ثم لإ  قمل قلعأتا لإ  تحذيق قا اقب قللد  نة. قويم:مردلة الو -

 إخوبار المهارات الحيا ية : ) إعداد البادث ( -
قايعاقما لإ  خلال   قلة ن ا   قل  رث يعمل م إخع  ر قللص رق  قلح  ت ة لعلالإيذ قلمف 

 قللاخل قلارقلإا  فلك ابل  بعا تدفيذ قلبرل لإ  . 
 وقد م بع البادث الخطوات الوالية عند  صميم إخوبار المهارات الحيا ية:  -

  حداد إخوبار المهارات الحيا ية.    -1
قلعلل ة ا   قل  رث يعمددددددددل م إخع  ر قللص رق  قلح  ت ة فلك معا قاملا   لا قلعانا قللرمع 

"تاطمة مصححححطف  عبد الفوا "    قلارقبدددددد   قللرمع ة  قلعا تد  ل  قللص رق  قلح  ت ة لإةل كلا لإ 
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 ( , 1) م(  2008مدمد دسحححي  عبد المعط  , دعاء محمد مصحححطف " )  "( , 29م( )2001)
م( 2011( ,  صحححححححححبا  محمود عبد اللاه )23)  م(2010عبد ) ب  خميس ممبوسحححححححححعيدي ) 

 م(2015( ,  سححححححححليما  عبد الوادد اوسحححححححح  ) 39)   م(2013مراد محمود البدري )( , 21)
 ( , 18)  م(  2018إيما  عبد الحليم مدمد ) ( , 16()  2016زينب دنف  دسحي  )  ( و 19)

مهححححححححححححححارات الإ صال  ت  ل قل  رث إلا تحانا خلس  مع ن يلةل   ا ملة قللص رق  قلح  ت ة   م "
, مهحححححححارات إدراة الوقت  – مهحححححححارات م خاذ القرار ودل المشكلات"  -" خحححححححححري والحححوواصل محع الإ

 " .  مهارات  دوي  الملادظات - مهحححححححارات الإ صال والححححححوواصل محع الإخحححححححححري  -
   حداد عبارات إخوبار المهارات الحيا ية:-

وت   رتص  قلأ ل ة لإعضلدن  مع ن  قللص رق  قلح  ت ةإخع  ر مإ اقن ا ملة البادث  ا  
إخع  ر  (    رة ى  اا تم  رض    رق  32رم ة ة و  اا  شعلل إخع  ر قللص رق  قلح  ت ة  لت )

وت   رتص  قلأ ل ة  لت قلة نة قل برق  لإ  قلأب تذة لإ    ض    يئة قلعارثس   قللص رق  قلح  ت ة
 0 فلك اياق  رآنصم وا   (4ملحق  )س ى  قللع ممي  وا مرق قلعارثس   لم لف

 قلع  رق  قللذعررة  بفل كل معا . لإحع ى  لإضل   لإاأ لإد ب ة  -
 إ  وة    رذب لإ  نر لن لإد ب   لإ  قلع  رق  .  -
 لإاأ      تعل ل   مط اة تذي م لإص رق  قلع ق ل قالكعر لا.  -
 ( .  8) عبارات إخوبار المهارات الحيا ية ت  صور أ النهائية : مرتق   -3

مإمرق  قلععانلا  وت      رق  قل برق   قلعت تضلد  تعانل قلم  لة ل ع    البادث  ا    
(    رة و  بصذق اا ت  ل قل  رث إلا قلم رة قلدص م ة لذ ملة إخع  ر  2قلع  رق  ى  رذب  ان )

 (    رة .   30قللص رق  قلح  ت ة  قلعا تعضلد   ان ) 
 إعداد  عليمات إخوبار المهارات الحيا ية: -4

 دد رددث مددإ دداقن قلععل لدد   قل دد ص مددإخع دد ر قللصدد رق  قلح دد ت ددة محيددث تك   مةدددددددددددددد طددة ادد   قل
   ق حة لاأ قلعلليذ و كل  نعضل  قاخع  ر قلب  ل   قل   ة م لعلليذ   قلع رثخ  قلي  . 

 الوقدار الكم  بالدرجات : -5
قت ع  قلارقبة  بل ب قلعذانر قلكلا م لارم   للععرب  لا لإةع ث   قلأنق  قلعللا للعلليذ  

 وا كل معا لإ   مع ن قاخع  ر  اا تم تحانا لإةع ث   قلأنق    ا : 
 نادرا   ) درجة واددة ( .  -مديانا ) درجوا  (        -( درجات  3دائما )   -

 لحيا ية:المعاملات العلمية لإخوبار المهارات ا -
 :  إخوبار المهارات الحيا يةصدق  -
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للع تا لإ   ددددددداق إخع  ر قللص رق  قلح  ت ة ايا قل حث إبدددددددع ا  قل  رث  ددددددداق قلعل ن  م للذ رلة 
( تلليددذقٌ لإ  تلالإيددذ قلمددددددددددددددف 20قلطرو ددة يي  قلرب ع قلأ لا  قلرب ع قلأنلا  لت  يدددة ا قلإصدد  )

 0 قلجا ل قلأتا ن    فلك قايعاقما لإ  لإجعلع قل حث  خ ري قلعيدة قلأب ب ة  قلة ن 
 ( 11جدول )

 الإرباعى الإعلى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين 
 الادنى في إختبار المهارات الحياتية الإرباعى 

 20ن=                                                                                                  

 المتغيرات 

 الإرباعى الإدنى  الإرباعى الإعلى 
الفرق بين  
 متوسطين

قيمة " ت " 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 
ية 

ات
حي

 ال
ت

را
ها

لم
ا

 

* 7.4 2.2 0 3 0.4 5.2 إتخاذ القرار وحل المشكلات   

لتواصل الإتصال وا
 الإجتماعي  

4.6 0.5 3 0 1.6 8.9 *  

*6 2.6 0.1 2 0.6 4.6 إدارة الوقت   

* 5.5 2.4 0.5 2.4 0.4 4.8 الملاحظاتتدوين   

*5 2.4 0.4 3.2 0.5 5.6 مهارات شخصية   

*4 11.2 1.1 13.6 1.4 24.8 الكلى   المجموع  

 قيمأ ت الجدوليأ عند مسووي معنويأ 0.05 = 1.83
(    ب لة   قللحةدددددددددددد بة قتبر لإ  ب لعص  قلجا ل ة ى لإل  نال  لت   11نعضدددددددددددد  لإ  ما ل )  

لإل    0.05قانلت  دا لإةدع ى لإعد ثة  الإرباعى  قا لت  الإرباعى   م ن ور ق نقلة إرمد م   يي   
 نال  لت  اق إخع  ر قللص رق  قلح  ت ة ايا قل حث.

 :إخوبار المهارات الحيا يةثبات  -

لإع لإل قلة      ات إختبار المهارات الحياتية قيد البحث ، قام الباحث بحسااا  للتاكد من  ثب
( 20 يدددة ا قلإصدد  )   مرثق تطبيق قاخع دد ر  إ دد نة قلعطبيق  لت اخع دد ر قللصدد رق  قلح دد ت ددة 

و  بف رق  قايعاقما لإ  لإجعلع قل حث  خ ري قلعيدة قلأبددد بددد ة   قلةددد ن تلليذقٌ لإ  تلالإيذ قلمدددف 
ى  قلجدددا ل   13/10/2019   رعت 29/9/2019 خلال قلفعرة قل لإد دددة لإ   ( 10زلإدت اددداره )

 .قلع لا ن    فلك

 ( 12جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين 

 إختبار المهارات الحياتية الأول والثاني في 
 20ن=                                                                                    

 المتغيرات 

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
 معامل الارتباط

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 
ت 

را
ها

لم
ا

ية 
ات
حي

ال
 

** 0.45 0.5 4.6 0.9 4.2 إتخاذ القرار وحل المشكلات   

 ** 0.75 0.4 4 0.7 3.7 الإتصال والتواصل الإجتماعي 
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 ** 0.85 0.6 3.6 1 3.3 إدارة الوقت 

 ** 0.65 0.3 4.2 1 3.7 تدوين الملاحظات

 ** 0.55 0.4 4.7 2 4.4 مهارات شخصية 

 ** 0.65 2 21.1 4 19.3 المجموع الكلى  

(  م ن  لااة قرت  م ة نقلة إرم م ً  يي  قلعطبيق قلأ ل  قلة لا اخع  ر  12نعض  لإ  ما ل )
قللص رق  قلح  ت ة ى  ك   لإع لإل قلة    ف  نالة   ل ة ى لإل  نال  لا ث    إخع  ر قللص رق  

 قلح  ت ة ايا قل حث . 
 ( 9والإنطباعات الوجدانية : إعداد البادث مرتق )  إسومارة الأراء  -

ادددددد   قل  رددددددث يعمددددددل م إبددددددعل رة قلأرق   قالط   دددددد   قل ماقل ددددددة إبددددددعد نق قلددددددت قللرقمددددددع 
( 38) م(2008محمححححود جححححابر دسحححح  )  قلعلل ددددة  قلارقبدددد   قللرمع ددددة  لإةددددل نرقبددددة كددددلا لإدددد 

( و 16) (2016زينحححححححب دنفححححححح  دسحححححححي  ) ( و 41)م( 2014منحححححححال ابحححححححراهيم  عليحححححححب ) " و 
"  ( و 17) م(2017( , رنححححدا الغزالحححح  محمححححد دمححححدي ) 3) م(2017)مدمححححد محمححححد القححححط  

 اددددددددا تددددددددم تمددددددددل م إبددددددددعب    قلأرق  ,  (  28)  م( 2017تاطمححححححححة محمححححححححد مدمححححححححد بريححححححححك )
 قالط   دددددد   قل ماقل ددددددة   قلعددددددت تععددددددس رقى قلعلالإيددددددذ لحدددددد  قللدددددداخل قلددددددارقلإا   ت ددددددع قل  رددددددث 

 قل ط ق  قلع ل ة : 
 سومارة الأراء والإنطباعات الوجدانية:هدف إ -

قايعددددددداقما    قلةددددددد ن تصددددددداب إبدددددددعل رة قلأرق   قالط   ددددددد   قل ماقل دددددددة لعلالإيدددددددذ قلمدددددددف 
  0لح  تعل م لإص رق  رث  ة كرة قليا ) ايا قل حث ( و  وذٌ   قللاخل قلارقلإا 

 
صحححياغة و حداحححد عبحححارات إسحححومارة الأراء والإنطباعححححات الوجدانيحححة تححح  صحححور ها الأوليححححة  -

 (9مرتق )  :
اددددد   قل  ردددددث ممددددد  لة  تحاندددددا   ددددد رق  قابدددددعب    إبدددددعد نق إلدددددت قلارقبددددد   قللرمع دددددة  لإةدددددل    

دنححححا  محمححححود مدمححححد موسحححح  " ( و "18)م( 2000سححححلوي محمححححد مدمححححد عححححزازي )لإدددد    تددددلا
رنحححححدا الغزالححححح  محمحححححد  " ( , 21م( )2011صحححححبا  محمحححححود عبحححححد الحححححلاه )( , 13)م( 2006)

و ريدددددددث  (  10)   م( 2018إيمحححححححا  عبحححححححد الحلحححححححيم مدمحححححححد ) ( و 15) م(2017دمحححححححدي ) 
رق  قل  رددددددث وددددددا  دددددد  لة   دددددد رق  إبدددددددعل رة قلأرق   قالط   دددددد   قل ماقل ددددددة    تكدددددد   بدددددددصلة 

 قلفصم   ق حة قللع لا و  قا تك   لإرك ة  تعضل   تةر لإ  لإعدا. 
 (9مرتق )  إخويار العبارات الصالحة إسومارة الأراء والإنطباعات الوجدانية: -

قلع ددددد رق  لبدددددد   إبدددددعل رة قلأرق   قالط   ددددد   قل ماقل ددددددة اددددد   قل  ردددددث ممددددد  لة لإجل  دددددة لإدددددد  
(   دددددددددد رة و ثددددددددددم ادددددددددد   قل  رددددددددددث معددددددددددرض إبددددددددددعل رة قلأرق   14ايددددددددددا قل حددددددددددث يلددددددددددغ ا قلإصدددددددددد  ) 
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 قالط   ددددد   قل ماقل دددددة  لدددددا قلةددددد نة قل بدددددرق  ودددددا لإجددددد ل مدددددرق قلعدددددارثس   لدددددم قلددددددفس و  ادددددا 
  بص  . ش ر  إلا    قلع  رق  مل عص  فق   لة م لد ر ة قللطل ب ب 

 تجربة إستمارة الأراء والإنطباعات الوجدانية: -

ادددددددددددد   قل  رددددددددددددث يعجربددددددددددددة إبددددددددددددعل رة قلأرق   قالط   دددددددددددد   قل ماقل ددددددددددددة  لددددددددددددت قلعيدددددددددددددة  
قابددددددعطلا  ة قلأ لددددددا لعجربددددددة لإدددددداى   دددددد     دددددد رق  قلل  دددددد   و  لإدددددداى وصددددددم قلعلالإيددددددذ لصدددددد  

ق   قالط   ددددد    كدددددذلك اخع ددددد ر نرمدددددة  قاع دددددة قلع ددددد رق   تحاندددددا  ددددداق  ث ددددد   إبدددددعل رة قلأر 
 0قل ماقل ة 

 المعاملات العلمية لإسوبيا  الأراء والإنطباعات الوجدانية:  -
 صدق إسوبيا  الأراء والإنطباعات الوجدانية: -

ا   قل  رث محة ب  اق إبعل رة قلأرق   قالط      قل ماقل ة    مرثق  اق قاتة ق قلاقخلا 
قلكل ة للل     و  فلك يصاب رذب قلع  رق  قلعا لأتظصر  لحة ب قارت  ف يي  كل    رة  قلارمة  

 قلة ن  ( تلليذقٌ لإ  تلالإيذ قلمف 20 يدة ا قلإص  ), علي  إرت  مأ لإع قلارمة قلكل ة للإبعب    
   .  قلجا ل قلأتا ن    فلك    20/2/2019قايعاقما   فلك ن   قلأربع   قلل قوق 

 
 
 
 
 
 

 ( 13جدول رقم )

 إسومارة الأراء والإنطباعات الوجدانيةدرجة كل عبارة والدرجة الكلية معاملات الإرتباط بين 

 20ن=                                                                                      

رقم  
 العبارة

 معامل الصدق الداخلى  
رقم  
 العبارة

 معامل الصدق الداخلى  

1- 0.7 * 8- 0.7 * 

2- 0.8 * 9- 0.8 * 

3- 0.9 * 10- 0.9 * 

4- 0.8 * 11- 0.8 * 

5- 0.7 * 12- 0.9 * 

6- 0.8 * 13- 0.8 * 

7- 0.9 * 14- 0.7 * 

 0.514= 13ودرجة حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية      

 .(0.05)( أن معاملات الإرتباط جميعها دال إحصائياً عند مستوى دلالة 13يتضح من جدول )

 ثبات الإسوبيا  : -
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مإبددددع اق   لإع لإل ث    إبددددعل رة قلأرق   قالط      قل ماقل ة ا   قل  رث محةدددد ب ث      
قايعاقما  فلك خلال  قلةددددددددددد ن ( تلليذقٌ لإ  تلالإيذ قلمدددددددددددف 20 لف  كر ل  خ  لا  يدة ا قلإص  )

 ى  ما ل قلأتا ن    فلك: 13/10/2019   رعت 29/9/2019 لإ    قلفعرة قل لإد ة
 

 
 ( 14جدول رقم )

 والإنطباعات الوجدانية معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ إستمارة الأراء 
 20ن=                                                                                   

 معامل ألفا كرونباخ  المتغير 

 * 0.88 أستمارة الأراء والإنطباعات الوجدانية 

ب لة " ر (   قل  ص ملع لإل قلة       مرثق لإع لإل  لف  كر ل  خ ق   14نعضددددددد  لإ  قلجا ل )
*(   تبر لإ  ب لة " ر "قلجا ل ة  ابددعل رة قلأرق   قالط      قل ماقل ة لإل    0.88"قللحةدد بة )

 نال  لا ث    إبعل رة قلأرق   قالط      قل ماقل ة.
 الدراسات الاسوطلاعية : -
 الدراسة الاسوطلاعية الأول : -

   رعت 29/9/2019لإ    ددددةخلال قلفعرة قل لإدادددد   قل دددد رددددث مددددإمرق  قلعجربددددة قابددددددددددددددعطلا  ددددة 
( تلليذقٌ 20 لت قلعيدة قابدددددددددعطلا  ة قللةدددددددددح بة لإ  لإجعلع قل حث   ان   )   13/10/2019

  فلك لحة ب قللع لإلا  قلعلل ة لللعغيرق  ايا قل حث .  لإ  خ ري قلعيدة قاب ب ة
 

 الدراسة الاسوطلاعية الثانية: -
   لت 2019/ 10/ 14قلأربعد   قلل قوق  اد   قل د ردث مدإمرق  قلعجربدة قابددددددددددددددعطلا  دة  فلدك ن   

( تلليذقٌ  لإ  خ ري قلعيدة قاب ب ة 20قلعيدة قابعطلا  ة قللةح بة لإ  لإجعلع قل حث   ان   )
تحانا لإاى   ددددددددد    لإد بددددددددد ة لل في ن ر  كرة قليا   وق قللاخل قلارقلإا   لإد بدددددددددبعص  لذارق  

 ص ة  قان ق  قللةع الإة.قلعلالإيذ  لإاى إبع ع يصم لة و   قلع تا لإ  بلالإة قام
 القياسات القبلية : -

 اددددد   قل ددددد ردددددث مددددد مرق  قل  ددددد بدددددددددددددددددد   قلذبلىدددددة للجل  عت قل حدددددث  فلدددددك ن   قل ل س قلل قوق  
 تم قل     وت قللعغيرق  قلع ل ة ) إخع  ر قلعحمدددددديل قللعروتو إخع  ر قللص رق     17/10/2019

 قالط      قل ماقل ة لاأ  يدة   ة قلأرق قلح  ت ة لاأ  يدة قل حث قلعجرب ة  قلضدددد مطة( و إبددددعل ر 
 قل حث قلعجرب ة وذج .

 تطبيق تجربة البحث الإساسية : -
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  2019/ 20/10   قلل قوقا   قل  رث يعطبيق تجربة قل حث قابدددددددد بدددددددد ة وت قلفعرة لإ  ن   قلأرا  
تطبيق نب ذة و  اا تم    45( قبدددددددددد ي ع لإرتي  قبددددددددددب     للاة 16ي قاع ),     18/11/2019 رعت  

تجربة قل حث  لت قللجل  ة قلعجرثب ة و  قلإ  قللجل  ة قلض مطة وذا ا لإ  يعدفيذ قلبرل لإ  قللع ع  
. 

 المجموعة الضابطة :  -

خضددددع  قللجل  ة قلضدددد مطة للبرل لإ  قلعذلياى )قل ددددر  قللفظت   نق  قلدل في قلعللت( وت قلي    
 بس قلعلل ة قلةل لة  ثد   قلعطبيقى.قلع لت لإ  تطبيق قللجل  ة قلعجرثب ة  اا تم لإرق  ة قلأ

 المجموعة التجريبية :  -

خضددددددددددع  قللجل  ة قلعجرثب ة قلت قلبرل لإ  قلععل لت  قلذى يحع ى  لت قللاخل قلارقلإا و ي قاع  
 نب ذة و  اا تم لإرق  ة قلأبس قلعلل ة قلةل لة . 45( قب ي ع لإرتي  قبب     للاة 16)

 القياسات البعدية :  -

تم إمرق  قل   بددددددددددد   قل عياية وت  يدة قل حث قابددددددددددد بددددددددددد ة وت قاخع  رق  قللص رثة و  قاخع  ر  
قللعروت و  إخع ددد ر قللصددد رق  قلح ددد ت دددة لللجل  عي  و إبددددددددددددددعلددد رة قلأرق   قالط ددد  ددد   قل مددداقل دددة 

 0  2019/ 11/ 19 ن   قل ل س قلل قوق لللجل  ة قلعجرب ة وذج  فلك 
 المعالجات الإحصائية:  -

قللع لج   قارم م ة قللد ب ة لطب عة قل حث  فلك م بع اق  يرل لإ  :   البادثإبع ا   
 Statistical package for the Social(  SPSSرِ لإة قلبرقلإ  قارم م ة للعل   قامعل   ة )

Science :ى  تم قبع اق  قللع لج   قارم م ة قلع ل ة 
 قالحرقب قللع  رأ.          -قل ب ج.                  –قللع بج قلحة يا.           -
 لإع لإل  لف  كر ل  خ.   -لإع لإل قارت  ف.            -لإع لإل قالع ق .             –
 .T- test)إخع  ر " " للفر ق يي  قللع بط   ) -

 عرض النوائج ومناقشوها : -
عرض ومناقشححة الفرض الأول الذي انع عل  "  وجد تروق دلالة إدصححائيا بي  القياسححات  -

 لولاميذالقبلية و البعدية للمجموعة الضحححححححابطة ت  الوحصحححححححيل و نمية بعض المهارات الحيا ية 
 0لصالح القياسات البعدية الإبودائية المردلة

 ( 15جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي القياسيات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في           

 التحصيل المعرفي و الإختبارات المهارية 
 25ن =                                                                                                  

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 القياسات البعدية   بليةالقياسات الق
الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة  
المتوسط   "ت" 

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري

 * 36.7- 9.9- 0.9 17.4 1.1 7.5 درجة التحصيل المعرفي 
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لإ
ا

ة  
ري

ها
لم

 ا
ت

را
با
خت

 

التمرير والاستلام علي حائط 
 (ث30)

 عدد
7.5 1 10.5 0.7 -3 -12.2 * 

تنطيط الكرة في خط مستقيم 
 م 22

 ثانية
8.5 1 12 1 -3.5 -15 * 

التصويب علي المستطيلات 
 المتداخلة

 درجة
 

3.6 1.1 5.4 0.6 -1.8 -7.1 * 

 2.064=   24ودرجة درية  0.5قيمة " ت " الجدوليأ عند مسووى دلالة  
(  م ن ور ق فق  نالة إرم م ة يي  قل   ب   قلذبل ة  قل عاية لللجل  ة   15نعض  لإ  ما ل )

قلضدد مطة وا  قلعحمدديل قللعروا   قاخع  رق  قللص رثة  ريث ق  ب لة )  ( قللحةدد بة  ال لإ  
 . 0.05ب لة )  ( قلجا قل ة  دا لإةع ى 

 

 لت يتضححم مما سححب  لط الطريلت التلليديت )الاححرظ اللداى ولداو النموذل العملى( والتى تعتمد  
قبدل ب قلعلذي  ك   لص  تأثير إيج يت وت لإةدع ى قلعحمديل قللعروت للعلالإيذ.  ثعُ  ق قل  رث  فلك 

يدث تذدا   دذه قلطرثذدة قلل ثدا لإ  قللعل لإد   قلجدانداة  إلت    قلطرثذدة قلعذليدايدة ا يلع  إلفد لصد  ر
 قللعد  دة ر ل قللصد رق  "ايدا قل حدث"  ت  دددددددددددددد  للعلالإيدذ لإرقردل قلأنق   قلد قرت قلفد دة لللصد رق   
قلعت يجة لإرق  تص   ثد   قلأنق   ب لع لت وإ   ى لإعل لإ   تذا  للعلالإيذ بدد ب ت ثا لإ  رمدديلعصم 

 يضدً  إلت    قلذ ملي   لت قلعلل ة قلععل ل ة م للاربدة يععلا     قللعروا  ى  اا ترمع  ذه قلدع جة
 لت قل ددددددددددددددر  قللفظا   نق  قلدل في قلعللا وا تعل لصم  بددد لعددد لا تع ن  لت  دددذه قلطرثذدددة وا 
لأتعةدددد ب قلعانا لإ  قللعل لإ    قللع رب ر ل قلكةير لإ  قللص رق  قلحرك ة للأل ددددطة قلرث  دددد ة 

 قلل علفة.
قلطرثذة قلعذلياية )قل ر  قللفظت   نق  قلدل في قلعللت( ك   لص  تأثير إيج يت تل  نعض  قيض      

وت تعلم لإص رق  كرة قليا قلل ع رة " ايا قل حث ريث ب    قللعلم  م در  قللص رة   رض لل في لص  
بدددد  م وت تك ث   دددد رة  ق ددددحة لللص رة ثم ب    قلعلليذ م لعارثة  لت قللص رة  تكرقر قلأنق  قلذى 

 ر ة تمددددددددددح   قلأخط   لإ  ابل قللعلم  تذايم قلعغذية قلرقمعة خلال كل لإررلة لإ  لإرقرل يمدددددددددد 
قلععل م كل فلك بد  م وت  تعةد ب  تحةدي  لإةدع ى قلأنق  قللص رى للص رق  كرة قليا قلل ع رة " ايا 
 قل حث " لاى تلالإيذ قللجل  ة قلضددددددددددددد مطة ى كل     قلطرثذة قلعذلياية تبرز قلعلاا   قلأمعل   ة

  قلج قلة قالة ل ة ييدصم ى لإل  ب  م فلك وا تدل ة قللص رق  قلح  ت ة لصم . 
محمد عبد القادر , (   2) م(  2016مدمد شححححوق  محمد )   " ويتد  ذلك مع دراسححت  م مط   

تاطمة محمد مدمد ( ,  3)  م(  2017)مدمد محمد القط  ( ,  " 37)م(  2011الشحححححححححرقاوي )
 .  ( 9م( ) 2019"آية توو  بدرا  )( ,  28م( ) 2017بريك )

 ( 16جدول )

 الضابطة  دلالة الفروق بين متوسطي القياسيات القبلية والبعدية للمجموعة         
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                                                                                                  في إختبار المهارات الحياتية
 25ن=                                                                                                  

 المتغـــــــيرات
وحدة  
 القياس 

 لبعدية  القياسات ا القياسات القبلية
الفرق بين  
 متوسطين

قيمة " ت " 
المتوسط   المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

 
ية 

ات
حي

 ال
ت

را
ها

لم
ا

 

3- 1.1 7 0.9 4 درجة إتخاذ القرار وحل المشكلات   -9.7 *  

3.5- 1.4 8.4 1.1 4.9 درجة الإتصال والتواصل الإجتماعي   -8.8 *  

5.8- 1.6 9 1 3.2 درجة إدارة الوقت   -15.1 *  

5- 1.6 8.9 1.2 3.9 درجة تدوين الملاحظات  -9.8 *  

3.5- 1.4 7.9 1 4.4 درجة مهارات شخصية   -15 *  

20.8- 2.2 41.2 2.5 20.4 المجموع الكلى    -31.7 *  

(  م ن ور ق فق  نالة إرم م ة يي  قل   ب   قلذبل ة  قل عاية لللجل  ة   16نعض  لإ  ما ل )
قلح د ت دة ريدث ق  ب لدة )  ( قللحةدددددددددددددد بة  ال لإ  ب لدة )  ( قلضدددددددددددددد مطدة وا  إخع د ر قللصد رق  

 . 0.05قلجا قل ة  دا لإةع ى 
قلدع م  قلعا ظصر  لإع قللجل  ة قلضدددددددددد مطة  قلا إلعظ    يدة قل حث وا قلعلل ة البادث  ثع    

قلعلالإيذو م ا دددددددد وة قلععل ل ة  قلا مص ن قلذ مم م لعلل ة قلععل ل ة للعلالإيذ  قلعد وس قللةددددددددعلر يي   
قلا لإ   رع قه قلأبددددددل ب قللع ع وا قلععل م لأورقن قللجل  ة قلضدددددد مطة لإ   اة لذ ف بدددددد  ل  وا 
تدل ة قللص رق  قلح  ت ة كل     ت دددد مة قلبيئة قلععل ل ة لللجل  عي  قلضدددد مطة  قلعجرثب ة لإ  ريث 

 ة قلعلليذ لإصل  ك ل  و  قلعلل قلذ مم م لععل م  قالإع ل    قلفعرة قل لإد ة و  كذلك  رعرق  شددددددددددد مددددددددددد 
 لا تعانل قلةل ك    لير قللرل ب ويص  ولإ  خلال إ اقن قلل قاف قلعا تضع قلعلليذ وا لإ علة 
تعطلة لإدن لص  قل حث لص     رل ل و كل     قلأشددددددددددددرقب  قلع م ن  قللع معة  قلعغذية قلرمع ة لص  

 قثر   وا تدل ة قللص رق  قلح  ت ة  .

صححححححبا  ( ,  " 29)م(  2001" تاطمة مصححححححطف  عبد الفوا " )  اسحححت  م مطويتد  ذلك مع در
"زينب ( ,   27) م (2016"تاطمة عبد الفوا  مدمد" )  ( ,  21)   م(2011محمود عبد اللاه ")
"إيما  عبد  " ( و 40)  م(2016مروة دسححححح  دسححححح " )  ( ,"  16)   (2016دنف  دسحححححي " ) 

 . ( 10) م( 2018الحليم مدمد" )
 "   حقق الفرض الاول الذي انع عل وبذلك 

 وجد تروق دلالة إدصحائيا بي  القياسحات القبلية و البعدية للمجموعة الضحابطة ت  الوحصحيل " 
 0"0لصالح القياسات البعدية الإبودائية المردلة لولاميذو نمية بعض المهارات الحيا ية 
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عرض ومنحاقشحححححححححة الفرض الثحان  الحذي انع عل  " " وجحد تروق دلالحة إدصحححححححححائيحا بي   -
القياسحححححححححات القبلية و البعدية للمجموعة الوجربية ت  الوحصحححححححححيل و نمية بعض المهارات 

 0لصالح القياسات البعدية الإبودائية المردلة لولاميذالحيا ية 
 ( 17جدول )

في   الوجربية  القبلية والبعدية للمجموعة  دلالة الفروق بين متوسطي القياسيات        

 التحصيل المعرفي و الإختبارات المهارية 
 25ن =                                                                                                  

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 القياسات البعدية   القياسات القبلية
الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة  
المتوسط   "ت" 

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري

 * 48.8- 16.5- 1 23.9 1 7.4 درجة التحصيل المعرفي 

لإ
ا

ة  
ري

ها
لم

 ا
ت

را
با
خت

 

التمرير والاستلام علي حائط 
 (ث30)

 7.4 عدد
0.9 12.8 0.8 -5.4 -24 * 

تنطيط الكرة في خط مستقيم 
 م 22

 8.2 ثانية
1.1 14 1 -5.8  

التصويب علي المستطيلات 
 المتداخلة

 3.6 درجة
1 6 0.8 -2.4 -11.7 * 

 2.064=   24ودرجة درية  0.5قيمة " ت " الجدوليأ عند مسووى دلالة  
(  م ن ور ق فق  نالة إرم م ة يي  قل   ب   قلذبل ة  قل عاية لللجل  ة   17نعض  لإ  ما ل )

قلضدد مطة وا  قلعحمدديل قللعروا   قاخع  رق  قللص رثة  ريث ق  ب لة )  ( قللحةدد بة  ال لإ  
 . 0.05( قلجا قل ة  دا لإةع ى  ب لة )  

 ثع   قل  رث  لع م  قلعحمددددددددددديل قللعروا قلا ق  قبدددددددددددع اق  قبدددددددددددل ب قللاخل قلارقلإا نقخل     
قلبرل لإ  قلععل لا اا رذق لج ر  وا  لل ة قلععل م لإ   مل قلارقبددددددة قلارقبددددددة قلعلل ةو كل  يحلل 

كل  ق   ذق قابدل ب تج  ز تذلياية    ذق قابدل ب قلإع ل ة قلعحاأ  قلعةد ؤل  قلعحفي   لا قلعغييرو
قلعلذي  وا قلار و م ا ددد وة قلا لإ ددد ركة قلعلالإيذ وا قللةدددررة  لعة قلأن قر بددد  ا م  لا وصم 

 لإ قاف قاّخرث  قلذن  ن ن    ن قر م.
مأ  قلعارثس قللةر  ن ثر مطرثذة قيج ي ة ريث  م(  2017تاطمة ادمد بريك ) ت ير  ذق قيض      

و ن قلعلليذ يي  مروا قلععل م قلأت نيلا  قلأل طة ل ةصل لإ  خلالص  لذل  تععبر مةرق نربج 
قللعل لإ    قلفكرة إل نو  قللةر  قلل من للطفل لإ    م قلةبل لل   ل قلا  ذلن   ماقلنو لألن  

 (  39:   28ن ور للأمف ل خبرق  تعل ل ة لإلع زة م ا  وة قلا قلعرو ن  قلعةل ة. ) 
لعة قلأن قر (    –كل  يع   قل  رث لع م  قلأنق  قللص رأ ريث مب عة قللارل قلارقلإا ) لإةررة    

قلعا تم لإ  خلالص   رض قللص رق  قلإ   قلعلالإيذ وا   رة لإ قاف  بل  لصم م الالإ ي لإل  قنأ 
فصم  قلا رب خ قللعل لإ   وا ف   قلعلالإيذ ريث تعاأ  اب قللاخل قلارقلإا لإ  قللعروة قلا  قل
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ثم قل  ا  لإ  ثم قلعطبيق لذلك ك ل  قبعج م   قلعلالإيذ قلذن  تعر  ق للل اف  قللد ا ة  قلفصم  
 وضل لإ  قلعلليذق  قلذن  ررلإ ق لإ  كل  ذه قلل قاف  نر  قليصم م لطرثذة قللعع نة وصا مرثذة  
  لير لإ ططة ق  لإدظلة و للعللة تذ   معرض قللعل لإ    لا قلعلالإيذ  ثدحمر ن ر م وا 

قابعل    قلعلذا  قلحفظ  قابعرم   لإل  ن عث قلللل  قلرت مةو قلإ  قللاخل قلارقلإا نصيئ قلعانا لإ  
قلظر ب قللازلإة للة  اة قلعلالإيذ  لا قلععلمو وعدذلصم لإ  تلالإيذ بلب    ل س لص  ن ر وا قلعلل ة  

يث ندالإ  قلعلليذ  وا قلععل ل ة قلا تلالإيذ إيج ي ة ي  رك   وا قلععلم مألفةصم لإ  ركة ل طةو ر
 خبرة قلععلم و  تكع ف قللعروة يدفةص . 

  ل ة قبع اق  قللدص   مCokadar & Yilmaz (2010 )كوكدارا ويلماز  ث كا رقّأ  
قلللةر  وا قلععل م قاياق ا كل  ت  ن قلعلالإيذ م ل برق  قلجاناة قلعا ت بع لإاقركصم كل  قلص  تةير  

تدليعن م  ع  ر فلك لإ   ر رق  قاياق   لل  قلذارق  قلعذل ة. )  قل   ل لاأ قلعلالإيذ  تعلل  لا  
46   :123 ) 

( ,  " ممير   13)   م(2006" دنا  محمود مدمد موسححححححححح  " )  ويتد  ذلك مع دراسحححححت  م مط
شححا أ مدمد (  38)   م(2008محمود جابر دسح  ) ( , 6) م(  2007ابراهيم مدمد القرشح  )

خوحام عبحد العزيز ( , " 25) م(2010عبير محمحد روا  ) ( , 20) م( 2009عبحد ) ممي  )
رنحدا الغزال  محمحد  ( , "41)م( 2014منحال ابراهيم  عليحب ) ( , 14)  م (2011مبو لحيحة ) 
تاطمة محمد مدمد بريك ( و 40)  م(2016" مروة دسح  دسح " ) ( ,  15)  م(2017دمدي ) 

آية توو  بدرا  عبد الردم     (  10)  م(  2018)"إيما  عبد الحليم مدمد"    "( ,   28م( )2017)
 ( .9) م(2019)

 
 
 ( 18جدول )

 الوجربية  دلالة الفروق بين متوسطي القياسيات القبلية والبعدية للمجموعة         

 في إختبار المهارات الحياتية 
 25ن=                                                                                                  

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 القياسات البعدية   القياسات القبلية
الفرق بين  
 متوسطين

قيمة " ت " 
المتوسط   المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

 
ية 

ات
حي

 ال
ت

را
ها

لم
ا

 

7.3- 1.6 11.4 0.9 4.1 درجة إتخاذ القرار وحل المشكلات   -18.8 *  

5.9- 1.8 10.7 1.1 4.8 درجة الإتصال والتواصل الإجتماعي   -14.2 *  

8.2- 1.1 11.2 0.9 3 درجة إدارة الوقت   -25.4 *  

8.3- 1.1 11.9 1.1 3.6 درجة تدوين الملاحظات  -25.1 *  

7- 2 11.2 1 4.2 درجة مهارات شخصية   -18.5 *  

36.8- 4 56.4 2.2 19.6 المجموع الكلى    -42.6 *  



 -39 - 

(  م ن ور ق فق  نالة إرم م ة يي  قل   ب   قلذبل ة  قل عاية لللجل  ة   18نعض  لإ  ما ل )
ب لدة )  ( قللحةدددددددددددددد بة  ال لإ  ب لدة )  ( قلضدددددددددددددد مطدة وا  إخع د ر قللصد رق  قلح د ت دة ريدث ق   

 . 0.05قلجا قل ة  دا لإةع ى 
 ثع   قل د ردث إلا لعد م  تدل دة قللصد رق  قلح د ت دة لعلالإيدذ قللجل  دة قلعجرب دة إلا قلبرلد لإ         

لعة قلأن قر ( ريث يعا قللاخل   –قلععل لا قلذأ  دددددددددلم لإ  خلال قللاخل قلارقلإا ) لإةدددددددددررة 
قلددارقلإا لددن ن ر لإصم وا تك ث  إتجددد  دد   إيجددد ي دددة لدداأ قلعلالإيدددذ  ث ثددا لإ  نقوعيعصم لح  نر  

لعة قلأن قر ( و  –قلعرب ة قلرث  ددددد ة لإ  خلال ب    قلعلالإيذ يعلل ة قلعلةيل  إبدددددع اق  ) لإةدددددررة 
 ت را  شع ل قللاخل قلارقلإا و يجلصم  تةر و  ل ة   تةر اارة للععبير  ل  ياقخلصم. 

وةددددددددددددددلرردة قللدد    لصد  تدإثير وعد ل وا تك ث  إتجد  د   إيجد ي دة لداأ قلطلاب لح  قلأ علد        
عل م ممدددددفة   لإة  قلل  ددددد     قلارقبددددد ة قلللةدددددررة ممدددددفة خ  دددددة و لإل  ن ثر  لا زث نة م لع

 ( 97:  10تحميلصم قلارقبا  لل  إتج     قايج ي ة لح  قللاربة  قلععل م .  ) 
( ,  مروة دسححح    29م( ) 2001تاطمة مصحححطف  عبد الفوا  )  ويتد  ذلك مع دراسححت  م مط

" مروة دسحححح  دسحححح " ) ( ,  39)  م(2013محمود البدري )مراد  ( , 40)  م(2016دسحححح  ) 
 .( 10) م( 2018"إيما  عبد الحليم مدمد" ) " ( و40) م(2016

 "  وبذلك  حقق الفرض الثان  الذي انع عل 
 وجحد تروق دلالحة إدصحححححححححائيحا بي  القيحاسحححححححححات القبليحة و البعحديحة للمجموعحة الوجربيحة ت   -

لصحححححالح القياسحححححات  الإبودائية المردلة  لولاميذالوحصحححححيل و نمية بعض المهارات الحيا ية 
 0البعدية

 وجد تروق ذات دلالة إدصحححححائيا بي  "  عرض ومناقشحححححة الفرض الثالث الذي انع عل  -
مجموعة الوجريبيأ ت  القياسحححححات البعدية ت  الوحصحححححيل و نمية المجموعة الضحححححابطة وال
لصحححححالح القياسحححححات البعدية للمجموعة   الإبودائية المردلة لولاميذبعض المهارات الحيا ية  

 . الوجربية
 ( 19جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعدين للمجموعتين التجربية والضابطة           
 في  التحصيل المعرفي و الإختبارات المهارية 

 25= 2=ن1ن                                                                                                 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المجموعة  
 التجربية 

المجموعة  
الفرق بين   الضابطة

 المتوسطين 
قيمة  
المتوسط   "ت" 

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري

 * 24.1 6.5 0.9 17.4 1 23.9 درجة التحصيل المعرفي 

لإ
ا

ار 
تب
خ

ت 
ا

ار 
مه

ال
ة  

ي
 

التمرير والاستلام علي حائط 
 (ث30)

 عدد
12.8 0.8 10.5 0.7 2.3 

105 *  
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تنطيط الكرة في خط مستقيم 
 م 22

 ثانية
14 1 12 1 2 

3*  

التصويب علي المستطيلات 
 المتداخلة

 درجة
6 0.8 5.4 0.6 0.6 

14.4 *  

      2=  48ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية        

(  م ن ور ق فق  نالة إرمددددددددد م ة يي  لإع بدددددددددطا قل   بدددددددددي  قل عان    19نعضددددددددد  لإ  ما ل )
لللجل  عي  قلعجرب ة  قلضد مطة  وا قلعحمديل قللعروا   قاخع  رق  قللص رثة ريث ق  ب لة )  

 . 0.05قللحة بة  ال لإ  ب لة )  ( قلجا قل ة  دا لإةع ى ( 
 ذه قلفر ق قلا    قللاخل قلارقلإا لإ   لإعع قلأل ق  قلأني ة قلعا يليل  البادث   ثرمع  

قليص  قلعلالإيذو وصا ت عث ويصم قلد  ف  قلحركةو  قلحي ثةو  تحببصم قلا قللاربة و   تاخل قللععة  
ب قلع   صم للععلم و   تح ل قلللعة قلا لإياق   للا  ثذ وا   قلبصجة وا لف   قللععلمو  تجذ 

 ترويصاو  تجعل قلد  ف قللل ر  ا يل للعطبيق مم رة لإع ةرةو لإل  ن نأ قلا تك ث  قتج     
قيج ي ة لح  قلد  ف قللل ر   قللعلم و  ثحظا قللاخل قلارقلإا ق ل ة م لغة وا قلعلل ة قلععل ل ةو  

دا رؤأ  لإاقخل ماناة  مرق تارثس  تةر وع ل ة  ت  ثذ  لإ  خلال ا  قللد    قلارقب ة تعب
تحذيق قلعف  ل يي  قللعلم  قللععلم ل م    تةر ل  م   قيج ي ة و    ذق قالإر قلذأ تةعا لإةررة  

 قللد    قلا تح  ذن  تطب ذن.
تعل م  ذق قلعذا  إلا    قلبرل لإ  قللعةددددددددددددع ا  للةددددددددددددررة قللد    بدددددددددددد  ا وا  تل  يع   قل  رث 

قلعلالإيذ ريث ر ل قلحمددددددة قلا لإةددددددرر ة  خري معلل ة قلعارثس لإ  شددددددعلص  قللعع ن إلا  دددددد رة 
لإ ددددددد اة تكةدددددددر راة قللللو ريث  لص  تذا  قلد ددددددد ف قللل ر  مطرثذة لإ ددددددد اة  مذقمة    مرثق 

 قلعلةيل قلذأ نصاب قلا قنخ ل قلفكرة ق  قللعل لإة قلا  ف    قلعلالإيذ 
   لإةددررة قللد    اا رذذ  لج ر  وا  لل ة م(  2008عزم  )  عصححام الدا  محمد ث كا فلك 

قلععل م لإ   مل قلارقبددة قلعلل ةو  ت ظ ف قابددعرقت ج    قلحانةة وا قلعارثس  قابددعف نة لإدص  وا 
قلععلمو  تحانا شددعل تدظ لا لللدص  قللذعر و كل  تعلل لإةددررة قللد     لا ت ةدد ج قلل قن قللرقن 

 (19:  26)  نرقبعص  م عل ترب أ.
 ذق قلعذا  قلا قلبرل لإ  م بع اق  قللاخل قلارقلإا   قلا ناة  بص لة  تل  يع   قل  رث  

تد  ل  تطبيق قللع رب  قللعل لإ   قلعا يذالإص  قلبرل لإ  لإل  ب  م وا زث نة نقوع ة  رة قلعلالإيذ 
ح  قلععلمو  لح  قلد  ف قللل ر و كل     لإةررة قللد    تعلل  لا ت ج ع قلطلاب  تحفي  م ل

 تة  ا م  لا مذ    ثر قلععلم لفعرة م ثلة و م ا  وة قلا  لص  تة  ا  لا قلدل   قلعذا   قلراا 
 م لعلل ة قلععل ل ة ريث تععبر لإةررة قللد    لإح ر قلعلل ة قلعرب ثة  كل  اوص  قلعلليذ.

كوكحدارا (و 48) مTaskin kan  (2013) حاسحححححححححكي  كحا   " ويتد  ذلحك مع دراسحححححت  م مط
 م(  2007" ممير ابراهيم مدمد القرشح  )( و 46)مCokadar & Yilmaz (2010  ) ويلماز  
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( , 20) م(  2009شحا أ مدمد عبد ) ممي  )(  38)    م(2008محمود جابر دس  ) ( ,  6)
رندا الغزال     ( , "41)م(  2014منال ابراهيم  عليب )  ( , ",25)  م(2010عبير محمد روا  )  

"إيمحا   "( ,  28م( )2017تحاطمحة محمحد مدمحد بريحك ) "( ,  15) م(2017دمحدي )  محمحد
 ( .9) م(2019آية توو  بدرا  عبد الردم  ) ( 10) م( 2018عبد الحليم مدمد" )

 "  وبذلك  حقق الفرض الثالث الذي انع عل 
"" وجد تروق ذات دلالة إدصححححححححائيا بي  المجموعة الضححححححححابطة والمجموعة الوجريبيأ ت        

 الإبوحدائية المردلحة لولاميحذالقيحاسحححححححححات البعحدية ت  الوحصحححححححححيحل و نميحة بعض المهحارات الحيحا يحة  
 لصالح القياسات البعدية للمجموعة الوجربية

 
 ( 20جدول )

 دلالة الفروق بي  مووسط  القياسي  البعدا  للمجموعوي  الوجربية والضابطة          
 ت  إخوبار المهارات الحيا ية 

 25= 2=ن1ن                                                                                        

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجربية 
الفرق بين  
 متوسطين

قيمة " ت " 
المتوسط   المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

 
ية 

ات
حي

 ال
ت

را
ها

لم
ا

 

* 11.3 4.4 1.1 7 1.6 11.4 درجة إتخاذ القرار وحل المشكلات   

* 4.9 2.3 1.4 8.4 1.8 10.7 درجة الإتصال والتواصل الإجتماعي   

* 9.7 2.2 1.6 9 1.1 11.2 درجة إدارة الوقت   

* 7.5 3 1.6 8.9 1.1 11.9 درجة تدوين الملاحظات  

* 6.6 3.3 1.4 7.9 2 11.2 درجة مهارات شخصية   

 * 17.2 15.2 2.2 41.2 4 56.4 المجموع الكلى  

(  م ن ور ق فق  نالة إرمد م ة يي  لإع بدطا قل   بدي  قل عان    20نعضد  لإ  ما ل )       
لللجل  عي  قلعجرب ة  قلضدد مطة  وا  إخع  ر قللص رق  قلح  ت ة لمدد ل  قللجل  ة قلعجرب ة  ريث 

 ق  ب لة )  ( قللحة بة  ال لإ  ب لة )  ( قلجا قل ة .
 ثع   قل  رث إلا را ث تلك قلدع م  إلا قلبرل لإ  قلععل م قللذعر  لإ  خلال قللاخل قلارقلإا      

ملد  نعضددددددددددددددلددة لإ  لإ قاف   رداقث لإلةددددددددددددددرردة ندلا لداأ قلعلالإيدذ قلعداندا لإ  قللصد رق  قلح د ت دة و 
وعارثة قلعلالإيذ يةدددددد  م وا تك ث  شدددددد مدددددد ة ا ثة  لا رل قلل ددددددعلا  و  تدل ة قلةذة م لدفس و 

 تدل ة قلذارة  لا تحلل قللةئ ل ة .   
 ذق قلعذا  قلا قلبرل لإ  م بع اق  لإةررة قللد     قلا ناة  بص لة  كل  يع   قل  رث   

تد  ل  تطبيق قللع رب  قللعل لإ   قلعا يذالإص  قلبرل لإ  لإل  ب  م وا زث نة نقوع ة  رة قلعلالإيذ 
لح  قلد  ف قللل ر و كل     لإةررة قللد    تعلل  لا ت ج ع قلعلالإيذ  تحفي  م لح  قلععلمو  

   ثر قلععلم لفعرة م ثلة و م ا  وة قلا لعة قلأن قر لإ  قابعرقت ج    قلعا   تة  ا م  لا مذ 
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يلع     تةع ا  وا تدل ة قللص رق  قلح  ت ة و  قلعا يعبر ت كا  لا إيج ي ة قلعلالإيذ  ل  مصم  
وا قلل قاف قلععل لا  ثعبر لإ  خلالص  قلعلالإيذ    لإ قاف  لإ علا  ر  ت ة و  ثةع ا  ابعك  ب  

  ل يي  قلأورقن و  تدل ة مع  قللص رق  لانصم .   قلعف 
   لإةددددددررة قللد    لإ    م قللاقخ     م(2012و شححححير طاهرة بنت عبد الخالق اللوا ية )        

قلعا ت ور للعلليذ ييئة تجعلن نععلم يدفةددددددة و  ثةددددددعط ع لإ  خلال قلعارثس    يععةددددددة قلعانا لإ  
قلح  ة و  قل حث  قلأبعذم   و رل قلل علا   قلعلل  قللص رق  لإةل لإص را  قلأتم ل و  لإص رق   

 ( 39: 22قلجل  ا ( . ) 
   لعة م(  2008مدمد دسححححححي  عبد المعط  , دعاء محمد مصححححححطف  )   ن كا كلا لإ        

قلأن قر تعا  را إبدددددددددعرقت ج    قلعارثس قلعا تععلا  لا ل ددددددددد ف قلعلالإيذ  وع ليعصم و  تاوعصم إلا 
اأ وا إبددددددددددددددع   ل قللعل لإ    رفظص  و ريث يذ   قلعلالإيذ يعذلو  ن قر قلع لا    ن ر م قلعذلي

مع  قل ددد مددد    و  لإ  خلال  ذق يععةدددب ق لإعل لإ    إتج      لإص رق  إمعل   ة و كلص رتا 
  ( 88: 1قلأتم ل  إت  ف قلذرقر . ) 

مراد محمود "  ,    (  29م( )  2001تاطمة مصطف  عبد الفوا " )"    ويتد  ذلك مع دراست  م مط
"إيما  عبد الحليم  " ( و40)  م(2016" مروة دسحححححححح  دسحححححححح " ) ( ,  39)  م(2013البدري ")
 .(  10) م( 2018مدمد" )

عرض ومناقشحححححححة الفرض الرابع الذي انع عل  "" اوجد إخولاف بي  الأراء والإنطباعات  -
 المردلة لاميذلوالوجدانية لولاميذ ) المجموعة الوجريبية ( نحو إسححححوخدام المدخل الدرام   

 .الإبودائية
 إخولاف بي  الأراء والانطباعات الوجدانية : -

 (   18جدول ) 
 للعبارات 2قيم كا

  =  25 

 م
 لاأوافق بشدة  لاأوافق  إلى حد ما   أوافق   أوافق بشدة  

 2كا
 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار

 * 30.2 %4 1 %8 2 %0 0 % 16 4 % 72 18 ا
2 12 48 % 4 16 % 0 0% 2 8% 2 8% 13.6 * 
3 0 0% 0 0% 2 8% 7 28 % 16 64 % 19.6 * 
4 12 48 % 9 36 % 3 12 % 0 0% 1 4% 12.6 * 
5 0 0% 4 16 % 1 4% 7 28 % 13 52 % 11.1 * 
6 16 64 % 6 24 % 3 12 % 3 12 % 0 0% 29.8 * 
7 18 72 % 3 12 % 3 12 % 1 4% 3 12 % 32 * 
8 1 4% 1 4% 1 4% 8 32 % 14 56 % 15 * 
9 18 72 % 6 24 % 1 4% 0 0% 0 0% 18 * 
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10 0 0% 2 8% 4 16 % 3 12 % 16 64 % 20 * 
11 17 68 % 6 24 % 2 8% 0 0% 0 0% 14 * 

12 20 80 % 2 8% 3 12 % 0 0% 0 0% 24 * 
13 21 84 % 3 12 % 1 4% 0 0% 0 0% 29 * 
14 0 0% 0 0% 2 8% 8 32 % 15 60 % 11 * 

 9.49= 4ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا     

(  م ن ور ق نقلة قرمدددددد م ً  يي  تكرقر قبددددددعج م    يدة قل حث ريث   18ن  دددددد  ما ل )      
 .  0.05قللحة بة   لت لإ  ب لعص  قلجا ل ة  دا لإةع ى لإعد ثة  2ت ل  ب م ك 

لص  تأثير إيج يت  لت قلأرق   قالط       قللاخل قلارقلإا لإل  يععبر لإ شرق  لت    إبع اق  
للجل  ة قلعجرب ة لإل   ن  يا ر   إلت تحةي  قلفع ل ة وا زث نة لإةع أ قلعحميل  قل ماقل ة لعلالإيذ ق

 0 تدل ة قللص رق  قلح  ت ة  لاأ تلالإيذ قللجل  ة قلعجرب ة ايا قل حث 
"  "( ,  15) م(2017" رنحدا الغزال  محمحد دمحدي "  )   ويتفق ذلا  م  تتاائد درا ااااة كلا من

" و  (  10) م(  2018"إيمحا  عبحد الحليم مدمحد" )و  ( 28م( )2017تحاطمحة محمحد مدمحد بريحك ")
 ( .9) م(2019آية توو  بدرا  عبد الردم  )

 وبذلك اوحقق الفرض الرابع الذى انع على : 
" اوجححد إخولاف بي  الأراء والإنطبححاعححات الوجححدانيححة لولاميححذ ) المجموعححة الوجريبيححة ( نحو 

 مدخل الدرام  بدرز الوربية الريا)ية  لولاميذ الحلقة الأول   م  الوعليم الإساس .إسوخدام ال
 الإستنتاجات والتوصيات -

 :  الاستنتاجاتأولاً : 

ت  )وء مهدف البحث وترو)ة، وتى )وء المنهج الموبع والنوائج الو   م الووصل  
  الإسونواجاتإليها ومعالجوها وعر)ها ومناقشوها، وتى ددود عينة البحث  وصل البادث  إلى 

 الوالية:
يي  قل   بددددددددددد   قلذبل ة   قل عاية لللجل  ة قلضددددددددددد مطة وا إرمددددددددددد م    ت ما ور ق نالة  .1

قلعرب ة قلرث  ددد ة   تدل ة مع  قللص رق  قلح  ت ة لعلالإيذ قلحلذة قلأ لا قلعحمددديل يار  
 0لإ  قلععل م قاب با لم ل  قل   ب   قل عاية

يي  قل  د بددددددددددددددد   قلذبل دة  قل عدايدة قللجل  دة قلعجرثب دة وا إرمددددددددددددددد م د  ت مدا ور ق نالدة  .2
قلحلذة قلأ لا لعلالإيذ  قلعحمددديل يار  قلعرب ة قلرث  ددد ة   تدل ة مع  قللص رق  قلح  ت ة  

 لم ل  قل   ب   قل عاية.لإ  قلععل م قاب با 
يي  قللجل  دة قلضدددددددددددددد مطدة  قللجل  دة قلعجرثب دن وا إرمدددددددددددددد م د  ت مدا ور ق فق  نالدة  .3

قلعحمددديل يار  قلعرب ة قلرث  ددد ة   تدل ة مع  قللص رق  قلح  ت ة قل   بددد   قل عاية وا 
 قل   ب   قل عاية لللجل  ة قلعجرب ة .لم ل   لعلالإيذ قلحلذة قلأ لا لإ  قلععل م قاب با
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 ن مددا إخعلاب يي  قلأرق   قالط دد  دد   قل مدداقل ددة لعلالإيددذ ) قللجل  ددة قلعجرثب ددة ( لح  .4

إبدددددددددددددع اق  قللاخل قلارقلإا يار  قلعرب ة قلرث  ددددددددددددد ة  لعلالإيذ قلحلذة قلأ لا  لإ  قلععل م 
 قاب با.

 الووصياتثانياً: 
لعك ث  قلط      قيج ي ة لح   بدددددددل ب قلععلم قللةدددددددع ا و مل  قبدددددددع اق  قللاخل قلارقلإا  -1

 نا م قلد ر ة قل ماقل ة للععلم.
قا علد   مد بددددددددددددددع داق  قللداخدل قلدارقلإا وا تعل م  قللصد رق  قلحرك دة مل د لف قلأل ددددددددددددددطدة  -2

 قلرث   ة قلل علفة.
 ت ج ع قللعلم  لا لإل ربة  تطبيق قلد  ف قلعلةبلا لإ  ابل قل   نق  قلعرب ثة.. -3
رثة ملاب قلعارثة قللياقلا م لكل     لت ك ف ة إبدع اق  قللاخل قلارقلإا وت لإ علف تا  -4

 قلرث      قابعف نة يص  خلال  لل ة قلععل م .
العمل على إ تخدام المدخل الدرامي في العملية التعليمية لما له من تأثير ايجابي في تنمية  -5

 0ليم الإ ا يالمهارات الحياتية لتلاميذ الحلقة الثاتية من التع

 المراجع العربية :  -
قللص رق  قلح  ت ة و نقر   م( :2008مدمد دسحححي  عبد المعط  , دعاء محمد مصحححطف  )  -1

 قلةح ب للد ر  قلع زثع و قلذ  رة و لإمر .
: لل في للععلم قلبد ما وا كرة قليا   ثره  لت تعلم مع    م(2016مدمد شحححححححوق  محمد )  -2

قللص رق  قابددددددد بددددددد ة  قلعحمددددددديل قللعروا لاأ مل ة قللررلة قلة ل ثة و لإجلة مح ث قلعرب ة 
 ( كل ة قلعرب ة قلرث   ة للبدي  و م لإعة يدص  .18قلبال ة  قلرث   ة و قلعان ) 

تفدد  لا للص قتف قلددذك ددة  تددأثيره  لا  : يددد   كعيددة قلكعر لا م(2017)مدمحد محمحد القط   -3
تعلم مع  قللص رق  قلصج لإ ة  قلدضدد  قلحركا  قلعحمدديل قللعروا لللبعامي  وا كرة قليا و 

( كل ة قلعرب ة قلرث  دددد ة للبدي  و م لإعة 19لإجلة مح ث قلعرب ة قلبال ة  قلرث  دددد ة و قلعان ) 
 يدص 

و نقر 4وا قللج ل قلرث  دداو ف  قل     م( :1996مدمد محمد خاطر وعل  تهم  البيك ) -4
 قلكع ب قلحانث للد رو قلذ  رة

و   لم قلكعة و   1قللد     قللاخل قلارقلإا و فم(:   2001ممير ابراهيم مدمد القرشححححححححح  ) -5
 قلذ  رة.

إبدددددع اق  لإاخل لإةدددددررة قللد    وا قلارقبددددد     : م(  2007ممير ابراهيم مدمد القرشحححح  ) -6
 لإص رق  قاتمددد ل  قلع قوق قامعل  ا لاأ قلمدددمو ربددد لة قامعل   ة   ثره  لا قلعحمددديل  

 نكع رقه لير لإد  رةو كل ة قلعرب ةو م لإعة مدط .
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 بدددددس يد   قلعرب ة قلرث  ددددد ةو نقر   م( :1999ممي  منور الخولى ممحمد محمد الحمام  ) -7
 قلفكر قلعرباو قلذ  رة.

ثد  دددددددددددددد دةو نقر قلفكر قللعرودة قلر  م(:1999ممي  منور الخولى ومحمود عبحدالفوحا  عنحا  ) -8
 قلعرباو قلذ  رة.

و  ل ة لإةررة قللد    وا تعل م مع  قللص رق  م( : 2019آية توو  بدرا  عبد الردم  ) -9
قلصج لإ ة  قلعحمددددددديل قللعروا وا كرة قليا و ربددددددد لة لإ مةدددددددعير لير لإد ددددددد رةو كل ة قلعرب ة 

 قلرث   ة لللبدي  و م لإعة يدص .
بدددددددع اق  قللاخل قلارقلإا وا تارثس قلارقبددددددد   إ م( :2018إيما  عبد الحليم مدمد ) -10

قلأمعل   ة لعدل ة قللص رق  قلح  ت ة  قلأتج ه لح  قلل نة لاأ قلعلالإيذ مطيئا قلععلم م لمدف 
 رب لة لإ مةعير لير لإد  رةو كل ة قلعرب ة و م لإعة يدص .قلأ ل قاٌ اقنأ قللصدا و 

و نقر قلدصضدددة 2ل م  قلععلمو ف بدددل ب قلدظم يي  قلعع  م(:1998جابر عبد الحميد جابر ) -11
 قلعرب ةو قلذ  رة

: لإةررة قللد    قلارقب ة و نقر  لإعع ة قلح لإا للد ر   م(2014جمال محمد النواصرة )  -12
  قلع زثع و  ل   .

وع ل ة قبددددددددع اق  قللةددددددددر  قلععل لا وا تارثس   م(:2006دنا  محمود مدمد موسحححححح  ) -13
قلدارقبددددددددددددددد   قامعلد   دة  لا  لا تدل دة مع  قللصد رق  قامعلد   دة مد للررلدة قايعداقم دةو 

 رب لة لإ مةعير لير لإد  رةو كل ة قلعرب ةو م لإعة قل ا زثق.
:  ثر إبددددددددددددددع دداق  قلددارقلإدد   لا تدل ددة لإصدد رق   م (2011خوحام عبحد العزيز مبو لحيحة )  -14

ر قاياق ا وا لإ حث قللغة قلعرب ة لاأ تلالإيذ قلمف قلة لث قلأب با وا شل ل ل ة قلعفكي
 رب لة لإ مةعير ) لير لإد  رة ( و كل ة قلعرب ة مغ ة و م لإعة قلأز ر. 

: ود  ل دة قللداخدل قلدارقلإا وا تدل دة قلع ق ددددددددددددددل  م(2017رنحدا الغزال  محمحد دمحدي )   -15
عاقم ة و ) ربددد لة لإ مةدددعير لير لإد ددد رة ( و كل ة  قاياق  قلرث  دددا لاأ تلالإيذ قللررلة قاي

 قلبد   للأنقب  قلعل    قلعرب ة و م لإعة  ي  شلس .
: و  ل ة  راة ا ملة  لا يرقلإ  قلكلبي تر قلععل لا وا   (2016زينب دنف  دسحححححححي  )  -16

قلددارقبددددددددددددددد   قلأمعلدد   ددة لعدل ددة قللصدد رق  قلح دد ت ددة لدداأ تلالإيددذ قللررلددة قلأيعدداقم ددة و لإجلددة 
( قلج   قلأ ل و  كل دة قلعرب دة مد لإعدة 80 دة قلعرب ثدة للدارقبدددددددددددددد   قامعلد   دة و قلعدان )قلجلع
 يدص .

: لإةر  نرقلإ  قلطفل و   لم قلكعة و قلذ  رة و لإمر م(  2007زينب محمد عبد المنعم )   -17
. 
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و  ل ة قللةر  قلععل لا وا تدل ة لإص رق  قلذرق ة  م(:2000سلوي محمد مدمد عزازي )  -18
لإيذ قلحلذة قلة ل ة لإ  قلععل م قاب باو رب لة لإ مةعير لير لإد  رةو كل ة قلجصرثة لاأ تلا

 قلعرب ةو م لإعة قل ا زثق.
: قللص رق  قلح  ت ة و نقر قللةيرة للد ر  قلع زثع    م(2015سليما  عبد الوادد اوس  )   -19

 و  ل   و قلأرن  . 

  وا تدل ة مع  وع ل ة قبع اق  لإةررة قللد    م(:2009شحا أ مدمد عبد ) ممي  ) -20
قللف ه م قلرث ش ة  قلذارة  لا قلعفكير قايعك رأ لاأ  مف ل قلرث ضو لإجلة ترب ث   قلرث   ةو  

 قللجلا قلرقمعو كل ة قلعرب ةو م لإعة قل ا زثق.
 ثر ت ظ ف إبع اق  لإةر  قلعرقمس وا تدل ة مع  م(:  2011صبا  محمود عبد اللاه ) -21

 .  وكرثٌ و رب لة لإ مةعيرو كل ة قلعرب ةو م لإعة قل ا زثققللص رق  قلح  ت ة للأمف ل قللع اي
: لإ ررة قللد    قلععل ل ة و لإجلة قلعط ثر  م(2012طاهرة بنت عبد الخالق اللوا ية )  -22

 ( و  بلط لة  ل   .69قلعرب أ و قلعان )
:   م قللص رق  قلح  ت ة قللازلإة لبد   ش م ة    م(2010عبد ) ب  خميس ممبوسعيدي )   -23

 ( و  بلط لة  ل   .63 لة  وذٌ  ا اقب قلععل م و لإجلة قلعط ثر قلعرب أ و قلعان )قلط
 قلارلإ  قللرم ةو نقر قلد ر قلعرباو قلذ  رة. م(:1995عبد المجيد شكري ) -24
: وع ل ة لإاخل لإةددددددددددددررة قللد    وا تدل ة قلعحمدددددددددددديل   م(2010عبير محمد روا  )  -25

ا لإ نة قلارقبددددددددددددد   قامعل   ة و ربددددددددددددد لة  قلعفكير قاياق ا قلمدددددددددددددف قل  لإس قايعاقما و
 لإ مةعير لير لإد  رة و لإعصا قلارقب   قلعرب ثة و م لإعة قلذ  رة .

لإدص   ل طة ررك ة لإذعر  لعلالإيذ قلمف قا ل  م( :2008عصام الدا  محمد عزم  ) -26
قايعاقما قلمددم   ددع ب قلةددلع مجلص رثة لإمددر قلعرب ة وا  دد   لإةددررة قللد   و محث 

و كل ة قلعرب ة قلرث  ددد ة للبد   30 ل    ود   قلرث  دددةو قلج   قا لو قلعان لإد ددد رو لإجلة 
 م لج ثرةو م لإعة رل ق .

:  ثر إبددددددع اق  لظرثة ترث  وا تارثس قلارقبدددددد    م (2016تاطمة عبد الفوا  مدمد )  -27
قامعلدد   ددة  لا تدل ددة قللصدد رق  قلح دد ت ددة  قلعفكير قلع ليا لدداأ تلالإيددذ قلمددددددددددددددف قلةدد لا 

( قلج   قلرقمع و  كل ة 19قا اقنأ و لإجلة قلجلع ة قلعرب ثة للارقبدددد   قامعل   ة و قلعان )
 قلعرب ة م لإعة يدص  

تأثير قبددددعرقت ج ة لإةددددررة قللد     لا تدل ة قل  م   م(:2017تاطمة محمد مدمد بريك ) -28
قلبيئ ة قلعحمددددددددديل وا قلعرب ة قامعل   ة  قل مد ة لاأ قلمدددددددددف قلةددددددددد ن  قايعاقماو محث 
لإد دد رو لإجلة قلعل   قلعرب ثةو قلعان قلأ لو قلج   قلة لثو ند نرو كل ة قلعرب ة و م لإعة قلذرأو 

 قلةع نية.
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و  ل ة لإ قاف تعل ل ة لإذعررة وا تدل ة مع   م( :2001تاطمة مصححطف  عبد الفوا  ) -29
قللص رق  قلح  ت ة لطفل لإ  ابل قللاربدددددةو ربددددد لة لإ مةدددددعيرو لير لإد ددددد رةو لإ ن  ة ملعع ة 

 تل ة قلعرب ةو م لإعة رل ق 

و قلاقر 1قللةددددددددددر  قلععل لا قللمددددددددددطل   قلعطبيقو فم( : 2005كمال الدا  دسحححححححي  ) -30
 قللمرثة قللبد ل ة.

د الرحمن درويش ، قدري سيد مرسى ، عماد الدين عباس أبو زيد     ) كمال الدين عب -31

تطب ذدد   ( ى لإرك   –قل  دد    قلعذ ثم  تحليددل قلل دد رقة وت كرة قليددا ) لظرثدد   : م ( 2002
 قلكع ب للد ر ى قلذ  رة .

( : رب   ة كرة قليا ى قلج   قلة لا ى م2001كمال عبد الحميد ، صححححححححبح  دسححححححححاني  ) -32
 قلكع ب للد ر ى قلذ  رة .لإرك  

 قل     قللعروا قلرث  ا و لإرك  قلكع ب للد رو قلذ  رة. م(:2001ليل  السيد تردات ) -33

 نقرتن لإعع ة قالجل    –لإص رقتن  –قلعارثس قلفع ل )لإ  يعن  مجدى عزيز ابراهيم : -34
   . 2006قللمرثة قلذ  رة 

ق  قانق  قلحركاو قخع  ر  م(:2001محمد دس  علاوي ممحمد نصر الدا  ر)وا  ) -35
 و نقر قلفكر قلعرباو قلذ  رة. 3ف

قلصج    قلاو   وا كرة قلياو لإد دددأة   م(:2008محمد خالد دمودة وجلال كمال سححالم ) -36
 قللع ربو قابعدارثة.

تأثير قبددددددددددددع اق  لل في قلععلم قلبد ما  لت  م(  :2011محمد عبد القادر الشححححححححرقاوي ) -37
قلصج لإ ة  قلعحمددددديل قللعروا وا كرة قليا ى ربددددد لة نكع رقه ى لإةدددددع ى  نق  مع  قللص رق  

 .تل ة قلعرب ة قلرث   ة للبدي  ىم لإعة يدص 
:  ثر إبع اق  إبعرقت ج ة لعة قلأن قر وا تارثس  م(2008محمود جابر دس  )  -38

قلارقب   قامعل   ة  لا تدل ة ثذ وة قلل قمدة لاأ تلالإيذ قللررلة قايعاقم ة و لإجلة كل ة  
 ( قلج   قلة لث  م لإعة قلأبعدارثة . 18لعرب ة و قلعان )ق

: و  ل ة لإةر  قلعرقمس وا تدل ة قللص رق  قلح  ت ة وا   م(2013مراد محمود البدري ) -39
قللغة قلعرب ة لاأ م ل    قلمف قلرقمع قلأب با وا لإح وظة شل ل ل ة و رب لة لإ مةعير 

  ر.  )  ير لإد  رة ( كل ة قلعرب ة مغ ة و م لإعة قلأز 
: يرلدد لإ  ادد مم  لا قللدداخددل قلددارقلإا لعدل ددة قل  م  م(2016مروة دسححححححححح  دسححححححححح  )  -40

قامعل   ة  قللص رق  قلح  ت ة لاأ تلالإيذ قللاربددددة قلأيعاقم ة ربدددد لة نكع رقه لير لإد دددد رة و 
 تل ة قلعرب ة و م لإعة رل ق  .
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 تأثيره وا   لإاخل لإةدددررة قللد    وا قلعرب ة قلرث  ددد ة م( :2014منال ابراهيم  عليب ) -41
قلعحمديل قللعروا قلبيئا لعلالإيذ قلحلذة قا لا لإ  قلععل م قابد بداو ربد لة لإ مةدعيرو كل ة 

 .قلعرب ة قلرث   ةو م لإعة مدط 
"ترة قليددددا للجل ع )قلعددددارثددددة قل ددددددددددددددددد لإددددل  قلعلي  م( : 2004منير جرجس إبراهيم ) -42

 قللص رى("ى نقر قلفكر قلعرباى قلذ  رة.
م(: 1990منير جرجس، عبد الفوا  عبد )، السححححححيد عبد المقصححححححود، عزة دمدي ) -43

 ."ترة قليا يي  قلدظرثة  قلعطبيق"ى نقر ي ربعيا للط   ةى قابعدارثة

: قلارقلإ   لإص رق  قلعفكير قلرث  دددا لاأ مفل قلر  دددة   م(2008ناهد محمد شححعبا  )  -44
   لم قلكعة و قلذ  رة و لإمر .

ن ر قللةددددر  قللاربددددا وا إتعةدددد ب قامف ل  م( :2013بد ) )نجلاء محمد محمود ع -45
 قللعل لإ   قلبيئ ة و رب لة لإ مةعير لير لإد  رة و كل ة قلعرب ة قلد   ة و م لإعة ي ربعيا.
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