
 بعض المهارات الأساسية  مستوى أداءعلى  خرائط المفاهيم الرقميةتاثير 
 لدي تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسيكرة السلة في 

  
 د . احمد بدوي عبد العال

 
 ة:ــــــــــمقدم

يعيش العالم المعاصر  ورة  ديدي  ن  ور  اا،  اات  ا  منااواهاا آثواةاا ل  نا ققق  انوارام ن  
آدرده على الأةض  اذه الثرة  ا  الثرة  المع فية أآ ورة  المعلرنات. آن  المعلرم أم هقيم قضررررررراة  ا   

كمية المعاةف الجيدي  الت  دتم هرليياا أآ موتاداا آوشرررررررررر اا ا  المبيمات الع اية ا  ن  الضرررررررررر انة   ي  
باا  آعلي  اإم أغلب هفرق تية  العانلي  اياا على الاررررريل   علياا  أآ نتا عتاا  أآ قتى نتا عة دير ياررررري  ن

المبيمات الع اية همتلك المع اة  لكباا هراد  صرررررعراات دمة ا  هبييماا آههاقتاا  أآ أواا لم هارررررت يناا أآ 
أواا اسرت ينتاا  سسرلرغ غي  ن ،م  أآ أم العانلي  اياا ي يارتليعرم اكتشراااا آالرصرر  ملياا آانااد  نباا  

م الرسرررررررررا،  الم ،مة لذلك  لذا لام ياي ن  ميجاد الرسرررررررررا،  أآ التقبيات لأوام غي  نؤالي  أآ لأوام ي يع ار 
ال يدثة الت  هارررررراعيام ا  الرصررررررر  ملى المعاةف المللراة آانااد  نباا ا  عملام  لا ض ق  المشررررررا ت 

 .آاه اذ الق اةات المباسبة  آن  أام اذه التقبيات ا ا،ط همثي  المع اة آهرصيفاا
اهيم آاهجااات التلري  آالت يد  على نبااج الت اية البيوية آال ياضررررررررررررررة  آعلي  يجب أم هارررررررررررررر   نف

االثقااة البيوية آالمع اة ال ياضرية أصرب   ن  التضر م آالبمر   ي  صراةت نبااج الت اية ال ياضرية ه ققاا 
ت اية  الكاد  ا  ظ  ظارة ويم آاهجااات آط ق آاسررررررررت اهيجيات هعليمية ديدي  أقيو  نا يشررررررررب  الثرة  ا  ال

 Meaningful) الت  هؤلري أاميرة التعلم ذ  المعبى (Ausubel) لعر  وي يرة أآيآير   البريويرة آال يراضرررررررررررررريرة
Learning)  مقري  البي يرات المع فيرة الت  ااتمر  اريةاسررررررررررررررة العمليرات المع فيرة الت  ه ري  ضررررررررررررررم  الببى

اا ا  ذاك ه   آليفية اسررت يان  لاذه المع فية للمتعلم  آالت  هتعلق  ايفية اكتاررا   للمع اة  آهبييماا  آه ييب
 .المع اة ا  ه قيق المييي ن  التعلم آالتفكي 

أم ارذا الكم الارا،ر  آالمتبران  ن  المع ارة ي ترا  ملى  (2009  اا اهيم أقمري ال راةو آتري أآضرررررررررررررر   
ياناا هبييم سرررر ين لم  د يي أم ياررررت ين   آاذا التبييم الارررر ين لتياق المعلرنات  آالتع ف على ط ق اسررررت 

  (55: 1  .ار ن ك التقيم  آالعق  البش   ار ن رة هلك الثرة  لأو  يمث  طاتة نتجيد  ي هبضب 
المع ارة أآ نرا يللق عليارا عمليرة ةسررررررررررررررم ال  ا،ط أآ عمليرة همثير  المع ارة ا  عمليرة ابيرة  ال  ا،طمم 

نعقرري   هتللررب ه ليلررا نارررررررررررررربقررا  آه لي  للمع اررة المتراا   ا  المبيمررة آه ليبررا للع تررات ايباررا  آه رريدرريا 
أآ ا  ااةطة اعلية  لل انلي  لاا آط ق الرصرر  مليام. مواا كرا  ن  أكراا  أدلة الأآةاق الارف ار للمبيمة 
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ه ريد ناران  المع ارة آأنراكبارا ا  المبيمرة. آعلير   ارإم الرصررررررررررررررر  ملى المع ارة آا راصررررررررررررررة الت  لري  الأا اد 
ياي ن  مداةهاا  ل يقة   ال  يلةالمع اة. آالا ض يياد  اعالية  ال  يلةآاسررررتلا لاا  يما  هعييم  ن  ا   

لارررررر عة ا  الرصررررررر  ملياا عب  نارررررراةات ن يد  آآاضرررررر ة  لضررررررمام الت يدي اليتيق لأناك  المع اة  آا كقر 
آالترصرريا المباسررب لل ب ات المتاقة لي  الأا اد ا  المبيمة آالمللراة ا  ل  نشرر آ  ديدي  آأيضررا ه يدي 

  (102: 6 اجرات المع اة الت  هردي ا  القيةات الجرا ية ال الية للمبيمة. 
ة هباريق اق ات المعلرنات أآ المع اة  ل يقة هيا  أم آهع ف عملية ةسرم ا ا،ط المع اة  سواا   عملي
آأيضررررررررا  سواا  العملية الت  دتم ن  ا لاا   (118: 9 عملية ةسررررررررم المع اة ذاهاا تي لرو  نع اة نضررررررررااة.   

  (608: 7 هكري  همثي  نبلق  للمع اة.  
العلمية. آهعيف ا يلة المفاهيم ا  وتادات عمليات العلم  آاللببات الأسررراسرررية للعلم آالمع اة   كما ام

المفارم  سواا  ابية ا نية نتاررررررررررلاررررررررررلة  هرضرررررررررر  اياا المفاهيم الأكث  عمرنية آكررررررررررمرلية عبي تمة ال  يلة  
آهع ف أيضررررا  سواا  أدا  ه ليلية همث  نجمرعة ن  نعاو  المفاهيم   آالمفاهيم الأكث  ه يديا عبي القاعي .  

ه هيب المفاهيم اياا  شرا  ا ن  هتارلار  ن  المفاهيم الأكث  المت ا لة ضرم  كرباة ن  الع تات    ي  دتم  
  (137: 25 عمرنية آهج ييا ملى الأت  عمرنية آهج ييا.  

ارصررررفاا أدا  للب    آهلرة  (Novak) آع ف ااا درييا ورااك  المفاامةكام أآ  ن  تيم ال  ا،ط  
اسرررت ياناا فيما  عي ا  التعليم ارصرررفاا أدا  نفيي  لتبييم نع اة المتعلم آهمثي  التلاي ات الت  ه ي  ا  ابيت  
المع فية  آأيضررا ارصررفاا اسررت اهيجية ااعلة لتعليم  ليا دتعلم  أا  أم يع ف الكيفية أآ الل يقة الت  دتم ااا 

لأم ا يلة المفارم هيا   ل يقة   (90: 9 م   آأم يارررررر  ملى المع اة ابفارررررر    التعلم قتى ياررررررلكاا ا  هعل
صررررررةية المفاهيم المتعلقة  سقي المرضررررررعات آع تاهاا المتبادلة. لذا  اسرررررتعمل  ال  ا،ط المفاهيمية ارصرررررفاا 

  (29: 27 أدآات هعليمية ا  نجايت الت اية آالعلرم آالللاات  آغي اا ن  المجايت. 
ط المفاهيم مقي  اسرررررت اهيجيات التيةيا الاانة آوعب   مارررررلل  اسرررررت اهيجية  سواا نجمرعة هعي ا ا،آ 

   (92: 22.  وقاش –هيةيب  –استقاار  –هبايق  –الماام الت  هقرم ااا المعلمة ن  ع ض 
أقمي قاي  اللقاو   سواا نجمرعة ن  اند ارات آا  المماةسات الت  دتبعاا المعلم داا   كما ع ااا

ارر  للرصررر  الى الم  دات ا  ضرررر الأاياف الت  آضررعاا آهتضررم  نجمرعة ن  الأسرراليب آالأوشررلة الف
  (24: 3.  آالرسا،  آأساليب التقريم الت  هااعيه على ه قيق أاياا  

أنا ا ا،ط المفاهيم اا  عباة  ع  كررررررا  هرضرررررري ي  للع تات الا نية اي  المفاهيم آا لاا هكتاررررررب 
    (124: 29.  وتيجة لاذا ايةهباطالمفاهيم نعبى ديدي 
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أواا آسرا،  اعالة للتمثي  الا ن  آالبار   للتعميمات آالقضرايا الم هبلة  عضراا  (Bennett) آيع ااا
  (23: 28  .البعض ا  أا   المع اة

ن  ا   وي يت  المع فية مل  أم الباس دتببرا اسررررت اهيجيات سررررلرلية هتكان   (Tolmen) آتي هرصرررر 
ضرررررمباا أديار نارررررتقلة ن  المع اة همابام ن  الرصرررررر  لأايااام. لذلك صرررررمم  أديار نارررررتقلة ن  المع اة 
همابام ن  الرصرررر  لأايااام. لذلك صرررمم  ا ا،ط المفاهيم ل  هراي  البيعة المع فية لفوارررام اا  هرضررر  

هعاا الت هيررب الارررررررررررررريارلرد  المفرراهيم ن هبلررة ه هيبرراا ا نيرراا ن  الأكث  عمرنيررة مل  الأترر  عمرنيررة آاررذلررك 
   (19-17: 25 . للمع اة

آن  البي يررات الت  اوبثقرر  نباررا ا ا،ط المفرراهيم وي يررة المع اررة الببررا،يررة الت  هؤلرري عل  اام طبيعررة 
 .آابار الماد  الت  هعلم ليفية هبييم المفاهيم آاةهباطاا  مفاهيم أا   

المع ا  لمجمرعة ن  المفاهيم آالع تات المتشررررررررررررا اة آوي ية الذاك   ايةهباطية الت  هارررررررررررر  الببار  
   (17: 26  .المتياالة اي   عضاا

ن  أام البي يات الت  ابي  علياا ا ا،ط المفاهيم   (Ausbul) آهعتب  وي ية الت ليب الا ن  للذاك  
لى نا اسرررررماه م .(Ausbul) هلري  اك   التمثي  الا ن  للمفاهيم الت  تيناا (Novak) ام  ا لاا اسرررررتلا 

    (15: 30.   ال  ا،ط المع فية أآ ا ا،ط المفاهيم
اي   أم المفرراهيم ه هبط فيمررا ايباررا ا  مطرراة ن هررب ن  المفرراهيم الأكث  عمرنيررة ملى الأترر  عمرنيررة 
لتارررررررررررر  ا  البااية ملى الشررررررررررررا  الا ن  آار دؤلي عل  أم التعلم ذ  المعب   آالمع اة الاررررررررررررا قة ا  الببية 

  (28: 26.  ا أساس التعليم الجيدي المع فية ام
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أم عمليرة هلاي  المفراهيم آهكري  نفراهيم دريدري  هتكرم ن  و   ن اقر  هبريأ  م قلرة  (Ausbul) آي   
الجيدي  آيتضررررررر  ذلك  آاياا يارررررررت يم المتعلم المفاهيم الت  ليي  ليتعان  نن اليراا   Assimilation التمثي 

ن  ا   هعلم اللفرررررر  نعب  ال نري اف  أآ  
الأن  ياتب اللف  للمات الأكرررررررررريار وم يضررررررررررف  
علياا نعب  ن  ا   الارة البا ية آالامعية 
الم هبلة اتلك الأكررررررررررريار وم د ق  أم الأكررررررررررريار 
الم تلفة لاا أسرمار ن تلفة  آالأنثلة الم تلفة ن  

ذا نررا يللق وفا الفعررة هعل  وفا ايسررررررررررررررم  آارر 
 عليرر  التكررااؤ التمثيل   دل  ذلررك ن قلررة التكيا

Accommodsation  قي  ه ي  عبينا هكرم
المفاهيم الت  لي  المتعلم ي هكف  لتفارري  ظاا   
نررا ايبرريأ ا  معرراد  هبييم للايارر  المفرراهيم  نمررا 
 دبقلررر  مل  الم قلرررة الثرررالثرررة آا  التمرررادي التقرررين 

Progressive Differentiation  قير  دتم معراد  ابرار المفراهيم الا نيرة ا  الببيرة المع فيرة ارالمفراهيم العرانرة
   (36: 21.  ه ر  نفاهيم أت  نباا ا  العمرنية

. 

هاررررت يم ا ا،ط المفاهيم  شررررا  آاسررررن ا  العملية التعليمية ا  لثي  ن  التلبيقات الت ارية. اا  كما 
ن تر  المباج آهاررررررررت يم لرسرررررررريلة ل هاررررررررا  اي  الأاكاة هاررررررررت يم لسدا  لتاررررررررميم الماد  التعليمية آلتبييم  

آالمفررراهيم آلفا س للفام آنعرررياد المعلم معرررياداا ه اريررراا  آلرررسدا  للتقريم للرترف عل  نررري  التلاي  ا  الاياررر  
المفاهيم ... عل  أم الباقثة تي ااتم  ا  دةاسرتاا  اسرت يام ا ا،ط المفاهيم لاسرت اهيجية للتعليم قي  أكيت 

ا لاا دتما  الأطفا  ن  هرضري  أاكاةام آهجمين نعلرنات قر  نرضرر  نا آن  وم هبييماا آال اط   أم ن 
ايباا آهجميعاا ا  اعات  لما أواا هاراعيام عل  ةيية الع تات اي  المفاهيم  اررة  ا نية  آهاراعيام عل  

ييمة آالجيدي . آن  وم هشرر ي  هذل اا  اررارلة أكث   آا  هاررم  للمعلمة أم ه   التكان  اي  المعلرنات الق
آثا آم أم المفاهيم المارررررربقة   ال اطعة( ذات أامية لل ام عل   "Ausbul " نراط  سرررررررر الفام  قي  د   

درد  التعلم ال قق  اا  ه ب  المعلمرات ع  التلرة المفراهيم  لللفر  آنري  اامر  للمرضرررررررررررررررعرات الجريدري  
  اسررررررررتم اةية ال ب   آهلري اا آالتسكيي عل  الأوشررررررررلة الت  ن   البقاش آن  وم هاررررررررتلين المعلمة التسكيي عل

  (38: 27   (24: 18.  ه ي  هكان ا اي  المرضرعات الم تلفة

  ال  ا،ط ال تمية ( درض  ليفية ةسم1كا   
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آلك  هتم عملية التعلم  شرا  اعا  دببلا  اياتمام  المعلم آالمتعلم ااتماناا نترايياا  االت اية التقلييية تي 
العملية التعليمية  اار الماررررررررعر  ع  هلقي  المتعلمي  دآم  ةليت على المعلم آدعلت  العبارررررررر  ال ،يارررررررر  ا 

  (15: 12 البي  ملى تيةاهام آاستعياداهام 
آيعتب  الرصررررررررر  ملى هعلم أاضرررررررر  آأ قى أو  ايف أسرررررررراسرررررررر  ا  عملية التعلم  آهعتب  ال راس ا  

دتعلم   ياي أم يارم تي آصرررر  الرسرررريلة الت  دتعلم المتعلم ن  ا لاا  اك  نا ديةل  المتعلم أآ يفك  في  أآ 
ملي  ع  ط يق قاسرة أآ أكث  ن  قراسر   آلاذا هارتعم  الرسرا،  ا  عملية التعلم القادة  على ن اطبة العق  
ع  ط يق ال راس اييا ن  الأكرررررريار المج د  آال نيية  آاذلك يماببا أم واررررررت يم أكث  ن  قاسررررررة آاقي  ا  

   (11: 4.  الرت  وفا 
 

 الدراسة :مشكلة 
وعيش اليرم ا  عالم آاسرن ع يض ي يع ف ال يآد آي الاريآد آذلك  فضر  ورة  هكبرلرديا المعلرنات  
آايهارررررررررررررايت آلقي أد  اذا ملى ظارة أسررررررررررررراليب آط ق ديدي  للتعليم غي  المباكررررررررررررر   هعتمي على هرظيا 

اليرم آالليلرة لم  د يريه آا   ناررررررررررررررت ريورات هكبرلرديرة لت قيق التعلم المللرغ   لا ض مهراقرة التعلم على نرياة
دباسررررب  اراسررررلة أسرررراليب آط ق نتبرعة هيعماا هكبرلرديا الرسررررا،  المتعيد   مارواهاا الم تلفة   الماام الذ 

لتقيم الم تر  ن  ا   ه ليبة ن  للاة ناتراة آنبلرتة  آعباصررررررررررر  ن ،ية وااتة آنت  لة آهسوي ات آالفيات 
  ا   الكمبيره  للمتعلم  نما يجع  التعلم كرررررريق آنمتن آيت قق نتبرعة سررررررمعية آاارررررر ية  دتم ع ضرررررراا ن

   (6-3: 23.    سعلى لفار  آاست  نجارد آآت  نما ي قق درد  التعليم
 يجي الباق  لم    اتعليم الت نيذ  الم قلة ايعياديةعلى اليةاسرات الارا قة الت  ااتم    ااط   الباق  آ 

ا  هعليم المفاهيم  المااةات آ ا  قيآد اط ع  أ  دةاسرررة ااتم   اسرررت يام ا ا،ط المفاهيم ا  مكاررراغ  عض  
 .ك   الالة لت نيذ الم قلة ايعيادية

على  الت نيرذ عريم ترية   الرقريات المق ة  على ه نيرذ الم قلرة ايعرياديرةهريةيا  أم آتري يق  البراقر  
 المفاهيم المتشرررررعبة آلذلك عيم سرررررية ا  آقيات المق ة   لذلك عيم ايلمام   المااةات ال  لية ايسررررراانلمام  

آالع تررررة ايبامررررا  آعرررريم آدرد هارررررررررررررررة عررررام  للرقرررريات التعليميررررةالقررررية  على ال اط اي  الأديار الم تلفررررة 
 لما يقيا الباق  المااة  آالمع ا  للمرضررررعات آهارررلارررلاا ن  الكليات ملى الجي،يات آااصرررة ا  الجاوب 

 رايط   على الل ق  اقرام البراقر   آقريات نق ة الت ايرة ال يراضرررررررررررررريرةو ر دةاسررررررررررررررة  عض  الت نيرذ مقبرا   تلرة
آالأسرررررراليب الت  هعم  على ق  اذه المشررررررا ت آلذلك اليةاسررررررات الت  هباآل  نشررررررا ت نتشررررررا   آااصررررررة 

ابمرذ  الراتن  ال تميرة المريعمرة اسررررررررررررررت ريام ا ا،ط المفراهيم هج يرب ملى  لريةاسرررررررررررررررات الت اريرة. آاهجر  البراقر  ا
 . ل ق هقييم ن تلفة للرصر  ملى ال   الأنث  لاذه المشا ت  ايات اض 
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أقرري التلبيقررات المامررة  Concept Maps م أم ا ا،ط المفرراهيم2004آيررذل  نجرري  عييي ما اهيم 
البعري  قر  التعلم ذآ المعبى قير  همثر  ا ا،ط المفراهيم ةسرررررررررررررررم ه ليليرة وبرا،يرة   Ausubel لبي يرة أآيار 

هرضرررررر  الع تات المتاررررررلاررررررلة اي  نفاهيم ا   ن  ا آ  المع اة آالماررررررتمي  ن  الببار الا ن  لاذا الف   آيتم 
هبييم اذه المفاهيم  ل يقة نتاررررلاررررلة ا نية    ي  درضررررن المفارم ال ،يارررر   الأكث  عمرنية آكررررمرلية( ا  

( ا  الماررررتريات التالية نن آدرد ةآا ط هرضرررر  أعلى ال  يلة وم هبية  ه ت  المفاهيم الف عية  الأت  عمرنية
    (438: 19.  الع تات ايباا

م أم ا ا،ط 2008م آلما  عبي ال ميي ييترم  2002عف  نارررررررررررررلفى اللباآ   كما اكررررررررررررراة ل  ن 
المفاهيم عباة  ع  أكررراا  ه ليلية ه اط المفاهيم ابعضررراا البعض ع  ط يق الرط أآ أسرررام ياتب علياا 

ال اط لترضري  الع تة اي  نفارم آثا   لما مواا همث  ابية ا نية نتارلارلة هرضرن اياا كلمات هارمى للمات 
المفراهيم الأكث  عمرنيرة آكررررررررررررررمرليرة عبري تمرة ال  يلرة آالمفراهيم الأكث  ه ريدريا عبري تراعري  ال  يلرة  آيتم ذلرك 

كث  ه يديا  المفاهيم ا  صررررررررة  هف يعة هشررررررري  ملى نارررررررتر  التمادي اي  المفاهيم أ  ني  اةهباط المفاهيم الأ
الأكث  عمرنية  آهمث  الع تات اي  المفاهيم ع  ط يق للمات أآ عباةات آصرررررررر  هكتب على ال لرط الت  
ه اط اي  أ  نفارني  آيما  اسرت ياناا لسدآات نباجية آهعليمية  انضرااة ملى اسرت ياناا لسسرلرغ للتقريم. 

 13 :297)  223:17 ) 
 عض ا  هعليم  ال تمية اسررة ع  أو  اسررت يام اسررت اهيجية ا ا،ط المفاهيم  نما سرربق اوبثق  نشررالة الية 

 عض المفاهيم ن  ا   ال لة المرضررررررعة   الت نيذ  آهكاررررراغ  نااةات نق ة الت اية ال ياضرررررية   ل   الارررررلة(
 .ضم  نش آ  ه اي  التعليم  الملرة للت اية ال ياضيةطبقاا للمباج 

 ف الدراسة:هد
هاوي  ا ا،ط المفاهيم ال تمية على نارررررررررررررتر  أدار  عض التع ف على    ال الية الىهارررررررررررررع  اليةاسرررررررررررررة  

  .لي  ه نيذ ال لقة الثاوية ن  التعليم الأساس ل   الالة المااةات الأساسية ا  
 فروض الدراسة: 

ناررررررررتر  أدار   ا للمجمرعة الضررررررررا لة  ا آق ذات ديلة مقاررررررررا،ية اي  البياس القبل  آالبعي   هردي  .1
 .لاال  البياس البعي    تيي الب     ل   الالة  عض المااةات الأساسية ا  

على نارررررررررتر  أدار    للمجمرعة التج يبيةا آق ذات ديلة مقارررررررررا،ية اي  البياس القبل  آالبعي   هردي  .2
 .لاال  البياس البعي    تيي الب     ل   الالة  عض المااةات الأساسية ا  

على ناررتر  للمجمرعتي  التج يبية آالضررا لة    البياسررات البعييةا آق ذات ديلة مقاررا،ية اي    هردي  .3
 .المجمرعة التج يبيةلاال     تيي الب     ل   الالة أدار  عض المااةات الأساسية ا  



7 
 

 مصطلحات الدراسة:
بلمطسوولسوولث ايا مميهيت مر  ما مر    بلدلاقثهي رسوو ت طيطيطيث ائيةيث بعاديت ط  وو   : المفاهيم خرائط

  (54: 25  .بلمدرمث  بلمسطمتة ما بلائيء بلمميهيت لهذه بلمر   ما بلمدرمث
ةسررم ه ليلية هبفذ  اسرت يام ال اسرب ا ل  أآ أ  آسريلة ن  آسرا،  هع ف  سواا    :الرقميةخرائط المفاهيم 

كررررررررررررررارر  هبييمررات ا نيررة هكبرلرديررا التعليم لترضرررررررررررررر  للع تررات اي  المفرراهيم  ا  
  (15: 15  .نتالالة آنتعيد  ايهجااات لل اط اي  المفاهيم آالكلمات آالعباةات 

ار  اليةدة أآ ال هبة الت  ياررر  ملي  اللالب ن    skill performance level :مســى ا ااءاا المرار  
الارررلرك ال  ل  الباهج ع  عملية التعلم يكتاررراغ آههقام ق لات البشررراط المماةس 
على أم هؤد   شرررررررررررررا  دتم  اواررررررررررررريااية آاليتة آايةدة عالية ن  اليعا ة لي  الف د 

  (.186: 16لت بيق  أعلى البتا،ج نن ايتتااد ا  الجاي   
 

 لبحث:اجرااات ا
 منرج البحث :

المباج التج يب  وي ا لم ،متر  للبيعرة الب ر   البراقر  ه بيقرا لأارياف الب ر  آا آضرررررررررررررر  اسررررررررررررررت ريم 
  است يام التاميم التج يب  لمجمرعتام مقيااما هج يبية , آالأا   ضا لة .

 مجىمع البحث :
ام اي لا  التج يبية  ميةسرررة   ايعياديةن  الم قلة   الثاو اكرررتم  نجتمن الب   على ه نيذ الاررر  

 هلميذ.  (70)آالبالغ تراناا   م2018/2019  للعام اليةاس  التا عة يداة  العم اوية التعليمية
 عيبة الب   آا  :عي  ك آط عبي ااتياة  الباق  ةا  كما 
 هلميذاا. ( 1   استبعاد الت نيذ الباترم لفعاد    آالبالغ عيدام -1
 ( هلميذاا. 2استبعاد الت نيذ المااارم   آالبالغ عيدام    -2
 .هلميذاا  (2استبعاد الت نيذ غي  المبتيمي   الب وانج التعليم   آالبالغ عيد   -3

هلميرذاا, ليقرم البراقر   رإهمرام مد ارات الب ر  عل  عيبرة   ( 65) آارالترال  الغ المجتمن الكل  للب ر  
 ن  اذا المجتمن.

 ( ت صيف مجىمـــــــع وعينــــــــة البحث الكلية  1جدول ) 
 النسبة المئ ية  الإجمالي طلاب باق ن للإعاءة طلاب مسىجدون  م

 %  100 68 4 70 ن اليةاسةرررررررررررررررررررررررررررررنجتم
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 % 21.42 15 -------  15 المجمرعة ايستل عية
 %  35.71 25 -------  25 المجمرعة التج يبية
 %  35.71 25 -------  25 المجمرعة الضا لة 

 % 7.14 5 1 5 ط غ لم ي ضعرا للتج يب
 

 عينة البحث
 ميةسررررة ام  ايعيادية الم قلة    الثاو عيبة الب    الل يقة العميية ن  ه نيذ الارررر   الباق  ااتاة  

ن   % (  92.85)   اباررررررررررررربة  (  65) آالبالغ تراناا   م2019/   2018للعام الدراســـــــــي اي لا  التج يبية  
  آلقي اهبن   ( تلميذ25)  آهم هقاررررررريماا ملى نجمرعتي  نتاررررررراآيتي  مقيااما هج يبية آهشرررررررم    المجتمن الكل 

  تيري الب ر    ل   الاررررررررررررررلرةناراةات  عض ا  هعلم  ال تميرة  ا ا،ط المفراهيمالب ورانج المقت    راسررررررررررررررت ريام  نعام
    الشررررررررر   آأدار البمرذ     آتي اهبن نعام ط يقة التيةيا التقلييية   ( تلميذ25)آالأا   ضرررررررررا لة آهشرررررررررم  

 تلميـذ( 15) لمرا ترام البراقر   رااتيراة عيبرة عشرررررررررررررررا،يرة ترانارا    تيري الب ر    ال  ليرة لتريةيا وفا الماراةات 
 لمية ل اتباةات المات ينة .ا  التج اة ايستل عية آلذلك مد ار المعان ت الع لمشاةلتامآذلك 
 تجانس العينة : /أ

نرر  اعررتررررررريالرريرررررررة هرررييررن أارر اد عرريرربرررررررة الرربرر ررررررر  نرر  قرريررررررر  نررعرررررررييت الرربررمررر                                الرربررررررراقررررررر  هرر ررقررق 
تيي الب    وي اا لأامية اذه المتلاي ات ) والمىغيرات البـدنيـة  والمرـارية (  ,) الســـــــــلوالط لوال ءن  الذ اا(

 (.2كما يىضح مل جدول )  عمليت  التعليم آالتعلمآهسوي اا عل  
 ( ت صيف عينة البحث الضابطة فى القياسات قيد البحث 2جدول ) 

 ( 65م =   
 

 المىغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
وحـــــــــدة 
 معاملالالى اا ع م القيـــاس

ت 
دلا

ــــــــ
معـــ

ــــ 
ــــــــ

نمـــ
ال

 

 0.234 0.464 13.062 سبة السل
 0.029- 0.820 140.015 كجم الط ل
 0.566 1.459 50.892 سررم ال ءن 

 0.384 0.899 73.138 دةدة القدرة العقلية )الذ اا(  

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمى
ا

 

 القـــــــدرة
 0.191- 0.613 5.246 المت   جم بالـــــيديل.  1اخىبار رمي  رة طبية ءنة 

 0.095 5.034 124.769 سرررررررم  الثبــــــــــــــــــــــــــــــات. اخىبــــار ال ثب الط يل مل 

 0.796 0.662 4.554 واويرة ( مل البدا العالــــــــــي. م30اخىبار عــــــدو )  السرعة 

 0.586 0.759 3.046 سرررررررم  اخىبار ثني الجــــــذع أماما أسفل مل ال قـــــــــ ف.  المـرونة

 0.518- 0.761 5.277 الثاويرة ( ءقيقة. 1اخىبار ال ق ف على قدم واحدة لمده )  الىـ اءن 
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ــح مل جدول )  أم نعان ت انلترار لمجتمن الب   ا  المتلاي ات تيي الب   تي مو اررررر ت نا  ( 2يىضـ
)الســـــــــل   والط ل  قياسررررررررررررررات نعييت البمرنما دي  على أم نجتمن الب   معتياليلبيع  ا   (   3) ±  اي 

 .  تيي الب   ااءاا المرار (  -والاخىبارات البدنية -واخىبارات )الذ اا  وال ءن (
 حث :تكافؤ مجم عىي الب /ب

ن  أم عيبة الب   ناررررررررر راة ن  نجتمن نتجاوا آهقن ه   المب ب  ايعتيال    الباق   عي أم هسكي 
 هلميذاا   (25)آالأا   ضرررررررا لة  اراتن  هلميذاا  (25)هم هقاررررررريم العيبة ملى نجمرعتي  أقيااما هج يبية  اراتن  

"  ما  T "ااتباة    اسررت ياماي  نجمرعت  الب     آذلك  )الىكافؤ(آه قق الباق  ن  التكااؤ ن  ا   ميجاد 
 (.3يىضح مل جدول )

الىجريبية ( في القياسات القبلية للمىغيرات  -( ءلالة الفروق بيل مجم عىي البحث ) الضابطة  2جدول ) 
 قيد البحث 

 ( 50م =   

 0.234 0.820 20.877 الثاويرة الجر  المك  ــــــــــــــــي مخىلف اابعاء. الرشاقـة

 0.967- 1.118 7.446 الثاوية الشد للاعلى على العقلة.  الق ة العضلية 

ت 
غيرا

لمى
ا

رية 
مرا

ال
 

 0.866 0.588 2.462 دةدة  التم ي   الايةية

 0.515 0.668 2.662 دةدة   الك   الم اآة 

 0.108 0.827 2.415 دةدة  التاريبة الالمية 

وحـــــــــدة المىغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
 القيـــاس

 المجم عة الىجريبية المجم عة الضابطة
 ( Tقيم)

 ع م ع م

ت 
دلا

ــــــــ
معـــ

ــــ 
مــــ

الن
 

 298.- 0.493 13.080 0.455 13.040 سبة السل

140.00 كجم الط ل
0 

0.816 140.00
0 

0.816 0.000 

 0.293 1.487 50.720 1.405 50.840 سررم ال ءن 

 0.000 0.927 73.120 0.927 73.120 ترجث  القدرة العقلية )الذ اا(  

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخى
ا

 

 القـــــــدرة

 ـجـم   1اخـىـبـــــاررمـي  ـرة طـبـيـــــة ءنـــــة 
 المت  بالـــــيديل. 

5.240 0.597 5.280 0.614 
0.000 

ــار ال ثب الط يل مل   ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ اخىبــــــــــ
 الثبــــــــــــــــــــــــــــــات. 

125.20 سرررررررم 
0 

5.099 124.80
0 

5.099 
-0.234 

 السرعة 
ــــــــدو )  ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ( مل البدا  م30اخىبار عــــ

 واويرة العالــــــــــي. 
4.520 0.653 4.560 0.651 

0.277 

 المـرونة 
ــذع  ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ أماماأسفل مل  اخىبار ثني الجــ

 سرررررررم  ال قـــــــــ ف. 
3.040 0.735 3.040 0.790 

-0.217 

 الىـ اءن 
(  1اخىبـار ال ق ف على قدم واحدة لمـده ) 

 الثاويرة ءقيقة. 
5.280 0.792 5.320 0.748 

0.000 
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 2.021=   0.05قيمة ت الجدولية عند مسى   ءلالة 
 –قيمة ت دارت غي  دالة مقارررا،يا اي  نجمرعت  الب   الضرررا لة    أم(  3يىضــح مل جدول ) 

  ( الرذلرار   آااتبراة  - (ال ءن  –الط ل  –الســـــــــل )  نعرييت البمر التج يبيرة عل  دمين قيراسرررررررررررررررات 
 . ا  البياسات القبلية  نما دي  على هكااؤ المجمرعتي  ا  اذه البياسات ( آالمااةية     البيوية   آالمتلاي ات  

 وسائل وأءوات جمع البيانات :
ليفية  ايط   على الم ادن آاليةاسرررررات الارررررا قة المشررررراااة  لا ض ايسرررررتفاد  نباا ا   الباق  تام  

 المااةية. البيوية آ  هاميم استماة  استل   أةار الااد  ال ب ار  آلذلك ه يدي آهد ار اناتباةات 
 اسىمارة اسىطلاع آراا الخبراا  :  /أ

- 5- 4-3" مرفق )الباحث"إعداء  استماة  هاجي  البياوات ال اصة  اياتباةات  تيي الب   . -1
6) 

قر  اناتباةات البيوية للمااةات ال  لية ايساسية   تيي   ال ب اراستماة  استل   أةار الااد   -2
 ( 8مرفق ) الب   .

ا  ل    ايساسية المااةت  دلي  المعلم ا  هعليمقر   استماة  استل   أةارالااد  ال ب ار -3
 ( 10مرفق )   تيي الب   .الالة

 ( 7مرفق )  صال  ماتباة ناتر  القية  العقلية   الذلار (   معياد أقمي ذل   -4
الب ورررررانج التعليم  المقت   ا   ات                  قر   اسررررررررررررررتل   أةار الارررررررررررررررررراد  ال ب اراسررررررررررررررتمررررراة   -5

 (11مرفق ). انعياد 
 ااءوات وااجرزة  المسىخدمة في البحث :

 

 ااجرزة المسىخدمة في البحث : -1
 

 .)ن م   الابتيمت ك يط قياس - دااي ال ستانيت  لبياس اللر  نقيةا  الابتيمت  
  .ساعة ميقاف ل ااغ الين  - .)نييام طب  لبياس الريم   الكيلر د ام-
  .دااي اليدبانرنيت  –ك ات طبية   -

 الرشاقـة 
اخىبار الجر  المك  ــــــــــــــــــــــــــــــــي مخىلف  

 الثاويرة اابعاء. 
20.840 0.800 20.960 0.889 

-0.184 

 0.121- 1.208 7.280 1.128 7.240 عيد اخىبار الشد للاعلى على العقلة.  الق ة العضلية 

ت 
بارا

لاخى
ا

رية 
مرا

ال
 

 0.244 0.577 2.400 0.583 2.440 الثاويرة التم ي   الايةية

 0.207- 0.678 2.720 0.690 2.680 سرررررررم  التاريبة الالمية 

 0.207- 0.678 2.720 0.690 2.680 المت   الك   الم اآة 
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آتي هم التسكي ن  صررر قية اذه الأداي  ن  ا   اليةاسرررة ايسرررتل عية لما هم نعاد    عضررراا  ساذ  
قياسرررررررررات على أداي  علمية نماولة آنقاةوة البتا،ج الم ارررررررررلة نباا يسرررررررررتبعاد أ  دااي يعل  ت ارات غي  

 نلا قة للمعاد   . 
 الاخىبارات والمقاييس المسىخدمة: -2

ايةاسرررة ناررر ية للعيدي ن  الم ادن آاليةاسرررات آالب ر  العلمية الارررا قة آالت  لاا  الباق  تام   
ع تة  مرضرر  الب   للتع ف على المتلاي ات البيوية آالمااةية  انضرااة ملى التع ف على البياسرات 
آاياتباةات المباسرررررربة لبياس هلك المتلاي ات آذلك هماييا لتاررررررميم اسررررررتماة  اسررررررتبيام لع ضرررررراا على 

ب ار لت يدي أام المتلاي ات الم هبلة  مرضرر  الب     آنا يما  أم يبياراا ن  ااتباةات قي  هم ال 
   تيي الب    ل   الارررررررررلةابعض نااةات  الترصررررررررر  ملى عيد ن  المتلاي ات البيوية آالمااةية الم هبلة 

اسرررررررررررتماة     آتام الباق   ع ض اذه المتلاي ات ن  ا    الاررررررررررر  ايآ   الم قلة ايعياديةلت نيذ 
  ل   الاررررلةلبعض نااةات اسررررتل   ةأ  الارررراد  ال ب ار آذلك لت يدي أام المتلاي ات البيوية آالمااةية 

   تيي الب   .
 الدراسات الاسىطلاعية : /أ
الم افق  الاحــــددرم  الىم 23/9/2018الم افق  ااحــــد ا  الفت   ن  درما    البرررررراقرررررر  تررررررام  

  إد ار دةاسات استل عية اايف ا ه  :  م30/9/2018
 الثبات ( ل اتباةات المات ينة ا  اليةاسة . –قااغ المعان ت العلمية   الايق  -
 هجايي الأدآات آالأداي  المات ينة ا  اياتباةات آالتسكي ن  ص قيتاا ند ار اياتباةات . -
اياتباةات لضررررررررمام   نرضرررررررررعية آدتة البياس ( آصرررررررر ة هيةيب المارررررررراعيد  على ط يقة هبفيذ    -

  .البياوات 
 هريين العم  آه هيب  آهبييم  آهبايق  نن المااعيد  لضمام قا  سي  العم  أوبار اياتباةات . -
نع اة الين  الذ  ياررررتلا ت  ل  هلميذ لك  ااتباة على قي  لت يدي الين  الذ  ياررررتلا ت  ا  دمين   -

 اياتباةات .
 التسكي ن  ن ،مة الب وانج التعليم  للم قلة الابية . -
عبي التلبيق على العيبة الأسررررررراسرررررررية   الباق  التع ف على الارررررررعراات الت  ن  المما  أم هراد    -

 آني  منااوية التلالب على هلك الاعراات .
خارج مل  و  مل مجىمع البحث ( تلميذ  15على عينة ق امرا )الاســىطلاعية  وقد تم إجراا الدراســة 

 . الاساسية  عينة البحث
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 وقد أسفرت نىائجرا على ما يلي : 
 ص قية الأداي  آالأدآات المات ينة آلذا أناك  هبفيذ اياتباةات آالبياسات . -
 هفام المااعيد  لل يقة أدار اياتباةات آليفية لتا ة البياوات . -
ن  ا   قارررررررررررررراغ الب   على عيبة  صرررررررررررررر قية اياتباةات آالبياسررررررررررررررات الم تاة  للتلبيق    -

 .  لاذه اياتباةات المعان ت العلمية 
 نباسبة الب وانج التعليم  المقت   للم قلة الابية . -
 ه يدي الت هيب الينب  لأدار اياتباةات آالبياسات المات ينة . -

 (7مرفق ) اخىبار القدرات العقلية)الذ اا(. /ب
 أست يم الباق  ااتباة الذلارالمارة ن  معياد   أقمي ذل  صال   

 المعاملات العلمية للقدرات العقلية)الذ اا(:
الم افق  ااحد  ا  الفت   ن  درما     اررراغ المعان ت العلمية ياتبررراة الذلار  الباق  تام  

 -على النح  الىالي: م30/9/2018الم افق  الاحددرم  الىم 23/9/2018
 -: صدق الاخىبار :أولا

الارررررررررررررريق    راسررررررررررررررت ريام"قيـد البحـث "ااتبراة القريةات العقليرة  الرذلرار(صرررررررررررررريق  ن   البراقر  ه قق 
على نجمرعتي  نتارررررررررررررراآيتي  ا     آذالرك ع  ط يق هلبيق اياتبراةات  تيري الب ر  )الىمـايز(التج يب 

  )مجم عـة يير مميزة( أقرياامرا همثر  عيبرة الب ر  ايسررررررررررررررتل عيرة   هلميرذ  (15) العريد ترام لر  نبام
حسااااالة    ا   وتم،)المجم عـة المميزة(ذات ناررررررررررررررتر  ن هفن ا  هلرك المتلاي ات  الأا   آالمجمرعرة 

 (.5) يىضح مل جدول  ما  " وتني -مان"آذلك ع  ط يق ااتباة   ا فروق بين ا مجموعتين

  الاختبارات القدرات العقلية في(  غيرالمميزة -  المميزة )  المجموعتين بين دلالةالفروق (  3) جدول

 " وتني  -  مان"   بطريقة البحث  قيد

 ( 15)=2=ن1ن 

 المجم عات  القياس وحــــدة راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمىغي
مى سط 
 الرتب

مجم ع 
 U Z الرتب

احىمالية الخطاا 
((P 

 درجة  الذ اا -عقليةال القدرات
 296.00 19.73 المميـــــــــــــــــزة

49.00 -2.694 0.008 
 169.00 11.27 ييــــر المميزة

المجمرعتي  المميي  آغي  المميي  ا    آدرد ا آق دالة مقاررررررررررررا،يا اي  (4يىضــــــــح مل جدول )
 القيةات العقلية.

 - ثانيا: ثبات الاخىبارات : 
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هم قاررررررررررررررراغ نعررانر  الثبررات ع  ط يق هلبيق اياتبرراة آهعراد  هلبيقرر  على ه نيررذ عيبررة الب رر  
 آف التلبيق الأآ , آهيجاد ه نيذ   فاةق ينب  تية  أسرربر  آابفا ظ  (15)ايسررتل عية  البالغ تراناا 

 (5 ما يىضح مل  جدول ) نعان  ايةهباط اي  التلبيقي  
 ( معاملات الارتباط بيل الىطبيق ااول والثاني في القدرات العقلية)الذ اا ( 4جدول ) 

 ( 15م =   

 المىغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
 الىطبيق الثاني الىطبيق الاول

 ر
 ع م ع م

 *0.563 0.899 73.333 1.223 73.067 الذ اا -القدرات العقلية

 =0.05قيمة " ر " الجدولية عند مسى ا معن ية 
نما   0.960أم نعان  ايةهباط اي  البياس ايآ  آالثاوى للذلار  الغ    (5يىضح مل الجدول رقم )

 يشي  الى ام اياتباة المات يم ذات نعان  وبات  عالى.
 (8مرفق ) "قيد البحث"الاخىبارات البدنية  / 

ااتيراة نجمرعة  ن  ا    تيري الب ر   ل   الاررررررررررررررلرةابعض ناراةات وم ه ريدري أام القريةات الم هبلرة  
ن  ا   الم ادن آاليةاسرررات    ن  اياتباةات الت  هبيا القيةات البيوية الم هبلة  المااةات  تيي الب    

   ما اهيم أقمي  (5   (2005   ايمام عبيالله     (24م( 2004  ياسمي  الب اة آسريام طبلاآ      الاا قة  
  آ تي طبق  اذه اياتباةات ا  العيدي  (20   (2003   ن مي صرررب   قاررراوي    ( 2   (2000سررر نة  

 .ن  اليةاسات آالأ  ا  المماولة  آوب  أواا ذآ نعان ت علمية عالية
( آراا الخبراا ح ل ترشيح الاخىبارات الىي تقيس العناصر البدنية الخاصة بالمرارات الحر ية   6جدول ) 

 الاساسية لىلاميذ المرحلة الابىدائية 

 الاخىبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات القدرات البدنية
 آراا الخبراا

 النسبة المئ ية
 يير م افق م افق

 القــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدرة
 %90 1 5  جم بالـــــيديل.  1اخىباررمي  رة طبية ءنة 

 %90 1 5 اخىبــــار ال ثب الط يل مل الثبـــــــــــــــــــات. 
 %20 4 2 ـــــــــــ ء  مل الثبات. ـــــــاخىبارال ثب العمـــــ

 الســــــــــــــــــــــــرعة الانىقالية
 %90 1 5 م مل البدا العالــــــــــــي.  30اخىبار عدو 

 %20 4 2 ( ث اني مل البدا العالــي. 5اخىبارالعدو لمدة ) 

 المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرونة
ثني الجذع أماماأسـفل مل وعـع الجل س   اخىبار
 %20 4 2 ط لًا. 

 %100 0 6 ثني الجــــــذع أماماأسفل مل ال قـــــــــ ف.  اخىبار

 الىــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اءن 
اخىبـار ال ق ف بـالقـدم )بـالطريقـة الط ليـة ( على  

 %20 4 2 عارعة. 
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 %100 0 6 ( ءقيقة. 1اخىبار ال ق ف على قدم واحدة لمده ) 

 الرشاقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 %20 7 2 اخىبار الجر  الزجاجي بيل الح اجز. 

 %90 1 5 اخىبارالجر  المك  ــــــــــــــــي مخىلف اابعاء. 

 الىـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ افق
 %50 3 3 اخىبار ااشكال الرندسيـــــــــــــــــــــــــــة. 
 %80 2 4 اخىبار الدوائر المرقمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة. 

 %20 4 2 ثانية.  20اخىبارالجل س مل الرق ء  العضليــــــــــــــــــــــــــــــــــةالق ه 
 %90 1 5 اخىبارالشد اعلى علـــــــــــــــــى العقلة. 

البيوية ال اصة  المااةت  العباص مم البابة المعرية لأةار ال ب ار لت يدي أام  (6يىضح مل جدول )
أةهضى الباق   اياتباةات  آعلي  اقي  %(100:  80)ال  لية ايساسية لت نيذ الم قلة اياتيا،ية نا اي  

 .اسكث %80الت  قال  على  
 المعان ت  العلمية ل اتباةات البيوية: 

 - اولًا : صدق الاخىبارات : 
 -:لالتال ل ااغ الايق  ورعام الباق  است يم 

 :) المحى ا ( صدق المحكميل  /أ
 ن  صيق اياتباةات المات ينة ع  ط يق : الباق  ه قق  

ع ض اسرررتماة  اسرررتل   ةأ  ه تر  على دمين اياتباةات الارررا قة تب  اسرررت ياناا ااذا الب   على 
%( 90أواا نباسررربة اباررربة   اهفقراآتي  (1مرفق )ال ب ار لت يدي ني  صررريتاا ا  قياس نا آضرررع  ن  أدل  

 %( ل اتباةات المااةية 90ل اتباةات البيوية ابابة  
 صـــــــــدق الىمايز: /ب

  آذالك )الىمايز( اسرررررت يام الاررررريق التج يب  "قيد البحث"البيوية    اياتباةات ن  صررررريق   الباق  ه قق  
هلميذ  (  15)  نتارررررررررررراآيتي  ا  العيد ترام ل  نبامع  ط يق هلبيق اياتباةات  تيي الب    على نجمرعتي   

  آالمجمرعة الأا   ذات نارررررتر  ن هفن ا  )مجم عة يير مميزة(أقيااما همث  عيبة الب   ايسرررررتل عية  
  آهم قاررررررررررررررراغ ديلرة الف آق اي  المجمرعتي   آذلرك ع  ط يق ااتبراة )المجم عـة المميزة(هلرك المتلاي ات 

 (.7ول )وتني"    ما يىضح مل جد -"مان
يير المميزة ( في الاخىبارات البدنية قيد البحث  -( ءلالة الفروق بيل المجم عىيل ) المميزة   7جدول ) 

 وتني" -بطريقة " مان 
 ( 15=  2م=م 

وحــــدة  المىغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
مى سط  المجم عات  القياس

 الرتب
مجم ع 
احىمالية  U Z الرتب

 P)الخطاا )

ا ل  ا خ ت با  را ت  ا ل  بد  ن ة    " ق يد   ا ل  ب ح ث  331.00 22.07 المميـــــــــــــــــزة المىــــــــر " 
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 القـــــــدرة

 جم   1اخىبــاررمي  رة طبيــة ءنــة 
 4.29- 14.00 134.00 8.93 ييــــر المميزة بالـــــيديل. 

.000b 

 

ــار ال ثب الط يل مل   ـــــــ ـــــــ ـــــــ اخىبـــــ
 الثبــــــــــــــــــــــــــــــات. 

 42.00 303.00 20.20 المميـــــــــــــــــزة ســـــــم

 

-3.16 

 

.003b 

 162.00 10.80 ييــــر المميزة 

 السرعة 
( مل البدا  م30اخىبار عــــــــــــــــــدو ) 

 العالــــــــــي. 
 ثانيـة

 60.00 180.00 12.00 المميـــــــــــــــــزة

 

-2.95 

 

.029b 

 285.00 19.00 ييــــر المميزة 

 المـرونة
ــــــــذع أماماأسفل   ـــ ـــ ـــ اخىبار ثني الجـ

 ســـــــم مل ال قـــــــــ ف. 
 33.00 180.00 12.00 المميـــــــــــــــــزة

 

-3.47 

 

.001b 

 285.00 19.00 ييــــر المميزة 

 الثانيـة  اخىبار ال ق ف على قدم واحدة.  الىـ اءن 
 103.50 223.50 14.90 المميـــــــــــــــــزة

 

-0.40 

 

.713b 

 241.50 16.10 ييــــر المميزة 

 الرشاقـة
الجر  المك  ــــــــــــــــــــــــــــــــي مخىلف  

 اابعاء. 
 الثانيـة 

 16.50 136.50 9.10 المميـــــــــــــــــزة

 

-4.07 

 

.000b 

 328.50 21.90 ييــــر المميزة 

 الق ة العضلية 
 الشد للاعلى على العقلة

 الثانيـة 
 68.50 276.50 18.43 المميـــــــــــــــــزة

 

-1.98 

 

.067b 

 188.50 12.57 ييــــر المميزة 

نما دي  على آدرد ا آق ذات  (0.05)دالة اقاررا،ياا عبي ناررتر  نعبرية   (  7يىضــح مل جدول ) 
ديلة مقاا،ية اي  المجمرعة المميي  آالمجمرعة غي  المميي  على ااتباةات القيةات ال  لية / نما يشي  مل  

 ام اياتباةات على على دةدة نقبرلة ن  الايق.
   - معامـــــــل الثبات:ثانياً: 

  على عيبرة الب ر  Test,Retestهم قارررررررررررررراغ نعرانر  الثبرات  ل يقرة هلبيق اياتبراةات آهعراد  هلبيقر   
 آاعيي  هلميذ (  15)ايسرررتل عية الماررر راة ن  داا  نجتمن الب   آااة  العيبة الأسررراسرررية  آالبالغ عيداا  

أيام آعلى وفا العيبة  آهم قااغ نعان  ايةهباط اي  التلبيقي  لييلة ( 7)هلبيق اياتباةات  فاص  ينب   
 (. 8مل جدول )  كما يىضح  )بيرس ن(ةهباط البايط لمعان  الثبات آايستق اة  است يام تاورم اي
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(  قيم معاملات الارتباط بيل الىطبيق وإعاءة الىطبيق في اخىبارات الاخىبارات البدنية " قيد   8جدول ) 
 البحث"

 ( 15م=   

 المىغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
وحــــدة 
 القياس

 الىطبيق الثاني الىطبيق الاول
 قيمة "ر"

 ع م ع م

ية  
بدن

ت ال
بارا

لاخى
ا

ث" 
لبح

د ا
"قي

 

 القـــــــدرة

 ـجـم   1اخـىـبـــــاررمـي  ـرة طـبـيـــــة ءنـــــة 
 1.000 0.639 5.133 0.639 5.133 المىر بالـــــيديل. 

ــار ال ثب الط يل مل   ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ اخىبـــــــــ
 الثبــــــــــــــــــــــــــــــات. 

 ســـــــم
124.666 5.163 124.400 4.968 0.980 

 السرعة 
( مل البدا  م30اخىبار عــــــــــــــــــــــــــــــدو ) 

 0.950 0.816 4.666 0.736 4.600 الثانيـة العالــــــــــي. 

 المـرونة
ــــــذع أماماأسفل مل   ــــ ــــ ــــ ــــ اخىبار ثني الجــ

 0.801 0.798 3.266 0.833 3.133 ســـــــم ال قـــــــــ ف. 

 الىـ اءن 
اخىبـــار ال ق ف على قـــدم واحـــدة لمـــده  

 0.550 0.639 5.133 0.703 5.266 الثانيـة ( ءقيقة. 1) 

 0.820 0.941 20.800 0.925 21.000 الثانيـة الجر  المك  ــــــــــــــــي مخىلف اابعاء.  الرشاقـة

 0.767 0.861 5.200 0.755 8.00 عيد الشد للاعلى على العقلة الق ة العضلية 

 0.497( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مسى ا ءلالة )
( 0.05)الم ارررررراة أكب  ن  قيمة  ة  الجيآلية عبي نارررررتر  نعبرية  "ر" أم قيمة   (8يىضـــح مل جدول)

اي  التلبيقيي  الأآ  آالثاو  على دمين المتلاي ات البيوية   نما دي  على آدرد ع تة اةهباط دالة مقاررررررررا،يا 
  نما يشرررررررررررري  مل  وبات هلك اياتباةات البيوية   تيي الب   على ااتباةات  الثاني (  - ) ااولاي  التلبيق  

 عبي معاد  هلبيقاا على عيبة الب  .
 الاخىبارات المرارية: /ء

   الت   بياس ناررررررررتر  الأدار المااة  ع  ط يق لجبة ناروة ن  و   أعضررررررررار ايعة هيةيا الباق  تام  
آذلك لتقييم أدار المااةات نن أاذ نترسرط    (2مرفق )ي هق  اب اهام ع  عشر   سربرات ا  نجا  الت ار  

 .اليةدة
 المحاورة بالكرةومرارة - الىصـ يبة السـلميةومرارة   -الىمريرة الصـدريةمرارة كما اتتار  الب   على  

  ا ه  : الباق  آتام   الم قلة ايعيادية  الا  ايآ   ت نيذ ل, 
 .ن اق  الأدار ا الت نيذ تقييم له يدي دةدة الأدار الفب  للمااةات ن  ا   استماة   -
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تب  لجبة نشرررررررررالة ن  و وة أسررررررررراهذ  دةدات هرضرررررررررن ن   (  10)ه يدي اليةدة الكلية لك  نااة  ن     -
 (2مرفق ) .ل   الالةنت ااي  ا  نجا  

 

 

 (11مرفق ): البرنامج الىعليمي المقىرح

 الردف العام للبرنامج : /أ
على نارررررتر  ادار  عض   الم رسررررربة ال تميةالتع ف على هاوي  اسرررررت يام ال  ا،ط  دايف الب وانج ملى 

 .اييقاع  لت نيذ الا  ايآ  ايعياد  ل   الالةالمااةات ال  لية ايساسية ا  
ذل اا اايف التع ف على  انط   على  عض الم ادن آاليةاسررررررررررررات آالب ر  الاررررررررررررااق   الباق  تام  

الأسرررررا الت  دببلا  ن اعاهاا عبي ه يدي الأاياف آنعادي اا آليفية صرررررياغتاا آتي هم ه يدي الأاياف للب وانج 
 ا  و   أاياف عانة طبقا لجراوب التعلم نتمثلة ا :

 هدف عام معرفي: (1
ا،ق  عض المعلرنات آالمعاةف آال ق ايعياد آيتمث  ا  مكارررررراغ ه نيذ الارررررر  الأآ  

 ع  المااةات ال  لية الأساسية تيي الب  .
 هدف عام مرار : (2

 ليفية مدار المااةات ال  لية الأساسية تيي الب  . ايعياد مكااغ ه نيذ الا  الأآ  
 هدف عام وجداني: (3

ال  ا،ط اليابية انيجااية آالتفاع  و ر اسرررررت يام   ايعياد مكاررررراغ ه نيذ الاررررر  الأآ  
 .تعليم آالتعلمالم رسبة ا  عمليت  ل

 صياية الردف العام في ص رة إجرائية )سل  ية(: /ب
 أهداف معرفية: (1

 بعد انىراا الىلميذ مل البرنامج يجب يك ن قاءر على أن:
 يع ف المعلرنات آالمفاهيم المتعلقة  المااةات ال  لية الأساسية. -
ه لي    الم رسرربة ال تميةال  ا،ط  ي ل  المااةات ال  لية الأسرراسررية ن  ا   الب وانج   -

 سليما.
 .  تيي الب   ديةك أآد  ايات ف آالتشا   اي  المااةات ال  لية الأساسية -
 ياتبتج  عض المعاةف ال اصة  الجام آأعضا،  فيما دتا   ال  لة. -

 ااهداف المرارية: (2
 الىلميذ مل البرنامج يجب يك ن قاءر على أن:بعد انىراا 
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 دؤد  المااةات ال  لية الأساسية تيي الب  . -
  ل يقة هجعل  تادةا على التعلم الف د . التعليم  المقت  ي اك  الب وانج  -
 .الم رسبة ال تميةال  ا،ط يات يم الأدآات المباسبة أوبار هبفيذ نا هعلم  ن  ا    -
 ال  لية الأساسية ا  المرات  الم تلفة.المااةات  الت نيذ د اط  -
 ا  الأدار ن  ا   التبر  ا  المااةات ال  لية تيي الب  . الت نيذ دبي   -

 ااهداف ال جدانية (3
 بعد انىراا الىلميذ مل البرنامج يجب يك ن قاءر على أن:

 دت ل  ع  الالبية أوبار عملية التعلم. -
 الماعرلية’.ياتاب القية  على ه م   -
 ياتاب المااةات ايدتماعية ن  ا   نماةسة الأوشلة ال اصة  الب وانج. -
 يشاةك ين ،  ا  الأدار ال  ل  للمااةات ال  لية تيي الب  . -
 ي ت م ثةار ين ،  عبي نباتشتام لأدار المااةات ال  لية الأساسية تيي الب  . -
 ي قق ذاه  ن  ا   نماةسة الأوشلة ال  لية. -
    الاعاد  آال ضا ن  ا   نماةس  الأوشلة ال  لية الم ببة.يشع -

 أسس بناا البرنامج: /ج
 أم ي قق الب وانج الايف الذ  آضن ن  أدل . -
 أم دتباسب الم تر  نن ايف الب وانج الذ  آضع  ن  أدل . -
 ن اعا  ال اا،  الابية للفعة تيي الب  . -
 البايط ملى الم لب.ن اعا  هية  الب وانج ن  الاا  ملى الاعب آن   -
 أم يقرم الب وانج على ااتمانات التلميذ آقاداه  آنيرلام ا  اذه الم قلة. -
 نباسبة الأدآات آالأداي  المات ينة. -
 دتا  الب وانج  الم آوة آالتبر  آالبااطة آالشمر . أم -
 ن اعا  اسررت يام أوشررلة هعل  ا صررا ل يا  التلميذ آهماب  ن  الت ام ا  سرر ع  هعلم  ا    -

 الب وانج.
 ن اعا  هقلي  المثي ات المشتتة يوتباه الت نيذ آاستثاةه دآاان الت نيذ للتعلم. -
 ن اعا  الين  المباسب لتبفيذ الب وانج قتى يارم أكث  هسوي ا آهيجااية. -
 ن اعا  عران  الأن  آالا نة. -
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 ن اعا  البااطة آالتبر  آالشمر  يكبا  ةغبات المتعلم ال  لية. -
 اا،  البمر ال  ل  آنتللباه .ن اعا  ا -
 ن اعا  مكبا  قادات الت نيذ ن  ال  لة آالبشاط آالتفاعلية. -
 ن اعا  هراي  الماام المباسب آاننااويات ال ينة لتبفيذ الب وانج. -

 محى   البرنامج: /ء
ا  ا   ه نيرذ الارررررررررررررر  ايآ  ايعرياد آالمق ة  على    الماراةات ال  ليرة الم اد هعلماراهم ه ريدري  

هعليم   اسرررررررررررررت يام ا ا،ط المفاهيم لما هم آضرررررررررررررن ا وانج    الجير التلبيقى ايةس الت اية ال ياضرررررررررررررية 
 .الم رسبة 

 تنظيم محى   البرنامج /ه
 الباق  تام   الب وانج التعليم  المقت    اسررت يام ا ا،ط المفاهيم الم رسرربةا  ضرررر ااررا،  

 ات يدي ن تر  الب وانج ا  دي،يي  ة،ياي :
 الجزا ااول: المقدمة

نتتالية آةار  عضراا آهتضرم    اررة     آا  الارف ات الت  دتم ع ضراا على ال اسرب ا لى
التقرييم  الأعرياد  انكرررررررررررررر اف  الأارياف العرانرة  هعليمرات ايسررررررررررررررت ريام على أم هبتا   ع ض ترا،مرة 

 اياتياةات ال ،ياية آهعتب  البقلة الفاصلة اي  الجير الأآ  آالجير الثاو .
 الجزا الثاني: المحى   الىعليمي:

 ة ااساسية قيد البحث وهي:ويىضمل المحى   الىعليمي المرارات الحر ي
 (الم اآة نااة   -التاريبة الالميةنااة   -التم ي   الايةية  نااة  

 ويىك ن المحى   الىعليمي لكل مرارة مل الآتي:
 هع يا آنقين  ع  المااة . -
 ط يقة أدار المااة . -
  عض البقاط الت  يجب الت ليي علياا. -
 هيةيبات نتيةدة على المااة . -
  .أسعلة هقريمي -

 على أم يقرم الباق  ات يدي الجير التعليم  الم اد هعلم  قاب هالال   الب وانج.
 تحديد اانشطة الىعليمية: /و
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هضررررم  الب وانج ورعام ن  الأوشررررلة التعليمية ور  يقرم ااا المعلم آالأا  يقرم    التلميذ   ي  
 ه قيق أاياا  آاما:

 أنشطة يق م برا المعلم: (1
 تدريس البرنامج:قبل البدا في 

  تيي يقرم  التسكيي على ني  تية  الت نيذ على ادار  عذ المااةات ال  لية ايسررررررررررررراسرررررررررررررية  
 آالرترف على الرض  ال ال  لمتللبات ايدار. الب   

  أثناا تدريس البرنامج:
دتمث  ا  كرررررر قة لم تر  الب وانج ن  ا   كرررررراكررررررة ال اسررررررب ا ل  آاسررررررتلا   منااوي  

ن  لقلات اييدر آصررررة هعليمية آهرضررري ي   انضرررااة ملى هردي  الت نيذ و ر  يسرررتع اض نا   
البيام  الأوشررلة التعليمية آنتا عة هقييمام آهارر ي اا أالا،ام التعليمية آاندا ة على التارراييت 

 الت  تي هيا  أوبار التعليم.
 بعد الانىراا مل تدريس البرنامج:

اط المللرغ نبام آالذ  دتمث  ا  ال لرات التعليمية هت يد ا  هكليا الت نيذ  سدار البش -
 المتيةدة.

 الأوشلة الت  يقرم ااا التلميذ يات يم التقبية ه   مك اف المعلم. -
 دبتق  ن  نرتن هعليم  لأا  طبقا لا عت  ال اصة آتيةاه  آهنااوياه . -
 يماةس المااةات تيي الب   هلبيقا. -

 الإطار العام لىنفيذ البرنامج : /ء
تيي  ل   الاررررررلةارضررررررن الرقيات التعليمية لبعض المااةات ال  لية ايسرررررراسررررررية اى   الباق  تام         

آقيات ( 8الب   آذلك  ال در  ملى الم ادن البي ية آال ب ار نار راة  ساياف سرلرلية آتارم  ملى  
   آاين اراتن دةس آاقي أسررررربرعياا آاقاا للجي  اليةاسررررر  آالين  الم اررررر  لك  آقي  هعليمية    هعليمية

( أسررررررااين آلام الشررررررا  الباا،  8( دقيقة   آابار على ذلك اقي اسررررررتلا ق هبفيذ الرقيات التعليمية  45 
 للرقي  التعليمية على الب ر التال  :  نل ق ك (

 دقيقة(  2  الأعما  انداةية
 دتا،ق(  5  عام مقمار

 دتا،ق(  5  مقمار اا، 
 دقيقة(  30  الب وانج التعليم   الرقي  التعليمية(  
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 دتا،ق(  3  ال تام
 تق يم محى ا البرنامج : /ح

 راسررررررررررررررت ريام اياتبراةات الماراةيرة آال راصررررررررررررررة  البراقر  هقريم اراعليرة ن تر  الب ورانج ترام ن  أدر  
 . تيي الب    ل   الالةنااةات هبيا ناتر  الت نيذ اى ادار  عض   آالت ل   الالةابعض نااةات 

 تجريب البرنامج الىعليمي : /ط
اتج يب  الباق   عي ايوتاار ن  ن قلة التارررررررميم آه يدي ناروات الب وانج التعليم  المقت   تام  

( 15تراناررررررررررررررررررررا   عيبة الب   ايساسية آالبالغالب وانج على عيبة نماولة لمجتمن الب رررررررررر  آن  ااة  
ــد ا  الفت   ن  درما   هلميررررررذ  آذلررررررك  ــددرم  الىم 23/9/2018الم افق  ااحــ الم افق  الاحــ

عيبة الب    للت نيذ التسكي ن  نعادي  الماد  التعليمية  المااةات( الت  سررررررررف هقيم      م30/9/2018
لمع اة ني  اام الت نيرذ للب وانج المقت     آابرار على وترا،ج ن قلرة التج يب هم مد ار التعريد ت آذلك 

 ا للتلبيق على العيبة الأصررررلية تيي   ذف التم يبات الاررررعبة للمااةات آأصررررب  الب وانج نجاياا آناتم
 آعلى اذا تام الباق   التبفيذ الفعل  للب وانج التعليم  المقت   .    الب   
 ربة البحث:ـــــــــــــــتنفيذ  تج

 تطبيق  تجربة البحث :
 :هلبيق هج اة الب    ا ال لرات التالية  الباق  اهبن 

 تنفيذ البحث :خط ات 

 استكما  أآد  القارة الت  يقياا  الباق   عي مد ار اليةاسات ايستل عية آ نا أسف ت عب  تام   
آالتسكي ن  صرررررر قية الأداي  آالأدآات الماررررررت ينة ا  اياتباةات  تيي الب    للت نيذ عيبة الب   تب  اير 

 رات لما دل  :هبفيذ قياسات الب   على المجمرعتي  التج يبية آالضا لة قي  هم  اند ا

 : القياس القبلي
لبعض  رإد ار البيراس القبل  للمجمرعتي  التج يبيرة آالضررررررررررررررا لرة ا  اياتبراةات الماراةيرة   البراقر   ترام
الخميس الى درم    م8/10/2018الم افق    ااثنيلالفت   ن  درم   ا  آذلك    تيي الب    ل   الارررلةنااةات 
 على عيبة الب   . م11/10/2018الم افق 

 : خط ات تنفيذ البرنامج الىعليمي المقىرح
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 الب وانج التعليم  المقت  ( لتعلم  عض  ال تمية ا ا،ط المفاهيم ال تميةاسرررررررررررت اهجية  اتلبيق   الباق  تام  
الل يقرة   للمجمرعرة التج يبيرة   ايبمرا اهبعر  المجمرعرة الضررررررررررررررا لرة   لت نيرذ تيري الب ر     ل   الاررررررررررررررلرةناراةات 

الم افق  الاحدن  درم    ا   الفت  ( ا  التيةيا آذلك عقب البياس القبل  آا   الع ض   -الشرررررررر  التقلييية   
( 45أسرررررررررررررربرعيرراا   آاين    آقرري  هعليميررة   اراتن م9/12/2018الاحـد الم افق الى درم   م14/10/2018

 أسااين . وماوية( 8)قي  هعليمية   ابار على ذلك استلا ق هبفيذ التج اة دقيقة لك  آ 
 آتي ةآع  ع  هبفيذ الب وانج نا دل  :

 ايلتيام  م تر  المباا  الم يد   آآاقاا للمباا  الملرة للت اية ال ياضية .  −
الع نات هجايي الماام آهعياد أداي  الرسا،ط آالت  سرف دتم في  ع ض الب وانج آلذلك ةسم  −

 ال لرط آاليآا،  آالم اعات( لك  نجمرعة   ي  يارم ع ض الرسا،ط ال اصة  ا  نجمرعة  
 ذات ناتر  نعي  نترا   ا  ناام آاقي آت يبة ن  ناام التلبيق لاذه المجمرعة. 

 .  آن  وم هلبيق الب وانج التعليم  المقت   البيام  الأعما  انداةية للمجمرعة التج يبية −
 ر العام آال ا، لمجمرعت  الب   .دتم انقما −
  التيةيا لمجمرعت  الب   التج يبية آالضا لة أوبار هبفيذ الب وانج التعليم  المقت  .   الباق  تام   −
أسربرعياا    آقي  هعليمية هم ايلتيام اين  الرقي  التعليمية الم يد ليةس الت اية ال ياضية آار  −

 ( دقيقة لك  آقي  هعليمية .45آاين   
يي الت نيذ اتلاذية ةادعة  آذلك لترضي  أآ ها ي  أالار الأدار  آهشجين الت نيذ على  هيآ  −

 الأدار الجيي.
 : القياس البعد 

هم مد ار البيررراس البعررري  على نجمرعت  التعلم  المقت    عررري اوتارررار الفت   الم ررريد  لتبفيرررذ الب ورررانج 
الم افق  الاثنيلا   الفت   ن   آذلركيري الب ر     ت الماراةيرة الب ر  التج يبيرة آالضررررررررررررررا لرة ا  اياتبراةات  

  آترري هم البيرراس ل اتبرراةات المارراةيررة على  م13/12/2018الخميس الم افق الى درم  م10/12/2018
 و ر نا هم مد ايه ا  البياس القبل  .

 المعالجات الإحصائية:
الب    اسررررت يام ا وانج ال ينة المعالجات انقاررررا،ية للبياوات الأسرررراسررررية داا  اذا  الباق  اسررررت يم  

 انقاا،ية للعلرم اندتماعية :
Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ).) 

 Meanالمترسط ال ااا   -1
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 Medianالرسيط . -2
 Standard Deviationايو  اف المعياة . -3
 Skewnessنعان  ايلترار. -4
 Correlation Coefficientنعان  ايةهباط. -5
 .  T testماتباة  ت   -6
 Change Ratioنعان  التلايي    الت ا  (    -7
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 عرض ومناقشة وتفسير النىائج:

 أولا: عرض النىائج:
اى ضرررررررررررر أاياف آ آا آض الب    آاى اطاة المعالجة انقاررررررررررا،ية سرررررررررريتم ع ض وتا،ج الب   

  الت هيب التالى:

ــيــة .1 ــائج الفرعـــــــ ا آق ذات ديلرررة  آدرد آالرررذ  دب  على مل فروض البحــث  الاولى  عرض نى
 على مقارا،ية اي  نترسرط البياسرات القبلية آالبعيية للمجمرعة الضرا لة   الب وانج التعليم  المتبن   

 لاال  البياس البعي  .     تيي الب    ل   الالةناتر  ادار  عض نااةات 
 (  9جدول)

 "ثقيد البحالمرارية" المىغيراتفي  الضابطة للمجم عة والبعدية القبلية القياسات بيل الفروق  ءلالة
 (30ن= )

 م
 راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمىغي

 القياس البعد  القياس القبلي
 نسب الىغير قيمة ت عوف م. ف

 ع م ع م

 93.4 18.681 1.059 3.960 0.645 8.200 1.051 4.240 التم ي   الايةية  .1

 92.4 14.908 1.301 3.880 1.037 8.080 0.957 4.200 التاريبة الالمية   .2

 69.9 11.493 1.374 3.160 1.029 7.680 1.045 4.520  الك   الم اآة   .3

 2.045قيمة )ت( الجدولية= 
 آالبعييةالبياسرررررررات القبلية  اي   (0.05 آدرد ا آق دالة مقارررررررا،ياا عبي نارررررررتر     (9يىضـــــح مل جدول)

 البياسات البعيية آلاال   المتلاي ات  تيي الب   ا   الضا لةللمجمرعة 
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ا آق ذات ديلة مقاا،ية   آدرد آالذ  دب  على  مل فروض البحث    الثاني    عرض نىائج الفرعية .2
نارررررررررتر  ادار    علىاي  البياسرررررررررات القبلية آالبعيية للمجمرعة التج يبية   الب وانج التعليم  المقت     

 لاال  البياس البعي  .     تيي الب    ل   الالة عض نااةات 
 ( 10)جدول

 "ثقيد البح"المرارية المىغيراتفي  الضابطة للمجم عة والبعدية القبلية القياسات بيل الفروق  ءلالة
 (30ن= )

 م
 راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمىغي

 القياس البعد  القياس القبلي
 نسب الىغير قيمة ت عوف م. ف

 ع م ع م

 13.3 6.323 1.075 1.360 0.568 5.640 0.890 4.280 التم ي   الايةية  .1

 17.2 5.244 1.106 1.160 0.763 5.600 0.916 4.440 التاريبة الالمية   .2

 13.3 3.756 1.011 0.760 0.597 5.240 0.918 4.480  الك   الم اآة   .3

 2.045قيمة  ت( الجيآلية= 
 البياسرررات القبلية آالبعيية   اي   (0.05آدرد ا آق دالة مقارررا،ياا عبي نارررتر    (10تضــح مل جدول )

  .آلاال  البياس البعي    تيي الب    للمجمرعة التج يبية ا  المتلاي ات 
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على ا آق ذات ديلة مقاررا،ية اي  مل فروض البحث والذ  ينص  الثالثة  عرض نىائج الفرعـية .3
  تيي    ل   الارررررلةنارررررتر  ادار  عض نااةات   علىالبياسرررررات البعيية للمجمرعة الضرررررا لة آالتج يبية  

 . المجمرعة التج يبيةلاال     الب   
 ( 11جدول )

 "ثقيد البحالمرارية" ءلالةالفروق بيل المجم عىيل الضابطة والىجريبية في المىغيرات
 (60) =2=ن1ن

 م
 راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمىغي

 المجم عة الضابطة المجم عة الىجريبية
 قيمة ت

 ع م ع م

 14.880 0.568 5.640 0.645 8.200 التم ي   الايةية  .1

 9.624 0.763 5.600 1.037 8.080 التاريبة الالمية   .2

 10.250 0.597 5.240 1.029 7.680  الك   الم اآة   .3

 2.045قيمة )ت( الجدولية= 
البياسرررررررات البعيية   اي (  0.05 آدرد ا آق دالة مقارررررررا،ياا عبي نارررررررتر     (13يىضـــــح مل جدول ) 

 .المجمرعة التج يبيةآلاال       تيي الب    المتلاي ات  ا  التج يبية  –لمجمرعت  الب   الضا لة 
 مناقشة وتفسير نىائج البحث:

للمجمرعة الضررررا لة   البياسررررات القبلية آالبعييةاي     مقاررررا،ياآدرد ا آق دالة  (9جدول ) يىضـــح مل
ذلك لأسلرغ  الباق  آي دن    لاال  البياس البعي    تيي الب     ل   الالةعلى ناتر  ادار  عض نااةات  

المعلم يعل  التاررررررررررررة ال  ل   تب   قي  أم الشررررررررررر   آأدار ومرذ  ن  الع ض(  -  الشررررررررررر   التعلم التقليي 
  لما أم هبر    كررا ي  على اذه المااةات على نياة التيةيب الماررتم   مل    انضررااةللمااةات اذا  المتعلم   

آهاررررررررر ي  الأالار آهقييم التلاذية  للأدارالتيةيبات آهيةداا ن  الارررررررررا  للارررررررررعب آيياد  عيد ن ات التك اة 
نارررتر  ادار علم  اررررة  سرررليمة آأو  هسوي ا ايجااياا عل  واررربة ه اررر   ال ادعة آالتردي  المارررتم  سررراعي عل  الت

قيآ  ه اررر    آاالتال لاذه المااةات الت نيذ    مهقام مل  آالذ  أد       تيي الب    ل   الارررلة عض نااةات  
 . وتا،جام ا 

سررررراي  ن مي الاررررريي  دةاسرررررة    ل  ن  مليااهرصررررر    الت نن وتا،ج اليةاسرررررة  اليةاسرررررةآهتفق وتا،ج اذه 
  عم آ  ما اهيم درسر        دةاسرة(4   م 2015 أقمي ن مي عبي ال ايم      دةاسرة(  11   م 2015 درسر 
( اردرد ا آق ذات دالة مقاررررررررررررا،ية ا  البياسررررررررررررات اي  البياسرررررررررررري  القبل  آالبعي  للمجمرعة 15   م 2014

 الم رسبة لاال  البياس البعي  . ال تميةالتج يبية الت  دةس   ال  ا،ط 
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للمجمرعة  البعيية(  -البياسرات  القبليةاي     مقارا،ياا آق دالة  آدرد  (  10جدول مل جدول )يىضـح  
 الباق  آيعيآ     البعي   البياسلارررال        تيي الب    ل   الارررلةنارررتر  ادار  عض نااةات   على  التج يبية

الم رسررررربة ا  التعليم لرسررررريلة  ال تميةاذه الف آق مل  المتلاي  التج يب  آقيه آالمتمث  ا  اسرررررت يام ال  ا،ط  
هعليمية هؤد  مل  الق ايعة هعليمية هشررررجن عل  التفكي  العلم  لما أم الل يقة هاررررتثي  هفكي  المتعلم آهعم  

ن  قماس ا  وفرس  ال تميةعل  سررررري  العملية التعليمية ل غبة آسررررر عة آتية  المتعلم  لذلك نا هثي ه ال  ا،ط 
 آههقام للمااةات التيةياية الم تاة  تيي الب   . الللبة اوعاا عل  أدا،ام  ا عة

 الت نيذ الم رسرربة هؤو  هسوي ا اعاي ا   ال تميةاذه البتا،ج مل  أم اسررت يام ال  ا،ط   الباق  كما د دن  
آذلرك ن  ا   عمليرات التفراعر  ايبام آاي  ال  ا،ط  الأن  الرذ  يجعر  المتعلم نقب  عل  التعلم اريآم ارف 

 تال  دييي ن  ناتر  الت اي  المع ا  للماد  .أآ ه دد آاال
المجمرعة التج يبية لسسررلرغ هيةيا لم  غ نن طالم رسرربة   ال تميةال  ا،ط  ذلك اإم اسررت يام  مل    انضررااة

نتياالة  سرررررررار لام ذلك   آأسرررررراليب ااسررررررت يام المعلم لعي  ط ق   لبةوفرس الل ا يعلى ا صررررررة ل يآ  نل  
آييراد    لبرةآه ارررررررررررررري  ترية  الل موراة للماراة  المتعلمرة سرررررررررررررراعري على  العمل  الأدار أوبرار أآابرار ال  يلرة  أوبرار

 ( 13:  8  هعلمام للمااةات ال  لية . ا كعرةام  المتعة 
( الت  أآصرررر  م(2010عماد أقمي أار كررررباوة     آهتفق وتا،ج اذ  اليةاسررررة نن دةاسررررة ل  ن  دةاسررررة

(  ضرررررر آة  معاد  م(  2002اادية علية سررررررعي  دةاسررررررة    (14   ا  التعلم ال تمية ضرررررر آة  اسررررررت يام ال  ا،ط  
سححر   Mohd, et al)  دةاسرة (16  ال تميةهبييم ن تر  المراد اليةاسرية  ما دتماكرى نن اارا،  ال  ا،ط  

بل وساال ا فلعلي  اسااتا ام ا ارا ا ا نيةي  ا مزةة  الت  هرصررررررل  ملى   (م2011عبد الله محمد أحمد مقلد )

ا متز    في ت ريس ا  راساااللا ا جتملعي  علل ا تح اااير ا مزرفي وتةمي  ا تفسير ا سااات   ي     ت مين 

ا   ال تميةاقي أكيت على أم اسررررررت يام ال  ا،ط   (Ana, et al, 2011) دةاسررررررة   (10  ا مرحل  الإع ا ي 
الت  أكيت على أم  (Brett, et al, 2012) آدةاسررررررررة   (25  ذآ ااعلية ا  عمليت  التعليم آالتعلمالتيةيا 

ايعتماد على ال  ا،ط العقلية الميعمة  الأوشررلة داا  آااة  الفاررر  اليةاسررية دييي ن  دااعية الل غ و ر 
 .(27  التعلم

آدرد ا آق دالة مقاررا،يا اي  المجمرعة التج يبية آالمجمرعة الضررا لة (  11) مل جدول يىضـحكما 
هفرق  الباق     آيعيآ    آلاال  المجمرعة التج يبية    تيي الب    ل   الالةناتر  ادار  عض نااةات   على

 مسرراانا أسررام   آالت   الم رسرربة ال تميةاسررت يام ال  ا،ط   المجمرعة الضررا لة مل   علىالمجمرعة التج يبية  
قيرر  اورر  هم هبييم المعلرنررات  غ ن  تبرر  الل مليارراهم الرصررررررررررررررر   الت لم المعلرنررات آالمعرراةف  ا كبي ا 

آنشرراةلتام ا  اسررت يام  ال تميةال  ا،ط    ابار ا   غ آالمفاهيم  ارررة  نتاررلاررلة آذلك ن  ا   نشرراةلة الل
 مل اي  عملية التعلم آالرصرررررررررر  هاررررررررر  مل نما أد    الألرام آالاررررررررررة آال سررررررررررنات المارررررررررت ينة ا  ال  يلة
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 سررررراعي  آالذ ن  الارررررعب وارررررياواا    مليااهم الترصررررر    الت دع  المعلرنات   نما   سوفارررررامالمتللبات المع فية 
آةاط المعاةف آالمعلرنات  الارررررررررة آالألرام آاسررررررررت دا    آالمفاهيم آهبييم التفكي  المبادئعلى اام    غ الل

 ال تمية  يلة الاسرررررررررررت ين   آالت اقي هفرت  المجمرعة التج يبية  المعلرنات  ل يقة سرررررررررررالة آسررررررررررر يعة , لذا 
 .ع  المجمرعة الضا لة الم رسبة 

 & .Ana, D., Adela, D., Mihaela, O) دةاسرةآتي اهفق  وتا،ج اذ  اليةاسرة نن دةاسرة ل  ن  
Daniel, C. (2011))  25 )   آدةاسررررررررررررررةBrett, D, Chloe, R, Jennifer, D., Britta, p. & 
Chelsea, K. (2012)   27  )ااعلية  آالت  هرصرررررل  الى  (م2007نبا  ن مي ن مرد عريا  دةاسرررررة    آ

  ( 21  م قلة الثاورية  ا ا،ط المفاهيم ا  هبمية الت ارررررررررررري  المع ا  آايهجاه و ر ناد  التاةي  لي  ط غ ال
ديآ  اسرررت يام مسرررت اهيجية ا ا،ط المفاهيم ( ملى م(:2007لميار ن مي ما اهيم ن سررر   كما هرصرررل  دةاسرررة  

 على ناررررررررررتر  الت ارررررررررري  آايهجااات للالبات الف تة الثاوية  الية الت اية ال ياضررررررررررية ا  ناد  ط ق التيةيا
 18). 

 :الاسىنىاجات والى صيات
 : الاسىنىاجاتاولًا: 
ن  آاتن البياوات آالمعلرنات الت  هرص  ملياا الباق  آا  قيآد عيبة الب   آااا،ااا آطبيعتاا      

 آأاياف اذا الب   آن  ا   نباتشة البتا،ج أنا  استبتا  ا ه  : 
المفاهيم ال تمية على المجمرعة الت  است ين  اسلرغ الش     ا ا،طهفرق المجمرعة الت  است ين     -1

 آالع ض ا  ناتر  أدار  عض المااةات الأساسية ا  ل   الالة . 
المفاهيم ال تمية أظا  ه ا  أاض  ن  اسلرغ الش   آالع ض ا  ه ا  ناتر    ا ا،طاست يام  -2

 انعياد  . الأآ أدار  عض المااةات الأساسية ا  ل   الالة لي  ط غ الا  
المفاهيم ال تمية ا  الجير التلبيق  ن  اليةس ملى هعلم  عض المااةات الأساسية    ا ا،طأد  است يام   -3

 ا  ل   الالة .
المفاهيم ال تمية ملى هبمية ناتر  أدار  عض المااةات الأساسية ا  ل   الالة    ا ا،طأد  است يام  -4

 انعياد . الأآ لي  ط غ الا  
 : تثانياً: الى صيا

اياتمام  إتانة البيآات آالم اض ات آالبش ات ا  انداةات ال ياضية ليياد  الترعية  سامية است يام   -1
 الم رسبة ا  الت اي  .  ا ا،ط المفاهيم ال تمية
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على عيبات هعليمية ن تلفة نوبات آهسكيي ا ا،ط المفاهيم ال تمية مد ار دةاسات نشاااة  است يام  -2
 الأسلرغ .اعالية اذا 

ضم  ن تر  نباج ط ق التيةيا  ستاام المبااج آط ق ا ا،ط المفاهيم ال تمية است اهجية مداا   -3
 التيةيا ا  لليات الت اية ال ياضية . 

ا ا،ط المفاهيم ال تمية  است اهجية دعر  القا،مي  على هيةيا الت اية ال ياضية ملى العم  على وش   -4
 ية . ا  المياةس آلليات الت اية ال ياض

ا    ايست اهجيات ال يدثةعم  دآةات هيةيبية للقا،مي  على هيةيا الت اية ال ياضية للتع ف على  -5
 .آالتعلم عملية التعليم
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 قائمـــــة المراجــــــــــــع:
 المراجع باللغة العربية: أولا:
إبححراهححيححم أحححمحححد الححححححارثححي    .1

 م(:2009)
 .ا قلير ، ا روابا ا زل مي تزليم ا تفسير،  :

إبححراهححيححم أحححمحححد سححححححلامحححة:   .2
 (م2000)

ا ما اار ا تابيقي  لقيالس في ا لياللا  ا با ةيا ، مةعااااا   ا مزالر   :
 .الإسسة ري 

أحمححد حسحححححين القححاني وعلي   .3
 م(.2003الجمال  )

مزجم ا م الحللا ا تربوي  ا مزرفي  في ا مةليج وارق ا ت ريس.  :
 .ا قلير : عل م ا ستة ا ابز  الأو ي. 

 ححمحححد محححمحححد عحبحححد الحححكحيحمأ  .4
 م(2015)

اثر اساااااتاا ام ا ارياا  ا انيةيا  ا  ستروةيا  في تةميا  م الرالا  :
بحث غير مةعور    -  ا تفسير ا تلرياي     ا ة ا مرحل  ا ثلةوي 

ضاااامن متالبللا ا ح ااااور علل  رج  ا ملجسااااتير سلي  ا تربي  
 جلمز  ا مةوفي  .

إيحمحححان عحبحححدالله عحبحححدالحححمحيحححد   .5
 (م2005)

فزال يا  برةالمج  لتزلم ا فر م بمسااااالعا   ا سمبيوتر علل تح ااااايار  :
وةمن تزلم ال بللا سلي  ا تربي  ا ريلضاي  ومساتو  ا ا  ن في سر  

 ستوراه غير مةعااااور ، سلي  ا تربي     الإيقلعي، رساااال  ا ساااال  
 .جلمز  الإسسة ري  –ا ريلضي   لبةللا 

"استا ام ارا ا ا زقر في ا زمر"، مستب  جرير، ا ريلض، ا مملس   : (م2006توني بوزان )  .6
 .ا زربي  ا سزو ي 

مستبا  جرير، ا ريالض، ا مملسا  "سي  ترسااااام ارياا  ا زقار"،  : (م2009) حححححححححححححححححححححححح  .7
 .7ا زربي  ا سزو ي ، ا 

 جحححابحر عحبحححد الحححمحيحححد جحححابحر  .8
 م(2006)

اتجليللا وتجلرة مزل اااار  في تقويم ا ات ا تلمين وا م رس،  ار  :
 . ا فسر ا زربي، ا قلير 

حسحين محمد أحمد عبد الباسحط   .9
 (م2013)

"ا ارا ا ا نيةي  ا رلمي  واةعااا  اسااتا ام ل في ا تزليم وا تزلم"،  :
مااجاالااا  ا ااتاازاالااياام الإ ااسااتااروةااي، ا اازااا   ا ااثااالةااي ععاااااار، 

URL:(http://emag.mans.edu.eg). 
سححر عبد الله محمد أحمد مقلد   .10

 (م2011)
"فلعلي  اساااتا ام ا ارا ا ا نيةي  ا مزةة  بل وسااال ا ا متز    في  :

ا ا راساااااللا ا جتمالعيا  علل ا تح ااااايار ا مزرفي وتةميا  تا ريس  
، رسااااال ا  "ا تفسير ا ساااااتا   ي  ا   ت ميان ا مرحلا  الإعا ا يا 

 .ملجستير، سلي  ا تربي ، جلمز  سويلج
 سحححهيل محمد السحححيد يوسححح   .11

 م(2015)
اساتا ام ا ارا ا ا نيةي   تزليم بزض ا م لرالا الأسالساي   لبراعم  :

سلي  ا تربي  ا ريلضاي  جلمز    -مةعاور  بحث غير    –  في سر  ا سال 
 اسيوا  لزلم .

سحححوزان محمد حسحححن السحححيد   .12
 (م2013)

"فلعلي  اسااااتا ام اسااااتراتيجي  ا ارا ا ا نيةي  غير ا  رمي  في  :
ت اااااوياة ا ت اااااورالا ا با يلا   بزض ا مفالييم ا زلميا  وتةميا  
ا تح اااااياار وبقاالت اثر ا تزلم  اا   ااال بااللا ا مرحلاا  ا ثاالةوياا  
بل سااازو ي "، مجل  ا تربي  ا زلمي ، ا مجل  ا سااال س ععااار، ا ز   

 .ا ثلةي، ملرس
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عحفحححت م حححححطحفحى الحطحنحححاوي    .13
 م(:20002)

اسااااال ياة ا تزليم وا تزلم وتابيقالت ال في ا بحوث ا تربويا ، مستبا   :
 الأةجلو ا م ري 

عحمحححاد أححمحححد أبحو  حححححبحححانحححة   .14
 م(:2010)

ا مفلييم بمسالع   ا سمبيوتر علل تلثير اساتا ام اساتراتيجي  ارا ا   :
بزض ا م الرالا ا حرسيا  وا تح ااااايار ا مزرفل با رس ا تربيا  
ا ريلضاي  ، رسال   ملجساتير غير مةعاور  سلي  ا تربي  ا ريلضاي  

 . لبةين ، جلمز  الإسسة ري 
عححمححرو إبححراهححيححم يححوسحححححح    .15

 م(2014)
اثر اساااتا ام اساااتراتيجي  ا ارا ا ا نيةي  ا محوساااب  في ا تسلمر  :

ا وظيفي  ة ااااافي ا مم وتةميا  م الرالا ا تفسير ا زليال  ا   ت ميان 
مؤتمر آفالق في تسةو وجيال  –جالمزا  ا قالير   –ا مرحلا  الإعا ا يا  

 ا تربي  .
ا ا مزرفي  علل الإةجلة ت ثير ا تزلم بلساااتا ام اساااتراتيجي  ا ارا  : م(: 2002فادية عطية سعد )  .16

ا مزرفي  وا م لرم  بزض ا م لرالا في سر  ا ي ، رساال    ستوراه 
غير مةعاااااور ، سليا  ا تربيا  ا ريالضااااايا   لبةاللا بال قالير ، جالمزا  

 .حلوان
كحمحححال عحبحححد الحححمحيحححد زيحتحون    .17

 م(:2008)
 .ت ميم ا برامج ا تزليمي  بفسر ا بةل ي ، عل م ا ستة، ا قلير  :

محمحد إبراهيم مرسحححححي لميحاء   .18
 م(:2007)

ج و  اساتا ام اساتراتيجي  ارا ا ا مفلييم علل مساتو  ا تح اير  :
وا تجليللا  ال بللا ا فرل  ا ثلةي  بسلي  ا تربي  ا ريلضااي  في مل   

 4  -2ارق ا تا ريس، ا مؤتمر ا زلمي ا  و ي ا سااااال س بل قالير ،  
 .سبتمبر

مححجحححدي عححزيححز إبححراهححيححم    .19
 م(:2004)

اساااتراتيجيللا ا تزليم واسااال ية ا تزلم، مستب  الأةجلو ا م اااري ،  :
 .ا قلير 

مححمحححد  حححححبحححي حسحححححححانين   .20
 (م2003)

،  ار ا فسر 5ا قيالس وا تقويم في ا تربيا  ا با ةيا  وا ريالضااااا ، ا :
 .ا زربي، ا قلير 

محنحححال محححمحححد محححمحود عحويح    .21
 م(:2007)

ا مزرفي وا تجله ةحو فلعلي  ارا ا ا مفلييم في تةمي  ا تح ااااير   :
مل   ا تلريم   م ا ة ا مرحل  ا ثلةوي . رسااال   ملجساااتير غير 

 .مةعور  سلي  ا بةللا. جلمز  عين عمس
ميرفت إبراهيم  حححالح محمود   .22

 م(:2007القباني )
فزل ي  اساااتا ام اساااتراتيجي  ارا ا ا مفلييم في تةمي  ا تح اااير  :

ا ثالةوم. رسااااال ا   وا تانوق ا فةي وا جمالر  ا ة ا  ااااا  الأور
 .ملجستير غير مةعور . مز   ا  راسللا وا بحوث ا تربوي 

هنححد بنححت سحححححليمححان الخليفححة   .23
 م(:2006)

من ةظم ا ار  ا تزلم ا  ستروةي ا ل بي للا ا تزلم ا عا ي ، جلمز   :

 .ا ملك سزو ، سلي  علوم ا حلسة وا مزلومللا، ا ريلض 
ياسحمين حسحن البحار  سحوزان   .24

الحححديححن طححنححطحححاوي  ححححححلا  
 (م2004)
 

 .اسس ت رية سر  ا سل  الإيقلعي،  ار ا ستلة  لةعر، ا قلير  :

 المراجع باللغة ااجنبية: ثانياً:
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"The Advantages of Using Mind Map for Learning Web 
Dynpro", Computer applications inengineering education, 
Mar, Vol. 19, Issue. 1, pp. 201-207. 

: Ana, D., Adela, D., 
Mihaela, O. & Daniel, C. 
(2011) 

25.  

How a web-based course facilitates acquisition of English 
for academic purpose, language learning & technology V. 8, 
N. 2, May. 

: Belkada, J; Okamoto, T 
(2004): 

26.  

"The Effects of Mind Mapping Activities on Students' 
Motivation", International Journal for the scholarship of 
teaching and learning, Vol. 6, No. 1. 

: Brett, D, Chloe, R, 
Jennifer, D., Britta, p. & 
Chelsea, K. (2012) 

27.  

A Summary of Literature Pertaining to the Use of Concept 
Mapping Techinguse and Technolog ies for Education 
Performance Support. Pensacola, FL: Institute for Human 
and Machine Cognition. Retrieved November 12, from 
http://wwwihmc.vs/vsers/acanas/publications/conceptmaplit
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: Canas, Alberto. J (2005). 28.  
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