
 ى الأداء المهارى الواقع الإفتراضى على مستونظارات  تأثير إستخدام

 أحمد  فى رياضة الجودو  كاتا )الناجى نوكاتا( لمتعلمى                        
 د . احمد محمد نجيب حلمي                                                                    

 مقدمة ومشكلة البحث:
هائلة فى المجال التكنولوجى وأصبحت التكنولوجيا تتدخل فى به طفرات نحن نعيش فى عصر  

اأ أسئئاسئئيا ةن حيا   كل شئئ  الأفراد بصئئفة عاةة , حيث أصئئبحت التكنولوجيا والتينيات الملمية الحدة ة جاْ
لا يخلوا ةوةهم ةن إسئئئئئئئئتخداةهام يل إنهم يماتسئئئئئئئئوي حياتهم التيليدية وعيولهم و بصئئئئئئئئفة خاصئئئئئئئئة   والنشْ

على نمط   ىلا يمشئئئئئئئ لأنه    نعيشئئئئئئئهةما أدى إلى وجود فجوات داخل الواقع الذى   يها  ا  ةرتبطة إتتباط وثيي
 واحد.

الممليئة التمليميئة بئالمئدةئد ةن التييرات التى ةن شئئئئئئئئئئئئئئ نهئا  يجئ  اي تمرونتيجئة للتييرات الحئادثئة 
يئئل ينئئاْ المنئئاهل فئئالتمليم اليود يمتمئئد على تحو  فيوإدخئئال الجئئانئئ  التكنولوجى ةحئئاولئئة ةواكبئئة التطوت 

 ( 355:  20حيائق الملم إلى ةماتسات سلوكية لمساةر  التطوت والتيدد الملمى) 

إثراْ المملية التمليمية   فيويمكن الإسئئئئئتفاد  ةن هذس المسئئئئئتحدثات التكنولوجية حيث أنها تسئئئئئهم  
الذى ييدد تيذية تاجمة تؤثر  المملوةاتيةن خلال تصئئئئئئئئئئوت الأداْ بطريية صئئئئئئئئئئحيحة وإسئئئئئئئئئئتخداد المائد 

 (22: 24ناْ وتطوير التصوت الحركى عند تملم المهاتات الحركية.) ي فيإيجاييا  

لمسئئئئئئئئئئئتخدةيها  توفروةن هذس التطبييات التكنولوجية الرقمية تكنولوجيا الواقع الإفتراضئئئئئئئئئئئى التى 
ةن   وتشئبع ةيول واتجاهات ةن يسئتخدةها  والإسئتيما   افتراضئيه خالية ةن الملل وتايد التركياخلق ييئة  

عالمها الحقييى  فيإظهات الأشئئئئئياْ ال ايتة والمتحركة وك نها   فيخلال إنشئئئئئاْ ةحيط يشئئئئئبه الواقع ةتم ل  
مليمية ةن أجل إثرائها وتحييق الهدف ةنها المملية الت فيم وهذا ةا نحتاجه  الحركةو  التجسئئئئئئئئئئئئيد ةن حيث 

نمكس علي يراةجها وأنشئئئئطتها بشئئئئكل يسئئئئمب للمتملمين بالتكيل ةع طبيمة المصئئئئر والاسئئئئتفاد  ةن بما ة
  (320:   34) هذس التكنولوجياعن  نتجت المستحدثات التي 
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فهو وسئئئئئئئيلة لمحاكا  الواقع ةهما أنه ة ل الواقع الحقييى   فيوتتضئئئئئئئب أهمية الواقع الإفتراضئئئئئئئى  
يت صئئئئئئئئئئئموبته وتمييدس فمن خلاله يمكن تكوين ييئات ةختلفة تحاكى الوقع المميد او الذ  يصئئئئئئئئئئئم  يل

 (90:  38استيمابه.) 

الواقئئئئع الافتراضئئئئي يضئئئئيل ةئئئئد  واسئئئئع ةئئئئن التخيئئئئل لئئئئد  الأفئئئئرادم كمئئئئا يشئئئئير إلئئئئي كمئئئئا أي 
 ثلاثيئئئئة الأبمئئئئاد يكئئئئوي فيهئئئئا المسئئئئتخدد نشئئئئطا وةتفئئئئاعلا ةئئئئع المئئئئالم المصئئئئطنع يئئئئدت  علئئئئي إنشئئئئاْ ييئئئئئة ال

ويشئئئئمر وك نئئئئه جئئئئاْ ةئئئئن ييئئئئئة الئئئئتملم  ةئئئئن خئئئئلال ةحاكئئئئاس شئئئئبة كاةلئئئئة للموقئئئئ  التمليمئئئئى ةمئئئئا يجمئئئئل 
 (112:  19هناك دافع أكبر نحو التملم.) 

بئئئئئئئر تمتالتئئئئئئئى النظئئئئئئئاتات المجسئئئئئئئمة  والواقئئئئئئئع الإفتراضئئئئئئئى يمكئئئئئئئن الئئئئئئئدخول إليئئئئئئئة ةئئئئئئئن خئئئئئئئلال 
مئئئئئره خلالهمئئئئئا المشئئئئئاهد الإفتراضئئئئئية  فهئئئئئذس النظئئئئئات  ابئئئئئات  عئئئئئن شاشئئئئئتين  ت ةئئئئئدخل للبيئئئئئئة الإفتراضئئئئئية 

ا تجملئئئئئه دائمئئئئئا وبالتئئئئئالى ف نهئئئئئ  حركتئئئئئهوكلمئئئئئا تحئئئئئرك الشئئئئئخا تحركئئئئئت البيئئئئئئة الإفتراضئئئئئية بئئئئئالتوا ى ةئئئئئع 
 (104:  18) .يعيش داخل البيئة الإفتراضية

سئئئئئئتمود بئئئئئئالنفع  اعئئئئئئدادها بطرقئئئئئئة ةناسئئئئئئبة ف نهئئئئئئ وهئئئئئئذس البيئئئئئئئة الإفتراضئئئئئئية إ ا أحسئئئئئئن المملئئئئئئم إ 
حركيئئئئئئئة الحسئئئئئئئية و الن خئئئئئئئلال المشئئئئئئئاتكة ةئئئئئئئ المتملمئئئئئئئين وتممئئئئئئئل علئئئئئئئى تنميئئئئئئئة قئئئئئئئدتاتهم جميئئئئئئئع علئئئئئئئى 

قئئئئئئر  عئئئئئئن  عئئئئئئنسئئئئئئاعد المئئئئئئتملم علئئئئئئى التمئئئئئئرف ي عئئئئئئره الأشئئئئئئياْ ب بمادهئئئئئئا ال لاثئئئئئئة يمتنوعئئئئئئة لأال
 (111:  19المهاتات وأجاائها ةع بمضها البمض. ) الملاقات يين 

هى ابات  التى نظرا  لك ر  تفاصئئئئيل المهاتات الخاصئئئئة يها و  تياضئئئئة الجودووهذا ةا قد تحتاجه  
دفااية وهجوةية  ةن اعلى وةن أسفل  ات تحركات ةختلفة وبها التحاد ةع الخصم وتةى على البساط   عن

خمس ب الفنية والمحدد ةجموعة كبير  ةن المهاتات تتكوي  لكاتا" وهى  كما أي يها جمل حركية يطلق عليها "ا
يترتي  ثايت ةؤدةها كلا اللاعبين وفق اليواعد الدولية للعبة والتى تتم ل  ةتصئلة يبمضئها البمض ةجموعات  

فى حركئات اليئدةن وحركئات الوسئئئئئئئئئئئئئئط وحركئات الرجلين وتؤدى كئل هئذس الحركئات يمينئا  ويسئئئئئئئئئئئئئئئاتا   يترتيئ  
إختلاف ةسئئئئتوى اداْ المهاتات سئئئئواْ كاي المتملم ةؤدى او ةؤدى علية وةراعا  التوقيت والإتياي ةمروف. و 

يجملها تتسئئئئئئم بالصئئئئئئموبة وتتطل  ةن ةماتسئئئئئئيها إتياي تملم المهاتات والتدتي  عليها ةن أجل  دائها الأداْ 
 (4: 29( )65:  12) الأة ل. 



لية بالإضئئئافة إلى ةتطلبات ةهاتية خاصئئئة ةن أجل ويتطل  أداْ الناجى نوكاتا توافر قدتات يدنية عا
التى لا تظهر كلا  ةنها النجاح فى أداْ المهاتات الخاصئة يها بصئوت  ةتناسئية والتنسئيق يين هذس المتطلبات 

يحيق أعلى ةسئئئئئئئئتوى ةن الإنسئئئئئئئئيايية والتحكم الحركى لجميع ةهاتات ةنفردس يل ترتبط ةع بمضئئئئئئئئها البمض 
 (2: 41 ()3: 37الكاتا.)

مهاتات للطلا  الفرقة ال ال ة بكلية التربية الرياضئئية جاةمة دةياط    هتدتيسئئ عمل الباحث و ةن خلال و 
الربط يين ةراحل الاداْ الفنى ليالبية   الباحث صئئئئئئئئئئئئئموبةالكاتا لتيدةهم للحصئئئئئئئئئئئئئول على الحااد البنى لاح   

المهاتات وعدد اليدت  على ضئئئئئئبط حركة الجسئئئئئئم وأداْ المهاتات الأسئئئئئئاسئئئئئئية ةن ) وقفات وتحركات وإخلال 
ت خذ  أو بمسئئئئاعد  الاةيل  بالطريية التيليدية للمهاتات إسئئئئتيمايهم وأدائهم  توا ي ( بطريية صئئئئحيحةم ووجد اي  

ولا يسئئئئئئئتطيع المتملمين ةلاحظة تفاصئئئئئئئيل الاةوت والتى هى عنصئئئئئئئر هاد فى   في عملية التمليم  طويلا   ا  وقت
بئالإضئئئئئئئئئئئئئئافئة إلى خوفهم ةن تنفيئذ بمض ةهئاتات الرةى ةن أعلى م تنفيئذ الكئاتئا على الرمم ةن توجيههم لئذلئ 

وهذا ةا جمل ةراعا  الفروق الفردية يين المتملمين ةحدود  نظرا لاختلاف وخصئئئئئئئئوصئئئئئئئئا  ةهاتات التضئئئئئئئئحية  
وللت كد ةن الملاحظة متملمين وهذا يجمل ةسئئئئئئئئئئئئتو  المتملمين في الأداْ المهات  للكاتا ضئئئئئئئئئئئئعيل  قدتات ال
 ولاح متئابمئة المئدةئد ةن الانئديئة التى يهئا ةتملمين ةتيئدةين إلى نفس دتجئة الحااد ب قئاد البئاحئث  المحئدود 

للمبتدئين وجد الباحث   عن طرق التمليم التي يسئئئتخدةوها في تمليم الكاتاوبسئئئؤال المدتبين  نفس الملاحظات 
وخصئوصئا    ت خذ وقتا  طويلا  و أي المدتبين يسئتخدةوا طرق وأسئالي  التمليم التيليدية في تمليم الكاتا للمبتدئين  

فى حئالئة ايئا  للتيئذيئة تكوي قئائمئة على التكرات  عمليئة التمليموأي م للمهئاتات التى تؤدى بئاليئد اليسئئئئئئئئئئئئئئرى 
ةتليي وةيلد لمدتبة دوي تفكير أو   يكوي المتملم و ة ةن احد الاةلاْ الراجمة او الحصئول عليها بطريية خاطئ

الاشئئتراك في عملية التملم وهذا لا ةتناسئئ  ةع ةيول وتابات وقدتات واتجاهات المتملمين, ةما دفع الباحث 
 . البحث عن ش  ةتناس  ةع ةيول واتجاهات المتملمين وي رى المملية التمليميةإلي 

المدةد ةن  حث الحصئئئئئئئئئئئئئول على حل قاد بالإطلاح على بمض الأبحا  وجد وةن خلال ةحاولة البا
 (27( م2019  مصااى ر ضمناااى  لرم  (9 م(2019تامر صااا ر محمد  الباحث   الدتاسئئئات ة ل دتاسئئئة

واوصئئئئت يتطبييه   الواقع الإفتراضئئئئىتوصئئئئلت نتائجها إلى فاعلية البرناةل التمليمى الميترح ب سئئئئتخداد  والتى 
م وةن هنا  قاد الباحث فاعليتهوعلى عينات أخرى ةن تحييق نتائل عالية وإثبات    ةختل  الرياضئئئئئئئئئات على  

 بطرح الموضوح على المتملمين ةما لاقى ترحيبا  وإلحاحا  ةنيطع النظير.



 لتمليم الكاتا للمبتدئين  ك دا    نظاتات الواقع الإفتراضى استخداد  التفكير فى دفع الباحث إليسبق   وةا 
قد تسئئئاعد في تمليم الكاتا بطريية سئئئلسئئئة وةشئئئوقة للمتملمين لأنها تتناسئئئ  ات  نظات هذس الأي  حث االب  ويمتيد 

 .وةماتساتهم الحياتية ةع ةيولهم وتاباتهم

  هدف البحث:
ت ثير إستخداد نظاتات الواقع الإفتراضى على ةستوى الأداْ ةهدف هذا البحث إلى التمرف على" 

 من خلال: " فى تياضة الجودو كاتا )الناجى نوكاتا(المهاتى لمتملمى 

كاتا ةسئئئئئئئئتوى الأداْ المهاتى لمتملمى    علىإسئئئئئئئئتخداد نظاتات الواقع الإفتراضئئئئئئئئى  ى ت ثير  التمرف عل  -
 فى تياضة الجودو )الناجى نوكاتا(

كاتا ةسئئئئئئئتوى الأداْ المهاتى لمتملمى  على   التمرف على ت ثير الأسئئئئئئئلو  التيليدى )أسئئئئئئئلو  الأواةر(  -
 .فى تياضة الجودو )الناجى نوكاتا(

ةسئتوى الأداْ على يدى)الأواةر(  والأسئلو  التيلنظاتات الواقع الإفتراضئى  ت ثير اسئتخداد  يين   المياتنة  -
 .فى تياضة الجودو كاتا )الناجى نوكاتا(المهاتى لمتملمى 

 
 فروض البحث: 

 في ضوء هدف البحث ينع الباحث ال روض التالية:
ةسئئتوى  فىالبمدى( للمجموعة التجريبية    –توجد فروق دالة إحصئئائيا  يين ةتوسئئط القياسئئيين  )اليبلى   -

     .لصالب القياس البمدى فى تياضة الجودو كاتا )الناجى نوكاتا(الأداْ المهاتى لمتملمى 
ةسئتوى  فى  بطةالضئا البمدى( للمجموعة –توجد فروق دالة إحصئائيا  يين ةتوسئط القياسئيين  )اليبلى    -

     .لصالب القياس البمدى فى تياضة الجودو كاتا )الناجى نوكاتا(الأداْ المهاتى لمتملمى 
الضئئئابطة( فى   -للمجموعتين )التجريبية  (البمدةين)القياسئئئيين  ةتوسئئئط توجد فروق دالة إحصئئئائيا  يين    -

 لصئئئئئئئئئئئئئالب القياس البمدى الجودوفى تياضئئئئئئئئئئئئئة    كاتا )الناجى نوكاتا(ةسئئئئئئئئئئئئئتوى الأداْ المهاتى لمتملمى 
     .للمجموعة التجريبية

 المصىلحات:
 :الإفتراضرالواقع  نظاضة

يتم وضئئئئئئئئع التليفوي بالمكاي المخصئئئئئئئئا لذل  ويتم ت   توضئئئئئئئئع وت بت على الوجه و هر عباضة  ن نظا
ويسئتطيع المتملم  ثلاثى الأبماد ويشئاهدس المتملم ةن خلال عدسئتين بشئكل   بصئوته المادى  عره الفيدةو

  *(.تحري  المدستين للأةاد وللخل  و لليمين ولليسات

 تعريف إجرائى.* 



 كاتا الناجر نوكاتا:
عات وهى ةهاتات اليدةن ةجمو  ابات  عن  خمس عشئئئئئئئئر ةهات  حركية ةيسئئئئئئئئمة إلى خمسهى  

ةهاتات التضئئئئئئئحية )ةاى  –ةهاتات الرجلين ) شئئئئئئئى وا ا(  –ةهاتات الوسئئئئئئئط )كوشئئئئئئئى وا ا(  –)تى وا ا(
ةهاتات التضئحية الجانبية ) ةوكو سئوتيمى وا ا(م وكل ةجموعة تمبر عن فن ةن فنوي   –سئوتيمى وا ا( 

      (5: 35()65م 64: 12.) الرةى في تياضة الجودو كما أي الحركات تؤدى ةن الجانبين
 الدضاسات المرجعية:

ت ثير يرناةل تدتيبى ةيترح باسئئئئئئئئئئئئئتخداد   (9( م2019   تامر صااااااااا ر محمد*دتاسئئئئئئئئئئئئئة قاد يها  
وقد إسئئئئئئئئئئئئتخدد لجماعىم  اتكنولوجيا الواقع الإفتراضئئئئئئئئئئئئى على الإدتاكات الحس حركية لدى لاعبى الكاتا  

وتم إختيئاتهم بئالطرييئة الممئديئة ةن  لاعئ  ولاابئة( 18البئاحئث المنهل التجريبى وقئد يلج حجم المينئة )
تم تيسئئئيمهم إلى ةجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضئئئابطة وكانت اهم النتائل توصئئئل و   لاعبى الكاتا

فهم وإدتاك لاعبى الكاتا  ب سئئئتخداد الواقع الإفتراضئئئى أدى إلى تحسئئئين  الباحث إلي أي البرناةل الميترح  
فتراضئئئى على الإحسئئئاس بالاةنم ويوصئئئى ب سئئئتخداد تكنولوجيا الواقع الإإيجايي  مير  له ت ثير  الجماعى  

 على الالما  الأخرى.  
ت ثير يرناةل تمليمي ب سئئئئئئئئئئئئئئتخداد الواقع   (3( م2019  أحمد أنوض السااااااااايد*دتاسئئئئئئئئئئئئئئة قاد يها     

وقد إسئئئتخدد الباحث المنهل التجريبى وقد  م الافتراضئئئي علي تملم بمض المهاتات الأسئئئاسئئئية في الإسئئئكوا 
وتم تيسئئئئئيمهم إلى ةجموعتين إحداهما تجريبية م الممديةوتم إختياتهم بالطريية   طال  (  20يلج حجم المينة )

ب سئئئتخداد الواقع الإفتراضئئئى   التمليمىوالأخرى ضئئئابطة وكانت اهم النتائل توصئئئل الباحث إلي أي البرناةل  
بالممل على إنتاج المدةد ةن م ويوصئئئئئئئئى كاي أفضئئئئئئئئل ةن البرناةل التيليدى في بياْ أثر التملم للضئئئئئئئئربات 

 .  راضى في الأنشطة الرياضية الأخرى يرةجيات الواقع الإفت

ةهاتية(  –ت ثير تدتيبات ةركبة )يدنية    (7( م2019 أحمد محمد  بد المنعم دتاسئئئة قاد يها *
وقد إسئئئئئئتخدد م وعبي الجود تا )الناجى نوكاتا( للاعلى بمض اليدتات البدنية الخاصئئئئئئة وةسئئئئئئتوى أداْ كا

وتم إختياتهم  لاع  ةن نادى الناصئئئئئئئرية الرياضئئئئئئئى( 20الباحث المنهل التجريبى وقد يلج حجم المينة )
وتم تيسئئئئئئئئئئيمهم إلى ةجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضئئئئئئئئئئابطة وكانت اهم النتائل م بالطريية الممدية

والفنى لدى لاعبى لى ةسئئئئئئئئئئئئئتوى الأداْ البدنى التدتيبى أثر إيجاييا  عتوصئئئئئئئئئئئئئل الباحث إلي أي البرناةل  
تصئئئئئئئئئئئئميم يراةل أخرى تتناسئئئئئئئئئئئئ  ةع طبيمة الاداْ البدنى م ويوصئئئئئئئئئئئئى بالممل على  المجموعة التجريبية

 والمهاتى للكاتا.

ت ثير يرناةل تمليمي ب سئئتخداد تكنولوجيا   (26( م2019   محمود محمد محمد*دتاسئئة قاد يها  
وقد إسئئئئتخدد م  جاةمة ينهابلطلا  كلية التربية الرياضئئئئية    المهاتات التحكيميةالواقع الافتراضئئئئي علي بمض 

http://library.aswan-svu.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=138200887&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://library.aswan-svu.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=138200887&frameName=&PageNo=2&PageSize=10


وتم تيسئئئئيمهم إلى م وتم إختياتهم بالطريية الممديةطال  ( 50الباحث المنهل التجريبى وقد يلج حجم المينة )
 لتمليمىاةجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضئئئئئئابطة وكانت اهم النتائل توصئئئئئئل الباحث إلي أي البرناةل  

م لئه تئ ثير إيجئايى دال في تنميئة المهئاتات التحكيميئة لطلا  الفرقئة ال ئال ئة بئ سئئئئئئئئئئئئئئتخئداد الواقع الإفتراضئئئئئئئئئئئئئئى 
بضئئئئئروت  تطبيق واسئئئئئتخداد يراةل تكنواوجيا الواقع الإفتراضئئئئئى يواسئئئئئطة الحاسئئئئئ  ا لى والهوات  ويوصئئئئئى  

 لتدتيسى.المحمولة ونظاتات الواقع الإفتراضى في يرةجة الك ير ةن المحتوى ا

وت ثيرها تكنولوجيا الواقع الافتراضئئئئي    (27( م2019  مصااى ر ضمناااى  لر*دتاسئئئئة قاد يها  
وقد إسئتخدد الباحث المنهل التجريبى وقد يلج على ةسئتوى أداْ تفمة الكلين والنطر فى تياضئة تفع الأثيالم  

وتم تيسئئئئئئئئئئئئئئيمهم إلى ةجموعتين إحئداهمئا تجريبيئة م وتم إختيئاتهم بئالطرييئة الممئديئةطئالئ  ( 40حجم المينئة )
ب سئتخداد الواقع الإفتراضئى له   التمليمىوالأخرى ضئابطة وكانت اهم النتائل توصئل الباحث إلي أي البرناةل  

إجراْ دتاسئئئئئات ةشئئئئئايهة لطبيمة البحث م ويوصئئئئئى بضئئئئئروت   تملم ةهات  الكلين والنطرت ثير إيجايى دال في 
 ب ستخداد الواقع الإفتراضى.  بات فمالية البرناةلالحالى على عينات أخرى لإث

   إجراءات البحث:
 منهج البحث:

اسئئئتخدد الباحث المنهل شئئئبه التجريبىم و ل  باسئئئتخداد التصئئئميم التجريبى لمجموعتين إحداهما 
 .البمدى( لكل ةجموعة –تجريبية والأخرى وضابطةم وبواسطة القياسين )اليبلى 

 البحث:و ينة مجتمع 
بكليئة التربيئة الريئاضئئئئئئئئئئئئئئيئة جئاةمئة دةيئاط  والمييئدوي  ال ئال ئةيم ئل ةجتمع البحئث طلا  الفرقئة 

وعئدد المتملمين  ةتملم( 105( والبئالج عئددهم )د 2019  -د2018بسئئئئئئئئئئئئئئجلات الجئاةمئة للمئاد الجئاةمى )
 .( ةتملم38المتيدةين للحصول على الحااد البنى )

ةن   ةتملمين(  10حيث تم اسئئئئتبماد )( ةتملم  38وبلج عددهم ) الممديةتم إختيات عينة البحث بالطريية  
 .توافر النظاتات والموباةلات لمدد إجمالى حجم المينة الأساسية 

ةتملم تم تيسئئئيمهم عشئئئوائيا إلى ةجموعتين   (28ليصئئئل يذل  إجمالى حجم عينة البحث الأسئئئاسئئئية إلى)
نظئاتات ( ةتملمم يطبق على أفراد المجموعئة التجريبيئة البرنئاةل الميترح بئ سئئئئئئئئئئئئئئتخئداد 14قواد كئل  ةنهم )

تطبيق يطبق عليها البرناةل المتبع أسئئئئئئئئلو  الأواةر)التيليدى(م كما تم  م والضئئئئئئئئابطة  الواقع الإفتراضئئئئئئئئى
( ةتملمين 10الدتاسئئئات الإسئئئتطلااية على المتملمين المسئئئتبمدةن ةن المينة الأسئئئاسئئئية والبالج عددهم )

 .لبحث وبخلاف عينة البحث الأساسيةةن نفس المجتمع الأصلى لكمينة إستطلاايةم 



 ( التوصيف الإحصائي لعينة البحث1جدول )

 ا تدالية توزيع  ينة البحث:
بحسئئا  ةماةل الالتواْ لجميع القياسئئات المسئئتخدةة قيد البحثم للت كد ةن أي عينة البحث  الباحثقاد  

 .(3(، 2بجدولر  الأساسية تتو ح اعتداليا  فى جميع المتييرات قيد البحثم كما هو ةوضب
 الأساسية والإستىلاعية  إ تدالية توزيع  ينة البحث (2جدول  

    38الأداء المهاضى   ى(=  -البدنية   القدضات -الوزى  –الىول   –فر متغيرات العمر الزمنر   

  3أي جميئئئئئع عئئئئئيم ةمئئئئئاةلات الإلتئئئئئواْ المحسئئئئئوبة تنحصئئئئئر ةئئئئئا يئئئئئين   (2جااااادول  ةتضئئئئئب ةئئئئئن 
 ةما ةدل على اعتدالية تو يع أفراد عينة البحث فى تل  المتييرات.

 
 
 
 
 
 

الأساسية قبل   العينة

 عادالاستب

من المستبعدون 

 الأساسية العينة 

العينة 

 الإستطلاعية

 حجم عينة البحث الأساسية بعد الاستبعاد

 مجموعة ضابطة  مجموعة تجريبية

38 10 10 
 متعلم 14 متعلم 14

 متعلم 28

الإنحراف   الوسيط المتوسط الدضجة العظمر  وحدة القياس المتغيرات 
 المعياضى 

 معامل الإلتواء
 0.01 21.00 0.37 21.06 - سنة العمر الزمني 

 1.02 170.15 1.80 171.04 - سم الىول

 0.70 70.50 2.50 71.58 - كجم الوزى 

 0.65- 8.00 1.03 7.16 - عدد  سر ة حركية 

 0.50- 205.00 4.89 205.13 - سم القدضة العنلية

 0.86- 18.50 1.78 18.11 - عدد  توافق حركر

 0.42- 28.00 1.74 27.89 - سم مرونة 

 0.63- 23.00 1.50 22.50 - عدد  الرشاقة

 0.46- 70.00 3.23 69.71 - جةدت  التوازى 

 0.15 35.00 1.95 35.55 - عدد  تحمل الاداء 

إستماضة تقييم 
اداء كاتا  الناجر 

 نوكاتا(

 1.31- 80.00 3.77 79.08 170 دتجة



 فر متغيرات    الأساسية إ تدالية توزيع  ينة البحث (3جدول  
 28الأداء المهاضى   ى(=  -البدنية   القدضات -الوزى  –الىول   –العمر الزمنر         

  3أي جميئئئئئع عئئئئئيم ةمئئئئئاةلات الإلتئئئئئواْ المحسئئئئئوبة تنحصئئئئئر ةئئئئئا يئئئئئين   (3جااااادول  ةتضئئئئئب ةئئئئئن 
 ةما ةدل على اعتدالية تو يع أفراد عينة البحث فى تل  المتييرات.

 البحث: مجمو ترتكافؤ 
 ةوضب  ل :  (4جدول  قاد الباحث ب يجاد التكافؤ يين المجموعتين )التجريبية والضابطة( و

 فر متغيرات  النابىة(  –ي البحث التجريبية التكافؤ  ين مجمو ت (4جدول  
 28= (2+ى1ى الأداء المهاضى    – البدنية القدضات –الوزى  –الىول   –العمر الزمنر      

الإنحراف   الوسيط المتوسط الدضجة العظمر  وحدة القياس المتغيرات 
 المعياضى 

 معامل الإلتواء

 0.29- 21.10 0.41 21.11 - سنة العمر الزمني 

 0.82 169.75 1.30 170.54 - سم الىول

 0.05- 70.50 1.08 70.21 - كجم الوزى 

 1.42- 8.00 1.03 7.43 - عدد  سر ة حركية 

 0.50- 208.50 2.79 207.61 - سم القدضة العنلية

 0.07 19.00 0.84 18.96 - عدد  توافق حركر

 0.78 28.00 0.96 28.46 - سم مرونة 

 0.45 18.00 1.03 17.89 - عدد  الرشاقة

 0.38- 70.00 3.46 69.25 - جةدت  التوازى 

 0.90 35.00 1.72 36.14 - عدد  تحمل الاداء 

إستماضة تقييم اداء كاتا 
  الناجر نوكاتا(

 2.54- 82.00 3.74 80.43 170 دتجة

 المتغيرات 
 وحدة
 القياس

 المجمو ة النابىة المجمو ة التجريبية
 ت

 انحراف  متوسط انحراف  متوسط
 0.34 0.42 21.11 0.35 21.16 سنة العمر الزمني 

 0.87 1.52 170.75 1.05 170.32 سم الىول

 0.52 1.16 70.11 1.01 70.32 كجم الوزى 

 0.9 0.94 7.43 1.14 7.07 عدد  سر ة حركية 

 0.97 3.01 207.86 2.65 207.36 سم القدضة العنلية

 0.67 0.92 19.07 0.77 18.86 عدد  توافق حركر

 0.98 0.84 28.64 1.07 28.29 سم مرونة 

 0.91 0.83 17.71 1.21 18.07 عدد  الرشاقة



 فر متغيرات  النابىة(  –ي البحث التجريبية  (التكافؤ  ين مجمو ت4جدول  تابع 
 28= (2+ى1ى الأداء المهاضى    – القدضات البدنية –الوزى  –الىول   –العمر الزمنر      

 2.160=   0.05الجدولية عند ةستوى ةمنوية   Tعيمة 
الجد ولية ةما ةدل على تكافؤ  Tالمحسئئئئوبة اقل ةن عيمة   Tأي جميع عيم    (4جدول ةتضئئئئب ةن  

 ةجموعتى البحث فى تل  المتييرات. 
 أدوات جمع البيانات: 

استند الباحث فى جمع البيانات والمملوةات المرتبطة بالمتييرات قيد البحثم والتى تممل على تحييق  
 هدف البحث إلى الأدوات التالية: 

 والإختباضات والمقا لة الشخصية:الاستماضات 
 الإستماضات  هدف تحقيق الآتر:يتصميم عدد ةن  الباحثقاد 
 المسح المرجعر : -

( نظرا  لتشئئئئئئئئئئابه 223:  7الخاص بالباحث أحمد ةحمد عبدالمنمم ) تم الإسئئئئئئئئئئتمانة بالمسئئئئئئئئئئب المرجمى  
تحمل   –المرونة   –اليدت  المضلية    –المتيير المهاتى وكانت اهم اليدتات البدنية هى ) السرعة الحركية  

 التوافق الحركى(. –الرشاقة  –الاداْ 
 (2)مرفق: قيد البحث مرحلة السنيةالمرتبىة بال القدضات البدنيةإستماضة تحديد أهم  -

 الخبراْ السئئئئئئئئئاد   على الناتجة عن المسئئئئئئئئئل المرجمى ةع وضئئئئئئئئئع إختباتات لها  البدنيةاليدتات تم عره 
  .(5بجدول  كما هو ةوضب ( 7مرفق 

   بكاتا  الناجر نوكاتاالبدنية والاختباضات الخاصة  القدضاتنسب موافقة الخبراء  لر  (5جدول    
موافقة  البدنية القدضة م 7 ى(=

 الخبراء
النسبة 
 المئوية

المرجع   الاختباض 2كا
 المرجع 

موافقة 
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

 2كا

 *7 ٪100 7 6 ث10أوتش كومر  *7 ٪ 100 7 سر ة حركية  1
 *7 ٪100 7 23 سم اختباض الوثب العريض من الثبات *7 ٪100 7 القدضة العنلية 2
 *7 ٪100 7 7 ث30أوتش كومر  يمين وشمال(  *7 ٪100 7 توافق حركر 3
4 
 
 
 
 

 *7 ٪100 7 23 إختباض الكوبرى سم *7 ٪100 7 أفقية  مرونة
 *7 ٪100 7 22 ث 10إختباض باضبر  *7 ٪100 7 الرشاقة 5
 *7 ٪100 7 33 اختباض الوثب والتوازى فوق العلامات *7 ٪100 7 التوازى  6

 المتغيرات 
 وحدة
 القياس

 المجمو ة النابىة المجمو ة التجريبية
 ت

 انحراف  متوسط انحراف  متوسط
 0.38 3.94 69 3.03 69.5 جةدت  التوازى 

 0.65 1.54 35.93 1.91 36.36 عدد  تحمل الاداء 

إستماضة تقييم اداء كاتا  الناجر 
 نوكاتا(

 1.46 2.53 79.36 1.45 80.5 دضجة



   بكاتا  الناجر نوكاتاالبدنية والاختباضات الخاصة  القدضاتنسب موافقة الخبراء  لر  (5جدول    
موافقة  البدنية القدضة م 7 ى(=

 الخبراء
النسبة 
 المئوية

المرجع   الاختباض 2كا
 المرجع 

موافقة 
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

 2كا
 *7 ٪100 7 14 اوتش كومر اق  ت(  *7 ٪100 7 تحمل الاداء  7

 3.840=  0.05مستوى دلالة الجدولية  ند  2قيمة كا

 يليت البدنية   لليدتات المحسئئئئئئئئوبة   (2كاعيمة ) الخبراْ أضئئئئئئئئافوا التوا ي وأي أي   (5جدول ةتضئئئئئئئئب ةن  
الجدولية (  2 كا( الدالة إحصئئئئئئئئئئئئئائيا  والتى عيمتها أكبر ةن عيمة2*( وقد إتتضئئئئئئئئئئئئئى الباحث  عيمة )كا7)

 اليدت لصئئئئالب التكرات الأكبر وهو عدد الموافيين ةما  ةوضئئئئب أي الصئئئئفات الدالة هى)السئئئئرعة الحركيةم 
 .مرفق ( (م التحملم التوافقم المرونةم الرشاقةم التوا ي  المضلية

 (3مرفق   :البدنية القدضاتإختباضات قياس 
  م 2019 /28/9السبت إلرم 9/2019/ 25الأضبعاءاْ دتاسة إستطلااية فى الفتر  ةنالباحث ب جر  قاد

والت كد ةن أدوات القياس المستخدةة فى عياس اليدتات  (8مرفق  الت كد ةن تدتي  المساعدةن يهدف 
 حسا  الصدق وال بات للإختباتات البدنية وكانت نتائجها كا تى:البدنيةم و 

تم تدتي  المساعدةن على إجراْ القياسات وطريية تسجيلها فى الإستماتات المخصصة لذل    ▪
 (1ةرفق)

 تم الت كد ةن صلاحية ساعة الإيياف وتجهيا الإختباتات وةماةر  ساعة الإيياف.  ▪
 الصدق:

إسئئئئئتخدد الباحث طريية صئئئئئدق التماةا لحسئئئئئا  صئئئئئدق اختباتات الصئئئئئفات البدنية و ل  بمياتنة نتائل  
بمجموعة أخرى مير ةميا  ةتملم حصئلوا على الحااد البنى  (  10ةجموعتين أحدهما ةميا  ويبلج قواةها )

 (.6كما هو ةوضب بجدول ) ةتملم( 10ويبلج قواةها )

 ( 10= 2=ى1 ى        البدنية القدضاتحساب معامل الصدق لإختباضات  (6جدول        

 المتغيرات 
 وحدة
 القياس

 المجمو ة المميزة المميزة  غير المجمو ة
 ت

 انحراف  متوسط انحراف  متوسط
 * 8.49 0.52 10.40 1.20 6.90 عدد  سر ة حركية 

 * 41.94 0.82 240.00 2.41 206.30 سم القدضة العنلية

 * 24.01 0.63 24.80 0.52 18.60 عدد  توافق حركر

 * 14.19 1.16 20.70 1.26 28.40 سم مرونة 

 * 17.90 0.71 23.50 0.67 18.00 عدد  الرشاقة

 * 14.33 1.60 79.10 1.62 68.80 جةدت  التوازى 

 * 8.88 1.42 43.70 1.55 37.80 عدد  تحمل الاداء 

    1.833=  0.05قيمة "ت" الجدولية  ند مستوى معنوية 



( أي جميع عيم "ت" المحسئئئئئئئئئئئئئوبة للمتييرات قيد البحث أكبر ةن عيمة ت 6ةتضئئئئئئئئئئئئئب ةن جدول)
م ويشئئير  ل  إلى وجود فروق دالة إحصئئائيا 0.05( عند ةسئئتوى ةمنوية  1.833الجدولية والتي يليت )

 .دل على صدق الإختباتات قيد البحث يين المجموعتين وهذا ة
 الثبات:

اسئئئئئتخدد الباحث طريية التطبيق وإعاد  التطبيقم حيث تم إجراْ تطبيق الاختباتات المسئئئئئتخدةة 
وبمد ثلاثة أياد تم إعاد  التطبيق ينفس شئئروط ( ةبتدئ 10البدنية على عينة ةبلج قواةها) اليدتات لقياس  

  الإجراْ الأول. 
 ( 10 ى=    البدنية   القدضاتلإختباضات  حساب معامل الثبات (7جدول       

 وحدة المتغيرات 

 القياس

 ت ض التىبيق الثاني التىبيق الأول
 انحراف  متوسط انحراف  متوسط

 0.56 0.89 1.25 7.00 1.20 6.90 عدد  حركية  سر ة

 1.20 0.85 2.98 205.70 2.41 206.30 سم القدضة العنلية

 0.80 0.84 1.17 18.40 0.52 18.60 عدد  توافق حركر

 0.43 0.85 1.42 28.30 1.26 28.40 سم مرونة 

 0.56 0.84 0.99 17.90 0.67 18.00 عدد  الرشاقة

 0.36 0.86 1.64 68.70 1.62 68.80 جةدت  التوازى 

 0.80 0.86 1.33 38.00 1.55 37.80 عدد  تحمل الاداء 

 0.632= 0.05قيمة ض الجدولية  ند مستوى معنوية 
 2.262=  0.05قيمة "ت" الجدولية  ند مستوى معنوية 

البدنية أعلى ةن  لليدتات أي ةماةل الاتتباط يين التطبيق الأول وال انى   (7)ةتضئئئئئئئب ةن جدول  
المحسئوبة ةن  "ت "عيمة أي  م كما 0.05( عند ةسئتوى ةمنوية  0.632عيمة) ت( الجدولية والتى يليت ) 

ةما ةدل على ثبات الاختباتات المسئئئئئئئئئئئتخدةة قيد 0.05الجدولية عند ةسئئئئئئئئئئئتوى ةمنوية   T أقل ةن عيمة
 البحث. 

 تحديد المجال المهاضى للبحث:
 قيد البحث: )الناجى نوكاتا(كاتا فى كل المهاتات التى تحتوى عليها المجال المهاتى للبحث ةتم ل 

 (4مرفق  استماضة تقييم الأداء المهاضي:
إسئئئئئئئئتماي الباحث ب سئئئئئئئئتمات  تيييم الاداْ الممتمد  ةن الإتحادةن المصئئئئئئئئرى والدولى للجودو ويتم 

 فيضئئئئئئئئوئها وقاد الباحث ب جراْ دتاسئئئئئئئئة إسئئئئئئئئتطلااية   فيالبطولات المحلية والدولية  فيتيييم اللاعبين  
 يفيةكم يهدف تدتي  المسئاعدةن على  د2019  /9  /29 الأحد إلى   د2019  /9  /26 الخميسالفتر  ةن  

وكانت النتائل  الأجها  المسئتخدةة وتحدةد أفضئل  اوية للتصئويرالصئالة و  م والت كد ةن صئلاحية  القياس



لإسئئئتمات  تيييم اداْ الكاتا) الناجى نوكاتا( م وحسئئئا  الصئئئدق وال بات  أنه تم التحيق ةن النياط السئئئابية  
 كما ةلى:
 الصدق: 

إسئئئئتمات  تيييم اداْ كاتا )الناجى نوكاتا( إسئئئئتخدد الباحث طريية صئئئئدق التماةا لحسئئئئا  صئئئئدق  
( ةتملم بمجموعة أخرى مير ةميا  ويبلج 10و ل  بمياتنة نتائل ةجموعتين أحدهما ةميا  ويبلج قواةها )

 .(8  كما هو ةوضب بجدول ين( ةتملم10قواةها )
 ( 10=  2=ى1 ى   لإستماضة تقييم اداء كاتا  الناجر نوكاتا(حساب معامل الصدق  (8جدول        

أكبر ةن عيمة ت الجدولية عند لإسئئئئتمات  التيييم  "ت" المحسئئئئوبة   ة( أي عيم8ةتضئئئئب ةن جدول)
دل على إحصئئئئئئئئئائيا يين المجموعتين وهذا ةم ويشئئئئئئئئئير  ل  إلى وجود فروق دالة 0.05ةسئئئئئئئئئتوى ةمنوية  

 .قيد البحث  الإستمات صدق 

 الثبات:
إسئئئئئتمات  تيييم اداْ كاتا )الناجى   ثبات لحسئئئئئا    اسئئئئئتخدد الباحث طريية التطبيق وإعاد  التطبيق

  وبمد ثلاثة أياد تم إعاد  التطبيق ينفس شروط الإجراْ الأول.  ةتملم( 10عينة ةبلج قواةها) علىنوكاتا( 

 ( 10= 2=ى1 ى  لإستماضة تقييم اداء كاتا  الناجر نوكاتا(الثبات حساب معامل  (9جدول      

 0.632= 0.05قيمة ض الجدولية  ند مستوى معنوية 
 2.201= 0.05الجدولية  ند مستوى معنوية  Tقيمة 

 Tأي عيمة) ت( المحسئئئئئئئئئئوبة أعلى ةن عيمة) ت( الجدولية كما ةتضئئئئئئئئئئب أي عيمة    (9 جدولةتضئئئئئئئئئئب ةن   
 قيد البحث. ةالمستخدة الإستمات الجدولية ةما ةدل على ثبات  T المحسوبة أقل ةن عيمة

 

 المتغيرات 
 وحدة
 القياس

 المجمو ة المميزة المميزة غير المجمو ة 
 ت

 انحراف  متوسط انحراف  متوسط

قييم اداء كاتا  الناجر نوكاتا(إستماضة ت  * 124.64 1.55 158.80 1.25 80.30 ت 

    1.833=  0.05قيمة "ت" الجدولية  ند مستوى معنوية  

 وحدة المتغيرات 
 القياس

 التىبيق الثانر التىبيق الأول
 ت ض

 انحراف  متوسط انحراف  متوسط
إستماضة تقييم اداء كاتا  الناجر 

 نوكاتا(
 0.36 0.91 1.84 80.40 1.25 80.30 ت



   :(13مرفق  البرنامج المقترح
الإفتراضى على مستوى الأداء المهارى  إستخدام نظارات الواقع يهدف البرنامج المقترح إلى معرفة تأثير  

 . لمتعلمى كاتا )الناجى نوكاتا( فى رياضة الجودو 

 :بالترتيب هر مكونات الناجر نوكاتا
 التمهيد : التحية 

 كاتا جوتةا( –إةبوي سيو ناجى  –  أتوشىالمجموعة الأولى:ةهاتات الرةى باليدةن )أوكى 
 تسوتى كوةى جوشى(  –جوشى   هرا   –)أوكى جوشى ةهاتات الرةى بالجذحالمجموعة ال انية:

 أوتش ةاتا( -كوةى  شى تسوت  ساساى  –)أوكوتيه  شى يراىبالرجلين ال ال ة:ةهاتات الرةىالمجموعة 
 سوةى جايشى( –أوتا ناجى   –المجموعة الرابمة:ةهاتات الرةى بالتضحية الأةاةية )توةاى ناجى  

 أوكى وا ا(   –ةوكو جوتةا   –)ةوكى جاكى  ةهاتات الرةى بالتضحية الجانبية المجموعة الخاةسة:
 الختاد : التحية 

 أسس وضع البرنامج:  
 ةراعا  عواةل الأةن والسلاةة أثناْ تطبيق البرناةل.  ▪
 . (11ةرفق) توفير الادوات المستخدةة فى البرناةل كالكاةيرات والنظاتات  ▪
 .  ةطايقةراعا  أي تكوي الموباةلات المستخدةة ةياس الشاشة يها  ▪
ةنما  المتملمين أثناْ ةشاهد  الكاتا عن طريق نظاتات الواقع الإفتراضى يين  ةراعا  المسافات البينية  ▪

 تداخل الصوت.للإحتكاك أو 
ةع ةراعا  اي تكوي الفيدةوهات بجود  عالية لإظهات   شرح تفاصيل ةهاتات الكاتاهات تتوفير فيدةو  ▪

 . التفاصيل الدعيية
 يناْ البرناةل وفيا  للأسس الملمية  وةستوى قدتات المتملمين.  ▪
 . %70:  60تم وضع البرناةل بشد  عاةة ةن  ▪

 : (12مرفق  خىوات إ داد البرنامج
 يدقة.تحدةد الأهداف التمليمية للبرناةل ككل والوحدات الفراية  ▪
 . وترتيبها ةن السهل إلى الصم  وتجهياها  تحدةد الماد  التمليمية المراد عرضها على المتملمين  ▪
تيسيم ةهاتات الكاتا إلى أجااْ ويشاهدها المتملم ك جااْ ويؤدةها على اته الواقع ثم يميبها تيذية  ▪

 تاجمة فوتية  ويتم دةل المهاتات تباعا  ةع بمضها البمض.
والتى تحول الفيدةوهات  ( Vr- converter   -  Vr – Theater   -   3d Maxإستخداد يراةل )  ▪

المستخدةة فى البرناةل الى ثلاثية الابماد وتجملها تمره ةن خلال المدستين الموجودتين بالنظات   



ةن حيث  اوية  م بالإضافة إلى أي المتملم يكوي ةمسكا  بالريموت والذى ةتحكم  فى الفيدةو الإفتراضية
 التشييل والإيياف.والتيديم والت خير و  المره والتيري  والتبميد و
 خىوات تن يذ محتوى البرنامج:

 اتبع الباحث الخىوات التالية  ند تن يذ  محتوى البرنامج التعليمر:
وييود    (5ةرفق) والختاد( 6ةرفق)والإعداد البدنى  (5ةرفق) البرناةجين فى الإحماْ والتهيئة ةتشابه ▪

 المملم يتدتيس هذا الجاْ للمجموعتين دوي إختلاف فى المحتوى. 
يختل  المجموعتين فى الجاْ الرئيسى ويدتس ةتملمى المجموعة التجريبية ةن خلال نظاتات الواقع  ▪

 وةتملمى المجموعة الضابطة بالأسلو  التيليدى المتبع أسلو  الأواةر (11ةرفق) الإفتراضى
 (.  9مد الإنتهاْ ةتم تصوير ةتملمى المجموعتين  وتيييم  دائهم ةرفق)وب .(14ةرفق)

 التجريبية المجمو ة  المجمو ة النابىة 
ييود المملم يتوجية المتملمين إلى   -1

 القياد بالإحماْ والتهيئة. 
المتملمين إلى   يتوجيهييود المملم  -2

 القياد بالإعداد البدنى. 
ييود المملم بالشرح اللفظى للمهات    -3

بطريية ةبسطة وأداْ نمو ج عملى لها  
 و ل  ب ستخداد الطريية الجائية الكلية. 

أداْ المتملم المهات   ةع تيديم   -4
التيذية الراجمة له وتصحيب الأخطاْم 
ةع الوضع فى الاعتبات أي المتملم  

 يتحرك وفق قراتات المملم فيط. ةؤدى و 
ييود المملم يتوجيه المتملمين إلى    -5

 أداْ تمرينات التهدئة والإسترخاْ.
 

ييود المملم يتوجية المتملمين إلى القياد بالإحماْ  -1
 والتهيئة. 

 المتملمين إلى القياد بالإعداد البدنى.   يتوجيهييود المملم    -2
  بطريية ةبسطة وأداْ ييود المملم بالشرح اللفظى للمهات   -3

نمو ج عملى لها و ل  ب ستخداد الطريية الجائية الكلية  
ويشاهد المتملمين المهات  بمد شرح كل جاْ وبمد إنتهاْ 
المملم ةن شرح الأجااْ يشاهد المتملم المهات  كاةلة ةن  

 خلال نظات  الواقع الإفتراضى لمد  ةرات.
ة الراجمة له ةع تيديم التيذيأداْ المتملم المهات   - 4

وتصحيب الأخطاْ ةن خلال النظات  والمملم. ةع الوضع  
 فى الاعتبات أي المتملم له حرية المشاهد  والأداْ المملى.

ييود المملم يتوجيه المتملمين إلى أداْ تمرينات التهدئة    -5
 والإسترخاْ.

 تحديد أبعاد البرنامج: 
وخبر  الباحث فى التدتيس وةمرفة ةسئئئئئئئتوى   بمد الإطلاح على الدتاسئئئئئئئات المرجعية الباحثقاد    

وهذا لتحدةد المجال الاةنى للبحث   (10مرفق  بالرجوح إلى السئئئاد  الخبراْ ةن خلال إسئئئتمات     المتملمين
 (:10ما يوضحه جدول  جدول 

 



 زمن البرنامج والوحدة اليومية   (10جدول  

زمن الوحدة  المجمو ة زمن البرنامج 
 التعليمية

الإحماء  
 والتهيئة

الإ داد  
 البدنر

 تىبيقر تعليمر الختام  الجزء الرئيسر
12  

 أساييع
وحدات   3

 أسبوايا  
 -تجريبية

 ضابطة
 ق5 ق 50 ق 25 ق 10 ق 90

 قياسات معدلات النمو:
التئ كئد ةن  يهئدف  م2020 /9 /26 الخميسبئ جراْ دتاسئئئئئئئئئئئئئئة إسئئئئئئئئئئئئئئتطلاايئة فى الفتر  ةن  البااحاثقئاد 

الو ي ( وةمرفة الممر الاةنى وتم تفريج نتائل القياسات فى  –صلاحية الجها  المستخدد لقياس)الطول  
 (.1مرفق  الاستماتات المخصصة لذل  

 إختياض المسا دين: 
م وتم تدتيبهم على كيفية القياس لجميع المتييرات (8مرفق  يبمض المساعدةن    الباحثإستماي  
حثم وكذل  كيفية تفريج وتسئئجيل النتائل فى الإسئئتماتات المخصئئصئئة لذل  وكيفية تيييم المختلفة قيد الب

 .المتملمين
 الدضاسات الاستىلاعية:

للمتييرات ا تية ) ةشئئئئئئكلة البحثم يدنىم   اسااااتىلاعية دضاسااااات ( 5 دد  ب جراْ   الباحثقاد   
 الأحاادإلر  م9/2019 /22الأحااد  ةهئئئاتىم الطول والو يم البرنئئئاةل التمليمى( فى الفتر  الاةنيئئئة ةن

من و لئ  على عينئة إسئئئئئئئئئئئئئئتطلاايئة ةن ةجتمع البحئث وةن خئاتج عينئة البحئث وكئاي   م9/2019 /29
 :أ رز النقاط التر تم الإست ادة  ها

والت كد ةن صئئئئئئلاحية المحتوى للمتملمين وةناسئئئئئئبته  الت كد ةن ةناسئئئئئئبة الأ ةنة للمحتوى الممروه  −
  .رح ةفصل لتفاصيل ةهاتات الكاتاللمرحلة السنية وأي يكوي به ش

 الت كد ةن صلاحية الأدوات والأجها  المستخدةة فى البحثم والصالة المطبق يها التجربة. −
 حسا  المماةلات الملمية للمتييرات قيد البحث. −
 إخضاح المشكلة للملاحظة الملمية الميننة. −

 إجراءات تن يذ التجربة:
 القياسات القبلية:

ب جراْ القياسئئئئئئئئئات اليبلية للمجموعة التجريبية فى جميع المتييرات قيد البحث خلال  الباحثقاد    
 .م2019/ 10 /1إلر   م9/2019 /30 الفتر  الاةنية 

 تىبيق التجربة:
تم تطبيق يرنئئاةل التمرينئئات المشئئئئئئئئئئئئئئئايهئئة للأداْ الميترح على المجموعئئة التجريبيئئة خلال الفتر    

 .م24/12/2019إلر   م3/10/2019الاةنية ةن 



 القياسات البعدية: 
تم إجراْ القياسئئئئئئئئئئئات البمدية للمجموعة التجريبية فى جميع المتييرات المسئئئئئئئئئئئتخدةة قيد البحثم   

  م12/2019 /25 الئقئيئئئئئئئاسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئات الئيئبئلئيئئئئئئئة خئلال الئفئتئر  الئاةئنئيئئئئئئئة ةئنوبئنئفئس شئئئئئئئئئئئئئئروط وتئرتئيئئئئئئئ  
 .م26/12/2019إلر

 المعادلات الإحصائية المستخدمة فر البحث:

م وإسئئئتماي الباحث بالجداول 0.05وإسئئئتند الباحث فى النتائل إلى ةسئئئتوى دلالة إحصئئئائية عند ةسئئئتوى  
 (284 -277: 21 الإحصائية للتمرف على القيمة الجدولية ةرجع تقم.)

  

المتوسط  - 
 الحسايى. 

الإنحراف  - 
 المعياتى 

- ةماةل الاتتباط   -
- 

 2كا - ةمدل التيير
ةماةل  -  الوسيط - 

 الإلتواْ.
-  
ا -

ل
د 
ح 
يا 
ت
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   المئوية٪ النسبة  -  ( ت اختبات )



  رض ومناقشة النتائج
 :ول والذى ينص  لر رض نتائج ال رض الأ

ةسئئئئئتوى  فىالبمدى( للمجموعة التجريبية    –توجد فروق دالة إحصئئئئئائيا  يين ةتوسئئئئئط القياسئئئئئيين  )اليبلى 
     .لصالب القياس البمدى فى تياضة الجودو كاتا )الناجى نوكاتا(الأداْ المهاتى لمتملمى 

 (البعدي-القبلي ين القياسمتوسط (دلالة ال روق  ين 11جدول  
      قيد البحث  والمهاضى   البدنر التجريبية في المتغير للمجمو ة               

       (14ى =   
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

فرق  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

قيمة  

 "ت"

معدل 

 انحراف  متوسط انحراف  متوسط التغير

 ٪ 23.17 * 6.62 1.64 0.47 8.71 1.14 7.07 عدد  سر ة حركية 

 ٪ 3.55 * 9.17 7.36 2.23 214.71 2.65 207.36 سم القدضة العنلية

 ٪ 11.74 * 9.28 2.21 1.00 21.07 0.77 18.86 عدد  توافق حركر

 ٪ 5.81- * 4.25 1.64- 1.01 26.64 1.07 28.29 سم مرونة 

 ٪ 6.32 * 3.17 1.14 0.58 19.21 1.21 18.07 عدد  الرشاقة

 ٪ 4.21 * 3.79 2.93 1.79 72.43 3.03 69.50 جةدت  التوازى 

 ٪ 5.89 * 3.87 2.14 1.16 38.50 1.91 36.36 عدد  تحمل الاداء 

إستماضة تقييم اداء 
 كاتا  الناجر نوكاتا(

 ٪ 91.66 * 83.43 73.79 2.92 154.29 1.45 80.50 دتجة

 * دالة إحصائيا         1.771=  0.05قيمة  ت( الجدولية  ند مستوي 
( وجود فروق دالة إحصائيا  يين القياسيين اليبلي والبمد  للمجموعة  11ةتضب ةن جدول )

 .( لصالب القياس البمد 0.05ستو  ) التجريبية عند ة

 المتغير البدنر والمهاضى في   التجريبية(ال روق  ين القياسين القبلي والبعدي للمجمو ة 1  شكل
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وجود فروق دالة إحصئئائيا  يين القياسئئيين اليبلي والبمد  للمجموعة  (1وشئئكل )  (11ةتضئئب ةن جدول )
 للمتيير البدنى  ( لصئئئئئئالب القياس البمد  حيث أي عيمة )ت( المحسئئئئئئوبة0.05التجريبية عند ةسئئئئئئتو  )

أكبر ةن  وهئذس القيم  83.43وعيمئة )ت( المحسئئئئئئئئئئئئئئوبئة للمتيير المهئاتى يليئت  9.28: 3.17تراوحئت 
إلى فمالية البرناةل التمليمي   هذا التحسئئئئئئئئئئئنالباحث ويماو  م  (0.05عيمة )ت( الجدولية عند ةسئئئئئئئئئئئتو  )

والذى تميا ب سئئئتخداةه لإحدى التينيات الحدة ة التى تماشئئئت ةع م  نظاتات الواقع الإفتراضئئئىباسئئئتخداد  
ى المسئئئئئتويين البدنى  ل  علعليهم وظهر   ةإيجايى  ات ةيول وتابات المتملمين ةما أدى إلى حدو  ت ثير 

والمهاتىم فالمسئئئئئئئئتوى البدنى تطوت ولكن كاي التطوت ينسئئئئئئئئبة قليلة نظرا  لأي البرناةل التمليمى الذى تم 
تنفيذس على المتملمين كاي ةؤدى بشئئئئئئئئئئئئئد  قليلة لا ترتيى إلى أي تنمى الجان  البدنى والباحث يمرف أنه 

الأكبر  البئاحئث تركيا ا  على الجئانئ  المهئاتى ولكن كئاي كلمئا تطوت الجئانئ  البئدنى اثر بئالتبعيئة إيجئاييئ 
داْ الصئحيب للمهاتات المختلفة للكاتا طالما ةتوافر لدى المتملمين الحد الادنى ةن على التملم الجيد والأ

المتطلبات البدنية التى تسئئئئئئئئئئئمب لهم يتنفيذ الاداْ المهاتى ولا تموق عملية التملمم ولم ةرم  فى أي ةايد 
 فيت ثر الجان  المهاتى او النفسى لدى المتملمين. الجان  البدنىةن حد  

نحو الاداْ ثرت نظاتات الواقع الإفتراضئئى ت ثيرا  كبيرا  على دافعية المتملمين  أةا المسئئتوى المهاتى فليد أ
لاةوجد يها ضوضاْ    ادت ةن تركياهم لأنها نجحت فى عالهم عن الواقع ووضمتهم فى ييئة إفتراضيةو 

ةجسئئم وثلاثى   ةن خلال نمو ج أداْ ة الي نوح وسئئمحت لهم بمشئئاهد  المهات   أىةشئئتتات ةن    أو أى
بالإضئئئئئافة إلى عمل تيذية بصئئئئئرية لمرات  وخاطبت المدةد ةن الحواس عد  ةرات ةن عد   وايا  الأبماد 

 . عدةد  جملت المتملم ةتين الاداْ وتفاصيله قبل أي ةؤدى على أته الواقع
( على أي التمليم بمسئئئئئئئاعد  التكنولوجيا الحدة ة اصئئئئئئئبب يسئئئئئئئتخدد كمملم 2006)Donalويذكر 

ةسئئئئئئئئئئاعد حيث تمددت وتنوعت إسئئئئئئئئئئتخداةاتها داخل المملية التمليمية كما انها توفر لهم ةواق  تمليمية 
 (20: 36ةشايهة للموق  التمليمى.) 

ابات  عن   الإفتراضئئئئئئئئئيةاي ييئة التملم (  م2014 نبيل جاد م  (م2014 ثيمونى نيوباى  ويشئئئئئئئئئير  
المادس التمليمية ةن خلال حاسئئئئتى البصئئئئر والسئئئئمع   ينمره للمتملمي  تم يل بصئئئئرى ةتين ثلاثى الأبماد 

 (55:  28(م)95:  10المتملم ةنجذ  لها ويتفاعل ةمها) وتجملوبطريية تحاكى الواقع 

اظر ةماوج د( أي الواقع الإفتراضئى ييدد صئوت  حية للأشئكل والمن2015ويؤكد مسئاي ةوسئ  )
بالصئئئوت والحركة يشئئئكل تفاعلات حسئئئية حركية ةرئية وةسئئئموعة تتفاعل ةع بمضئئئها البمض ةما ةايد 

 ( 111: 19ةن  دافعية المتملمين نحو التملم.) 



ياسر   م(17)م(2006   صام الدين محمد، هيثم  بد الخالقفق ةع دتاسات كلا  ةن تو ل  ة
م حساد  ( 4د()2019م أحمد سمد)(31)م(2015  عبدالفتاحم ولاْ (32)م(2010 عبد الرشيد 

جو   أحد الوسائل التكنولوجية الحدة ة التى توفر تكنولوجيا الواقع الإفتراضىأي   (11د()2019إيراهيم)
بطريية  وتمره لهم المملوةات والمماتف والمهاتات   على جذ  إنتباههم  وتمملةناس  للمتملمين 

 بضروت  إستخداد تكنولوجيا الواقع الإفتراضى فى المملية التمليمية.  وأوصوام ةشوقة ثلاثية الابماد 

د( أي الوسئئئئئئئئئائل التكنولوجية الحدة ة عندةا تسئئئئئئئئئتخدد فى التدتيس 2007ويؤكد أيو النجا أحمد)
أنها تممل على   عنفضئئئئئئلا     ى وتيديم التيذية الراجمة المباشئئئئئئر يسئئئئئئ فاعلية الأسئئئئئئلو  التدت ف نها تايد ةن  

وتشئئئئئئئئئئئئويق المتملمين وجمل التمليم أبيى أثرا م وكذل  تحفا المتملمين وتايد ةن نشئئئئئئئئئئئئاطهم   الانتباسجذ  
  (131, 116: 2أك ر حيوية.)ى وتفاعلهم وتجمل الموق  التدتيس

راضئئى لإفتيشئئاهدوا المهاتات ةن خلال نظاتات الواقع اولكن لاح  الباحث اي المتملمين عندةا  
عدد الميدت   على الموا نة يين عدد ةرات المشئئئئئئئئئئاهد   لا يكوي لدةهم إحسئئئئئئئئئئاس بالوقت بالإضئئئئئئئئئئافة إلى 

والاداْ الفملى على اته الواقعم وللتيل  على  ل  كاي ةتدخل المملم عند ةلاحظة ةتملم يشئئئاهد ك يرا  
 ولا ةؤدى عملى أو المكس.

( والتى أوصت أي إستخداد نظات  الواقع الإفتراضى تؤثر 9)م(2019 ويؤكد ةاسبق دتاسة تاةر صاير
 . بشكل كبير على الإحساس بالاةن لذا يج  أخذ هذا فى الاعتبات عند تصميم البراةل التمليمية 

نجد أي التكنولوجيا الحدة ة التى يماتسئئئئئئئها المتملمين خاتج حجر  الدتاسئئئئئئئة وةن خلال المره السئئئئئئئايق 
يج  الإعتراف يها وإسئئئئتيلالها وتطويمها داخل المنظوةة التمليمية لكى يكوي التمليم أك ر فاعلية ولكى 

ويسئئئير وفق ةيولهم وتاباتهم كما يج  الإعتماد على المتملم   المتملمينةتماشئئئى ةع طبيمة وخصئئئائا  
شئركه فى إتخا  اليراتات مملية التمليمية ةن خلال الأسئالي  والإسئتراتيجيات التى تما  ةن دوتس وتفى ال

 (32: 8المختلفة.) 
 وبهذا يتحقق صحة ال رض الأول والذى ينص  لر: 

فر البعدى( للمجمو ة التجريبية    –توجد فروق دالة إحصاااااااائيا   ين متوساااااااط القياسااااااايين   القبلر 
     .لصالح القياس البعدى مستوى الأداء المهاضى لمتعلمر كاتا  الناجر نوكاتا( فر ضياضة الجودو

 

 



 :والذى ينص  لر الثانر رض نتائج ال رض 
ةسئئئئتوى   فى  الضئئئئابطة البمدى( للمجموعة  –القياسئئئئيين  )اليبلى توجد فروق دالة إحصئئئئائيا  يين ةتوسئئئئط 

     .لصالب القياس البمدى فى تياضة الجودو كاتا )الناجى نوكاتا(الأداْ المهاتى لمتملمى 
 (البعدي-القبلي ين القياسمتوسط دلالة ال روق  ين  (12جدول  

             قيد البحث  والمهاضى  البدنر متغيرفي ال  النابىة للمجمو ة
 ( 14ى =  

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

فرق   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين 

قيمة  

 "ت" 

معدل  

 انحراف  متوسط انحراف  متوسط التغير 

المتغيرات البدنية
 

 ٪7.69 * 3.48 0.57 0.88 8.00 0.94 7.43 عدد  سر ة حركية 

 ٪1.75 * 4.05 3.64 2.31 211.50 3.01 207.86 سم القدضة العنلية

 ٪4.87 * 2.88 0.93 1.36 20.00 0.92 19.07 عدد  توافق حركر

 ٪ 2.99- * 2.48 0.86- 1.48 27.79 0.84 28.64 سم مرونة 

 ٪4.03 * 2.69 0.71 1.09 18.43 0.83 17.71 عدد  الرشاقة

 ٪2.17 * 2.58 1.50 2.47 70.50 3.94 69.00 جةدت  التوازى 

الاداء تحمل   ٪4.17 * 2.69 1.50 1.16 37.43 1.54 35.93 عدد  

إستماضة تقييم اداء كاتا 
  الناجر نوكاتا(

 ٪33.48 * 29.52 26.57 4.36 105.93 2.53 79.36 دتجة

 * دالة إحصائيا        1.771= 0.05قيمة  ت( الجدولية  ند مستوي 
القياسيين اليبلي والبمد  للمجموعة ( وجود فروق دالة إحصائيا  يين  12 ةتضب ةن جدول )

 .( لصالب القياس البمد 0.05ستو  ) التجريبية عند ة
 

 المتغير البدنر والمهاضى في   التجريبية(ال روق  ين القياسين القبلي والبعدي للمجمو ة 2  شكل

0.00

50.00

100.00

150.00

200.00

250.00

متوسط القبلى

متوسط البعدى



وجود فروق دالة إحصئئئئئئئائيا  يين القياسئئئئئئئيين اليبلي والبمد    (2وشئئئئئئئكل )  (12ةتضئئئئئئئب ةن جدول )
للمتيير  ( لصئالب القياس البمد  حيث أي عيمة )ت( المحسئوبة0.05للمجموعة التجريبية عند ةسئتو  )

أكبر  وهذس القيم    29.52وعيمة )ت( المحسئئئئوبة للمتيير المهاتى يليت   4.05:  2.48تراوحت  البدنى  
إلى فى الجئانئ  البئدنى    هئذا التحسئئئئئئئئئئئئئئنالبئاحئث  ويماو م  (0.05ةن عيمئة )ت( الجئدوليئة عنئد ةسئئئئئئئئئئئئئئتو  )

ةهاتيه للكاتا وأخرى يدنية   على تدتيبات   إحتوى والذى   الأسئئئئئئئئئلو  التيليدىالبرناةل التمليمي باسئئئئئئئئئتخداد  
لإحسئئاس المتملمين بالملل   نظرا  و ل  ولكن ينسئئبة قليلة   تفع المسئئتوى البدنى بشئئكل عادعاةة أدت إلى 

لأي البرنئاةل التمليمى الئذى تم و  ةمئا ةؤدى إلى أداْ المتملمين بمسئئئئئئئئئئئئئئتوى أقئل ةن قئدتاتهم وقلئة الئدافعيئة
فيط ولكن كئئاي  تنفيئئذس على المتملمين كئئاي ةؤدى بشئئئئئئئئئئئئئئئد  قليلئئة لا ترتيى إلى أي تنمى الجئئانئئ  البئئدنى

انئ  المهئاتى والتطوت الحئاد  فى الجئانئ  البئدنى نتيجئة التييرات التى ةتمره لهئا الإهتمئاد الاكبر بئالجئ 
  .المتملمين فى اجااْ البرناةل المختلفة

فى  ودوت المملم الباحث إلى البرناةل التمليمى بالأسئلو  التيليدى    هأةا المسئتوى المهاتى ةرجم
وتدايمه يبمض النما ج للمتملمين وتكرات المملوةات أثناْ الشئئئئئئئئئئئرح إعطائه تيذية تاجمة تجائة المهات  و 

الممليئئئةم والأداْ المملى للمهئئئاتات ةن قبئئئل المتملمين فى ظئئل توجيهئئئات المملمم وةحئئئاولئئة تصئئئئئئئئئئئئئئحيب 
وتابئة وةحئاولئة التيلئ  على قلئة الئدافعيئة والملئل الئذى يسئئئئئئئئئئئئئئيطر على المتملمين  الأخطئاْ فوت حئدوثهئا

سن ةلحوظ فى كل هذا أدى إلى حدو  تحيبمضهم البمض نظرا  لطبيمة اللعبة    المتملمين فى الإحتكاك
هو  البمئدىنتئائل القيئاس  فىولئذلئ  يكوي ةيئدات التيير الحئاد  يين المجموعتين  م نتئائل القيئاس البمئدى

 .لكل ةنها وأةهما افضلالتيير  ةمدلالفيصل لتحدةد 

هئئئئو فئئئئى أسئئئئلو  الأواةئئئئر أي المملئئئئم  م(2006 أ ااااو النجااااا أحمااااد وهئئئئذا ةتفئئئئق ةئئئئع ةئئئئا  كئئئئرس 
الئئئئئئئذى ييئئئئئئئود بممليئئئئئئئة الشئئئئئئئرح وعئئئئئئئره النمئئئئئئئو ج  ويتخئئئئئئئذ جميئئئئئئئع اليئئئئئئئراتات وييئئئئئئئود بملاحظئئئئئئئة الأداْ 

أةئئئئئا المئئئئئتملم ىيكئئئئئوي ةتليئئئئئى  الخئئئئئاط   والممئئئئئل علئئئئئى تصئئئئئحيحه وتيئئئئئديم التيذيئئئئئة الراجمئئئئئة للمتملمئئئئئين
 (67: 1. )ييود يتنفيذ التوجيهات التى تمطى له

د( تياضئئئئئئئئئئئئئئة الجودو تتطل  وجود قدتات يدنية لكى ةتم الاداْ  2013ليم ةحمد)ويشئئئئئئئئئئئئئئير عبد الح
المهاتى بشئئئكل صئئئحيب بالإضئئئافة إلى تجائة المهاتات عند تملمها وتيديم المسئئئاعد  للمتملمين ةن أجل 

 ( 149: 16 ياد  دافميتهم نحو التملم.) 



 ج جيئئئئئئد للمهئئئئئئئات  د( أنئئئئئئئه عنئئئئئئدةا يمطئئئئئئى المملئئئئئئئم نمئئئئئئو 2010خلئئئئئئ  الدسئئئئئئئوقى وهالئئئئئئة نبيئئئئئئل) ويئئئئئئذكر
ويصئئئئئئحب الأخطئئئئئئاْ فئئئئئئوت حئئئئئئدوثها فئئئئئئ ي المئئئئئئتملم يكئئئئئئوي لديئئئئئئه اليئئئئئئدت  علئئئئئئى الأداْ الصئئئئئئحيب الجيئئئئئئد 

 (137: 13لمهاتات الكاتا.) 

نيفين (م  15د()1997طاتق ةحمد)  ويتفق  ل  ةع ةا توصئئئئئئئئئئئئئئلت إليه نتائل دتاسئئئئئئئئئئئئئئات كل ةن
محماد  باد  ،(8   (م2016نجياب أحماد محماد    (م5د()2013(م أحمئد سئئئئئئئئئئئئئئلاد)30د()2000حسئئئئئئئئئئئئئئين)
بالاسئئئئلو    حيث اشئئئئاتو أي البراةل المتبمة (،11م(  2019حساااام إ را يم    ،(25م( 2018الرحمن 

ةحدود على تحسئين ةسئتوى الأداْ ية على ةتملمى المجموعة الضئابطة لها ت ثير إيجايى  التيليدى المطب
 المهاتى والبدنى.

 والذى ينص  لر:  الثانروبهذا يتحقق صحة ال رض 

فر  النااااااابىةالبعدى( للمجمو ة   –توجد فروق دالة إحصااااااائيا   ين متوسااااااط القياساااااايين   القبلر 
     .لصالح القياس البعدى مستوى الأداء المهاضى لمتعلمر كاتا  الناجر نوكاتا( فر ضياضة الجودو

 

 

  



 :والذى ينص  لر الثالث رض نتائج ال رض 
الضئئئئئئابطة( فى   -للمجموعتين )التجريبية  (البمدةين)القياسئئئئئئيين  ةتوسئئئئئئط  توجد فروق دالة إحصئئئئئئائيا  يين  

 لصئئئئئئئئئئئئئالب القياس البمدى فى تياضئئئئئئئئئئئئئة الجودو  كاتا )الناجى نوكاتا(ةسئئئئئئئئئئئئئتوى الأداْ المهاتى لمتملمى 
     .للمجموعة التجريبية

 (البعديينين القياسمتوسط دلالة ال روق  ين  (13جدول  
             قيد البحث  والمهاضى  البدنر متغيرفي ال للمجمو تين التجريبية والنابىة

                                                                      (14= 2=ى1 ى                                                                                    

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

البعدى تجريبية القياس  ضابطة   القياس البعدي  فرق   

 المتوسطين 

قيمة  

 "ت" 

معدل  

 انحراف  متوسط انحراف  متوسط التغير 

المتغيرات البدنية
 

 ٪8.15 * 3.09 0.71 0.88 8.00 0.47 8.71 عدد  سر ة حركية 

 ٪1.50 * 3.74 3.21 2.31 211.50 2.23 214.71 سم القدضة العنلية

 ٪5.08 * 2.38 1.07 1.36 20.00 1.00 21.07 عدد  توافق حركر

 ٪ 4.29- * 2.39 1.14- 1.48 27.79 1.01 26.64 سم مرونة 

 ٪4.09 * 2.38 0.79 1.09 18.43 0.58 19.21 عدد  الرشاقة

 ٪2.66 * 2.37 1.93 2.47 70.50 1.79 72.43 جةدت  التوازى 

 ٪2.78 * 2.45 1.07 1.16 37.43 1.16 38.50 عدد  تحمل الاداء 

إستماضة تقييم اداء كاتا 
  الناجر نوكاتا(

 ٪31.34 * 34.49 48.36 4.36 105.93 2.92 154.29 دتجة

 * دالة إحصائيا         2.131=  0.05قيمة  ت( الجدولية  ند مستوي 
( وجود فروق دالة إحصائيا  يين القياسيين اليبلي والبمد  للمجموعة  13 ةتضب ةن جدول )

 .( لصالب القياس البمد 0.05ستو  ) التجريبية عند ة

 والمهاضى المتغيرالبدنر في  والنابىة  التجريبية تينللمجمو  البعديين(ال روق  ين القياسين 3 شكل
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 معدلات التغير (ال روق  ين 14جدول  
 (14=2=ى 1  ى    قيد البحثفي المتغيرات  والنابىة  التجريبية تينللمجمو                    

 المتغيرات
التجريبيةالمجمو ة  النابىةالمجمو ة    

  معدلات التغيرفروق 
التغير معدل  معدل التغير   

ت البدنية
القدرا

 

 ٪15.48 ٪7.69 ٪23.17 سر ة حركية 

 ٪1.80 ٪1.75 ٪3.55 القدضة العنلية

 ٪6.87 ٪4.87 ٪11.74 توافق حركر

 ٪ 2.82- ٪ 2.99- ٪ 5.81- مرونة 

 ٪2.29 ٪4.03 ٪6.32 الرشاقة

 ٪2.04 ٪2.17 ٪4.21 التوازى 

 ٪1.72 ٪4.17 ٪5.89 تحمل الاداء 

تقييم اداء كاتا إستماضة 
  الناجر نوكاتا(

91.66٪ 

 

33.48٪ 

 

58.18٪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتغير البدنر والمهاضى في والنابىة   التجريبيةمعدلات التغير للمجمو تين (ال روق  ين  4 شكل

 

وجود فروق دالة إحصائيا  يين القياسيين اليبلي والبمد  للمجموعة  (3وشكل ) (13ةتضب ةن جدول )
  للمتيير البدنى  ( لصالب القياس البمد  حيث أي عيمة )ت( المحسوبة 0.05التجريبية عند ةستو  ) 
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أكبر ةن   وهذس القيم  34.49وعيمة )ت( المحسوبة للمتيير المهاتى يليت  3.74:  2.37تراوحت 
 هذا التحسن الباحث ويماو م (0.05عيمة )ت( الجدولية عند ةستو  )

التجريبية )للمجموعتين والبمد   اليبلييين القياسين    ةمدلات التيير(  14  ةتضب ةن جدولكما  
وفى المتيير المهئاتى يليت   م٪15.48:  ٪2.82-ةن حيئث تراوحت   لمتيير البئدنىا في (والضئئئئئئئئئئئئئئابطئة

 لمجموعة التجريبية.القياس البمدى للصالب  58.18٪

 ةياتنةالتجريبية   المجموعة  ةتملمىلدى   حسئئئئئنماى الباحث الفروق الدالة إحصئئئئئائيا  ونسئئئئئ  التيو 
كانت بم ابة توظيل  والتىإسئئئئتخداد نظاتات الواقع الإفتراضئئئئى  ت ثير  الضئئئئابطة إلى   المجموعة  بمتملمى

لرابئات وةيول المتملمين خئاتج الممليئة التمليميئة وبئالتئالى ترتئ  عليهئا توافق الميول والرابئات للمتملمين 
ةع البرنئئئاةل التمليمى ةمئئئا ادى إلى تفع الروح الممنويئئئة للمتملمين و يئئئاد  دافميتهم وبئئئذل المايئئئد ةن 

ةحتوى بشئئئكل أكبر ةن يادته    و   والمهاتى للكاتا المسئئئتوى البدنى إلى حدو  تحسئئئن فىأدى ا  مةالجهدم 
 المجموعة الضابطة. ةتملمىتبع على البرناةل الم

المجموعة الضئئابطة   ةتملمىةسئئتوى الأداْ لدى نسئئبة تحسئئن  أي ضئئم  أيضئئا  رى الباحث كما ة
 عدو توافق الأسئئئئئئئئئئئلو  المسئئئئئئئئئئئتخدد ةع طبيمة المتملمين وةيولهمةياتنة بالمجموعة التجريبية ةرجع إلى 

ى تنفيذ عدد اليدت  علبالإضئئئافة إلى خوفهم ةن صئئئموبة المهاتات والسئئئيوط على البسئئئاط بالإضئئئافة إلى 
وجود المدةد ةن المشئئئئئتتات التى تمنع المتملمين   م ولمل  ل  ناتل عنلها  وفيا  للتوقيت السئئئئئليمات الحرك

م كل  ل  المهات  ةنهاةن التركيا على تفاصئئئئيل المهاتات وعدد وضئئئئوح الروية والاوايا التى ةتم عره 
 كاي له ت ثير سلبى على ةتملمى المجموعة الضابطة.

  ( مRichard Francis 2008(، (41  (مTadao 2007( تفق  ل  ةع ةا أشات إليه كل ةنةحيث 
(40)  JigoroKano  2013)(م 39) مION-PETRE BARBOŞ  2014)(37)   على أي الكاتا

ةتسم بالم اليةم لذل  لايد وأي  لايد وأي يكوي الأداْ الحركى يها   دوي توق    ةستمر جملة حركية تنافسية 
ةع الأخذ فى الإعتبات عواةل المسافة والاةن والإتجاس وةسكة  يكوي ةتملم الجودو ةتينا  لمهاتاتها المختلفة  

يج   طبيمة خاصة للكاتا نجد أي له  لحركيالأداْ ام لذل  ف ي الحفاظ على التوا ي أثناْ الأداْالبدلة و 
 الأداْحتى يمكننا الوصول إلى  والاستمانة بالتكنولوجيا الحدة ة وفق أسس علمية الممل على تنميتها

 . الحركى المطلو  



، ( 9)م(2019تامر صاااااااا ر   (،3م( 2019أحمد انوض دتاسئئئئئئئئئئئات كل ةننتائل  ويتفق  ل  ةع 
التى ةتم   حيث أشاتوا إلى أي البراةل  (27م( 2019 0ضمناى(،مصى ر  26م( 2019محمود محمد 
افضئئئئئئئل ةن البراةل المتبمة والمطبية على افراد لها ت ثير إيجايي    تجريبيةأفراد المجموعة التطبييها على  

ليه البحث هو الأسئئاس الذى ةتم ع  ةجموعتييين    البمدةيين  يينأي ةياتنة القياسئئ و  المجموعة الضئئابطةم  
 تحدةد ةستوى تيدد كل ةجموعة.

 والذى ينص  لر:  الثانروبهذا يتحقق صحة ال رض 
فر  النااااااابىةالبعدى( للمجمو ة   –توجد فروق دالة إحصااااااائيا   ين متوسااااااط القياساااااايين   القبلر 
    .لصالح القياس البعدى الجودومستوى الأداء المهاضى لمتعلمر كاتا  الناجر نوكاتا( فر ضياضة 

 ستنتاجات:الإ
 وفيا  لما أظهرته نتائل البحث وفى ضوْ هدف وفروه البحث توصل الباحث إلى الإستنتاجات التالية:

في تحسن ةستوى  ت ثيرا  إيجاييا     يترح واليائم على نظاتات الواقع الإفتراضىالم  التمليمىأظهر البرناةل    -
لدى  ( توا ي  - التوافق – الرشاقة  – التحمل  –المرونة  –اليدت   – الأداْ البدنى للمتييرات )السرعة 

 . المجموعة التجريبية  ةتملمى

          في تحسن ت ثيرا  إيجاييا  نظاتات الواقع الإفتراضى على يترح واليائم الم التمليمى أظهر البرناةل  -
 . المجموعة التجريبية  ةتملمى لدى لكاتا )الناجى نوكاتا(  المهاتى  ةستوى الأداْ

على  نظاتات الواقع الإفتراضى أظهرت نس  التحسن تفوق المجموعة التجريبية التي إستخدةت  -
لكاتا )الناجى   والمهاتى ةستوى الأداْ البدنى المجموعة الضابطة التي إستخدةت البرناةل المتبع في 

 نوكاتا(. 
 التوصيات:

 في ضوْ ةا أسفرت عنه نتائل البحث والإستنتاجات التي تم التوصل إليهام ةوصى الباحث بما ةلي:   
المحتوى المهاتى لكاتا الناجى   تمليمأثناْ قيد البحث نظاتات الواقع الإفتراضى الإستفاد  ةن يرناةل  -

 نوكاتا ولجميع المراحل السنية.

 المهاتات المختلفة للجودو.تمليم  نظاتات الواقع الإفتراضى فىإستخداد  -

تياضئئئئئئئئة الجودو )كتاةى  فيالمختلفة ةن الكاتا    إسئئئئئئئئتخداد نظاتات الواقع الإفتراضئئئئئئئئى لتمليم الأنواح -
 .مشكل وطبيمة الأداْ المهاتى فيه لإختلافكيمى نوكاتا(  –نوكاتا 

لي على ةراحل سنية أخرى فى تياضة  المايد ةن الدتاسات المشايهة لطبيمة البحث الحاإجراْ  -
 الجودو.

 ضروت  الأخذ فى الإعتبات عاةل الاةن أثناْ تمليم المهاتات المختلفة.  -

 



 المراجاااااااااااع
 أولا:المراجع العربية:

 أ و النجا أحمد  زالدين 1
: 

م ةكتبة  الإتجاهات الحديثة فر طرق تدضيس التربية الرياضية
 د. 2006المنصوت م  شجر  الدتم 
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