
   والرملية  الخراسانية الملاعب الصلبة علىالمهارات الحركية الأساسية  بعض بيوميكانيكية أداء " 

 " المرحلة الإبتدائية  تلاميذلدي  بالإصابات الرياضيةوعلاقتها  

 حسن نبيل مسمار د .                                                                                           

 عاطف الشلقامي  د . احمد 

 مقدمة ومشكلة البحث: 1/1

ت الحياتية وجميع جالاالمنهضة واسعة النطاق في مختلف  الحديث  يشهد عصر التقدم والتطور التكنولوجي         
والدراسة الموضوعية الهادفة، والرياضة كجزء من    أساس البحث العلمي  علىت  ، وهذه النهضة بنيالميادين العلمية

ثار هذا التقدم علي مستوي الإنجازات انعكس آ  ميادين العلم والمعرفة فقد نالت نصيبها من هذه النهضة حيث 
الوحيدة لمواجهة المشكلات المتعلقة بكافة مجالات الحياة اليومية  الوسيلة  العلمي هو ، والبحث الرياضية المختلفة

   وخاصة المجال الرياضي والتعليمي.

تشتمل على مرحلتين المرحلة  والتي  الابتدائيمرحلة التعليم وتعد من أهم المراحل العمرية لدي الفرد هي        
 ، وهذه ( سنة12- 9لة الطفولة المتأخرة من ) ثانية مرحسنوات وال( 9- 6الأولى مرحلة الطفولة المتوسطة من ) 

جتماعية وتتنوع تبعًا لذلك لى المدرسة فتتسع دائرة بيئته الإينتقل خلالها التلميذ من البيت إ التيهي المرحلة 
م أه من وهي  والتوافق في العضلات والتوافق بين العين واليد، القوة والسرعة والتحمل علاقاته، كما تزداد بالتدريج 

سيشكل    والذي  "اجتماعياً   –عقلياً    -نفسياً    –بدنياً  "   تكوينه  في مراحل نمو التلميذ وتكوينه لأنها تشكل الأساس الأول  
جوهرية لنمو التلميذ ومن ثم وجب الركيزة الأساسية والالمستقبلية، لذلك تمثل الحركة  تأثيراً إيجابياً في حياة الطفل 

والذي يمثل درس التربية الرياضية    في  المهارات الحركية الأساسيةاللعب وممارسة  العناية بها وتطويرها عن طريق  
لتربية التلاميذ تربية متعددة الجوانب بجانب الدروس المنهجية الأخرى، وبذلك تكتمل الأهداف  الصحيالمناخ 

 (  36:2النفسية المدرسية. )التربوية والتعليمية و 

جو من الحرية والاسترخاء بغرض تحقيق المتعة   فييقوم به التلميذ  الذي يتلقائ النشاط ويمثل اللعب ال        
تربيته وفى  فيل الفعالة ئوالسرور والاستمتاع بالوقت، ويعبر عن مستويات نمو التلميذ وعن ذاته ويعد من الوسا

  .(51:9نموه وتطويره. )

ميذ المرحلة لتلا والأنشطة الرياضية سرو لد هي  حجر الزاوية في تنفيذ اوأفنية المدارس ملاعب  وتعد         
للمهارات الحركية الأساسية   الرياضيالأداء  فيتؤثر  التيالرياضية  مكانات تعتبر من أهم الإ، كما الإبتدائية
لتحديد أهم المواصفات    كثير من الدول المتقدمة رياضياً   في  المختلفة، وقد أجريت عدة دراسات الرياضية  لأنشطة  وا

واتفقت نتائج هذه الدراسات وخاصة ملاعب المدارس الإبتدائية أرضيات الملاعب  فيمراعاتها  ينبغي التيالفنية 
الجيدة   مرونةتتصف بال  سطحأ  الصالحة للعب يجب أن تتوافر لها صفات أساسية وهى أن تكون   سطحعلى أن الأ

هذه  سطحبنوعية أ اً مباشر  تأثراً  يذ متلالل الحركيتأثر مستوى الأداء ، حيث يتلاميذ أقدام الحتكاك إلمقاومة حركات 
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الأسطح    علي  صابات الناتجة من التعثر والسقوطمن الإتلاميذ  لحماية ال  لرمليةملاعب احيث تستخدم ال  ،الملاعب 
مما يزيد من عوامل  تلاميذ وسادة لينة أسفل أقدام ال تعتبر الأسطح الرملية، كما أثناء اللعب  الصلبة الخرسانية
حتي  إلا أنه غير مقبولكثرة الملاعب والأسطح الصلبة بالمدارس علي الرغم من و  ،التلاميذ دي الأمان الحركي ل
أبدت كما    ،االناتجة عن الإنزلاق والإحتكاك بهوالكسور والكدمات  الجروح  بسبب الإصابات ك  الآن لبعض التلاميذ 

صلابة سطح   زيد تحيث  سطح الصلبةمع طبيعة الأ لدي تلاميذ المرحلة الإبتدائيةة نسبة الإصابات ارتباط زياد 
 (. 54:1) والأربطة تارعظام والغضاريف والعضلات والأو الو  الأنسجة عليالقوي  هاتأثير  منالملعب 

الإطلاع علي الكتب والمراجع العلمية وكذلك من خلال المسح  بالبحث و  الباحثان وفي ضوء ما سبق قام      
طلاع علي شبكة والإ (17)(16() 15()14)(13()11()7()5)لميةالدراسات والأبحاث العالمرجعي للعديد من 
، (8) ، وإنطلاقاً من أهم أهداف الميكانيكا الحيوية وهو الوقاية من الإصابات وعلاجها(18) المعلومات الدولية

عند  علي الأداء الحركي الإبتدائيةوأفنية المدارس وخاصة ملاعب الصلبة لسطح الأحول إختلاف وتأثير  وذلك
هارات الأساسية الحركية سواء أثناء درس التربية الرياضية أو أثناء النشاط الترفيهي في وسط اليوم رسة الممما

اختلاف في   لاحظ الباحث   بالملاعب والأفنية ذات الأسطح الرمليةمقارنة    الدراسي لما يسمي )بالفسحة المدرسية(
صابات المختلفة الأساسية وتعرض كثير من التلاميذ للإ  التلاميذ عند ممارسة المهارات الحركيةالأداء الحركي لدي  

سواء إصابات بجروح قطعية أو كدمات أو كسور في بعض الأحيان وخاصة في الملاعب والأفنية ذات الأسطح 
رس الإبتدائية علي مستوي معظم المدافي  الهيئة العامة للأبنية التعليمية تسلكهوالتي أصبحت إتجاه  الصلبة

الملاعب والأفنية المدرسية بالمواد الخرسانية الصلبة في  أرضية  بإنشاءخاصة في محافظة دمياط الجمهورية وب 
سبيل تحقيق جزء من النظافة العامة والمنظر الجمالي للمدرسة والذي تأتي ذلك علي حساب عدم تحقيق عوامل  

  التلميذ يتحتم علي  مما، المختلفةأثناء ممارسة الأنشطة الرياضية  صابات الأمن والسلامة للتلاميذ وتعرضهم للإ
حسب شدة ودرجة الاصابة   ر أو شهو   لعدة أسابيع  عن الدراسة  الانقطاعالمصاب الراحة والعلاج والتأهيل وبالتالي  

   .مما يؤثر ذلك علي تحصيله العلمي ومنعه من ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة

مادة التربية  لمسئولي ومدرسي خلال المقابلة الشخصية نم  دراسة استطلاعيةلعمل  انالباحث عيد مما         
معظم المدارس الإبتدائية في محافظة دمياط والتي وجد أن أكثرهم قاموا بتغيير أسطح ملاعب وأفنية الرياضية ل

وجد اختلافات واضحة تأنه  وأسفرت النتائج إلي ، الصلبةالمدارس من الأسطح الرملية إلي الأسطح الخرسانية 
( أو أثناء كلالر  - الوثب –)الجري سواء عند أداء المهارات الحركية الأساسية  الحركي للتلاميذ داء الأ علي تؤثر 

ذات الأسطح الرملية تتطلب   عب ملاال  ممارسة بعض الأنشطة الرياضية أثناء درس التربية الرياضية بالرغم من أن
ثر علي ديناميكية ؤ ت  التيبالأسطح الصلبة نة  ار مق إلا أنها تحافظ علي صحة وسلامة التلاميذ  بدني عاليمجهود 
  .صابات الإؤدي في النهاية إلي حدوث الكثير من اللعب وت

زمن،   ) بتلاميذ المرحلة الإبتدائيةالمتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بعض بدراسة   انالباحث  قام ومما سبق        
ا بالشكل الإحصائي المناسب ومعالجته الأداءسلامة وأمن و ( وربطها بفاعلية قوة  ،سرعة زاويةإزاحة، سرعة، 
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حيث قد   ،الأسطح الصلبة والرمليةعلي  الأساسية  المتغيرات البيوميكانيكية لبعض المهارات الحركية  بعض    تحديد ل
سواء  للتلاميذ أثناء ممارسة بعض المهارات الحركية الأساسية حركيالالأداء  علياختلاف سطح الملعب  يؤثر

لإصابات الرياضية عند ممارسة كذلك تحديد السطح الأكثر عرضه لو  الأسطح الصلبة والرملية،لى كان ذلك ع
التي تواجه التلاميذ ومدرسي التربية الرياضية كلات المشأهم وهذه واحدة من  المهارات الحركية الأساسية عليه،

بعض المتغيرات البيوميكانيكية لبعض   للتعرف عليإجراء دراسة  إلي انمما دعي الباحث ،لدي المدارس الإبتدائية
وعلاقتها بالإصابات  الأسطح الصلبة والرمليةعلي كل من  لتلاميذ المرحلة الإبتدائية ساسية الأالحركية المهارات 
  سي التربية الرياضية مدر ومعلومات موضوعية ل، فضلًا عن أن هذه الدراسة يمكن أن تعطى مؤشرات الرياضية

المرحلة خاصة في  وبعض الأنشطة الرياضية ةالأساسي وتدريس المهارات الحركية م ييمكن استخدامها في تعل 
 الحفاظ علي صحة وسلامة التلاميذ،وما يترتب عليها من  تطوير القدرات البدنية والإستفادة منها في الإبتدائية 
وبخاصة علي تلاميذ  لم يتطرق أحد لدراسته ماوالذي علي حد علمهدراسة هذا الموضوع  ان أراد الباحث ومن ثم 
البيوميكانيكية الخاصة   المؤشرات بعض  ستخراج  يكانيكية لإ بيومالقوانين البعض    انالباحثواستخدم  مرحلة الإبتدائية  ال

وذلك  ،الأسطح الصلبة والرملية بتلاميذ المرحلة الإبتدائية عند ممارستهم بعض المهارات الحركية الأساسية علي
 التعليم والتدريس منها في مجال  للإستفادة  كية التي تواجه تلاميذ تلك المرحلةحر الللمشاكل لوضع بعض الحلول 

 لناشئين، والتنبؤ بالمستوي الرياضي، والوقاية من الإصابات.انتقاء إو 

 هدف البحث: 1/2 

ارات  مهالبعض  أداء    بفاعلية  ارتباطهاقيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية و   علىالتعرف  يهدف هذا البحث إلى        
 المرحلة الإبتدائية  تلاميذلدي  بالإصابات الرياضية وعلاقتها  الحركية الأساسية علي الملاعب الصلبة والرملية

 :التعرف عليوذلك من خلال 

لتلاميذ  (كلالر  -الوثب –)الجري البيوميكانيكية للمهارات الحركية الأسااااساااية  بعض المتغيرات  بين   الفروق   1/2/1
 .(الصلبة والرملية) الملاعب على كل من المرحلة الإبتدائية 

 الملاعب الصاااااااالبة الخرسااااااااانية والرملية  علىممارسااااااااة بعض المهارات الحركية الأساااااااااسااااااااية    العلاقة بين  1/2/2
 لدي تلاميذ المرحلة الإبتدائية.والإصابات الرياضية 

المدرساااية لتلاميذ الفروق في متوساااط عدد الإصاااابات الرياضاااية عند ممارساااة بعض الأنشاااطة الرياضاااية    1/2/3
 .والرمليةمن الملاعب الصلبة  على كلدائية المرحلة الإبت

 تساؤلات البحث: 1/3

 (كلالر  -الوثب –)الجري للمهارات الحركية الأساااااااااااااااسااااااااااااااية    البيوميكانيكيةالمتغيرات   الفروق في بعض   ما  1/3/1
 ؟(الصلبة والرملية) الملاعب على كل من لتلاميذ المرحلة الإبتدائية 
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–)الجري   الأداء للمهارات الحركية الأساااااسااااية  وفاعلية  البحث  قيد   البيوميكانيكة  المتغيرات   بين ما العلاقة  1/3/2
  ؟(الصلبة والرملية) الملاعب على كل من الركل( لتلاميذ المرحلة الإبتدائية  -الوثب 

المدرساية لتلاميذ ما الفروق في متوساط عدد الإصاابات الرياضاية عند ممارساة بعض الأنشاطة الرياضاية   1/3/2
 ؟والرملية من الملاعب الصلبة  علي كلدائية المرحلة الإبت

 إجراءات البحث: 1/4

 والتحليل الحركي   المنهج الوصفي باستخدام التصوير بالفيديو ثنائي الأبعاد   اناستخدم الباحث  منهج البحث:  1/4/1
   .طبيعة الدراسةو لمناسبته 

 عينة البحث:  1/4/2
بمدرساااااااة   ،الإبتدائي  رابعللصاااااااف ال  تلاميذ المرحلة الإبتدائيةدية من  بحث بالطريقة العمتم اختيار عينة ال

 –  2018 الدراسااايوالمقيدون بساااجلات المدرساااة للعام  بمحافظة دمياط، دمياط الجديدةبمدينة    يناير  25بمدرساااة 
بعدد     الركل(  -الوثب   –  )الجري   قيد البحث   حركية الأساسيةيقومون بأداء المهارات ال  تلاميذ (  5)وعددهمم  2019

 علي الملعب الصاااااااااااالب الخرسااااااااااااانيلمرة وذلك  (الركل)الجري ثم الوثب ثم محاولة لكل تلميذ يؤدي فيها مهارات 
وتم اختيار   حيث تحتوي المدرساااااة علي كلا الملعبينالمدرساااااة الرملي بذات  ثم مرة آخري علي الملعب بالمدرساااااة 
رف علي أكثر الإصااااااااااااابات الث وحتي السااااااااااااادس الإبتدائي للتعتلميذ من الذكور وذلك للصااااااااااااف الث  (100)عدد 

كرة القدم باعتبارها أكثر الرياضاات ممارساة ونشااط  قيد البحث   الرياضاية شايوعاً عند ممارساتهم المهارات الأسااساية
 .ليعلي كلا الملعبين الخرساني والرمواللعب في الفسحة المدرسية وذلك بالمدارس 

 مجالات البحث:  1/4/3
 المجال البشرى: 1/4/3/1

 تم تصاويرهم أثناء  ( تلاميذ من المرحلة الإبتدائية للصاف الثالث الإبتدائي5اشاتمل المجال البشارى على )
( 100)، وعلي  للحصول علي قيم المتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث   أداء المهارات الحركية الأساسية قيد البحث 
رياضاية شايوعاً عند لث وحتي الساادس للتعرف علي أكثر الإصاابات التلميذ من المرحلة الابتدائية من الصاف الثا

 .  الأساسية قيد البحث علي كلا الملعبين الخرساني والرمليالحركية ممارستهم المهارات 

 :المكانيالمجال  1/4/3/2

ة يناير الإبتدائي   25مدرسااااة علي ملعبي  لأساااااسااااية  تم تطبيق كلًا من الدراسااااات الإسااااتطلاعية والدراسااااة ا
 ديدة.بمدينة دمياط الج
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 المجال الزمنى: 1/4/3/3

خميس الإلى يوم  م23/9/2018الأحااد الموافق يوم  الفترة من في سااااااااااااااتطلاعيااةالإ ةتم إجراء الاادراسااااااااااااااا 
 م.8/10/2018الموافق  ثنينيوم الإ تم تطبيقهاأما الدراسة الأساسية فقد  ،م27/9/2018الموافق

  البيانات:أدوات جمع و وسائل  1/4/4

تلاميذ الوتأثيراً لدى   الأكثر شااايوعاً والإصححابات   تحديد المهارات الحركية الأسححاسححيةل المرجعيالمسحح    1/4/4/1
قام  تتناسااااااب مع طبيعة البحث   والتي،  الابتدائيةبالمرحلة  والرابع والخامس والسااااااادس الصااااااف الثالث  الذكور من 
ة، رساااااائل، الدوريات العلمية، الدراساااااات الساااااابقعلى المراجع العلمية المتخصاااااصاااااة )الكتب، ال  بالاطلاع  انالباحث

لدي  والإصاااابات الرياضاااية الأكثر شااايوعاً   تناولت المهارات الحركية الأسااااساااية  التيالشااابكة العالمية للمعلومات( 
 (.18)(17()16()15()14()13()11)(8)(7)تلاميذ المرحلة الإبتدائية

ساااااااية اساااااااتخداماً وتأثيراً لدي تلاميذ حركية الأسااااااااالمهارات ال على أن أكثر المرجعيوإتفقت نتائج المساااااااح  
وأن  الرمي واللقف( أختاار منهاا البااحاث )الجري والوثاب والركال( -الركال -الوثاب  -ري : )الجهيالمرحلاة الإبتادائياة  

السحجات   -الخلع  -الإلتواء  -التمزق والشد العضلي  -الكسور -الإصابات الرياضية الأكثر شيوعاً هي )الكدمات 
 .الجروح( -ات والالتهاب

ومتوسط عدد الإصابات ونسبة حدوثها    الممارس  إستمارة جمع بيانات تتضمن اسم الملعب ونوع النشاط  4/2/ 1/4
 .(6و)( 5) ل" "جدو وشدتها ومكان إصابتها 

 اختبارات الأداء المستخدمة قيد البحث: 1/4/4/3

الجري )ات المسااااااااااااااتخادماة قياد البحاث العلمياة )الصاااااااااااااادق، الثباات( للإختباار  ت باإيجااد المعااملا  انقاام البااحثا 
  :كالتاليوكانت ( ركل الكرة -الوثب العريض  -الزجزاجي

 :Validityصدق الإختبار  1/4/4/3/1

( 12عن طريق مقاارناة نتاائج عادد ) قياد البحاث يز للاختباارات باإيجااد معاامال صااااااااااااااادق التماا انم البااحثا قاا
من غير  عمرياااةنفس المرحلاااة ال في تلامياااذ ( 6)لعااادد  ( محااااولاااة12متميزين بنتاااائج ) تلامياااذ ( 6لعااادد) ةمحااااولااا 

 :التاليوكان معامل الصدق كما بالجدول  الملعب الخرساني الصلب والملعب الرمليالمميزين علي كل من 

   قيد البحث" المهارات الحركية الأساسية اختبارات فيمعامل الصدق بين المجموعة المميزة والغير مميزة "( 1جدول )

  (ولةمحا 12= 2= ن1)ن
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 الحركية المهارات

 
 ختباراتالإ

 
نوع 
 الملعب

وحدة 
 القياس

غير  المجموعة 
 المميزة

معامل   المميزةالمجموعة 
 الالتواء

قيمة  
 "ت"

 ±ع س ±ع س

ية 
س

سا
لأ
 ا
ية

رك
ح
 ال

ت
را

ها
لم

ا
 

 الجري الزجزاجى الجرى
 خرساني

 ث
11.34 0.59 13.32 0.58 -0.42 3.47 * 

 7.82 0.00 1.0 14.30 1.53 12.35 رملي

 الوثب
الوثب العريض من 

 الثبات

 خرساني
 سم

86.65 2.88 98.32 2.89 0.00 4.03 * 

 * 4.88 0.46- 7.74 96.56 19.41 83.71 رملي

 ركل الكرة الركل
 خرساني

 م
25.67 0.58 30.33 0.58 0.00 8.08* 

 * 2.33 0.00 2.89 23.34 2.87 16.66 رملي

 2.228( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )         10حرية ( ودرجة 0.05نوية )* دال عند مستوى مع

بين كل من درجات   0.05أنه يوجد فروق دالة إحصااااااااائياً عند مسااااااااتوى معنوية   (1) جدول  يتضااااااااح من 
جاءت قيمة  ختبارات المهارات الحركية الأسااااااساااااية قيد البحث حيث إفى قياساااااات    المجموعة المميزة وغير المميزة

ساااااتويات أى ختبارات على التمييز بين المقدرة هذه الإية مما يدل على  "ت" المحساااااوبة أكبر من قيمة "ت" الجدول
 .وضعت من أجله ما ختبارات صادقة لقياسأنها تعد ا

   :Reliabilityثبات الإختبار  1/4/4/3/2

 ( تلامياذ 6لعادد) ة( محااولا 12تطبيق نتاائج عادد )باإيجااد معاامال الثباات للاختباارات عن طريق    انقاام البااحثا        
بين   الارتباطمعامل   ين التطبيقين وتم إيجاد كفاصال زمنى ب  ختبارات على نفس العينة بعد أسابوعوإعادة تطبيق الا

 :التاليالمرة الأولى والثانية وكان معامل الثبات كما بالجدول  فينتائج تطبيق الإختبارات 

 محاولة(12= 2= ن1) ن   قيد البحث" المهارات الحركية الأساسيةإختبارات  فيلثبات معامل ا" (2جدول )       

المهارات 
 الحركية

 الاختبارات
نوع 
 الملعب

وحدة 
 القياس

قيمة  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ±ع س ±ع س "ر"

ة 
كي

حر
 ال

ت
را

ها
لم

ا

ية
س

سا
لأ
ا

 

 الجرى
الجري 
 الزجزاجى

 خرساني
 ث

12.09 0.91 12.18 0.84 0.96* 

 *0.69 0.88 13.32 0.89 13.58 رملي

 الوثب
الوثب العريض 

 الثباتمن 

 خرساني
 سم

91.68 6.16 93.34 5.38 0.93* 

 *0.76 1.32 89.51 1.66 90.20 رملي

 ركل الكرة الركل
 خرساني

 م
18.34 3.90 18.76 3.78 0.78* 

 *0.81 3.51 16.87 4.32 17.75 رملي
 0.497=  0.05ة عند مستوى معنوية قيمة "ر" الجدولي                           10حرية ( ودرجة 0.05توى معنوية )عند مس* دال 

بين كل من درجات عينة   0.05رتباط دال إحصااائياً عند مسااتوى معنوية  وجود إ( 2الجدول )  يتضااح من 
بفاصااااااال زمني أسااااااابوع، مما يدل على العينة  لنفس  البحث فى التطبيق الأول للاختبارات ودرجات التطبيق الثانى  

 بالثبات. وتميز هذه الإختبارات قوة الارتباط 

  المستخدمة:جهزة والأدوات الأ 1/4/5
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 (.Sports Cam) نوع منكادر/الثانية  120فائقة السرعة، سرعة التردد  فيديو( كاميرا 1عدد) •

 لتوثيق عملية التصوير.موبايل كاميرا فيديو  •
 . ثلاثىمل ( حا1عدد ) •
مقساااااااامة إلى  مطلية باللونين الأبيض والأسااااااااود   50cm  x  50cm طوله ( مربع من المعدن1عدد ) •

 .cm x 25cm 25طوله مربعات 

 لقياس وزن اللاعب.  طبى ميزان •
  .، وطول اللاعب لقياس طول الوصلات المختارة رستاميتر •
 صورة. ال خلفية( علامات إرشادية ضابطة تحدد 2عدد ) •
 اد التصوير. لتحديد أبعشريط قياس  •
 .فسفورية لتحديد نطاق مفاصل الجسم المختارة علامات ضابطة  •
  آلي.حاسب جهاز  •

 . Printerجهاز طابعة  •
  .max traq ىحركبرنامج تحليل  •

 الإستطلاعية: ةالدراس  1/4/6

على  والتي ةلهامهدافها حتى أمكن تحديد الخطوات اأ  في إختلفت سااتطلاعية  إ ةدراساا   بإجراء  انقام الباحث 
 الدراسة الأساسية: فيضوئها تم العمل 

 . م2018 /9 /23الموافق  الأحد يوم : تاريخ إجرائها •

 . بمحافظة دمياط بمدينة دمياط الجديدةوذلك  يناير الإبتدائية 25مدرسة : المكان •

 مليةية والر الخرسااااانلصاااالبة عب املاالفي الأداء بين   ات ختلافالإفروق و الالتعرف علي وجود : هدف الدراسحححة •
 .(الوثب العريض  -إختبار الجري الزجزاجي -ختبار دحرجة الكرةإ -رتداد الكرة إختبار إستخدام )إب

باأخاذ الموافقاات الإدارياة من الجهاات المختصاااااااااااااااة لإجراء  انالبااحثا  قاام:  هحدفالالإجراءات المتبعحة لتحقي   •
المنهج   انإستخدم الباحثو  سابقة الذكر،رسة لمد الرياضية باالدراسة وقام بالمقابلة الشخصية مع مدرسي التربية  
وتشااااتمل علي نوعين من ، طبيعة الدراسااااةو ركي لمناساااابته  الوصاااافي بإسااااتخدام التصااااوير بالفيديو والتحليل الح

 ملعب رملي(. -ملعب خرساني صلب ) مدرسيةالملاعب ال

 :  يليتم التعرف على ما  أهم نتائج الدراسة: •
 بادني عااليمجهود  الرمليملعاب الحياث يتطلاب  التلامياذ داء أ علي أثرت ختلافاات واضااااااااااااااحاة وجود إ .1

  .بالملعب الخرساني الصلب مقارنة 
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الملعب رضااااااااية علي أأثناء الركل وكذلك أثناء الجري والوثب رتداد الكرة إإختلاف في ساااااااارعة و وجود  .2
ث لي حاادو إثر علي ديناااميكيااة اللعااب ويؤدي في النهااايااة مر الااذي يؤ الأ الصاااااااااااااالااب والملعااب الرملي

 .وخاصة علي الملاعب الصلبة الخرسانية صابات الإ

ات المسااااتخدمة سااااب وقت لإجراء عملية التصااااوير وكذلك التدريب علي كيفية إجراء الإختبار تحديد أن .3
 .وكل ما يرتبط بها بالفيديوالتصوير عملية تنظيم إجراءات قيد البحث و 

 

  الأساسية:الدراسة  1/4/7

حيث يوجد بها كلا  يناير بمدينة دمياط الجديدة  25مدرساااااااة   يملعب  عليتم إجراء الدراساااااااة الأسااااااااساااااااية   
 .م8/10/2018الموافق الإثنين وذلك يوم ،( آخر رملي -خرساني صلب )الملعبين 

 :القياسات الأنثروبومترية 1/4/7/1

 تم أخذ كل من طول ووزن التلميذ وكذلك أطوال الوصلات باستخدام الميزان والريستاميتر.   

 إعداد مكان التصوير:  1/4/7/2

قيد   الحركية الأسااااسااايةات الخاص بأداء المهار   إعداد مكان التصاااويرو  الحركة،بتحديد مجال    انقام الباحث        
عد الكاميرا بعليه، وكان  لتصاااااابح الكاميرا عمودية  تحديد مجال الحركة، وتم  رشاااااااديةالإعلامات البوضااااااع   البحث 

 الوقوفمن  مركز ثقال التلامياذ بماا يتنااسااااااااااااااب مع   االكاامير تأكد من ارتفااع  لاتم  و  متر(، 7) عن مكاان أداء الحركة
 سم.60بحيث كان إرتفاعها عن الأرض مسافة 

  التصوير:إعداد آلة  1/4/7/3

في   متساااااااتخد   (high speed camera Sports)  ديوفيكاميرا  باساااااااتخدام    صاااااااويرالت  اناساااااااتخدم الباحث        
 .يثلاثال هاعلى حامل اكامير الوتم وضع  ،ثانيه/كادر 60ي وبسرعة التحليل الحركي في المجال الرياض

تحديد نقطتي البداية والنهاية  في مجال الحركة وتموضااااااااااااع مقياس الرساااااااااااام أمام الكاميرا   تمالمعايرة:   1/4/7/4
 ضاااعو   تم ذلك، وبعد لرسااامالحيز الفراغي لمقياس اتكون في   بحيث  الحركية الأسااااساااية قيد البحث المهارات لأداء 

 تسجيل المحاولة.لتصوير و كاميرا مستعدة لاللاعب وا وبذلك يكون جانب اللاعب المواجه للكاميرا مقياس الرسم 

الجانب بومواجه للكاميرا   الحركيبداية المجال  في  تلميذ يقف ال تصااااااوير التلاميذ بحيث تم   التصححححوير:  1/4/7/5
المصااورة ويتم التعامل مع  التأكد من تسااجيل المحاولة  يتملك وبعد ذ  الإشااارة بالبدء بعد إعطاء  بأداء المهارةويقوم  

الكاميرا من خلال مزامنتها مع الحاساااااااااب الآلي المحمول )لاب توب( وتم إيقاف وتشاااااااااغيل الكاميرا من خلال زر 
اللاب توب وبالتالي ضااااااااامان عدم تحريك الكاميرا أثناء عملية التصاااااااااوير الأمر الذي يؤدي إلي الحصاااااااااول علي 
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 ( تلامياذ 5( محاااولااة لعاادد )20عاادد من المحاااولات وعااددهم ) في البحااث  عينااةوتمثلاات ، قااة عاااليااةبيااانااات ذات د 
( الملعب الرملي – الملعب الخرسااااااني الصااااالب على كل من أرضاااااية ) ةمحاول(  2) عدد بأداء  تلميذ حيث قام كل 

ية )الملعب الخرسااني لكل تلميذ على كل من أرضا  لمهارات الجري ثم الوثب ثم الركل، وتم اختيار أفضال محاولة
( محاولات 10الملعب الرملي( وبالتالي كان عدد المحاولات التي تم إخضااعها للتحليل البيوميكانيكي )  –لب الصا 
 . ( علي الملعب الرملي5( علي الملعب الخرساني و)5)

  البيانات:خطوات إدخال وتحليل  1/4/7/6

إختيار المحاولات المراد تحليلها بواسااااااااطة تم   هارد اللاب توب،بعد تصااااااااوير المحاولات وتسااااااااجيلها على  •
 .Max traqبرنامج التحليل الحركي 

المتغيرات البيوكينماتيكية الحركي تم التوصاااااااال إلي   برنامج التحليلمن خلال معالجة البيانات عن طريق  •
لوصاااااالات مركز ثقل الجساااااام( وذلك  ،ةالساااااارعة الزاويزاحة الزاوية، الإالتالية )الزمن، الإزاحة، الساااااارعة،  

 لعلوي لجسم التلميذ.الطرف السفلي وا

المرحلة تبعاً للمراحل الفنية لها )المرحلة التمهيدية، المرحلة الرئيسااااااااية،  تم تقساااااااايم المهارات الأساااااااااسااااااااية   •
 الختامية(.

 المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وهى: انم الباحثاستخد  :الإحصائية اتالمعالج 1/4/8

 . المتوسط الحسابى •

 الانحراف المعيارى.  •

 إختبار )ت( للفروق بين المجموعات. •

 معامل الارتباط المتعدد. •

 :النتائجومناقشة عرض  1/5

  الأول:عرض ومناقشة نتائج التساؤل  1/5/1

الركل(   -الوثب–المتغيرات البيوميكانيكية للمهارات الحركية الأسحححححاسحححححية )الجري بعض الفروق بين  ما 
 ؟(الصلبة والرملية) الملاعبعلى كل من ائية لتلاميذ المرحلة الإبتد

أن مهارة المهارات قيد البحث نجد أداء   ة(زمن)أ( دلالة الفروق في متوساااااطات 3نلاحظ من الجدول )  1/5/1/1
ث( وبلغ متوساااط زمن الأداء علي الملعب الرملي 1.56بلغ متوساااط زمن أداءها علي الملعب الخرسااااني ) الجري 
حيث بلغ متوساااااااااط زمن أداء مهارة الوثب لدي عينة البحث علي الملعب   هارة الوثبمل  أما بالنسااااااااابةث(،  1.71)

مهارة بلغ متوسااط زمن أداء   بينما  ث(1.25ث( وبلغ متوسااط زمن الأداء علي الملعب الرملي )1.01الخرساااني )
ي ث( وبلغ متوسااااااااااااااط زمن الأداء علي الملعاب الرمل0.52لادي عيناة البحاث علي الملعاب الخرسااااااااااااااااني ) الركحل
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زمن أطول في أداء مهارة الجري علي الملعب  اساااااااتغرقواأن التلاميذ قد نلاحظ من العرض الساااااااابق ،و ث(0.69)
ذلك إلي إختلاف خصاائ  وطبيعة ساطح الملعب، حيث   انالرملي عن الملعب الصالب الخرسااني ويرجع الباحث

ية والمرونة والإمتصاااااااااااص اً للإنساااااااااايابيأخذ التلميذ زمناً أطول في الجري والوثب والركل علي الملعب الرملي نظر 
ساني يمكن أن أن الجري علي الملعب الصلب الخر   انساني، ويري الباحثيتمتع بها الملعب الرملي عن الخر التي  

 وغيرها من الإصابات. م التلاميذ والتعرض للإصابة سواء كانت جروح قطعية أو كدمات اقد أيؤدي إلي تزحلق 

التمهيدية علي الملعب الخراسااني في المرحلة  (مهارة الجري في ) (الإزاحة)ساط لمتو   بلغت أكبر قيمةو   1/5/1/2
علي   ( بينما بلغت أكبر قيمة لمتوسط الإزاحة0.83بانحراف معياري)  (سم0.06 ) (لحظة نزول القدم الممرجحة)

لمتوسااااااااط   مةقيبلغت أكبر ، بينما  (0.096ساااااااام( بانحراف معياري )0.02الملعب الرملي في المرحلة التمهيدية )
 )  (لحظة فرد الركبتين لأعلي)  ساااااااااااساااااااااايةالأ( علي الملعب الخراساااااااااااني في المرحلة مهارة الوثب)في  (الإزاحة)

علي الملعب الرملي في المرحلة   ( بينما بلغت أكبر قيمة لمتوساااااااط الإزاحة0.47بانحراف معياري)  (سااااااام0.017
لمتوسااااط  بلغت أكبر قيمة، بينما  (0.298ري )بانحراف معياساااام(  0.25( )لحظة فرد الركبتين لأعليالأساااااسااااية)

 (أقصاااى مرجحة خلفية للرجل الراكلة)  تمهيديةال( علي الملعب الخراسااااني في المرحلة ركلمهارة ال)في  (الإزاحة)
علي الملعب الرملي في المرحلة   ( بينما بلغت أكبر قيمة لمتوساااااااط الإزاحة1.19بانحراف معياري)  (سااااااام0.04 )

الرجل  أن ذلك إلى  انويعزى الباحث،  (1.266سااااااااام( بانحراف معياري )0.022( )ابعةحلة المتنهاية مر )ية  الختام
أقصااااااااااي مرجحة خلفية ثم  إلىبالوصااااااااااول  ركلتبدأ من المرحلة التمهيدية لمهارة ال  يرةتقوم بعمل إزاحة كبالراكلة 

لة إحصاااااااائياً روق ذات دلاوكانت الف ،الحركيالواجب   لإنجازالانتقال في اتجاه ركل الكرة بأقصاااااااى سااااااارعة وقوة 
 لصالح الملعب الخراساني عدا المرحلة التمهيدية في مهارتي الجري والوثب كانت الفروق لصالح الملعب الرملي.

 :( 3)م(2013وأحمحد علي ) (17)(Pekkua2002)( 9)(2002) محمحد عبحد الحميحد معذلاك ويتفق 
، وأن طول المسااااااافة لهدف من الركل القوة أو المسااااااافةيميل الجذع إلى الخلف إذا كان اركل الكرة  أنه غالبا عند  

بين مركز الكرة وحركة المفصااااااااال أثناء الركل يعمل على زيادة عمل الروافع كل ذلك يزيد من سااااااااارعة ركل الكرة 
فاإن الإمتاداد الكاامال للرجال الراكلاة لحظاة التصااااااااااااااوياب وميلهاا بعيادًا عن الكرة يجعال اللاعاب  ذلاكلي الرغم من وع

 ته النهائية للقدم. يزيد من سرع

: أنه لحظة التصااااااادم مع الكرة يحتاج اللاعب إلى ساااااارعة (9()2002)محمد عبد الحميد ويتفق ذلك مع
لمرمى في أقل وقت ممكن مع توافر عنصااااار الدقة عالية لكي تخرج الكرة بسااااارعة وقوة مناسااااابة لكي تصااااال إلى ا

 .  ركلالمطلوبة في ال
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 مهارتي أثناء أداء ( لمركز ثقل الجسموالسرعة الزاوية والقوةداء والإزاحة والسرعة زمن الأ) المتغيرات البيوميكانيكية ات سط"دلالة الفروق بين متو  يوضح (3جدول)
   "لدي عينة البحث ( ةالركل للرجل الراكلة لمفصل الركبومهارة )الصلب والملعب الرملي  يالخراسانملعب العلي  (والوثبالجري )

 5ن =                                                                                                                                                         
ث( /° ) لسرعة الزاوية ا القوة)نيوتن/ث( ) م/ث ( السرعة  لمتغيراتا زمن الأداء)ث(  الإزاحة ) سم (     

 

 

 

المهارة مراحل  

 

 م
قيمة 

 ت

 الملعب

الرملي   

الملعب 

 الخرساني

 

قيمة 

 ت

الملعب 

 الرملي

الملعب 

 الخرساني

 

قيمة 

 ت

الملعب 

 الرملي

الملعب 

 الخرساني

 
قيمة 

 ت

الملعب 

 الرملي

الملعب 

 الخرساني

 

قيمة 

 ت

الملعب 

 الرملي

الملعب 

 الخرساني

 ع م ع م ع
 م

 م ع م ع م ع م ع م ع م ع م ع

المرحلة الأرضية   0.24 0.03 0.25 0.02 0.60 0.03 0.07 0.02 0.096 2.05 0.02 0.16 0.02 0.45 22.9* 5.69 56.2 3.14 99.8 11.9* 0.06 0.214 0.03 0.05 4.18*
 للرجل الساندة 

 تمهيدية

ي  ر
الج
رة 
مها

 

المرحلة الهوائية   0.48 0.02 0.61 0.03 1.30 0.03 0.27 0.01 0.23 3.2* 0.03 0.23 0.01 0.52 20.1* 0.92 9.64- 4.79 167.9 56.6* 0.05 0.763 0.08 1.36 9.48*
 للرجل الحرة 

 أساسية

لحظة نزول القدم   0.84 0.03 0.85 0.01 0.56 0.06 0.83 0.02 0.56 8.94* 0.02 1.15 0.02 0.55 46.1* 5.57 61.2 1.68 49.9 3.20 0.04 0.176 0.08 0.64 8.70*
مرجحة م ال  

 ختامية

- 
- - - 1.71 1.56 

من الكلي للمهارةالز  

لحظة ثني   0.44 0.04 0.62 0.02 8.5* 0.015 0.14 0.019 0.171 2.15 0.02 0.56 0.02 0.53 0.26 2.57 68.8 3.01 12.1 23.9* 0.05 1.067 0.07 0.28 13.8*
 الركبتين لأسفل

 تمهيدية

ثب
الو
رة 
مها

 

لحظة فرد   0.37 0.04 0.39 0.05 0.47 0.017 0.47 0.025 0.298 10.4* 0.02 0.28 0.03 0.73 26.9* 4.08 36.9 5.13 160.7 32.8* 0.09 2.439 0.108 2.12 4.08*
 الركبتين لأعلي 

 أساسية

لحظة نزول   0.20 0.03 0.24 0.03 2.06 0.05 0.93 0.017 0.690 8.55* 0.03 0.51 0.02 0.32 9.9* 6.85 106.2 4.10 -14.8 20.2* 0.08 2.726 0.11 1.76 12.6*
ن لأسفل القدمي  

 ختامية

- - - - 1.25 1.01 
 الزمن الكلي للمهارة

*14.

1 
0.28 0.09 1.066 0.03 *6.69 108.4 7.49 66.4 7.74 

*32.0

5 
1.35 0.01 1.02 0.01 

*8.25 
1.399 0.014 1.19 0.04 *6.8 0.01 0.36 0.03 0.23 

  أأقصى مرجحة خلفية

 تمهيدية للرجل الراكلة 

ركل
ة ال
هار
4.0* م

6 
2.12 0.107 2.440 0.09 *7.39 71.8- 4.16 48.1- 3.62 *5.18 0.09 0.02 0.17 

0.01

9 

*11.6 
1.703 0.019 1.45 0.03 1.64 0.02 0.16 0.01 0.14 

ركل الكرة 

 أساسية )التصادم(

*16.27 
1.98 0.08 3.260 0.12 

*8.13 
291.5- 7.87 238.7- 7.76 

*31.0
3 1.70 0.02 0.94 0.03 

*5.57 
1.266 0.022 1.13 0.03 1.35 0.02 0.17 0.03 0.15 

نهاية مرحلة 

 ختامية المتابعة 

 الزمن الكلي للمهارة 0.52 0.69 - - - -
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 (  0.05دال عند مستوى )  *
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المرحلة )   علي الملعب الخراساني في المرحلة الأساسية  مهارة الجري(في )  السرعة(لمتوسط )  بلغت أكبر قيمة و   1/5/1/3
علي الملعب الرملي   ( بينما بلغت أكبر قيمة لمتوسط الإزاحة0.23بانحراف معياري)  (م/ث 0.03 )  (رةالهوائية للرجل الح

  بلغت أكبر قيمة بينما  ، ( علي التوالي0.55و ) (0.45( بانحراف معياري ) م/ث 0.02)والختامية في المرحلة التمهيدية 
 ) رحلة الختامية )لحظة نزول القدمين لأسفل(الم( علي الملعب الخراساني في )مهارة الوثبفي  السرعة(لمتوسط )
المرحلة علي الملعب الرملي في  ( بينما بلغت أكبر قيمة لمتوسط السرعة0.51بانحراف معياري) (م/ث 0.03

 السرعة(لمتوسط )  بلغت أكبر قيمة، بينما  (0.73( بانحراف معياري )م/ث 0.03)  الأساسية)لحظة فرد الركبتين لأعلي(
بانحراف  (م/ث  0.03) رحلة المتابعة(المرحلة الختامية )نهاية معلي الملعب الخراساني في  ()مهارة الركلفي 

 (التصادم  -)ركل الكرةالمرحلة الأساسية  علي الملعب الرملي في    ( بينما بلغت أكبر قيمة لمتوسط السرعة0.94معياري)
لصالح الملعب الخراساني عدا المرحلة وكانت الفروق ذات دلالة إحصائياً  ،(0.91م/ث( بانحراف معياري )0.02)

 التمهيدية في مهارة الوثب كانت الفروق لصالح الملعب الرملي .

 أن الادفع باالقاادمين لأعلي أثناااء الوثاب وللخلف أثناااء الجري والقاادم الراكلااة أثناااء الركالذلاك إلى  انويعزى الباااحثاا 
قف وبصاااااورة متداخلة فتتحرك الأجزاء كلا وراء الآخر دون تو   لأخرالذي يتم من جزء   الحركيبعمل النقل اللاعب قوم  ي

 لإنجازبأقصااى ساارعة وقوة   المرحلة الختامية إلىوصااولًا   لكل مهارةالحركة بداية من المرحلة التمهيدية   فيوحسااب دوره  
 .الحركيالواجب 

ي الجري والوثب ي مهارتوكانت الفروق ذات دلالة إحصااااائياً لصااااالح الملعب الخراساااااني عدا المرحلة التمهيدية ف
 إلىأن مهارة الركل تهدف   :(6()1993طلحة حسحححححححححام الدين)ك مع ذل  يتفقو ، كانت الفروق لصااااااااااااااالح الملعب الرملي

إكسااب الكرة كجسام مقذوف أكبر مقدار من السارعة الخطية لذا فإن الطرف المسائول عن الركل يجب أن يتحرك بأعلى 
جزء من أجزاء السلسلة سوف كل  فيحركة  وحة سوف نلاحظ أن كلراف كسلسلة مفتسرعة دورانية فعندما تتحرك الأط

ودقة عالية أثناء الركل فإن اللاعب يختار تركيبة من عدة   الجزء البعيد عنها، ولتحقيق فاعلية فييؤثر بشااااااكل أو بأخر  
ص وفى الأداء  بحيث يتحرك كل من هذه الأطراف حركته الخاصاااااااااة حول محوره الخا فيأطراف أو أجزاء للمشااااااااااركة 

 المستوى المحدد له.

  تمهيديةعلي الملعب الخراساني في المرحلة ال  مهارة الجري(في )  (الزاوية  السرعةلمتوسط )  بلغت أكبر قيمة و   1/5/1/4
علي الملعب الرملي في المرحلة   (الزاوية  السرعة)( بينما بلغت أكبر قيمة لمتوسط  56.2)  بانحراف معياري   (ث /5.69°)

( الوثب)مهارة  في    (الزاوية  السرعةلمتوسط )  بلغت أكبر قيمة بينما  ،    (167.9بانحراف معياري )  ث(/°4.79)  الأساسية
( 106.2بانحراف معياري) (ث /°6.85 ) المرحلة الختامية )لحظة نزول القدمين لأسفل(علي الملعب الخراساني في 

 حلة الأساسية)لحظة فرد الركبتين لأعلي(المر علي الملعب الرملي في الزاوية  بينما بلغت أكبر قيمة لمتوسط السرعة
( علي الملعب )مهارة الركلفي  السرعة(لمتوسط ) ت أكبر قيمةبلغ، بينما (160.7ث( بانحراف معياري )/5.13°)

( بينما بلغت أكبر قيمة  -238.7بانحراف معياري)  (ث /°7.76)  المرحلة الختامية )نهاية مرحلة المتابعة(الخراساني في  
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وكانت الفروق  ،(-291.5ث( بانحراف معياري )/°7.87) الختامية المرحلةعلي الملعب الرملي في  ةلمتوسط السرع
 . ذات دلالة إحصائياً لصالح الملعب الخراساني 

دون توقف   لأخرالذي يتم من جزء  الحركيبعمل النقل   الطرف الساااااااااااااافلي  انساااااااااااااايابيةذلك إلى   انويعزى الباحث
ناهد  جمال علاء الدين,ذلك مع   يتفقو  ، الحركة فيلا وراء الآخر وحسااااااااب دوره وبصااااااااورة متداخلة فتتحرك الأجزاء ك

إكسااب عجلة تساارع كبيرة لوصالة القدم من   لدفع أو الركل من القدمينل  الرئيساي الهدف(: أن 4()2007)أنور الصحبا  
ع القوى من وصااااالات سااااالسااااالة الوصااااالات الكينماتيكية المكونة لأطراف الجسااااام وذلك من خلال نقل حركى متوافق لدفو 
المناسااب في  الحركيالجساام ذات الكتلة العضاالية الأكبر إلى وصاالاته ذات الكتلة العضاالية الأقل بغرض إكساااب الدفع 

 الزمن المناسب.

علي الملعب الخراساني في المرحلة  مهارة الجري(في )لمركز ثقل الجسم  (القوةلمتوسط ) بلغت أكبر قيمة و  1/5/1/5
علي الملعب الرملي في   (القوة( بينما بلغت أكبر قيمة لمتوسط )0.214)  بانحراف معياري  (وتنني0.06)  تمهيديةال

( علي  )مهارة الوثبفي  (القوةلمتوسط ) بلغت أكبر قيمةو ، (1.36( بانحراف معياري )نيوتن0.08) الأساسيةالمرحلة 
 القوة( بينما بلغت أكبر قيمة لمتوسط 2.43بانحراف معياري) (نيوتن0.09) الأساسيةالمرحلة الملعب الخراساني في 
 (قوةاللمتوسط )  قيمةبلغت أكبر  ، بينما  (1.76ث( بانحراف معياري ) /°5.13)  النهائيةالمرحلة  علي الملعب الرملي في  

 (نيوتن/ث 0.12)  المرحلة الختامية )نهاية مرحلة المتابعة(( علي الملعب الخراساني في  )مهارة الركلفي    للرجل الراكلة
  ساسية الأ المرحلةعلي الملعب الرملي في  لقوة( بينما بلغت أكبر قيمة لمتوسط ا3.26حراف معياري)بان
 الفروق ذات دلالة إحصائياً لصالح الملعب الخراساني وكانت  ،(2.12)معياري ( بانحراف نيوتن/ث 0.107)

من الجاذع   دفوع المختلفاة النااتجاة، وكاذلاك الا أن القوة تختلف بااختلاف سااااااااااااااطح الملعاب  ذلاك إلي  انويعزي البااحثا         
اختلاف المدى الحركي كذلك   ،ليصااااابح التصاااااويب أكثر فاعلية  سااااارعة لكرةا  فخذ إلى السااااااق إلى القدم لإكسااااااب إلى ال

القوة   وأن:(4()2007) ناهد أنور الصحبا و  جمال علاء الدينمع ذلك يتفق  و  للاعب  للطرف السافليللوصالات الحركية 
ض العضااااالي الأقصاااااى على مفاصااااال الجسااااام المختلفة تتوقف على مقدار زاوية المفصااااال وبالطبع المبذولة أثناء الانقبا

ومن هنا تختلف سااااارعة كل   لاعب  تختلف مقادير زوايا المفاصااااال خلال مراحل الأداء تبعا لأسااااالوب الأداء المميز لكل
طردية فإن سااارعة مركز   اكلة والكرةالرجل الر ومركز ثقل  الجسااام   ثقلمرحلة من مراحل الأداء وبما أن العلاقة بين مركز 

 .  علي التساؤل الأول انوبهذا يجيب الباحث             تختلف باختلاف مراحل الأداء. الجسمثقل 

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني: 1/5/2

–جري )الالأداء للمهارات الحركية الأسححححححححاسححححححححية   وفاعلية البحث قيد  البيوميكانيكة المتغيرات  بين ما العلاقة
  ؟(الصلبة والرملية) الملاعبعلى كل من الركل( لتلاميذ المرحلة الإبتدائية  -الوثب

الركل(  -الوثب–مصفوفة الارتباط بين الفاعلية والمتغيرات البيوميكانيكية للمهارات الحركية الأساسية )الجري "( 4جدول )
 5= 2=ن1ن                                   "ية(ئية على كل من الملاعب )الصلبة والرمللتلاميذ المرحلة الإبتدا
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المتغيرات  
 البيوميكانيكية 

 الارتباط 

 عب الرملي المل لخرساني عب االمل

 الوثب الجري
ركل 
 الكرة 

 الوثب الجري
ركل 

 الكرة        

 الازاحة
معامل  

 الارتباط 
0.12- *0.81 *1.00- *0.85 * 0. 89- *0.95- 

 93% 83% 74% 100% 63% 1% نسبة الارتباط 

 السرعة 

معامل  
 الارتباط 

*0.73 0.28- *0.86 *0.80 *0.93 *0.94- 

 90% 88% 65% 74% 9% 51% نسبة الارتباط 

 95% 67% 97% 0% 30% 3% نسبة الارتباط 

 السرعة الزاوية 
معامل  

 الارتباط 
* 40.9  0.61- 0.15 * 60.8 - * 30.9 - * 10.9 - 

 84% 86% 73% 4% 36% 91% نسبة الارتباط 

 القوة
معامل  

 الارتباط 
0 0.6 0.21 *0.81- *0.85- 0.42- 

 19% 76% 63% 4% 26% 0% نسبة الارتباط 

 (  0.05دال عند مستوى )  *                                                                                         

خلال أداء المهارات فاعلية الأداء  و   البيوميكانيكية متغيرات  لا  للارتباط بين(: أن أكثر نسبة  4)نلاحظ في الجدول
ذلك إلى أنه كلما زادت   انويعزى الباحثلصااااالح الملعب الرملي كانت  الحركية الأساااااسااااية علي الملعب الصاااالب والرملي 

 لجزءيكون ا  أثناء الجري والوثب والركل عندماتعديل وضااااااااااااع القدم  إلىيؤدى ذلك علي الملعب الرملي  والقوة  ساااااااااااارعةال
تبدأ لحظة زمنية أخرى وهى لحظة الإرتقاء بالشاااااااكل المناساااااااب ل  بالدفعللقيام   الأرض مواجهة  في )باطن القدم( الداخلي

 واقتصاااديبشااكل ناجح    صااويب التالإرتقاء و أنه لأداء  إلىذلك   ان، ويعزى الباحثفي الجري والوثب والتصااويب في الركل
 لدفعلتنتقل القدم لتحقيق الهدف من أداء ا فصااااااال الفخذ يليه مفصااااااال الركبةممتتابع ومتسااااااالسااااااال من   حركييحدث نقل  
، وأحمد علي  (4)(م2007جمال علاء الدين وناهد أنو الصححححبا  )ساااااارعة ويتفق ذلك أكبر و  دقةبأقصااااااي   والتصااااااويب 
 .  الثانيعلي التساؤل  انوبهذا يجيب الباحث     .(3)(م2013سويلم )

 :الثؤل الثعرض ومناقشة نتائج التسا 1/5/3

لاعب علي المالأنشطة الرياضية المدرسية  ممارسة بعض    فروق في متوسط عدد الإصابات الرياضية عندما ال
 لدي تلاميذ المرحلة الإبتدائية ؟ الصلبة الخرسانية والرملية  

اضية الخاصة  مت في مجال الإصابات الريمن خلال المسح المرجعي للدراسات السابقة والأبحاث العلمية التي ت       
بالتعرف علي أكثر الإصابات الرياضية   انقام الباحث  (18()17()16()13()12()11()7) بطلبة المدارس الإبتدائية

بين تلاميذ المرحلة الإبتدائية بصفة عامة وعينة  وحدوثاً علي أي من الملعبين الخرساني الصلب والرملي وذلك إنتشاراً 
  انقام الباحث حيث يناير الإبتدائية،  25كور بمدرسة تلميذ من الذ  100 البحث بصفة خاصة والتي تمثلت في عدد 

بعض الأنشطة عند أداء بمساعدة مدرس التربية الرياضية بالمدرسة بحصر عدد الإصابات التي حدثت لهؤلاء التلاميذ 
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لعام الدراسي في الفصل الدراسي الأول من اواللعب في الفسحة المدرسية ية في حصة التربية الرياضية الرياض
أن أكثر الإصابات حدوثاً وانتشاراً كانت علي   انالباحثوجد و  ،والرملي ي الخراسانم  علي ملعبي المدرسة 2018/2019

                   وكانت النتائج كالتالي: الملعب الخرساني الصلب 

بعض الأنشطة  أداء ة الابتدائية عندالإصابات الرياضية لتلاميذ المرحل دلالة الفروق بين متوسط عدديوض  ( 5)"جدول 
 100=2=ن1ن   الخرساني والرملي " ملعبينعلي كلا ال واللعب في الفسحة المدرسيةالرياضية في حصة التربية الرياضية 

الإصابات  
 الرياضية 

 

 الملاعب الخرسانية 
 

 الملاعب الرملية              

 الأنشطة الرياضية في حصة التربية الرياضية
 ب في الفسحة المدرسيةاللعو

 الأنشطة الرياضية في حصة التربية الرياضية
 اللعب في الفسحة المدرسيةو

 
الفرق بين  
 المتوسطين 

 

 
 قيمة"ت"

 المتوسط الحسابي
 )س(

الإنحراف المعياري 
 )ع(

 المتوسط الحسابي
 )س(

المعياري  الإنحراف
 )ع(

 *6.103 5.67 3.25 21.88 3.72 27.55 كدماتال

 قالتمز
 العضلي

4.65 2.09 3.32 1.94 
1.33 3.021* 

  التقلص 
 العضلي 

22.8 0.932 19.5 1.64 3.3 4.768* 

التواء 
 المفاصل

24.51 6.41 18.98 5.23 5.53 6.055* 

خلع 
 المفاصل

18.01 3.52 16.12 2.55 1.89 2.093* 

 *12.268 13.29 0.187 15.9 1.55 29.19 السحجات

 دال = *                                              1.960=  0.05معنوية   قيمة ت الجدولية عند مستوي 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط عدد الإصابات الرياضية التي حدثت 5يتضح من الجدول رقم )      
لمدرسية وذلك علي كلا الأنشطة الرياضية في حصة التربية الرياضية واللعب في الفسحة اللتلاميذ عند ممارستهم بعض  

، وكانت أكثر بمتوسط مجموع) الصلب والرملي وكانت الفروق لصالح الملعب الخرساني الصلب  الخرساني  الملعبين 
رساني بانحراف معياري  إصابة( وذلك علي الملعب الخ 29.19الإصابات حدوثاً وانتشاراً هي السحجات بمتوسط )

  التواء المفاصل إصابة تليها ثم  (3.72إصابة( بانحراف معياري )  27.55( تليها إصابة الكدمات بمتوسط )1.55)
 العضلي والتمزق  خلع المفاصلالعضلي و  التقل  إصابة ( ثم تليها 6.41بانحراف معياري )إصابة(  24.51) بمتوسط

( علي التوالي، وكان متوسط عدد 2.09()3.52()0.93( وانحراف معياري )4.65()18.01( )22.8بمتوسطات) 
التقل  وكانت أكثر الإصابات إنتشاراً هي )الكدمات ثم صابات التي حدثت علي الملعب الرملي أقل من الخرساني الإ

  ( بمتوسط لعضليا التمزق والسحجات ثم  خلع المفاصلثم  التواء المفاصلثم  العضلي
معياري   وانحراف ( 3.32()15.19()16.12()18.98() 19.5()21.88)
 . علي التوالي (1.94()0.187() 2.55()5.23()1.64()3.25)
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ات والتمزق  والالتواءات زيادة عدد الإصابات علي الملعب الخرساني وخاصة السحجات والكدمات    انويرجع الباحث        
وعدم إرتداء   طبيعة سطح الملعب الخرساني والتي تتميز بالصلابة وذات الملمس الناعمإلي  عن الملعب الرملي    العضلية

التلاميذ  والدفع والعرقلة من قبلنتيجة الإصطدام السقوط الأمر الذي أدي إلي  لأرضية سطح الملعب،الحذاء المناسب 
وبخاصة كرة القدم ومهارات   أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية في حصة التربية الرياضية  نهمنتيجة الإحتكاك المباشر بيو 

ذ ثبات القدمين مع التغير السريع  ذي يتطلب من التلميوال الوثب والجري وكذلك اللعب أثناء نشاط الفسحة المدرسية
 ( 17)(powell& Barder. Foss1999)ويتفق ذلك مع دراسة  واللعب،  أثناء الوثب والجري    والمفاجيء لوضع الجسم

علي وجود إرتباط وثيق بين إصابات الطرف السفلي من الجسم ونوع    اأكد   نوالذي  Orchard J.2002))(16)ودراسة  
 .مستخدم وأرضية سطح الملعب الحذاء ال

بعمل الإحماء اللازم للتلاميذ أثناء درس التربية الرياضية إلي ضرورة الإهتمام من قبل المعلم  انلذا يشير الباحث      
 سب مع أرضية سطح الملعبالرياضية والحذاء الرياضي الذي يتنبالملابس ا  مراعاة الاشتراطات الصحية الخاصةوكذلك  

تناسب مساحة  وكذلك تقسيم التلاميذ إلي مجموعات  صري القوة العضلية والمرونة للوقاية من الاصابات والاهتمام بعن
وتواجده بالقرب منهم وحثهم  تثقيف التلاميذ وزيادة وعيهم  هم ويجب علي المعلم  لتقليل نسبة الإحتكاك المباشر بين   الملعب 

  مناسبة للمرحلة السنية  ، واستخدام أدوات رياضيةاللعب النظيفو  علي الالتزام بقوانين اللعب والتحلي بالروح الرياضية
ويتفق  من خلال مطابقتها للمواصفات الفنية وصيانتها بشكل دائم  وتجنب حدوثها من الإصابات   تساعد علي الوقاية

  .(7لمجيد محمد الموسوي وكاظم جابر غلوم )عبدا سةذلك مع درا

 "العلاجالبحث وشدتها ومكان إصابتها ومدة  ( يوضح نسبة حدوث الإصابات قيد 6جدول )"

 
 نوع الإصابة

 مكان الإصابة  شدة الإصابة نسبة حدوث الإصابة %
 الرملي  الخرساني الرملي  الخرساني الرملي  الخرساني

 طرف سفلي طرف علوي وسفلي متوسطة  شديدة %21.8 %27.5 الكدمات
 التمزق
 خفيفة خفيفة %3.3 %4.6 العضلي

 طرف سفلي ليطرف علوي وسف

  التقلص

 طرف سفلي طرف سفلي خفيفة خفيفة %19.5 %22.8 العضلي 
التواء 

 طرف علوي  طرف علوي وسفلي متوسطة  شديدة %19 %24.5 المفاصل

خلع 

 طرف علوي  طرف علوي  شديدة شديدة %16 %18 المفاصل

 طرف علوي وسفلي طرف علوي وسفلي خفيفة شديدة %16 %29  السحجات

ونسبة    خفيفة ومتوسطة وشديدة إصابات  تصنيف الإصابات الرياضية علي حسب شدتها  (  6من الجدول)  نلاحظ       
الإصابات الأكثر حدوثاً وشدة علي الملعب الصلب الخرساني عنها بالنسبة للملعب الرملي وبالرغم  حدوثها ومكانها وكانت  

حدثت التي  ة حدوثهما فكانت الإصابات الأكثر شدة  في شد   اختلفامن حدوث نفس الإصابات علي كلا الملعبين إلا أنهما  
  -% 27.5 -% 29بنسب مئوية )  المفاصلخلع و  لتواء المفاصلهي)السحجات والكدمات وا علي الملعب الخرساني

زيادة نسبة الإصابة   انويرجع الباحث ،%( علي التوالي وقد حدثت بالطرف العلوي والسفلي من الجسم 18 -% 24.5
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الملعب الخرساني بالصلابة   صفالخرساني عنه في الرملي إلي طبيعة سطح الملعب حيث يت  وشدتها علي الملعب 
أثناء اللعب وممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية والسقوط والملمس الناعم الذي يؤدي إلي تزحلق وانزلاق أقدام التلاميذ 

حكم في تمركز القدمين علي  التلميذ علي التبدرجة من الإنسيابية وقدرة  ويختلف ذلك عن الملعب الرملي الذي يتميز
 1997Glen) واتفق ذلك مع دراسةوالقدرة علي إمتصاص الصدمات وقلة الإصابات  لإتجاهات في كل االأرض 

Beachy et al.)(14)  ودراسة (Agel J, Evans ta Dick r, Marshall 2003)بتصنيف   ا قام نذيلوال ( 12)م
علي أن هذه الإصابات قد تتسبب  اأكد و ، من إصابات خفيفة ومتوسطة وشديدة الإصابات الرياضية علي حسب شدتها

في غياب التلميذ المصاب لفترات زمنية طويلة تؤثر سلبياً علي مستوي التحصيل الدراسي وعدم الاستفادة من اللعب 
 انوبهذا يجيب الباحث              .  يؤثر نفسياً وبدنياً وعلمياً عليه   مما  والأنشطة الترويحية والحفلات والرحلات المدرسية

 الثالثعلي التساؤل 

 :نتاجاتستلإا 1/6

فى حدود عينة البحث وطبقاً للإجراءات المستخدمة، واستناداً إلى ما أظهرته نتائج البحث وفى ضوء هدف         
 إلي الإستنتاجات التالية:  انوتساؤلات البحث توصل الباحث

– البيوميكانيكية للمهارات الحركية الأساسية قيد البحث )الجري بعض المتغيرات الفروق بين تم التوصل إلي  1/6/1
وكانت الفروق ذات دلالة إحصائياً   .(الصلبة والرملية) الملاعب على كل من لتلاميذ المرحلة الإبتدائية  الركل( -الوثب 

 .لملعب الرمليالفروق لصالح الصالح الملعب الخراساني عدا المرحلة التمهيدية في مهارتي الجري والوثب كانت 

خلال أداء فاعلية الأداء و  متغيرات البيوميكانيكية قيد البحث لللارتباط بين ار نسبة تم التوصل إلي أن أكب 1/6/2
ويعزى الباحث ذلك إلى أنه  لصالح الملعب الرملي كانت و والرملي  يالمهارات الحركية الأساسية علي الملعب الخراسان 

 .أثناء الجري والوثب والركلدى ذلك إلى تعديل وضع القدم علي الملعب الرملي أ والقوة سرعةالكلما زادت 

ه بالنسبة  عن الصلب  يأكثر الإصابات حدوثاً وانتشاراً بين التلاميذ عينة البحث علي الملعب الخراسان كانت  1/6/3
وعدم    تتميز بالصلابة وذات الملمس الناعموالتي    ي طبيعة سطح الملعب الخراسانذلك إلي    انالباحثوأرجع    ملعب الرمليلل

 .إرتداء الحذاء المناسب لأرضية سطح الملعب 

بالرغم من حدوث نفس الإصابات علي كلا الملعبين إلا أنهما إختلفا في شدة حدوثهما فكانت الإصابات الأكثر    1/6/4
  -% 29بنسب مئوية )  خلع المفاصلو   التواء المفاصلهي)السحجات والكدمات و   يالملعب الخراسانشدة التي حدثت علي  

 .%( علي التوالي وقد حدثت بالطرف العلوي والسفلي من الجسم18  -% 24.5  -% 27.5

 بما يلي: انفي ضوء ما أظهرته نتائج البحث والإستنتاجات التي تم التوصل إليها يوصي الباحث التوصيات: 1/7

وتحليل مهارات أخري للمراحل السنية    ودراسةهذا البحث    فيتم التوصل إليها    التيمن النتائج    ستفادةالا  ضرورة  1/7/1
 .(الملاعب الرملية والنجيلية الطبيعية –الملاعب الصلبة الخراسانية)المختلفة علي كل من 
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ضرورة الإسترشاد بنتائج التحليل البيوميكانيكي للمتغيرات قيد البحث من قبل معلمي ومدربي تلاميذ المرحلة  1/7/2
سطح الملعب نوعية  ذلك عند وضع الوحدات التعليمية والبرامج التدريبية الخاصة بهذه المرحلة السنية ومراعاة  الإبتدائية و 

 ل عدد الإصابات والوقاية منها. وتقليالتعليمية والتدريبية لزيادة الفاعلية 

لكفاءة الوظيفية للعظام والعضلات الإهتمام بتمرينات الجري والوثب واللقف لدي تلاميذ المرحلة الإبتدائية لزيادة ا  1/7/3
 من الجسم لزيادة التحكم في حركات القدمين لتقليل الإصابة والوقاية منها.وبخاصة الطرف السفلي 

من قبل المعلم أثناء درس التربية الرياضية بعمل الإحماء اللازم للتلاميذ وكذلك مراعاة  ضرورة الإهتمام  1/7/4
بس الرياضية والحذاء الرياضي الذي يتناسب مع أرضية سطح الملعب والاهتمام  الاشتراطات الصحية الخاصة بالملا

لي مجموعات تناسب مساحة الملعب لتقليل  بعنصري القوة العضلية والمرونة للوقاية من الاصابات وكذلك تقسيم التلاميذ إ
عد علي الوقاية من الإصابات وتجنب  نسبة الإحتكاك المباشر بينهم، واستخدام أدوات رياضية مناسبة للمرحلة السنية تسا 

 حدوثها من خلال مطابقتها للمواصفات الفنية وصيانتها بشكل دائم 

الصلبة وأفنية المدارس بالعمل علي تغيير أسط  الملاعب  هيئة الأبنية التعليمية يجب الإهتمام من قبل  1/7/5
حرصاً علي  جديدة ء وتصميم ملاعب وأفنية عند إنشاإلي أسط  رملية أو نجيلة طبيعية، ومراعاة ذلك الخرسانية 

 سلامة التلاميذ وتحقيقاً لمبدأ الأمن والسلامة. 

 جع: المرا 1/8
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