
المهارات الأساسية  مستوى أداء بعضعلى  والتقليدىالإلكتـرونى التـعلم  الدمج بين فاعلية
 الرياضية فى كرة السلة لتلاميذ الإعدادية

 
                                                                 أ.م.د/ هبة على ابراهيم سليم 

 المقدمة ومشكلة البحث:

العالم الآن ثورة هائلة في التكنولوجيا والتق م العلمي الواسهههههههي  والمخ لم  جاتل  ج ا   يشههههههه   
الحياة بصهههههههههوة ااجة  وج ا   التعليم والتعلم بصهههههههههوة تالهههههههههة بااتفار  ن التعليم هو العمو  الوق خ ل نا  

 شهههههت  ف ول العلم الأجم  والتطور سهههههمة  سهههههاسهههههية للحياة الفشههههه هة التي لاعتم  في ر   ا ال  ا سهههههتوا ة ج  
ولاوظيوه لصههههههههالع الم تمي اي مهههههههها ي في ج ا لاه الماتلوة  وهعت   التعلم ج   هم همه الم ا         ه 
الل نهة الأول  ل نها  الو   المخ هو و وره  هم  اائم ايهام الم تمي  لما ي هت التع ى ال  جا يمههههههههههههههتحه   في 

 لوجي.ووسائله لمواكفة التطور التكنو ،  ظم التعلم و ه افه 

 (2009) هر إسـماعي از  الغريب  ،Alekse, et., al  (2008)وآخرون  ليكسأ وهتوق كل ج  :
 اي ت  ت  والوسههههائو وجوا ي المفاشهههه ة ول   ،  المفاشهههه ة المع فة جصهههها ر لاع    ايلكت و ي يتيع التعليم ن 
الوسههههههائو الوائقة  واسههههههتا ام، الأتطا    ولاصههههههحيع الو  خ والتقوهم ،المالاي التعلم لاشهههههه يي إل  لاؤ ى التي

 اللازجة والم ارا   المعلوجالا  الممههتوى  ولاحمهه  ،  الا  ا   ولافا   ،  التا لية الوصههو والحاسههت الآل  ، و 
 ،  ايلكت و ية الم رسهههههههههة ،  إلكت و يا ، المتعلم  إلكت و ي المعلم جثل ج ي ة جصهههههههههطلحا   ظ     لملك ،

 ( 103:10)(،291:23).ايلكت و ي التق يم ، ايلكت و ية المكتفة

والتي  ،وبهال لم ج   ن و ةهة التعلم ايلكت و ي  ه  اهال هت العه يه  ج  ا و  و ةها  التعلم التقل ه يهة
جن ههها   و  اهههاجل  المكهههان والأجهههان، إ   ن هنههها  جم أا  للتعلم بهههالط هقهههة التقل ههه يهههة لم يمههههههههههههههتطي التعلم 

 و ي امليهة التوهااهل ا جتمهااي، وهجههههههههههههههع  جها ويهة و ةها  ايلكت و ي لاحقيق ها،   ه  يع ق التعلم ايلكت
وال افعية النابعة ج  ا لاصهههها  والتناف  جي الآت ه ، وفق  جمهههها  ة و ام المعلم المفاشهههه ة ، التعلم التقل  ية  

ولاقليص  وره وإوه ااهالاهه، ههما لأن المعلم والمتعلم     يع فون بعجهههههههههههههه م الفعا،  ها يهك ا  لا ك أ التعلم 
لُاشكّل بعا      ةة التعلم ايلكت و ال  ال ا ت المع ف   كث  ج  ا هتمام بال ا ت الم ارخ، فايلكت و    
املية ا لاصههههههههها ، و نما لاشهههههههههكل و ةة التعلم التقل  ية   و ا  ال  المكان إل    و  في  ىؤ  التي لاالأضههههههههه ار  

و ةة ج ي ة لا جج فوائ  التعلم ايلكت و ي وب ةا  التعلم ا   سهههههّ  ت همه الأ وال ج  الأضههههه ار بحثا    والأجان،
 Mixed Learning الاليو التعلم:  هّ جهت ههمه ال  ةهة ال ه يه ة جوها يم جثهل  )التقل ه يهة(، الكلاسههههههههههههههيكيهة

 

    جامعة الزقازيق. –كلية التربية الرياضية بنات  –أستاذ مساعد بقسم الألعاب 
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 التكههههاجلي لموالتع،  Hybrid Learning ال     والتعلم،  Blended Learningالمهههه جج  والتعلم
Integrated Learning.(25  :302)،(411:29) 

 ىالتقل   ، والتعلم    لكت و  ياإسههههههت الاي ية لا مي و    فجههههههل تصههههههائص التعلم الم جج وهع  التعلم  
، وهو وهههملهههك ي ن  جن مههها لا  بهههة لاعلم  كث   Traditional instructor led training الموجهههه بهههالمعلم

 للته رههت ال  ق ا التعلم ،   ي هت  ن يشهههههههههههههه   فقو إل  الالوالمه جج فهااليهة للمتعلم   ، كمها  ن التعلم 
، والتق يم ي شههههها   ون، والممارسهههههةا، و ام الأ ا ، والتع ، والأ وا   لك  إل  التط  ق المنظم ولاكاجل التعلم

 ( 27:  28.)الصحيع لمكو ا  التعلم ال جج   يي ا ، و ةة   ا  ولاعلم جو   

التكاجل الوعا  و   جاتل  وسههههائل " بأ ه  التعلم الم جج   (2009) هر إســـماعي از  الغريب وهع ى
 ما ج التعليم و سهههههههههههههال ت التعلم كنتي ة لت ن  الم تل المنظوج  و  قل المعلوجا  ف  و ةا  التعليم والتعلم، 

 ( 116:  9)."التكنولوجيا الم ج ة جي  فجل ج أا  التواال وج ا لوجهف  استا ام 

 يتكاجل التي التعلم   ماط ج   مو" التعلم الم جج بأ ه  (  2011قندي  )إبراهيم  أحمد كما يع ى
 وا   ، إقار في وسهمالاه بعناله ه لوجه وج ا   التقل  خ التعليم جي وسهمالاه بعناله ه ايلكت و ي التعلم  ف  ا

شهههههههههههفكة  ال  المعتم ة  و الكم  ولا  ال  المعتم ة سهههههههههههوا  - ايلكت و ي التعلم   وا   لاوظ  وبح   
 الوصههو  التقل  ية في الت رهت  وجلمهها   ،  العملية وال روس ، للمحاضهه ا   التعلم   شههطة في -  اي ت  ت 
 ( 116:3)."ا فت اضية والوصو 

ال هاضهية يع  ج    الت بية ن لاعلم الم ارا  الح كية ف   رس   (1996سـعيد عزمى )  محمدوهمك   
 فيه الت رهت ال  الم ارة المتعلمة. يتموله  هم ته الت بوهة      ،   ت  جأا  ال رس إل  التلاج م 

(16 :107)   

ولاتجم  ك ة الملة الع ي  ج  الم ارا  الأساسية كقاا ة هاجة للتق م الم ارى سوا  كان  لك ال  
جمتوى التلاج م  و الو هق ، ولانقمم الم ارا  الأساسية في ك ة الملة إلي الم ارا  الو  ية ال  وجية )جمك 

 يهة اله فها يهة )الو وهة اله فها ية التصههههههههههههههوههت( والم هارا  الو    –المحهاورة   –التم ه    –إسههههههههههههههتلام الك ة  –الك ة 
ال فال ضههههههه    –ال فال ضههههههه  المناف  ان  التصهههههههوهت   –تطوا  ال فال   –الم كأ ال فاا    –الصهههههههحيحة  

المتابعة ال فا ية( لما ي ت لاعليم التلاج م الم ارا  الأسهههههاسهههههية في  –ال فال ضههههه  رجل ايرلاكاز   –القاقي  
 ( 27 -21:20ك ة الملة والت رهت ال  ا.)

 الأ ازهقب  لتلاج م الم رسة ايا ا ية ال هاضية  التط يقية  ايتتفارا  ف     ةالفا ث جشاركةتلا     وج 
وإاتما  المعلم ال   سهلو  التعلم  ،ج ارا  ك ة المهلة جمهتوى   ا  بعا  صهور ف   ن هنا     ن  ت   ظ

مههلة بشههكل تاا ، الأج  بالأج  )الط هقة التقل  ية( ف  لا ره   جأا  ال رس ااجة ، ولاعليم ج ارا  ك ة ال
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المى يتناف  جي ايلا اها  الح يثة ف  لا ره  الت بية ال هاضهههههية ، الأج  المى  سههههه م ف  ضهههههع  جمهههههتوى 
 .بالأ ازهق بالم رسة ايا ا ية ال هاضيةتلاج م الص  الأو  ل   ا  الم ارا  الأساسية ف  ك ة الملة

ال جج و   التعلم ايلكت و   إسههههههتا ام    فااليةإل   العلمية شههههههار   تائج الع ي  ج  ال راسهههههها   كما
جثل  راسهههة   لاعلم الم ارا  الأسهههاسهههية ف  ال هاضههها  الو  ية وال ما يةف   )التعلم الم جج(  والتعلم التقل  ى

ــارلى  كل ج : ــمر محمد محمد )  ،Sharly  (2012()32)شـ ــافعى إبراهيم أحمد ،   (13()2015سـ الشـ
( ، حسـن أحمد 14()2017( ، فاتن زكريا أحمد )8()2016السـيد السـيد أبو السـعود )، (4)  (2016)

( 12( )2018( ، ســارة عاللهدع عاللهدالعميم )1()2018( ، إبراهيم جابر محمد)11( )2017المســلمى )
جحاولة وف  ضههههههههو  جا لاق م ف ن جشههههههههكلة الفح  الحال  لاتمثل ف  ( 7( )2019، إكرام أحمد عاللهدالمنعم )

اله جج و   جم أا  وتصههههههههههههههائص كهل ج  التعلم ايلكت و   والتعلم التقل ه ى )التعلم المه جج(، وجع فهة لاهأث  ه 
 ايا ا يةبالم رسههههههة الصهههههه  الأو  تلاج م  لال  جمههههههتوى   ا  بعا الم ارا  الأسههههههاسههههههية ف  ك ة المههههههلة 

 . جحافظة الش اية –ق ال هاضية بالأ ازه

 :   البحث أهداف
 :ال التع ى  إل  الفح   هما ي  ى

بعا الم ارا  الأساسية جمتوى   ا  ال  التقل  ى  ال جج و   التهههههههههعلم ايلكتههههههههه و   و ا ام ههههههههه است  لاأث    -1
لتلاج م التصههوهت ج  الثفا ( ف  ك ة المههلة و رس الت بية ال هاضههية   –التم ه ة الصهه رهة   –)المحاورة  

 .بالم رسة ايا ا ية ال هاضيةالص  الأو  

بعا الم ارا  الأسهههههاسهههههية جمهههههتوى   ا  ال  (  ج  سهههههلو  التعلم بالأالتعلم التقل  ى )لاأث   إسهههههتا ام   -2
لتلاج م التصههوهت ج  الثفا ( ف  ك ة المههلة و رس الت بية ال هاضههية   –التم ه ة الصهه رهة   –)المحاورة  

 .بالم رسة ايا ا ية ال هاضيةالص  الأو  

ف  ك ة بعا الم ارا  الأسهههاسهههية  جمهههتوى   ا   ف   الجهههابطةو   ةيالت  ه   ت  الو وا و    ف ا  الم موا  -3
 .بالم رسة ايا ا ية ال هاضيةالص  الأو  لتلاج م و رس الت بية ال هاضية      الفح   الملة

 البحث: فروض

لاوج  ف وا  الة إ صهههههههائيا  و   القياسههههههه   الق ل  والفع ى للم مواة الت  ه ية ف  جمهههههههتوى   ا  بعا   -1
التصهههههوهت ج  الثفا ( ف  ك ة المهههههلة لصهههههالع   –التم ه ة الصههههه رهة  –الم ارا  الأسهههههاسهههههية )المحاورة  

 القياس الفع ى.
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ة الجهههههابطة ف  جمهههههتوى   ا  بعا لاوج  ف وا  الة إ صهههههائيا  و   القياسههههه   الق ل  والفع ى للم موا  -2
التصهههههوهت ج  الثفا ( ف  ك ة المهههههلة لصهههههالع   –التم ه ة الصههههه رهة  –الم ارا  الأسهههههاسهههههية )المحاورة  

 القياس الفع ى.

لاوج  ف وا  الة إ صهههههائيا  و   القياسههههه   الفع ي   للم موات   الت  ه ية والجهههههابطة ف  جمهههههتوى   ا     -3
 ف  ك ة الملة لصالع الم مواة الت  ه ية. بعا الم ارا  الأساسية )    الفح (

 مصطلحات البحث : 

   E- learning : لكترونيلإا التعليم

 جوا ي ق هق ا  اي ت  ت  تلا  ج  كل   و جأئي بشهههكل إلكت و يا   لاق يمه يتم المخ التعليم هو"
  (27:24".)الو  يو  و    اا  الم ج ة الأ  اا  جثل الوائقة الوسائو تلا  ج   و جع نة

 : Blended Learning التعلم المدمج   

هو " التكاجل الوعا  و   جاتل  وسههههههههائل  قل المعلوجا  ف  و ةا  التعليم والتعلم، و ما ج التعليم      
و سههههههههههال ت التعلم كنتي ة لت ن  الم تل المنظوج  ف  إسههههههههههتا ام التكنولوجيا الم ج ة جي  فجههههههههههل جم أا  

 ( 476:  35لوجه".)التواال وج ا  

 إجراءات البحث :

 منهج البحث :

المن ج الت  ه   لمناسه ته لط يعة هما الفح ، و لك ب لافال التصهميم الت  ه     ةالفا ث ت  سهتا ج          
 ضابطة باستا ام القياسا  الق لية والفع ية.ج مواة  والأت ى  ةلا  ه ي ةج مواإ  اهما    تلم موا

 مجتمع البحث :

ف  العام بالأ ازهق   بالم رسههههههة ايا ا ية ال هاضههههههيةالصهههههه  الأو     لالاج م يتمثل ج تمي الفح  في 
 .ا  لالم م ( 52) ملغ ا  هافالو ، 2018/2019 ال راس 

 عينة البحث :

 بالم رسههههههة ايا ا ية ال هاضههههههيةالصهههههه  الأو   لالاج م ج   لام إتتيار ا نة الفح  بالط هقة العم ية  
    لام    ا  لالم م (  34)  ملغ ا  هافالو   ،2018/2019 ج  العام ال راسههههههههههههه   الثا  ف  الوصهههههههههههههل  بالأ ازهق

إلي   ملام لاقمههههههههههيم %( كع نة  سههههههههههاسههههههههههية للفح  ، 46.15ونمههههههههههفة جةوهة   رها ) ا  ( لالم م 24إتتيار ا   )
( 10بايضههههههههههههافة إل  ا   )،  ا  ( لالم م 12ج موات   إ  اهما لا  ه ية والأت ى ضههههههههههههابطة  وام كل جن ما )

 .لل راسة ايستطلا ية لالاج م 
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اته اليهة لاوزهي  ف ا  ا نهة الفحه  في بعا المتت  ا  الت   ه  لاؤث  ال   إ حمهههههههههههههها  ب  ة الفها ثه  ت  هاجه و 
وجمههههههتوى  ،  المتت  ا  ال   ية     الفح  بعا  ، و  المكا    ،  الوزن   ،  الطو    ،   المتت   الت  ه   جثل : المهههههه  

  لك.   ان وضح ي  ( 2(،) 1)     ول    ال و ،     ا  بعا الم ارا  الأساسية ف  ك ة الملة 
 ( 1جدول )       

 أفراد عينة البحث فى معدلات النمو إعتدالية توزيع      
 34ن=                             الذكاء( -الوزن  –الطول  – )السن                                        

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى

الانحراف  
 معام  الالتواء  الوسيط  المعيارى 

 0.68 12.70 0.66 12.85 سنة السن 

 0.74 149.00 6.91 151.71 سم الطول 

 0.56 47.50 5.33 48.50 كجم الوزن 
 0.84 34.00 6.02 35.68 درجة الذكاء  

المكا (  - الوزن  –الطو   - مع    النمو )الم (  ن ايم جعاجلا  ا لتوا  ل1يتجع ج  ج و  ) 
  إات الية لاوزهي ل  إ يش  ( جما 3- ، 3 ى    ا ا حص   جا و   )+ ( 0.84 :  0.56و   )جا    لا او ت 

  ف ا  الع نة ف  همه المتت  ا .
 (2جدول )    

 ة ـــيرات الاللهدنيــأفراد عينة البحث فى المتغ إعتـــدالية توزيــع      
 34ن=                        بعض المهارات الأساسية فى كرة السلةأداء ومستوى                                    

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى

الانحراف  
 معام  الالتواء  الوسيط  المعيارى 

 0.95 3.00 0.79 3.25 متر  ين  لذراع القدرة العضلية ل 
 0.64 4.47 0.56 4.59 ث السرعة الإنتقالية

 0.70 10.98 0.77 11.16 ث الرشاقة 
 0.74 4.50 3.19 5.29 سم  مرونة الجذع والفخذ 

 0.53 13.00 2.81 13.50 درجة  التوافق 
 0.65 9.46 15. 1 71. 9 ثانية  سرعة المحاورة في خط مستقيم 

 0.87 4.00 73. 1 50. 4 عدد  سرعة التمرير بالكرة 
 0.37 1.00 0.89 11. 1 درجة  دقة التصويب من الثبات 

بعا   ا  وجمتوى     الفح  ال   ية متت  ا  (  ن ايم جعاجلا  ا لتوا  لل2يتجع ج  ج و  )
( 3- ،  3 ى    ا ا حص   جاو   )+ (  0.95  :  0.37)و    جا     لا او ت    الم ارا  الأساسية ف  ك ة الملة

  ف ا  الع نة ف  همه المتت  ا .إات الية لاوزهي جما يش   إل  

 :البحث ىتبين مجموع التكافؤ

  – الطو   –)الم   النموف  جع     جابطةالو  ةت  ه يالالفح    تو   ج موا  التكافؤ إي ا  لام 
  ، وجمتوى   ا  بعا الم ارا  الأساسية ف  ك ة الملة والمتت  ا  ال   ية     الفح  ، ( المكا  - الوزن 
 .  لك  انيوضح (4،)(3)  وج ول
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 (3جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجرياللهية والضابطة 

 معدلات النمو والذكاء قيد البحث فى
 

 المتغيرات 
 

وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجرياللهية 
 12ن =  

 المجموعة الضابطة  
 قيمة "ت"  12ن = 

 ع م ع م

 0.41 0.61 12.60 0.52 12.70 سنة السن 

 0.33 5.57 150.50 5.16 151.25 سم الطول 
 0.52 4.81 47.00 4.29 48.00 كجم الوزن 
 0.21 5.64 35.00 5.31 35.50 درجة الذكاء  

 2.074=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي              

و   الم موات     0.05ان  جمهههههههههههتوخ     الة إ صهههههههههههائيا  ل    ( وجو  ف وا 3يتجهههههههههههع ج  ج و  )
جما يشهههههههههه   إل  لاكافؤ  ف ا  الم موات   ف  همه  والمكا الت  ه ية والجههههههههههابطة في المهههههههههه  والطو  والوزن 

 المتت  ا .
 (4جدول )

 المتغيرات فىدلالة الفروق بين المجموعتين التجرياللهية والضابطة 
 ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة السلة الاللهدنية  

 
 المتغيرات 

 

وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجرياللهية 
 12ن =  

 المجموعة الضابطة  
 قيمة "ت"  12ن = 

 ع م ع م

 0.54 0.64 3.00 0.66 3.15 متر  ين  لذراع القدرة العضلية ل 
 0.29 0.42 4.62 0.39 4.57 ث السرعة الإنتقالية

 0.18 0.51 11.23 0.55 11.19 ث الرشاقة 
 0.34 2.93 4.58 2.81 5.00 سم  مرونة الجذع والفخذ 

 0.31 2.46 13.00 2.59 13.33 درجة  التوافق 
 0.20 0.85 86. 9 0.81 79. 9 ثانية  سرعة المحاورة في خط مستقيم 

 0.39 44. 1 17. 4 57. 1 42. 4 عدد  سرعة التمرير بالكرة 
 0.24 0.81 00. 1 0.77 08. 1 درجة  دقة التصويب من الثبات 

 2.074=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي          

و   الم موات     0.05ان  جمهههههههههههتوخ     الة إ صهههههههههههائيا  ل    ( وجو  ف وا 4يتجهههههههههههع ج  ج و  )
    الفح    وجمهتوى   ا  بعا الم ارا  الأسهاسهية ف  ك ة المهلةال   ية  متت  ا   لاالت  ه ية والجهابطة في 

 المتت  ا . جما يش   إل  لاكافؤ  ف ا  الم موات   ف  همه

 جمع الاللهيانات : أدوات
 ل مي ال يا ا  بالأ وا  والوسائل التالية: ةالفا ث ت  ستعا 

 (1جلحق ): قيد البحث أولًا : الإختبارات الاللهدنية 

 اتتفار  في ك ة ق ية لأ ص  جمافة.                 -1
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 جت  ج  ال    العال .  20اتتفار الع و  -2

     .Barrow باروالأجأاج  بط هقة ال  ى  إتتفار -3

 ثن  ال مل للأجام ج  الو وى. إتتفار -4

 اتتفار رج  الك ا  ال  الحائو.                      -5

 (2جلحق )ثانياً : الإختبارات المهارية قيد البحث: 

 اتتفار س اة المحاورة ف  تو جمتقيم. -1

 ( ثا ية.30اتتفار س اة التم ه  ف  ) -2

 اتتفار   ة التصوهت ج  الثفا  )ال جية الح ة(. -3

 ( 3جلحق ) .(5()1987أحمد زكى صالح )/إا ا  إختبار الذكاء المصور اً: ثالث

والا ت ا   ،ولاصور   كة الأشكا ، وه  ى هما ايتتفار لقياس الق رة ال  لا او  الصور المهنية 
وفعا ج      التشابه  و ايتتلاى ، كملك يقي  الق رة ال  لاا ل الح كة  و اي لا  المكا   للشكل 
 و  جأائه ، و   لام إستا اجه ف  الع ي  ج  ال راسا  العلمية ف  الم ا  ال هاض      يع    مت 

 ايتتفارا  لقياس المكا  ل   اللوظ  ف  الم ا  ال هاض . 

 دوات والأجهزة المستخدمة فى البحث :الأاً: رابع

 ج أان ق   جعاي  لقياس الوزن.   -                 لقياس الطو  الكل  لل مم.      ج از ال ستاج  - 

 إيقاى.                         سااة  -                                              ج أة  است آل .  -

 جمط ة ج رجة.      -                                  ش هو اياس.                  -

                           جلعت ك ة سلة بأ والاه. -                                                   ك ا  ق ية.  -

 الثبات( للإختبارات قيد البحث: –المعاملات العلمية )الصدق 

 :قيد البحث اتلإختبار لمعام  الصدق  أولًا :

مايأ و   ج موات    ل ا الت ةالفا ث ت  ستا ج      الفح   ا  لإتتفار للحما  جعاجل الص ا 
والأت ى ج مواة ل     ، بالم رسةبو هق ك ة الملة  لالاج م ( 10)  واج اج ارها  إ  اهما ج مواة جم أة 

، ولام  ما    ج  ج تمي الفح  وتارج الع نة الأساسية )الع نة ايستطلا ية( لالاج م ( 10) واج ا جم أة 
 ( يوضع  لك. 5، وج و  )     الفح   المتت  ا  ايمة " " و   الم موات   ف  
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 (5) جدول
 المميزةالمميزة وغير  بين المجموعتين    الفروق   دلالة 

 قيد البحث المتغيرات   فى   

 المتغيرات 
 وحدة
 القياس

 المجموعة المميزة       
 10ن =  

    المجموعة غير المميزة
 " ت" قيمة 10ن = 

 ع م ع م

 * 2.85 0.57 2.90 0.47 3.60 متر  ين  لذراع القدرة العضلية ل 
 * 4.88 0.31 4.66 0.23 4.03 ث السرعة الإنتقالية

 * 4.53 0.38 11.29 0.29 10.57 ث الرشاقة 
 * 4.04 2.11 4.50 1.52 8.00 سم  مرونة الجذع والفخذ 

 * 3.11 2.26 13.00 1.33 15.70 درجة  التوافق 
 * 10.98 0.79 88. 9 0.47 6.52 ثانية  سرعة المحاورة في خط مستقيم 

 * 22.49 35. 1 10. 4 1.23 17.80 عدد  سرعة التمرير بالكرة 
 * 11.18 0.73 00. 1 2.19 9.60 درجة  الثبات دقة التصويب من 

 * 2.97 2.55 34.60 2.14 37.90 درجة  الذكاء 
 0.05مستوى * دال عند                                       2.101  = 0.05عند مستوى   الجدولية" ت" قيمة

و   الم موات   المم أة ول     0.05( وجو  ف وا  الة إ صائيا  ان  جمتوى 5يتجع ج  ج و  ) 
جما يش   إل  ل ا  ،  لصالع الم مواة المم أة     الفح  والمكا  والم ارهة يتتفارا  ال   ية ا المم أة ف  

 .  قي  لا فيما    ا  ايتتفار 

 ثانياً: معام  الثبات: 

إتتفار المكا      الفح  ، و والم ارهة  ال   ية  ايتتفارا   لاط  ق   ما  جعاجل الثفا  ا  ق هق  لام   
  يوجان ال   ف ا  ا نة الفح  ايستطلا ية ثم إاا ة التط  ق ال   و  الع نة بوالل زجن    ره  المصور

(  يام 7)بوالل زجن    ره  ا    فق  لام التط  ق الث  المصورإتتفار المكا   ،  جا  والم ارهة  ال   ية  للإتتفارا   
لام  ما  جعاجل ايرلافاط  ، و   2/2019/ 17و ت     2/2019/ 10و لك ف  الوت ة ج     ج  التط  ق الأو  ،

 ( يوضع  لك.6وال  و  ) ،   تائج التط يق   الأو  والثا   و  
 (6) جدول

 10ن =                               قيد البحث معام  الثبات للإختبارات                                      

 المتغيرات 
  وحدة
 القياس 

 ع م ع م " ر" قيمة التطاللهيق الثانى  التطاللهيق الأول 

 *0.813 0.51 3.12 0.57 2.90 متر  ين  لذراع القدرة العضلية ل 
 *0.895 0.29 4.61 0.31 4.66 ث السرعة الإنتقالية 

 *0.891 0.35 11.22 0.38 11.29 ث الرشاقة 
 *0.710 2.49 5.00 2.11 4.50 سم  مرونة الجذع والفخذ 

 *0.746 2.37 13.40 2.26 13.00 درجة  التوافق 
 *0.888 0.71 9.81 0.79 88. 9 ثانية  سرعة المحاورة في خط مستقيم 

 *0.709 1.52 4.50 35. 1 10. 4 عدد  سرعة التمرير بالكرة 
 *0.816 0.86 1.10 0.73 00. 1 درجة  التصويب من الثبات دقة  

 *0.729 2.71 35.00 2.55 34.60 درجة  الذكاء 
    0.05عند مستوى   * دال                                       0.632 = 0.05عند مستوى  الجدولية" ر "  قيمة           
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و   التط يق   الأو  والثا     0.05إ صههائيا  ان  جمههتوى   إرلافاط  ا ( وجو  6يتجههع ج  ج و  ) 
جما يشهههه   إل  لامتي همه ايتتفارا  و رجة االية ج   ،     الفح   والمكا والم ارهة ال   ية  ف  ايتتفارا   

 الثفا .

 :والتقليدى التعلم الإلكترونىباستخدام الدمج بين الاللهرنامج التعليمي 

 الهدف العام للاللهرنامج :

)الم مواة بالأ ازهق    بالم رسهههة ايا ا ية ال هاضهههيةم لالاج م الصههه  الأو  يي  ى ال   اجج إل  لاعل       
ف  ك ة المههلة التصههوهت ج  الثفا (  –التم ه ة الصهه رهة   –)المحاورة  الت  ه ية( بعا الم ارا  الأسههاسههية  

لاقمههههيم الأه اى العاجة لل   اجج إل    باسههههتا ام ال جج و   التعلم ايلكت و   والتقل  ى ، وف  ضههههو   لك لام
 ثلاثة  ه اى قفقا  ل وا ت التعلم ولاتمثل فيما يل  : 

 هدف عام معرفى:

بالم ارا  المعلوجا  الأسهههههههههاسهههههههههية ا  جوا يم و قائق ج لافطة    الم مواة الت  ه ية  ف ا  اكتمههههههههها         
 .ف  ك ة الملة الأساسية

 هدف عام مهارى:

   ة.م اة و بف  ك ة الملة  الم ارا  الأساسيةكيفية   ا  واة الت  ه ية  ف ا  الم ماكتما         

 هدف عام وجدانى:

ج  ف  ك ة المههلة   الم ارا  الأسههاسههية حو لاعلم    المتعة الة ج   ف ا  الم مواة الت  ه ية  اكتمهها   
 تلا  ال   اجج التعليم  باستا ام التعلم الم جج.

 سلوكية:صياغة الأهداف العامة فى صورة 

لام لهههيالة الأه اى العاجة لل   اجج التعليم  ف  لهههورة  ه اى سهههلوكية يمك  جلا ظت ا واياسههه ا  
 ، ولامثلت فيما يل :التلاج م وولو ا ولوا  ايقا يوضع  شكا  الأ ا  الماتلوة والمتو عة ج  

 الأهداف المعرفية:

 .ف  ك ة الملة سيةبم ارا  الأساالنوا   القا و ية الم لافطة  التلم م  ن يو م  -1

 .ف  ك ة الملة لم ارا  الأساسيةل الأ ا  الونيج ا ل التلم م ال   ن يتع ى  -2

 .ف  ك ة الملة م ارا  الأساسيةللو   الأ ا  الصحيع والااقئ التلم م  ن يو ا  -3
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 الأهداف المهارية:

 الصحيحة.الونية بالط هقة ف  ك ة الملة  التلم م الم ارا  الأساسية ن يؤ ى  -1

 باستا ام التعلم الم جج. ف  ك ة الملة التلم م ال بو و   الم ارا  الأساسية يمتطيي ن  -2

 الأهداف الوجدانية:

 بال ضا الح ك   ثنا    ائه للم ارا      الفح .التلم م  ن يشع   -1

 إل  ا اتما  ال  النو  ، وهنم  المما  الشاصية الحم  ة. التلم م  ن يت ه  -2

 : التعليمى  الاللهرنامج   وضع أسس 

 الت رج بمحتوى ال   اجج ج  الم ل إل  الصعت بما يناست جمتوى المتعلم  .   - 1

  ن يتم ا ض جميي ال سوم والصور وجقاقي الو  يو وواسطة الحاست الآل  ب ا ت النص المع ف .   - 2

لاق يم المعلوجا  الت  يتجهمن ا ال   اجج التعليم  ف  إقار جتكاجل وجت ابو وفعا  يمهتا م جميي   ن يتم    - 3
  واس المتعلم. 

 ن يقوم المتعلم بالعمل ال  الحاسههت الآل  وا تتيار ج   ائمة المحتوها  والتو ل  اتل ال   اجج ونومههه    - 4
 بما يتناست جي جمتوى التعلم المطلو  لاحقيقه.  

 ى الاللهرمجية: تحديد مستو 

، ولاتمثل همه الصهههعوبة ف  اتتيار الحقائق   الم ا ل ة ج   لهههعت  ي ال  ج    وضهههي جحتوى لاع  املية   
    الفح ، وكملك لاح ي  لقطا  الو  يو،  ف  ك ة المهلة   م ارا  الأسهاسهية ال والمعلوجا  الم لافطة بكيفية لاعلم  

التعليمية الممههههههههتا جة الت  و ي ا تتيار ال  ا ،  والصههههههههور التوضههههههههيحية ، والمقاقي الموسههههههههيقية ، والأ وا  
 ولاح ي  ق هقة الم   ف  ا، بما يم م ف  لاحق ق  ه اى ال  ج ية التعليمية. 

 تجريب الاللهرنامج:

وق ا  ك ة المهلةبع ض جحتوى ال   اجج التعليم  المقت ح ال  ج مواة ج   سهالامة    ةالفا ث ت  اج
( ، و لك و  ى اسههههههههتطلال ر ي م ف  ال  ى ج  ال   اجج 4الت ره  بكليا  الت بية ال هاضههههههههية )جلحهههههههههههههههههههههههق 

،     لام لا  هت ال   اجج بقااة كم  ولا  تالههههههههههههة   وجحتوى ال   اجج ، و سههههههههههههلو  الع ض  اتل ال   اجج،
تارج ا نة الفح  الأسههههاسههههية ، وج   لالاج م (  10ف   راسههههة اسههههتطلا ية ال  ا   ) الم رسههههةج  أة  اتل 

 ،وتقهه يم ال   هاجج ل م ولاع هو م بمحتوههالاهه  ةالفهها ثهه  ت ة لاعليميههة   هه   هاجهه  و  ج تمي الفحهه  ، وتط  ق و ه  
لأف ا  وجع فة ج ى جناسههههههههههههفة ال   اجج  ، ال   اجج   ف وكيفية اسههههههههههههتا اجه، و لك و  ى التع ى ال  آرا هم  
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، و    سههههههههو   24/2/2019و ت     19/2/2019، و لك ف  الوت ة ج   )الم مواة الت  ه ية(   ا نة الفح  
 . للا ية ال   اجج التعليم  للتط  ق ا  تائج ال راسة ا ستطلا ية 

 تنفيذ الاللهرنامج التعليمى المقترح:
 لام إلافال جا يل :و   التعلم ايلكت و   والتقل  ى  جج الان  لانو م ال   اجج التعليم  بأسلو  

لا ره  الو  ة التعليميهة التهاليهة باسههههههههههههههتاه ام لام لا ره  و  ة لاعليميهة باسههههههههههههههتاه ام الط هقهة التقل ه ية ، ثم    -1
الوسهائو الوائقة لأف ا  الم مواة الت  ه ية  ى   ه لام المأج و   التعليم ايلكت و   )ال  ج ية التعليمية( 

 والتعليم التقل  ى. 
لام اسهههتا ام الط هقة التقل  ية جي  ف ا  الم مواة الجهههابطة     لام شههه ح النقاط الونية وا ض  مو ج   -2

 بالأ ا  فقو.   التلاج م ثم يقوم  ةلاط يق  للم ارا      الفح  ج    ل المعلم

 بالت ره  لأف ا  الم موات   الت  ه ية والجابطة. ةالفا ث ت  اج -3

 :للاللهرنامج التعليمى التوزيع الزمنى 

 (  ساويي ه  فت ة لاط  ق الت  بة.6إجمال  ا   الأساويي ) -1

 (  ايقة.45)الأج  الماصص لكل  رس  -2

 ا   ال روس ف  الأس ول  رس  . -3

 (  رس لاعليم .12إجمال  ا   ال روس ف  ال   اجج التعليم  ) -4

 القياسات القاللهلية: 

جمههههههههتوى   ا   ب ج ا  القياسهههههههها  الق لية لأف ا  الم موات   الت  ه ية والجههههههههابطة في   ةالفا ث ت  اج
 .28/2/2019و تي  26/2/2019في الوت ة ج       الفح  بعا الم ارا  الأساسية ف  ك ة الملة 

 تطاللهيق الاللهرنامج التعليمى: 

ف ا  ال    ال   ههاجج التعليم  بهه سههههههههههههههتاهه ام الهه جج و   التعلم ايلكت و   والتقل هه ى كههل ج  لام لاط  ق  
ال   ( التعلم التقل  ى )   ج  التعلم بالأ ب سههههههههههتا ام  سههههههههههلو   ، وال   اجج التعليم  ( 5جلحق )   ة الت  ه ي  ة الم موا 

ال  جه ى    2019/ 4/ 13 و ت    2019/ 3/ 3 و لهك ف  الوت ة ج   ، ( 6ق ) لح ج  ف ا  الم مواهة الجههههههههههههههابطهة 
 .  ايقة   ( 45)  ال رس ف  الأس ول الوا   زج      رس    ساويي جتصلة ووا ي   ( 6) 
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 :  القياسات البعدية 

جمههتوى   ا  اياس  و   لاجههمنت  ، ة والجههابطة الت  ه ي      ت لم موا ف ا  ا لأ إج ا  القياسهها  الفع ية  لام   
  2019/ 4/ 17و ت     2019/ 4/ 15الوت ة ج     و لك ف  ،      الفح   بعا الم ارا  الأساسية ف  ك ة الملة  

 . ونو  لا لا ت وش وط القياسا  الق لية 

 :قيد البحثالإحصائية  الأساليب

 ب ستا ام  سال ت التحل ل اي صائ  التالية: جعال ا  ال يا ا  إ صائيا ،لام  

 الوسيو.  -                 اي ح اى المعيارخ.   -      المتوسو الحماو .         -

 إتتفار "  ". -               .الفميوجعاجل ايرلافاط  -ايلتوا .                جعاجل  -

  مت التحم  %. -

 النتائج:ومناقشة  عرض  
   :الفرض الأول   نتائجومناقشة أولًا: عرض 

 (7جدول )
 ة  التجرياللهيالقاللهلى والبعدى للمجموعة  ينالقياس دلالة الفروق بين 
    12ن =                  مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة السلةفى                             

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 ع م ع م قيمة "ت"  القياس البعدى  القياس القاللهلى 
 * 10.81 0.44 6.44 0.81 79. 9 ثانية  مستقيم سرعة المحاورة في خط  

 * 8.53 1.29 10.00 57. 1 42. 4 عدد  سرعة التمرير بالكرة 
 * 11.96 0.85 5.50 0.77 08. 1 درجة  دقة التصويب من الثبات 

 ( 0.05دال عند مستوى معنوية )  *                             2.201  = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية       

الق ل  والفع ى     القياسو    0.05ان  جمتوى  ا  لة إ صائيا( وجو  ف وا  7يتجع ج  ج و  ) 
ف  جمتوى   ا  بعا الم ارا  الأساسية  ( والتقل  ى التعلم ايلكت و  ال جج و   )للم مواة الت  ه ية 

 .لصالع القياس الفع ى التصوهت ج  الثفا ( ف  ك ة الملة –التم ه ة الص رهة  –)المحاورة 

لم مواة اف ا   لأ  جمتوى   ا  بعا الم ارا  الأساسية ف  ك ة الملةهما التحم  ف     ة جي الفا ثلاو 
الوسائو الوائقة  وا ستوا ة ج  ، فاالية استا ام الم تل التكنولوج  بأسلو  التعلم الم جج إل  الت  ه ية 

وق ا لاصحيح ا ، والت رهفا  ف  ، والأتطا  الونية  ،ف  ا ض النوا   الونية والتعليميةوالحاست الآل  
جعة ج  تلا  ال   اجج  شكل جما  ج  الصور الثاوتة والمتح كة وجقاقي ج  الو  يو ، ولاوف   التتمية ال ا

التعليم  باستا ام ال جج و   التعلم ايلكت و   والتقل  ى الت  لام استا اجه جي الم مواة الت  ه ية ، وجا 
، وس   العملية التعليمية    التلم م يحتوى ج  وسائو ساهمت ف  لانمية التعلم المالا  ا ي او  واستثارة  واس  
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للم ارا  الأساسية   موس اة لاعلم التلاج م جما يأه  الحماس ف   ووس  التلاج م و  رة ، وفقا ل غفة وس اة 
و   التعلم   ال جج ف  هما الأسلو      لام  ة، و   نم  ال ور الك    للمعلم     الفح   ف  ك ة الملة

: كل ج   وهتوق  لك جي جا  شار إليه  ،  ةوالتعلم التقل  ى ج  تلا  المعلم  )ال  ج ية التعليمية(،  الألكت و  
  نادية يوسف  ،Akkoyunlu Soylu  (2011) سولو أكوينلا ،Oblender(2006 )  أوبليندر

 ولاط يقه إيصاله لم ولة و لك ،للمتعلم   سي اال ر  التحص ل جمتوى  ن التعلم الم جج يأه  ج   (2012)
 التواال والاا ة ، جنهللمتعلم    جعةار  لاتمية لاوف  ج  تلا  إجكا الا ا  وفق وال  ةا   الأجاك  جاتل  في

 الماتلوة للظ وى وفقا   المحتوى  جوضواا   لاناو  وج و ة التعلم،  ثنا  وجعلمه المتعلم و   لوجه وج ا  
 كما العلمية، المع فة إل  للولو  والتكلوة وال     الو ت  واتتصار، التعليم  بعملية لاحيو  ن يمك  التي

       (97:21(،) 371:22(،)42:30).وال  ائل الأ شطة ووف ة  يتم أ

سمر محمد   ، Sharly (2012()32)شارلى  كما لاتوق همه النتي ة جي  تائج  راسة كل ج  :
( ،  8()2016السيد السيد أبو السعود )، (4) (2016أحمد الشافعى إبراهيم )،  (13()2015محمد )

  ( 2018، إبراهيم جابر محمد ) (11( )2017حسن أحمد المسلمى )، (14() 2017فاتن زكريا أحمد )
ال  فاالية إستا ام  ( 7( )2019، إكرام أحمد عاللهدالمنعم )(12) (2018(، سارة عاللهدع عاللهدالعميم )1)

 ف  ال هاضا  الو  ية وال ما ية. التعلم الم جج ف  لاعلم وإلاقان الم ارا  الح كية 

 & Rovai محمد و ( ، روفاى 2005) Singhصن كل ج  :  وف  هما الص   يش  

Mohamed (2009)  ا   ظ   ، والعش ه  الحا خ الق ن    الاطور   هم      يعت   الم جج التعليم ن 
  كث  كو ه  في   هم ته ولا  ز ،  اجحة لاعليمية لا  بة يي ا   ،  قيقية ف لة لاق يم في الواسعة يجكا الاه 

 تلا  ج ،  التعليم فاالية  ج  يحم  ، الماتلوة ايلكت و ي التعليم   ماط ج  وفعالية،  وج و ة شمو   
  ال   الت ك أ في يماا   المق م التعليمي وال   اجج ، المتعلم جتطلفا   و    جا  كث    م امإو  ، لانالم  لاوف  

  املية  لام  ل وفي ، و ت   خ في وس ولة ويم  المعلوجا   إل  الولو  لاا ةإو  ، التعليم جا جا  
 (  197:31(،)52:33.) التعليمية العملية  ىا ق   و   التوالل

توجد فروق دالة إحصائياً بين   "وبملك يتحقق لحة الو ض الأو  للفح  والمى ينص ال :
  – القياسين القاللهلى والبعدى للمجموعة التجرياللهية فى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية )المحاورة 

 .التصويب من الثبات( فى كرة السلة لصالح القياس البعدى –التمريرة الصدرية 
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 : الفرض الثانى  نتائجومناقشة : عرض ثانياً 
 (8جدول )

  الضابطةالقاللهلى والبعدى للمجموعة  ينالفروق بين القياسدلالة 
   12ن =              مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة السلةفى                        

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 ع م ع م قيمة "ت"  القياس البعدى  القياس القاللهلى 
 * 9.33 0.52 7.01 0.85 86. 9 ثانية  سرعة المحاورة في خط مستقيم 

 * 6.81 1.26 8.30 44. 1 17. 4 عدد  سرعة التمرير بالكرة 
 * 7.59 0.89 4.00 0.81 00. 1 درجة  دقة التصويب من الثبات 

 ( 0.05دال عند مستوى معنوية )  *                        2.201 =  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية          

والفع ى  الق ل     القياسو    0.05ان  جمتوى  ا  إ صائي  الة( وجو  ف وا 8يتجع ج  ج و  ) 
التصوهت  –التم ه ة الص رهة  –ف  جمتوى   ا  بعا الم ارا  الأساسية )المحاورة للم مواة الجابطة 

 لصالع القياس الفع ى.  ج  الثفا ( ف  ك ة الملة
  – التم ه ة الص رهة    –جمتوى   ا  بعا الم ارا  الأساسية )المحاورة  زها ة لاحم     ة جي الفا ثلاو 

( المعتم ة ال  الش ح و  ا  إل  الط هقة المتفعة )الط هقة التقل  يةالتصوهت ج  الثفا ( ف  ك ة الملة 
و ن  ور   ،تام جميي الق ارا  في ونية همه الط هقةلا ي تال  ه  ةلاتم أ همه الط هقة بأن المعلم مو ج     

   لاعو وا تلا  ج ا ل  التلاج م بايضافة إل   ن  ةق جه المعلملاهو الأ ا   مت النمو ج المخ  التلاج م 
 يجاَ ال   ن    التلاج م عو   كما لا،  التعليم الماتلوة ال   ن يتلقون المعلوجا  ج  المعلم و ون الفح  ان ا  

والمتلقي  ، في وضي سل ي  التلاج م وهق  ، يتعلموا الم ارا  ا  ق هق المعلم المخ يقوم بكل شي  
 وهقوجوا وتقل   جا يقوم به المعلم  جاج م.  ، و  ي ملوا  خ ج  و  في لاعلم ا ، للمعلوجا  فقو 

  William Lee Mark  (2003 )وليام لى مارك    كل ج  :  جا  شار إليه  لاتوق همه النتي ة جيو 
هما الأسلو  هو لا ي الق ار والمتحكم ال ئيم    ف   ن المعلم  (19)(2006عاللهد الحليم ) محمود(، 34)

      يح   تو س  ه تلا  العملية التعليمية. لأ ه  المتعلم   احف  العملية التعليمة جما يؤك  

ــائياً بين  :"وبملك يتحقق لهههههههههههحة الو ض الثا   للفح  والمى ينص ال          توجد فروق دالة إحصـــــ
 –القياســين القاللهلى والبعدى للمجموعة الضــابطة فى مســتوى أداء بعض المهارات الأســاســية )المحاورة 

 ".التصويب من الثبات( فى كرة السلة لصالح القياس البعدى –التمريرة الصدرية 
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 : الفرض الثالث  نتائجومناقشة : عرض ثالثاً 
 (9جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجرياللهية والضابطة 
 مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة السلة فى

 
 المتغيرات 

 

وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجرياللهية 
 12ن =  

 المجموعة الضابطة  
 قيمة "ت"  12ن = 

 ع م ع م

 * 2.78 0.52 7.01 0.44 6.44 ثانية  سرعة المحاورة في خط مستقيم 
 * 3.22 1.26 8.25 1.29 10.00 عدد  سرعة التمرير بالكرة 

 4.04 0.89 4.00 0.85 5.50 درجة  دقة التصويب من الثبات 
 ( 0.05دال عند مستوى معنوية )  *                        2.074 =  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية          

القياسهههههههه   الفع ي   و      0.05ان  جمههههههههتوخ    ( وجو  ف وا  الة إ صههههههههائيا  9يتجههههههههع ج  ج و  )
التم ه ة الصهه رهة   –جمههتوى   ا  بعا الم ارا  الأسههاسههية )المحاورة  لم موات   الت  ه ية والجههابطة في ل

 .لصالع الم مواة الت  ه ية الملةالتصوهت ج  الثفا ( ف  ك ة  –

 
 ( 1الشك  )          

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجرياللهية والضابطة           
 مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة السلة   فى         

 همه النتي ة إل  فاالية إستا ام ال جج و   التهههههههههههههههعلم ايلكتههههههههههههههه و   والتعلم التقل  ى   ةالفا ث  عأى لاو 
وا سههههتوا ة القصههههوى ،      ن التعلم الم جج يع  اسههههت الاي ية ج ي ة لا مي و   الط هقة التقل  ية في التعلم  

لم الت ره  وج ا لوجه  و التعلامأج و     المعلوجا  الح يثة لتصهههميم جوا   لاعليمية ج  لاط يقا  لاكنولوجيا
الووائ  لاتمثل في اتتصههههههههار الو ت وال    والتكلوة،  ج ( ، ولاتم أ بالع ي  ج التقل  ى ) سههههههههلو  التعلم بالأ

في لاوف   و ةة  والتلم م  ةإضههههافة إل  إجكا ية لاحمهههه   الممههههتوى العام للتحصهههه ل ال راسههههي، وجمههههاا ة المعلم
 ، ةالمعلمه   وجي  مج  العلا ها  ا جتمها يهة فيمها و ن   من   جها  و و ، لاعليميهة جهمابهة في  خ جكهان وزجهان  

 ( 2009الغريب زاهر )  ،(2009إبراهيم عاللهد الوكي  الفار )كل ج  : جي جا  شهار إليه    همه النتي ةتوق  لاو 
 الت ره ، في  سههههههلو   ج   كث  ي مي كو ه التعليمية العملية في للتط  ق  و اول ته الم جج التعليم أهميةب
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 و ن الم جج،  التعليم و ةة في بالمشهههههههاركة يتمتعون  الطلا    نكما   ، التعليمي المو   جتطلفا   وهحقق
 في الم جج التع لم  و ةة  و   ظ هم وج ا    ن كما ل ي م، ارلاوعت      سههههههياال ر  التحصهههههه ل جمههههههتوها  

      (126:9(،)73:2)إي اوية. كا ت  لوجه وج ا   التواال

ــافعى إبراهيم )  تائج  راسههههههههة كل ج :جي   النتي ةهمه توق  لاكما  ــيد ، (4)  (2016أحمد الشـــ الســـ
 ( ، إبراهيم جابر محمد11( )2017( ، حســــــــن أحمد المســــــــلمى )8()2016الســــــــيد أبو الســــــــعود )

ــارة عاـللهدع عاـللهدالعميم )1()2018) ال  ( 7( )2019( ، إكرام أحمـد عاـللهدالمنعم )12( )2018( ، ســـــــ
علم الم ارا  الأسهاسهية ف  ال هاضها  الو  ية وال ما ية ايلكت و   والتقل  ى ف  لافاالية ال جج و   التعلم 

  جقار ة بالتعلم بالأج .
 (10جدول )

 نسب تحسن القياس البعدى عن القاللهلى للمجموعتين التجرياللهية والضابطة 
 مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة السلة فى    

 المتغيرات 
 12ن =       الضابطة     12ن =           التجرياللهية 

 نسب التحسن   بعدي  قاللهلي  نسب التحسن   بعدي  قاللهلي 
 %40.66 7.01 86. 9 %52.02 6.44 79. 9 سرعة المحاورة في خط مستقيم 

 %97.84 8.25 17. 4 %126.24 10.00 42. 4 سرعة التمرير بالكرة 
 %300.00 4.00 00. 1 %409.26 5.50 08. 1 دقة التصويب من الثبات 

ت  مهههه ف  لم مواة الجههههابطة  ال   ف ا  الم مواة الت  ه ية   ف ا  ا لاووا (  10يتجههههع ج  ج و  ) 
كا ت       ،جمههههتوى   ا  بعا الم ارا  الأسههههاسههههية ف  ك ة المههههلةف  لاحمهههه  للقياس الفع ى ا  الق ل   

لم مواة لتحمههههههه   الو نما كا ت  مهههههههت  ،%(409.26  -%  52.02)لم مواة الت  ه ية  لتحمههههههه   ال   مهههههههت 
 .%(300.00 -% 40.66)الجابطة 

  كريســـــــــون   Driscoll  (2002،)  دريســـــــــكولكل ج  : جي جا  شههههههههههههههار إليه   همه النتي ةتوق  لاو 
Creson (2005 )جي التعههاجههل جتعههة ج  المتعلم   جههان اهه م جن هها اهه يهه ة جأايهها المهه جج  ن للتعلم 

 و ن م فيما المتعلم   و   ا جتما ية والعلا ا   اي ما ية ال وا ت  ولاعأهأ،   وج ا لوجه وزجلائ م جعلم  م
 ل ى المتعلم   التعلم و  ماط ،الو  ية ا  تياجا   كافة لمقاولة الكافية  يجههههههههها ، والم و ة وب   المعلم  

 ورفي وا سههتا ام ، والتنو م  التصههميم التكنولوجي في التق م ج  و امارهم، وا سههتوا ة جمههتوهالا م باتتلاى
في  الم جج التعلم وهمههههههههههههاا   المعلم   ، وكوا ة التعليمي المنتج جو ة ثم التعليمية، وج  العملية جو ة

 ( 81:26(،)157:27بالكاجل.) إلكت و يا لا رهم ا يصعت  التي العلمية الموضواا   ج  الكث   لا ره 

توجد فروق دالة إحصــــــائياً بين  :"ال وبملك يتحقق لههههههههههحة الو ض الثال  للفح  والمى ينص  
القياســـين البعديين للمجموعتين التجرياللهية والضـــابطة فى مســـتوى أداء بعض المهارات الأســـاســـية )قيد 

 ."البحث( فى كرة السلة لصالح المجموعة التجرياللهية
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 الإستخلاصات :
والتحل ل اي صهههههههههههائ  لام التولهههههههههههل إل    الأسهههههههههههاسهههههههههههيةضهههههههههههو  إج ا ا  الفح  و  و  الع نة   ف 

 ايستالالا  التالية:

( 0.05لاأث  ا  إي اويا   ا  إ صهههائيا  ان  جمهههتوى )  التقل  ىالتعلم ايلكت و   و يؤث  إسهههتا ام ال جج و      -1
التصهههوهت ج  الثفا (   –التم ه ة الصههه رهة  –)المحاورة  بعا الم ارا  الأسهههاسهههية  جمهههتوى   ا  ال   

 .بالأ ازهق بالم رسة ايا ا ية ال هاضيةالص  الأو  لتلاج م  رس الت بية ال هاضية ف  ك ة الملة و

بعا جمتوى   ا  ال   (  0.05  إ صائيا  ان  جمتوى )لاأث  ا  إي اويا   ا  التعلم التقل  ىيؤث  إستا ام    -2
التصوهت ج  الثفا ( ف  ك ة الملة و رس الت بية   –التم ه ة الص رهة    –)المحاورة  الم ارا  الأساسية  

 .بالأ ازهق بالم رسة ايا ا ية ال هاضيةالص  الأو  لتلاج م ال هاضية 
التعلم ( ال  الم مواهههة الجههههههههههههههههابطهههة )التقل ههه ىالتعلم ايلكت و   و لاووا  ف ا  الم مواهههة الت  ه يهههة ) -3

ف  ك ة المهلة و رس الت بية بعا الم ارا  الأسهاسهية  جمهتوى   ا  القياسها  الفع ية ف  ف  (  التقل  ى
 .بالأ ازهق بالم رسة ايا ا ية ال هاضيةالص  الأو  لتلاج م ال هاضية 

لاووا  ف ا  الم مواهههة الت  ه يهههة )التعلم ايلكت و   والتقل ههه ى( ال  الم مواهههة الجههههههههههههههههابطهههة )التعلم  -4
ف  بعا الم ارا  الأسهههاسهههية  جمهههتوى   ا  ف  لقياس الفع ى ا  الق ل  اف   مهههت لاحمههه   التقل  ى(  
و نما كا ت   ،%(409.26 -%  52.02)لم مواة الت  ه ية  لتحمهه   الكا ت  مههت      ،  ك ة المههلة

 .%(300.00 -% 40.66)لم مواة الجابطة لتحم  ال مت 

 التوصيات:
بما   ةولهههه  الفا ثلاوجا لا لات ال  ا ج  إسههههتالالهههها    ، ونا ا  ال  جا  سههههو   انه  تائج الفح   

 يل :

ف  ك ة بعا الم ارا  الأسههاسههية  إلاقان  لتعلم و   ايلكت و   والتقل  ىالتعلم و     ال ججإسههتا ام  ضهه ورة    -1
 .بالأ ازهق بالم رسة ايا ا ية ال هاضيةالص  الأو  لتلاج م الملة و رس الت بية ال هاضية 

التعلم لتع هو م بكيفية لاصهههههههههميم وبنا  ولانو م و اجج    لمعلم  الت بية ال هاضهههههههههيةلاكثيف ال ورا  الت ره ية    -2
 .للقجا  ال  جُشكلا  التعليم التقل  خ ايلكت و   والتعلم الم جج

للعت   لاافيف ج  اليه يت لات  لما  تي ة التعليم ج  النول هما لتط  ق الملائمة ال  ةة التعليمية لاوف    -3
 .ايا ا ية ال هاضيةبالم ارس  جعلم  الت بية ال هاضيةال   الت رهمي

ال  لاعلم بقية   وجع فة لاأث  ه ايلكت و   والتقل  ىالتعلم و     ال ججإج ا   راسهههها  جشههههاو ة ب سههههتا ام    -4
 .بالأ ازهق الم رسة ايا ا ية ال هاضيةلتلاج م ف  ك ة الملة و رس الت بية ال هاضية الم ارا  
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 المراجـــع
 أولًا: المراجع العربية:
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