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  البدنية بعض المتغيرات الرضا الحركي والايقاع الموسيقي على  برنامج باستخدام تأثير 

 والمهارية للطالبات المتعثرات في التايكوندو 

 
 د . سماح عبادة السيد رمضان                                                                        

 المقدمة ومشكلة البحث : 

تعددت اساااااااااااااوتطو اتمد تط رتال ت مع تال  اتدممدعوت راتملادت اتع دت رات مدو ت رت ط ت    
اتع لت اتدخم فة رمو تا و ذتك م  اتنظ ة اتى اتع م راتمع م فضاااااااااار    اتمال ات اتمت  اااااااااا دت و 

رم  هذا اتدنا ق تد و ات اتد تباة ب و اتى اتا بة, اساااااوتطو لوقاااااة تنلات اتدع لموت راتخ  ات را
  ى اتدد س ان يمع ف   ى اساااوتطو اتمد تط اتدخم فة را  اهات و يت خدااامخدت اتسااا ل    اقاااب 

تداا لا اتمع م راتدل    و  منوسااب, ر ى اتا بة رط يعة اتدودة اتد اساايةاتدنوسااو اتذي يمرهت مع مداامل 
  (14: 24(,)21: 13) .اتمع يدت

لإخصاااو  ,  راتلساااوات اتدداااو دة  زة اتفضااات تأ لظيفمت(, ان ات2011)"ثائر حسنن "  رتلضااا    
لأتعو  ات توضااااااية اتدودة اتمع يدية ت ا بة خدااااااوهم بياااااالت ي ط  رفعو  فت  فع مدااااااملى مدو ساااااات ا

اتمت م   اااااوس و تدااااا تع ,  ك ط  فت اسااااامنفو   د ات اتدمع دط ، رت دلسااااايلاى اتدر  اتتحصاااااط يو  رفنيو  
  (182: 5.)رتنظيم اتعد ية اتمع يدية

ت دلساااايلاى تاًط ا  راضااااحو    ى تح ا الإسدااااون رتظ   ذتك   انت(,  1997)"زهران"ليلى   تيااااط ر    
 ند اتسداااااموت مع ملاال ة ملسااااايلاية معطنة تسااااايدو ف ت تياااااو يل فت تالت  الإ داااااوس بوتح ية 

 (107: 14).يدو تدو د   ى اسديوبية اتح يةرتحدط  الأداه فضر     تالط  ظ ل  اتمعو 
تلإخلاوع اتدلساااااااااااااايلاى تاًط  اخموبت فت مموتت اتمع م ت(, ان 2002)"يعرب خيون "رتضاااااااااااااايف     

وتدلسااااااايلاى ة, فاتح يت تسااااااايدو لسل خعدت   ى ضااااااابح سااااااا  ة تداه اتح يوت راتد و ات ات توضاااااااي
ي ط ا  م   رات غباة فت الأداه تساااااااااااااايداو لن  دااااااااااااااداو  رتزتاد اتح ياوت اتملافلاياة   تندتالإخلااويياة اتعاوتياة 

اتدلسااااااااايلاى اتباط ة , بولإضاااااااااوفة اتى فت تًنوه تداه اتد و ات   اتدد بط  خضاااااااااعلن ملسااااااااايلاى ل  ية
 اداه ار اسفعو  مو. تيبوتسم لوه, راتمخ ص م  اتملت  اتنوتج     اتيعل  رات وداة تزتد م 

(23 :187 ) 
اتدلسيلاى رسط ة تضبح  اتى انت(,1991")"عبد الستار جاسم, وعايدة علييدو خيط  ير  م      

رتداااااااااااو د اتدمع م   ى اتمحلم فت تداه اتح ية راخمود  وتة اتمنوساااااااااااق بط  , ت ح يوت الأداه اتمطد 
رم  لر   نداامدة مع اتح يوت اتدا ل  تداا وت زاا و رلوقااة لذا يوسا اتدلاال ة اتدلساايلاية م

رذتك م     ل اتصحي تح ية بيلفت ضبح تكنيك ا ت ط  لن ت دلسيلاى تاًط ا  فعوت    اتمم بة اتدطداسية
  (260: 9) مد اتح ية رالإخلاوع اتح يت ب و  ة   ى ملادا  اتيد اتعض ت رس  ةلر  اتديا

 لخلاو  و   يةتكت  تنت(,  2014")"ناهد زيد, واحمد حسنننننن , وحيدر   مدرتلضاااااااااا  ير  م      
 تالت  ب اادف اتر ااو  تر اتدمع م تاادى تالت ه لتى اتدااد    تر اتدااد س خدااااااااااااااعى راتااذي اتخااو  
  ضااااارت     ى  اتدااااايا ة    ى اتلاد ة اتر و  تر  ت دمع م  للن خ   ندمو  لأسل  ،اتد و ى  تداال  مداااااملى 
 مظ    خلداااااااو  ذتك  فون اتدحيح  مع  مندااااااامدة رات تخوه اتياااااااد   بط  اتعر ة  تكلن   بحطث    دااااااادل
  (160: 21) .تأداه مدطزا   ر لر    ااعو   اسدمومو   اتح ية
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تبلاية تسلاع   اتساااااااااااوسهل  م  الإخلاوع اتح يت   ت(, اتى ان1999")ال قعماد عبد "  رتياااااااااااط    
الأتعاو  اتف دخاة راتمداويياة رذتاك ت خصاااااااااااااالقااااااااااااااياة اتمت تدم ك او تداو تنال ر  ياوتال اتدمنل اة رمادى 

الإ دوه اتخو    ، يدو تس و تداااااااااااامخدت فت معظم تسلاعت  زة اتمداااااااااااام اتلظي يةتاًط هو   ى يفوهة 
ر  ااااو م و، ، ف ل خعدت   ى تندية يوفة اتعضاااارت فت اتمداااام رتزتد م  م رسم و  بولأتعو  اتف دخة

  .رتعدت   ى تندية اتلاد ات راتد و ات ات دسية ريذتك   ى تندية قفة الإ دوس بوتح ية
(11 :61-90 ) 

  ند   اتدلساايلات  الإخلاوع  اساامعدو   تهديةت(  2011")نجاح شنل,, و ازن عبد الااد رتلضاا  "    
 م  م م تسااااااااااااااوس خعاد  اتح يت  الإخلااوع تن اتد او ة ت اذه اتح يت  اتخلااوع رضاااااااااااااابح اتد او ات  تع م

 فت  اتخموبت  لساااااا ومل     فضاااااار  رتلالتد و،  ات توضااااااية اتح يوت   تح طت    ط و  ت نى اتمت  الأسااااااط
 اتدخم فة  ات توضية  بوتد و ات  اتخو    اتمكنيك  رتالت   تحدط     ى  تاًط و  ت   تن  اتمع يدية  اتعد ية

 ( 192: 22) .اتد و ات  تع م  ند  اتدلسيلات بولإخلاوع ا م ن  مو لذا رلصلقو  
 ت(, ان  بح اتموسو اتنفدااااااااات ممد ر  2014") "ا نة فاضننننننا, وروا  ع و  رتياااااااااط  ير  م      

اًو ة اتعادياد م   باوت ضااااااااااااااو اتح يت باوتماوساو اتد او ى فت معظم الأتعاو  ات تاوضااااااااااااااياة خعدات   ى ل
فم ط  بذتك  طلتمل ر دوساااااااال   ,اتسفعوتت اتخموبية تدى اتف د ات توضاااااااات راتمت تبعث ات لاة بوتنفط

تداال اتد و ى يمدطز بوتسديوبية راتد ة مدو خمع ل محبو  تأسياة اتمت يؤدي و ربذتك تمحلاق رتمعت 
 ( 88: 2طدل وتل. )

ات ضاو اتح يت ت(, ان 1998")قنديا,   مد ابراهيم, احمد الشناللي  "  روس ير  م  ذي تر     
رات دسية، اتدمع لاة بوتد و ة اتمت بدف لمل اتعوت خعنت  ضااااااااااااااو اتف د      يوتل رقاااااااااااااافوتل اتح يية 

خدو ساااااا و مدو خدااااااو ده   ى تعزتز ًلامل بنفداااااال رم  ًم تالت  اتددااااااملى تدخل م   ديع اتملاسو 
  د تل   ى ملا  ة مخم   اتظ رف. سلاه يوسا سفدية، بدسية تر   يية ربوتموتت

(15 :171 ) 
 اعل  اتدمع م بوت ضاو    تداال ي تبح ( لن ت1996)""ا ي  الخولي  اخضاو   رفت هذا اتدمو  يذي  

يلاو  ب لامل بنفدااااال ، يدو لن د  ة   ل  اتدمع م تذاتل تماً  بد  ة يفويمل الإد الية اتح يية  ا تبوطو رً
 .م  لر  ر لد ا تبوط  وتت بط  ات يو ة اتح يية ربط  مف لت ات ضو    اتذات 

(3 :168)  
اتخ  ات اتدااوبلاة اتخموبية اتمت خحلاق فط و اتدمع م   انلتى (,  ت 2001"اسنا ة راب"" يدو خيااط       

اتنموح رات ضاااو فت تي سياااوط تؤدي لتى اتودة اتسااامعداد رات غبة سحل اتسااامد ا  فت مدو ساااة هذا 
اتنيااااوط، مدو يمي  ف قااااة تفضاااات تمحدااااط  اتد و ات ات توضااااية راتيااااعل  بوتدااااعودة رات ضااااو سميمة 

 ( 256: 1تمحلاطق الأهداف.)
اتمت تال ت فت اترسة اتلط ه بيالت سا تع راقاب  اتسيااة ات توضاية   ت د موخللسدر  رتعم   ات    

دااااااامخدت اتطدي  اتذي خف  م  فنلن اتدفوع    اتنفط   ف ل ديع ات توضاااااااوت, ت و ملوسل هومة بط   
اتد ااو ات ممدل ااة مخم فااة رممنل ااة م   باااداهراتلااادمط  تدحااورتااة اتم  ااو   ى اتخصاااااااااااااام رذتااك 

رت  اااااااااك ,  معط  راتمت ت و اخلاو  و اتح يت اتخو , رتحموج اتى تلافق   يت اتدفويية رات ملمية
اتم  او  ناد اداا او ساااااااااااااالاه  ان هاذه اتد او ات اتمت يؤدي او اتر او تكت تحلاق ات ادف اتد  لا من او
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تبد م  اتلودخدت,  حصااال    ى ا  ى اتد  وت   ى اتدداااملى  فت اتدبو توت, ار ات  ى اتخصااام  
مدو خضاااااع   ى  وتق اتدلايدط  بوتعد ية اتمع يدية ار بوتيااااالت اتدنوساااااو راتدمدي,    وراتلاوس   وتع د

راسداااااااو اتح ل  اتمت تد م هذا ات دف  راتلساااااااوات, اتملقااااااات اتى افضااااااات اتا   محورتة  اتمد ت ية  
 تمحلاطق اتنميمة اتدنيلدة.

توضة اتموخللسدر  دي ة اتع د ت  وت ية اتعظدت م  طوتبوت اتك ية رلوقة   راتمدي  بوتذي  ان      
ر د ت ظا اتبو  ة لر   د  و اتلودخدت بوتك ية يدحوضااااااا ة فت اتموخللسدر ر لد  اتف  ة اترتى 

اتموخللسدر   قاااااااااعلبة  اااااااااديدة فت اتمحصاااااااااطت رتع م م و ات   اترتت يلا   ممدل ة م  اتاوتبوت  
اتا تلااة اتملا طادخاة اتدعمداده   ى اساااااااااااااا ل  اترام  ت  رتعم  , اتدمع  ات رتا ق   ط   اتااوتباوت 

تمناااوسااااااااااااااااو مع  ديع اتااااوتباااوت رت ت  ت  ديع ا مياااو اااوت  , سظ ا  تل لد اتف ر  اتف دخاااة بطن   
تسااااااااااميفوه   ةرالمرف  د ات   اتمحصااااااااااط ية راتد و تة ر دت يفوخة اتل ا اتدخصااااااااااص ت دحوضاااااااااا  

م    ل رتحلاطق ات دف اتن وات اتملضاااااااااااااي  ار تك ا  اتداه  ا ميو وت  ديع اتاوتبوت م   طث 
يؤدي اتى اسخفااوت تحصااااااااااااااطاات بع  اتاااوتبااوت فت  ااد , مدااو فت س ااوخااة اتل اادة م    ااة ال ى 

ب م   را يوسو  خصااااااات,  ار بذ  اتم د ت محدااااااا  ترداه م   ردرافع   غ رسميمة تذتك تلات  اتموخللسدر,  
بوتموخللسدر,      ار سمو   سااااااااااالب   اتم  اتى اترمبوته ر دت اتلم اث تدو  د خحدث ت   سااااااااااالاه

م   وسو ادا ة اتك ية بصاافة  وم ة رلوقااة اتدمع  ات  رسظ ا ت دااعت اتداام تحت ميااولت اتاوتبوت  
ل بوتك ية ره   تدو تمضاااااادنل اخضااااااو مما بوت اتملدةرمحوضاااااا ت  اتموخللسدر بصاااااافة لوقااااااة, ررفلاو  

م    ت اتهمدوت ب ذه اتنليية م  اتاوتبوت تم تخصايص ت   ر ا لو ج اتطلت اتد اسات تمع يد    
تدحورتة تحداااااط  مداااااملاه     تد تط اتدلاد اتدخم فة رمن و اتموخللسدر,    تط دحوضااااا ت  اتددااااا ل ات

  رمن و اتموخللسدر.اتد و ي, تممنو  سلب م بوتدلاد اتد اسية بوتك ية 
ارع اتبو  ة   ى اتد ا ع راتد اساااااااوت اتمت تمنور  افضااااااات اتساااااااوتطو راتلساااااااوات ربعد اضااااااا     

اتدخم فة راتدحفزة ترداه راتمت خللن ت و اً  سفدااات م حلل   ى اتاوتبوت راتودة ًلام   باسفدااا  , 
 رتا   و تدلضلع اتخلاوع اتدلسيلات راتدر  ات وت اتذي ي عبة  ند  باة بمع م اتد و ت اتح يية

  مد ,  ت(2005"), يوسنننم شماو, وحنننال   شنننير" قاسنننم ل ا   ير  م   تدو ا ااااو  اتيلو  لاررف    
  درافع  اسام و ة   ى  تعدت  تحفطزتة رساط ة خعد  اتدلسايلات  اتخلاوع  ان  9ت(2001  مد لطفي" ",سنعد"

 تددو ساااااااااااااة  رالإًو ة  بوتميااااااااااااالتق اتدد له اتمل ت و  ت طئ  س وفإ ذتك     فضااااااااااااار رطو وت و،  اتاوتبة
 ربوتموتت  ت د و ة, اتفنت الأداه  م ا ت فت اتدل لدة  اتصاااعلبة  دة م   اتمخ يف ا ت م   اتمد تنوت 

ن ت لذ  اتمع يديااة اتل اادات  مف دات  تااادخااة تًنااوه فت رات  مااة اتد ح  رح سفدااااااااااااااطم ااو فت تندت فاااس ااو
 لذا اتح يية اتد و ات  تداه فت ربمفل   تفضاااااات  بياااااالت  يمع م ساااااالف  اتدمع م  تن  هل اتد م  لأسااااااوسا

ر  ى  ند اتف د رات لاة بوتنفط,   اتح يترتزتد ات ضااو   رالإًو ة  اتمياالتق لر  م  درافعل اسااميااط ت 
اتد تة تمدطز بإخلاوع   يت تل   م  ات  ت   ان اتدلسااااااااايلات ف  مح و اتى اتفميوت,  طث ان  ا مبو 

 ( 7: 18) (39: 12) .رلوقة بوتح يوت اتد تباة بوتدلسيلاى
رالميو  اساااااااااا ل   ديدة تخصااااااااااو  اتدع لمة بياااااااااالت   اتبو  ة تم نت فك ة هذا اتبح ة,دفع ذتك     

مخم  , بدت م  اساااااااا ل  اترام  اتذي تم خمدى سفعو  بوتحد اتدا ل  رلوقااااااااة ت ذه اتنليية م  
اتاوتبوت, تذتك  وما اتبو  ة ب نوه ب سومج تع يدت بدصاااااو بة اتخلاوع اتدلسااااايلات تبع  اتد و ات 
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تموخللسدر ت اوتبوت اتدمع  ات د اسااايو , راتذي  د يدفع   ت دياااو ية بوخموبية, راتودة اتساااوساااية فت ا
لام م باسفدا     امر  من و ان خداو د   ى اتودة اتدمعة راتميالتق رات غبة ت مع م رمضاو فة   ده  رً

 .فت اتموخللسدر تحلاطق ات دف اتن وات رهل تحدط  مدملى اتداه اتد و ي ر  تدي  ات ضو اتح يت 
 :هـدف البحـث

ات ضااو اتح يت ربع  رمع فة تاًط ه   ى اتخلاوع اتدلساايلات    بوساامخداتتع يدت  ب سومج    تصااديم   
بااوتف  ااة اترتى ت عااوت اتمااومعت فت اتمااوخللساادر  اااوتبااوت اتدمع  ات اتدم ط ات ات اادسيااة راتد ااو تااة ت 

 ت2018ت/2017
 فروض البحث :

  ات ضاااااااو فتتعطنة اتبحث اتمم ت ية   راتبعدخة  اتلا ط ة  اتلايوساااااااوت   بط   ا صاااااااوايو داتة ف ر   تل د  -1
 .اتبعدخة اتلايوسوت  رتصوت  اتح يت

ير م    فتتعطنة اتبحث اتمم ت ية   راتبعدخة  اتلا  ية  اتلايوسااااااااوت   بط   ا صااااااااوايو داتة ف ر   تل د  -2
اتملافق بط  اتعط  -اتملافق بط  اتعط  راتطد -ات  اااااااااو ة-م رسة اتفخذ -اتلاد ة اتعضااااااااا ية ت    ط )

 اتبعدخة". اتلايوسوت  اتملاان ات وبا( رتصوت  -راتطد راتلادتاتملافق بط  اتعط   -راتلادت
فت مدااااااملى تعطنة اتبحث اتمم ت ية  تل د ف ر  داتة ا صااااااوايو بط  اتلايوسااااااوت اتلا ط ة راتبعدخة  -3

ا    -مدمنج  ط  ت -تماات مااولتر ا -مدمنج مااولت -م  ) ا ي مااولت تكر   اتد ااو ى اتداه 
 ت ( رتصوت  اتلايوسوت اتبعدخة.بك تيو  -تيو ت

 مصطلحات البحث:
هل الأقلات اتدمموتية اتدمعوقبة لر  فم ة امنية معطنة تي اسل اسمظوت ": الإيقاع الموسنيقي •

 ( 24: 6). ان ت ح يوت اتدمموبعة تأس وت "اتل 
"هل  صااااط ة اتديااااو   اتل داسية اتمت خيااااع  ب و اتف د سحل سيااااوط معط ، : الرضنننا ال رشي •

رتحلاطق تهادافال اتمت م  ا   او ي محق ب اذا  لرتع      مادى الإ ااااااااااااااباوع اتدناوسااااااااااااااو تحاو اوتا 
  (114: 8اتنيوط".)

اتاوتبوت اترتت خُظ  ن تبو دا بط  اتمحصااااااااطت اتد اساااااااات راتلاد ة ه   " :الطالبات المتعثرات •
 )*(.   ى الأداه اتد و ى اتدمل ع سميمة تفم ات ر لد قعلبوت فت اتمع م"

 
 
 
 
 

 السابقة:والبحوث الدراسات 

تاًط  اسامخدات اتدلسايلاى فت سا  ة تع م , ت دف اتى مع فة (7)ت(2003")خالد شنارر"د اساة    -1
, اساامخدت اتبو ث اتدن ج اتمم ت ت ت دمدل مط , ا اامد ا بع  اتد و ات الأسااوسااية بوتك ة  اتاوا ة

, را ااااااااااااااو ت اهم ( طاوتباو  40راتباوت   اددهم )  مع اد ا اداد اتدع دط  باوتك   طناة اتبحاث   ى طر  
لن  د ية اتمع م الأرتى خمو تن تمم م  درن اسااااااااااامخدات ملسااااااااااايلاى تصاااااااااااعلبة الأداه اتنمواج اتى 

 بعريف اجرائي *( 
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تد اساااة لن اسااامخدات اتدلسااايلاى فت  د ية اتمع م خمو اتح يت مع الإخلاوع اتدلسااايلات يدو تظ  ت ا
لن ت دلساااايلاى تاًط  راضاااا  فت  د ية  تن تمم فت مدة ممال ة ت ساااايدو لن اتد اسااااة تظ  ت تخضااااو  

 س  ة تع م اتد و ات فت فعوتيوت الأتعو  اتف قية.
مصاااو بة الإخلاوع اتدلسااايلات  ت دف اتى مع فة اً   (,10ت()2003")عبد الخالقعماد  د اساااة"  -2

  ى تع م بع  اتد و ات الأسااوسااية   ى بدااوط اتح يوت الأ ضااية تاوتبوت اتم بية ات توضااية فت 
اسااااااااااامخدت اتبو ث اتدن ج اتمم ت ت ت دمدل مط , را ااااااااااامد ا  طنة اتبحث  ومعة اتنموح اتلطنية، 

( طوتبة, را اااااااو ت 20   دده )  ى طوتبوت اتف  ة اترتى رات وسية بل ية اتم بية ات توضاااااااية, راتبوت
اتدمدل مط  فت مداااااااااااملى الأداه اتد و ي  ر لد ف ر  ذات دتتة ل صاااااااااااواية تكر  اهم اتنمواج اتى 

ت د و ات الأساااااااااااوساااااااااااية، تيدو تظ  ت اتدمدل ة اتمم ت ية راتمت اسااااااااااامخدما الإخلاوع اتدلسااااااااااايلات 
 .داه اتد و ي تلادمو  رفو  ية تل  لدصو و تأ

(, ت دف اتى اتمع ف   ى اتموه اتعر ة ات تبوطية بط  20ت()2009")  مد سننلطان"د اساااة   -3
اتم دخف بوتلافز رات ضااااو اتح يت بدتتة اتساااا ل  اتدع فت تر  ط  اتياااابو  بل ة اتداااا ة, اساااامخدت 
اتبو ث اتدن ج اتلقافت بولأسا ل  اتدداحت, ا امد ا  طنة اتبحث   ى اتر  ط  اتيابو  بولأسدخة 

( ت و, را اااو ت اهم اتنمواج اتى ر لد  ر ة 130ة راتبوت   ددهم )( سااان19اتبوت ط  م  اتعد )
 ا تبوطية ذات دتتة معنلتة بط  ات ضو اتح يت راداا م تبع  اتد و ات ات ملمية فت ي ة اتد ة.

 
تاًط  الإخلاوع اتدلسااااايلات فت اتمحصاااااطت  مع فة, ت دف اتى (5)ت(2011")"ثائر رشنننيدد اساااااة    -4

, اساااااااااااااامخااادت اتباااو اااث اتدن ج اتمم ت ت اتدع فت رتع م بع  اتد اااو ات ات ملمياااة باااوتك ة اتااااوا ة
ت دمدل مط , را اااااامد ا  طنة اتبحث   ى طوتبوت اتد   ة ات وسية بل ية اتم بية ات توضااااااية بمومعة 

تاًط  اساااااامخدات اتدلساااااايلاى فت اتودة اتى  طوتبة, را ااااااو ت اهم اتنمواج    (24ل ميون راتبوت   دده )
اتمحصاااطت اتدع فت ر د ية اتمع م رسااا  ة تع م م و ات الإ ساااو  راتضااا   اتداااو ق ر واح اتصاااد 

 .ى فت تحدط  رتالت  اتموسو اتفنتفضر     تاًط  اتدلسيلا
تااًط  تادالات  ت ادف اتى   ,(21)ت(2014 "احمند حسننننننننن ","حيندر   مند","نناهند زيند "د اسااااااااااااااة -5

تد تنوت لوقااااااااااة بولإخلاوع اتدلساااااااااايلات فت تالت  اتملافق اتح يت رتع م اتد ا ت اتفنية ت ضاااااااااا   
, اساااامخدت اتبو  لن اتدن ج اتمم ت ت ت دمدل مط , را اااامد ا  طنة اتدااااو ق بوتك ة اتاوا ة ت اوتبوت 

وتبة, ط  20اتبحث   ى طوتبوت اتف  ة ات وسية بل ية اتم بية ات توضااااااية بمومعة بوبت راتبوت   دده   
را اااااااااو ت اهم اتنمواج اتى ان تالت  اتملافق اتح يت , رضااااااااابح اتخلاوع اتح يت تد و ة اتضااااااااا   
اتدو ق رتحد  اتداه اتفنت ت ض   اتدو ق, ران اسمخدات ادلو  اتخلاوع اتدلسيلات فت اتل دات  

 .تأداهلون تل اً  اخموبت فت ل ق بط ة تع يدية منوسبة ت اوتبوت رمحفزة 
(, ت دف اتى اتمع ف   ى  ر ة ات ضاااااااااو 2ت()2014")ا نة فاضننننننا, روا  ع و  "  د اساااااااااة  -6

اتح يت بد ة اداه م و تت اتدنورتة راتمصلتو بل ة اتطد, ا مد ا  طنة اتبحث   ى طر  اتد   ة 
( طوتبو , اساااااامخدت اتبو  ون اتدن ج 60ات ابعة بل ية اتم بية ات توضااااااية بمومعة بوبت, راتبوت   ددهم)

 ر ة ا تبوط ذات دتتة معنلتة بط   لأساا ل  اتددااحت, را ااو ت اهم اتنمواج اتى ر لد اتلقاافت بو
 .ات ضو اتح يت رد ة تداه  طنة اتبحث تد و تت اتدنورتة راتمصلتو بل ة اتطد 
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, ت دف اتى اتمع ف   ى اً  مصااو بة (4)ت(2017"ايناس سننليمان"  " شننر  شا"م",  د اسااة  -7
دناوساااااااااااااامياك اتم فت اداه بع  اتد او ات فت اتسالاات(  -اتمفكط )اتدنفم اتدلساااااااااااااايلاى تاذري سدح 

ت دمدل مط , را امد ا  طنة اتبحث   اتخلاو ت راتدارمة اتنفداية, اسامخدت اتبو  ط  اتدن ج اتمم ت ت
( طوتبة, را اااااو ت اهم اتنمواج 24  ى طوتبوت اتد   ة اترتى بل ية اتم بية ات دسية راتبوت   دده )

سومج اتمع يدت بوساااااامخدات اتخلاوع اتدلساااااايلات اً  اخموبيو فت تع م م و ات اتمدنوسااااااميك اتى ان ات   
 اتدنفم  ال   م  اتندح اتسالاات.اتخلاو ت رفت اتدرمة اتنفدية تذري اتندح 

 :الاستفادة من الدراسات السابقة

ت رتصااااديم اساااامفودت اتبو  ة م  اتد اسااااوت اتدااااوبلاة فت تحديد هدف اتبحث, راتدن ج اتدداااامخد    
 ات  سومج اتمع يدت, رتحديد اتس ل  ات صوات اتدنوسو تا يعة اتبحث اتحوتت.

 خطة وإجراءات البحث:
 منهج البحث :  اولاً: 

تدرهمماال تا يعااة اتبحااث را  اهاتاال رذتااك م  لر   اتمم ت تاتدن ج  ةاتبااو  اا  ا ساااااااااااااامخاادماا ا   
 .اتبعدي-بإتبوع اتلايوس اتلا  ت ت دمدل ة اتلا دة اتمم ت تاتمصديم 

 : مجتمع وعينة البحث ثانياً: 
بل ياة اتم بياة  اترتىوتف  اة اتدمع  ات فت اتماوخللسادر با ااوتباوت اتا اااااااااااااامدات مممدع اتبحاث   ى    

رتم ارح , ( طااوتبااة80راتبااوت   اادده ) ,ت 2018ت/2017ات تااوضاااااااااااااايااة بنااوت  ااومعااة اتز ااواتق تعااوت
( طوتبة ره  اتاوتبوت 40)را امد ا  طنة اتبحث اتساوساية   ى سانة،  (19- 18بط ) ت دو ه  مو

بوتك ية, راتدخمو ت  اتمت تلاع   ى اتبو  ة مداااااااااااؤرتية تع يد   رتد ت    ضاااااااااااد  مما بوت اتملدة 
ت د اسااااااة ( طوتبة 15( طوتبة ت دمدل ة اتمم ت ية, ر)25تم تلاداااااايد   اتى )ر , بوتا تلاة اتعياااااالااية

 اتسماريية.
 اعتدالية التوزيع التكراري لعينة البحث:

ا مااداتيااة ت مااالااد م  ر لع تف اد  طنااة اتبحااث تحااا اتدنحنى ات مااداتت  ااومااا اتبااو  ااة بااإ  اه    
اتلان( رملايوس   –اتال   -فت بع  مم ط ات )اتد بط  تف اد  طنة اتبحث اتك ية    ك ا ي اتملاتع اتم

 –ات  او ة  –ة اتفخذ م رس  –اتلاد ة اتعضا ية ت    ط )رهت ات ضاو اتح يت، ربع  اتدم ط ات ات دسية  
 -ماولت  ارتمات –ماولت مدمنج –ماولت ا ي اتملاان ات اوباا(، ربع  م او ات اتماوخللسادر ) -اتملافق
 ( يلض  ذتك.1(، ر در  )تيو ت بك -تيو ت ا  - ط  ت مدلتنج

 
 
 
 (1جندول  
                        وبعض المتغيرات البدنية و اارات الرضا ال رشي بجانس عينة الب ث الكلية في  عدلات النمو و 

 40ن=                        قيد الب ث والتايكوند                            
 وحدة القياس المتغيــرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري

معامل 
 الالتواء

و
نم
ال

 

 0.595 18.20 0.756  18.35 سنة السـن
 1.050- 168.00 3.572 166.75 سم الطول
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 0.592- 67.38 2.281 66.93 كجم الـوزن

 0.356 78.00 3.796 78.45 درجة الحركيالرضا 

ية
دن
لب
ا

 

 0.568- 136.00 2.643 135.50 سم القدرة العضلية للرجلين
 0.286 70.00 2.725 70.26 سم مرونة الفخذ
 0.125- 24.16 1.435 24.10 ثانية الرشاقة

 0.553 8.00 1.357 8.25 درجة التوافق بين العين واليد
 0.644 13.00 0.652 13.14 ثانية التوافق بين العين والقدم

 0.550 9.00 1.364 9.25 عدد التوافق بين العين والقدم واليد
 0.049- 5.66 1.837 5.63 ثانية التوازن الثابت

ية
ار
ه
لم
ا

 

 0.353 1.70 0.425 1.75 درجة اري ماكي

 0.446 1.10 0.336 1.15 درجة ممتنج ماكي

 0.915 1.00 0.328 1.10 درجة اولجل ماكي

 0.351 1.60 0.427 1.65 درجة مموتنج جيرجي

 0.342 1.65 0.439 1.70 درجة اب تشاجي 

 0.785 1.50 0.382 1.60 درجة بك تشاجي

( تي  0.915:   1.050-( تن قيم معاومرت اتتملاه  اد ت ار اا بط  )1يمضاااااااااااااا  م   ادر  )   
 سط.مممو ا مداتت( مدو يد    ى تن  طنة اتبحث م  مممدع 3تس و اسحص ت مو بط  )±

 جمع البيانات : وأدوات وسائل 
 أجهزة وأدوات البحث:اولاً: 

سااو ة لخلاوف تحدااو  -مطزان ط ى تلايوس اتلان )لمم(-تلايوس اتال  )ساام(   تداامو مط    وا)   
و -الأطلا  )ساااااام(   اااااا تح تلايوس-ا دوع -اتزم  )ث( ساااااادو ة –قااااااوف ة  -ل ات تنط– بو  ت لً

 (ت صلت  مل  ة
 ثانياً: الاستمارات المستخدمة في البحث :

تحديد اتدم ط ات ات دسية اتخوقااااة بوتموخللسدر,   تي اتدااااودة اتخ  اه فت  اساااامارع  اساااامدو ة -1
 (2راتلمبو ات اتمت تلايد و. م فق)

 طد اتبحث م  ا داد   اتساااوسااايةتدااامطت د  وت مداااملى اتداه اتد و ى ت د و ات   اسااامدو ة -2
 (4اتبو  ة. م فق)

 (6تمنفطذ ات  سومج اتمع يدت م فق )  تى اتخ اااا اه  ل  الإطو  اتعوت اسمارع اسمدو ة -3
 ثالثاً: الاختبارات والمقاييس المستخدمة في البحث:

 :مقياس الرضا الحركي

، Nelson, Allenتم اساامخدات ملايوس ات ضااو اتح يت اتذى رضااعل فت الأقاات سط داالن رتتط      
(, رهذا اتدلايوس خلايط د  ة اتموهوت 17)ت(1998" )"  مد حسن  ع و  بو مبوسال رتع تبل   ر وت

يبو ة تلا ت   ى الأف اد رتلالت يت   (30)، رتمكلن م  اتح يتالأف اد سحل  ضااااااااااوا م    اتنيااااااااااوط  
 ددهو  اتمترا د بمحديد ميااااااااااااااو  ه تموت يت يبو ة ممد  ة م  لدط د  وت، يمم  دع اتد  وت 

د  ة   150د  ة اتعظدى ر د هو اتدفحل  بوتنداااااااااابة تمديع يبو ات اتدلايوس ري دو  و با م  ات
 ت ف د. اتح يتل دو د  ذتك   ى اتودة ات ضو 

 ية:الاختبارات البدن 



8 
 

تم  دت اسااامدو ة اسااامارع  تى اتخ  اه    اتدم ط ات ات دسية اتد تباة بد و ات اتموخللسدر  طد    
محدد  رضااااااع و ير  م اساااااامنودا اتى اتلمبو ات اتمت (, 2م فق)  اتبحث راتلمبو ات اتمت تلايداااااا و

ر  ضاااااااا و   ى (,  16(,)19)ت(2001")  مد نصنننننر الدي , "   مد ع و  ,(ت 2001)قاااااااابحى
, ٪ فال  80ب  ا سداااابة م لتة   اتمت  راتلمبو ات   ات دسية   ل  اتعنوقاااا ر د تم  ، ل  اه  (10 دد)

 اتلمبو ات هت:, رهذه بط  اف اد  طنة اتبحث ا مداتية اتملاتع اتمك ا ي لإخمود  رتا يلا و

و اتع ت  م  ات بوت, ربندبة ملافلاة ) -1  (3/1%(. م فق)100المبو  اتلً
 (3/2(. م فق)٪100المبو   فع اتلادت   ى  لات اتحواح, ربندبة ملافلاة ) -2
 (3/3(. م فق)٪80المبو  اتم ي اتز زا ت, ربندبة ملافلاة ) -3
 (3/4م فق )(. ٪100, ربندبة ملافلاة )اتملافق بط  اتعط  راتطد المبو   -4
 (.3/5م فق) .(٪100, ربندبة ملافلاة ) اتملافق بط  اتعط  راتلادتالمبو   -5
 (3/6م فق ) .(٪100, ربندبة ملافلاة )اتملافق بط  اتعط  راتطد راتلادتالمبو   -6
 (3/7م فق).(٪90المبو  اتل لف   ى  دت را دة, ربندبة ملافلاة ) -7

 :تقييم مستوى الأداء المهارى
مدااااااااملى الأداه اتد و ى فت اتد و ات ات ملمية  طد اتبحث, بلاساااااااااة تمنة مللسة م  تم تلاطيم     

(، رتم ل اوه ًرًة محورتت تكت طوتبة 1ًرًة م  اتدحلدط  اتدمخصاصاط  فت اتموخللسدر م فق)
د  وت(, رتمم تُلذ مملسح ات رًة محورتت,  7لأداه اتد و ات  طد اتبحث,   دو  بان تكت محورتة )

اتمت ا دت و اتبو  ة ت ذا    مطت اتنمواج فت اساااااامدو ة تداااااامطت سمواج مدااااااملى اتداه اتد و ى رتم تداااااا 
 (.4م فق )ات  ت. 

 الخطوات التمهيدية والتنفيذية لتجربة البحث :
 :   الاستطلاعية الدراسة 

رلو ج م  دالت مممدع اتبحث    وما اتبو  ة بإ  اه اتد اسة اتسماريية   ى  طنة  يلااية   
ت, 17/2/2018اتدلافقاتداا ا   اتفم ة م  يلت ذتك فتطوتبة,   (15)والأسااوسااية ر لام   طنة اتبحث 

تًنااوه  ة ااد تلاااوباات اتبااو  اا  اتمتاتدعل ااوت دع فااة , رذتااك تت24/2/2018 اتدلافقاتداااااااااااااا ااا  لتى يلت
تدلايوس ات ضااو اتح يت,  )اتصااد  رات بوت(  اتع دية دااو  اتدعومرت ر ,  تا طق اتد اسااة الأسااوسااية

 .اتددمخدمة فت اتبحث ات دسية راتد و تة تلمبو ات را
 
 
 

 المعا  ت العلمية للرضا ال رشي والمتغيرات البدنية والماارية قيد الب ث:
 Validityحساب الصــدق 

ربع  اتدم ط ات ات دسية رم و ات  اتح يتتلمبو ات ات ضااااااااااااااو  دااااااااااااااو  قااااااااااااااد  اتمدويز  تم     
تعطنة   رات بيع الأدسى  الأ  ى ات بيعبوسااااامخدات تسااااا ل  اتدلاو سة اتا تية بط    طد اتبحث،   اتموخللسدر

طوتبة،  طث تم ت تطو د  وت اتاوتبوت ت تطبو    (40)ر ددهو  اتسااااااااامارييةر   الأساااااااااوسااااااااايةاتبحث 
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 2/ 17يلمت، رذتاك لر  رد  اوت اتااوتباوت الأدسىتناواتياو  رتم ملااو ساة د  اوت اتااوتباوت الأ  ى 
 ( يلض  ذتك2, ر در  )ت18/2/2018اتى 

 (2جندول  
  ال رشيدلالة الفروق الإحصائية بي  الربيع الأعلى والربيع الأدنى في اختبارات الرضا 

 قيد الب ث التايكوندووبعض المتغيرات البدنية و اارات 

 المتغيــرات
وحدة 
 القياس

 الربيع الأعلى
10ن=   

 الربيع الأدنى
قيمة )ت(  10ن= 

 المحسوبة
 2± ع 2س   1± ع 1س  

 *3.573 3.654 78.00 3.217 82.10 درجة الرضا الحركى

ية
دن
لب
ا

 

 *3.203 2.731 135.24 2.682 138.13 سم القدرة العضلية للرجلين
 *4.951 2.923 70.12 2.476 74.59 سم مرونة الفخذ
 *4.848 1.620 24.69 1.267 22.34 ثانية الرشاقة

 *3.431 1.436 8.00 1.174 9.50 درجة التوافق بين العين واليد
 *3.423 0.438 13.16 0.325 12.72 ثانية التوافق بين العين والقدم

 *3.272 1.427 9.00 1.322 10.50 عدد التوافق بين العين والقدم واليد
 *3.473 0.867 5.33 0.365 6.10 ثانية الثابتالتوازن 

ية
ار
ه
لم
ا

 

 *3.645 0.392 1.60 0.251 2.00 درجة اري ماكي
 *3.264 0.286 1.05 0.265 1.35 درجة ممتنج ماكي
 *3.399 0.253 1.00 0.276 1.30 درجة اولجل ماكي

 *2.152 0.402 1.50 0.561 2.15 درجة مموتنج جيرجي
 *3.384 0.391 1.60 0.314 2.00 درجة اب تشاجي 
 *3.889 0.349 1.45 0.262 1.85 درجة بك تشاجي

 0.05دا   ند مدملى  *                  2.101= 0.05ملى قيدة "ت" اتمدرتية  ند مد 
فت  رات بيع الأدسى الأ  ى ( ر لد ف ر  داتااة ل صاااااااااااااااوايااو  بط  ات بيع2يمضاااااااااااااا  م   اادر  )   

 سدر  طد اتبحث رتصااااوت  ات بيعل المبو ات ات ضااااو اتح يى ربع  اتدم ط ات ات دسية رم و ات اتموخل
 مدو خيط  لتت قد  اتلمبو ات اتددمخدمة. الأ  ى

 Reliabilityحسـاب الثبـات 

 طد اتبحث   اتموخللسدرات دسية رم و ات    راتلمبو ات , اتح يتفت ملايوس ات ضاو رتحداو  ات بوت     
رذتااك   ى اتعطنااة , Test–Retestل ااودة اتلمبااو -بااوساااااااااااااامخاادات ط تلااال اتلمبااو   ااومااا اتبااو  ااة

لتى ,  ت17/2/2018اتدلافقاتداااااا ا   يلترذتك فت اتفم ة م   ( طوتبة،  15اتسااااااماريية ر دده )
، رات وست وتر   رتم  دااااااااااااااو  معومت ات تبوط بط  اتما يلاطن,  ت24/2/2018اتدلافقاتداااااااااااااا ا   يلت

 ( يلض  ذتك.3)  در ر 
 
 

 (3جندول  
  لاختباراتبي  التطبيقي   الاربباطالمعيار  وقيمة  عا ا  والان رافالمتوسط ال سابي 

 15ن=       التايكوندو قيد الب   وبعض المتغيرات البدنية و اارات  ال رشيالرضا                  
وحدة  المتغيــرات

 القياس
معامل  التطبيق الثاني الأولالتطبيق 

 2± ع 2س   1± ع 1س   الارتباط

 *0.698 3.592 78.25 3.673 78.20 درجة الحركيالرضا 
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ية
دن
لب
ا

 

 *0.763 2.587 135.40 2.699 135.30 سم القدرة العضلية للرجلين
 *0.689 2.765 70.20 2.923 70.15 سم مرونة الفخذ
 *0.745 1.694 24.11 1.711 24.14 ثانية الرشاقة

 *0.766 1.579 8.35 1.696 8.25 عدد التوافق بين العين واليد
 *0.679 0.483 13.11 0.641 13.15 ثانية التوافق بين العين والقدم

 *0.754 1.346 9.15 1.452 9.10 عدد التوافق بين العين والقدم واليد
 *0.781 0.738 5.64 0.859 5.61 ثانية التوازن الثابت

ى
ار
ه
لم
ا

 

 *0.776 0.371 1.70 0.416 1.65 درجة اري ماكي
 *0.804 0.345 1.17 0.297 1.10 درجة ممتنج ماكي
 *0.675 0.401 1.15 0.339 1.09 درجة اولجل ماكي

 *0.812 0.422 1.60 0.430 1.55 درجة مموتنج جيرجي
 *0.799 0.393 1.70 0.385 1.60 درجة اب تشاجي 
 *0.742 0.349 1.55 0.356 1.50 درجة بك تشاجي

 0.05*دا   ند مدملى                     0.514= 0.05قيدة " " اتمدرتية  ند مدملى 
 فتبط  اتما يلاط  الأر  رات وست    ل صاااااااااااوايوُ  ( ر لد  ر ة ا تبوطية داتة3يمضااااااااااا  م   در )   

 طد اتبحث، مدو خياااااط  لتى   اتموخللسدرربع  اتدم ط ات ات دسية رم و ات اتح يت, ات ضاااااو   ملايوس
 ًبوت هذه اتلمبو ات.

 :الايقاع الموسيقي البرنامج التعليمي باستخدام
تمنفطذ ات  سومج    تى اتخ اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا اه  ل  الإطو  اتعوت  اسمارع   وما اتبو  ة بإ داد اسمدو ة   

  ى مو تم اتدلافلاة   يل م  محملتوت اتسامدو ة تم ا داد اتطو  اتعوت  ربنوه  (,  6اتمع يدت م فق )
 ت   سومج اتذي اقب  يوتموتت:

تحدااااااااااط  ات ضااااااااااو اتح يت ربع  اتدم ط ات ات دسية راتد و تة : ميالبرنامج التعلي  اولاً: هدف
اتموخللسدر بل ية اتم بية ات توضااااااااااااية بنوت  ومعة اتز واتق رذتك م  لر  ت اوتبوت اتدمع  ات فت 

 تصديم ب سومج تع يدت بوسمخدات اتخلاوع اتدلسيلاى.
 ويتفرع من الهدف العام الأهداف التالية:

 معرفية:ال الأهداف

  طد اتبحث. ت د و ات اتسوسيةاتخالات اتمع يدية   ت اتاوتبة تن تمع ف  -
   طد اتبحث. ت د و ات اتسوسيةاتنلا ت اتفنية تن تمع ف اتاوتبة   ت  -
 .اتسوسية  طد اتبحث  ند اداه اتد و ات بط  الأداه اتصحي  راتخوطئ اتاوتبة تن تف    -
 اتدصا حوت اتكل تة ت د و ات اتسوسية  طد اتبحث.اتاوتبة ان تمذي   -

 :ةمهاري ال الأهداف

 بوتيلت اتصحي  ت و.اتبحث  اتسوسية  طد تلالت اتاوتبة باداه اتد و ات تن  -
 .ت د و ات اتسوسية  طد اتبحث  اتصحيحة اتخالات اتمع يديةم  اتبوع اتاوتبة  تمدل تن  -
 .مع اتخلاوع اتدلسيلات بد ة  وتية اتسوسيةاتد و ات تن تمدل  اتاوتبة م  تداه  -
 .اتمع يدية اتل دة اًنوه اتبحث   طد  ات دسية اتدم ط ات  اتاوتبة تدى يمحد  ان -

 الوجدانية: الأهداف
 ان تعمود اتاوتبة   ى اتنظوت رات م ات راتتمزات .

 .بوت ضو اتح يت اًنوه اتل دة اتمع يديةاتاوتبة تيع  ان  -
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 تن تيع  اتاوتبة بوتميلتق تًنوه تع م م و ات اتموخللسدر بدصو بة اتخلاوع اتدلسيلات.  -
 ت و.وتبة الألاوه اتمت تلاع فط و رتعد تن تكمي  اتا -
 تن تدمدمع اتاوتبة بمنفطذ  ديع ت زاه اتل دة اتمع يدية مع امرا و. -
 .اتاوتبةتندية اتحط اتح يت اتدلسيلات تدى ان يمم  -
 .فطذ  ديع ا زاه اتل دة اتمع يدية مع اتخلاوع اتدلسيلاتاتاوتبة بوتدعودة اًنوه تنان تيع   -

 أسس البرنامج :ثانياً :
 مع تهدافة. اتمع يدتتن يملافق محملى ات  سومج 

 تن ي ط  درافع اتاوتبوت تمحلاطق الأهداف اتدا لبة . -
 تن ي ا ت اتف ر  اتف دخة بط  اتاوتبوت. -
 فت  د ية اتمع م.اتاوتبوت  اتمفو ت بط  ات  سومج م دتخحلاق تن  -
 تن يمنوسو مع مدملتوت اتاوتبوت. -
 تن ي ا ت  لامت الأم  راتدرمة بط  اتاوتبوت. -
 تلفط   ومت اتميلتق تدى اتاوتبوت ت بعد    اتد ت. -

 الخطة الزمنية  للبرنامج: ثالثاً: 

بمحديد اتخاة اتزمنية ت   سومج اتمع يدت   اه اتخ  اتدااااودة  وما اتبو  ة بنوه   ت اساااامارع  تي   
بإ داد ات  سومج اتمع يدت (,  وما  6/2)م فق    ى مو تم اتدلافلاة   يل م  محملتوت اتسمدو ة  بنوه  

( 8فت الأساا لع تي تن ات  سومج خياامدت   ى )  تع يدية ر دهبلا ع   ,( تسااوبيع8 اامدت   ى)ا راتذي
 :يوتموتتملاددة ر  ,( دقيلاة90)اتلا دة رام  اتل دة اتمع يدية  ,ر دات تع يدية

 ( ا دو  ادا تة 3) -
بدصااااو بة اتخلاوع اتدلساااايلات اتدنوسااااو تمد تبوت   ( ا دوه  وت تم ط ة اتمداااام بياااالت  وت 3) -

 .ات دوه
بدصااااااااااو بة اتخلاوع   ( ا داد بدست لو  تد رسة اتعضاااااااااارت اتعوم ة رتممنو اتقااااااااااوبة 5) -

 .اتدلسيلات اتدنوسو تمد تنوت ات داد ات دست 
, تع يم اتد و ات بوتل دةاتمزه ات ايداااااااااااات اتر  اتخو    ( 30اتى  زاط )ملاداااااااااااادة     (75) -

 ب بح اتد و ات اتدمع دة فت اتل دة بولإخلاوع اتدلساايلات ه ات ايداات ات وست راتخو  اتمز   ( 45)
 .اتدنوسو تأداه اتد و ى 

 ( ام  فم ة ات ا ة بط  ات زاه ات ايدية. 2) -
 .بدصو بة اتخلاوع اتدلسيلات ات ودئ م داةاتسم لوه ر ترممدل ة تد تنوت  ( اتخموت 2) -

ا د اتد و ات ات ملمية  طد ( سدلذج تل دة تع يدية اساااااا ليية مداااااامخدمة تمع م  4رتلضاااااا   در  )
 .اتبحث باس ل  اتمنوفط اتمدو ت

   (4جدول  
 نمولج لوحدة بعليمية يو ية 

الأدوات  الأهداف السلوكية محتوى الدرس الزمن مكونات الوحدة

 والأجهزة
 دفتر الغياب ان تعتاد الطالبة على النظام والاحترام والالتزام ..- المجموعة.أداء التحية وأخد غياب  - ق3 أعمال إدارية
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اء مع الايقـاع  الإحمـ

 الموسيقي

 .البرنامج تنفيذ في للبدء الجسم وتهيئة تدفئة- احماء وتهيئة عامة للجسم- ق3

 . الشرح اثناء الجيد للأداء بدنيا   الطالبة تستعد أن-

مــــــلــــــعــــــ  -

 التايكوندو

 بـدنى خـا  إعـداد

ــاع  ــقــ ــع الايــ مــ

 الموسيقي

  ق5

 تهيئة العضلات المشاركة في الاداء-

 ان تتهيأ العضلات المشاركة في الاداء. -

 تجن  حدوث اصـابات عضـلية اثناء مرحلة تعلم الاداء  -

. 

أن تسـاعد التدريبات على رفع مسـتوى اللياقة البدنية   -

 للطالبات .

 الطالبة مع زملائها بإيجابية ونشاط.ان تتفاعل  -

مــــــلــــــعــــــ  -

 التايكوندو

 صفارة-

ــزء الرئيسي  ــ ــ ــ الجــ

ــة  الخـطـوات التـعلمي

ــل  لـمـهــارة )اولـج

 ماكي(

  ق30

ــرح - ة بشــ احثـ اع العلوي تقوم البـ دفـ ارة الـ مهـ

 .اولجل ماكي مع اوضاع القدمين

 أن تكتشف الطالبة الأخطاء التي تقع فيها وتعدلها. -

المتغيرات البدنية قيد البحث الطالبة  ان يتحســـن لدى    -

 اثناء الوحدة التعليمية.

الخطوات التعليميـة لمهـارة أن تتعرف الطـالبـة علي  -

 اولجل ماكي

ذكر  - ة ان تتـ ة لمهـارات الطـالبـ ــطلحـات الكوريـ المصــ

  التايكوندو

 ملع  تايكوندو-

 صفارة -

    ق2 فترة الراحة

ــزء الرئيسي  ــ ــ ــ الجــ

ربط مهــارة  الثــاني

ــي  ــاكـ ــل مـ ــجـ اولـ

بمهـارات الوحـدات 

السابقة  مع الإيقاع 

 الموسيقي

تشــغيل الايقاع الموســيقي واداء المهارة من   - ق45

 الثبات.

اداء المهارة مع حركات القدمين اب سـوجي    -

 اب كوبي.

 اعطاء التعليمات الفنية وتصحيح الاخطاء. -

 الحركة مع ايقاع الموسيقى.ضبط ايقاع  -

  ربط المهارات السابقة بمهاراة اولجل ماكي. -

ــالبــة تتمكن أن - ــاع من الط ــة الخطوات اتب  التعليمي

 ماكي اولجل لمهارة الصحيحة

ة تتمكن أن -  والمهـارات مـاكي اولجـل أداء من الطـالبـ

 .الموسيقي الايقاع مع عالية بدقة السابقة

ــتمتع أن - ــذ الطــالبــة تســ  الوحــدة أجزاء جميع بتنفي

 .زملائها مع التعليمية

ــعر ان  - ــعادة  الطالبة  تشـ  اجزاء جميع  تنفيذ  اثناء  بالسـ

 .الموسيقي الايقاع مع التعليمية الوحدة

 ملع  تايكوندو-

 صفارة -

ســماعة مكبرة   -

  للصوت

 

ــترخـاء وتهـدئـة ق2  الختام ــتخـدام ايقـاع   تمرينـات اســ بـاســ

 موسيقي هادئ

 الجسم لحالته الطبيعية.أن يعود -

 .ان تشعر الطالبة بالاسترخاء-

ســماعة مكبرة   -

 للصوت

  القياسـات القبليـة:
ملايوس ات ضاااااااااو  اتلايوساااااااااوت اتلا  ية تعطنة اتبحث اتساااااااااوساااااااااية فت ير  م )   وما اتبو  ة بإ  اه   

رذتك فت اتفم ة , (ت اتموخللسدر اتسااوسااية  طد اتبحث م و ا  – طد اتبحث   ات دسية  اتدم ط ات  -اتح يت
 .ت26/2/2018اتدلافقاتًنط  لتى يلت  ت25/2/2018اتدلافقات د  يلت م 

 التجربة الأساسية:

 رتددة ًدوسية اسااوبيع بدها  ع يدت   ى  طنة اتبحث اتسااوسااية,  ات  سومج اتم وما اتبو  ة بما طق     
,   ى اتاااوتبااوت ت 17/4/2018اتدلافقات رًااوه  لتى يلت ,ت27/2/2018اتدلافقات رًااوه  م  يلت

ًم يمم رتصااحي  اتلاوه, راتذي يمم تيل  اا ح اتخالات اتمع يدية ت د و ات  طد اتبحث اتدمع  ات,  
فت  ديع ا زاه اتذي يمدياااااااى مع اخلاوع اتح يوت, ر   اداه اتد و ات بدصاااااااو بة اتخلاوع اتدلسااااااايلات

ملسااااااايلاية مع سلع يت  زه م  ا زاه   اتل دة اتمع يدية ر د  ا ا اتبو  ة ان تمديااااااات يت ملاال ة
اتل ادة بادها  م  ات داوه ر رات اداد ات ادست ر مت اتمزه اتخماومت اتاذي خياااااااااااااامدات   ى ملاال اوت 

 .ملسيلاية تدو د   ى اتسم لوه رت داة اتمدم
 القياس البعدي:

 م  تا طق اتمم بة الأسااااااااااوسااااااااااية  وما اتبو  ة بإ  اه اتلايوسااااااااااوت اتبعدخة فت يلت  اتسم وهبعد    
  طنة اتبحث اتسااااااااااوسااااااااااية  ى ,  ت 19/4/2018/اتى يلت اتخديط اتدلافق18/4ات بعوه اتدلافق 

 . ربنفط ط تلاة اتلايوس اتلا  ت
  المعالجــات الإحصائيــة:
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بوسااامخدات ب امج اتحزت الإ صاااواية ت ع لت ات مدويية تدعوتمة ات يوسوت ل صاااوايو  وما اتبو  ة     
(SPSS:طث تم اسمخدات اتدعومرت الإ صواية اتموتية  )- 
ات بيع ات  ى -اتلسااايح-معومت ات تبوط-اتتملاه  معومت-اتدعيو ي اتسح اف  -اتحداااوبتاتدملساااح )

 ( ""ت  المبو  -رالأدسى
 عرض ومناقشـة النتائـج:

 النتائـج: أولاً: عرض 
 (5دول  نج

 دلالة الفروق الإحصائية بي  القياسات القبلية والبعدية لعينة الب ث التجريبية
 25ن=                     قيد الب ث ال رشي قياس الرضا  في                                 

 المتغيـرات
وحدة 
 القياس

)ت(  قيمة يالقياس البعد يالقياس القبل
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

 *10.202 5.723 92.50 3.663 78.35 درجة الحركيالرضا مقياس 

 0.05* دا   ند مدملى                2.064= 0.05قيدة )ت( اتمدرتية  ند مدملى دتتة 
بط  اتلايوساااااااوت اتلا  ية راتبعدخة تعطنة اتبحث   ل صاااااااوايو   ( ر لد ف ر  داتة5) در يمضااااااا  م     

  طد اتبحث تصوت  اتلايوسوت اتبعدخة. اتح يتملايوس ات ضو  فتاتمم ت ية 
 (6دول  نج

 دلالة الفروق الإحصائية بي  القياسات القبلية والبعدية لعينة الب ث التجريبية
 25ن=                           قيد الب ثالمتغيرات البدنية  في                                   

 المتغيـرات
وحدة 
 القياس

)ت(  قيمة يالقياس البعد يالقياس القبل
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

 *5.347 3.267 140.00 2.590 135.45 سم القدرة العضلية للرجلين
 *4.625 3.452 74.43 2.773 70.25 سم مرونة الفخذ
 *3.037 1.586 22.71 1.697 24.15 ثانية الرشاقة

 *4.758 1.470 10.50 1.586 8.40 درجة التوافق بين العين واليد
 *3.944 0.369 12.63 0.484 13.12 ثانية التوافق بين العين والقدم

 *6.798 1.746 12.25 1.359 9.18 عدد التوافق بين العين والقدم واليد
 *5.557 0.694 6.74 0.763 5.57 ثانية التوازن الثابت

 0.05* دا   ند مدملى                2.064= 0.05قيدة )ت( اتمدرتية  ند مدملى دتتة 
بط  اتلايوساااااااااوت اتلا  ية راتبعدخة ت دمدل ة   ل صاااااااااوايو   ( ر لد ف ر  داتة6يمضااااااااا  م   در  )   

 اتدم ط ات ات دسية تصوت  اتلايوسوت اتبعدخة. فتاتمم ت ية 
 (7دول  نج

 دلالة الفروق الإحصائية بي  القياسات القبلية والبعدية لعينة الب ث التجريبية
 25ن=                           قيد الب ث والتايكوند اارات  في                                  

 المتغيـرات
وحدة 
 القياس

)ت(  قيمة يالقياس البعد يالقياس القبل
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

 *10.006 2.136 6.15 0.429 1.70 درجة اري ماكي
 *10.874 2.069 5.75 0.328 1.10 درجة ممتنج ماكي
 *10.090 2.137 5.50 0.319 1.05 درجة اولجل ماكي

 *9.150 2.316 6.00 0.431 1.60 درجة مموتنج جيرجي
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 *8.905 2.455 6.15 0.388 1.65 درجة اب تشاجي 
 *9.281 2.134 5.80 0.410 1.55 درجة بك تشاجي

 0.05* دا   ند مدملى               2.064= 0.05قيدة )ت( اتمدرتية  ند مدملى دتتة 
بط  اتلايوساااااوت اتلا  ية راتبعدخة تعطنة اتبحث   ل صاااااوايو   ف ر  داتة( ر لد 7يمضااااا  م   در  )   

 خة. طد اتبحث تصوت  اتلايوسوت اتبعد  اتموخللسدرم و ات  فتاتمم ت ية 
 ً  مناقشة النتائج: ثانيا

 مناقشة الفرض الاول -1
راتبعدخة (, ر لد ف ر  داتل ل صاااوايو  بط  اتلايوساااوت اتلا  ية  5يمضااا  م  مر ظة سمواج  در )   

رتصااااااااااوت  اتلايوسااااااااااوت اتبعدخة,  طث يوسا قيدة ت اوتبوت اتدمع  ات  فت ملايوس ات ضااااااااااو اتح يت
(, رب  ا فت اتلايوساااوت 78.35اتدملساااح اتحداااوبت تدلايوس ات ضاااو اتح يت فت اتلايوساااوت اتلا  ية )

 .مدو خيط  اتى ر لد تحد  فت ات ضو اتح يت فت اتلايوسوت اتبعدخة ,(92.50اتبعدخة )

مخدت رهل اتخلاوع اتدلسااااااايلات ع اتبو  ة هذه اتف ر  اتداتة ا صاااااااوايو  اتى اتسااااااا ل  اتددااااااا رت     
و تأداه طلا  ا زاه اتل دة اتمع يدية رهت اساااااا ل  مح و اتى اتنفط رلوقااااااة تأس ى اتدصااااااو 

راتذي  دت رتظ   تيل تفل و    ى ات  ت م   طث  د ت و   ى ات بح اتح يت بولإخلاوع اتدلسايلاى, 
 ة درافع اتاوتبوت اتدمع  ات بصاااال ة اخموبية م د ة, ردفع م اتى اتساااامد ا تة فت اتداه   ى اساااام و

راتسداااااااااااموت مع اتح يوت رتالت  ات داااااااااااوس اتح يت, ر د  ا ا اتبو  ة طلا  فم ة ات  سومج ان 
خللن اتخلاااوع اتدلساااااااااااااايلات م تبح بمديع ا زاه اتل اادة باادها  م  ات دااوه اتعااوت رات ااداد ات اادست 

ررضاااااع ملاال وت ملسااااايلاية تمنوساااااو مع اخلاوع اتح يوت فت هذه   بوتمزه ات ايدااااات م ر ا   اتخو  
بوتمزه اتخمومت اتذي ا ملى   ى ملاال وت  ز بوت تم اتعوتت اتلاضااااااااااااا , راسم وها  ات زاه اتذي تدط

ملسااايلاية هوداة تداااو د اتاوتبوت   ى اتسااام لوه رت داة اتمدااام بعد اتدم لد اتعضااا ت راتد و ى 
تد ت رات توبة طلا  مدااااو ة تدلل   ومت اه اتدااااوبلاة, ف م ت بح  زتدم   رتم خل  هنوا  فت ات زا

اتل دة اتمع يدية, ر د اتضاا  اتً  اتخموبت فت اتودة  غبة اتاوتبوت فت اتديااو ية راتودة  نصاا  
اتودة  ااعل ه  , ربوتموتت  داا   ربلاد ات   ات دسية راتد و تةاتمياالتق راتًو ة تدي   راتودة ًلام   باسف

 .بوت ضو اتح يت

ت دلساايلاى تاًط ا  راضااحو    ى تح ا  ت(, ان1997)""ليلى زهران يمفق مع مو ا ااو ت اتيل رهذا    
الإسدااااااون ف ت تيااااااو يل فت تالت  الإ دااااااوس بوتح ية رتحدااااااط  الأداه فضاااااار     تالط  ظ ل  

 (14).يدو تدو د   ى اسديوبية اتح يةاتمعو 

 ات دسية  بع  اتدم ط ات تحدااااااااا   اتى يدو ت  ع اتبو  ة ا داااااااااوس اتاوتبوت بوت ضاااااااااو اتح يت     
اتملافق رهل م  اتعنوقااا  ات ومة راتساااوساااية فت اتموخللسدر اتمت يوتلاد ة اتعضااا ية ت    ط  ر تدي    

يلاااو باااداه معظم م ااو ات اتمااوخللساادر  طااث ان اتملافق ما ااو  ا تبااوطااو   رم تباااة ن ااو  ت غنت رً
اتى اتملاان اتدا ل   ند اداه ات يرت اتمت تما و   بولإضااااااااااااااوفة, تنموح هذه اتد و ات  ايداااااااااااااات  

  ى ت طط   راتلاد ةاتح يوت بوتددي اتصاااااحي  ت و  لأداهاتل لف   ى  دت را دة, راتد رسة اترامة 
ناوقاااااااااااااا   ا اا اتباو  اة لر  ب ساومم او اتمع يدت ان تكلن محات اتتماوه درن الااوه يات هاذه اتع



15 
 

هومو  فت تحدا  اخضاو  مداملى اتداه  در ا   ا اهمدوت سالاه فت اتمزه ات دادي ار ات ايدات, ر د تع 
راتمحدط    ت د و ات  طد اتبحث رسو دت اتاوتبوت   ى ضبح اخلاوع اتح ية مع اتدلسيلات  اتد و ى 

ات لاة بلاد ت     ى اتم  و   ى اسفداااااااااااااا   راادت   تدي   ذتك زا يت   د ر , اتدداااااااااااااامد  تألاوه
فت اتد و ات اتسااااوسااااية اتمت يوسا فت اتدااااوبق  والاو    اتد و ى تدي   ات غبة فت تحداااا  مدااااملاه   

ات دست ار اتد و ى اتى  اااااعل ه  بوتمحدااااا  فت اتداه , ر د ادى اموم   تم خداااااماع  اتم  و   يل
 ر غ م   بوتلايوت باي اداه م دو يوسا قعلبمل. راتودةاتيعل  بوت ضو اتح يت,  اتودة
ان هنااوا ا تبااوط  ااوتت بط  ات يااو ااة  (ت1996)ا ي  الخولي"" رهااذا يمفق مع مااو ا اااااااااااااااو  اتياال    

يلاو بوتيااااااااااااعل  بوت ضااااااااااااو اتح يية ربط  ات ضااااااااااااو    اتذات, يدو ان ات لاة بوتنفط ت تبح ا تبوط و  رً
  (3)اتح يت.

 ت(, ان1998"  روس قنديا,   مد ابراهيم, احمد الشنننننناللي"   يدو يمفق مع مو ا اااااااااو  اتيل    
خدااااو ده   ى , اتدمع لاة بوتد و ة اتمت خدو ساااا و   ضااااو اتف د      يوتل رقاااافوتل اتح يية رات دسية،

 (15)تعزتز ًلامل بنفدل ربوتموتت  د تل   ى ملا  ة مخم   اتظ رف. 

ا نة فاضننننا, روا  "  ,ت(2009")"  مد سننننلطانمع سمواج د اسااااااة ير  م   هذه اتنميمة  رتمفق      
اتى    طث ا ااو ت اهم سمواج بحلً م  ,ت(2017")ايناس سنليمان" شنر  شا"م, و ,(ت2014)ع و "

ن ات ضااااااااااااااو اتح يت  زا  د ات اتر  ط  رااد ًلام م باسفداااااااااااااا م, ر لد  ر ة اخموبية  وتية بط  ا
 (4(,)2(,)20) ات ضو اتح يت تعطنوت بحلً م.تحد  اتددملي ات دست راتد و ي ربط  

 الاول القائل بأنه:وبذلك يتحقق صحة الفرض 
 الرضنا في  التجريبية الب ث  لعينة  والبعدية القبيلة القياسنات بي  احصنائيا   دالة  فروق  "بوجد    

 .البعدية" القياسات ولصال  ال رشي

 الثانيمناقشة الفرض  -2
 راتبعدخة  اتلا  ية  اتلايوساوت   بط   ل صاوايو   داتة ف ر   ر لد (, 6) در   سمواج مر ظة  م   يمضا     

-ات  ااااو ة -م رسة اتفخذ   -راتدمد  ة فت )اتلاد ة اتعضاااا ية ت    ط  اتدم ط ات ات دسية  طد اتبحث  فت
اتملاان  –اتملافق بط  اتعط  راتطااااد راتلااااادت  -اتملافق بط  اتعط  راتلااااادت -اتملافق بط  اتعط  راتطااااد 

ة اتحدااااوبي  وت اتدملسااااا  قيدة يوسا    طث , اتبعدخة  اتلايوسااااوت   رتصااااوت   اتدمع  ات   ت اوتبوت  (ات وبا 
 -( 70.25م رساااة اتفخاااذ) -(135.45) اتلااااد ة اتعضاااااااااااااا ياااة ت    ط )اتلا  ياااة اتلاياااوسااااااااااااااااوت  فت ت م

اتملافق   -(13.12اتملافق بط  اتعط  راتلادت)  -(8.40اتملافق بط  اتعط  راتطد)-(  24.15ات  اااااو ة)
يداو ي ت   اتبعادخاة  سااااااااااااااوت اتلاياو فت رب  اا ,  ((5.57اتملاان ات اوباا)  –(9.18بط  اتعط  راتطاد راتلاادت)

اتملافق بط  - (22.71ات  اااااااااااااو ة)-(74.43م رسة اتفخذ)  -(140.00)اتلاد ة اتعضااااااااااااا ية ت    ط )
اتااماالافااق بااطاا  اتااعااطاا  راتااطاااااااد  - (12.63اتااماالافااق بااطاا  اتااعااطاا  راتاالاااااااادت) -(10.50اتااعااطاا  راتااطاااااااد)

 فت  فت هذه اتدم ط ات   تحدااااااااااااا  ر لد  اتى  خياااااااااااااط   مدو((  6.74اتملاان ات وبا)  –(12.25راتلادت)
 .اتبعدخة اتلايوسوت 
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بوساامخدات اتخلاوع اتدلساايلات, اتذي   رت  ع اتبو  ة اتف ر  اتداتة ا صااوايو  اتى ات  سومج اتمع يدت   
تعو در ا ي ط ا فت اسااااااااامد ا تة اتداه رملاقااااااااا ة تحدي اتاوتبوت تلاد ات   رت    م   ى ضاااااااااع  

تندية اتصاااااافوت ات دسية   ديةت زاه اتل دة اتمع ي ا ا تيل اتبو  ة م  لر   ديع   تحصااااااط   , ر د 
تدف ة اتمدااااام ت  ده فت ر سااااالاه م  لر  اتمزه ات دادي اتذي خيااااامدت   ى ات دوه اتعوت تم ط ة  

  ة بو ت ا زاه اتل دة, يدو  ا ا اتبو   اااااااااا ح تأداه اتمطد اًنوه  د اتاوتبة بدسيو  را دا  تنفطذ ات  سومج
تممنو   رماوطمط وة اتعضرت اتديو ية فت اتداه تزتودة م رسم و  فت ات داد ات دست اتخو  ت ط 

, يدو  ا ا  ند رضاااع هذه اتمد تنوت ان مداااملى ات يو ة ات دسية ت اوتبوت   درث اي اقاااوبة ر فع
ات يرت  لأداهسة اتفخذ اتضاا ر تة ر د  يوتلاد ة اتعضاا ية راتتندت  نوقاا  ات يو ة ات دسية  طد اتبحث 

 اتاوتبوت. اتملاان تدىاخضو  ر   تنوت اتمت تندت اتملافق اتعض ت اتعص ت طد اتبحث ريذتك اتمد

تلإخلاوع اتدلسااااااايلاى تاًط  اخموبت فت ت(, ان  2002 يعرب خيون""رهذا يمفق مع مو ا اااااااو  اتيل    
 ( 23فت اتداه .) رات غبةتلاد ات ات دسية رتزتد ا رتعدت تندتمموتت اتمع م اتح يت 

اًو ة راتمياااااااااااااالتق اتد تبح باولإخلااوع اتدلساااااااااااااايلات ا ات اتااوتباوت اتااو اة اتحاوفز ر لد  رمع     رات
بولإضاوفة اتى ا داوسا   بوتلاد ة   ى , تدي  ات داوس اتح يت   رملاقا ة تال اتخموبية تأداه, 

ات ضو اتح يت  سو د   ى اتودة مدورمضو فة   ده ,  ادي اتت راتودة ًلام   باسفد  ,  اي اداه 
 .اتدم ط ات ات دسية  طد اتبحث   طاتدر  اتخموبت تحد كون تلفتدي   

  "  مند ابراهيم, احمند الشننننننننننالليقنندينا,  "  روسيمفق مع ماو ا اااااااااااااااو  اتيال ير  م   رهاذا    
رم  ًم تالت  اتدداااااااملى م   ديع   تعزتز ات لاة بوتنفطات ضاااااااو اتح يت خداااااااو ده  ت(, ان 1998)

 د تل   ى ملا  ة مخم   اتظ رف. اتودة ح يية ربوتموتت  رات  , دسيةاتنفداااااااااااية، اتاتملاسو سااااااااااالاه 
(15) 

و ات اتموخللسدر م م ا ت تع م  ى فت اتدم ط ات ات دسية ات  هذا اتمحداا ت  ع اتبو  ة اخضااو   يدو     
ح اخضاااااااااااااو تع د و بولإخلاوع اتدلسااااااااااااايلات, رمموبعة اتبو  ة اتددااااااااااااامد  ت اوتبوت م  ا ت راتذي ا تب

 تحداااااط     ىاتلقاااااال  تأداه اتصااااااحي  را اوه اتمع يدوت اتخوقااااااة بولأداه تددااااااو دة اتاوتبوت 
وتملافق اتعضاااااااااااااا ت ات ادسياة يا  تكات م او ة, رباوتماوتت ينعلط باولإخماو    ى اتلااد ات  اتخلااوع اتح يت

هذه اتعنوقاااا  ات دسية   ى  تعمدد    م و ات اتموخللسدرفمديع  , اتد رسة رات  ااااو ةاتعصاااا ت راتملاان ر 
راتعر ة بطن م ط دخة ان اادت  تأل  يت من دو ملدت    راتد و ى  وتموسو ات دستبياااااالت  ايداااااات, ف

ااد اتمحداااااااااااا  ات دست, رهذا مو  ةاتد و ى  اتكفوهةااد , ري دو اتد و ى اتمحداااااااااااا    ت ااد   ةات دسي اتكفوهة
 ورتا اتبو  ة اتلقااااااااااال  اتيل طلا  مدة تا طق ات  سومج ربوتفعت  د تحدااااااااااا  اتموسو ات دست يدو 

 ا و ت اتنمواج.

الإخلااوع اتح يت، ت(, اتى ان تحداااااااااااااا  1999")"عمناد عبند ال قرهاذا يمفق مع ماو الاد   يال     
م رسم و ر  ااااااااااو م و، رتعدت   ى تندية خعدت   ى تندية يوفة اتعضاااااااااارت فت اتمداااااااااام رتزتد م   

 ( 11) .اتلاد ات راتد و ات ات دسية ريذتك   ى تندية قفة الإ دوس بوتح ية
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ت(, 2014")"حيدر   مد "احمد حسنننننننن ", " ناهد زيد",د اسااااااااااااة   سميمةمع رتمفق هذه اتنميمة      
 زا ًلاة اتاوتبوت اتدلساااااااااااااايلات    بولإخلاوعملام سة    اتمد تنوت  طث ا ااااااااااااااو ت سميمة ادي اساااااااااااااامخدات  

 (21)تعطنة اتبحث.فت تحد  اتلاد ات ات دسية  اً  اخموبيو  باسفد  , ر 

 بأنه: الثاني القائلوبذلك يتحقق صحة الفرض 
 ش     في  التجريبية الب ث لعينة  والبعدية  القبلية القياسننننات بي  احصننننائيا دالة  فروق  بوجد"     
 بي   التوافق-واليد العي   بي   التوافق-الرشننننننننناقة-الفخذ   رونة-للرجلي  العضنننننننننلية القدرة    

 ".البعدية القياسات ولصال ( الثابت التوازن  -والقد  واليد العي  بي  التوافق -والقد  العي 

 :مناقشة الفرض الثالث -3
 راتبعدخة  اتلا  ية  اتلايوساوت   بط   ل صاوايو   داتة ف ر   ر لد (, 7) در   سمواج مر ظة  م   يمضا     
مدمنج -ارتمات ماولت  –مدمنج ماولت  - طاد اتبحاث راتدمد  اة فت )ا ي ماولت اتدم ط ات اتد او تاة  فت

 يوسا    طث , اتبعدخة  اتلايوساااااوت  رتصاااااوت   اتدمع  ات   ت اوتبوت   بك تياااااو ت(-ا  تياااااو ت- ط  ت
– ( 1.10مدمنج مولت)-(1.70ا ي مولت))  اتلا  ية اتلايوسااااوت   فت اتحدااااوبية ت م اتدملساااااوت   قيدة

 رب  ا   ,((1.55بك تيااااو ت)-(1.65ا  تيااااو ت)-(1.60مدمنج  ط  ت)-(1.05ارتمت مولت)
- ( 5.50ارتمت مولت)  –(5.75مدمنج مولت)-(6.15) ا ي مولت)يدو ي ت اتبعدخة  اتلايوساااوت  فت
فت   تحدا  ر لد  اتى  خياط  مدو  ((5.80بك تياو ت)-(6.15ا  تياو ت)-(6.00دمنج  ط  ت)م

 .اتبعدخة اتلايوسوت  فتاتد و تة  هذه اتدم ط ات 

اتت ات  سومج اتمع يدت راتذي اساااامعوسا تيل اتبو  ة   رت  ع اتبو  ة هذه اتف ر  اتداتة ا صااااوايو      
اوتبوت راتودة طو وت م فت اتودة اتًو ة راتمياااااااالتق ت   اخموبيو   راتذي تعو در ا  بولإخلاوع اتدلساااااااايلات, 

 ت اتلقااال  اتى مداااملى اداه  وتت, رقيوت اتبو  ة اات غبة فت مضاااو فة   ده  م  اتخموبية, ر 
ت د و ات, اتنلاوط اتفنية ات ومة بياااااااا ح اتد و ات اتسااااااااوسااااااااية  طد اتبحث رتلضااااااااي   لر  ات  سومج  

را اوه اتمع يدوت اًنوه اداه اتاوتبوت اتمد ة اتد و تة مع   مداامد ةالاوه اتداه بصاافة  رتصااحي   
تد ه را ااده   ى  بااولأداهتكمفت اتبااو  ااة  ق, رتماترا مت تظ   اتح يااة بااوتياااااااااااااالاات  اتدلساااااااااااااايلاى

اه لر  يت ر ده تع يدية  مت تصااااااااحي  الاوه اتداه اتدلاال وت اتدلساااااااايلاية بت تم تك ا  اتد 
 اتاااوتبااةاتلفااو ااوت اتمت  ااد تحاادث فت اتد ات اترتى رتزتااد ات غبااة راتحدااوساااااااااااااااة تاادى  رتعلت  

 د , ر اتدلساااااايلاتة رضاااااابح اتخلاوع اتح يت مع اتمد ة اتح يياًنوه اداه  بمحدااااااط  اداا و ت د و ات 
رهت   ضااابح تكنيك اتد و ات مع اتدلسااايلاىة ببعد محورتم   اتدااد  م حلظو  اظ  ت اتاوتبوت تفل و  

اتدلساايلات ف ت بوتفا ة تدم ك  ط   يت   بولإخلاوعم  اتداادوت اتددطزة تأس ى اذا مو ا م ن اتداه 
 .بيلت م حلل دطزهو    اتمنط اتل مع اتخلاوع اتدلسيلات خ

 ت(, ان1991")عبد السنننننننننتار جاسنننننننننم, وعايدة علي"رهذا يمفق مع مو ا اااااااااااااو  اتيل ير  م      
فت ضاااابح تكنيك اتح ية   تاًط ا  فعوت  , يدو ان ت و ت ح يوت اتدلساااايلاى رسااااط ة تضاااابح الأداه اتمطد 

اتح ية رالإخلاوع مد    ة   ى ملادا  اتيااد اتعضاا ت رساا  ةرذتك م  لر  اتداايا,   ل اتصااحي بياال
  (9) .اتح يت ب و
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 اسمعدو   ت(  ل  اهدية2011")"نجاح شل,, و ازن عبد الااد يدو يمفق مع الده ير  م       
 رتالت   تحدااااااااط  اتد و ة ت ذه اتح يت  اتخلاوع  ضاااااااابحان ر  اتد و ات   تع م   ند   اتدلساااااااايلات  الإخلاوع
 تع م   ند  اتدلسايلات  بولإخلاوع  ا م ن  مو لذا  رلصالقاو    اتدخم فة  ات توضاية  بوتد و ات  اتخو    اتمكنيك

 (22). اتد و ات 

م و ات اتموخللسدر  طد اتبحث اتى اتد و ى فت  يدو ت  ع اتبو  ة اتمحداااااا  فت مدااااااملى اتداه    
اتملافق اتعضااا ت اتعصااا ت اتلاد ة اتعضااا ية ر  طد اتبحث اتدمد  ة فت تحدااا   نوقااا  ات يو ة ات دسية  

تمحدااااااااااااااط  اتداه اتد او ى فت اتماوخللسادر, ر اد    رات  ااااااااااااااو اة, اتاذي ت غنى  ن مراتد رساة  راتملاان 
اهمداا اتباو  اة لر  ب ساومم او اتمع يدت ساااااااااااااالاه فت ات داوه اتعاوت ار اتخاو  باوتهمداوت بمندياة 

 دسية ت اوتبوت فت بع  اتعضااااااارت اتعوم ة فت اتداه راتمت تداااااااو د   ى  فع مداااااااملى ات يو ة ات
بولإخلاوع اتدلساايلات  مت تزتد م  اتدم ط ات ات دسية يدو ا م ن اداه ات دوه ساالاه اتعوت ار اتخو  

ضاابح  دوسااة اتاوتبوت تأداه رملاقاا ة اتداه درن  ااعل  بوتمعو ار اتد ت يدو اسل خدااو د   ى 
راتخلاوع اتدلساااايلات  اتح يوت  دت اتعضاااارت اًنوه اتداه م   طث اتيااااد رات تخوه بط  اخلاو وت  

, اتد و ى   ى مداااااااملى اتداه اتدم ط ات ات دسية ر د اسعلط هذا اتمحدااااااا   مدو ساااااااو د   ى تندية  
 سمواج هذه اتد اسة. تظ  هرهذا مو  تلآل فكر  من دو ملدر 

 اسالت(,  2014)نناهند زيند, واحمند حسننننننننن , وحيندر   مند"" رهاو يمفق مع ماو الاد   يال ير  م     
 اتعر ة  تكلن  بحطث    داااااادل   ضاااااارت    ى  اتداااااايا ة    ى اتلاد ة اتر و  تر  ت دمع م  للن خ   ندمو

 ر ااااالر     ااعو    اسدااااامومو   اتح ية مظ    خلداااااو  ذتك فون  اتدحيح  مع  مندااااامدة  رات تخوه اتياااااد   بط 
 ( 21) .تأداه مدطزا  

هل  م  الإخلااوع اتح يت  ت(, اتى ان1999"عمناد عبند ال ق" يداو يمفق مع ماو ا ااااااااااااااو  اتيال     
، الإ دوه اتخو  بولأتعو  اتف دخة  تبلاية تسلاع الأتعو  اتف دخة تدااااااامخدت فت معظم تسلاع  اتساااااااوس

ف ل خعدت   ى تندية يوفة اتعضااارت فت اتمدااام رتزتد م  م رسم و ر  اااو م و، رتعدت   ى تندية 
 ( 11) .اتلاد ات راتد و ات ات دسية ريذتك   ى تندية قفة الإ دوس بوتح ية

ت( لتى لن اتخ  ات اتدااااااااااوبلاة اتخموبية اتمت 2001اسنننننننا ة راب"" "  يدو يمفق مع مو الد   يل    
خحلاق فط و اتدمع م اتنموح رات ضاو فت تي سياوط تؤدي لتى اتودة اتسامعداد رات غبة سحل اتسامد ا  

ات توضااية راتيااعل  بوتدااعودة فت مدو سااة هذا اتنيااوط، مدو يمي  ف قااة تفضاات تمحدااط  اتد و ات  
 (1رات ضو سميمة تمحلاطق الأهداف.)

اتح يوت    تندتاتدلسيلاى الإخلاويية اتعوتية    ت(, ان2002 يعرب خيون""  يدو يمفق مع مو الد   يل 
 ( 23)الأداه  ملاق ة رات غبة فترتزتد اتملافلاية 

ات ضااااااااو اتح يت اتودة ت اوتبوت اتدمع  ات اتت   اتد و ى رت  ع اتبو  ة اخضااااااااو  تحداااااااا  اتداه     
فت   لسكاو هر طلتاو  ت خدل     وماو  تادي   راتاذي ا تبح باوتعلامات اتنفدااااااااااااااياة ت ااوتباوت راتمت تع اا در ا  ها 

اتداه  هذه اتد اساااااة, فياااااعل  اتاوتبوت بوتدمعة راتميااااالتق راتًو ة بعد دمج اتخلاوع اتدلسااااايلات مع
اتل دات اتمع يدية  ع  و تلا ت   ى اتددو سة ربذ  اتم د م    تنفطذ  طلا  راتد و ى ات دست  ات داد 
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مح و  ه اتا ت تحداط  افضات تدداملاهو  مى يمدياى اخلاوع اتح يوت مع اتخلاوع اتدلسايلات رهل  
عت اي اداه,  راس و  ود ه   ى فبلاد ات و  بنفدااااااااااا و ر اتت سفط يت فموه, ر د ساااااااااااو د   ى اتودة ًلام و  

ربوتموتت تحدااااا  مداااااملاهو ات دست رااد تلافلا و اتنفدااااات ر اااااعل هو بذات و ربلايدم و, مدو  دااااا  تدي و 
ات ضاااااااااااو اتح يت رضاااااااااااو     دهو راسعلط بصااااااااااال ة اخموبية   ى اتداه اتد و ى ت د و ات  طد 

 اتبحث.

ت(, ان  بح اتموسو 2014") "ا نة فاضنننننا, وروا  ع و    رهذا يمفق مع مو اضاااااااوفل ير  م     
اتنفداااااات ممد ر بوت ضااااااو اتح يت بوتموسو اتد و ى فت معظم الأتعو  ات توضااااااية خعدت   ى لًو ة 
اتعديد م  اتسفعوتت اتخموبية تدى اتف د ات توضاااااااااات راتمت تبعث ات لاة بوتنفط فم ط  بذتك  طلتمل 

خمع ل محبو  تأسياااة اتمت يؤدي و ر دوساال رتمعت م  تداال اتد و ى يمدطز بوتسداايوبية راتد ة مدو 
 (2ربذتك تمحلاق طدل وتل. )

 احمد الشننننننناللي"قنديا,   مد ابراهيم,   "  روس  مع مو ا اااااااااااو  اتيل ير  م مفق اخضاااااااااااو   رت    
 ضااااو اتف د      يوتل رقاااافوتل اتح يية رات دسية، اتدمع لاة بوتد و ة اتمت خدو ساااا و  انت(,  1998)

خداااااااو ده   ى تعزتز ًلامل بنفدااااااال رم  ًم تالت  اتدداااااااملى تدخل م   ديع اتملاسو سااااااالاه يوسا 
 ( 15)سفدية، بدسية تر   يية ربوتموتت  د تل   ى ملا  ة مخم   اتظ رف. 

 ان  ,ت(2001اسنننا ة راب"" , "(ت1996)""ا ي  الخولي  ير  م  رتمفق اخضااااو  مع مو ا ااااو  اتيل   
د  اة   ل  اتدمع م تاذاتال تمااً  باد  اة يفاويمال الإد الياة اتح يياة م  لر  ر لد ا تباوط  اوتت بط  

اتدااااااااااااوبلاة اتخموبية اتمت خحلاق فط و , ران اتخ  ات  ات يو ة اتح يية ربط  مف لت ات ضااااااااااااو    اتذات 
ا  فت اتدمع م اتنموح رات ضاااااااااو فت تي سياااااااااوط تؤدي لتى اتودة اتسااااااااامعداد رات غبة سحل اتسااااااااامد  

  (1),(3)رتعات ف قة ال   تمحدط  اتد و ات ات توضية مدو سة هذا اتنيوط

عمنناد عبنند ", ت(2003")خننالنند شنننننننننننارر"مع سماااواج د اساااااااااااااااااة ير  م   اتنميماااةه ذ رتمفق هااا     
ت(, 2014")ناهد زيد, احمد حسنننننننن , حيدر   مدت(,"  2011")(,""ثائر رشننننننننيدت2003 ")الخال

ت(,  طث اظ  ت سمواج د اسااااااااام م ان اسااااااااامخدات اتخلاوع 2017")ايناس سننننننليمان" شننننننر  شا"م, 
اتدلسااااايلات فت ب امم م اتمع يدية اً  اخموبيو  فت سااااا  ة تع م راتلاون اتد و ات ات توضاااااية اتخوقاااااة 

 (4(,)21(,)5(,)10(,)8) بد اسم م.

 

 بأنه:الثالث القائل وبذلك يتحقق صحة الفرض 

 في  التجريبية الب ث  لعينة والبعدية القبيلة القياسنننننننننات بي  احصنننننننننائيا دالة  فروق  " بوجد    
 اب-جيرجي   متنج  - اري  اولجا- اري   متنج- اري ار        لك    الماار   الادا    سنننننننننتو  
 .البعدية" القياسات ولصال (  بشاجي  ك -بشاجي

 والتوصيات: الاستخلاصات
 : الاستخلاصات :أولاً 



20 
 

, ات ضااااااو اتح يتتاًط ا  اخموبيو    ى اتودة  اتخلاوع اتدلساااااايلاتاً  ات  سومج اتمع يدت بوساااااامخدات   -1
 .ت اوتبوت اتدمع  ات فت اتموخللسدر

حدااا  بع  اتدم ط ات   ى تتاًط ا  اخموبيو   اً  ات  سومج اتمع يدت بوسااامخدات اتخلاوع اتدلسااايلات   -2
 -راتطد اتملافق بط  اتعط   -ات  ااااااااااااو ة   -فخذ م رسة ات  -ات دينة رهت )اتلاد ة اتعضاااااااااااا ية ت    ط 

اتملاان ات اوباا( ت ااوتباوت اتدمع  ات  -اتملافق بط  اتعط  راتطاد راتلاادت  –اتملافق بط  اتعط  راتلاادت
 فت اتموخللسدر.

 اً  ات  سومج اتمع يدت بوساامخدات اتخلاوع اتدلساايلات تاًط ا  اخموبيو    ى تحداا  اتددااملى اتد و ى  -3
 -اتدفوع اتلساااااااااات مدمنج مولت   -اتدفوع اتداااااااااف ت ا ي مولتتد و ات اتموخللسدر اتدمد  ة فت)

 –ات ي ة اتدداملايدة ا  تياو ت -ط  تات كدة اتدداملايدة مدمنج    -اتدفوع اتع لي ارتمت مولت
 ت اوتبوت اتدمع  ات فت اتموخللسدر.تموس ية سص  اتداا تة بك تيو ت( ات ي ة ا

 ً   : التوصيات: ثانيا
فت ضله ف رت اتبحث رتهدافل راتنميمة اتمت تلق ا اتط و هذه اتد اسة تلقت اتبو  ة بدو     

 ي ت: 
ية اتموخللسدر بوتك ية ر ديع ي يوت اتم بفت محوضاااااا ات    اتخلاوع اتدلساااااايلات  ضاااااا ر ة اساااااامخدات -1

 ات توضية   ى مدملى اتمد ل تة  ند تع م م و ات اتموخللسدر.
اتخلاوع اتدلساايلات   ا  اه د اسااوت ميااوب ة بوساامخداتسمواج هذه اتد اسااة ر اتساامفودة م   ضاا ر ة   -2

رات ضااااااااو رمع فة تاًط هو   ى مدااااااااملى اتداه   ى ملا  ات رتخصااااااااصااااااااوت  توضااااااااية ال ي, 
 .اتح يت

اتم بية ات توضاااية بصااافة  ومة ج  وهتساااوتطو  ديدة تمد تط منط   ررساااوات ر اتهمدوت بإدلو    -3
 .بدو يمنوسو مع ط يعة رلصواص اتاوتبوت  بصفة لوقةوخللسدر ج اتم رمن

 
 
 
 
 
 
 

 المراجع
 -اولاً: المراجع العربية:

 ت.2001وه ة,اااااااااا بت، اتلاااااا  اتعاااااااااااااااااااداد اتنفدت ت نو  ط ، دا  اتفكااااالإ  ا ا راب":ننننأسا ة ش -1
 و تت اااااااااااااااااااااااااة تداه م اااااااامل بد ااار ااااا ضو اتح يت ر اااااات ا"م:نا نة فاضا جواد, روا  ع و  ش -2
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