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 تأثير برنامج باستخدام العروض التقديمية )باوربوينت( على التحصيل المعرفي  
 وتعلم بعض اشارات التحكيم في التايكوندو 

 

 المقدمة ومشكلة البحث :

 تكسبببببب و   أصببببببتكن لوجيا و  ال رو لو ببببببة للط لر ببببببل بببببباو وجع ية لوا   لوجة  يو  لوج  ا او    
 رةه م لوا   ي اي أنب  رج  ةبو رو لر ءل    في ضبببببببببببببب   لوا  وج لنب  لو تج ةبو و ج  ا   لوج    ل

أ ببببببببببببببل  تيا و  ابل     ، ر ءل  رو أ ب  تكي    ب أ أ  أر ة ةلاقبلط تةبلة ابو قبلب بو ذ و  ب   ل
و  او لوج  ا   ق  أدي ل جت لم أ   ب لوا   في رجلل لوجة او إوي تغ  ة لوا ةة إوي لو  لب  لوجيا  

 رولوكب ث بو لبلوكبل بببببببببببببب  لتوي  لوج اةءي ر لوج  ا ي  لوب  لبة لوج اةءي نابو لو غ يبو  لرفلام لوج  ا ابو 
ر نهل رجةد   ببلب  ت  ا او إوي لةجتلل ل ةالصببة ة بب يو في را  رو تيا و  ال لوج  ا   لوج لي  

 (26: 9را لم في إطلل لوا لم لوجة  ي لو لم. )
  للا بج ل   لتخةيو رع  لوج لصب  لوالق   رلوجةي ة أ بل باو ب هلللط  لو ج    و تء ي   رر  ن ةل     

 و   ل  ذ  فلا لو سببجي، ، ر ل ببو أ  لأ رو لو سببجي ، لوجةي ة ة ى قلدلل   لو ج          لوجك ث 
 لو  ث   إوى بكل و فه  و  اهج، لوجة  يو لر  لأ تكي   إوى تؤدي" ت ليسبباو طةلب  ل ببجت لم رو
 فه  تسبببببه    ببببب،   في ذهل لو ة ل رو و  ج    و  لاذ   لوجي لوج  ا او لوت،ةلط  أ  لرنشبببببعو رو

  (28: 7).لو اش دة لر  لأ لو ص لة ى  ذ  ل  يسلة   لو ي لو كج ى 
ت ج،ة لو  بلب  لوج  ا او أد  لو الصبة لر بل باو لوجي تسبجت م رو خلاوهل تيا و  ال لوج  ا  ةو     

ل ببببجغلاوهل و تلطتو   اع د ل  لو ج    في لوج  ا ، فلو  ببببلب  لوج  ا او تي م في أ ببببل ببببهل طةي  
ة ي لشببجةلأ أر ة رو دل ببو في تي يو لوجابب ل لو  اي  لو  لللط  لو ةلوا  بابب لة أف بب  و ي 
لو ج    ةو لر بببببببببببببب  ب لوجي  ببب ي )لوج ي و( لويبببلب  ة ي لروةبببل   أدل  لوا     رو ر    لوجة ابببو 

  (18: 13ضاو. )لوةيل
للاتجل  لوك ثث في لو ال ج  طةق لوج ليس لر    م(1999")حلمي الوكيل, وحسن بشير يش ة "   

 أر خعب  ويب للتب   ل ببببببببببببببج ب لدلتب   لر بلنبلتب     ل   فيب  فةد ثججب  نك  لوج  ا  لوةةدي ر بل ثجع ب  ت    لب  
لو ج  ببف في د و أر     لوعةييو ر    لو     و    شببةا لو ل  بعةييو تال بب  ق للط لو ج     

لا تال بببب  ق للط لو ج    و  ي لو سببببج ي لو ببببياك أ  لو لوي ل ل ثاتغي أر ثا ة ل في ل ببببجت لم 
 (54-53: 6) لو  لب  لوج  ا او

دل   لوجة او لوةيلضباو رو  فير ة  او ت صب   لو    رلط أم(  1998)"خليلناصرر  ي ضب  "   
ج  ا او لو تج ةو بلو  ببببببببببلب  لو  للا ببببببببببج لنوة ى    ل ال   لةج لدلخلال لو  ل  أصببببببببببتكن ت ج   لو  م  

  لو ة ية ى لوشبةا   لةج    لو ى   لوجي   يرو لر ب  ب    ب ياو بابةيو ( ذ لا    – ب ياو  –)بابةيو
ة  او ل ببببببببببببببجت لم لو  ببببببببببببببلب    رو لو  ل  أ  لو  لب ر ل يج  ال ني ل أر لو   ي ل وك لوا     

يجلذاو  يابببببببت  إأر ة ف لواو    لوكةلييج   ة  او لوج      لوج  ا يلو  قف  فيلوج  ا او لو تج ةو  
  (3: 19). ري     رسجي، إوى د  ل، ة ب   أر للر رجةد  إيجلذيلو ج    رسئ ل  رشللأ 

   
أر أ ببببلو   لوج ليس   (م 2001)", وهاني سررر,يد, مماحل حلمي محمد زغلول"لي ببببل    يشبببب ةل ل    

رو  لوكةلينجلا ة  او لوج      فيتيا و  ال لوج    تسب     فيلوك ث و  لو  بلب  لوج  ا او لو تج ةو  
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، ف و خلال ة  الط لو ةض ث  ل ببببببببجت لم ةلب  لوعلاب ولأدل  ةا    لوكةليخلال ذال  لوجابببببببب ل  
ةاب   لوكةليذابل   تع ية لوج     فيلو    ربلط )لوجغب يبو لوةل  بو( ي  و لوجب ثة بشبببببببببببببب ب  إيجبلذي 

 .( 22: 14) لوعلاب 
لوكل بب  لتوي لر     م(2002)"مهدى سررال (   ل1999)مصرري ي د د السررم    ي لة للا  رو "  

 خلصببببو في لو جلل لوج  ا ي  لوجة  ي  فه     رو للا ببببلو   لوجيا و  او لوك ث و للار ة ليجلذاو  
لوي  ة رو لو هلللط   ةا    ببب  و ت  ا او ر جةأ ذهل، تسبببلة  لو ج    ة ي ايلدة لوجكاببب    تا ي  

للا بببببجةلدة  ت فة رو لو قن  لوجه  في ر لقف ت  ا او ل  ةة،  وي  ل ج ن ل  ة رو لو  ل لو ة او ب
رو لوكل ب  لتوي ل دلة ت  ا او  أدخ ن دلل بو لوكل ب  لتوي في ل  ة رو لوجلر لط  لو  لل ، 
 ويو لقجابةط لو ةل ع ة ي رجةد إدلل  لوكل ب  لتوي ل لدة دلل باو أرل ل بجت لر  ل دلة تسبلة  

  (161: 18)( 12: 16ة ي تة    لو   او لوج  ا او لا ثءلل رك  د   ل . )
لأ تكي   للا   لوكل   للاوي  للا جةلدة راو في  و وك لاذ  رو ل جغلال لو   ءلط لوجي ث فة ل     

  فا  و ل ببببببببجت لر  ل  بببببببب  و لتاببببببببلل ت  ا او   ي  ر د ل   ال ر   لو ة  ة رو لو   او لوج  ا او
 لوسبب، لة   ل وك  هلا لو ةض  فا  و و      لر يي م ذجك بب ة دل   ر  او  ةةضببهل رو خلال

ذةنلرج لوتل ل  يان    ال ث فة لو     لو قن  لوجه   لا شبببك لر ل ببب  ب لو ةض ل ل للر بلواببب ل 
 لوة بب م  لوكةللط  ببا  ر   لبل  و ع تو   ي طةييو ة  او يسببجت رهل ر    لو  ل بب و في لو قن 

 ( 17: 2لوكلضة)
 للايجلذاو  للا ببببببببجت لرلط  لد    Power Point)  لوتل ل  يان )  لوجي ي او لو ة ض   ذةلرجت ج،ة       

 رن   لوجلر لط  ر ل ببببببي  رو لو  ث   و ى  للا ببببببج  لل  شببببببلب و  لو،ةلرج رو   ي ج،ة  لتوي و كل بببببب  
 راهل  لد ة ل   تكج ي   لوجي  لوشببببببببببةلب   رو رج  ةو  رو  تج وف ةة ض   لنجل  لرلم لو جلل  يةسبببببببببب 

 Data Showشبببببب ل دلتل)  هلا  بل ببببببجت لم  وك   ي  ر   ف  ث    صبببببب ط   صبببببب ل  نابببببب     ة ى
Projector   )ي  و  لوجاسببببب    رو ةلل    رسبببببج ى   لط   شبببببةلب   تاببببب ا  و  سبببببجت م  تجا   ذةلرج    ي 
  تغ  ة   لو ةليلط   لو  للط   لو ل   لو كلضببةلط   في لو    رلط    ت ضببا  لوشببةا في  ل ببجت لرهل

  ل، ة  بشب    لوع تو  لنجتل   يج ب   للافلدة  بلوجشب ي   ثج  ء لوك ثث  للا ب  ب     ل  بسبه ل أشب لوهل
 في ولا ببببجت لم  تابببب   لنهل ل    لوج ليس  ة  او  تسببببه   و ثه  لوةل  و  لوجغ يو ت ءيء  ة ى   يسببببلة  

  (46: 3) . ر لر ارلر لي
لوجة او لوةيلضبببباو لاذ  رو للا ببببجةلدة راهل  ت ااةهل في لو جلل لوةيلضببببي  ف ر       لوجياالط     

إ بلدتهبل، فهي أد   ربل تي ر لا ببببببببببببببجغلال لبلفبو رو د بث ل نهبل ر   ربلط  ق لن و  رهبلللط يجب   
  ببببببلب  لوجي م لو   ي رو أ ببببببلو    تياالط ويى تسببببببه  ة ى لو      ة ى لو ج    لو صبببببب ل إوى 
لر  لأ لو ة  ة، د ث أصتكن لو  لب  لو جت و في لوج  ا  غ ة للفاو  لا تكي  لوجي م لو ع  ب 

  (6: 17ا او. )في ت    لو هلللط لوةيلضاو  إنجلا لو   او لوج  
تع لط بشببب    بببةيع في لت نو  ت ج،ة ليلضبببو لوجلي  ن   لد  لرنشبببعو لوةيلضببباو لوهلرو لوجي    

بع لاط  ل   تيلم وهللاخ ةة  لصببببببببببببت  وهل ر لنو رج  ءة ذ و ليلضببببببببببببلط لو فل  ةو لواةس لو تج ةو
 لدل ن لي ببببببل  لةيلضببببببو ل و ،او ب   لر للنن ليلضببببببو ل ببببببج ةلضبببببباو  ي ج،ة فو    ةلو او  د واو

  خلال رتلللة رو  ي ييلم و  بع لاط ل ببببببببببب او  ةلو او   لوا   لو د   لوللاشبببببببببببجتلأ ) لوية  ي( 



3 
 

يكل ل لو تلللة      ف هل للا لولاعتلر بللت ل  لو لقالط لوتلصبببو بلو يتو أثال ثلاثو   لاط  لوجي يي م  
رالط  ة ى لولاة  لتخة   وك ةو طةي  ت  ا  لوةللاط بل ببببببجت لم لوي م في  لوة ا  ر  لاة  

،   وك في د  د لويلن ر لو  وي و يتو  لو ي ثجع      د ة د رو لوجسب  لو سب  ا بلوجسبج   ف هل
  (28:  1لوك لم وجع،     ل لويلن ر في د  د لو  لر لو س  ا  لوءرو لو تاص وهل. )

لو تلللة را  ذ لثجهل  دجي ل ةو لدللة   ببببب ة  لو ي ي  ر فا  رسبببببئ    ال ي تي د ل د   لو        
لويلن ناو لو سببببببب  ا و  ذهل   للاد لم    ع،ةو تلي بببببببل      لو سبببببببئ ل لةلار لواجاجو  تك ث  لوةلبء   

يي م لد  لولاة، و ل  للا  ل ذت ض لوكةللط ل  لوجاببببةفلط لوجي ثةف ببببهل ف ا رل خلال لو تلللة   
يي م د   لو   بب  ذجا،ابب  لولاةبب   إنبب لل  ذهببل دجي يبب خبب  ببل ب  و للاةجتببلل ركببل لا  تجابب  لويببلن ر 

ثج  رو  ويو  لا ثج  وة اببل  تيةلل بل رةة لخةى لر لللد لر يكببلفل ة ى نيببلطب   ف ا  ببلو تببلللة    ب ل 
ر ضببببببببببب ةو رو ق،  للاتكلد لو لو ي و جلي  ن   ي  ر لوك   را ل ل  ة  هل   رجياهل   خلال لشبببببببببببلللط 

 في لوجلي  ن  . (   ل    ي رل ت ةأ ذب ) لشلللط لوجك ا 
      للاشببببلللط  ي رو ضبببب و ل ءل  لو يةل ة ى طلوتلط تتاببببص لوجلي  ن   بلوةةقو لوةلب و    

ف هل ر   لو هلللط   لاشبلللط لوجك ا او  يج  لخجتلل ول رو لو بة لي إو لم لوعلوتلط ذه   بلوي او   
ة  هو   بب ل  في لة لل لوةابب  لو لل ببي ل  في للارجكلر لوجع،ايي ذاهليو لوةابب  لو   او لو يةلة  

 .ي فإنهل لا تي  في ل   جهل ةو رهلللط لوجلي  ن    لوجلولو لل ي  
ة م ق لة لوجلي  ن   و ةةقو لوةلب و للاشببببببببلللط لوجك ا او في  ق  لاد ن لوتلد و خلال ت ليسببببببببهل   

  لغ  ل   ج    ل لوجء   ة م ل ج لرهو ذهلوعلوتلط ة ى ل جا لب للاشلللط بش   للر  ل ل ثاتغي    
 قبب     لواهببلبي و جببلي  نبب   لوبب ل ببلط  لوجيبب ثةة ى  لوجبب ث ةللاخةببلق فابب  قبب  ثؤدي لوى ل   لغ  لر 

لوعةييو فرو  لوج ليس لو سبببببببببببجت    ويي   طة لل  ن لوتلد و  وك لوى ة ة ل بببببببببببتلب و   رو ل  هل  
 بشببةاقلصببةة ة ى قالم لو كلضببةة لو جت و في شببةا  ت  ا  شببلللط لوجك ا  في لوجلي  ن      لوجي   يو

ة م تيةلل للادل  وه   تاببببببببكا  للاخعل    ل وك و علوتلط     ب دلبهلللاشببببببببلللط رو خلال قالرهل  
ي  و لر ناية  لو يةل    لوةغ  رو لنال لا    د   ببلب   بب ياو ل  باببةيو ت ة    ل لو كج ى رو

للا لنهل تك  رو د ل لوعلوتلط  تةلة هو خلال لو كلضببببببةة  ل ل لنهل لا ر  ءلط لوعةييو لوجي   يو   
لأ لوج  ا ابو  لوجة  يبو تؤثة ة ى تكي   للا ب   فبإنهبلتةلةي لوةة ق لوةةديبو ذ و لوعبلوتبلط   بلوجبلوي 

وجغعاو   اع رةةدلط   لةلثج لو قن لو تابببص و ج ليس  ة م  لوى ق و    للإضبببلفو  لو اشببب دة    ل 
 للار   ولالتيل  ب سج ى لوعلوتلط.لو اهج لو يةل و  لدة بلوش   

     لطلا  لوتلد و ة ى لو ةل ع لو   او  لوتك ث  تابببببةكهل وشبببببت و للانجةنن لو  واو  ر ةفو    
و  كلضببة لر يسببج  و ذهل في لياببلل لو لدة لف بب  لوعةق  لو  ببلب   لوجياالط لوك ث و لوجي ي  و  

ناصرررررررررر د د   فيل  و ل لشبببببببببببببلل و  "   لوج  ا او بشببببببببببببب   ليجلذي  لر ة تةلةلا  في لو   او لوج  ا او
لوتك ث لوجي تابل وبن لوجياابلط لوجة  يبو  أثة بل في لوج  ا   لث،جبن ب ب  تع،ايهبل  م(  لر1991")ال,زيز

الط  لن  ل بببببببلتهل للايجلذاو ة ى تي،  لوعلاب و  لدة ة ى لوعلاب ل بببببببجةلدة لوعلاب رو     لوجيا
 ( 17: 20لو   او  ايلدة تكا  ه  لو   ي  لو لل ي  تا او لوي للط للاذجيلليو و ثه  )

)   ا ي بل بببببببجت لم لو ة ض لوجي ي او لوتكث  تاببببببب ا  ذةنلرج تلوتلد و إوى ت،اي فيةة    وك دفع  
 لو ي  لو   ةة خلال لو  قف لوج  ا ي  لوة لوو   للايجلذاو  لوجيا و  اولوتل ل  يان( ل د  لو  ببببببببببلب   
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لوجلي  ن   بعةييو أف       لشلللط لوجك ا  فية ى ت     لوةلب و  لوةةقو تتاص  طلوتلط  سلة   ق  ي
   ركل وو لوتلصو ب    ت ض للاد لم لويلن ناو في بلوجلي  ن  لو  للأ  لو ةلوا   ب ض   لرجسلب  

 .لوعةييو لوجي   يو لو جت و لوجت ص رو ة  ب 

 :هـدف البحـث

وعبلوتبلط  لو ة ض لوجيب ي ابو ) لوتبل ل  يابن(ذةنبلرج ببل ببببببببببببببجتب لم  ثهب أ لوتكبث إوى تابببببببببببببب ا     
 ببلر ببو لوءقببلاي   و  ببلم  –ب  اببو لوجة اببو لوةيببلضبببببببببببببباببو ذاببلط  لوةلب ببو تببلي  نبب  لوةةقببو تتاببببببببببببببص 

 ت ث ة  ة ى:  ر ةفو  2017/2018 لو لل ي
 لو  ةفي في لوجلي  ن  .لوجكا    -1
ب ض لشببببببببببلللط لوجك ا  لو يةلة في ليلضببببببببببو لوجلي  ن   ة ى تتاببببببببببص لوةةقو لوةلب و    ت     -2

 (3( رةف )إشللة 28 ة د   )
 فروض البحث :

في لوجكاببببببب     لوججةي،اوت    فة ق دلوو إدابببببببلبال  ذ و لواال ببببببب و لوي، ي  لوت  ي و  ج  ةو  -1
 والو  لواال  لوت  ي.لوجلي  ن   ق   لوتكث تك ا  لشلللط   رسج ى لدل لو  ةفي 

في لوجكاببببب     لو بببببلبعوت    فة ق دلوو إدابببببلبال  ذ و لواال ببببب و لوي، ي  لوت  ي و  ج  ةو  -2
 والو  لواال  لوت  ي.تك ا  لوجلي  ن   ق   لوتكث لشلللط   رسج ى لدل لو  ةفي 

لو بببببببببببببلبعو في   لوججةي،او  ت    فة ق دلوو إدابببببببببببببلبال  ذ و لواال ببببببببببببب و لوت  ث و و  ج  ةج و   -3
وابببببببلو  لو ج  ةو تك ا  لوجلي  ن   ق   لوتكث لشبببببببلللط   رسبببببببج ى لدل لوجكاببببببب   لو  ةفي 

 لوججةي،او.
 مصطلحات البحث:

 Microsoft PowerPoint لل,روض التقديم ة  مايمروسوفت باوحبوينت
، د ث ث فة و  ة ض لوجي ي او     رتاببببببببص  أ فاس    أد  لو،ةلرج لو  فةة ضبببببببب و دءرو"   

لو،ةنلرج رج  ةو رو لرد لط لإنجل  ر ةلط إويجة ناو تكج ي ة ى شببةلب  لفجةلضبباو ة  هل لجلبلط 
 صببببببب ل تسبببببببجت م ة ى  هلا ةةض  ببببببب ا لبي )ذة  ا ج ل( رةتتف بكل ببببببب ب رو ق،  شبببببببتص 

 (22) و("رو لرشتل  )لو جج      ل رج  ةو)لو ي م( في د
   Cognitive Achievementالتحصيل الم,رفي 

را   و دبببب لط أ  ذةلرج  ر ةفير   رببببلط  ر ببببللأ  خ،ةلط  ف  ركج ى  لرجسببببببببببببببببببلب    "   
  (33: 12.)"دلل او

 )*(اشاحات التحم   
لو تببلللة  في رتببلللة لوجببلي  نبب   لإدللة لو   بب    د " ي رج  ةببو رو لوج  يكببلط لوجي يي م ذهببل    

دةلي ل  وة ي بتعبب  ل  ربب ل  ه  في دببلوببو قاببلم لدبب  لولاة، و  قببلن ر لوجببلي  نبب  لد ببلم   تع،  
  ."ب  ط لل فجةة لو تلللة  رس  اغ ة 

 
 

 الدراسات والبحوث السابقة:

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%81%D8%AA_%D8%A3%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC_%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%8A%D9%85
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لوكل ببب    ل بببجت لملوج ةأ ة ى ت ث ة     ته أ لوى(4م()2001) "د د الخالق  "الن وي  دلل بببو -1
لوتلدث لو اهج   ل ببببببببببجت مرج  د لو  ببببببببببلبف ة ى ت    ب ض رهلللط ليلضببببببببببو لوج تلا     لتوي

، ب  ابو لوجة ابو لوةيبلضببببببببببببببابو ببلوهةم( طبلوب  30ة اب  لوتكبث ة ى ةب د )  لشببببببببببببببج  بن لوججةي،ي  
رج  د لو  ببلبف وت ض رهلللط  لتويلر لوج    ذ ل ببعو لوكل بب  و لل ببج  أ   لواجلبج    لشببللط 

 .ةو لوج    بلوعةييو لوجي   يو  ر ةفال   وى نجلبج أف   رهلليل  إليلضو لوج تلا ثؤدى 
 
لوج ةأ ة ى ت ث ة ذةنلرج لوى ه أ   ت(8م()2004)"هبة امبابىو ، دسرررررا صرررر    " دلل ببببببو -2

 لو  ةفي ببببل بببباو  لوجكابببب   ة ى ت    لو هلللط لوسببببت و لر لتويلوكل بببب    بل ببببجت لم  ت  ا ي
ة ا  لوتكث   لشببببج  ن لوتلد لر لو اهج لوججةي،ي     ل ببببجت م   ليلضببببو لو اببببللةو فيو  ،ج بلط  

ثؤدى   لتويلوكل ببببب   لوى لر    أ   لواجلبجفي لو ابببببللةو   لشبببببللط   ( ر،ج بو  20ة ى ة د )
و  هلللط   لوةايوى ايلدة لوجكاببببببب   و     رلط لو ةتتعو بلو ابببببببللةو  ايلدة رسبببببببج ى لردل  إ

 .ليلضو لو اللةو فيلوست و لر ل او و  ،ج بلط 
 
تهبببب أ إوى لوج ةأ ة ى تبببب ث ة ذةنببببلرج ت  ا ي   (10()ل2006)الم روك"دلي " دلل بببببببببببببببببو -3

 الشببئ و في لةة لوي م أدل  ب ض لو هلللط لر ببل بباو وبل ببجت لم لوكل بب  لتوي ة ي رسببج ي  
  لشببج  ن ،  ضببلبعو(-و ج  ةج و ) تجةي،او  لوججةي،يلوتلدث لو اهج   ل ببجت م،   بباو  14تكن 

   د  لوى أ   لواجلبج    لشببللط ،   سببجي، ( ت     رو نلشببئي نلدي لو32ة او لوتكث ة ى ة د )
 ببببببلبعو في لواال  لوت  ي و سببببببج ي أدل  ذ و لو ج  ةج و لوججةي،او  لو  فة ق دلوو إداببببببلبال  

 ب ض لو هلللط لر ل او ويةة لوي م والو  لو ج  ةو لوججةي،او.
 
ل بببببببببببجت لم ذةنلرج لو ة ض    ت ث ةته أ لوى ر ةفو (   3م()2007")اسرررررررما  محمد"دلل بببببببببببو  -4

لوجي ي او ة ى تكابببب   ت    لط لواببببف لوسببببلد  للاذج لبي في ريةل لو   م ب  ثاو لوةيلض  
    لشبج  ن ة او لو لل بو ضبلبعو(  –و ج  ةج و )تجةي،او    ل بجت رن لوتلد و لو اهج لوججةي،ي

( ت    ة  56 لوتلوغ ة د و)  للاذج لباو   65ب  ل ببببو   ة ى ت    لط لواببببف لوسببببلد  للاذج لبي
 ق  لشللط ل   نجلبج     لو لل و لوى    د فة ق دلوو لدالبال  ذ و لواال  و لوي، ي  لوت  ي 
في لوجكاببببببب   لو  ةفي ذ و لو ج  ةج و لوججةي،او  لو بببببببلبعو  وابببببببلو  لو ج  ةو لوججةي،او 

 لوجي ل جت رن ل   ب لو ة ض لوجي ي او )بل ل  يان(.
 ذ لل بببببو ته أ إوى لوج ةأ ة ى  Makasi, et.,al.  (2006()21)مماسرررري ونخرو    قلم  -5

ي لة ة ي تك    أثلل تة    ل ببببببببببجت لم للا ببببببببببع لنلط )لويلب و ة ي لوي ،  تة( في تكسبببببببببب و لو
  لشبج  ن ،  ضبلبعو(-و ج  ةج و )تجةي،او  لوججةي،يلوتلدث لو اهج    ل بجت م  رهلللط لةة لوي م

أر لوجبب ليبب  لوى أ   لواجببلبج   لشبببببببببببببببللط ، و لوبب ل ل  للإنببلث ( ر40ة ى ةبب د ) ة اببو لوتكببث 
لو    د ة ي للا ببببببببببببببع لنبو لبلر أر ة تب ث ةل  رو لوج  ا بلط لوجي  ب يبو ة ي لب  لو هبلم لوجي ت  

  ض هل )ن ةيل  أ  شةهال (  ل وك لو هلم لو ةباو.
 ت,ريف اجرائي)*( 
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لوج ةأ ة ى تب ث ة ذةنبلرج ريجةا    تهب أ لوى(5م()2010)"بثينرة محمرد صرررررررررد ق" دلل ببببببببببببببو -6
 ل بجت رن    و وعلوتلط ل او لوجة او لوةيلضباووج    رسبلبيو لويةء بلوءلن  لتويلوكل ب    بل بجت لم

جة او لوةيلضباو ( طلوتو ب  او لو35ة ا  لوتكث ة ى ة د )  لشبج  ن لوتلد و لو اهج لوججةي،ي   
 لتويلوكل ببب    بل بببجت لملو يجةا    لوج  ا ير لو،ةنلرج  أأ   لواجلبج   لشبببللط  و ،الط بلوءقلاي ،

 .ة ى رسج ى ت    رسلبيو لويةء بلوءلنو  و علوتلط ة او لوتكث  إيجلذال   ت ث ةل   ق  أثة
  ته أ لوى ر ةفو ت ث ة ل جت لم ذةنلرج لو ة ض لوجي ي او (15)م(2013")"محمد وفادلل و   -7

ه  نك  ل  ل بببببببجت م لوتلدث لو اهج )لو، ل  يان( في تكاببببببب   لوع تو و لدة لوجغةلفال  لتجل لت
ضبببلبعو(  لشبببج  ن ة او لوتكث ة ى ط تو لو ةد و لو لن يو   -لوججةي،ي و ج  ةج و) تجةي،او  

( طلو  رو لو ل ل  للانلث   لشببببللط ل   لواجلبج وه   لو لل ببببو 180ذ رشبببب    لوتلوغ ة د   )
 او ة ى لو ج  ةو لوى تة ق لو ج  ةو لوججةي،او لوجي ل ببببببببببببجت رن ل بببببببببببب  ب لو ة ض لوجي ي

لو ببببببببببببلبعو لوجي تسببببببببببببجت م لوعةييو لو جت و في لوجكابببببببببببب   لو  ةفي و لدة لوجغةلفال  ل ل لر 
 لو ج  ةو لوججةي،او لاهةط لتجل لط ليجلذاو ةلواو نك  للا   ب لو سجت م.

 :الاستفادة من الدراسات السابقة

لوتكث   لو اهج لو سببببجت م  تابببب ا  ل ببببجةلدط لوتلد و رو لو لل ببببلط لوسببببلبيو في تك ث    أ    
 تك ث  للا بب  ب للاداببلبي لو ال بب  وع،ا و لوتكث    بل ببجت لم لوكل بب  للاوي  لو،ةنلرج لوج  ا ي

 لوكلوي.
 خطة وإجراءات البحث:

 اولاً: منهج البحث : 

و لا رجبب  وع،ا ببو لوتكببث  إ ةل لتبب    وببك رو خلال  لوججةي،يلو اهج  ولوتببلد بب  ن  ببببببببببببببجتبب ربب ل   
 .لوت  ي-بإتتل  لواال  لوي، ي و ج  ةج و لد   ل تجةي،او  للاخةى ضلبعولوجا ا  

 : ثانياً: مجتمع وعينة البحث 
لشببببببببببببببج بب  رجج ع لوتكببث ة ى طببلوتببلط لوةةقببو لوةلب ببو تتاببببببببببببببص تببلي  نبب   و  ببلم لوجببلر ي    

لوتو   تجةل ا لة لل و ( ط45   لوجي تي م لوتلد و بلوج ليس وهو  لوتلوغ ة د و )م2018/م2017
راه  بلقالط   ( طلوتو2(  ببببببببببباو   ت  لخجالل و بلوعةييو لو   يو   ت  ل بببببببببببجت لد )22  – 21رل ذ و)
( طلوتو  43ن ة او لوتكث لوة  او )غ ة ر جءرلط بلوك ب ل   لصبلبلط ليلضباو  ف صبتكولإةلدة 

( طلوتو 15)( طلوتو و  ج  ةو لو بلبعو   14لوججةي،او  ) و  ج  ةو( طلوتو  14ت  تيسبا هو لوى )
 جعلاعاو.و  لل و للا 

 اعتدالية التوزيع التكراري لعينة البحث:
و جبب ربب  رو  ق   أفةلد ة اببو لوتكببث تكببن لو اكاى للاةجبب لوي قببلرببن لوتببلد ببو بببإ ةل  لةجبب لواببو    

لوي للط لو ي او   –)لوسبببو  لوا      رجغ ةلط   لد  لوج ايع لوجيةللي ذ و أفةلد ة او لوتكث لوي او في 
 ( ث ض   وك.1    ل )ق   لوتكث إشلللط لوك  (  – لو  ةفيلوجكا    –

 ( 1جدول )
 لةج لواو لوج ايع لوجيةللي ذ و أفةلد ة او لوتكث لوي او في لد  رجغ ةلط لوا       

 43 =            (إشلللط لوك   –لو  ةفيلوجكا    –لوي للط لو ي او –)لوسو                 
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 المتغيــرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.611- 21.40 0.688  21.26 سنة السـن
 0.172 83.50 2.623 83.65 درجة القدرات العقلية

 0.279 31.00 2.684 31.25 درجة التايكوندو في المعرفيالتحصيل 

كم
ح
 ال
ت
را
شا
إ

 

 0.641 1.45 0.234 1.50 درجة إجراءات المباراة إشارة
 0.691- 1.05 0.217 1.00 درجة وضع الاستعداد للمباراة  إشارة
 0.566- 1.22 0.106 1.20 درجة بدء المباراة إشارة
 0.732- 1.10 0.410 1.00 درجة وقت مستقطع إشارة
 0.467- 1.05 0.321 1.00 درجة إنهاء الوقت المستقطع إشارة
 0.517- 1.04 0.232 1.00 درجة العد على اللاعب المترنح إشارة
 0.612- 1.15 0.245 1.10 درجة إيقاف المباراة إشارة
 0.438 1.18 0.137 1.20 درجة شد الخصم إشارة
 0.960 1.06 0.125 1.10 درجة دفع الخصم  إشارة
 0.756- 1.13 0.119 1.10 درجة التحويط على الخصم إشارة
 0.967- 1.04 0.124 1.00 درجة X8 8الخروج من منطقة  إشارة
 0.636 1.25 0.236 1.30 درجة إعطاء الظهر للخصم إشارة
 0.520 1.35 0.242 1.40 درجة تكرار السقوط على الأرض إشارة
 0.738- 1.23 0.122 1.20 درجة ادعاء الإصابة إشارة
 0.773 1.20 0.194 1.25 درجة ضرب الخصم بالركبة إشارة
 0.556- 1.02 0.108 1.00 درجة ضرب الخصم أسفل الحزام إشارة
 0.708- 1.05 0.212 1.00 درجة ضرب الخصم في الرجل إشارة
 0.909- 1.05 0.165 1.00 درجة ضرب الخصم في الوجه إشارة
 0.634 1.17 0.142 1.20 درجة الهتاف لأخذ النقاط إشارة
 0.938 1.25 0.160 1.30 درجة سوء السلوك أو التحدث أثناء اللعب إشارة
 0.915 1.25 0.164 1.30 درجة ضرب الخصم الواقع على الأرض  إشارة
 0.458 1.18 0.131 1.20 درجة ضرب الخصم بعد إعلان إيقاف المباراة إشارة
 0.824 1.35 0.182 1.40 درجة ضرب الخصم في الظهر إشارة
 0.852 1.35 0.176 1.40 درجة تعمد تكرار ضرب الخصم في الوجه إشارة
 0.920- 1.25 0.163 1.20 درجة الضرب بالرأس إشارة
 0.721- 1.15 0.208 1.10 درجة X12 12الخروج من منطقة  إشارة
 0.882 1.45 0.187 1.50 درجة عدم الأهلية أو سوء السلوك القوي إشارة
 0.888 1.35 0.169 1.40 درجة تعمد إلقاء اللاعب أرضا إشارة

( أي  0.960:   0.967-( أر قا  ر بلرلاط للاوج ل  قب  تةل دبن ذ و )1ثج بببببببببببببب  رو  ب  ل )   
 .ر ل يش ة لوى لةج لواو لوج ايع لوجيةللي و  او لوتكث ( 3أنهل لنكاةط رل ذ و )±

 جمع البيانات :وأدوات وسائل 
 أجهزة وأدوات البحث:اولاً: 

  –( هلا )لاب ت ب  -( بببببببببببلةو إييلأ وكسبببببببببببلب لوءرو )ث -ر ءلر ط،ى واال  لو ار )رج ()   
 (Data Show شلشو ةةض  - ج ل هلا ذة  ا -  لةو ر ،ةة و ا ط 

 ثانياً: الاستمارات المستخدمة في البحث :
د ل تك ث  ل   لشببببببببببلللط لوجك ا  في لوجلي  ن  . لأي لوسببببببببببلدة لوت،ةل    ل ببببببببببجعلا   ل ببببببببببج للة -1

 (3رةف )
 (4لوجلي  ن  . رةف )ل ج للة تي ا  رسج ى لدل  لشلللط لوجك ا  في  -2
د ل ركل ل للاخجتلل لو  ةفي في لوجلي  ن     للا  او لأي لوسببلدة لوت،ةل    ل ببجعلا   ل ببج للة -3

 (5رةف )لواس،او وي  رك ل. 
 (6رةف ) للاخجتلل لو  ةفي في لوجلي  ن  د ل عتلللط لأي لوسلدة لوت،ةل   ل جعلا  ل ج للة -4
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 (9وجاة   لو،ةنلرج لوج  ا ي رةف  ) لأى لوت،ببببةل  د ل للإطلل لو لم ل جعلا  ل ج للة -5
 ثالثاً: تحديد اشارات التحكيم في التايكوندو 

    فيل  و  اهج لوتلصببببببببو بلوجلي  ن    قلن ر لوجلي  ن    ب   لطلا  لوتلد و ة ى لو ةل ع لو   او   
لو يةل ة ى طلوتلط تتاببببببببببببص لوةةقو لوةلب و تلي  ن     ركج ى لو  لةلط لوتلصببببببببببببو ذه  قلرن 

في ل بج للة ل بجعلا  وةأي لوسبلدة   ضب هل  لشبلللط لوجك ا  لو يةلة ة ى لوعلوتلط    ذجك ث  لوتلد و  
للط لو سببببجت رو في ل   للاشببببل(  وجك ث  1لوت،ةل  في رجلل لوجلي  ن    ة د   ثلاثو خ،ةل  رةف )

ت  ق، ل   اع ق      (إشبببببللة  28ي تكج يهل للا بببببج للة )(     غ ة د للاشبببببلللط لوج3رةف  ) لوتكث 
د ث تةل دن نسبببببببببببتو لو  لفيو رل ذ و   لشبببببببببببلللط لوجك ا  لوجي تكج يهل للا بببببببببببج للة رو ق،  لوت،ةل 

 ( ث ض   وك.2      ل )٪(100-70٪)
 (2جردول )

 10 =      في التايموندوإشاحات التحم    حوللات اق الخ را  المئوية النسبة            

 ل
النسبة 
 المئوية

 ل
النسبة 
 المئوية

 ل
النسبة 
 المئوية

 ل
النسبة 
 المئوية

 ل
النسبة 
 المئوية

 ل
النسبة 
 المئوية

1 100 ٪ 6 100 ٪ 11 100 ٪ 16 100 ٪ 21 90٪ 26 80٪ 

2 100 ٪ 7 100 ٪ 12 100 ٪ 17 80٪ 22 100 ٪ 27 100 ٪ 

3 80٪ 8 100 ٪ 13 80٪ 18 70٪ 23 80٪ 28 100 ٪ 

4 100 ٪ 9 90٪ 14 70٪ 19 100 ٪ 24 100 ٪   

5 100 ٪ 10 100 ٪ 15 100 ٪ 20 100 ٪ 25 100 ٪   

 ً  : الاختبارات المستخدمة في البحثرابعا
 :  القدرة العقلية   اختبار  -أ

و ةئو    (11)م( 1984")فاحوق د د ال تا   وب "لوي لة لو ي او )لو لل ( لخجتلل لوتلد و  ل جت رن    
إوى قال  ر ل ة لوي لة   للاخجتلليه أ    ( 2رةف ) (  او  رل ب   ل.17- 15) لوتلصو  لو  ةيو

 في   ي  و تةس ة دل لط لرفةلد لو شلذهو لرخةى  لو جللاط  لو لل يلواجلا  فيلو ي او لو لرو 
 .لو لل ي للا ج  لد أنهل رؤشةلط ة ى لوي لة لو ي او لو لرو أ   لةجتللة ى  للاخجتلل  ل 
 :    اختبار التحصيل المعرفي -ب 

  -في إة لد  لوتع لط لوجلواو :لوتلد و لتت ن  ق      لخجتلل رو تا ا  لوتلد و        
 :  الهدف من الاختبار تحديد  -1

ب ض في طلوتلط لوةةقو لوةلب و تتابببببببببص تلي  ن    ثه أ   ل للاخجتلل إوى قال  تكاببببببببب       
إشلللط لوجك ا      بلوجلي  ن  لوتلصو ذت ض لد لم لويلن ر  للان لللط  لو ةتتعو  لوج لن  لو  ةفاو 

سبببببج ى لو ةد و أر ثج شبببببى   ل للاخجتلل رع ر   ق  للةن لوتلد و،    ض لو ابببببع كلط لوي ليو   
 .لوسااو و  او لوتكث 

 تحديد المحتوى النظري الذي يشتمل عليه الاختبار  -2

بلو ةل ع  لو  لةلط لو   او رو خلال للا ببببج لنو  في ضبببب   تك ث  لوه أ ولاخجتلل لو  ةفي        
، لوةةقو لوةلب و تلي  ن   لوتلصبببببو بلوجلي  ن      لوة    لوى ت صببببباك لو يةل لوتل  ذجتابببببص  

 رك ليو     لو ج   و في للاخجتلل  ت صببببب ن لوتلد و إوى تك ث  لو لدة لو   او لوجي لشبببببج   ة  هل  
لأي  جعلا   لال ج للة   ذ ض هل فيث  قلرن     في لوجلي  ن    (لو هللى   لوجلن    -لوجلن  لويلن ني)
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(  وجك ث  للا  او لواسبببب،او وي  رك ل 1 لوجلي  ن   رةف )في رجلل طةق لوج ليس سببببلدة لوت،ةل   لو
( 4(  وجك ث  للا  او لواسببب،او وي  رك ل      ل )5)رةف ركل ل لخجتلل لوجكاببب   لو  ةفي   رو

 (4جدول )                  ث ض   وك.
 الأهمية النسبية لمحاور اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

 متوسط الأهم ة النس  ة المحاوح الرئ س ة ل
 ٪ 100 في التايموندو الجانب القانوني -1
 ٪ 100 التايموندو الجانب المهاحي في -2
 تحديد نوع الأسئلة:   -3

لرجكلر نهليو   ن   للا ئ و لو سجت رو في(   ي تكلري نةس  لوا لب  لوتع )ل ئ و  لخجالل    ت    
 و لل ي ت شال  رع رجع تلط لوج دة.لوةا  ل

 : لإعداد الصورة الاولية للاختبار المعرفي   تحديد وصياغة العبارات  -4

لو  ضب عاو  شبة ك لجلذجهل  خع لط ذالبهل   وك    قلرن لوتلد و ذ لل بو أن ل  عتلللط للاخجتلل   
 ق  ل ةي في ي لة   لو  لصبببةلط لوجي  لةتهل لو ةل ع لو   او  لو لل بببلط  لوتك ث لوسبببلبيو  و  ل   في

 قال   –لو   او لو قو  –لوتكث   ة او  و سبببج ى   رال ببب،ج   –لوج ، ة في  لو ضببب ا –لوشببب  واو)للاخجتلل  
  ال  ة ى   (ر و ل رو  رر ة لو ةل  لدج لل  ة م  –للاخجاببببببببببلل  –لو،ةنلرج رهلللط   ركج ى  أ  لأ

  ض هل   وي  رك ل رو ركل ل للاخجتلل لو  ةفي  ن لوتلد و باالغو أ ئ و للاخجتلل ،  قلررل  
 .( ث ض   وك3    ل )  ؤلل( 65)ل ئ جهل    غ ة د    في ل ج للة 

 ( 5) جدول

 الاختبار المعرفي وعدد عباراتهمحاور عدد 

 عدد عباراته محتوى المحور عدد المحاور

 عبارة 22 القانوني في التايكوندوالجانب  المحور الاول

 عبارة 43 التايكوندو الجانب المهاري في  المحور الثاني

 عبارة 65 المجموع الكلي لعبارات المحاور

( و ك   ة ى ر ى رال بببببببببببببتو 6ث  قلرن ب ةض     للا بببببببببببببج للة ة ى لوسبببببببببببببلدة لوت،ةل  رةف )   
لوك أ أ  للإضببلفو أ  لرل بلو  لفيو ل   إذ ل  لوةأيلويتلللط لوتلصببو بلو ك ل لو ى ت       ل وك 

 ( ث ض   وك. 6،     ل )رو عتلللط للاخجتلل لوج  ث  في صالغو أي عتللة
 
 
 ( 6)جردول 

 10 =    في التايموندوختباح التحصيل الم,رفي عباحات ادلى لات اق الخ را  المئوية النسبة     
 م

النسبة 

 المئوية
 م

النسبة 

 المئوية
 م

النسبة 

 المئوية
 م

النسبة 

 المئوية
 م

النسبة 

 المئوية
 م

النسبة 

 المئوية

 في التايكوندو. القانونيالمحور الأول: الجانب 

1 90٪ 5 100٪ 9 80٪ 13 100٪ 17 80٪ 21 100٪ 

2 100٪ 6 100٪ 10 70٪ 14 100٪ 18 100٪ 22 100٪ 

3 100٪ 7 80٪ 11 100٪ 15 100٪ 19 70٪   
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4 70٪ 8 90٪ 12 80٪ 16 90٪ 20 100٪   

 : الجانب المهارى في التايكوندو.الثانيالمحور 

1 100٪ 9 90٪ 17 100٪ 25 100٪ 33 100٪ 41 90٪ 

2 80٪ 10 100٪ 18 100٪ 26 70٪ 34 60٪ 42 80٪ 

3 100٪ 11 70٪ 19 90٪ 27 90٪ 35 100٪ 43 70٪ 

4 30٪ 12 20٪ 20 100٪ 28 100٪ 36 100٪   

5 100٪ 13 100٪ 21 40٪ 29 80٪ 37 100٪   

6 100٪ 14 20٪ 22 90٪ 30 100٪ 38 70٪   

7 90٪ 15 20٪ 23 60٪ 31 80٪ 39 100٪   

8 100٪ 16 100٪ 24 100٪ 32 90٪ 40 100٪   

( أر نسبببببببببتو ألل  لوت،ةل  ق  أشبببببببببللط إوى ق، ل لويتلللط لو يجةدو تكن 6ثج ببببببببب  رو    ل )   
ل ببببجت لد لويتلللط لوجي تي     ق  ت ٪ ف ر ة   70لوجكابببب   لو  ةفي  لوجي تةل دن نسبببب،جهل  ركل ل  

   الثرانيالمحوح لوجي تاب ل  تكبن عتبلللط(    ي لويتبلللط   5٪     غ ةب د بل ) 70ةو  نسبببببببببببببب،جهبل  
   وك يابببببببت  لخجتلل لوجكاببببببب   لو  ةفي رشبببببببج   ة ى    (34   21   14   12  4)   للقلرهل  ي

 (7رةف ). لو ك ليو ( عتللة ر اةو ة ى60)
 الصورة النهائية للاختبار:   -5

ي لوسبببببلدة لوت،ةل   واابببببت  لو  د  و بللاخجتلل لو  ةفي ذال   ة ى لأت  ل ةل  لوج  ثلاط لوتلصببببب    
لو ك ل  -(  بؤلل22(  بؤلل  ر اةو للوجلوي ) لو ك ل للا ل )60)ر بئ و لواب لب  لوتع  لوي ى 

  ث  قلرن لوتلد و ذج ايع عتلللط للاخجتلل ةشببببب لبال    لة لد ل بببببج للة للاخجتلل (  بببببؤلل38لو لني )
 (8)رةف   . أصت  للاخجتلل لو  ةفي في ص لت  لواهلباو  ل ءل  و جع،  لواهلباو  

 تعليمات الاختبار:  -6

 تكي   لوهب أ  لو ع  ب قبلربن لوتبلد بو ذ ضببببببببببببببع ت  ا بلط للاخجتبلل دجي ثج اى و عبلوتبلط فه      
 ت   ضب و في ري رو للاخجتلل  ق  ل ةي أر تيج  ت  ا لت  ذ غو  ب ا و  صبكاكو   لو اشب د را    

رع    طةييو تسبببببببببج   للإ لبو لوابببببببببكاكو في ر لنهل لو ك د  ت  ت ضبببببببببا   لوه أ رو للاخجتلل   
 .(8/1رةف ) أ  او لجلبو ذالنلط لوعلوتو لو ع   و في  لقو للإ لبو

 : تصحيح الاختبار -7
  لوجلوي   ل لبو خلطئو   ري لد ة وي  إ لبو صبببببببببكاكو   صبببببببببةة قلرن لوتلد و ذجك ث  دل و    

رةجلا تاببببببببببكا     قلرن لوتلد و ذ ضببببببببببع، دل و(  60-تةل دن دل لط للاخجتلل رل ذ و )صببببببببببةة
 . (8/4رةف  )  وجسه   تج اع لو ل لط  لو  لوجلط للادالباو للاخجتلل

 
 تحديد الزمن اللازم للاختبار:  -8

ل بببببببببببجت رن لوتلد و ب   لر    دقايو(  30)    تك ث  ارو للاخجتلل لو  ةفي   ت  ان لوتلد و رو   
 لوةيلضاو لوجلواو وكسلب لوءرو: لو  لدوو 

 2/أخر طالبة استغرقتهه أول طالبة + الزمن الذي تالزمن الذي استغرقالزمن ال زل ل ختباح= 
 :اداء اشارات التحكيم في التايكوندو تقييم مستوى خامساً: 

ق   لوتكث  ذ ل ببعو وجاو ر  نو رو ثلاثو   لشببلللط لوجك ا ت  تي ا  رسببج ى لردل  لو هللى في    
 ت  لخجتلل لوعلوتلط في   اع لشبببببببلللط (، 1رو لو ك   و لو جتاببببببباببببببب و في لوجلي  ن   رةف )
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بج في تسبببببببببببج   لواجل  دل لط(    5رو ) إشبببببببببببللةي  لوعلوتلط ولوجك ا  ق   لوتكث   يج  تي ا  لدل  
 (4لوجي لة تهل لوتلد و وه ل لوغةض. رةف  )ل ج للة تسج   نجلبج للادل  لإشلللط لوجك ا  

 الخطوات التمهيدية والتنفيذية لتجربة البحث :
 :   الاستطلاعية الدراسة

للاخجتلل ة ى ة او ل ببببببببببجعلاعاو رو لو جج ع لرصبببببببببب ي و تكث  خلل    قلرن لوتلد و ذجع،     
جكب ثب  رب ي  وم   2/10/2017إوى  25/9لوةجةة رو في طبلوتبو (  15لو  ابو لر ببببببببببببببل ببببببببببببببابو  ق لرهبل )

 ن د ث قلر  لواب   و،صب   و لويتلللط  لوج ةأ ة ى ر ى رال ب،جهل  دسبلب ر لرلاط لوسبه وو 
، ث  ت  تةت   لو ل لط لوعلوتوكابببببب  ة  هل  ت  لوجيذجاببببببكا  للاخجتلل  لدجسببببببلب لو ل و   ولوتلد 

 ث ض   وك. (7)      ل للاخجتلل في طلوتوتةت تل  تالاوال   ف  رج    دل لط ل  
 ( 7دول )رج

 في التايموندولاختباح التحصيل الم,رفي والص,وبة  السهولةم,امل 
رقم 
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

رقم 
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

رقم 
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

رقم 
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

 الجانب القانوني في التايكوندوالمحور الأول: 
16 0.64 0.46 26 0.60 0.40 47 0.73 0.27 37 0.59 0.41 
5 0.67 0.33 7 0.73 0.27 48 0.62 0.38 49 0.53 0.47 
22 0.60 0.40 17 0.67 0.33 54 0.71 0.29 34 0.57 0.43 
13 0.67 0.33 56 0.60 0.40 43 0.70 0.30 60 0.51 0.49 

11 0.65 0.35 58 0.73 0.27 41 0.47 0.53    
28 0.57 0.43 51 0.67 0.33 38 0.53 0.47    

 الجانب المهارى في التايكوندو المحور الثاني:
2 0.67 0.33 31 0.60 0.40 44 0.47 0.53 15 0.55 0.45 
12 0.47 0.53 35 0.67 0.33 33 0.60 0.40 20 0.56 0.44 
3 0.53 0.47 39 0.64 0.36 50 0.55 0.45 1 0.69 0.31 
18 0.73 0.27 42 0.48 0.52 57 0.56 0.44 4 0.65 0.35 
23 0.73 0.27 32 0.67 0.33 52 0.47 0.53 21 0.73 0.27 
14 0.47 0.53 46 0.47 0.53 59 0.67 0.33 8 0.54 0.46 
24 0.73 0.27 36 0.60 0.40 19 0.47 0.53 30 0.60 0.40 
10 0.59 0.41 40 0.47 0.53 55 0.60 0.40 25 0.68 0.32 
27 0.47 0.53 45 0.73 0.27 6 0.40 0.60    
29 0.61 0.39 53 0.58 0.42 9 0.53 0.47    

في لاخجتلل لوجكاب   لو  ةفي  ر لر  لواب   و  لوسبه وو( تي ثة ر لر   7ثج ب  رو    ل )   
 لط ق ة ت   ء رال بببببتو، ر ل دةل لوتلد و إوى ل بببببجت لر  في قال  لوجكاببببب   لو  ةفي   لوجلي  ن  
 .و علوتلط 

 
 :والاداء الخاص بإشارات التحكيم المعرفيالمعاملات العلمية للاختبار 

 اولاً المعاملات العلمية لاختبار المعرفي:

 Validityحساب الصــدق  -1
  ل   ذ و للالتتلك ر لر  بكسلب    وك لو لخ ي للاتسلق ص ق طةي  ةو لوا ق دسلب  ت    

  للا جعلاعاو لو  او أفةلد  ة ى لو  ةفي، لوجكا   لاخجتلل لوي او  لو ل و للاخجتلل دلخ  عتللة
 للاثا و لو  لف  ث م   وك لر ل او، لو  او  خلل  لوتكث  رجج ع رو طلوتو( 15) ة د و  لوتلوغ

 .  وك ث ض ( 8)     ل  م9/2017/ 25
 ( 8جردول )
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 15 =         في التايموندو الم,رفيلاختباح التحصيل  الداخليصدق الاتساق               
رقم 
 العبارة  

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط

 القانوني في التايكوندوالمحور الأول: الجانب 
16 0.579* 11 0.656* 17 0.631* 47 0.648* 41 0.602* 34 0.600* 
5 0.598* 28 0.616* 56 0.564* 48 0.631* 38 0.568* 60 0.566* 

22 0.652* 28 0.609* 58 0.617* 54 0.579* 37 0.637*   
13 0.611* 7 0.598* 51 0.622* 43 0.576* 49 0.634*   

 في التايكوندو : الجانب المهارىالثانيالمحور 
2 0.551* 10 0.633* 32 0.601* 33 0.631* 6 0.639* 8 0.626* 
12 0.596* 27 0.602* 46 0.544* 50 0.582* 9 0.644* 30 0.590* 

3 0.655* 29 0.604* 36 0.651* 57 0.610* 15 0.595* 25 0.519* 
18 0.618* 31 0.611* 40 0.562* 52 0.672* 20 0.614*   
23 0.655* 35 0.643* 45 0.649* 59 0.625* 1 0.642*   

14 0.610* 39 0.586* 53 0.642* 19 0.646* 4 0.631*   
24 0.573* 42 0.633* 44 0.607* 55 0.520* 21 0.611*   

   0.05* دال عند مستوى                    0.444= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

دلوببو  ولاخجتببلل( أر ر ببلرلاط للالتتببلك ذ و لبب  عتببللة  لوبب ل ببو لوي اببو 8) ثج بببببببببببببب  رو  بب  ل   
 .ر ل ث ل ة ى ص ق للاخجتلل فا ل  ضع رو أ    ،إدالبال  

 Reliabilityحسـاب الثبـات  -2

ة ى نةس ة او لو لل ببو   في لوجلي  ن   لو  ةفيلوجكابب      لاخجتللبإ ةل  لو تلط    ولوتلد  ن قلر   
تكن   Retest  –  Testث  إةلدة تع،اي     و بل ببببجت لم طةييو تع،   للاخجتللللا ببببجعلاعاو لوسببببلبي

 ت  دسببببببببببببلب ر لر  ،  م 2/10/2017إوى25/9لوةجةة رو في  وك نةس شببببببببببببة ك لوجع،   لر ل، 
 ث ض   وك.( 9      ل)للالتتلك ذ و لوجع،اي و

 ( 9دول )رج
 15 =             في التايموندو الم,رفيالتحصيل  لاختباحم,امل الثبات                   
 المتغيـرات

وحدة 
 القياس

معامل  الثانيالتطبيق  الأول التطبيق
 2± ع 2س   1± ع 1س   الارتباط

 *0.675 1.745 10.23 1.692 10.15 درجة القانوني في التايكوندوالجانب 
 *0.768 2.449 21.40 2.436 21.31 درجة في التايكوندو الجانب المهارى
 *0.739 4.194 31.63 4.128 31.46 درجة ككل المعرفيالتحصيل 

 0.05* دلل ةا  رسج ى              0.514= 0.05قا و "ل" لوج  واو ةا  رسج ى ر ا يو 
ً   ةوجود علاقة ارتباطي(  9يتضـح من جدول      اختبار التحصـيل   فيبين التطبيقين    دالة إحصـائيا

ــع من أجله  فيعلى ثبات الاختبار   مما يدل  ،في التايكوندو المعرفي وبذلك يكون ، قياس ما وضــ

جاهز للتطبيق على عينة البحث أصبح  بصورته النهائية    التايكوندو  في المعرفيالتحصـيل  اختبار  

 .الأساسية

 :  في التايكوندو  التحكيم لإشاراتثانياً المعاملات العلمية 

  Validityحساب الصــدق  -1

قيد البحث،   في التـايكوندوشـــــارات التحكيم  المهـاري لإ  لاختبـارلحســـــاب صـــــدق التمـايز  تم     

ــلوب المقارنة الطرفية بين   ــتخدام أسـ ــية  والربيع الأدنى  الأعلى  الربيعباسـ ــاسـ  لعينة البحث الأسـ

ــتطلاعيةو ( طالبة، حيث تم ترتيب درجات الطالبات ترتيباً تنازلياً وتم مقارنة 40وعددها    الاسـ
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, م 26/9/2017الى 25/9م نى, وذلـك يوالطـالبـات الأد درجـات الطـالبـات الأعلى ودرجـات 

 (10جردول )                    ( يوضح ذلك10  وجدول
 دلالة ال روق الإحصائ ة بين الرب   الأدلى والرب   الأدنى في اختباحات

 قيد البحث والتايموند فيإشاحات التحم    

 المتغيــرات
وحدة 
 القياس

 الربيع الأعلى
10ن=   

 الربيع الأدنى
قيمة )ت(  10ن= 

 المحسوبة
 2± ع 2س   1± ع 1س  

 *2.980 0.148 1.35 0.154 1.50 درجة إشارة إجراءات المباراة
 *3.079 0.164 1.05 0.126 1.20 درجة إشارة وضع الاستعداد للمباراة

 *4.088 0.119 1.12 0.144 1.30 درجة إشارة بدء المباراة
 *2.941 0.185 1.08 0.161 1.25 درجة إشارة وقت مستقطع

 *2.212 0.236 1.10 0.128 1.24 درجة إشارة إنهاء الوقت المستقطع
 *2.370 0.137 1.00 0.231 1.15 درجة إشارة العد على اللاعب المترنح

 *3.166 0.187 1.12 0.192 1.32 درجة إشارة إيقاف المباراة
 *2.647 0.156 1.20 0.183 1.35 درجة إشارة شد الخصم
 *2.113 0.248 1.15 0.171 1.30 درجة إشارة دفع الخصم 

 *2.427 0.185 1.10 0.132 1.23 درجة إشارة التحويط على الخصم
 *2.102 0.216 1.12 0.149 1.25 درجة X8  8إشارة الخروج من منطقة 
 *2.254 0.295 1.40 0.124 1.57 درجة إشارة إعطاء الظهر للخصم

 *2.428 0.219 1.38 0.109 1.52 درجة السقوط على الأرضإشارة تكرار 
 *3.635 0.217 1.24 0.114 1.45 درجة إشارة ادعاء الإصابة

 *3.905 0.125 1.13 0.136 1.30 درجة إشارة ضرب الخصم بالركبة
 *3.728 0.184 1.05 0.134 1.25 درجة إشارة ضرب الخصم أسفل الحزام

 *3.759 0.173 1.07 0.162 1.28 درجة ضرب الخصم في الرجل إشارة
 *3.470 0.136 1.02 0.173 1.20 درجة إشارة ضرب الخصم في الوجه

 *2.593 0.225 1.22 0.190 1.40 درجة إشارة الهتاف لأخذ النقاط
 *4.161 0.213 1.25 0.140 1.50 درجة إشارة سوء السلوك أو التحدث أثناء اللعب
 *4.769 0.152 1.22 0.137 1.45 درجة إشارة ضرب الخصم الواقع على الأرض 

 *3.042 0.167 1.20 0.126 1.35 درجة إشارة ضرب الخصم بعد إعلان إيقاف المباراة
 *3.436 0.256 1.32 0.123 1.55 درجة إشارة ضرب الخصم في الظهر

 *4.409 0.184 1.35 0.155 1.60 درجة إشارة تعمد تكرار ضرب الخصم في الوجه
 *3.918 0.199 1.23 0.131 1.45 درجة إشارة الضرب بالرأس

 *3.855 0.135 1.12 0.145 1.30 درجة X12  12إشارة الخروج من منطقة 
 *3.080 0.173 1.37 0.113 1.52 درجة إشارة عدم الأهلية أو سوء السلوك القوي

 *4.408 0.215 1.40 0.108 1.65 درجة تعمد إلقاء اللاعب أرضا إشارة

 0.05* دلل ةا  رسج ى                       2.101= 0.05رسج ى قا و "ط" لوج  واو ةا  
في   والربيع الأدنى  الأعلى  ( وجود فروق دالـة إحصـــــائيـاً بين الربيع10 يتضـــــح من جـدول     

ــارات التحكيم  لإ  الاختبار المهاري مما يشــير   الأعلى  التايكوندو قيد البحث ولصــالح الربيع  فيش

 إلي صدق الاختبارات المستخدمة.

 Reliabilityحسـاب الثبـات  -2

ة ى نةس ة اببو لوبب لل بببببببببببببببو  لوجببلي  نبب   فيلإشبببببببببببببببلللط لوجك ا  بببإ ةل  لو تببلط  ولوتببلد بب  ن قببلربب    
بل بجت لم طةييو تع،   للاخجتلل   لو  او للا بل باو ( طلوتو   خلل   15لوتلوغ ة د  )للا بجعلاعاو  

   9/ 25لوةجةة رو في  وك تكن نةس شبببببببببببة ك لوجع،   لر ل،   Retest  –  Testث  إةلدة تع،اي   
 ( ث ض   وك.11    ل ) ت  دسلب ر لر  للالتتلك ذ و لوجع،اي و، م، 2/10/2017إوى

 ( 11جردول )
 15 =                  التايموندو فيم,امل الثبات لإشاحات التحم                          
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معامل  الثانيالتطبيق  التطبيق الأول المتغير
 2± ع 2س   1± ع 1س   الارتباط

 *0.713 0.203 1.41 0.146 1.38 إجراءات المباراة إشارة
 *0.734 0.224 1.12 0.213 1.08 الاستعداد للمباراةوضع  إشارة
 *0.699 0.134 1.15 0.116 1.14 المباراة بدء إشارة
 *0.801 0.231 1.14 0.186 1.10 وقت مستقطع إشارة
 *0.752 0.257 1.15 0.232 1.13 إنهاء الوقت المستقطع إشارة
 *0.734 0.176 1.06 0.135 1.00 العد على اللاعب المترنح إشارة
 *0.822 0.247 1.16 0.189 1.14 إيقاف المباراة إشارة
 *0.791 0.172 1.25 0.157 1.23 شد الخصم إشارة
 *0.766 0.229 1.18 0.245 1.16 دفع الخصم  إشارة
 *0.658 0.175 1.14 0.187 1.12 التحويط على الخصم إشارة
 *X8 1.13 0.218 1.17 0.224 0.713  8الخروج من منطقة  إشارة
 *0.742 0.310 1.46 0.297 1.43 إعطاء الظهر للخصم إشارة
 *0.781 0.235 1.42 0.216 1.40 تكرار السقوط على الأرض إشارة
 *0.697 0.226 1.30 0.218 1.25 ادعاء الإصابة إشارة
 *0.757 0.153 1.17 0.124 1.15 ضرب الخصم بالركبة إشارة
 *0.820 0.201 1.10 0.186 1.07 ضرب الخصم أسفل الحزام إشارة
 *0.588 0.184 1.14 0.179 1.10 ضرب الخصم في الرجل إشارة
 *0.761 0.140 1.07 0.138 1.05 ضرب الخصم في الوجه إشارة
 *0.797 0.231 1.26 0.226 1.24 الهتاف لأخذ النقاط إشارة
 *0.706 0.260 1.42 0.211 1.28 سوء السلوك أو التحدث أثناء اللعب إشارة
 *0.815 0.171 1.25 0.154 1.23 ضرب الخصم الواقع على الأرض  إشارة
 *0.731 0.159 1.24 0.163 1.22 ضرب الخصم بعد إعلان إيقاف المباراة إشارة
 *0.764 0.248 1.39 0.257 1.35 ضرب الخصم في الظهر إشارة
 *0.740 0.193 1.40 0.182 1.37 تعمد تكرار ضرب الخصم في الوجه إشارة
 *0.810 0.186 1.27 0.198 1.25 الضرب بالرأس إشارة
 *X12 1.14 0.136 1.16 0.145 0.825  12الخروج من منطقة  إشارة
 *0.764 0.234 1.44 0.175 1.40 عدم الأهلية أو سوء السلوك القوي إشارة
 *0.722 0.226 1.45 0.213 1.42 تعمد إلقاء اللاعب أرضا إشارة

 0.05* دلل ةا  رسج ى               0.514= 0.05قا و "ل" لوج  واو ةا  رسج ى ر ا يو 
للاخجتبلل  فيذ و لوجع،اي و    دلوبو إداببببببببببببببلبابل    و(    د ةلاقبو للتتبلطاب 11ثج بببببببببببببب  رو  ب  ل )   

قال  رل  ضبببببببببع رو  فير ل ث ل ة ى ثتلط للاخجتلل    لوجلي  ن  ،  فيشبببببببببلللط لوجك ا   لإ لو هللي 
 .أ   

 
 :العروض التقديمية الباوربوينت( البرنامج التعليمي باستخدام

وجاة   لو،ةنلرج   لأى لوت،ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببةل  د ل للإطلل لو لم  ل جعلا   قلرن لوتلد و بإة لد ل ج للة   
ت  لة لد للاطلل لو لم   (    ال   ة ى رل ت  لو  لفيو ة ا  رو ركج يلط للا بج للة9لوج  ا ي رةف  )

 لو ي لصت  للوجلوي:و ،ةنلرج    
 :البرنامج التعليمي اولاً: هدف

وعلوتلط تتاببببص   لشببببلللط لوجك ا  في لوجلي  ن  ب ض  لرسببببلب لو  للأ  لو    رلط   ت       
      وكم2018/م2017و  لم لوجلر ي ب  او لوجة او لوةيلضباو ذالط  لر و لوءقلاي   لوةةقو لوةلب و

 .لو ة ض لوجي ي او )لوتل ل  يان(رو خلال تا ا  ذةنلرج ت  ا ي بل جت لم 
 ويتفرع من الهدف العام الأهداف التالية:

 معرفية:ال الأهداف
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 لشلللط لوجك ا  لوتلصو بلوجلي  ن  .رةلد  لدل  ة ى  لوعلوتو تج ةأأر  •
 ذ و للادل  لواكا   لوتلطئ لإشلللط لوجك ا  في لوجلي  ن  . لوعلوتوأر تةةق  •
 .لو اع كلط لوي ليو لوتلصو بلوجلي  ن  ب ض  لوعلوتو تج لةأر  •
 لوجلي  ن   خلال لو تلللة. ثةتي،هل لاة  ة ى للاخعل  لويلن ناو لوجي  لوعلوتو تج ةأأر  •
 ذ و للاف لل لوجي تسج    خا  نيعو ل  ناف نيعو في لوجلي  ن  . لوعلوتولر تةةق  •

 :ةمهاريال الأهداف

 ق   لوتكث بلوش   لواكا  وهل. لشلللط لوجك ا تي م لوعلوتو ب دل  أر  •
 .ق   لوتكث  لإشلللط لوجك ا  لواكاكولوتع لط رو لتتل  لوعلوتو  تج  وأر  •
 ذ قو ةلواو.لشلللط لوجك ا  أر تج  و لوعلوتو رو أدل   •

 الوجدانية: الأهداف

 لر ت جلد لوعلوتو ة ى لوا لم  لواالدة  للادجةلم  للاوجءلم . •
 لوجلي  ن  . لشلللط لوجك ا  فيأر تش ة لوعلوتو بلوس لدة  لوسة ل أثال  أدل   •
 . لو ة ض لوجي ي او )لوتل ل  يان(.أر تشللأ لوعلوتو بإيجلذاو أثال  ل جت لم  •
 لوجلي  ن  .  لشللط لوجك ا  فيأر تش ة لوعلوتو بلوجش ي  أثال  ت     •
 أر تيجشف لوعلوتو لرخعل  لوجي تيع ف هل  ت  ث هل. •
 تسج جع لوعلوتو ذجاة     اع أ ءل  لو د ة لوج  ا او. أر •
 أر تا  لوعلوتو لوى رسج ى أدل     . •

 البرنامج :وضع أسس ثانياً :
 أر ثجال   ركج ى لو،ةنلرج رع أ  لف  . •
 أر ي  ر في رسج ي ق للط لوعلوتلط.  •
 أر ث  ة د لفع لوعلوتلط وجكي   لر  لأ لو ع   و . •
 لوةة ق لوةةديو ذ و لوعلوتلط.ثةلةي أر  •
 رو  لوسلارو.ة لر  لرثةلةى أر  •
 ر، أ لوج ل  رو لوسه  إوي لوا  .ثةلةي أر  •
 .بلوجا   في ةةض لو لدة لو   اوأر ثج  ء  •

 للبرنامج:  الخطة الزمنيةثالثاً: 

ذجك ث  لوتعو لوءرااو و ،ةنلرج لوج  ا ي لوت،ةل    لوسببببلدة ة ي ل ببببجعلا  لأيقلرن لوتلد و ذال      
ببإةب لد لو،ةنبلرج قبلربن ث  (  9/2)رةف  ذابل   ة ى ربل ت  لو  لفيبو ة اب  رو ركج يبلط للا ببببببببببببببج بللة

ذ لقع (  دب لط ت  ا ابو  8لو،ةنبلرج ة ى ) يكج ي   يورب ة تع،   لو،ةنبلرج شببببببببببببببهة     غبن لوج  ا ي 
 تةل دن ة د للاشبببببببلللط    ( دقايو60)لو لد ة  ارو لو د ة لوج  ا او     في لر ببببببب،    ت  ا او  د  

   ت  تيسبببببا  (  10رةف  )  ( لشبببببلللط تك ا 4لوجي ثج  ت  ا هل خلال لو د ة لوج  ا او لو لد ة رو )
 :لوءرو لوتل  بلو د ة ل   ل ل ث ي

 تا ا   تجه ء شلشو لو ةض  ( لة لل لدلليو ق7 ) •
  رالقشجهل شل  ة شةلب  لو ة ض لوجي ي او لوتل  ب( ق20) •
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 ذجاة   رل ت  رشل  ت  في لو ة ض لوجي ي او )لوتل ل  يان(ق( لوجء  لوةباسي  لوتل  30) •
ة ت  ا او ل ، عاو ( ن     و د  12 ي ض     ل )    لدل  لوجكاو  للاناةلأ  ( لوتجلم  ق3 ) •

بببببل ببببببببببببببجتبببب لم لو ة ض لوجيبببب ي ابببو ق بببب  لوتكببببث وج    ب ض لشبببببببببببببببببلللط لوجك ا   ت  تع،ايهببببل
 .)لوتل ل  يان(

 ( 12جدول)
 نموذج لوحدة ت,ل م ة  وم ة 

الادوات  الاهداف السلوكية المحتوى الزمن اجزاء الوحدة

 المستخدمة

 اخذ غياب الطالبات.أداء التحية  - ق7 اعمال ادارية

والاجهزة وشـــــاشـــــة تجهيز الادوات  -

 العرض

ان تعتاد الطالبة على النظام والقيادة  -

 حترام والالتزام والا

ــجيل   - دفتر تسـ

 الغياب

عـروض   ــاهــدة الـ مشــــ

 )الباوربوينت(التقديمية

ــاهــدة الـعـروض الـتـقــديـمـيــة  - ق20 مشــــ

)البــاوبوينــت( الخــا  ببعا الجوانــب 

رفـيــة وخـطـوات الاداء الصـــــحـيـح  عـ مـ الـ

ــارات التحكيم  الوحـدة  لإشـــ ــة بـ الخـاصـــ

 التعليمية

مناقشة ما تم عرضة بالعرض التقديمي    -

 )الباوربوينت(

اء  - ة أثنـ أيجـابيـ ة بـ ــارك الطـالبـ أن تشـــ

ــتــخــدام الــعــروض الــتــقــديــمــيــة  اســـ

 )الباوربوينت(.  

 اداء مـراحــل الـطــالـبــات تـتـعـرف أن -

 .بالوحدة  الخاصة التحكيم اشارات

 جهاز لاب توب -

ــمـاعـة مكبرة  - ســ

 للصوت

 رضشاشة ع -

جـــــــهـــــــاز   -

 بروجيكتور

 

ــي تنفيذ   الجزء الرئيســ

ــاهـدتـه في  مـا تم مشـــ

يــة مـ قــديـ تـ عـروض الـ  الـ

)الباوربوينت( الخاصـة  

 بالوحدة

دة   - ق30 ة بتعليم اشـــــارات الوحـ احثـ تقوم البـ

)اجراءات  إشــارةالتعليمية الاولي: وهي 

ــتعــداد للمبــاراة -المبــاراة بــدء  -الاســ

 الوقت المستقطع   -المباراة

 قيام الباحثة بتصحيح اخطاء الاداء. -

اعطــاء التعليمــات الخــاصـــــة بــالأداء  -

 الصحيح.

 الاشراف على الطالبات. -

ــاهدة العروض التقديمية ان  - اعادة مشــ

 لزم الامر.

 التحكيم اشـارات بأداء الطالبة تقوم أن -

 .لها الصحيح بالشكل بالوحدة

ة تتمكن أن - البـ اع من الطـ  الخطوات اتبـ

 .بالوحدة التحكيم لإشارات الصحيحة

ــ  أن -  تقع التي الأخطاء الطالبة تكتشـ

 .وتعديلها فيها

 تعلم أثناء بالتشـويق الطالبة تشـعر أن -

 .  التايكوندو في التحكيم اشارت

ة تتمكن أن - البـ  اشـــــارات أداء من الطـ

 .عالية بدقة بالوحدة  التحكيم

مـــــلـــــعـــــب   -

 تايكوندو

 الوحدة انجازات عن الباحثة تحدث - ق3 الجزء الختامي

 والانصراف تحية اداء -

ان تعتاد الطالبة على النظام والاحترام  -

 بانتهاء الوحدة
 

 

 في التايكوندو:(العروض التقديمية الباوربوينتبرنامج إعداد خطوات 
 التجهيز والاعداد مرحلة  -1

لوج  ا ي  فيبل  وج صبببببببببببببباك ريةل ركج ى لو،ةنبلرج   ب ب  تكب ثب  لوهب أ لو بلم و ،ةنبلرج لوج  ا ي    
لوجلي  ن   وجتابببببببص لوةةقو لوةلب و       صبببببببالغو للا  لأ لو لرو في صببببببب لة ل  لأ  ببببببب  لاو  

  تك ث  ل س  ضع لو،ةنلرج قلرن لوتلد و ب    لوتع لط لوجلواو:
 لوجي   أ ثج   ض هل في شةلب  )لوتل ل  يان(لواا    لجلبو تك ث   -
 شةا لشلللط لوجك ا .لوجي   أ ثج  درجهل رع لوة  ث ( –لوا ل –)لواص  تك ث   -
  ايلدة لوجةلة نجتل  لاج ب لو لوكةلاو  لوا تاو تك ث  لو ؤثةلط  -
 إوى أخةى. شةيكوتك ث  لافاو للانجيلل رو  -

 الشرائج ببرنامج  الباوربوينت(مرحلة تنفيذ انتاج  -2
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قلرن لوتلد و بإة لد شببةلب  لو ة ض  )لاب ت ب( لوتل  بلوتلد و   لوكل بب ب   بل ببجت لم  هلا   
جع،ايلط لوجي ت فة ل رج  ةو لو    لد    towerpoinP Microsoft  ذةنلرجبل ببببببببجت لم    لوجي ي او

   ق  ل ببببببج لنن ذت ض لوشببببببةلب  لو   ة رسببببببتيل   لوجي  ficeOf oftMicros ل فاس  رلي ة  ببببببةن 
 لوجي لوةباسببببباو وي  شبببببةيكو   ضبببببع للافيلليي رهل لو،ةنلرج   قلرن ذجاببببب ا  لوت ض للاخة   ت   

لوتلصببببببببببببو بلو كج ى لو   ي و  لدة  خلل لواابببببببببببب   لو  ج  و  إد ث   تكي    أ ل   د  ت  ا او   
   ت عا   ن      ض لو اع كلط لوتلصو ذه   لوجي تتص لشلللط لوجك ا   للان لللط في لوجلي

 .لو ؤثةلط لوكةلاو  لواببب تاوب ض  ل بببجت رن لوج ضببباكاو   ق  بلوة  ث   لواببب ل  لوشبببةا لوا ةي 
  ق  للةن ة ة نيلك ةا  لة لد لوشةلب    ي:  (11رةف  )

  تتساف للافيلل ة م لوجي   بلواا   لو  ج  و في لو  لةلط  -
  بلواا    لرش لل. لوشةيكوة م لاددلم  -
 .تكلشى لوج   لوع ي و  لو  ي ة  لو اع كلط غ ة لو سجت رو -
 رةلةلة تس س  لو ةض  راعاالت  رو خلال لوج ه    لوجةل ء ة ى لوج  ة -

  القياسـات القبليـة:
 ق   لوتكث  لو سبجت رولواب ق( وج اع للاخجتلللط    -ب   لوج ر  رو لو  لرلاط لو   او )لو تلط    

رو خلال لو لل و للا جعلاعاو قلرن لوتلد و بإ ةل  لوجيلفؤ ذ و لو ج  ةج و لوججةي،او  لو لبعو 
م 3/10/2017لو  لف  لو لاثل   ليلم  لشببببببببببلللط لوجك ا  ق   لوتكث    وكفي لوجكابببببببببب   لو  ةفي 

 ي ج،ة  بب   لوااببل بببببببببببببببلط ب  ببلبببو   م8/10/2017 للادبب  لو  لف  م 4/10/217لو  لف   للال  ببل 
 ( ث ض   وك.13لواال  لوي، ي و  ج  ةج و لوججةي،او  لو لبعو      ل )

 

 

 

 

 

 

 
 ( 13دول )رج

 دلالة ال روق الإحصائ ة بين الق اسات الق ل ة للمجمودتين التجري  ة والضابية في 
 14= 2= 1      قيد البحث التايموندواختباح التحصيل الم,رفي وإشاحات التحم   في                

وحدة  المتغيـرات 
 القياس

 )ت( قيمة الضابطة التجريبية
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

 0.214 1.687 10.20 1.683 10.10 درجة في التايكوندو الجانب القانوني

 0.073 2.480 21.30 2.476 21.25 درجة في التايكوندو الجانب المهارى
 0.130 4.167 31.50 4.159 31.35 درجة التحصيل المعرفي ككل

ت 
را
شا
إ

يم
حك
لت
ا

 

 1.287 0.143 1.40 0.137 1.45 درجة إجراءات المباراة إشارة
 0.819 0.214 1.10 0.226 1.05 درجة الاستعداد للمباراةوضع  إشارة
 1.312 0.148 1.20 0.126 1.25 درجة المباراة بدء إشارة
 1.273 0.187 1.07 0.209 1.00 درجة وقت مستقطع إشارة
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 0.386 0.235 1.14 0.121 1.12 درجة إنهاء الوقت المستقطع إشارة
 0.181 0.221 1.14 0.175 1.15 درجة على اللاعب المترنحالعد  إشارة
 0.628 0.187 1.12 0.156 1.09 درجة إيقاف المباراة إشارة
 0.707 0.148 1.22 0.158 1.25 درجة شد الخصم إشارة
 0.371 0.243 1.15 0.129 1.13 درجة دفع الخصم  إشارة
 1.098 0.186 1.10 0.139 1.15 درجة التحويط على الخصم إشارة
 0.841 0.198 1.10 0.140 1.14 درجة X8 8الخروج من منطقة  إشارة
 0.834 0.268 1.40 0.147 1.35 درجة إعطاء الظهر للخصم إشارة
 0.962 0.217 1.45 0.152 1.40 درجة تكرار السقوط على الأرض إشارة
 1.274 0.139 1.20 0.144 1.25 درجة ادعاء الإصابة إشارة
 0.593 0.119 1.16 0.124 1.18 درجة ضرب الخصم بالركبة إشارة
 1.386 0.146 1.05 0.112 1.00 درجة ضرب الخصم أسفل الحزام إشارة
 0.481 0.151 1.08 0.149 1.10 درجة ضرب الخصم في الرجل إشارة
 1.060 0.134 1.04 0.138 1.00 درجة ضرب الخصم في الوجه إشارة
 0.955 0.224 1.25 0.145 1.20 درجة الهتاف لأخذ النقاط إشارة
 0.984 0.203 1.30 0.161 1.35 درجة سوء السلوك أو التحدث أثناء اللعب إشارة
 1.116 0.157 1.25 0.166 1.30 درجة ضرب الخصم الواقع على الأرض  إشارة
 1.079 0.129 1.20 0.138 1.24 درجة المباراة ضرب الخصم بعد إعلان إيقاف إشارة
 0.789 0.264 1.40 0.186 1.45 درجة ضرب الخصم في الظهر إشارة
 1.062 0.185 1.40 0.153 1.35 درجة تعمد تكرار ضرب الخصم في الوجه إشارة
 0.441 0.162 1.20 0.165 1.22 درجة الضرب بالرأس إشارة
 1.374 0.138 1.15 0.124 1.10 درجة X12 12الخروج من منطقة  إشارة
 0.990 0.179 1.45 0.185 1.50 درجة عدم الأهلية أو سوء السلوك القوي إشارة
 0.932 0.211 1.40 0.174 1.35 درجة تعمد إلقاء اللاعب أرضا إشارة

 0.05* دلل ةا  رسج ى                    2.056=  0.05قا و )ط( لوج  واو ةا  رسج ى دلاوو  
لواال بببلط لوي، او ذ و لو ج  ةج و  في  ( ة م    د فة ق دلوو إدابببلبال  13ثج ببب  رو    ل )   

 ق   لوتكث،  لوجلي  ن   في إشببببببلللط لوجك ا    لو  ةفيلخجتلل لوجكابببببب      فيلوججةي،او  لو ببببببلبعو 
 ت ك لو جغ ةلط. فير ل يش ة إوى تيلفؤ لو ج  ةج و 

 التجربة الأساسية:

بل ببببببببببببجت لم   لوجك ا  في لوجلي  ن    بإشببببببببببببلللط لوتل  قلرن لوتلد و ذجع،   لو،ةنلرج لوج  ا ي     
    وك في صبببلوو لوجلي  ن   لوتلصبببو ة ى لو ج  ةو لوججةي،او    لو ة ض لوجي ي او )لوتل ل  يان(

  للا ببج لنو بجهلا    (Data show)ةةض  بلو كلضببةلط  لو ء دة بجهلا) ذة  ا ج ل(   شببلشببو  
ة ى لو جت بو( لوجي  ب يبو )لوعةييبو ل ببببببببببببببجتب لم    لوكبل بببببببببببببب ب )لولاب ت ب( لوتبل  ببلوتبلد بو  ذ ا بل ت 

    وبك في لوةجةة رو ث بلنابو ل ببببببببببببببلذاع ل ببببببببببببببجغةقبن رب ة تع،   لو،ةنبلرج     لو ببببببببببببببلبعبو لو ج  ةبو
  م.27/11/2017لوى  م9/10/2017

 القياس البعدي:

  وك خلال رو تع،   لوججة و لر ببببل بببباو قلرن لوتلد و بإ ةل  لواال ببببلط لوت  يو   للانجهل ب      
  ربجب ب ةبجبي لوبتبكبببببببث )لوبجبجبةيب،بابببببببو  وبيبلا  ربو م 29/11/2017لوبى م28/11/2017لوبةبجبةة ربو 

    اةس طةييو ق   لوتكث   لدل  لشببببببببلللط لوجك ا لوجكابببببببب   لو  ةفي  رسببببببببج ى   في    لو ببببببببلبعو(
 لواال  لوي، ي.

  المعالجــات الإحصائيــة:

و  لوجو لو،النلط إدابببلبال قلرن لوتلد و بل بببجت لم ذةلرج لوكءم للإدابببلباو و    م للا ج لعاو    
(SPSS  د ث ت ):ل جت لم لو  لرلاط للإدالباو لوجلواو- 
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لوة اع للاة ى -لو  ببباف-ر لر  للالتتلك-للاوج ل   ر لر -لو ياللي للانكةلأ  -لوكسبببلذيلو ج  بببف )
 (""ط  لخجتلل - لردنى

 
 عرض ومناقشـة النتائـج:

 أولاً: عرض النتائـج:
 ( 14دول )رج

 دلالة ال روق الإحصائ ة بين الق اسات الق ل ة والب,دية للمجمودة التجري  ة 
 14=                    قيد البحث     في اختباح التحصيل الم,رفي                               

وحدة  المتغيـرات 
 القياس

 )ت( قيمة البعديالقياس  القبليالقياس 
 2ع±  2س   1± ع 1س   المحسوبة

 *9.532 2.354 17.75 1.683 10.10 درجة في التايكوندو القانونيالجانب 

 *11.652 3.268 34.50 2.476 21.25 درجة في التايكوندو الجانب المهارى

 *10.776 5.622 52.25 4.159 31.35 درجة ككل المعرفيالتحصيل 

 0.05* دلل ةا  رسج ى                2.160= 0.05قا و )ط( لوج  واو ةا  رسج ى دلاوو 
(    د فة ق دلوو إداببببببلبال  ذ و لواال ببببببلط لوي، او  لوت  يو و  ج  ةو 14ثج بببببب  رو    ل )   

 لوججةي،او في لخجتلل لوجكا   لو  ةفي ق   لوتكث والو  لواال لط لوت  يو.
 ( 15دول )رج

 ال روق الإحصائ ة بين الق اسات الق ل ة والب,دية للمجمودة الضابيةدلالة 
 14=                      قيد البحث  في اختباح التحصيل الم,رفي                                

وحدة  المتغيـرات 
 القياس

 )ت( قيمة البعديالقياس  القبليالقياس 
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

 *5.059 2.976 15.00 1.687 10.20 درجة في التايكوندو القانونيالجانب 

 *5.441 3.881 28.25 2.480 21.30 درجة في التايكوندو الجانب المهارى

 *5.280 6.857 43.25 4.167 31.50 درجة ككل المعرفيالتحصيل 

 0.05* دلل ةا  رسج ى                2.160= 0.05قا و )ط( لوج  واو ةا  رسج ى دلاوو 
ذ و لواال ببببببلط لوي، او  لوت  يو و  ج  ةو   فة ق دلوو إداببببببلبال      د (  15ثج بببببب  رو    ل )   

 لو لبعو في لخجتلل لوجكا   لو  ةفي ق   لوتكث والو  لواال لط لوت  يو.
 

 ( 16دول )رج
 دلالة ال روق الإحصائ ة بين الق اسات الق ل ة والب,دية للمجمودة التجري  ة 

 14=              قيد البحث  التايموندو فياختباح إشاحات التحم    في                            

وحدة  المتغيـرات 
 القياس

 )ت( قيمة البعديالقياس  القبليالقياس 
 المحسوبة

 2ع ± 2س   1± ع 1س  

يم
حك
لت
 ا
ت
را
شا
إ

 

 *14.688 0.573 3.85 0.137 1.45 درجة إجراءات المباراة إشارة
 *11.417 0.657 3.25 0.226 1.05 درجة الاستعداد للمباراةوضع  إشارة
 *13.226 0.642 3.65 0.126 1.25 درجة المباراة بدء إشارة
 *12.788 0.584 3.20 0.209 1.00 درجة وقت مستقطع إشارة
 *11.725 0.675 3.35 0.121 1.12 درجة إنهاء الوقت المستقطع إشارة
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 *12.702 0.629 3.45 0.175 1.15 درجة العد على اللاعب المترنح إشارة
 *10.266 0.746 3.26 0.156 1.09 درجة إيقاف المباراة إشارة
 *10.134 0.821 3.60 0.158 1.25 درجة شد الخصم إشارة
 *10.471 0.736 3.30 0.129 1.13 درجة دفع الخصم  إشارة
 *11.607 0.685 3.40 0.139 1.15 درجة التحويط على الخصم إشارة
 *11.969 0.657 3.37 0.140 1.14 درجة X8 8الخروج من منطقة  إشارة
 *14.052 0.598 3.75 0.147 1.35 درجة إعطاء الظهر للخصم إشارة
 *11.666 0.726 3.80 0.152 1.40 درجة تكرار السقوط على الأرض إشارة
 *9.914 0.824 3.55 0.144 1.25 درجة ادعاء الإصابة إشارة
 *9.572 0.846 3.45 0.124 1.18 درجة ضرب الخصم بالركبة إشارة
 *10.019 0.791 3.22 0.112 1.00 درجة ضرب الخصم أسفل الحزام إشارة
 *9.161 0.845 3.28 0.149 1.10 درجة ضرب الخصم في الرجل إشارة
 *11.281 0.696 3.22 0.138 1.00 درجة ضرب الخصم في الوجه إشارة
 *10.596 0.724 3.37 0.145 1.20 درجة الهتاف لأخذ النقاط إشارة
 *12.452 0.679 3.76 0.161 1.35 درجة سوء السلوك أو التحدث أثناء اللعب إشارة
 *11.270 0.684 3.50 0.166 1.30 درجة ضرب الخصم الواقع على الأرض  إشارة

 *9.459 0.831 3.45 0.138 1.24 درجة ضرب الخصم بعد إعلان إيقاف المباراة إشارة 
 *11.621 0.753 3.95 0.186 1.45 درجة ضرب الخصم في الظهر إشارة
 *10.647 0.781 3.70 0.153 1.35 درجة الخصم في الوجه تعمد تكرار ضرب إشارة
 *10.001 0.820 3.54 0.165 1.22 درجة الضرب بالرأس إشارة
 *11.156 0.687 3.26 0.124 1.10 درجة X12 12الخروج من منطقة  إشارة
 *9.667 0.895 3.95 0.185 1.50 درجة عدم الأهلية أو سوء السلوك القوي إشارة
 *10.615 0.786 3.72 0.174 1.35 درجة تعمد إلقاء اللاعب أرضا إشارة

 0.05* دلل ةا  رسج ى                 2.160=  0.05قا و )ط( لوج  واو ةا  رسج ى دلاوو  
 

ذ و لواال ببببببلط لوي، او  لوت  يو و  ج  ةو   فة ق دلوو إداببببببلبال      د (  16ثج بببببب  رو    ل )   
 ق   لوتكث والو  لواال لط لوت  يو.  لوجلي  ن   فيإشلللط لوجك ا   فيلوججةي،او 

 
 
 
 
 

 ( 17دول )رج
 دلالة ال روق الإحصائ ة بين الق اسات الق ل ة والب,دية للمجمودة الضابية 

 14=                قيد البحث  التايموندو فياختباح إشاحات التحم    في                          

وحدة  المتغيـرات 
 القياس

 البعديالقياس  القبليالقياس 
 )ت( قيمة

 المحسوبة

 2± ع 2س   1± ع 1س  

يم
حك
لت
 ا
ت
را
شا
إ

 

 *5.247 0.986 2.85 0.143 1.40 درجة إجراءات المباراة إشارة
 *4.203 0.875 2.15 0.214 1.10 درجة وضع الاستعداد للمباراة إشارة
 *3.922 0.954 2.25 0.148 1.20 درجة بدء المباراة إشارة
 *4.187 0.867 2.10 0.187 1.07 درجة وقت مستقطع إشارة
 *4.291 0.946 2.30 0.235 1.14 درجة إنهاء الوقت المستقطع إشارة
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 *3.620 0.879 2.05 0.221 1.14 درجة العد على اللاعب المترنح إشارة
 *4.084 0.953 2.22 0.187 1.12 درجة إيقاف المباراة إشارة
 *4.985 0.877 2.45 0.148 1.22 درجة شد الخصم إشارة
 *4.026 0.964 2.26 0.243 1.15 درجة دفع الخصم  إشارة
 *4.480 0.849 2.18 0.186 1.10 درجة التحويط على الخصم إشارة
 *4.665 0.795 2.16 0.198 1.10 درجة X8 8الخروج من منطقة  إشارة
 *5.386 0.863 2.75 0.268 1.40 درجة إعطاء الظهر للخصم إشارة
 *5.381 0.947 2.90 0.217 1.45 درجة تكرار السقوط على الأرض إشارة
 *4.558 0.979 2.45 0.139 1.20 درجة ادعاء الإصابة إشارة
 *4.767 0.854 2.30 0.119 1.16 درجة ضرب الخصم بالركبة إشارة
 *4.471 0.875 2.15 0.146 1.05 درجة ضرب الخصم أسفل الحزام إشارة
 *4.139 0.964 2.20 0.151 1.08 درجة ضرب الخصم في الرجل إشارة
 *4.587 0.878 2.17 0.134 1.04 درجة ضرب الخصم في الوجه إشارة
 *4.518 0.972 2.50 0.224 1.25 درجة الهتاف لأخذ النقاط إشارة
 *4.811 0.953 2.60 0.203 1.30 درجة سوء السلوك أو التحدث أثناء اللعب إشارة
 *4.819 0.884 2.45 0.157 1.25 درجة ضرب الخصم الواقع على الأرض  إشارة

 *5.142 0.796 2.35 0.129 1.20 درجة ضرب الخصم بعد إعلان إيقاف المباراة إشارة 
 *5.227 0.857 2.70 0.264 1.40 درجة ضرب الخصم في الظهر إشارة
 *5.142 0.964 2.80 0.185 1.40 درجة الخصم في الوجه تعمد تكرار ضرب إشارة
 *7.035 0.854 2.40 0.162 1.20 درجة الضرب بالرأس إشارة
 *5.158 0.792 2.30 0.138 1.15 درجة X12 12الخروج من منطقة  إشارة
 *6.096 0.869 2.95 0.179 1.45 درجة عدم الأهلية أو سوء السلوك القوي إشارة
 *5.399 0.945 2.85 0.211 1.40 درجة تعمد إلقاء اللاعب أرضا إشارة

 0.05* دلل ةا  رسج ى                 2.160=  0.05قا و )ط( لوج  واو ةا  رسج ى دلاوو  
 

(    د فة ق دلوو إداببببببلبال ذ و لواال ببببببلط لوي، او  لوت  يو و  ج  ةو 17ثج بببببب  رو    ل )   
 ق   لوتكث والو  لواال لط لوت  يو.  لوجلي  ن   فيإشلللط لوجك ا   فيلو لبعو 

 
 
 
 

 
 

 ( 18دول )رج
  فيدلالة ال روق الإحصائ ة بين الق اسات الب,دية للمجمودتين التجري  ة والضابية 

 14= 2= 1       قيد البحث التايموندو فيوإشاحات التحم    الم,رفياختباح التحصيل               

وحدة  المتغيـرات  
 القياس

 )ت( قيمة الضابطة التجريبية
 المحسوبة

 2± ع 2س   1± ع 1س  

 

 *3.695 2.976 15.00 2.354 17.75 درجة في التايكوندو القانونيالجانب 

 *6.281 3.881 28.25 3.268 34.50 درجة في التايكوندو الجانب المهارى
 *6.325 6.857 43.25 5.622 52.25 درجة ككل المعرفيالتحصيل 

ت 
را
شا
إ

يم
حك
لت
ا

 

 *4.471 0.986 2.85 0.573 3.85 درجة إجراءات المباراة إشارة 
 *5.126 0.875 2.15 0.657 3.25 درجة وضع الاستعداد للمباراة إشارة
 *6.208 0.954 2.25 0.642 3.65 درجة بدء المباراة إشارة
 *5.366 0.867 2.10 0.584 3.20 درجة وقت مستقطع إشارة
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 *4.607 0.946 2.30 0.675 3.35 درجة إنهاء الوقت المستقطع إشارة
 *6.605 0.879 2.05 0.629 3.45 درجة العد على اللاعب المترنح إشارة
 *4.382 0.953 2.22 0.746 3.26 درجة إيقاف المباراة إشارة
 *4.881 0.877 2.45 0.821 3.60 درجة شد الخصم إشارة
 *4.372 0.964 2.26 0.736 3.30 درجة دفع الخصم  إشارة
 *5.703 0.849 2.18 0.685 3.40 درجة التحويط على الخصم إشارة
 *5.982 0.795 2.16 0.657 3.37 درجة X8 8الخروج من منطقة  إشارة
 *4.857 0.863 2.75 0.598 3.75 درجة إعطاء الظهر للخصم إشارة
 *3.846 0.947 2.90 0.726 3.80 درجة تكرار السقوط على الأرض إشارة
 *4.383 0.979 2.45 0.824 3.55 درجة ادعاء الإصابة إشارة
 *4.878 0.854 2.30 0.846 3.45 درجة ضرب الخصم بالركبة إشارة
 *4.626 0.875 2.15 0.791 3.22 درجة ضرب الخصم أسفل الحزام إشارة
 *4.296 0.964 2.20 0.845 3.28 درجة ضرب الخصم في الرجل إشارة
 *4.779 0.878 2.17 0.696 3.22 درجة ضرب الخصم في الوجه إشارة
 *3.660 0.972 2.50 0.724 3.37 درجة الهتاف لأخذ النقاط إشارة
 *5.055 0.953 2.60 0.679 3.76 درجة سوء السلوك أو التحدث أثناء اللعب إشارة
 *4.790 0.884 2.45 0.684 3.50 درجة ضرب الخصم الواقع على الأرض  إشارة

 *4.874 0.796 2.35 0.831 3.45 درجة ضرب الخصم بعد إعلان إيقاف المباراة إشارة 
 *5.587 0.857 2.70 0.753 3.95 درجة ضرب الخصم في الظهر إشارة
 *3.699 0.964 2.80 0.781 3.70 درجة تعمد تكرار ضرب الخصم في الوجه إشارة
 *4.910 0.854 2.40 0.820 3.54 درجة الضرب بالرأس إشارة
 *4.669 0.792 2.30 0.687 3.26 درجة X12 12الخروج من منطقة  إشارة
 *4.088 0.869 2.95 0.895 3.95 درجة عدم الأهلية أو سوء السلوك القوي إشارة
 *3.609 0.945 2.85 0.786 3.72 درجة تعمد إلقاء اللاعب أرضا إشارة

 0.05* دلل ةا  رسج ى                 2.056=  0.05قا و )ط( لوج  واو ةا  رسج ى دلاوو  
 

لواال بببببببببلط لوت  يو ذ و لو ج  ةج و  فيفة ق دلوو إدابببببببببلبال      د (  18ثج ببببببببب  رو    ل )   
ق   لوتكث    لوجلي  ن    في إشببببببببلللط لوجك ا    لو  ةفيلخجتلل لوجكابببببببب     فيلوججةي،او  لو ببببببببلبعو 

 والو  لو ج  ةو لوججةي،او.
 
 
 
 

 ثانياً: مناقشة النتائج
 مناقشة الفرض الاول -1

(     د فة ق دلو  إدالبال  ذ و لواال لط لوي، او  لوت  يو 14ثج   رو رلاد و نجلبج    ل)   
وابببلو  لواال بببلط لوت  يو  د ث للنن قا و لو ج  بببف  لوجكاببب   لو  ةفيو  ج  ةو لوججةي،او في 

في لواال بببببببببببلط لوي، او   خجتلل لوجكاببببببببببب   لو  ةفي في لوجلي  ن  لو ج    لوي ي لافي لوكسبببببببببببلذي  
في لواال بببببببلط لوت  يو و  ج    لوي ي ولاخجتلل  لوكسبببببببلذي    ذ ا ل ذ غن قا و لو ج  بببببببف(   31.35)
   ي فة ق دلوو لدالبال . ( 52.25)

(     د فة ق دلو  إداببببببلبال  ذ و لواال ببببببلط لوي، او 16ثج بببببب  رو رلاد و نجلبج    ل)ل ل    
 رسببببببببج ى لدل  لشببببببببلللط لوجك ا  لوتلصببببببببو بلوجلي  ن   ق   لوتكث  لوت  يو و  ج  ةو لوججةي،او في 

في   اع لشببببلللط لوجك ا  في قا و لو ج  ببببف لوكسببببلذي   د ث تةل دن لو  لواال ببببلط لوت  يو   وابببب 
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قا و لو ج  بببببببف لوكسبببببببلذي في   اع تةل دن (  ذ ا ل  1.50لوى   1.00لواال بببببببلط لوي، او رل ذ و )
  ي فة ق دلوو    ( 3.95لوى   3.22)رل ذ و  لوت  يو  لشبببببببببلللط لوجك ا  ق   لوتكث في لواال بببببببببلط  

 لدالبال .
لو،ةنبلرج لوي في لوجكابببببببببببببب ب  لو  ةفي  تة ع لوتبلد بو  ب   لواجبلبج  لوةة ق لوب لوبو لدابببببببببببببببلبابل     

 لوتل  بلوجلي  ن    لو ي ت  تاببببب ا   بل بببببجت لم لد  لو  بببببلب  لوجيا و  او لوة لوو   ي  لوج  ا ي
فعةييو ةةض لوشبببةلب   لو شببب ق  لوسبببه    ب  ببب     لو ي ثج  ء     لو ة ض لوجي ي او )لوتل ل  يان(
 ق  قلرن لوتلد و ذ ضع لوشةا   لو  ةفاو لو ةتتعو بلوجلي  ن     تجا  و علوتلط لوةه  لوج   و ج لن

لوجك ا  في لوجلي  ن      ض لو ابببع كلط لوي ليو   بإشبببلللط  لوج ضبببا  و جلن  لو  ةفي لو ةتتف 
     ة ةو   بعةييو  بببببببببببببه و  رتسبببببببببببببع   لوجلي  ن    ل وك ب ض لوج لن  لويلن ناو في  ذهل لو للدة

خةى ل ل لدجل  لوسبببببةد لوا ةي ل ل لر ل ببببب  ب ةةض لوشبببببةيكو ثجا  و تلد و لةلدة ةةضبببببهل رةة ل
لو ؤثةلط لوكةلاو  لواببببببب تاو لوجي ل ل لر     وك خلال فجةة لو د ة لوج  ا او  في لي  قن للارة  

رو  ت ءا و ى لوعلوتلط لوجغ يو لوةل  و   ةةو ة ى ثتلط  تة اخ لو        لة ط ث فة ل لو،ةنلرج  
لو  ل للايجلذي في تكسببببو  و ل   وك للر  بسببببه وو  د ر ةال      ل ببببجة ل  لو    رلط ل ببببج للل 

 نجلبج لواال لط لوت  يو.  يؤل   وكرسج ى لوجكا   لو  ةفي في لوجلي  ن   
لإشببببببببلللط لوجك ا  لوي لو،ةنلرج للادل  رسببببببببج ى  ل ل تة ع لوتلد و لوةة ق لو لوو لداببببببببلبال  في    

لوج  ا ي و  ة ض لوجيب ي ابو لو سببببببببببببببجتب م   لوب ي قبلربن لوتبلد بو رو خلاوب  ذب ة  لوشببببببببببببببةا لوا ةي 
 للادل  لواببببكا  ولإشببببلللط بلوابببب ل لوج ضبببباكاو  ريلطع لوة  ث  لوجي ت عي لوعلوتلط لوجابببب ل 

وة لوو  للايجلذاو وج    لواببببكا  وعةييو لدل  ت ك للاشببببلللط ر ل شببببجع لوعلوتلط ة ى لو شببببلللو ل
ت ك للاشببببلللط   تكسببببان لوجغ يو لوةل  و و ى لوعلوتلط  لن  س  وك ة ى للادل  لوج   لإشببببلللط 

لوجابب ل لوكةلي رو خلال لوة  ث   لوابب ل لوج ضبباكاو و  د ل ل، ة في   لوجك ا     تكسببو لي ببل  
كل وو بابببب ل رسببببج ةة تكسببببو لدل  لوعلوتلط في لدل    اع للاشببببلللط بعةييو صببببكاكو     ه  ي

خلال ةةض   للؤيجه ن ت   لوجي لوعةييوركل و و لو صبببببببب ل واةس    لدل  للاشببببببببلللط ة ى تكسبببببببب و  
و علوتلط  شبةدو في لو ة ض لوجي ي او  لوشبةلب    ل بللإضبلفو لوى قالم لوتلد و ذجاة   رل ت  لؤيج   

 .رةة لخةى  رسلة ته  ة ى ت لة للادل  لواكا  
, ممررراحل حلمي, هررراني  محمرررد زغلول" لشببببببببببببببببببلل لواببببب  للا  رو  يجة   ببببب ل لوةأي رع ربببببل   

تيا و  ال لوج     فيأر أ بببببببلو   لوج ليس لوك ث و  لو  بببببببلب  لوج  ا او لو تج ةو    (م 2001)سررررر,يد"
، ف و لوعلاب ولأدل  ةا   لوكةليرو خلال ذال  لوجابببب ل   لوكةلينجلا ة  او لوج      فيتسبببب    

خلال ة  الط لو ةض ث  ل ببببجت لم ةلب  لو    رلط )لوجغ يو لوةل  و( ي  و لوج ثة بشبببب   إيجلذي 
 (14) لوعلاب ةا   لوكةليذال   تع ية لوج     في
   م( 2002)"مهدى سررررررال (   ل1999)مصرررررري ي د د السررررررم    ل ل ثجة  رع رل لشببببببببلل لوا  "  

تسبلة  لو ج    ة ي ايلدة لوجكاب     للوكل ب  للاوي  للا بلو   لوجيا و  او لوك ث و للار ة ليجلذاو
ربو لوب قبببببببن  لوبجبهببببببب  فبي رب لقبف تب ب باب ابببببببو لب ب بةل   تب فبة لوبيب ب بة ربو لوب بهبببببببلللط   ةباببببببب   تباب بي 

 (18( )16).ر  ةة
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  صرر   دسرررا ،"   م(2001)"د د الخالق الن وي " تجة      لواجاجو رع نجاجو دلل بببو للا  رو     
ل(, "دررلرري 2006" ).Makasi,et.,alونخرررو   مررمررررراسررررررررررري  "م(2004)"هرربرررررة امرربرررررابررىو 

"محمررد  ,م(2010)"بثينررة محمررد صررررررررررد ق"  م(2007")اسرررررررررمررا  محمررد"  ل(2006الم روك")
ذةلرجه  لوج  ا او لوجي ل ببببجت رن لوكل بببب ب دلل ببببجه  لر  د ث لشببببللط ل   نجلبج     م(2013")وفا

ليجلذال  في تكسو لوجكا   لو  ةفي  رسج ى   ت ث ةل    ت ث ة ل لوى لو ة ض لوجي ي او )لوتل ل  يان(   
 ( 15(,)5(,)3(,)10(,)21(,)8(,)4)  .لو ج  ةلط لوججةي،او و ثه للادل  لو هللى  لوكةلي و ي  

 القائل بأنه:وبذلك يتحقق صحة الفرض الاول 
حصيل  للمجمودة التجري  ة في الت ةوالب,دي  ةالق ل اتتوجد فروق دالة إحصائ اً بين الق اس"   

 ".التايموندو قيد البحث لصالح الق اس الب,دياشاحات تحم    ومستوى ادا الم,رفي  
 الثانيمناقشة الفرض  -3

(     د فة ق دلو  إدالبال  ذ و لواال لط لوي، او  لوت  يو 15ثج   رو رلاد و نجلبج    ل)   
واببلو  لواال ببلط لوت  يو  د ث للنن قا و لو ج  ببف  لوجكابب   لو  ةفيفي    لو ببلبعوو  ج  ةو 

في لواال بببببببببببلط لوي، او   خجتلل لوجكاببببببببببب   لو  ةفي في لوجلي  ن  لو ج    لوي ي لافي لوكسبببببببببببلذي  
في لواال لط ولاخجتلل لو  ةفي  في لو ج    لوي ي  وكسلذي  ذ ا ل ذ غن قا و لو ج  ف ل(   31.50)

   ي فة ق دلوو لدالبال . ( 43.25لوت  يو )
(     د فة ق دلو  إداببببببلبال  ذ و لواال ببببببلط لوي، او 17ثج بببببب  رو رلاد و نجلبج    ل)ل ل    

 وتكث رسببببببج ى لدل  لشببببببلللط لوجك ا  لوتلصببببببو بلوجلي  ن   ق   لفي   لو ببببببلبعو لوت  يو و  ج  ةو  
في   اع لشببببلللط لوجك ا  في قا و لو ج  ببببف لوكسببببلذي   د ث تةل دن واببببلو  لواال ببببلط لوت  يو   
قا و لو ج  ببببببببف لوكسببببببببلذي في   اع تةل دن  (  ذ ا ل  1.45لوى  1.08)لواال ببببببببلط لوي، او رل ذ و  

  ي فة ق دلوو    (2.95لوى   2.05)رل ذ و  لوت  يو  لشبببببببببببلللط لوجك ا  ق   لوتكث في لواال بببببببببببلط  
 ال .لدالب

في لوجكاب   لو  ةفي  تكسبو لدل  لشبلللط لوجك ا   تة ع لوتلد و     لوةة ق لو لوو إدابلبال      
 لوجي تي م رو خلاوهببل في لوجبب ليس   ي لوعةييببو لوجي  بب يببو   لو جت ببوإوى لوعةييببو في لوجببلي  نبب   

 لوتع لط  لوايلك لوهلرو  إشببللةولإشببلللط  لوج لن  لويلن ناو لو ةتتعو ب   لوشببةا لو ة ي  لوتلد و ب
لدل   ي ي،هل   ت ضبببا  لو ابببع كلط لوي ليو لو ةتتعو ذه   ث     شبببللةلوجي يج  لتتلةهل ةا  لدل  للإ

لدل  ت ك للاشبببببببببلللط  رجلب و لوعلوتلط بل بببببببببج ةلل دجي   تيةلل     للاشبببببببببلللط ة  ال  رو ق،  لوتلد و
ذ ضببببببببع لوجسبببببببب  قالم لوتلد و بإةعل  لوج  ا لط لوتلصببببببببو    ل بللإضببببببببلفو لوى  بهليسببببببببجع و لدل

بابةو رسبج ةة   ل وك لوج ضبا  لوسبةيع لثال  لو كلضبةة و ايلك لوةااو لوهلرو ةا  للادل     لوابكا 
لو سبببج ة  تابببكا  لخعل  للادل    بللإضبببلفو لوى لوج  ا في للادل    لوتع لط لوةااو لوابببكاكو  

ر ل  بببلة  ة ى لرجسبببلب لو    رلط  لو  للأ  تكسبببو رسبببج ى رو ق،  لوتلد و     باببب ل  رسبببج ةة
ق   لوتكث  يشببببب ة  وك لوى لر لوعةييو لوجي   يو)ل ببببب  ب للا لرة( و  ت ث ة  لشبببببلللط لوجك ا   دل  ل

  لوةغ  رو قاببببببببب ل ل في ب ض لوج لن  للا لن  لا    تكسبببببببببو للادل   تع يةة ج     لوليجلذي ة ى 
 و قا جهل لعةييو  لرو  ل ل او رو طةق لوج ليس. ي  و لوجي    ر
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  صرر   دسرررا ،"   م(2001)"د د الخالق الن وي " تجة      لواجاجو رع نجاجو دلل بببو للا  رو     
 دررلرريلMakasi,et.,al." (2006" ,)ونخرررو   مررمررررراسررررررررررري"  م(2004)"هرربرررررة امرربرررررابررىو 

"محمررد  ,م(2010)"بثينررة محمررد صررررررررررد ق"  م(2007")اسرررررررررمررا  محمررد"  ل(2006الم روك")
  د ث لشببببببببللط ل   نجلبج دلل ببببببببجه  لر ذةلرجه  لوج  ا او لوجي ل ببببببببجت رن لوعةييو م(2013")وفا

لوجي   يو و ثه  ت ث ةل  ليجلذال  في تكسبببو لوجكاببب   لو  ةفي  رسبببج ى للادل  لو هللى  لوكةلي و ي 
 (15(,)5(,)3(,)10(,)21(,)8(,)4)ة الط لو ج  ةلط لو لبعو و ثه .

 بأنه:  الثاني القائل تحقق صحة الفرض وبذلك ي
للمجمودة الضابية في التحصيل  ةوالب,دي ةالق ل  اتتوجد فروق دالة إحصائ اً بين الق اس"   

 "التايموندو قيد البحث لصالح الق اس الب,دي تحم  اشاحات  ومستوى ادا الم,رفي  
 الثالثمناقشة الفرض  -3

إدابببببببببببلبال  ذ و لواال بببببببببببلط  لوت  يو     د فة ق دلوو( 18ثج ببببببببببب  رو رلاد و نجلبج    ل)   
لوجكابب   لو  ةفي في لوجلي  ن     رسببج ى لدل  لشببلللط لو ببلبعو(  في   -و  ج  ةج و )لوججةي،او

ر ل يشببببببببببب ة لوي تة ق لو ج  ةو   وابببببببببببلو  لو ج  ةو لوججةي،او  لوجك ا  في لوجلي  ن   ق   لوتكث 
ة ى ي بللا بببببببببببج لنو بلو ة ض لوجي ي او )بل ل  يان(   لوجي ل بببببببببببجت رن لو،ةنلرج لوج  ا لوججةي،او  

 .ق   لوتكث  لو جغ ةلط   اع لو ج  ةو لو لبعو في 
 تة ع لوتلد و     لوةة ق لو لوو لدابلبال  لوى لو   ءلط لوجي ث فة ل ذةنلرج لو ة ض لوجي ي او    

تي يو لوجاببببببب ل لو  اي   بببببببلة  ة ى ةا  لوعلوتلط    لو ي خلط  لر ة رل دل بببببببو )لوتل ل  يان(
 ت ءيء لوجغب يبو لوةل  بو وب ثهو   لرجسببببببببببببببلب لو  بللأ  لو ةبلوا   لو    ربلط لو ةتتعبو ببلوجبلي  نب    
  ابببببببببب لة لف بببببببببب   لر ة ليجلذاو  تةلةلا   ة ى ة س لوعةييو لوجي   يو لوجي ت ج   ة ى لوشببببببببببةا 

 هل لوعلوتلط رجةد رسبببجي،لاط ف  لوجي تي ر  لوج ي و لو ة ي  لدل  لوا     لو   ي رو ق،  لوتلد و   
  تشبببببببببببللأ   اع لوك ل  في لوجةلة   تكسببببببببببب و للادل     ل رل تغ   فيف     وك و فيف  ري  لط 

لو قبن  لوجهب  لوب ي لبلنبن  ةب م ل ب لل ة اب  لو ةض لوجيب ي ابو ق ب  لوتكبث  ببللإضببببببببببببببلفبو لوى ت ف ة 
لو ةلد ت صبببببب  هل    ة لوج  ا اولو دتكي   بلقي ل  لأ  تجسبببببب،  فا  لوعةييو لوجي   يو ر ل ثؤثة ة ى  

 و علوتلط.
نرراصرررررررررر "م(  1991")نرراصرررررررررر د ررد ال,زيز"للا  رو رع ربببل لشببببببببببببببببلل لواببب   ببب ل لوةأي يجة       

 ليجبلذال   د لل   و ،بن لوكب ث بو لوجي طتيبن ة ى لوعلاب   لوجيا و  ابو  لوجياابلط  لرم(  1998)"صرررررررررادق
 تا او لوي للط للاذجيلليو و ثه   تي،  لوعلاب و  لدة لو   او  ايلدة تكا  ه  لو   ي  لو لل ي  في

 إيجلذييجلذاو  ياببت  لو ج    رسببئ ل  رشببللأ إأر ة ف لواو    لوكةلييج   ة  او لوج    ر ل لن   
 (19( )20.) ري     رسجي، إوى د  ل، ة ب   أر للر رجةد 

لوج  ا او لوجيا و  او ت    ة ى لو  ببببببببببببلب   م( لر2011")محمد حمدا ة ا  " يجة  رع رل لر    
تي يو لوجابببببببببببببب ل لوب  اي  لو ب للبلط    تسبببببببببببببببلةب  ة ى   اع د ل  لو ج    في لوج  ا رتبلطتبو 

لر بببببببب  ب لوجي   ي )لوج ي و( لويلب  ة ي لروةل   أدل  لوا     رو رو   لو ةلوا  بابببببببب لة أف بببببببب  
   (13)ر    لوجة او لوةيلضاو. 
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لا تجال ببببببببببب  رع   اع لغ  ل   جهل للا لنهل  لر لوعةييو لوجي   يو لو جت و     تؤل  لوتلد و لي بببببببببببل     
فلوا ف لو لذن  او  لو هلليو  لوجكابببببب  او   ق للته  لو ي  تةل ط      د لوةة ق لوةةديوولوعلوتلط ن ةل   

 ببببببب ل  لو  ةفي ل  لو هللى    لوجكاببببببب  في   رجةل توو عةييو لوجي   يو ثجسببببببب،  في    د رتة لط 
لو  ببببلب  لوجيا و  او  فهي لد  لو سببببجت رو ) لوتل ل  يان(    لو ة ض لوجي ي او   ل رل تغ ،ن ة ا   

ذ و  لوةة ق لوةةديبو لوجي تةلةيلوجي يجب  للا ببببببببببببببجةبلدة رو ر  ءلتهبل     لوة بلوبو  للايجبلذابولوكب ث بو 
ة ببببخ في  ثل ال      فج لفة لوابببب ل  لوة  ث  لط لوجي ت ة  لوج ضببببا  لوا ةي ي  ر تابببب لل  لو ج    و

ر  ءلط تسبلة   ل بجة لة  ةا  لوكل و       يسبه لو    رلط  لو ةلوا   لوجاب ل لوكةلي  لو ي  
 ة  او ت  ا او. ري  ش   ل، ة ة ى تكي   للا  لأ لو اش دة 

م(  2007اسررما  د د)")م(  "2010")"احمد مق لة    ل لوةأي رع رل لشبببلل لوا  للا  رو  يج   
لن  لاذ  رو ل بببببببجغلال لو   ءلط لوجي ث فة ل لوكل ببببببب  للاوي  للا بببببببجةلدة راو في تكي   للا  لأ 

 لوجي ي او لو ة ض   ذةلرجو   ي    للايجلذاو  للا بببببببببببببجت لرلط  لد  لو ة  ة رو لو   او لوج  ا او   لر 
 ت ءيء ة ى  سببببببببلة   ت  ل، ة  بشبببببببب    لوع تو  لنجتل  ج ب (   لوجي ت فة لو قن  لوجه   تلوتل ل  يان )

 (3( )2).لوج ليس ة  او  تسه  و ثه  لوةل  و لوجغ يو
في يج  لوجا يع  لن   م(   1999")حلمي الوكيل, وحسررررررن بشررررررير"  ل ل ثجة  رع رل لشبببببببببلل لوا    

 (6)ل  وي للت   ل ج  لدلت   لر لنلت  في فةد ج    ل  ث دجي لوج  ا اول جت لم لو  لب  
صرررر   "   م(2001)"د د الخالق الن وي "  دلل ببببببو تجة      لواجاجو رع نجاجو دلل ببببببو للا  رو    

ل(, "دلي 2006" ).Makasi,et.,alونخرو   ممراسررررررررري  "م(2004)"هبرة امبرابىو  دسررررررررررا ،
"محمررد  ,م(2010)"بثينررة محمررد صررررررررررد ق"  م(2007")اسرررررررررمررا  محمررد"  ل(2006الم روك")

لوجي ل بببجت رن لوى تة ق لو ج  ةلط لوججةي،او  د ث لشبببللط ل   نجلبج دلل بببجه       م(2013")وفا
لوكل بببب ب  لو  ببببلبف لو ج  دة  لو ة ض لوجي ي او)لوتل ل  يان(  ة ى لو ج  ةلط لو ببببلبعو لوجي 

 (15(,)5(,)3(,)10(,)21(,)8(,)4) لو جت و.لوجي   يو ل جت رن لوعةييو 
 بأنه: الثالث القائلوبذلك يتحقق صحة الفرض 

الضرررررابية في و التجري  ة  توجد فروق دالة إحصرررررائ اً بين الق اسرررررين الب,د ين للمجمودتين  "   
التايموندو قيد البحث لصررررررالح المجمودة اشرررررراحات تحم     ومسررررررتوى ادا التحصرررررريل الم,رفي  

 ."التجري  ة
 

 والتوصيات: الاستخلاصات
 : الاستخلاصات :أولاً 

في ضبببببب   رل أ ببببببةةط ةاو نجلبج   ل لوتكث  ل ببببببجالدل  إوى رل ت  تكاااا  رو أ  لأ  فة ض    
  في د  د ة او لوتكث  إ ةل لت  ت ص ن لوتلدث إوى للا جاجل لط لوجلواو :

لوجكاب   ة ى   يجلذال  إ  ت ث ةل    لثةلو ة ض لوجي ي او )لوتل ل  يان(    لو،ةنلرج لوج  ا ي بل بجت لم -1
 لوججةي،او. وعلوتلط لو ج  ةوق   لوتكث لوجلي  ن    تك ا لشلللط   رسج ى لدل لو  ةفي  

لشبببببلللط   رسبببببج ى لدل لوجكاببببب   لو  ةفي  ة ى   يجلذال  إ  ت ث ةل   ط لثة يو لو جت و  لوجي      لوعةييو -2
 وعلوتلط لو ج  ةو لو لبعو.ق   لوتكث لوجلي  ن     تك ا 
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ة ى لو ج  ةو لو ة ض لوجي ي او ) لوتل ل  يان(   و ج  ةو لوججةي،او لوجي ل ببببببجت رن تة ق ل -3
  رسببببببج ى لدل   لوجكابببببب   لو  ةفيفي للا  رو  لوجي   ي   لوعةييو لو ببببببلبعو لوجي ل ببببببجت رن 

لنهل لر ة فلة او  ليجلذاو رو لوعةييو ر ل ث ل ة ى    )ق   لوتكث(  لوجلي  ن    تك ا لشببببببببببلللط 
 لوجي   يو.

 ً  : التوصيات: ثانيا
بلوةةق   لوجلي  ن  في ت ليس رهلللط   لو ة ض لوجي ي او )لوتل ل  يان(ل ببببببجت لم ضببببببة لة   -1

 لو تج ةو بلوي او.
ق   لوتكث لو ي لة ت  لوتلد و في للاخجتلللط  لوجكاب   لو  ةفي  لخجتلل ضبة لة ل بجت لم -2

 لة لل لوساو  للارجكلر لوجكةيةي ذاهليو لوةا  لو لل ي.
ضبببببة لة للا بببببجةلدة رو نجلبج لو لل بببببو لوكلواو  ل ةل  دلل بببببو رشبببببلذهو تسبببببجت م لو ة ض  -3

لوجيب ي ابو )لوتبل ل  يابن(   ر ةفبو تب ث ة بل ة ى رسببببببببببببببج ى للادل  لو هبللى في للانشببببببببببببببعبو 
 لو تج ةو بلوي او. لوةيلضاو

ضببببببببببة لة ةي   لا ة    د للط ت لي،او رة ببببببببببل    ئو لوج ليس  لوه ئو لو  ل نو ة ى  -4
لو يةللط لو لل ببببببببباو   ل بببببببببجت لرهل في ت ليس  لو ة ض لوجي ي او )لوتل ل  يان(ذال     رافاو

 . تج ةو   ل  لو   او أ  لوا ةيولو
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