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 للغواصين  الأنماط المزاجية والإتزان الإنفعالى علىلضغوط النفسية دراسة أثر ا
 
 

 مشكلة البحث وأهميته: -1
 

ال لإل  أهم الأةغغهعف    م م  لغغ ل الإمف ال  الأ اس همةغغت   ضغغط ا السيةغغشق هاغغلإشفع اىسي عل     تمثل ال         
يةغشق مس  التيمشر الةغله     الأ اس ح حشي شه أ اضغاراف شلإترف من الح  الأقلغ  للإ رات   تممن ماغملق الضغط ا الس

 مذلك الت قشت ح  ته أ مملشق التسعغم هشن اىسلإهعض   اىةغتراعس تيلإ  التةغلةغل   التتعه  ح  ح  الت ا ق ال ضغل  ال لغه 
مس     ته أ الحرمق    م م الت الغغل  شضغغشق م   الحرمق  شلغغ ف الت  ق الحرم  الةغغلشم ح  تش ا  الماغغملق أهمشق

م ر ق تأثشرهع مل  تاغغتت ال لإل من ارشق اىةغغتتعهعت الحةغغشق   الترمشش مل  التةغغم ه مع من الم ل معت الهلغغرشق 
ال اتف الترمشش ملشفع ح  مستشتق لذلك شلإل متعل الرؤشق  هعلتعل   لغغ ل الم ل معت ال  ال لإل  تلغغهس اىةغغتتعهق    

 اس الضغغغغغ ش  ه غ  حتغف المثشر ممغع مغعن شتغف أن شؤاغذ    اىمتهغعر حغ    الم ل مغعت الغ االغق ح  تم ن الستشتغق ه  الأ
  (  191:  17) قهل ال ار اللإرارات للتسيشذ الحرم  .

  
   الت  تتمثل مل  الط ا    لفع تأثشرات   الضغغط ا  ح حشي أن  رشعضغغق الط   ه  السيةغغ   ا شرتها ميف م الضغغط         

سيةغشق  لإا   ضغ   الرؤشق ح ضغطا المسع ةغشن ح الهشلق المحشاق غشر  ي اسايعض اللإ رة ال لإلشق للم اتفق هةغهف م امل  
اسايعض مذلك    الم رمق ( ح  لإ ان اىتلعل ح الحعلق اىسي علشق ح حمل المفعم      ح الأااعر الهحرشق )الحلإشلإشق أ   المأل  ق

مشف الااأ    اغل الأتفشة ح الت رشف ح المرض / اىلغعهق ح التره سشق   سيةغشق  اللإ رة اله سشق للم اتفق هةغهف م امل  
     (18 : 11)الهر  ح التيع  ح تأثشرات تسيس الطعش تحت الضطا ح   ار الهحر ح ال لإعقشر   المح ل  . 

 
س  ائ شال هعلةل ك أ  محعلق ةلهشق  لإا ح ممع معن ش تلإ  من قهل ح حشي ان ال  ش  أ م شممن  فم الضطا مل            

هتعسف ) الضغغطا الةغغله  ( هسعك ميف م )الضغغطا اىشتعه ( الذ  شتمشش هت هلق مع ق اللإ   من ال راةغغعت ق  أثهتت أن  
اله سشق  السيةغغشق للير  هحشي شلغغهس    حعلق اةغغتثعرة ساغغاق تت ل  قع راع مل  اللإشعم هعلأممعل الت  لشةغغت    ملإ  ر  

لضغطا تلك الح    شحل الاغ  ر هعىحهعا   اللإشعم هفع    الحعمت الاهش شق )حعمت الف  س(  لمن مس مع تتاا  حعلق ا
 ( 57ح  56:  24)الفه ا الحع     تمش   ظعل  التةم م هراع من حعلق )الضطا الةله ( . 

 
 لذلك شتف ت ا ر اىةغغغت  ا  اىسي عل  حشي ه  المؤثر    تف  الأ اس  ق ة الغغغ ار    المثعهرة    تمرار             

ع   اللإ ة ال ا  ق مل  استعش  ح  شتمثل اىةغت  ا  اىسي عل     اىةغتلإرار اىسي عل  ممثإع الحر  مل  ستعح  ح  ه  أشضغع
الحعتق ال   اىةغت  ا  السيةغ  للإه ل الممعرةغق الرشعضغشق متعمع ىاغهعف السيس ح     ثهعت  اتشان ال ملشعت اىسي علشق ح 

الةغمعت السيةغشق المؤهلق للت لم الحرم  مثل الثلإق    ح التي ق    المتعل الرشعضغ عش  تتمثل    المشل ال  الستعح  اىست
 (  53ح 52 :  22هعلسيس   المةل لشق   الفع  شق   اىلرار . )

  
 شتمثل التعسف اىشتعه  للإسي عمت ستشتق ارتيعف التف  اىسي عل  مس  اىسةغغعن أن تؤت  هأممعل اهتمعرشق رال ق          

ل  التمش    مل  تح شغل تلغك الاغعقغق اىسي غعلشغق ال  أل ان ميشغ ة من التيمشر اىهتمغعر     ميشغ ة  هسغع تظفر قغ رة الير  م
اىهغ اف اليس   اهش غق ر    الي غل اىسي غعلشغق الماتليغق  مغذلغك اللإغ رة مل  تملغك السيس   الةغغغغغشارة ملشفغع تت ق  ال  حغ  

)   ال  امل الهشلشق من تفق أار  .   مهشر مل  الغعل   ةغمعت الاغالغشق   التفعش ال لغه  من تفق    ر الترهشق
9 : 242 ) 

 
 اذا معن التمش  ه  التطشرات الهسعلشق أ  الةغغل مشق الت  تلغغ ر من الير  ح  الت  تت ل  أمثر مإلمق للتطشرات          

   مؤاغراع مل  الهشلشق ح ممع شتشس ل  أمهر ق  مممن من ااغهعف حعتعت  الأةغعةغشق ح   الاغ  ر هعلةغ ع ة ح  ان هذا الميف م ش
ح أ  هم س  أمثر   أ  محلغلق مملشق التمش الستشتق   –هفذا الاغمل   –الاا ات المؤ شق ال  الت ا ق ح  شت ل من الت ا ق  

 8 قق ح شت ل  ه   مملشق التمش  ح  ف   مملشق التمش  ه  ااغهعف الحعتعت الأةغعةغشق   الا  ر هعلرضع   الة ع ة . )
 (  36ح  35: 
 

سع شتضغغغس أهمشق الت ا ق السيةغغغ  من اإل مإقت  همةغغغت   ام اس    الأساغغغاق الرشعضغغغشق الماتليق ح  من ه         
ع هعلةغ ع ة   الرضغع     علاغا  المت ا ق أ  الذ  شستس    الت ا ق م  سيةغ   م  هشلت  المع شق   اىتتمعمشق شاغ ر  المع
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ل  ششغع ة اىستغع، ح اذ شمتةغغغغغف الير  ق ة  شاملن مل  الراحغق   الامغأسشسغق السيةغغغغغشغق ممغع شترتغف ملشغق الميغعشغق    ال مغ 
مةغتلإهل   ملش  اىةغتلإرار السيةغ   مع شتمت  ه  الير  من ت ا ق شؤ شعن ال  ششع ة اىستع،  ممعرةغق الأساغاق الرشعضغشق 

ع . )ت تهر استعشاع شحلإلإ  الير  لل لغ ل ال  أحةغن ا اس  هذا لن شتحلإق ام اذا ت ا رت ال  امل اله سشق   السي  27ةغشق م ع
 :104 ) 
 

مل  متم مغق من     م اتفغق المؤثرات الضغغغغغعغاغققغ رة الإمغف مل  التحمغل  من تفغق أار  ح تت ق           
ع    اةغغتتعهعت  مل  تلك المؤثرات ح امل أهمفع الغغعل  التفعش ال لغغه   ال   المشا،   الت  شظفر تأثشرهع  اضغغحع

عع مل  م امل الضغطا السيةغ  مثل اللإ رة مل  تحمل اللغ  هعت ح  لغحق حشي ان هذ  الالغعل  تؤثر تأثشراع ت هرش
الاار  التف ش  ح  مةغت   ساغعا ال ا  شق  ملش   ان ق رة الرشعضغ  مل  اللغم      م اتفق تلك المؤثرات الضغعغاق 

:   24هفع . )ه  مهعرة من ةغغمعت اغغالغغشق ) راثشق( شتمشش هفع أ  ق  تم ن مهعرة من حعلق  قتشق تستف  هاستفعس أةغغهع
59 ) 

 
ق ر م ت ل أ  متشن من اىسي عل ش مل مل  مةغعم ة الرشعضغ     اتمعم   ت ا ر  ضغر رةترتشهعع مل  مع تلإ م ح           

مفعرات  هاغمل تش   شةغم  هسع هعىسي عل   المشةغر  ممع أم شسايض هذا اللإ ر أ  شرتي  أمثر من الإشم  ام تأثر ام اس 
ع ستشت ق لفذا اىسي عل   الم  ق  ةغ اس هاسايعض اىسي عل ا  ارتيعم  من الح  الةغ    الإشم    من ثم الرشعضغ  ةغلهشع

  ت هلق ق رات الرشعضغ   ششع ة ق رت  هسيةغ شتف أن شتمت  الرشعضغ  هعلسضغأ أ  اىتشان اىسي عل  الإشم لا اس التش   
  (117:  21)  هعلآارشن .
 

ع    مشككككلة البحث :         ق  شت رضغغغ ا   الط الغغغشن   ان ماغغغملق هذا الهحي تتح      أنح  من ال رض الةغغغعهق   اساإقع
 شت رض ح  من تفغق أار   لإغ     اس تحغت المغعس هغذا من تفغ لأأثسغعس ا المفغ     ستشتغق للإ راك الاغعائ  للضغغغغغط ا السيةغغغغغشغق

 لتأثشرات   ا  اعضغغ تةغغم الط ح حشي  لغغ هق ستشتق ىتلغغعل الط ا  هعلهشلق التحت معلشق المتطشرة    لم اق   الط الغغشن
الحعل  مذلك  س    ق ةاغغغس المعهعلتأثشرات    ليق تحت ةاس المعس هعلملإعرسقق اسشغغغن اليشششغغغعس  التي شستأ مسفع م اق  مات

أثسعس   ةغغفم    ششع ة الضغغط امع شستم مسفع من  اغغل أ  لإ ان لفذ  الأتفش  ممع ش     علأتفشة   الأ  ات ه  اىتلغغعل  هاغغأن
ع  ق     ح الأ اس تحت المعس   ح  لإ  ثهت  الأمر الذ  ق  ش رض حشعتفم للاار       للط الغغشن  مل  اىتشان اىسي عل شؤثر ةغغلهع

الهشلق التحت معلشق ل ح هع تةغغهف متم مق من الأااعر المحتملق ح ممع أن أغلف ال  شعت  ي الط   ةغغههفع الطرق أن    
تحت المعس  ق  تم ن الأةهعف ت رشف غشر    ش تهر الطرق ح ي سفعلي  قعتل ح  شم ن ةههغغغغغ  ض   ميعتئ من الط ا  

  (13: 11)  .معِ  أ  ضط ا سيةشق
 

التطشرات اليتعلشق  الاارة    الحعلق الهشلشق أةغيل ةغاس المعس ح تةغهف الضغط ا اله سشق للط ا  ح  الضغط ا           
ق أةغغغيل ةغغغاس المعس   ن أن شممن أن تش ا  ه اةغغغاق حعلق الأم ا، الت  تم ن غعمرة أ  الةغغغهعحق ضغغغ  التشعرات اللإ ش

شإحظفع الط ا  ح   الط      المعس الهعر  شةغغهف ضغغط ا اضغغع شق مل  الط ا  ح  مذلك الط   ال  أممعق مهشرة 
ششش  من حتم التسيس هةغهف الششع ة    مثع ق الطعش أةغيل ةغاس المعس   الذ  شتةغهف ذلك    ششع ة الضغط ا ال اق ق مل  

الضغغط ا م  اسايعض    م   الرؤشق أةغغيل ةغغاس المعس هةغغهف المعس ال مر أ  الط     ح  ق  تش ا  مةغغت شعت   الط ا  
ع   الذ  شتةغهف  اللشل  أ  الط   ال مشق ح   ضغ   الرؤشق أةغيل ةغاس المعس شت ل اىتتع  اللغ اف تحت المعس لغ هع

ق أ  ملإش ة للحرمق شممن ه ض الم اق  الت  تم ن مرهم   هسعكذلك    اتفع  الط ا   ششع ة الضغغغغط ا ال اق ق ملش  ح 
مثل ماغف الهحر   أن تةغهف الضغط ا ح حشي تستأ الضغط ا من اللإ رة المح   ة مل  الحرمق هحرشق أ  اى راك أس  ملإش  

الأماغغغعف الضغغغعرة ح الحهعل ح الاغغغهعك ح   غ   المف     الحاعم   الط   أةغغغيل الثل ،   الت  ت تهر م ملق مل  
، ال  ت رشف اع  ح مذلك م  ات الط   الإشمق مثل ه ل الط   التع ق   اله ل الضغغغغط ا هعىضغغغغع ق ال  أسفع تحتع

   (177: 33)  المهللق الثلإشلق شممن أن تم ن ملإش ة لحرمق الط ا   تةهف    ششع ة مةت شعت الضط ا للط ا  .
 

لم تتسع ل   -  ح  ملم الهعحي مل –محظ الهعحي من اإل المةس الذ  أترا  لل  ش  من ال راةعت ال لمشق أسفع            
اىتشان اىسي عل  للط الغشن حشي ش تهر من الم ضغ معت الح شث    الأسمعا المشاتشق    الضغط ا السيةغشق مل   أثر  راةغق

هل ت اترت ال راةغغغعت ح     الذ  لم شلغغغع   المشش  من اىهتمعم هعلهحي  ال راةغغغق من قهل الهعحثشن    هذا المتعل  
ىتشان اىسي عل  لأساغاق  رشعضغعت أار  هعلأسمعا المشاتشق  ا  مإقعتفع راةغق الضغط ا السيةغشق  الةغعهلإق مل     ال لمشق

 سيةغغشق   ضغغإع من م م  ت   أ ا  ح   هذا الساعق السيةغغ     غشر رشعضغغق الط     الت  تحتع، ال  المشش  من اىهتمعم
الأسمعا   للت ر  مل  أثر الضغط ا السيةغشق مل  ةغقللط الغشن ح لذا قعم الهعحي هفذ  ال را  لتلإششم أه ع  الضغط ا السيةغشق
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اى تراضغغ    ال عم  تلإششم ملمشق ذات أه ع  تمثل هذا اله    ةةغغتسهعا أ اامحع لق  شن  لغغ اىتشان اىسي عل  للط ا  المشاتشق  
ل ةغ اس قه  ق رة الط الغشن مل  م اتفق الضغط ا السيةغشقم     قشعستةغفم     للط الغشن    الضغط ا السيةغشقالمعثل  ه   

الأمر اىسي عل     اىتشان  الأسمعا المشاتشق    مع شق منالمةغت شعت  هعل  اللإ رة مل  التسهؤ  أ  ه   الأ اس تحت المعس همع شحلإق
ح ممع شةعم  مل  تضعؤل من حتم الماعار الذ  من المممن أن ش اتففع اىةتلإرار السية   الت ا ق    مل   الذ  شس مس

ع لامعن المةتلإهل     رشعضق الط  . الط ا   الت  ق  ت    هحشعت  تحت ال  معس  تحلإشلإع
 

 :المصطلحات المستخدمة فى البحث -2
 

ه  م م الت اشن ال اضغس هشن المتالهعت )ه سشق أ  سيةغشق(   الملإ رة مل  اىةغتتعهق ح تحت    لضكغط النفسكى :  ا  -2/1
 (  210:  5 ) "  ظر   مس مع شم ن اليال    اىةتتعهق لتلك المتالهعت شمثل ستعلأ هعمق

 
التحمم  الةغغشارة مل  اىسي عمت  الت عمل همر سق م    ه  مهعرة من     :  كسككمة للرياضككيين الإتزان الإنفعالى  -2/2

 (380 : 6الأح اي اإل أ اس  اتهعت الت رشف أ     الظر   ال ع شق . )الم اق   
 

الةغغشارة مل  اىسي عمت   الت عمل همر سق م    التحمم    ه  مهعرة من     : كحالة للرياضككيين الإتزان الإنفعالى  -2/3
 ( 382:  6)الأح اي تحت م ق  ضعغا .   الم اق  
 

الثهعت ةغل ك الرشعضغ  مثل الثلإق هعلسيس   ه  متم مق الةغمعت الممششة للحعلق اىسي علشق لالنمط المزاجى : "   -2/4
ع ه اةغاق اىاتهعرات السيةغشقاىسي عل   الةغشارة أ  الاضغ ف  غشرهع من الةغمعت اىسي علشق الت    شممن تلإ شرهع ممشع

 "( .3   : 22) 
 

 أهداف البحث :  -3
ع.هسعس ملإشعس  -3/1  الضط ا السيةشق للط الشن ذات م عمل  ل ق  ثهعت  ال احلعلشع
 .للط الشن لملإشعس الضط ا السيةشق  أه ع   ال عمل  هسعسالت ر  مل  ال -3/2
 للط الشن . لسيةشقالضط ا االت ر  مل  أه ع   -3/3
 للط الشن . ع أه ع ه الضط ا السيةشقالت ر  مل  ال إقق اىرتهعاشق هشن  -3/4
 للط الشن. ع أه ع ه الأسمعا المشاتشقالت ر  مل  ال إقق اىرتهعاشق هشن  -3/5
  أه ع   للط الشن. الت ر  مل  ال إقق اىرتهعاشق هشن اىتشان اىسي عل  -3/6
 أه ع   اىتشان اىسي عل   ع   أه ع ه  الأسمعا المشاتشق   ع أه ع ه  الضغغط ا السيةغغشق  ال إقق اىرتهعاشق هشن  الت ر  مل  -3/7

 .للط الشن
 .أه ع هع للط الشن راةق التسهؤ هعلضط ا السيةشق ه ملق  -3/8
 .أه ع هع للط الشنه ملق  هعلأسمعا المشاتشق راةق التسهؤ  -3/9
 تشان اىسي عل  ه ملق أه ع   للط الشن. راةق التسهؤ هعى -3/10
 اىتشان اىسي عل  للط الشن.الأسمعا المشاتشق   راةق التسهؤ هعلضط ا السيةشق ه ملق  -3/11
اىتشان اىسي عل    أه ع   ع  الأسمعا المشاتشق  أه ع ه    أه ع هع  هشن الضغط ا السيةغشقالت ر  مل  أثر ال إقق   -3/12

 للط الشن.
 
 البحث :  اؤلاتتس - 4
 
ع ؟ -4/1  هل شممن هسعس ملإشعس الضط ا السيةشق للط الشن ذات م عمل  ل ق  ثهعت  ال احلعلشع
 ؟ للط الشنلملإشعس الضط ا السيةشق  هل شممن الت لل لهسعس معمل  -4/2
 مع ه  أه ع  الضط ا السيةشق للط الشن ؟ -4/3
ع  هل ت ت  مإقق ارتهعاشق -4/4  ؟ أه ع هع للط الشن  ضط ا السيةشقهشن ال  الق احلعلشع
ع  هل ت ت  مإقق ارتهعاشق -4/5  ؟ للط الشن  أه ع هع هشن الأسمعا المشاتشق  الق احلعلشع
 ؟  أه ع   للط الشن هشن اىتشان اىسي عل  الق احلعلشعع هل ت ت  مإقق ارتهعاشق  -4/6
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ع   هل ت ت  مإقق ارتهعاشق  -4/7 اىتشان اىسي عل  ع  الأسمعا المشاتشق  أه ع ه    أه ع هع  ةغشقهشن الضغط ا السي   الق احلغعلشع
  ؟أه ع   للط الشن 
 ؟ التسهؤ هعلضط ا السيةشق ه ملق أه ع هع للط الشن هل شممن -4/8
 ؟ التسهؤ هعلأسمعا المشاتشق ه ملق أه ع هع للط الشن هل شممن -4/9
 ؟   للط الشنالتسهؤ هعىتشان اىسي عل  ه ملق أه ع   هل شممن -4/10
  أه غع هغع  اىتشان اىسي غعل     أه غع هغع الأسمغعا المشاتشغقهغ ملغق    أه غع هغع  التسهؤ هغعلضغغغغغط ا السيةغغغغغشغق هغل شممن  -4/11

 ؟ للط الشن
ع  هغل ش تغ  أثر   -4/12 اىتشان ع  الأسمغعا المشاتشغق  أه غع هغ     أه غع هغع  هشن الضغغغغغط ا السيةغغغغغشغقلل إقغق  ال احلغغغغغعلشغع

 ؟الشنأه ع   للط  اىسي عل  
 
 الدراسات السابقة :  -5

 
تأثير برنامج تدريبى لمهارة إدارة دراسكككة عن  م( ، 1220)أجرى على عمر بن الخطاب على حسكككن   -5/1         

هف   الت ر  مل  تأثشر  ، المتغيرات الفسككيولوجية لبعبى الغو نفسككية على بعا الجوانب العقلية والضككغوط ال
اسف ال لإلشق )السيةغغغغشق(   ه ض المتطشرات اليةغغغغش ل تشق لط الغغغغ  مشسق ال راةغغغغق الهرسعمأ الملإترح مل  ه ض الت 

قهغل  ه غ  تاهشق الهرسعمأ الملإترح ح  استفأ الهغعحي المسفأ التترشه  الأةغغغغغعةغغغغغشغق ح  الت ر  مل  ال إقق اىرتهغعاشغق  
شلإق ال م شق حشي هلغ ق امفع ) هاةغغتا ام التلغغمشم التترشه  ذ  المتم مق ال اح ة ح  تم ااتشعر ال شسق الأةغغعةغغشق هعلار

( غ ا  من اإف تالغ  الط   اليرقق الثعلثق   الراه ق هملشق الترهشق الرشعضغشق هه رةغ ش  ح  أةغيرت الستعلأ 11
ع هشن اللإشعس اللإهل    اللإشعس اله    للهرسعمأ الملإترح    متطشرات ال راةغغق السيةغغشق  من من  ت    ر ق  الق احلغغعلشع

لق ) الضغط ا السيةغشق ح الضغط ا الاغالغشق ح المفعرات ال لإلشق ) السيةغشق( ح التلغ ر ال لإل  ح الحعلق )ال لإلشق(  المتمث
ال لإلشق ح الت تر ال ضغغغل  (   متطشرات ال راةغغغق اليةغغغش ل تشق ) م  ل السهض ح م  ل ضغغغطا ال م   اىسلإهعضغغغ  ح 

 ت ت  مإقق ارتهعاشق للهرسعمأ الملإترح ح  اىسهةغغعا  ، ح  ةغغمر ال م ح هرم ن الم رتشش ل ( للغغعلس اللإشعس اله     
ع هشن متطشرات ال راةغغق ) الضغغط ا السيةغغشق   الت اسف ال لإلشق   السيةغغشق،   المتطشرات اليةغغش ل تشق  قهلشق  الق احلغغعلشع

ع هشن متطشرات ال راةغغق ) الضغغط ا  ( م عمل ارتهعا  ال احلغغعلشعع ح207)  ت ت  مإقق ارتهعاشق ه  شق  الق احلغغعلشع
ع لط الغغ  مشسق 200سيةغغشق   الت اسف ال لإلشق   السيةغغشق،   المتطشرات اليةغغش ل تشق )ال ( م عمل ارتهعا  ال احلغغعلشع

   (11)ال راةق الأةعةشق. 
 
بدراسككككة عن الضككككغوط النفسككككية وعبقتها بالقل  ودافعية م( ، 1120)قام محمود إبراهيم المتبولى    -5/2         

هف   الت ر  مل  ال إقق هشن الضغط ا السيةغشق   اللإلق محعلق ل   بمحافظة دمياط،  الإنجاز لدى لاعبى المصكارعة  
الضغط ا السيةغشق    ا  شق اىستعش ل   ممه  الملغعرمق ح  اةغتا م   ممه  الملغعرمق ح   الت ر  مل  ال إقق هشن

( ممف ح  أةغغغيرت 239 امفع )  الهعحي المسأ ال لغغغي    قعم الهعحي هااتشعر ال شسق هعلارشلإق ال اغغغ الشق حشي هلغ ق
الستغعلأ من من ملمغع ارتي غت الغ رتغق مل  ملإشغعس الضغغغغغط ا السيةغغغغغشغق هغأه غع هغع ملمغع شا ت حغعلغق اللإلق لغ   ممه  

 ملمع ارتي ت ال رتق مل  ملإشعس الضط ا السيةشق هأه ع هع ملمع اسايضت  ا  شق اىستعش ،    الملعرمق همحع ظق  مشعا
   (25)ق  مشعا. ل   ممه  الملعرمق همحع ظ

 
الضكغوط النفسكية ودافعية الإنجاز لدى دراسكة عن م( ، 1020) غادة يوسكف عبد الرحمن أحمد  تأجر  -5/3         

ف   هسعس ملإشعس الضغغغط ا السيةغغغشق لإمهي أل عف اللإ   ه ،لاعبات ألعاب القوى فى ضكككول الجنن ونول المسكككابقة  
- ل عف اللإ   مإ مل  ح    ي ضغغ س س ف المةغغعهلإق )التر أممهعت  ل عف اللإ    أ الت ر  مل  الير ق هشن ممهي  

 الت ر  ملي ال إقق   حممهعت(  ي الضغط ا السيةغشق   ا  شق امستعش-المرمف(  ضغ س التسس )ممهشن-ال ثف -الرمي
من ممهي  ق  أترشت ال راةغق مل  مشسق ماغ الشق    ح  هشن الضغط ا السيةغشق   ا  شق امستعش ل   متةغعهلإي ال عف اللإ  

م(  م  هم 2009-م2008ل عف اللإ   المةغغغتلشن هعمتحع  الملغغغر  لأل عف اللإ   للم ةغغغم الرشعضغغغي )أ ممهعت  
ممف   20ح )  ممهق لل راةغق الأةغعةغشق(  60ح )  ممف لل راةغق الأةغعةغشق(  100ممف  ممهق( ملإةغمشن مل  )  200)

اةغتا مت الهعحثق ملإشعس الضغط ا السيةغشق ام ا  الهعحثقح ممهق لل راةغق امةغتاإمشق(    20ح )  لل راةغق امةغتاإمشق(
 ق  أاغغعرت أهم الستعلأ   ح  م(1999ت رشف  ت  شل مإ   )  GoWillis   لست تلغغمشم   ح   ملإشعس  ا  شق امستعش

ح   ت    ر ق   مهعرة40  ح  ال  هسعس ملإشعس الضغغغط ا السيةغغغشق لإمهي ال عف اللإ    الذ  شم ن من امةغغغق محع ر
المرمف(  ي محع ر الضغغغغط ا -ال ثف -الرمي-علشع هشن متم معت الهحي الأره ق ممهي  ممهعت )التر  الق احلغغغغ 
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ح   ت    ر ق غشر  الق احلغغعلشع هشن متم معت الهحي الأره ق   السيةغغشقح   ت    ر ق  الق احلغغعلشع هشن الإمهشن
لستعح  الضغط ا السيةغشق  هشن  ا   تتسف المرمف(  ي محع ر  ا  شق امستعش ا-ال ثف -الرمي-ممهي  ممهعت )التر 

 (14) .اليال  الضط ا السيةشق ل   ممهي  ممهعت ال عف اللإ  
 

عبقتها بالسكلو  ودراسكة عن الضكغوط النفسكية  بم( ،  0920)  فاروق عبد العزيز مصكطفىغادة   قامت  -5/4          
ضغغغط ا السيةغغغشق لاعلهعت اليرقق الثعسشق هملشق الترهشق هسعس ملإشعس ال هف    لطالبات كلية التربية الرياضكككية ،   الإيجابى

تعم ق حل ان ح الت ر  مل  ملغغع ر الضغغط ا السيةغغشق ل   مشسق الهحي ح الت ر  مل  الةغغل ك   –الرشعضغغشق هسعت  
اىشتعه  ل   مشسق الهحي  اةغغغتا مت الهعحثق المسفأ ال لغغغي  ح  تم ااتشعر ال شسق هعلارشلإق ال م شق حشي هلغ ق امفع 

من هسعس ملإشعس للضغط ا السيةغشق لاعلهعت اليرقق الثعسشق لملشق الترهشق الرشعضغشق للهسعت   ةغيرت الستعلأأ  ( اعلهق  311)
ضغغط ا مرتهاق هتسظشم  ا ارة ال قت ح ضغغط ا   :( محع ر  هي5اغغتمل الملإشعس مل  )ا     (تعم ق حل ان) هعللإعهرة  

الملإشعس   ااغتملمتتمعمشق ح ضغط ا مرتهاق هعلحعلق امسي علشق.  ضغط ا مرتهاق هعل إقعت اح   مرتهاق هعلهشلق الت لشمشق
سيةغشق ثهت  ت   ضغط ا     م أ ا ق( حال  ح  مع  ح  ( مهعرة همششان تلإ شر ثإثي )أ ا ق  61 ي لغ رت  السفعلشق مل  )

ع هشن الضغغغط ا السيةغغغشق    ح  ذات  ملق احلغغغعلشق لل شسق ق   الهحي   الةغغغل ك   ثهت  ت   مإقق ارتهعا  الق احلغغغعلشع
 ( 13) .اىشتعهي تمثل  ي امرتهعا هشن تسظشم  ا ارة ال قت  ال ا  شق  مل من الحعلق امسي علشق  المهع أة

 
( دقيقكة على الوظيفكة 20م( ، دراسكككككة عن أثر الغو  لمكدة )2016آخرون )و ehSeyed أجرى  -5/5         

( متر مل  10(  قشلإغق مل  ممق مغعل  )20  التحلإق من أثر الط   لمغ ة )ح هفغ  المعرفيكة للغواصكككككين المحترفين 
الم ر شق   ( غ ا  محتر  ح  تم قشعس ال ظعل 12ال ظشيق الم ر شق  ساعا سظعم الضط ا ح اعرك    هذ  ال راةق )

( ح  تم   PASAT(  قشلإق ه   الط     تم تلإششم الهشعسعت هاةتا ام هرسعمأ )  20(  قشلإق   )60قهل الط   هغغغغغغغغغغغغغغغغ )
قشعس اللغغحق ال لإلشق ال عمق   ميعسة اىستهع   مت ةغغا ةغغرمق اىةغغتتعهق   الت ف ال لإل   تم تم  المر تشش ل الل عه  

 ماغيت الستعلأ أن اللغحق ال لإلشق ال عمق للط الغشن معست اهش شق  لم تاضغ    قهل  ه   الط   للإشعس مةغت   الضغط ا
ششع ة الت ف      ه   الط     ميعسة اىستهع   ةغغرمق امةغغتتعهق  ح  اسايعض مهشر    مت ةغغا   ر ملح ظ ه   الط   شلتط

ع للست  مةغت   الم رتشش ل الل عهي هاغمل ملح ظ ه   الط      ششع ة  ال لإلي ه   الط   ح علأ ح  ان الط   ششش  ح    لإع
  (34) من مةت   الضط ا  ششش  من مةت   الم رتششل  شلإلل من الأ اس الم ر   ه   الط  .

 
 
 ( ، دراسكة عن التنبؤ بالتكيف و الأدال فى البياات التحت مااية م1420وآخرون )  Plaza JC   أجرى  -5/6         
ع لم اتفق مملشق م لإ ة من التمش  السيس  ةغش ل ت  هذ  ال راةغق ال  أن الضغط ا الهشلشق تتالف غ    تاغشر الغعع محتر ع

تأثشر الةغغمعت الم ر شق  الاغغالغغشق  ي   ح  تحت المعس    اللإشعم ه مل   عل  مؤثرللتطلف مل  متالهعت الهشلق الاارة 
اةغغغتستعتعت  ي ملم السيس الط   ح  لم شتم الت لغغغل ال     معم  اهتمعمملغغغ ر معن  التسهؤ هعلأ اس  التمش  تحت المعس 

ع  لمن    سفعلشق تم تحلشل الهشعسعت السيةغشق   حشي   هأثر رت ي ح  راةغق الحعلق   ه   ي هذ  ال راةغق  المةغتا مق  الارشلإقةغعهلإع
 شسغق مهشرة من الأ را  الماغغغغغعرمشن  ي   رات الط   التي أترشغت  ي مرمش الط   التغعه  ه الاغعلغغغغغق الأمغع شمشغق  

  التسهؤ  اللغغغغغ قتلإششم  تم  ح   التحغت معلشغقهشلغق  الالير شق  ي التمش  م     الير قتحلإق من أهمشغق   لل  ح  للهحرشق اىةغغغغغهغعسشغق
متطشرات  أةغيرت الستعلأ من  ت      اىحلغعل   امسح ار  هاةغتا ام م عملةغمعت الاغالغشق  ال  لللإ رة ال لإلشق ال عمق  

 أن  اليرض الذ  شاغشر ال   الستعلأ  ت مم هذ  السيةغشق شممسفع التسهؤ هعلأ اس  التمش  للط الغشن    الهشلق التحت معلشق  ح  
ع أن الةمعت ح    اىحترا  حتمعل التمش  السعتس  الأ اس الي عل  ي الط    اه  ترتهاالير ق الير شق   تؤم  هذ  الستعلأ أشضع

ع  ي الت رشف مل  الط    هي م امل مفمق  ي اللشعقق  الاالشق ا حعةمع  (32) . للط الشن السيةشقتل ف   رع
 

بدلالة قل  السكككمة   الخوف بسكككلو م( ، دراسكككة عن التنبؤ  4020وآخرون )  Morgan Wأجرى     -5/7         
 تلإلشلأمراض   شرتها ه    مهشر من ال  شعت   تاغغغشر هذ  ال راةغغغق ال  أن الط   التر شف      حللغواصكككين المبتداين  

الةغغهف     ح   ي  ي الط الغغشنال المق شممن أن تح  السيةغغشق  الضغغطا مل معم ح  هسعك أ لق مل  أن اىلغغعهق ال لغغهشق
 ال ا    تهشن أن   ح    غشر المةغغشار ملش   الضغغطا  ال  شعت  ي الط الغغشن ه  اللغغ    الةغغرش   تلإلشلالرلشةغغي لمرض 

 هذا الهحي ه  تلإششم م     علشق  الأةغغعةغغي منالا     هسعساع مل  ذلك  ان الف     الأةغغعةغغي لللغغ    الةغغرش  ه 
قلق الةغغمق  ي ه اشق ت لشم تم تلإششم  الا   للط الغغشن المهت لشن ح  تسهؤ هةغغل ك   ي ال  الةغغمقالم ضغغ مي للإلق  لإشعس  مال
غغغغ      الط غغغغ ع  42  لغغغغ أن ه  ح تم التسهؤ أافر  4اإل ال  رة الت رشهشق لم ة   الا  ح  ةتل الم رف حعمت ةل ك    مهت لع

 ن أمثر مرضغغق للإلغغعهق شم س  الةغغمقلللإلق الحعلق  ملإشعس اليرمي  ال رتق أ  أمثر مل     39الأ را  الذشن شةغغتل ن  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pourhashemi%20SF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27826405
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تم اتراس التسهؤات  التةغغغتشإت الي لشق لةغغغل ك  ح  من الأ را  الذشن ل شفم  رتعت أقل من هذا الح  الأقلغغغ   هعلا  
 أ  أمثر أثسعس  م قيشن ي  الا    أظفر أح  ماغغر من الاإف ةغغل ك   ح  هاغغمل مةغغتلإل هعةغغتا ام سم ذ، أمم الا    

م ضغ مي الملإشعس  الةغتا ام  اأس  شممن    الهعحث ن  ةغتستأ اح    قشلإق  تسهؤات (  ٪  83)  42من    35ح  معست  ت لشم الط    
  (31) للط الشن المهت لشن . الا  هةل ك    التسهؤ  الةمقللإلق 
 

عن الإسككتجابات الهرمونية والمزاجية الناتجة  م( ، دراسككة عن 0220وآخرون )  Anegg Uأجرى     -5/8         
هف    راةغغق ال إقق هشن الحعلق اىسي علشق  اىةغغتتعهق الفرم سشق  حميدانية(  الضككغوط النفسككية للغواصككين )دراسككة  

لمسعةغغهت  شه    التسيةغغشق للط الغغشن أثسعس الط   الضغغعغا  التر شف  )غشر ضغغعغا( ح  اةغغتا م الهعحي المسفأ التتر
غ الغشن(  لمل   7( غ ا  ملإةغمشن ال  متم متشن مل متم مق )14ح  ااغتملت ال شسق مل  م   ) لاهش ق ال راةغق

متم مق اةغتراتشتشق م اتفق الضغط ا السيةغشق ح  تضغمست اللإشعةغعت اةغتفإك الف اس   مةغت شعت هرم سعت الهإشمع 
الهر ممتشن  مةغغت شعت الم رتشش ل الل عه  ح  أةغغيرت الستعلأ من ششع ة    م  ل هرم ن  للإهشسيرشن   الس رهسيرشن  

لفع اةغغتراتشتشق ا ارة الضغغط ا السيةغغشق ح حشي ت مس هذ  الششع ة    هرم ن   الهر ممتشن للمتم معت اليرمشق   الت 
   م اتفق الم اق  الضغغعغاق  مذلك اسايعض    الضغغط ا السيةغغشق     الساغغعا اله س   ال لإل    الشلإظق  الهر ممتشن

ع   ششع ات    هرم سعت الهإشمع  اللإلق اىسي عل    المشل ال  اىةغغغغتةغغغغإم مر    ل ح ممع  ت   ر ق  الق احلغغغغعلشع
ع لمتم مق  للإهشسيرشن   الس رهسيرشن أثسعس  ه   الط   ح هاةغغغغتثسعس الم رتشش ل الل عه  لم شحلإق  ر ق  الق احلغغغغعلشع

  (29)الط  . 
 

 
 إجرالات البحث :  -6
 
 الهعحي المسفأ ال لي  هأةل ف ال راةعت المةحشق لمإلمت  لاهش ق الهحي .اةتا م منهج البحث :  -6/1
 
( من   Open Water Diverالط الغغغغشن الحعلغغغغلشن ملي  رتق )غ ا  المشع  الميت حق  مجتمع البحث :    -6/2

( من اىتحع  One Star Diverأ  مع ش ع لفع )غ ا  ستمق أ ل    PADI))(1  )المسظمق اىحترا شق لم رهي الط    
 .مل  الأقل  (2)(MASCالملر  للط    اىسلإعذ التعه  للإتحع  ال  لي لاسااق التحت معلشق )

 
( ممعرس لرشعضغغق الط   40الهحي اىةغغتاإمشق مل  )مشسق     ااغغتملت مشسق ماغغ الشق مم شق    عينة البحث  :  -6/3

( ممعرس 38من اإف اليرقق الأ ل    اليرقق الراه ق هملشق الترهشق الرشعضشق هه رة ش    مشسق الهحي الأةعةشق مل  )
ثعسشق   اليرقق الثعلثق هملشق الترهشق الرشعضغشق هه رةغ ش   هذلك هلغ حتم مشسق الهحي لرشعضغق الط   من اإف اليرقق ال

من الممعرةغغشن لرشعضغغق الط   هملشق الترهشق الرشعضغغشق هه رةغغ ش    (78الأةغغعةغغشق( مل  ) -متتم ق )اىةغغتاإمشق  
 قعم الهغعحي شت تش  ( اعلف ح 38 مشسغق أار  غشر ممغعرةغغغغغق لرشعضغغغغغق الط   من اإف الملشغق حشغي هلغ ق امفغع )

ةغغؤال اةغغتماغغع   لاإف الملشق من الممعرةغغشن لرشعضغغق الط      رات التأهشل الحعلغغلشن ملشفع تمفش اع لحلغغرهم 
)مل  ح  ملم الهعحي(   الت ر  مل  م   رغهق الاإف    الماغغغغعرمق    اتراسات ال راةغغغغت  اىةغغغغتاإمشق   

 الأةعةشق .
 :الأساسية( -)الإستطبعية شروط اختيار عينة البحث  -6/4
 

من اإف الملشق لةغف لق تحمم الهعحي   الأةغعةغشق(  -)اىةغتاإمشق  مشسق الهحي  م ن أ را  أن ش  -6/4/1
هسعس ملإشعس      لاسمعا المشاتشق   اىتشان اىسي عل    اتراسات الم عمإت ال لمشق من لغغغ ق  ثهعت  

للط الغغشن  التحلإق من م   تتعسةغغفم    ضغغ س قشعةغغعت الا ل   ال شن   الةغغن   الضغغط ا السيةغغشق
 .ةت   الذمعس م
 
ممعرةغشن لرشعضغق الط    حعلغلشن   الأةغعةغشق(  -)اىةغتاإمشق  مشسق الهحي  أن شم ن أ را    -6/4/2

( من المسظمغق اىحترا شغق لمغ رهي  Open Water Diver رتغق )غ ا  المشغع  الميت حغق مل  
لغغغر  ( من اىتحع  المOne Star Diverأ  مع ش ع لفع )غ ا  ستمق أ ل    PADI))(1  )الط    

همع شت ا ق م   مل  الأقل  (2)(CMASللط    اىسلإغعذ التغعه  للإتحغع  ال  لي لاساغغغغغاغق التحغت معلشق )
 .اهش ق مهعرات الملإشعس قش  الهحي 
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مرض الهغعحغي للمهررات ال لمشغق   ش تهر:   المككان  (و المبررات العلميكة لإختيكار البكاحكث للمجكاو )الوسكككككيطى  -6/5

( مح ر هعم  ي  راةغق الظعهرة الحعلشق لل ق   مل  الأةغهعف التي    ت  س   الممع       ةغشا)ال  للأةغهعف ااتشعر  للمتع
 :  ال  ااتشعر  هذ  المتعمت   ن غشرهع

 
من اإف ملشق الترهشق الرشعضغشق   الأةغعةغشق(  -)اىةغتاإمشق   تتعسس غ الغي مشسق ال راةغق  -6/5/1

 مسفأ سيةي تره   مسظم ضمن الملإرر ال راةيهه رة ش   ي المةت   الت لشمي   اليمر  ح حشي لفم  
مهعرات الملإشعس قش    لميف م  اىةغغغغتش عف ممع شم ن ل  مر    اشتعهي مل  ششع ة  رتق ال مي    هعلملشق
 هذا من المممن م م ت ا ر هذا اللإ ر من التتعسس م  مشسعت اار .   ح   الهحي 

 
 اىةغتاإمشق  ال راةغق مل  اتراس  عةغشق(الأةغ  -)اىةغتاإمشق    م ا لإق غ الغي مشسق ال راةغق  -6/5/2
هسعس ملإشعس الضغغط ا    اىتشان اىسي عل لاسمعا المشاتشق  الم عمإت ال لمشق  اللإشعس   الأةغغعةغغشق ) 

 ار .أهذا من المممن م م ت ا ر  م  مشسعت   (السيةشق للط الشن
 

 رتق )غ ا  مل     حعلغغلشن    ت ا ر م   من الاإف الممعرةغغشن لرشعضغغق الط   هعلملشق  -6/5/3
أ   PADI))(1  )( من المسظمغق اىحترا شغق لمغ رهي الط     Open Water Diverالمشغع  الميت حغق  

( من اىتحغع  الملغغغغغر  للط    اىسلإغعذ التغعه  One Star Diverمغع ش غع لفغع )غ ا  ستمغق أ ل   
 هفم  ي   ةغت عسقهعىهمع شةغمس للهعحي  ح     مل  الأقل  (2)(CMASللإتحع  ال  لي لاساغاق التحت معلشق )

اىتشان لاسمعا المشاتشق  الم عمإت ال لمشق  اللإشعس   )الأةغغعةغغشق     اىةغغتاإمشق ال راةغغق ات اتراس
 .(هسعس ملإشعس الضط ا السيةشق للط الشن  اىسي عل 

   
اىةغغتاإمشق  ال راةغغق ات اةغغتا ام مساغغلت الملشق ) لغغ ل  راةغغشق ( ىةغغتا امفع  ي اتراس  -6/5/4
هسعس ملإشعس الضغغط ا    اىتشان اىسي عل لاسمعا المشاتشق  الم عمإت ال لمشق  اللإشعس   )  الأةغغعةغغشق 

 (السيةشق للط الشن
 ستطبعية :لإا الدراسة عينة توصيف -6/6

هملشق الترهشق   من الممعرةغغشن لرشعضغغق الط     ممعرس(  40)  متتم ق  هلغ حتم مشسق ال راةغغق اىةغغتاإمشق         
( أ  مع ش ع لفع )   Open Water Diver رتق )غ ا  المشع  الميت حق الحعلغغلشن مل       الرشعضغغشق هه رةغغ ش
ال راةغغغق )ت لغغغش  غ الغغغي مشسق    (1)  ت  لش ضغغغس  ح  ( مل  الأقل  One Star Diverغ ا  ستمق أ لي  

 ال راةغغق)ت لغغش  غ الغغي مشسق    (2) ش ضغغس ت  ل    الحعلغغلشن ملشفع  من حشي   رات التأهشل  (اىةغغتاإمشق
 :  (مةت   الاهرة ) م   ةس ات الممعرةق لرشعضق الط   ( من حشي تاإمشقاىة

 
 ( توصيف غواص  عينة الدراسة الإستطبعية  1) رقم   جدوو

   الحاصلين عليها من حيث دورات التأهيو
 (40ن=)                                                                                                           

 

توصيف غواصى عينة   م
بكلية   البحث الإستطبعية 
التربية الرياضية  
 ببورسعيد 

 دورات التأهيو الحاصو عليها غواصى عينة الدراسة 
 الإستطبعية  

 المجمول 

 ( 3نجمة ) ( 2نجمة ) ( 1نجمة )

 ين غواص 6 غوا 1 غوا   2 غواصين  3 الفرقة الأولى  1
 - - - - الفرقة الثانية  2
 - - - - الفرقة الثالثة  3
 غوا   34 غوا   1 غوا   13 غوا 20 الفرقة الرابعة  4

 غوا  40  غوا   2 غوا  15  غوا 23 المجمول 
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( من حشي   رات التأهشل ( ح ت لغغش  غ الغغي مشسق ال راةغغق )اىةغغتاإمشق1)  رقم  ت  لالشتضغغس من           
من الممعرةغشن لرشعضغق الط   هملشق   (40متتم ق )  إمشق(اىةغتا ال راةغق)حشي هلغ حتم مشسق  الحعلغلشن ملشفع  

( أ  مع    Open Water Diver رتق )غ ا  المشع  الميت حق الحعلغغغلشن مل     الترهشق الرشعضغغغشق هه رةغغغ ش  
ممعرةشن حعللشن مل   رتق )غ ا  ملإةمق ال   ح      ( مل  الأقلOne Star Diverش ع لفع ) غ ا  ستمق أ لي  

( غ ا  من اإف اليرقق الراه ق  هذلك 20( غ الشن من اإف اليرقق الأ ل   )3ق امفم )  ستمق أ ل ( حشي هلغ
( 23هلغ حتم الممعرةغغغشن الحعلغغغلشن مل   رتق )غ ا  ستمق أ ل ( من اإف اليرقق الأ ل    اليرقق الراه ق )  

اإف اليرقق   ( غ ا  من2غ ا  ح   ممعرةغغغغشن حعلغغغغلشن مل   رتق )غ ا  ستمق ثعسشق( حشي هلغ ق امفم )
( غ ا  من اإف اليرقق الراه ق  هذلك هلغ حتم الممعرةغغشن الحعلغغلشن مل   رتق )غ ا  ستمق 13الأ ل    )

( غ ا  ح   ممعرةغغغشن حعلغغغلشن مل   رتق )غ ا  ستمق 15ثعسشق( من اإف اليرقق الأ ل    اليرقق الراه ق ) 
( غ ا  من اإف اليرقق الراه غق  هذلك هلغ حتم 1 )  ( غ ا  من اإف اليرقق الأ ل 1ثعلثغق( حشغي هلغ ق امفم )

 ( غ ا .2الممعرةشن الحعللشن مل   رتق )غ ا  ستمق ثعلثق( من اإف اليرقق الأ ل    اليرقق الراه ق ) 
 
 
 
 
  

 مستوى الخبرة  ( توصيف غواص  عينة الدراسة الإستطبعية من حيث  2) رقم   جدوو
 ) عدد سنوات الممارسة لرياضة الغو ( 

 (40ن=)                                                                                                          

 
مةغغت   الاهرة ) حشي  من  (  ( ح ت لغغش  غ الغغي مشسق ال راةغغق )اىةغغتاإمشق2)  رقم  ت  لالشتضغغس من           

من الممعرةغشن   (40متتم ق )  اىةغتاإمشق(  ال راةغق)حشي هلغ حتم مشسق  م   ةغس ات الممعرةغق لرشعضغق الط  (  
 Open Water رتق )غ ا  المشع  الميت حقلشن مل    الحعل  لرشعضغق الط   هملشق الترهشق الرشعضغشق هه رة ش  

Diver     ( أ  مع ش ع لفع ) غ ا  ستمق أ ليOne Star Diver  ممعرةغغشن من حشي   ملإةغغمق ال ح   ( مل  الأقل 
 ممعرةغغغشن من حشي      لإا  ( غ الغغغشن من اإف اليرقق الأ ل 3( حشي هلغ ق امفم )ةغغغسق    )الممعرةغغغق مةغغغت    
 ممعرةغغشن من حشي     الراه ق  لإا( غ ا  من اإف اليرقق  29حشي هلغ ق امفم )  (ةغغستعن    )الممعرةغغق مةغغت    
 ممعرةغشن من حشي      الراه ق  لإا( غ الغشن من اإف اليرقق  4( حشي هلغ ق امفم )ةغس ات    3 )الممعرةغق  مةغت    
ف ( غ ا  من اإ1اإف اليرقق الأ ل    )  ( غ ا  من2( حشي هلغ ق امفم )ةغغس ات    4  )الممعرةغغق مةغغت    

( غ الغغشن من اليرقتشن 3ةغغس ات( )  4اليرقق الراه ق  هذلك هلغ حتم الممعرةغغشن من حشي مةغغت   المممعرةغغق )
( غ ا  من 1( حشي هلغ ق امفم )ةغغس ات 5  )الممعرةغغق  مةغغت      الأ ل    الراه ق متتم ق   ممعرةغغشن من حشي 

 . الراه ق  لإااإف اليرقق 
 
 عية :تجانن غواصى عينة الدراسة الإستطب -6/7

توصيف غواصى عينة   م
بكلية   البحث الإستطبعية 

 التربية الرياضية ببورسعيد 

 لغواصى عينة   مستوى الخبرة ) عدد سنوات الممارسة لرياضة الغو (
 طبعية الدراسة الإست

 المجمول 

 (3) سنتان سنة 
 سنوات 

(4) 
 سنوات 

(5) 
 سنوات 

  3 الفرقة الأولى  1
 ينغواص

- - 2  
 غوا 

- 5 

 - - - - - - الفرقة الثانية  2
 - - - - - - الفرقة الثالثة  3
  29 - الفرقة الرابعة  4

 غوا 
4  

 غواصين
  
 غوا 1

 35 غوا 1

  3 المجمول 
 غواصين

29  
 غوا 

4  
 غواصين

3  
 غواصين

1  
 غوا 

40 
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من  غ ا ( 40ق امفغع )  ) الغ راةغغغغغق اىةغغغغغتاإمشغق( الهغعلغتتغعسس غ الغغغغغي مشسغق  قغعم الهغعحغي هغعلتغأمغ  من          
متطشرات   هاةغتا ام )م عمل اىلت اس( اىحلغعلي لهشعسعت   الممعرةغشن لرشعضغق الط   هملشق الترهشق الرشعضغشق هه رةغ ش  

 قيشق ) مةغت   الممعرةغق ح   الط لغعت الةغعهلإق ح   أقلغ  ممق ح السم  ) الا ل   ال شن   الةغن( ح  المتطشرات الم
  متطشر الذمعس المت     أه ع   هاةتا ام   تمرار أقل  ممق ح    رات التأهشل الحعلل ملشفع الط الشن   الستمق  ( ح

رم  ) التةغ  ( ح   ) الذمعس الح  ( ح1( ح مر ق )1)  لإمه  المةغت شعت الرشعضغشق ال علشق  ةالمت    ملإشعس   الذمعسات 
الذمعس الهلغغغر  )الممعس (  الذمعس اىتتمعم  )هشن الأاغغغاع (  الذمعس اللط   )الليظ ( ح  الذمعس اىةغغغتراتشت  ) 
الااا ( ح   الذمعس الاغغغالغغغ  )الذات ( ح   الذمعس المسالإ  )الرشعضغغغ (  الذمعس الم ةغغغشلإ  )اىشلإعم ( ح  الذمعس 

 ش ضغغس   ( تتعسس غ الغغ  مشسق ال راةغغق اىةغغتاإمشق    متطشرات السم   3الاهش   )الهشل ( ح  ش ضغغس ت  ل )
( تتعسس غ الغ  5( تتعسس غ الغ  مشسق ال راةغق اىةغتاإمشق    المتطشرات الم قيشق ح  ش ضغس ت  ل )4ت  ل )

 مشسق ال راةق اىةتاإمشق    متطشر الذمعسات المت   ة  أه ع   :
 

 ( 3جدوو رقم )
  وسيط والإنحراف المعياري ومعامو الإلتوال ف  متغيرات النمو المتوسط الحساب  وال

   لغواصى عينة الدراسة الإستطبعية
                                                                                                               

 (40ن=)

 
ح ق  تهعشست معهشن أمهر قشمق   لمتطشرات السم ( ح أن قشم م عمل اىلت اس  3من الت  ل رقم )شتضغغغغس           

(  أقغل قشمغق  المتمثلغق  ي  2٫176الةغغغغغن للط الغغغغغشن( هغ ملغق م غعمغل الت اس قغ ر  )) المتمثلغق  ي متطشر 
 هق لم عمإت   اسحلغرت اللإشم المحةغ ح  (  0٫134-متطشر) الا ل للط الغشن( ه ملق م عمل الت اس ق ر  )

(  هغذ  الغ ملغق ت مس مغ   امتغ الشغق ت شش  الهشغعسغعت  تتغعسس غ الغغغغغي مشسغق 3-ح  3اىلت اس مغعهشن ) 
 .متطشرات السم  ي  اىةتاإمشقال راةق 

   
 ( 4جدوو رقم )

الموقفية   متغيرات الالمتوسط الحساب  والوسيط والإنحراف المعياري ومعامو الإلتوال ف  
 الإستطبعية لغواصى عينة الدراسة 

                                                                                                                    
 (40ن=)

 متغيرات  م
 النمو 

وحدة  
الق 
 ان

 المتوسط  
 الحساب 

الإنحراف   يطالوس
 المعياري

 معامو  
 الإلتوال

القيمة  
 الحرجة

 مستوي 
 التوزيع 

الطوو   1
 للغواصين

179٫0 178٫750 سم
0 

 إعتدال  ±3 0٫134- 7٫587

الوزن   2
 للغواصين

 إعتدال  3± 0٫988 9٫976 77٫00 77٫175 كجم

 إعتدال  3± 2٫176 8٫344 22٫00 25٫425 سنة  السن للغواصين 3

 المتغيرات  م
 الموقفية 

وحدة  
الق 
 ان

 المتوسط  
 الحساب 

الإنحراف   الوسيط
 المعياري

 معامو  
 الإلتوال

القيمة  
 الحرجة

 مستوي 
 التوزيع 

ستوى الممارسة  م 1
  للغواصين

646٫1 0٫808 2٫00 2٫2500 سنة   إعتدال  ±3 

الغوصات السابقة   2
 للغواصين

22٫09 30٫00 34٫975 عدد
2 

 إعتدال  ±3 1٫131
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ح قغ  تهغعشسغت مغعهشن أمهر قشمغق  الم قيشغق للمتطشرات ( ح أن قشم م غعمغل اىلت اس 4شتضغغغغغس من التغ  ل رقم )          

قل قشمق  المتمثلق  ي (  أ  1٫914للط الغغشن( ه ملق م عمل الت اس ق ر  )  تمرار أقلغغ  ممق المتمثلق  ي متطشر )
( ح   اسحلغغرت 0٫855ه ملق م عمل الت اس ق ر  )   (الستمق ملشفع الط الغغشن    رات التأهشل الحعلغغل  )  متطشر

(  هغذ  الغ ملغق ت مس مغ   امتغ الشغق ت شش  الهشغعسغعت  تتغعسس 3-ح  3اللإشم المحةغغغغغ هغق لم غعمإت اىلت اس مغعهشن ) 
 .الم قيشقمتطشرات لا ي  اىةتاإمشقغ الي مشسق ال راةق 

 
 ( 5جدوو رقم )

  اتالمتوسط الحساب  والوسيط والإنحراف المعياري ومعامو الإلتوال ف  متغير الذكال
 وأبعاده لغواص  عينة الدراسة الإستطبعية  ةالمتعدد

                                                                                                                           
 ( 40) ن=

          
( ح أن قشم م غعمغل اىلت اس لمتطشر الغذمغعس  أه غع   ح قغ  تهغعشسغت مغعهشن أمهر قشمغق 5شتضغغغغغس من التغ  ل رقم )         

(  أقغل قشمغق  0٫882-تطشر )الغذمغعس المسالإ    الرشغعضغغغغغ    للط الغغغغغشن( هغ ملغق م غعمغل الت اس قغ ر  ) المتمثلغق  ي م
( ح   0٫084- المتمثلغق  ي متطشر ) الغذمغعس اىتتمغعم    هشن الأاغغغغغاغع    للط الغغغغغشن( هغ ملغق م غعمغل الت اس قغ ر  )

13٫37 15٫00 20٫525 متر  أقصى عم  للغواصين 3
6 

 إعتدال  ±3 1٫287

تكرار أقصى عم    4
 للغواصين

 ال إعتد 3± 1٫914 3٫192 4٫000 4٫625 عدد

598٫0 1٫00 1٫4750 عدد دورات التأهيو )النجمة(  5  إعتدال  ±3 0٫855 

   ة المتعدد اتمتغير الذكال م
 وأبعاده

وحدة  
الق 
 ان

المتوسط  
 الحساب 

الإنحراف   الوسيط
 المعياري

معامو  
 الإلتوال

القيمة  
 الحرجة

 مستوي 
 التوزيع 

الدر الذكال الحركى ) الجسدى(  1
 جة 

76٫50
0 

79٫50 10٫95
4 

 إعتدال  ±3 0٫636-

الدر كانى( الذكال البصرى )الم 2
 جة 

74٫62
5 

78٫00 11٫85
5 

 إعتدال  ±3 0٫526-

الذكال الإجتماعى )بين   3
 الأشخا (

الدر
 جة 

63٫45
0 

 إعتدال  ±3 0٫084- 7٫795 63٫00

الدر الذكال اللغوى )اللفظى( 4
 جة 

62٫87
5 

 إعتدال  ±3 0٫828- 7٫835 65٫50

الدر الذكال الإستراتيجى )الخططى( 5
 جة 

38٫30
0 

 إعتدال  ±3 0٫618- 5٫145 40٫00

الدر الذكال الشخصى )الذاتى( 6
 جة 

28٫80
0 

 إعتدال  ±3 0٫510- 4٫249 30٫00

الدر الذكال المنطقى )الرياضى(  7
 جة 

28٫77
5 

 إعتدال  ±3 0٫882- 4٫382 30٫00

الدر الذكال الموسيقى )الإيقاعى( 8
 جة 

23٫37
5 

 إعتدال  ±3 0٫681- 3٫549 24٫00

الدر ياى( الذكال الطبيعى )الب 9
 جة 

15٫35
0 

 إعتدال  ±3 0٫722- 2٫577 16٫00

الدر المجمول ) للذكال المتعدد(  10
 جة 

412٫0
5 

435٫0
0 

52٫87
4 

 إعتدال  ±3 0٫485-
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لغق ت مس مغ   امتغ الشغق ت شش  الهشغعسغعت (  هغذ  الغ م3-ح  3اسحلغغغغغرت اللإشم المحةغغغغغ هغق لم غعمإت اىلت اس مغعهشن ) 
  ي متطشر الذمعس  أه ع   . اىةتاإمشق تتعسس غ الي مشسق ال راةق 

 
 : الأساسية الدراسة عينة توصيف -6/8

هملشق الترهشق   من الممعرةغغغشن لرشعضغغغق الط     ممعرس(  38)  الأةغغغعةغغغشق متتم قهلغ حتم مشسق ال راةغغغق          
( أ  مع ش ع لفع )    Open Water Diver رتق )غ ا  المشع  الميت حقلغغلشن مل    الحع  الرشعضغغشق هه رةغغ ش  
     للط الغغغغشن  التيمشر اىشتعه ملإشعس أسمعا    تاهشقهف    ح  ( مل  الأقل One Star Diverغ ا  ستمق أ لي  

ت من حشي   را  الأةغغعةغغشق (ال راةغغق  )ت لغغش  غ الغغي مشسق    (6)  ت  لش ضغغس  ح    لغغ رت  السفعلشق المةغغتلإرة
مةغت   الاهرة ) الأةغعةغشق( من حشي    ال راةغق)ت لغش  غ الغي مشسق    (7) ش ضغس ت  ل    الحعلغلشن ملشفع  التأهشل

 :  (م   ةس ات الممعرةق لرشعضق الط   
   الأساسية( توصيف غواص  عينة الدراسة 6) رقم   جدوو

   الحاصلين عليها من حيث دورات التأهيو
 (40ن=)                                                                                                           

 
الأةغغغعةغغغشق( من حشي   رات التأهشل  ( ح ت لغغغش  غ الغغغي مشسق ال راةغغغق )6)  رقم ت  لالشتضغغغس من           

من الممعرةشن لرشعضق الط   هملشق الترهشق   (38متتم ق )  الأةعةشق(  ال راةق)حشي هلغ حتم مشسق  لحعللشن ملشفع  ا
( أ  مع ش ع لفع )    Open Water Diver رتق )غ ا  المشع  الميت حق الحعلغغلشن مل     الرشعضغغشق هه رةغغ ش  
شن حعلغغلشن مل   رتق )غ ا  ستمق ممعرةغغ ملإةغغمق ال   ح     ( مل  الأقلOne Star Diverغ ا  ستمق أ لي  

( غ ا  من اإف اليرقغق الثغعلثغق  هغذلغك هلغ 11( غ الغغغغغشن من اإف اليرقغق الثغعسشغق  )9أ ل ( حشغي هلغ ق امفم )
( غ ا  20حتم الممعرةغشن الحعلغلشن مل   رتق )غ ا  ستمق أ ل ( من اإف اليرقق الثعسشق   اليرقق الثعلثق )  

( غ الغغشن من اإف اليرقق الثعسشق   6)غ ا  ستمق ثعسشق( حشي هلغ ق امفم ) ح   ممعرةغغشن حعلغغلشن مل   رتق
( غ الغشن من اإف اليرقق الثعلثق  هذلك هلغ حتم الممعرةغشن الحعلغلشن مل   رتق )غ ا  ستمق ثعسشق( من 10)

لثق( حشي هلغ ( غ ا  ح   ممعرةغشن حعلغلشن مل   رتق )غ ا  ستمق ثع16اإف اليرقق الثعسشق   اليرققالثعلثق )  
 ( غ ا  من اإف اليرقق الثعلثق  لإا.2ق امفم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

توصيف غواصى عينة   م
الأساسية بكلية  البحث 

 التربية  
 الرياضية ببورسعيد 

 دورات التأهيو الحاصو عليها غواصى عينة الدراسة 
 الأساسية 

 المجمول 

 ( 3نجمة ) ( 2نجمة ) ( 1نجمة )

 - - - - الفرقة الأولى  1
 غوا 15 - غواصين6 غواصين  9 الفرقة الثانية  2
 غوا 23 غوا 2 غواصين10 غوا   11 الفرقة الثالثة  3
 - - - - الفرقة الرابعة  4

 غوا 38 غوا 2 غوا 16 غوا 20 المجمول 
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 مستوى الخبرة  من حيث  الأساسية  البحث( توصيف غواص  عينة 7) رقم   جدوو
 ) عدد سنوات الممارسة لرياضة الغو ( 

 (40) ن=                                                                                                          

 
مةغغت   الاهرة ) م   حشي  من  الأةغغعةغغشق(    الهحي لغغي مشسق )( ح ت لغغش  غ ا7)  رقم ت  لالشتضغغس من           

من الممعرةغشن لرشعضغق   (38متتم ق )  (الأةغعةغشق  الهحي )حشي هلغ حتم مشسق  ةغس ات الممعرةغق لرشعضغق الط  (  
 Open Water رتق )غ ا  المشغع  الميت حق الحغعلغغغغغلشن مل     الط   هملشغق الترهشغق الرشعضغغغغغشغق هه رةغغغغغ شغ  

Diver   غ ا  ستمق أ لي  ( أ  مع ش ع ل ( فعOne Star Diver  مل  الأقل ) ممعرةغغشن من حشي  ملإةغغمق ال ح 
( غ الشن من اإف اليرقق 4)   الثعسشق  ( غ الشن من اإف اليرقق  8( حشي هلغ ق امفم )ةسق    )الممعرةق  مةت    

( 12ق   اليرقق الثعلثق )  من اإف اليرقق الثعسش( ةسق    )الممعرةق  مةت      الثعلثق  هذلك هلغ حتم الممعرةشن من حشي 
الثعسشق ( غ الغشن من اإف اليرقق 3( حشي هلغ ق امفم )ةغستعن   )الممعرةغق  مةغت       ممعرةغشن من حشي  غ ا  ح

من اإف (  ةستعن    )الممعرةق  مةت      ( غ الشن من اإف اليرقق الثعلثق  هذلك هلغ حتم الممعرةشن من حشي 8)   
( حشي هلغ ق امفم ةغس ات    3 )الممعرةغق  مةغت       ممعرةغشن من حشي  ( غ ا  ح11اليرقق الثعسشق   اليرقق الثعلثق )

 ( غ الغشن من اإف اليرقق الثعلثق  هذلك هلغ حتم الممعرةغشن من حشي 5)   الثعسشق  ( غ الغشن من اإف اليرقق  3)
مةغت     من حشي  ممعرةغشن   ( غ الغشن  8من اإف اليرقق الثعسشق   اليرقق الثعلثق )(  ةغس ات  3  )الممعرةغق  مةغت    

مةغغت     من اإف اليرقق الثعلثق  لإا  ممعرةغغشن من حشي ( غ الغغشن  4( حشي هلغ ق امفم )ةغغس ات  4 )الممعرةغغق  
( غ الغغشن من اإف اليرقق 2) الثعسشق  ( غ الغغشن من اإف اليرقق 1( حشي هلغ ق امفم )ةغغس ات    5 )الممعرةغغق  

من اإف اليرقق الثعسشق   اليرقق الثعلثق ( ةغس ات  5 )ةغق  الممعرمةغت      الثعلثق  هذلك هلغ حتم الممعرةغشن من حشي 
  ( غ الشن. 3)
 
 تجانن غواصى عينة الدراسة الأساسية : -6/9

من الممعرةغشن   غ ا (  38ق امفع )  ) ال راةغق الأةغعةغشق( الهعلغتتعسس غ الغي مشسق  قعم الهعحي هعلتأم  من           
متطشرات السم  )   هاةغغتا ام )م عمل اىلت اس( اىحلغغعلي لهشعسعت    ش  لرشعضغغق الط   هملشق الترهشق الرشعضغغشق هه رةغغ 

الا ل   ال شن  الةغن(  المتطشرات الم قيشق ) مةغت   الممعرةغق ح   الط لغعت الةغعهلإق ح   أقلغ  ممق ح تمرار 
اةغغتا ام   متطشر الذمعس المت     أه ع   ه أقلغغ  ممق ح    رات التأهشل الحعلغغل ملشفع الط الغغشن   الستمق  ( ح

توصيف غواصى عينة   م
الأساسية بكلية  البحث 

 التربية الرياضية ببورسعيد 

 لغواصى عينة   مستوى الخبرة ) عدد سنوات الممارسة لرياضة الغو (
 الأساسية  البحث

 المجمول 

 (3) سنتان سنة 
 سنوات 

(4) 
 سنوات 

(5) 
 سنوات 

 - - - - - - الفرقة الأولى  1
غوا 8 الفرقة الثانية  2

 ين
غوا 3

 ين
غوا 3

 ين
غوا 1 -

 ين
غوا15
  

غوا 4 الفرقة الثالثة  3
 ين

غوا 8
 ين

غوا 5
 ين

غوا 4
 ين

غوا 2
 ين

غوا23
  

 - - - - - - الفرقة الرابعة  4

غوا12 المجمول 
  

غوا11
  

غوا 8
 ين

غوا 4
 ين

غوا 3
 ين

غوا38
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( ح ) الذمعس الحرم  ) التةغ  ( ح   1( ح مر ق )1)  لإمه  المةغت شعت الرشعضغشق ال علشق   ةالمت    ملإشعس الذمعسات 
الذمعس الهلغر  )الممعس ( ح الذمعس اىتتمعم  )هشن الأاغاع ( ح   الذمعس اللط   )الليظ ( ح   الذمعس اىةغتراتشت  

( ح   الذمعس المسالإ  )الرشعضغغغ ( ح   الذمعس الم ةغغغشلإ  )اىشلإعم ( ح   ) الااا ( ح   الذمعس الاغغغالغغغ  )الذات 
 ( تتعسس غ الغغغ  مشسق ال راةغغغق الأةغغغعةغغغشق    متطشرات السم   8الذمعس الاهش   )الهشل (  ح  ش ضغغغس ت  ل )

( تتعسس 10( تتعسس غ الغ  مشسق ال راةغق الأةغعةغشق    المتطشرات الم قيشق   ش ضغس ت  ل )9 ش ضغس ت  ل )
  ال  مشسق ال راةق الأةعةشق    متطشر الذمعسات المت   ة  أه ع   :غ
 

 ( 8جدوو رقم )
  المتوسط الحساب  والوسيط والإنحراف المعياري ومعامو الإلتوال ف  متغيرات النمو 

 لغواصى عينة الدراسة الأساسية 
                                                                                                               

 (38ن=)

 
( ح أن قشم م غعمغل اىلت اس لمتطشرات السم  ح تهغعشسغت مغعهشن أمهر قشمغق 8شتضغغغغغس من التغ  ل رقم )         

تمثلق  ي متطشر) (  أقل قشمق  الم1٫459 المتمثلق  ي متطشر )الةغن للط الغشن( ه ملق م عمل الت اس ق ر  )
( ح   للإ  اسحلغغغغرت اللإشم المحةغغغغ هق لم عمإت 0٫239-ال شن للط الغغغغشن( ه ملق م عمل الت اس ق ر  )

(  هغذ  الغ ملغق ت مس مغ   امتغ الشغق ت شش  الهشغعسغعت  تتغعسس غ الغغغغغي مشسغق 3-ح  3اىلت اس مغعهشن ) 
 ال راةق الأةعةشق  ي متطشرات السم .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متغيرات  م
 النمو 

وحدة  
الق 
 ان

 المتوسط  
 الحساب 

الإنحراف   الوسيط
 المعياري

 معامو  
 الإلتوال

القيمة  
 الحرجة

 مستوي 
 التوزيع 

الطوو   1
 للغواصين

176٫0 175٫473 سم
0 

 إعتدال  ±3 0٫509- 5٫953

الوزن   2
 للغواصين

 إعتدال  3± 0٫239 9٫412 70٫00 72٫315 كجم

 إعتدال  3± 1٫459 1٫511 21٫00 21٫342 سنة  السن للغواصين 3
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 ( 9قم )جدوو ر
الموقفية   متغيرات الالمتوسط الحساب  والوسيط والإنحراف المعياري ومعامو الإلتوال ف  

 لغواصى عينة الدراسة الأساسية 
                                                                                                                   

 ( 38 ن=)

 
عهشن أمهر قشمغق  المتمثلق ح تهغعشسغت مغ   لمتطشرات السم ( ح أن قشم م غعمل اىلت اس  9شتضغغغغغس من التغ  ل رقم )          

 )  (  أقل قشمق  المتمثلق  ي متطشر  2٫869للط الغغشن( ه ملق م عمل الت اس ق ر  )  تمرار أقلغغ  ممق ي متطشر )
( ح   اسحلرت اللإشم المحة هق لم عمإت اىلت اس 0٫615ه ملق م عمل الت اس ق ر  )  الط لعت الةعهلإق للط الشن(

ت مس م   امت الشق ت شش  الهشعسعت  تتعسس غ الغي مشسق ال راةغق الأةغعةغشق  ي   (  هذ  ال ملق3-ح   3معهشن ) 
 .الم قيشقمتطشرات ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المتغيرات  م
 ية الموقف

وحدة  
الق 
 ان

 المتوسط  
 الحساب 

الإنحراف   الوسيط
 المعياري

 معامو  
 الإلتوال

القيمة  
 الحرجة

 مستوي 
 التوزيع 

مستوى الممارسة   1
  للغواصين

796٫0 1٫257 2٫00 2٫342 سنة   إعتدال  ±3 

الغوصات السابقة   2
 للغواصين

12٫52 15٫00 18٫894 عدد
4 

615٫0  إعتدال  ±3 

10٫32 11٫00 14٫026 متر  أقصى عم  للغواصين 3
3 

969٫0  إعتدال  ±3 

تكرار أقصى عم    4
 للغواصين

 إعتدال  3± 2٫869 3٫529 3٫00 4٫236 عدد

603٫0 1٫00 1٫5263 عدد دورات التأهيو )النجمة(  5  إعتدال  ±3 0٫673 
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 ( 10جدوو رقم )
  اتالمتوسط الحساب  والوسيط والإنحراف المعياري ومعامو الإلتوال ف  متغير الذكال

 ة الأساسيوأبعاده لغواص  عينة الدراسة  ةالمتعدد
                                                                                                                          

 ( 38 ) ن=

         
( ح أن قشم م غعمغل اىلت اس لمتطشر الغذمغعس  أه غع   ح قغ  تهغعشسغت مغعهشن أمهر قشمغق 10ضغغغغغس من التغ  ل رقم )شت         

(  أقل قشمق   0٫600-   للط الغغغشن( ه ملق م عمل الت اس ق ر  )الااا      اىةغغغتراتشت  المتمثلق  ي متطشر )الذمعس  
( ح   للإ  اسحلغرت 0٫008-( ه ملق م عمل الت اس ق ر  )   للط الغشنالممعس      الهلغر  المتمثلق  ي متطشر ) الذمعس 

(  هذ  ال ملق ت مس م   امت الشق ت شش  الهشعسعت  تتعسس غ الي 3-ح    3اللإشم المحة هق لم عمإت اىلت اس معهشن ) 
  .مشسق ال راةق الأةعةشق  ي متطشر الذمعس  أه ع  

 
 :   أدوات جمع البيانات - 6/10

   ة المتعدد اتمتغير الذكال م
 وأبعاده

وحدة  
الق 
 ان

المتوسط  
 الحساب 

الإنحراف   الوسيط
 المعياري

معامو  
 الإلتوال

القيمة  
 الحرجة

 مستوي 
 لتوزيع ا

الدر الذكال الحركى ) الجسدى(  1
 جة 

74٫00
0 

76٫00
0 

11٫50
0 

 إعتدال  ±3 0٫435-

الدر الذكال البصرى )المكانى(  2
 جة 

73٫50
0 

73٫00
0 

11٫42
4 

 إعتدال  ±3 0٫008-

الذكال الإجتماعى )بين   3
 الأشخا (

الدر
 جة 

66٫92
1 

70٫00
0 

10٫65
7 

 إعتدال  ±3 0٫462-

الدر ى(الذكال اللغوى )اللفظ 4
 جة 

62٫97
3 

63٫50
0 

10٫22
3 

 إعتدال  ±3 0٫599-

الدر الذكال الإستراتيجى )الخططى( 5
 جة 

37٫00
0 

38٫50
0 

 إعتدال  ±3 0٫600- 6٫575

الدر الذكال الشخصى )الذاتى( 6
 جة 

29٫28
9 

30٫00
0 

 إعتدال  ±3 0٫417- 4٫678

الدر الذكال المنطقى )الرياضى(  7
 جة 

28٫13
1 

27٫00
0 

 إعتدال  ±3 0٫066 4٫697

الدر الذكال الموسيقى )الإيقاعى( 8
 جة 

23٫71
0 

23٫50
0 

 إعتدال  ±3 0٫059- 3٫896

الدر الذكال الطبيعى )البياى(  9
 جة 

16٫02
6 

15٫50
0 

 إعتدال  ±3 0٫090- 2٫706

الدر المجمول ) للذكال المتعدد(  10
 جة 

411٫5
5 

415٫0
0 

60٫98
8 

 إعتدال  ±3 0٫314-
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ف     –رالات النظرية و المسح المرجع  للمراجع العلمية المتخصصة ف  مجاو موضول البحث القفى ضول           

 والدراسات السابقة المرتبطة ، تم إجرال ما يل :   -حدود علم الباحث
 
ح للتحلإق من م   تتعسس غ الغ  مشسق ال راةغق اىةغتاإمشق   ) الةغن ح الا ل ح ال شن(القياسكات الأولية:    -6/10/1

    متطشرات السم .   الأةعةشق
 
غغغغغغ   هاةغتا ام ملإشعسقيان الذكال :    -6/10/2 اهراهشم مل  )  الذمعسات المت   ة لإمه  المةغت شعت الرشعضغشق ال علشق لغغغغغغ

ح للتحلإق من م   تتعسس غ الغ  مشسق ال راةغق اىةغتاإمشق   الأةغعةغشق    متطشرات   (1مر ق )(  1)(.  اهراهشم ش ةغ 
 الذمعس.

 
( ح للتاهشق   الهعحي    تلغمشم  ام ا  للط الغشن )  الضغط ا السيةغشقهاةغتا ام ملإشعس  :    وط النفسكيةالضكغقيان    -6/10/3

 (3مر ق ) مل  غ ال  مشسق ال راةق الأةعةشق.
   
غغغ   الأسمعا المشاتشقهاةتا ام ملإشعس  :    الأنماط المزاجيةقيان    -6/10/4 غغغ ح للتاهشق (  محم  حةن مإ  ) للرشعضششن لغغغ

 .(4مر ق )( 53 - 51:  18) ةق الأةعةشق.مل  غ ال  مشسق ال را
 
غغ   مةمق  محعلق  هاةتا ام ملإشعس اىتشان اىسي عل :    الإتزان الإنفعالىقيان    -6/10/5 ( م   حعتم تعةم ) للرشعضششن لغغغغ

 (5مر ق )( 383 - 379:  6 ) للتاهشق مل  غ ال  مشسق ال راةق الأةعةشق.
 

 
 الدراسة الاستطبعية: -6/11

 الأحغ  م  حت  ش م  6/1/2019الم ا ق  الأحغ  اتراس الغ راةغغغغغق امةغغغغغتاإمشغق  ي اليترة من ش م  قغعم الهغعحغي هغ 
من اإف اليرقق الأ ل     من الممعرةغغشن لرشعضغغق الط     ممعرس(  40)م مل  مشسق ق امفع  20/1/2019الم ا ق  

 Open Waterالميت حق   رتق )غ ا  المشع  الحعلغغغلشن مل     اليرقق الراه ق هملشق الترهشق الرشعضغغغشق هه رةغغغ ش  
Diver    ( أ  مع ش ع لفع ) غ ا  ستمق أ ليOne Star Diver( 1مل  السح  المهشن من )ت  ل رقم   ( مل  الأقل

 لملإشغعس الأسمغعا المشاتشغق   اىتشان اىسي غعل   اتراس الثهغعت  لغغغغغ ق الاتراس م غعمإت هفغ   ح ( 2  )تغ  ل رقم 
الت ر  مل   للط الغشن    الضغط ا السيةغشق التحلشل ال عمل  ل هعرات ملإشعس  الثهعت    لغ ق امتةغعق ال االي  م عمإت 

 .الط الشنم   مسعةهت  لاهش ق 
 
 ، وقد إتبع الباحث الخطوات التالية عند بنال المقيان :للغواصين  الضغوط النفسية بنال مقيان -6/12

 
 للغواصين :  الضغوط النفسيةصياغة عبارات مقيان  -6/12/1   
 

الضغط ا )  م ضغ ف ال راةغق  هاتراس المةغس المرت   للت ر  المه ل  مل  محع ر   أه ع  الظعهرة  قعم الهعحي          
(  مذلك اىاإف مل  ال  ش  من الملإعششس المرتهاق هعلم ضغغغ ف المعثل ح هف   اىةغغغتيع ة مسفع مس  لغغغشعغق السيةغغغشق

مهعرة( ح  لإ    341   لغ رت  المه لشق )    للط الغشن  شقالضغط ا السيةغ مهعرات الملإشعس ال  أن هلغ م   مهعرات ملإشعس  
 رام  الهعحي الار ا التعلشق مس  لشعغق مهعرات الملإشعس : 

 -3أن م ت ح  ال هعرة هس ف من اىةغتتعه  لمششان التلإ شر المةغتا م ح    -2أن تم ن اليلإرات    أةغل ف  اضغس  ح    -1
م ته أ  -6أن تم ن مسعةغغغهق للف   المرا  قشعةغغغ  ح    -5هعلسيي )م( ح  م ته أ ال هعرة    -4الهةغغغعا     ااتشعر الملمعت ح 

ته أ ال هعرة هي ل مضعرف ةل م  قعهل   -8م ته أ ال هعرة هلشطق اةتيفعم ) هل( ح  -7ال هعرة هعلضمعلر ) أسع ح سحن ( ح  
 (107: 1للمإحظق    ال هعرات.)

 
   :  للغواصين ةالضغوط النفسيمقيان ميزان التقدير لعبارات  -6/12/2
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(  ذلك لأس  ش ا  مةعحق أمهر ىةتتعهعت Likert هتاهشق مششان التلإ شر الامعةغ  )ارشلإق لشمرت   قعم الهعحي          
الميح   للت هشر ه قق من ةغل م   ماغعمر  لمل مهعرة ح  شةغعم  الهعحثشن    ال لغ ل ال  تلإششم أمثر  قق للمفعرات 

 (250: 6الت  شتم قشعةفع . )
 للغواصين: الضغوط النفسيةصدق الاتساق الداخل  لعبارات مقيان  -6/12/3

للط الغشن(    لغ رت    الضغط ا السيةغشقل هعرات ملإشعس ) قعم الهعحي هاتراس م عمل لغ ق )امتةغعق ال االي(         
 )تمثل ه      الملإشعسهشن  رتق مل مهعرة  ال رتق الملشق ل هعرات  الأ لشق من ارشق اشتع  م عمل اىرتهعا )هشرةغغغغ ن(  

من  من الممعرةغشن لرشعضغق الط     ممعرس(  40)  مشسق اةغتاإمشق ق امفع  مل  ذلك   (للط الغشن  الضغط ا السيةغشق
 رتغق )غ ا  المشغع   الحغعلغغغغغلشن مل    اإف اليرقغق الأ ل   اليرقغق الراه غق هملشغق الترهشغق الرشغعضغغغغغشغق هه رةغغغغغ شغ  

مل  السح    ( مل  الأقلOne Star Diver)غ ا  ستمق أ لي  ( أ  مع ش ع لفع    Open Water Diverالميت حق
 (.11المهشن من )ت  ل رقم 

 
 للغواصين: الضغوط النفسيةثبات عبارات مقيان  -6/12/4 
 

   لغ رت  الأ لشق من ارشق التاهشق   (للط الغشن  الضغط ا السيةغشق)قعم الهعحي هاتراس ثهعت مهعرات ملإشعس           
شق مرة أار  هيعرق شمس  ق ر  أةغغغه مشن من تعرشل التاهشق الأ ل ثم اشتع  م عمل اىرتهعا هشن الأ ل ثم امع ة التاه

ذات   مل  التاهشق الأ ل  الثعس  ل هعرات الملإشعس هاةغغغتا ام م عمل اىرتهعا )هشرةغغغ ن( لمإلمت  لاهش ق الهحي  ذلك
من اإف اليرقق الأ ل    اليرقق   لط   من الممعرةغغغغشن لرشعضغغغغق ا  ممعرس(  40)  ال شسق اىةغغغغتاإمشق الت  ق امفع

 (.11الراه ق هملشق الترهشق الرشعضشق هه رة ش  ح مل  السح  المهشن من )ت  ل رقم 
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 ( 11جدوو رقم )
 للغواصين  الضغوط النفسيةعبارات مقيان  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 

 (40) ن=                                                                                                                                                                                        

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

 صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتو 
ط  س
 ( 2)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

2٫60 يضايقنى قطع خرطوم التنفن أثنال الأدال تحت المال. 1
0 

1٫67
6 

0٫29
8 

0٫366 1٫82
5 

1٫05
9 

1٫18
5 

0٫52
3 

3٫02 يضايقنى فقدان حزام الأثقاو أثنال الأدال تحت المال. 2
5 

1٫31
0 

0٫45
5 

0٫395 2٫42
5 

1٫05
9 

0٫97
0 

0٫46
1 

2٫50 ينتابنى شعور بالقل  من إنخفاا مستوي الهوال أثنال الأدال تحت المال. 3
0 

1٫51
9 

0٫46
2 

0٫528 2٫00
0 

1٫08
6 

0٫63
2 

0٫68
4 

2٫77 يضايقنى إنزلاق الإسطوانة أثنال الأدال تحت المال. 4
5 

1٫14
3 

0٫57
6 

0٫463 2٫40
0 

0٫98
1 

0٫46
5 

0٫33
3 

2٫80 الإضالة أثنال الأدال تحت المال.يضايقنى فشو أو فقدان مصباح  5
0 

1٫28
5 

0٫47
0 

0٫468 2٫57
5 

1٫12
9 

0٫70
3 

0٫29
3 

3٫25 ينتابنى شعور بالإحباط من تسرب المنظم أو التدف  الحر أثنال الأدال تحت المال. 6
0 

0٫92
6 

0٫07
6 

0٫491 2٫90
0 

0٫81
0 

-
0٫72
5 

0٫27
3 

2٫75 ل.يضايقنى تسرب قنال الوجه أثنال الأدال تحت الما 7
0 

1٫00
6 

0٫21
8 

0٫190 2٫95
0 

0٫84
5 

-
0٫43
8 

0٫31
6 

2٫30 يضايقنى فقدان قنال الوجه أثنال الأدال تحت المال. 8
0 

1٫32
4 

0٫52
7 

0٫472 2٫05
0 

1٫23
9 

0٫83
7 

0٫55
3 

2٫67 (.B.C.Dيضايقنى صعوبة تشغيو أوالتحكم فى جاكت الطفو ) 9
5 

1٫16
3 

0٫47
7 

0٫349 2٫47
5 

0٫96
0 

0٫89
7 

0٫27
9 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع( 
 للغواصين النفسية الضغوط عبارات مقيان  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 

 (40) ن=                                                                                                                                                                                       

2٫50 يضايقنى فقدان الحاسوب أو وظااف القيان أثنال الأدال تحت المال. 10
0 

1٫10
9 

0٫53
4 

0٫296 2٫65
0 

0٫97
5 

0٫95
0 

0٫23
7 

2٫85 يضايقنى الوزن الزااد أثنال الأدال تحت المال.  11
0 

1٫05
1 

-
0٫38
3 

0٫249 2٫90
0 

0٫92
8 

0٫00
4 

-
0٫09
5 

2٫62 أو كسر الزعنفة أثنال الأدال تحت المال. ينتابنى شعور بالإحباط من إحتمالية فقدان 12
5 

1٫00
4 

0٫67
6 

0٫385 2٫52
5 

0٫93
3 

0٫72
0 

0٫13
3 

2٫32 ينتابنى القل  من إحتمالية التعرا للصعود غير المسيطر علية أثنال الأدال تحت المال. 13
5 

1٫26
8 

0٫53
4 

0٫510 2٫07
5 

1٫24
8 

0٫93
4 

0٫51
8 

2٫60 ال الأدال تحت المال.يضايقنى الحمو الزااد للمهام أثن 14
0 

1٫12
7 

0٫86
7 

0٫458 2٫40
0 

0٫84
1 

0٫74
0 

0٫28
1 

2٫15 يضايقنى فقدان الإحسان بالإتجاهات أثنال الأدال تحت المال. 15
0 

1٫21
0 

0٫79
5 

0٫651 2٫17
5 

1٫15
2 

0٫48
7 

0٫47
7 

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

2٫57 يضايقنى عدم القدرة على القيام بمهارات المبحة أثنال الأدال تحت المال. 16
5 

1٫03
4 

0٫95
8 

0٫409 2٫275 0٫876 0٫37
8 

0٫047 
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يضكايقنى عدم القدرة على القيام بمهارات حسكاب جداوو الغو  أثنال الأدال تحت  17
 المال إذا طلب منى ذل .

2٫35
0 

1٫25
1 

0٫27
7 

0٫375 2٫175 1٫083 0٫78
0 

0٫615 

2٫30 يضايقنى زيادة زمن خلع وإرتدال المعدات أثنال الأدال تحت المال. 18
0 

1٫18
1 

0٫45
8 

0٫552 2٫075 1٫095 0٫70
8 

0٫458 

2٫22 يضايقنى فشو أدال مهارة الصعود من الأعماق إل  السطح. 19
5 

1٫25
0 

0٫62
7 

0٫512 2٫125 1٫180 0٫92
7 

0٫432 

2٫60 يضايقنى فشو أدال مهارة خلع وإرتدال الأجهزة أثنال الأدال تحت المال. 20
0 

1٫17
2 

0٫65
1 

0٫509 2٫350 1٫271 0٫55
1 

0٫268 

2٫22 الدخوو إلى المال.ينتابنى الضي  من طرق  21
5 

1٫34
9 

0٫88
7 

0٫555 2٫425 1٫195 0٫70
7 

0٫416 

2٫35 ينتابنى الضي  من طرق الخروج من المال. 22
0 

1٫44
2 

0٫69
4 

0٫613 2٫250 1٫235 0٫52
6 

0٫324 

2٫05 أنزعج من القفز ودخوو المال. 23
0 

1٫35
7 

1٫00
5 

0٫651 2٫025 0٫919 0٫78
2 

0٫286 

2٫20 مهارة تفريغ قنال الوجه أثنال الأدال تحت المال. يضايقنى فشو أدال 24
0 

1٫34
3 

0٫75
1 

0٫601 2٫000 1٫012 0٫46
8 

0٫339 

2٫52 أشعر بالإحباط عند فشو أجهزتى وأدواتى قبو البدل فى الغو  تحت المال. 25
5 

1٫10
9 

1٫06
1 

0٫381 2٫425 1٫009 0٫45
1 

-0٫181 

2٫12 تحت المال ف  فترة زمنية محددة.أشعر بالإرتبا  عند أدال مهام فجااية  26
5 

1٫26
4 

0٫87
4 

0٫625 2٫275 0٫905 -
0٫15
3 

0٫216 

2٫55 أشعر بالإنها  عند أدال عدد من المهام الصعبة أثنال الأدال تحت المال. 27
0 

1٫25
9 

0٫61
0 

0٫597 2٫275 0٫986 0٫92
2 

0٫432 

2٫40 الأدال تحت المال. أشعر بالإنها  عند تكرار المهام ف  اقو وقت ممكن أثنال 28
0 

1٫27
7 

0٫42
9 

0٫480 2٫250 1٫103 0٫31
6 

0٫473 

2٫95 أشعر بالإجهاد من سباحة السطح لفترة زمنية طويلة بالأجهزة. 29
0 

0٫93
2 

-
0٫49
7 

0٫379 2٫575 1٫152 0٫07
2 

0٫075 
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2٫80 ينتابنى القل  عندما تطوو زمن الغوصة )زمن القال( أكثر من المعتاد. 30
0 

0٫85
3 

0٫14
6 

0٫309 2٫975 0٫831 0٫61
1 

-0٫043 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع( 
 للغواصين الضغوط النفسية عبارات مقيان  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 

 (40) ن=                                                                                                                                                                                       

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

2٫10 تتملكنى أفكاراً مربكه تجاه المهام الفجااية التى أكلف بها أثنال الأدال تحت المال 31
0 

1٫19
4 

0٫14
6 

0٫717 2٫125 1٫202 0٫68
0 

0٫527 

2٫52 البياة التحت المااية الخطرة تمثو ضغط على.  32
5 

0٫87
6 

0٫14
6 

0٫613 2٫400 0٫841 1٫01
2 

0٫403 

3٫00 ة الإيقال ف  الشر  أو الشبا  تحت المال. ينتابنى شعور بالقل  من إحتمالي 33
0 

0٫96
0 

0٫00
0 

0٫374 2٫800 0٫882 -
0٫05
6 

0٫333 

3٫00 يضايقنى فقدان الإتصاو بكبً من القال والسطح.  34
0 

1٫17
6 

0٫14
6 

0٫505 2٫825 0٫873 0٫11
5 

0٫200 

2٫92 تتملكنى أفكاراً مربكه للأحداث المفاجاة أثنال الأدال تحت المال.  35
5 

0٫88
8 

0٫38
3 

0٫531 2٫750 0٫630 0٫24
2 

0٫286 

2٫50 يضايقنى الأعماق الت  لم أتعود الغو  عليها.  36
0 

0٫87
7 

1٫20
0 

0٫597 2٫625 0٫925 0٫22
7 

0٫427 

2٫87 يضايقنى التيارات البحرية القوية أثنال الأدال تحت المال.  37
5 

0٫88
2 

0٫25
4 

0٫300 2٫925 0٫797 0٫13
8 

0٫023 

2٫35 بنى الإحسان بإستنشاق المال بدلا من الهوال أثنال الأدال تحت المال. ينتا 38
0 

0٫94
8 

0٫74
1 

0٫526 2٫425 0٫843 0٫38
2 

0٫098 

2٫82 يضايقنى الظبم أثنال الأدال تحت المال.  39
5 

0٫90
2 

-
0٫29
7 

0٫467 2٫875 0٫722 0٫19
4 

0٫359 
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2٫95 ل. يضايقنى عدم الرؤية بوضوح أثنال الأدال تحت الما 40
0 

0٫95
9 

0٫10
4 

0٫348 2٫775 0٫831 -
0٫11
0 

-0٫047 

2٫47 يبزمنى الضي  الشديد من فشلى فى التقييم المناسب للموقف.  41
5 

1٫03
7 

1٫08
5 

0٫160 2٫050 0٫638 0٫58
2 

0٫312 

1٫57 يضايقنى الغو  ف  المياه المفتوحة عن المغلقة.  42
5 

0٫81
2 

1٫25
3 

0٫540 1٫925 1٫071 0٫81
4 

0٫404 

2٫07 ينتابنى الإحسان بعدم تحمو برودة المال.  43
5 

1٫07
1 

0٫50
3 

0٫695 1٫925 0٫971 0٫68
7 

0٫400 

2٫22 تراودنى الكثير من الأفكار السلبية. 44
5 

0٫99
9 

0٫81
7 

0٫684 2٫150 1٫001 0٫81
4 

0٫222 

2٫47 يضايقنى البحر الهااج والأمواج المتكسرة عند البدل فى الغوصه.  45
5 

0٫84
6 

0٫74
9 

0٫573 2٫250 0٫839 1٫12
8 

-0٫027 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع( 
 للغواصين الضغوط النفسية مقيان عبارات  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 

 (40) ن=                                                                                                                                                                                       

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

2٫72 عج من الأحداث والضوضال الت  أستمع وأنتبه إليها تحت المال. أنز 46
5 

0٫93
3 

0٫79
2 

0٫388 2٫775 0٫861 -
0٫54
7 

-0٫238 

2٫75 ينتابنى شعور بالقل  من المجهوو عند رؤية البياة التحت مااية المفتوحة.  47
0 

0٫89
8 

0٫30
7 

0٫628 2٫775 0٫800 -
0٫19
4 

0٫312 

2٫45 بمن الأشيال أثنال الأدال تحت المال. أتوتر عند الإتصاو أو ت 48
0 

1٫10
8 

0٫90
6 

0٫731 2٫275 0٫876 0٫85
9 

0٫397 

2٫67 يضايقنى صعوبة الإتصاو برفي  الغوصة أثنال الأدال تحت المال.  49
5 

0٫94
4 

0٫52
2 

0٫638 2٫350 0٫769 0٫71
2 

0٫372 

2٫27 ل. أشعر بالعجز عندما أسل  سلو  التحدي أثنال الأدال تحت الما 50
5 

1٫33
9 

0٫54
4 

0٫646 2٫075 1٫185 0٫62
7 

0٫584 

حالتى النفسكية تسكول عند عدم القدرة عل  تقديم المسكاعدة عند تعرا زمبا   51
 للمواقف الخطرة تحت المال.

3٫10
0 

0٫81
0 

-
0٫49
3 

0٫216 2٫725 0٫715 -
0٫41
9 

0٫314 

2٫57 يضايقنى الفشو ف  إتمام نول معين من أنوال الغوصات.  52
5 

1٫00
9 

0٫96
4 

0٫424 2٫375 0٫837 0٫83
0 

0٫163 

2٫60 يضايقنى عدم القدرة على التصرف بفاعلية أثنال الأدال تحت المال.  53
0 

1٫08
1 

0٫75
3 

0٫392 2٫225 0٫891 0٫90
1 

-0٫037 
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1٫95 أشعر بالإحباط عندما أفشو فى أدال المهارات تحت المال.  54
0 

1٫25
9 

0٫90
8 

0٫551 2٫050 1٫011 0٫36
5 

0٫465 

2٫22 أشعر بزيادة توتر عضبت أعل  الظهر أثنال الأدال تحت المال.  55
5 

0٫83
1 

1٫23
6 

0٫433 2٫375 0٫978 0٫37
0 

0٫051 

1٫85 ينتابنى الإحسان بعدم الثقه عندما أغو  بمفردى تحت المال.  56
0 

1٫14
4 

1٫28
0 

0٫529 2٫150 1٫122 0٫72
2 

0٫437 

2٫20 المواقف المتكررة الصعبة تحت المال. خوفى من الفشو فى مواجهة  57
0 

1٫18
1 

0٫67
2 

0٫388 2٫100 1٫194 0٫75
0 

0٫549 

1٫97 أصاب بالإحباط عند الفشو ف  الوصوو إل  عم  محدد تحت المال.  58
5 

1٫14
3 

1٫13
5 

0٫546 2٫225 1٫120 0٫33
5 

0٫445 

2٫15 حت المال. تضعف عزيمتى من فقدان أو فشو الأجهزة والأدوات أثنال الأدال ت 59
0 

1٫12
2 

0٫83
6 

0٫532 2٫050 1٫084 0٫65
8 

0٫499 

2٫55 أشعر بالضي  من تضاؤو فر  التدريب تحت المال.  60
0 

1٫15
3 

0٫97
9 

0٫477 2٫450 1٫060 0٫47
7 

0٫379 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع( 
 للغواصين الضغوط النفسية مقيان عبارات  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 

 (40) ن=                                                                                                                                                                                       

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1ل)

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

2٫50 أشعر بالإرتبا  من رؤية أحد الزمبل يتعرا لمشكلة أثنال الأدال تحت المال.  61
0 

0٫93
3 

0٫19
9 

0٫611 2٫300 0٫882 0٫76
7 

0٫311 

2٫42 و  المخاطرة للوصوو إل  أقص  عم  تحت المال. أشعر بالتوتر من سل 62
5 

1٫00
9 

0٫45
1 

0٫563 2٫400 1٫007 0٫52
5 

0٫307 

2٫72 بنتابنى القل  من المبتداين الراغبين ف  تعلم رياضة الغو .  63
5 

0٫90
5 

-
0٫50
1 

0٫370 2٫775 0٫891 0٫01
4 

-0٫047 

2٫80 ل تحت المال. أرتب  عند الإفتراق عن الرفي  أو المدرب أثنال الأدا 64
0 

0٫99
2 

-
0٫07
3 

0٫306 2٫750 0٫808 -
0٫72
7 

-0٫064 

2٫72 أشعر بالضغط النفسى من الرغبة الداامة ف  تحقي  الكفالة البدنية والمهارية.   65
5 

1٫17
6 

0٫76
9 

0٫550 2٫425 0٫930 0٫83
3 

0٫250 

3٫20 لمال. ينتابنى الشعور بالضي  من السلوكيات الخاطاة لزمبل الغوصة تحت ا 66
0 

1٫30
4 

-
0٫31
8 

0٫192 2٫950 1٫060 -
0٫43
9 

0٫415 

2٫17 أشعر بالإحباط لإتقان زمباى لمهارات الغو  أفضو منى.   67
5 

1٫21
7 

0٫54
6 

0٫516 2٫200 1٫090 0٫32
9 

0٫359 

3٫22 أشعر بالألم عندما أواجه صعوبة معادلة ضغط الأذن تحت المال.  68
5 

1٫14
3 

-
0٫46
7 

0٫197 3٫200 0٫992 -
0٫75
6 

0٫434 
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2٫40 يبزمنى التوتر عند الشعور بالضي  ف  التنفن أثنال الأدال تحت المال.  69
0 

1٫03
2 

0٫87
0 

0٫393 2٫350 0٫802 0٫83
3 

0٫136 

2٫62 أشعر بالضي  عند زيادة إستهب  الأكسجين أكثر من المعتاد تحت المال.  70
5 

0٫95
2 

-
0٫09
7 

0٫221 2٫800 0٫822 -
0٫47
7 

0٫262 

2٫87 ينتابنى إحسان بالضغط بأسنانى على قطعة الفم أثنال الأدال تحت المال.  71
5 

0٫88
2 

0٫01
8 

0٫422 2٫725 0٫678 -
0٫63
3 

0٫241 

2٫27 الشعور بأن هنا  ضغط على صدرى أثنال الأدال تحت المال.  72
5 

0٫81
6 

0٫63
3 

0٫611 2٫400 0٫871 0٫81
3 

0٫202 

2٫12 )الفم( أثنال الأدال تحت المال. يضايقنى الشعور بجفاف الحل   73
5 

0٫93
8 

0٫52
3 

0٫539 2٫300 0٫607 0٫47
6 

-0٫022 

1٫95 ينتابنى سرعة فى تنفسى أثنال الأدال تحت المال.  74
0 

1٫29
9 

1٫20
3 

0٫556 2٫000 1٫086 0٫63
2 

0٫327 

2٫00 إرتعاش الأطراف كالذراعين والرجلين أثنال الأدال تحت المال.  75
0 

1٫15
4 

1٫15
7 

0٫787 2٫100 1٫127 0٫69
8 

0٫276 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع( 
 للغواصين الضغوط النفسية مقيان عبارات  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 

 (40) ن=                                                                                                                                                                                       

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

2٫55 قان القلب تحت المال أكثر من المعتاد. أشعر بخف 76
0 

0٫98
5 

1٫03
7 

0٫631 2٫425 0٫930 0٫43
1 

0٫409 

2٫72 أشعر بالتعب والإجهاد أثنال الأدال تحت المال.  77
5 

0٫90
5 

0٫15
3 

0٫492 2٫475 0٫816 -
0٫21
4 

0٫424 

2٫67 أشعر بتوتر عضبت أسفو الظهر أثنال الأدال تحت المال.  78
5 

0٫91
6 

0٫29
2 

0٫455 2٫550 0٫749 -
0٫56
4 

-0٫032 

2٫40 أشعر بالرغبة ف  التبوو وتكراره أثنال الأدال تحت المال.  79
0 

0٫81
0 

0٫34
1 

0٫510 2٫275 0٫784 0٫47
0 

0٫347 

2٫37 أشعر بتوتر عضبت أعل  الرقبة أثنال الأدال تحت المال.  80
5 

1٫03
0 

0٫05
8 

0٫350 2٫725 0٫750 -
0٫25
8 

0٫137 

2٫12 الإحباط عندما أفشو فى أدال بعا من المهارات تحت المال. أشعر ب 81
5 

1٫18
0 

0٫92
7 

0٫576 2٫050 1٫036 0٫62
3 

0٫393 

2٫00 أتعرا لتشنج العضبت أثنال الأدال تحت المال.  82
0 

1٫15
4 

1٫15
7 

0٫754 2٫100 1٫150 0٫75
3 

0٫541 

2٫32 ت المال. أشعر بأنى أحتاج إلى زيادة فى عم  تنفسى أثنال الأدال تح 83
5 

0٫79
7 

0٫93
1 

0٫543 2٫275 0٫876 0٫61
8 

0٫383 
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2٫20 أشعر بحركات فجااية غير إرادية أثنال الأدال تحت المال.  84
0 

0٫82
2 

0٫47
7 

0٫497 2٫400 0٫841 0٫74
0 

0٫252 

2٫17 يساورنى القل  من إحتمالية التعرا لفقدان الوعى اثنال الأدال تحت المال. 85
5 

1٫03
4 

1٫23
8 

0٫472 2٫350 0٫769 0٫71
2 

0٫179 

يسكككككاورنى القل  من إحتمكاليكة التعرا لأعراا أمراا الغو  أثنكال الأدال  86
 تحت المال.

2٫40
0 

1٫00
7 

1٫00
0 

0٫461 2٫300 0٫686 0٫53
0 

0٫082 

ينتكابنى القل  من إحتمكاليكة التعرا لأعراا التخكدير النيتروجينى أثنكال الأدال  87
 تحت المال.

2٫40
0 

1٫00
7 

1٫15
9 

0٫536 2٫350 0٫975 0٫97
0 

0٫271 

أشكككعر بالخوف من إحتمالية التعرا لتنفن أوو أكسكككيد الكربون الخطير أثنال  88
 الأدال تحت المال.

2٫87
5 

0٫85
2 

0٫24
9 

0٫381 2٫750 0٫869 0٫95
4 

0٫164 

2٫40 ينتابنى القل  من التعرا لتنفن ثانى أكسيد الكربون أثنال الأدال تحت المال. 89
0 

1٫08
1 

1٫16
8 

0٫369 2٫225 0٫733 0٫43
7 

0٫239 

1٫97 أقل  من إحتمالية التعرا لعصر الأذن الوسطى أثنال الأدال تحت المال. 90
5 

1٫18
7 

1٫01
8 

0٫692 2٫050 1٫218 0٫52
7 

0٫639 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع( 

 للغواصين الضغوط النفسية مقيان عبارات  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 
 (40) ن=                                                                                                                                                                                       

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
لمعيارا

ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

2٫35 أقل  من إحتمالية التعرا لعصر قنال الوجه أثنال الأدال تحت المال. 91
0 

1٫14
4 

1٫19
9 

0٫511 2٫375 0٫925 1٫00
0 

0٫357 

2٫55 التعرا لمرا تقليو الضغط أثنال الأدال تحت المال.أقل  من إحتمالية  92
0 

1٫06
0 

1٫15
1 

0٫595 2٫200 0٫853 0٫63
6 

0٫187 

1٫90 أقل  من إحتمالية التعرا للتهت  الراوى أثنال الأدال تحت المال. 93
0 

1٫25
6 

1٫34
0 

0٫544 1٫900 1٫032 0٫65
0 

0٫308 

2٫05 مخية أثنال الأدال تحت المال.أقل  من إحتمالية التعرا للجلطة الهوااية ال 94
0 

1٫29
9 

1٫00
9 

0٫611 2٫100 1٫127 0٫47
2 

0٫556 

2٫87 الخوف من الفشو ف  أدال المهام والمهارات أثنال الأدال تحت المال.  95
5 

0٫85
2 

-
0٫53
4 

0٫395 2٫825 0٫780 -
0٫35
7 

-0٫188 

2٫87 يزعجنى فقدان الإتجاهات أثنال الأدال تحت المال.  96
5 

0٫82
2 

0٫82
4 

0٫204 2٫875 0٫757 -
0٫53
0 

0٫015 

2٫75 الشعور بعدم الإستقرار وفقدان الأمان أثنال الأدال تحت المال.  97
0 

0٫86
9 

0٫52
3 

0٫440 2٫850 0٫833 -
0٫26
4 

0٫265 

2٫50 إحتمالية التعرا للصدمات النفسية أثنال الأدال تحت المال.  98
0 

1٫08
6 

0٫88
5 

0٫691 2٫475 0٫986 0٫74
7 

0٫371 
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2٫07 عدم القدرة عل  الأدال الجيد أثنال الأدال تحت المال.  99
5 

1٫40
3 

1٫03
3 

0٫826 2٫075 1٫288 0٫83
7 

0٫635 

2٫45 ضعف القدرة عل  تركيز الإنتباه أثنال الأدال تحت المال.  100
0 

1٫06
0 

0٫74
8 

0٫744 2٫250 0٫808 0٫72
7 

0٫164 

1٫95 لأدال تحت المال. أخش  حدوث أشيال لم تحدث بعد أثنال ا 101
0 

1٫08
4 

0٫73
8 

0٫458 1٫975 1٫073 0٫57
5 

0٫483 

2٫72 الشعور بالقل  أثنال الأدال تحت المال.  102
5 

0٫98
6 

-
0٫41
7 

0٫230 2٫700 0٫911 -
0٫20
5 

0٫334 

1٫90 يداخلن  الشعور بالموت أثنال الأدال تحت المال.  103
0 

1٫15
0 

1٫05
6 

0٫611 2٫275 0٫784 0٫47
0 

0٫401 

2٫15 ينتابن  الشعور بالغرق أثنال الأدال تحت المال.  104
0 

1٫29
1 

0٫68
3 

0٫598 2٫575 0٫747 -
0٫65
8 

-0٫012 

2٫55 يتشتت إنتباهى أثنال الأدال تحت المال.  105
0 

1٫01
1 

0٫40
5 

0٫387 2٫375 0٫837 0٫55
5 

0٫023 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع( 
 للغواصين الضغوط النفسية قيان معبارات  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 

 (40) ن=                                                                                                                                                                                       

 نى  التطبي  الثا التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

2٫67 ينتابنى شعور بالخوف عند زيادة زمن الغوصة عن الزمن المخطط له.  106
5 

1٫14
1 

0٫79
7 

0٫636 2٫350 0٫948 0٫74
1 

0٫487 

2٫60 الشعور بالإضطراب أثنال الأدال تحت المال.  107
0 

0٫95
5 

-
0٫02
2 

0٫285 3٫200 1٫159 -
0٫72
4 

0٫236 

عكدم القكدرة عل  إتخكاذ القرار الصكككككااكب فى بعا المواقف أثنكال الأدال تحكت  108
 المال.

2٫52
5 

0٫96
0 

0٫74
8 

0٫693 2٫425 0٫873 0٫97
0 

0٫063 

3٫15 الأدال تحت المال. الشعور بالوحدة أثنال  109
0 

1٫12
2 

-
0٫53
9 

0٫126 3٫325 0٫944 -
0٫71
4 

0٫558 

2٫07 الشعور بعدم الكفالة ف  أدال المهام أثنال الأدال تحت المال.  110
5 

0٫79
7 

0٫82
1 

0٫265 2٫500 0٫987 0٫84
2 

0٫538 

2٫02 عدم القدرة عل  التحكم ف  مستوي توتري النفس  أثنال الأدال تحت المال.  111
5 

1٫20
8 

1٫05
1 

0٫499 2٫100 1٫104 0٫39
4 

0٫574 

2٫70 صعوبة حفظ وإسترجال المعلومات والتعليمات أثنال الأدال تحت المال.  112
0 

0٫93
9 

-
0٫12
9 

0٫091 2٫750 0٫898 -
0٫13
9 

0٫273 

2٫15 عدم القدرة عل  التفكير أثنال الأدال تحت المال.  113
0 

1٫00
1 

1٫29
8 

0٫481 2٫375 0٫867 0٫90
2 

-0٫066 
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2٫10 ضعف الثقة بالنفن أثنال الأدال تحت المال.  114
0 

0٫90
0 

0٫90
6 

0٫145 2٫475 0٫933 0٫87
3 

-0٫211 

2٫62 تداهمن  الأفكار السلبية أكثر من الإيجابية أثنال الأدال تحت المال.  115
5 

1٫00
4 

0٫19
7 

0٫184 2٫900 0٫777 -
0٫50
9 

0٫148 

2٫00 أثنال الأدال تحت المال.  أشعر بإنخفاا مستوي الدافعية  116
0 

1٫24
0 

1٫10
3 

0٫684 2٫150 1٫271 0٫72
7 

0٫585 

2٫72 التفكير الداام ف  إحتمالية فشو الأجهزة أثنال الأدال تحت المال.  117
5 

0٫96
0 

0٫22
9 

0٫417 2٫850 0٫921 0٫10
5 

0٫068 

2٫32 . عدم القدرة عل  الإسترخال والهدول البدن  أثنال الأدال تحت المال 118
5 

0٫85
8 

0٫83
3 

0٫325 2٫475 1٫012 0٫61
8 

0٫054 

2٫65 أشعر ببعا الإرتبا  المتكرر أثنال الأدال تحت المال.  119
0 

0٫80
2 

-
0٫51
9 

0٫421 2٫850 1٫026 -
0٫43
3 

-0٫128 

2٫10 يتملكنى الهروب من المواقف المعقدة والصعبه أثنال الأدال تحت المال.  120
0 

1٫25
6 

0٫70
0 

0٫450 2٫000 1٫109 0٫71
2 

0٫386 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع( 
 للغواصين الضغوط النفسية مقيان عبارات  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 

 (40) ن=                                                                                                                                                                                       

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

2٫57 اب من الزمبل المرافقين ل  ف  الغوصة. يضايقنى اللوم والعت 121
5 

1٫23
8 

0٫63
0 

0٫570 2٫500 0٫987 0٫50
5 

0٫178 

2٫20 عدم القدرة على تصور الأشيال أثنال الأدال تحت المال.  122
0 

0٫82
2 

1٫05
8 

0٫355 2٫400 0٫841 1٫01
2 

0٫104 

2٫25 أنتقد نفسى كثيراً أثنال الأدال تحت المال.  123
0 

1٫23
5 

0٫61
2 

0٫536 1٫950 1٫131 0٫77
4 

0٫266 

2٫80 ينتابنى فقدان متكرر لإنتباهى أثنال الأدال تحت المال. 124
0 

1٫13
6 

-
0٫02
6 

0٫416 2٫600 0٫955 -
0٫02
2 

0٫184 

2٫52 يزعجنى عدم الإحسان بحواسى بشكو طبيعى أثنال الأدال تحت المال. 125
5 

1٫03
7 

0٫65
5 

0٫492 2٫275 0٫846 0٫49
3 

0٫094 

2٫17 ينتابنى شعور بالخوف من المجهوو أثنال الأدال تحت المال. 126
5 

1٫12
9 

0٫64
9 

0٫628 2٫125 1٫136 0٫62
6 

0٫482 

2٫25 يزعجنى عدم الإحسان بحاسة البصر بشكو طبيعى أثنال الأدال تحت المال. 127
0 

1٫29
5 

0٫62
3 

0٫584 2٫025 1٫143 0٫59
9 

0٫671 

2٫00 مع بشكو طبيعى أثنال الأدال تحت المال.يزعجنى عدم الإحسان بحاسة الس 128
0 

1٫13
2 

0٫89
2 

0٫581 1٫925 1٫163 1٫07
8 

0٫350 

2٫27 أرتكب الكثير من الأخطال أثنال الأدال تحت المال. 129
5 

1٫08
5 

0٫93
3 

0٫697 2٫300 0٫911 0٫41
9 

0٫433 



 35 

1٫92 أشعر بتقلصات فى المعدة أثنال الادال تحت المال. 130
5 

1٫26
8 

1٫09
9 

0٫710 2٫075 1٫288 0٫76
2 

0٫490 

ينتابنى شكككعور بأن الأضكككرار الناتجة عن رياضكككة الغو  أكثر من الإسكككتفادة  131
 منها.

2٫07
5 

0٫82
8 

0٫71
0 

0٫285 2٫350 0٫892 -
0٫09
0 

0٫345 

أشكككعر بأنن  غير قادر على التفكير بعد إنتهال زمن الغوصكككة والصكككعود على  132
 السطح .  

2٫17
5 

0٫98
4 

0٫82
0 

0٫340 2٫550 0٫904 0٫39
1 

0٫408 

1٫95 الشعور بعدم القدرة على التذكر أثنال الأدال تحت المال. 133
0 

1٫21
8 

0٫99
5 

0٫552 2٫050 1٫175 0٫69
6 

0٫575 

2٫45 أميو نحو العزلة والوحدة خارج الوسط المااى. 134
0 

1٫19
7 

0٫92
6 

0٫516 2٫375 0٫774 0٫26
7 

0٫062 

2٫30 على التفكير بعد إنتهال زمن الغوصة.   الشعور بعدم القدرة 135
0 

1٫11
4 

1٫00
3 

0٫514 2٫525 0٫846 0٫05
1 

-0٫090 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع( 
 للغواصين الضغوط النفسية مقيان عبارات  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 
 (40) ن=                                                                                                                                                                                       

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتو 
سط  
 ( 2)ن

الإنحرا
ف  
عيارالم
ى 
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

2٫90 أعاتب نفسى عما فعلت من أخطال أثنال الأدال تحت المال. 136
0 

1٫08
1 

-
0٫17
7 

0٫32
5 

2٫97
5 

0٫97
3 

-
0٫82
5 

-0٫270 

2٫95 أشعر بالضي  لعدم إنتشار ممارسة رياضة الغو . 137
0 

1٫06
0 

-
0٫30
3 

0٫11
0 

2٫92
5 

1٫04
7 

-
0٫26
7 

-0٫096 

2٫97 الخوف من الإصابة أسفو سطح المال. 138
5 

0٫94
6 

0٫05
2 

0٫28
8 

3٫12
5 

0٫96
5 

-
0٫62
1 

0٫256 

2٫55 الشعور بالذنب نتيجة إرتكاب أخطال أثنال الأدال تحت المال. 139
0 

1٫03
6 

0٫44
1 

0٫45
7 

2٫55
0 

0٫84
5 

0٫23
7 

-0٫208 

2٫45 الشعور الداام بعدم الرضا عن نفسى أثنال الأدال تحت المال. 140
0 

0٫98
5 

0٫65
3 

0٫56
2 

2٫72
5 

0٫96
0 

0٫59
4 

0٫324 

أشكككعر بالخوف الداام من عدم ممارسكككة رياضكككة الغو  مرة أخرى نتيجة إحتمالية  141
 التعرا لإصابة خطيره أثنال الأدال تحت المال.

2٫72
5 

1٫06
1 

0٫18
3 

0٫27
3 

3٫07
5 

0٫85
8 

-
0٫40
4 

0٫332 

ابكة التى يمكن أتعرا لهكا أثنكال الأدال الخوف من عكدم تحقي  أهكدافى نتيجكة الإصككككك  142
 تحت المال.

2٫90
0 

1٫08
1 

0٫20
8 

0٫24
5 

3٫02
5 

0٫89
1 

-
0٫73
7 

0٫029 
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2٫30 الشعور بالإرتبا  لتكليفى بمهام أكثر من قدراتى أثنال الأدال تحت المال. 143
0 

1٫28
5 

0٫54
6 

0٫61
6 

1٫92
5 

1٫16
3 

0٫77
0 

0٫341 

2٫35 ى نفسى.الإصابة تحت المال تفقدنى ثقتى ف 144
0 

0٫94
8 

0٫36
1 

0٫41
2 

2٫42
5 

0٫87
3 

0٫72
7 

0٫187 

الخوف من فقدان بعا الحوافز المادية نتيجة الإصككككابة التى يمكن أتعرا لها أثنال  145
 الأدال تحت المال.

2٫97
5 

0٫91
9 

0٫05
1 

0٫26
7 

2٫72
5 

0٫78
4 

-
0٫13
4 

0٫204 

للخطر أثنال الأدال تحت أخشكككى من الإسكككتسكككبم للتعب والإرهاق مما يعرا حياتى   146
 المال.

2٫62
5 

1٫10
2 

0٫81
5 

0٫64
5 

2٫47
5 

0٫84
6 

0٫74
9 

0٫306 

الشكككعور بعدم الرضكككا لإدراكى بأننى لن أسكككتطيع أن أحق  ما أهدف إلية أثنال الأدال  147
 تحت المال.

2٫67
5 

0٫94
4 

0٫90
7 

0٫63
1 

2٫60
0 

0٫95
5 

0٫72
0 

0٫307 

2٫20 تعرضت لإصابة أثنال الأدال تحت المال. أصاب بحالة من التوتر والإرتبا  لو 148
0 

1٫20
2 

0٫61
8 

0٫65
9 

1٫97
5 

1٫20
8 

0٫69
2 

0٫233 

2٫52 أتحمو الضغط تحت المال بصعوبة. 149
5 

0٫96
0 

0٫93
1 

0٫61
4 

2٫37
5 

0٫83
7 

0٫55
5 

0٫195 

2٫87 أشعر بالتشاؤم عندما أغو  أثنال الأدال تحت المال. 150
5 

1٫11
3 

0٫14
1 

0٫52
1 

2٫70
0 

0٫85
3 

-
0٫66
7 

0٫040 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع( 
 للغواصين الضغوط النفسية مقيان عبارات  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 

 (40) ن=                                                                                                                                                                                        

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

أتعرا لموقف لا أسككككتطيع مواجهته أثنال الأدال   أفقد ثقتى فى نفسككككى عندما 151
 تحت المال.

2٫32
5 

0٫99
7 

1٫08
4 

0٫274 2٫525 0٫876 0٫88
1 

0٫093 

2٫22 تقو دافعيتى نتيجة الأعراا الجسمية التى أشعر بها أثنال الأدال تحت المال. 152
5 

0٫80
0 

0٫51
0 

0٫405 2٫425 0٫930 0٫63
2 

0٫213 

عراا الجسككككمية التى أشككككعر بها أثنال الأدال تحت أشككككعر بالإرتبا  نتيجة الأ 153
 المال.

2٫72
5 

0٫90
5 

-
0٫06
5 

0٫411 2٫950 0٫814 -
0٫50
4 

0٫189 

2٫57 الأعراا الجسمية تؤثر على سلباً بعد الإنتهال من الغوصة. 154
5 

0٫87
3 

0٫97
2 

0٫680 2٫450 1٫011 0٫84
7 

0٫222 

زم للإنتهال من المهام المكلف بها أشكعر بالضكي  نتيجه عدم الإلتزام بالزمن الب 155
 أثنال الأدال تحت المال. 

3٫00
0 

0٫93
3 

0٫00
0 

0٫518 3٫050 0٫932 -
0٫10
3 

-0٫118 

3٫40 أشعر بالإرتبا  من عدم إلتزام الزمبل بقواعد الغو  أثنال الأدال تحت المال. 156
0 

0٫92
8 

-
0٫70
5 

0٫099 3٫300 1٫042 -
1٫22
0 

0٫191 

تحت المال من فقدان الإجتماعية التى تعودت عليها فوق سطح   الشعور بالضي  157
 المال.

3٫20
0 

1٫01
7 

0٫03
7 

0٫365 3٫025 1٫049 -
0٫05
2 

0٫163 
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أشكككعر بالضكككي  عندما أشكككاهد من يدمر البياة البحرية الخببة التى خلقها    158
 سبحانه وتعالى أثنال الأدال تحت المال.

4٫02
5 

1٫04
9 

-
0٫61
2 

-0٫045 3٫725 1٫320 -
0٫65
8 

0٫394 

2٫80 يزداد التوتر كلما زاد زمن الغوصة . 159
0 

0٫91
1 

-
0٫22
2 

0٫219 2٫825 0٫747 -
0٫08
8 

0٫023 

2٫57 أشعر بالإنها  نتيجة الضغط الزااد كلما زاد العم  أثنال الأدال تحت المال. 160
5 

1٫08
3 

0٫94
3 

0٫624 2٫400 0٫841 0٫46
8 

0٫107 

درة على إتخاذ القرارات الصككككاابة فى المواقف الخطيرة التى الشككككعور بعدم الق 161
 يمكن أن تواجهنى أثنال الأدال تحت المال.

2٫75
0 

1٫10
3 

0٫04
5 

0٫421 2٫875 0٫757 -
0٫15
7 

-0٫222 

2٫40 أواجه صعوبة فى إتخاذ القرارات فى المواقف المتغيرة تحت المال. 162
0 

0٫98
1 

0٫80
7 

0٫672 2٫225 0٫831 1٫23
6 

0٫170 

2٫00 ينتابنى الضي  فى مواجهة المواقف المتغيرة أثنال الأدال تحت المال. 163
0 

1٫10
9 

1٫18
6 

0٫631 1٫900 1٫032 1٫09
1 

0٫582 

2٫47 أجد صعوبة فى إستقرار حياتى الشخصية. 164
5 

0٫98
6 

0٫74
7 

0٫613 2٫400 0٫928 0٫51
0 

0٫459 

2٫12 ال.أشعر بالخطر فى كو مرة أقوم بالغو  تحت الم 165
5 

1٫04
2 

1٫16
8 

0٫399 2٫425 0٫930 0٫83
3 

0٫499 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع( 
 للغواصين الضغوط النفسية مقيان عبارات  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 

 (40) ن=                                                                                                                                                                                        

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 باتالث
 )ر( 

يتملكنى قل  غير معلوم مصكككككدره من الدقيقة الأولى وحتى الدقيقة الأخيرة من  166
 زمن الغوصة.

2٫22
5 

1٫02
5 

1٫17
5 

0٫474 2٫175 0٫843 1٫26
7 

0٫042 

2٫55 أشعر بالعجز عندما أجد صعوبة فى عملية إتخاذ القرار أثنال الأدال تحت المال. 167
0 

0٫98
5 

1٫03
7 

0٫662 2٫250 0٫808 1٫03
4 

-0٫048 

المخكاطرة التى يقوم بهكا زمباى تفقكدنى القكدرة على تركيز الإنتبكاه أثنكال الأدال  168
 تحت المال.

2٫92
5 

0٫85
8 

-
0٫10
7 

0٫514 2٫850 0٫863 -
0٫20
0 

-0٫050 

3٫05 سلو  المخاطرة الذى يقوم به زمباى تحت المال يشعرنى بالقل  . 169
0 

0٫74
9 

0٫30
2 

0٫159 2٫875 0٫722 -
0٫23
5 

-0٫367 

2٫82 أشعر بأن البياة التحت مااية ملياة بالمخاطر. 170
5 

0٫90
2 

-
0٫29
7 

0٫331 2٫950 0٫782 -
0٫58
6 

0٫024 

3٫17 أشعر بالقل  من تعرا أحد الزمبل للخطر أثنال الأدال تحت المال. 171
5 

1٫12
9 

-
0٫47
4 

0٫001 3٫125 0٫882 -
0٫72
5 

0٫080 

لى التحكم فى إنفعكالى من إحتمكاو تعرضكككككى للخطر أثنكال أشكككككعر بعكدم القكدرة ع 172
 الأدال تحت المال

2٫80
0 

0٫75
7 

-
0٫38
7 

0٫452 2٫950 0٫714 0٫07
3 

0٫123 
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أشككعر بعدم القدرة على التحكم فى إنفعالى عند تعرا أحد الزمبل للخطر أثنال  173
 الأدال تحت المال

2٫60
0 

1٫03
2 

0٫89
4 

0٫486 2٫450 0٫932 0٫95
2 

0٫165 

2٫65 أشعر بالقل  كلما زادت المساولية على أثنال الأدال تحت المال. 174
0 

0٫97
5 

0٫60
1 

0٫642 2٫350 0٫802 0٫83
3 

0٫324 

2٫20 أشعر بالقل  من تولى القيادة أثنال الأدال تحت المال.  175
0 

1٫26
4 

0٫48
3 

0٫500 1٫925 1٫095 0٫89
5 

0٫603 

2٫75 ت التدريب تحت المال.أشعر بالملو إذا طلب منى زيادة وق 176
0 

1٫05
6 

-
0٫01
7 

-0٫017 2٫775 0٫733 -
0٫43
7 

-0٫074 

2٫17 أوجه اللوم لزمباى فى حالة إرتكابهم أخطال أثنال الأدال تحت المال.  177
5 

1٫25
8 

0٫70
9 

0٫448 1٫925 1٫047 0٫72
0 

0٫380 

2٫55 أشعر بالضي  عندما يكون آدااى ضعيفاً أثنال الأدال تحت المال.  178
0 

1٫03
6 

1٫02
3 

0٫503 2٫300 0٫686 0٫53
0 

0٫230 

يصكعب العودة لحالتى الطبيعية عند حدوث أشكيال غير متوقعة أثنال الأدال تحت  179
 المال.

2٫35
0 

0٫89
2 

0٫82
0 

0٫716 2٫375 0٫925 0٫59
1 

0٫054 

عدم إسككككتطاعتى أن أحتفظ بهدواى عند تعرا أحد الزمبل للخطر أثنال الأدال  180
 ت المال.تح

2٫35
0 

1٫33
1 

0٫68
4 

0٫715 2٫075 1٫227 0٫72
6 

0٫439 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع( 
 الضغوط النفسية للغواصين عبارات مقيان  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 

 (40) ن=                                                                                                                                                                                        

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

و  معام
 الثبات
 )ر( 

2٫65 أشعر بالتوتر فى حالة عدم الإلتزام بالقوانين أثنال الأدال تحت المال. 181
0 

1٫02
6 

0٫62
0 

0٫520 2٫450 0٫814 0٫46
8 

-0٫052 

2٫87 ينتابنى قل  من المواقع الت  لم أتعود الغو  فيها. 182
5 

0٫99
1 

-
0٫23
6 

0٫462 2٫925 0٫888 -
0٫54
1 

-0٫156 

نتيجة عدم التفاعو مع الزمبل بدرجة كبيرة أثنال الأدال تحت   أشكككعر بالضكككي  183
 المال. 

2٫55
0 

1٫01
1 

0٫56
1 

0٫493 2٫500 0٫877 0٫72
0 

0٫000 

2٫82 أشعر بالعجز من صعوبة سرعة التفاهم مع الزمبل أسفو سطح المال.  184
5 

0٫93
0 

0٫36
7 

0٫464 2٫900 0٫900 -
0٫46
2 

-0٫144 

2٫77 نتهال الهوال تماماً أثنال الأدال تحت المال. أرتب  من إحتمالية إ 185
5 

0٫94
6 

-
0٫28
4 

0٫410 3٫025 0٫767 -
0٫04
3 

-0٫098 

2٫60 يضايقنى عدم الإحسان بالوزن أثنال الأدال تحت المال.  186
0 

0٫95
5 

0٫90
6 

0٫497 2٫375 0٫952 1٫03
4 

-0٫141 

لمعتاد أثنال الأدال تحت أشكعر بالإرتبا  عند زيادة إسكتهب  الأكسكجين أكثر من ا 187
 المال.

2٫80
0 

0٫82
2 

-
0٫47
7 

0٫174 2٫850 0٫769 -
0٫79
8 

0٫154 

2٫47 ينتابنى حالة من ضي  فى التنفن فى بعا الأوقات أثنال الأدال تحت المال.    188
5 

0٫81
6 

0٫38
2 

0٫465 2٫400 0٫841 0٫74
0 

0٫127 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع( 

 الضغوط النفسية للغواصين عبارات مقيان  وثبات   ق الاتساق الداخل معامو صد
 (40) ن=                                                                                                                                                                                       

أهدافى أثنال الأدال تحت فشككو أجهزتى وأدواتى تشككعرنى بالإحباط لعدم تحقي    189
 المال.

2٫27
5 

1٫24
0 

0٫37
8 

0٫390 1٫900 1٫032 0٫79
7 

0٫422 

2٫22 ينتابنى إحسان بتوتر عضبت الوجه أثنال الأدال تحت المال.  190
5 

0٫94
6 

0٫85
6 

0٫465 2٫125 0٫852 0٫79
5 

0٫218 

2٫82 ينتابنى إحسان بتوتر عضبت الرقبه أثنال الأدال تحت المال.  191
5 

0٫90
2 

0٫36
3 

0٫463 2٫650 1٫026 -
0٫12
8 

0٫098 

2٫05 ينتابنى إحسان بتوتر عضبت الف  أثنال الأدال تحت المال.  192
0 

1٫21
8 

0٫88
5 

0٫576 2٫025 1٫097 0٫80
6 

0٫344 

2٫95 ينتابنى إحسان بتوتر عضبت الكتف أثنال الأدال تحت المال.  193
0 

0٫98
5 

0٫27
3 

0٫406 2٫650 0٫975 -
0٫09
7 

0٫088 

2٫25 ينتابنى إحسان بتوتر عضبت الصدر أثنال الأدال تحت المال.  194
0 

1٫31
5 

0٫72
0 

0٫700 2٫100 1٫194 0٫65
5 

0٫408 

2٫52 ينتابنى إحسان بتوتر عضبت الذرعان أثنال الأدال تحت المال.  195
5 

1٫10
9 

0٫94
3 

0٫794 2٫300 0٫882 0٫53
2 

0٫408 

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  باراتالع م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

2٫27 ينتابنى إحسان بتوتر عضبت البطن أثنال الأدال تحت المال.  196
5 

1٫30
0 

0٫63
5 

0٫747 1٫875 0٫991 0٫92
5 

0٫345 
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2٫47 ينتابنى إحسان بتوتر عضبت الظهر أثنال الأدال تحت المال.  197
5 

1٫17
6 

0٫75
9 

0٫532 2٫375 1٫054 0٫69
3 

0٫039 

2٫25 ينتابنى إحسان بتوتر عضبت الجذل أثنال الأدال تحت المال.  198
0 

1٫19
2 

0٫53
7 

0٫583 1٫975 1٫097 0٫66
4 

0٫338 

2٫20 ينتابنى إحسان بتوتر عضبت الفخذ أثنال الأدال تحت المال.  199
0 

1٫26
4 

0٫72
3 

0٫542 2٫000 1٫062 0٫67
6 

0٫210 

2٫40 ينتابنى إحسان بتوتر عضبت الساق أثنال الأدال تحت المال.  200
0 

1٫12
7 

0٫71
4 

0٫628 2٫300 0٫882 0٫53
2 

0٫314 

2٫17 الأدال تحت المال. ينتابنى إحسان بتوتر عضبت القدم أثنال  201
5 

1٫19
5 

0٫78
1 

0٫758 2٫000 1٫154 0٫94
7 

0٫186 

2٫12 يتملكنى الش  فى مستوى أدااى المهارى تحت المال.  202
5 

1٫15
8 

0٫68
1 

0٫697 1٫900 1٫081 0٫72
0 

0٫256 

2٫60 تزداد نبضات قلب فى المواقف غير المتوقعة أثنال الأدال تحت المال.  203
0 

0٫98
1 

-
0٫12
3 

0٫080 2٫500 1٫037 0٫14
5 

0٫126 

2٫17 أشعر بالقل  عند التفكير فى نتيجة أدااى تحت المال. 204
5 

0٫90
2 

1٫17
8 

0٫640 2٫250 0٫808 1٫34
0 

0٫079 

2٫85 أنزعج من برودة المال. 205
0 

0٫73
5 

0٫24
6 

0٫480 2٫850 0٫699 0٫21
5 

-0٫045 

2٫17 نال الأدال تحت المال.ينتابنى عدم الثقة عندما أفكر فى المخاطره أث 206
5 

0٫81
2 

1٫16
8 

0٫670 2٫525 1٫012 0٫94
3 

-0٫114 

أشكككككعر أن الدراسكككككة والإمتحانات تجهدنى وتؤثر على أدااى فى التدريب تحت  207
 المال.

2٫82
5 

1٫00
9 

0٫52
7 

0٫537 2٫950 0٫875 0٫10
0 

0٫019 

1٫87 المال. يساورنى الش  الداام فى أدواتى وأجهزتى أثنال الأدال تحت 208
5 

1٫11
3 

1٫31
3 

0٫696 2٫000 1٫154 0٫63
1 

0٫239 

أشككعر أن ممارسككتى للسككباحة بالزعانف تتطلب جهداً يفوق طاقتى مما يقلو من  209
 أدااى للمهارات تحت المال.

2٫82
5 

0٫98
4 

0٫36
9 

0٫398 2٫775 0٫733 -
0٫84
8 

0٫193 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع( 

 الضغوط النفسية للغواصين عبارات مقيان  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 
 (40) ن=                                                                                                                                                                                        

2٫77 غوصة.ينتابنى الش  فى مدى كفالة أجهزتى وأدواتى قبو ال 210
5 

0٫94
6 

0٫28
8 

0٫430 2٫775 0٫767 -
0٫65
9 

-0٫142 

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

و  معام
 الثبات
 )ر( 

2٫57 أشعر بالإنها  من كثرة الأعبال الملقاه على من التدريب تحت المال.  211
5 

0٫87
3 

1٫70
1 

0٫737 2٫475 0٫846 0٫48
2 

0٫107 

أشكككعر بالإحباط عندما أفشكككو فى القيام بمهارة التنفن بالمشكككاركة أثنال الأدال  212
 تحت المال.

2٫30
0 

0٫88
2 

0٫53
2 

0٫679 2٫450 0٫814 1٫06
7 

0٫164 

2٫22 ينتابنى شعور من عدم الثقة لعدم توافر الأمان أثنال الأدال تحت المال.  213
5 

0٫86
1 

1٫05
3 

0٫577 2٫425 0٫930 1٫23
5 

0٫421 

2٫82 أتوقع بأن هنا  مواقف خطره سوف تحدث أثنال الأدال تحت المال.   214
5 

0٫84
3 

0٫08
1 

0٫320 2٫925 0٫828 0٫14
4 

-0٫056 

1٫87 ضعف عزيمتى عند مواجهة أى ضغوط أثنال الأدال تحت المال . أشعر ب 215
5 

0٫99
1 

1٫09
1 

0٫706 2٫100 1٫194 0٫75
0 

0٫422 

أشكعر بالإضكطهاد من المحيطين بى قبو الغوصكة مما يؤثر سكلباً على أدااى تحت  216
 المال.

2٫07
5 

0٫69
3 

0٫38
5 

0٫303 2٫300 0٫882 0٫76
7 

0٫130 

مرار فى ممارسككة السككباحة بالزعانف قبو الغو  تحت أجد صككعوبة فى الأسككت 217
 المال.

1٫85
0 

1٫14
4 

1٫17
2 

0٫591 1٫900 1٫007 0٫52
5 

0٫498 

1٫82 أشعر بضعف عزيمتى عند مواجهة أى ضغوط قبو الغوصة .  218
5 

0٫95
7 

0٫92
2 

0٫575 2٫025 1٫049 0٫50
8 

0٫642 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع( 

 الضغوط النفسية للغواصين عبارات مقيان  وثبات   اخل معامو صدق الاتساق الد
 (40) ن=                                                                                                                                                                                       

2٫55 حت المال.ينتابنى الش  فى مستوى قدرات زميلى أثنال الأدال ت 219
0 

0٫95
9 

0٫12
6 

0٫321 2٫700 0٫822 -
0٫83
2 

0٫279 

أشكعر بالحيرة من تحمو مسكاولية أي قرارات تتعل  بمصكير زمباى أثنال الأدال  220
 تحت المال.

2٫32
5 

0٫82
8 

1٫59
1 

0٫425 2٫275 0٫784 0٫80
6 

-0٫260 

1٫85 دال تحت المال.أشعر بالعجز عن التدريب بمجرد إصابة أحد الزمبل أثنال الأ 221
0 

1٫12
2 

1٫22
7 

0٫641 2٫200 1٫181 0٫37
7 

0٫430 

2٫25 ينتابنى شعور بالبرودة والرعشة قبو الغوصة مباشرةً. 222
0 

0٫89
8 

1٫03
2 

0٫582 2٫500 0٫933 0٫59
7 

0٫244 

2٫95 أشعر بالصدال بعد الغوصة.  223
0 

1٫01
1 

-
0٫36
5 

0٫036 3٫275 1٫061 -
0٫99
4 

0٫276 

2٫77 مشكبتى الإجتماعية على مستوى أدااى تحت المال.  تؤثر   224
5 

1٫14
3 

-
0٫07
5 

0٫298 2٫675 0٫944 0٫13
7 

0٫073 

2٫12 أفقد السيطرة على إنفعالتى عند حدوث خطأ أثنال الأدال تحت المال. 225
5 

1٫20
2 

0٫86
6 

0٫753 2٫125 1٫264 0٫71
4 

0٫411 

 التطبي  الثانى   الأوو  التطبي  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

2٫20 يتشتت إنتباهى بمجرد إصابة أحد الزمبل أثنال الأدال تحت المال.  226
0 

0٫75
7 

1٫13
1 

0٫475 2٫550 0٫749 1٫36
0 

-0٫063 
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2٫40 أتعرا لحالات من ضي  التنفن أثنال الأدال تحت المال. 227
0 

1٫12
7 

0٫82
7 

0٫742 2٫525 1٫037 0٫80
0 

0٫167 

2٫27 يختو توازنى عند فشو أجهزتى وأدواتى أثنال الأدال تحت المال.   228
5 

0٫98
6 

1٫09
1 

0٫716 2٫200 0٫882 0٫52
7 

0٫200 

2٫30 قلصات فى عضبتى أثنال الأدال تحت المال. يحدث ت  229
0 

1٫28
5 

0٫47
0 

0٫772 2٫025 1٫367 1٫09
2 

0٫346 

3٫45 أشعر بالتعب والأنها  نتيجة التدريب العنيف تحت المال.  230
0 

1٫44
9 

-
0٫26
8 

0٫117 3٫625 1٫212 -
0٫12
6 

0٫478 

2٫80 دااى تحت المال. أشعر بالضي  عند توجيه النقد لى قبو الغوصة مما يقلو من أ 231
0 

0٫96
6 

0٫06
5 

0٫562 3٫250 0٫926 -
0٫53
4 

-0٫086 

2٫65 تزداد ضربات قلبى أثنال الأدال تحت المال.  232
0 

1٫12
2 

0٫17
7 

0٫301 2٫900 1٫007 -
0٫58
2 

0٫150 

2٫12 أشعر بالصدال قبو الغوصة.  233
5 

1٫39
9 

0٫94
8 

0٫715 2٫400 1٫354 0٫45
1 

0٫122 

3٫62 مات الحزن عندما أفشو فى تحقي  أهدافى من الغوصة. تظهر على عب 234
5 

1٫42
6 

-
0٫46
1 

0٫048 3٫325 1٫327 -
0٫36
2 

0٫242 

3٫20 أشعر بالبرودة والرعشة بعد إنتهال الغوصة والصعود على السطح. 235
0 

1٫15
9 

-
0٫41
2 

0٫090 3٫025 1٫049 -
0٫05
2 

0٫185 

2٫70 صة مما يفقدنى ثقتى بنفسى. أشعر بالحرج عند توجيه النقد لى بعد الغو 236
0 

1٫01
7 

-
0٫11
7 

0٫401 2٫650 1٫001 0٫12
8 

-0٫357 

2٫30 أشعر بالإرتبا  بشكو متكرر أثنال الأدال تحت المال.  237
0 

1٫26
4 

0٫67
7 

0٫613 2٫175 1٫152 0٫59
3 

0٫033 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع( 
 الضغوط النفسية للغواصين عبارات مقيان  بات وث  معامو صدق الاتساق الداخل 

 (40) ن=                                                                                                                                                                                       

2٫92 أشعر بالملو من تكرار الأدال تحت المال.  238
5 

1٫18
5 

-
0٫43
2 

0٫062 2٫750 1٫103 0٫04
5 

0٫044 

2٫32 أعانى من الإرهاق بعد الغوصة أكثر من زمباى.  239
5 

0٫91
6 

0٫96
9 

0٫671 2٫450 1٫011 0٫37
8 

0٫225 

2٫42 أجد صعوبه فى إبدال الرأى قبو الغوصة.  240
5 

1٫10
6 

1٫21
5 

0٫534 2٫475 1٫037 0٫21
5 

-0٫069 

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

1٫75 أرتكب الأخطال أثنال الأدال تحت المال بسبب ضعف تركيزى.  241
0 

1٫00
6 

1٫48
9 

0٫572 2٫125 1٫090 0٫74
0 

0٫239 

2٫45 أحاوو بذو جهداً أكبر لمواجهة المواقف الضاغطة أثنال الأدال تحت المال.   242
0 

1٫03
6 

0٫57
7 

0٫348 2٫325 0٫944 0٫63
2 

0٫240 

2٫35 نقد الآخرين لى يزيد من توترى النفسى.  243
0 

1٫02
6 

1٫02
6 

0٫620 2٫550 0٫749 0٫20
6 

0٫110 

أثنكال الأدال تحكت المكال نتيجكة لعمليكات التكدريكب   أشكككككعر بكأن تركيز إنتبكاهى يقكو 244
 المجهدة قبو الغوصة.

2٫72
5 

0٫87
6 

0٫58
3 

0٫388 2٫625 0٫896 -
0٫73
3 

0٫094 

2٫05 ينتابنى شعور بعدم مقدرتى على السيطره على أفكارى أثنال الأدال تحت المال. 245
0 

0٫67
7 

0٫46
1 

0٫280 2٫150 0٫863 1٫20
5 

0٫206 
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 ( 11و رقم )جدو)تابع( 

 الضغوط النفسية للغواصين عبارات مقيان  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 

والإجهاد من السككككباحة بالزعانف لفتره طويله أثنال الأدال فوق   أشككككعر بالتعب 246
 سطح المال.

2٫67
5 

0٫65
5 

-
1٫27
0 

-0٫018 2٫725 0٫715 -
0٫86
1 

0٫406 

3٫22 أشعر بالإجهاد كلما زاد العم  أثنال الأدال تحت المال. 247
5 

0٫94
6 

-
0٫28
8 

-0٫094 3٫275 1٫037 -
0٫59
1 

0٫640 

2٫90 ى إنفعالاتى عندما أتعرا للضغوط النفسية.عدم إستطاعتى التحكم ف 248
0 

1٫05
7 

0٫20
8 

0٫034 3٫000 0٫816 0٫00
0 

0٫267 

أتحمو مسكككككاولية الإلتزام بتطبي  قوانين الغو  مهما كانت الظروف المحيطة  249
 أثنال الأدال تحت المال.

3٫87
5 

1٫24
4 

-
0٫84
5 

-0٫084 3٫900 1٫296 -
0٫84
5 

0٫358 

2٫72 بى عنى تفقدنى إتزانى الإنفعالى. ثرثرة المحيطين   250
5 

0٫67
8 

-
0٫63
3 

0٫321 2٫850 0٫892 -
0٫14
7 

0٫353 

2٫75 يزعجنى عدم الإحسان بحاسة الشم بشكو طبيعى أثنال الأدال تحت المال. 251
0 

0٫70
7 

-
0٫05
7 

0٫057 2٫900 0٫632 0٫07
7 

0٫229 

2٫77 لأدال تحت المال.يزعجنى عدم الإحسان بحاسة التذوق بشكو طبيعى أثنال ا 252
5 

0٫76
7 

0٫05
8 

0٫233 2٫950 0٫782 -
0٫58
6 

0٫151 

1٫92 يزعجنى عدم الإحسان بحاسة اللمن بشكو طبيعى أثنال الأدال تحت المال. 253
5 

1٫16
3 

1٫18
1 

0٫481 1٫900 0٫955 0٫57
9 

0٫524 

تخطيط إحتمالية أن افقد السككيطرة والتحكم لعدم إتخاذى قرارات حاسككمة اثنال ال 254
 للغوصة.

2٫02
5 

1٫22
9 

0٫99
5 

0٫698 2٫200 1٫202 0٫33
9 

0٫621 

أشكعر بالضكغط العصكبى عندما أواجه موقف خطير له عدة إختيارات يصكعب على  255
 إتخاذ قرار أثنال الأدال تحت المال مما يفقدنى إتزانى الإنفعالى.

2٫32
5 

0٫99
7 

1٫24
8 

0٫378 2٫475 0٫876 0٫80
1 

0٫230 
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 (40) ن=                                                                                                                                                                                        

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتو 
سط  
 ( 2)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

2٫80 اً على أدااى تحت المال. عدم التقدير لى والتشجيع من قبو المحيطين بى يؤثر سلب 256
0 

0٫85
3 

-
0٫37
5 

0٫371 3٫00
0 

0٫81
6 

-
0٫29
8 

0٫405 

2٫75 أشعر بالإنها  عند أدال مهارات الغو  ف  أقو وقت ممكن أثنال الأدال تحت المال. 257
0 

0٫83
9 

-
0٫03
4 

0٫253 2٫97
5 

0٫80
0 

-
0٫27
0 

-0٫124 

خطير أثنكال الأدال تحكت المكال لكه عكدم قكدرتى على إتخكاذ القرار عنكد مواجهتى موقف   258
 عدة إختيارات. 

2٫45
0 

1٫01
1 

1٫16
0 

0٫396 2٫50
0 

0٫87
7 

0٫96
0 

0٫116 

أحيكانكاً نقكد الآخرين لى يزيكد من قكدرتى على التحكدى للإرتقكال بمسكككككتوى أدااى تحكت  259
 المال

3٫35
0 

0٫94
8 

-
0٫77
7 

-0٫033 3٫35
0 

1٫00
1 

-
0٫93
5 

-0٫051 

2٫45 ضا على مستوى أدااى تحت المال.أشعر بالضي  لعدم الر 260
0 

0٫93
2 

0٫95
2 

0٫554 2٫57
5 

0٫98
4 

0٫79
9 

0٫158 

2٫10 افقد السيطرة والتحكم لعدم إتخاذى قرارات حاسمة اثنال الادال تحت المال. 261
0 

1٫29
6 

0٫91
9 

0٫668 1٫90
0 

1٫00
7 

0٫68
4 

0٫459 

2٫42 ثنال الأدال تحت المال.عدم إستطاعتى أن أضع ثقتى المطلقة فى زمبل الغوصة أ 262
5 

0٫93
0 

0٫83
3 

0٫616 2٫27
5 

0٫64
0 

0٫30
8 

0٫229 

3٫60 خوفى من المخاطرة تحت المال يجعلنى أدرن الموقف قبو الغو . 263
0 

1٫48
1 

-
0٫55
4 

0٫035 3٫90
0 

1٫08
1 

-
0٫43
3 

0٫439 



 51 

 
 ( 11جدوو رقم ))تابع(  
 الضغوط النفسية للغواصين عبارات مقيان  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 

 (40) ن=                                                                                                                                                                                        

3٫15 قراراتى نابعة من إنفعالاتى أثنال الأدال نتيجة للضغوط التى أتعرا لها.  264
0 

1٫14
4 

-
0٫74
0 

0٫141 3٫35
0 

0٫92
1 

-
0٫56
9 

0٫581 

3٫22 المواقف الخطرة تحت المال تؤثر على صحة قراراتى.  265
5 

1٫14
3 

-
0٫68
4 

0٫096 3٫30
0 

0٫96
6 

-
0٫83
3 

0٫494 

أشكعر بالضكي  عندما يصكعب على إتخاذ قرار عند مواجهة موقف خطير تحت المال  266
 له العديد من الإختيارات.

2٫92
5 

0٫72
9 

-
0٫29
9 

0٫307 2٫80
0 

0٫68
6 

-
0٫22
0 

-0٫133 

أشككعر بالندم من سككهولة إسككتثارتى وإسككتفزازى من قبو المحيطين بى مما يقلو من  267
 مستوى أدااى تحت المال.

2٫50
0 

0٫93
3 

0٫79
6 

0٫444 2٫37
5 

0٫77
4 

0٫96
5 

0٫408 

2٫30 الغوصة.  أشعر بالإحباط من توقعى الداام أن هنا  مشكبت سوف تحدث قبو 268
0 

0٫79
0 

1٫36
1 

0٫509 2٫40
0 

0٫77
7 

0٫86
7 

0٫342 

أشكككعر بالعجز من عدم قدرتى على التغلب على المشككككبت المتوقعة التى تواجهنى  269
 وتواجه زمباى أثنال الأدال تحت المال.

2٫00
0 

1٫10
9 

0٫83
0 

0٫603 2٫00
0 

1٫17
6 

0٫89
5 

0٫589 

2٫92 المواقف الصعبة. يظهر على الإضطراب والإرتبا  فى  270
5 

0٫91
6 

0٫36
4 

0٫511 2٫85
0 

0٫94
8 

-
0٫06
5 

0٫134 

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 
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2٫05 أشعر بفقد أعصابى بسهولة عند التعرا لموقف ضاغط خطير.  271
0 

1٫10
8 

0٫96
8 

0٫538 2٫100 1٫172 0٫50
1 

0٫411 

2٫17 عندما ينتابنى الغضب فإن ذل  يظهر على وجهى بصورة واضحة.  272
5 

1٫29
8 

0٫69
3 

0٫619 2٫100 1٫057 0٫61
4 

0٫659 

2٫05 النسيان.أعانى كثيراً من  273
0 

1٫25
9 

0٫79
2 

0٫661 2٫075 1٫095 0٫83
1 

0٫573 

2٫05 عدم إتزانى الإنفعالى يؤثر على صحة العديد من قراراتى.  274
0 

1٫16
3 

1٫18
1 

0٫527 2٫125 1٫066 0٫40
7 

0٫318 

2٫47 يتأثر إتزانى الإنفعالى عندما يخطئ الآخرين فى حقى .  275
5 

1٫06
1 

0٫94
8 

0٫533 2٫275 0٫933 0٫40
3 

0٫124 

1٫82 أفقد إتزانى الإنفعالى فى بعا المواقف.  276
5 

1٫05
9 

1٫18
5 

0٫602 1٫975 0٫861 0٫55
5 

0٫529 

2٫32 أشعر بأن تنفسى بعد إنتهال الغوصة غير منتظم.  277
5 

0٫91
6 

0٫96
9 

0٫627 2٫200 0٫939 0٫36
0 

0٫399 

2٫75 أخشى من إحتماو الإصابة تحت المال مما تفقدنى حياتى.  278
0 

0٫83
9 

-
0٫85
5 

0٫486 2٫700 0٫723 -
0٫75
3 

0٫211 

3٫77 أشعر بالضي  لعدم توافر أدوات وأجهزة كافية خاصة برياضة الغو .  279
5 

1٫29
0 

-
0٫68
6 

-0٫016 3٫750 1٫235 -
0٫52
6 

0٫575 

أشككعر بعدم الرضككا لعدم قدرتى على إقتنال الأجهزة والمعدات الخاصككة برياضككة  280
 اليفها. الغو  لإرتفال تك

2٫25
0 

0٫89
8 

1٫03
2 

0٫340 2٫400 1٫007 1٫00
0 

-0٫085 

يضكككايقنى بعا السكككفن والقوارب الت  تبحر فوق سكككطح المال أثنال التدريب  281
 تحت المال.

3٫72
5 

1٫32
0 

-
0٫44
7 

-0٫124 3٫775 1٫187 -
0٫50
7 

0٫696 

2٫72 ثرثرة الزمبل تزيد من عصبيتى. 282
5 

0٫90
5 

-
0٫28
3 

0٫330 3٫025 0٫800 -
0٫04
6 

0٫045 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع(  
 الضغوط النفسية للغواصين عبارات مقيان  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 

 (40) ن=                                                                                                                                                                                       

3٫75 أفكارى نحو البياة التحت مااية تجعلنى أخطط جيداً قبو الغو . 283
0 

1٫39
1 

-
0٫66
9 

-0٫075 3٫725 1٫260 -
0٫58
0 

0٫691 

2٫47 أشعر بالضي  من عدم مراعاة سول حالتى النفسية عند التعرا لمشكلة. 284
5 

1٫01
2 

0٫77
4 

0٫553 2٫575 0٫984 0٫96
9 

-0٫050 

1٫85 اشعر بضعف قدرتى على التحكم فى الخوف والقل  .  285
0 

1٫07
5 

1٫09
5 

0٫571 2٫050 1٫108 0٫37
3 

0٫372 

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

راف  الإنح
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

2٫35 الجهد البدنى المطلوب فى التدريب يفقدنى القدرة على التحمو. 286
0 

1٫00
1 

1٫16
2 

0٫642 2٫525 0٫750 1٫05
9 

0٫363 

2٫27 ينتابنى الملو من كثرة التدريب. 287
5 

1٫08
5 

1٫05
9 

0٫441 2٫350 0٫699 0٫80
6 

0٫343 

2٫67 الإحباط من تكرار الفشو أثنال التدريب تحت المال.اشعر ب 288
5 

0٫91
6 

-
0٫12
9 

0٫410 2٫975 0٫733 -
0٫37
1 

0٫293 

2٫72 أشعر بالملو من عدم تنول التدريب. 289
5 

0٫78
4 

-
0٫13
4 

0٫192 2٫725 0٫678 -
0٫63
3 

-0٫001 

1٫95 أشعر أحياناً من أن التدريب يفوق قدراتى. 290
0 

1٫19
7 

0٫95
0 

0٫657 2٫075 1٫206 0٫67
9 

0٫659 
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2٫30 أشعر بالتوتر عندما يقترب موعد التدريب. 291
0 

1٫04
2 

0٫78
0 

0٫691 2٫550 1٫011 0٫87
4 

0٫472 

3٫37 أحتاج إلى الراحة أثنال التدريب. 292
5 

0٫86
7 

-
0٫83
2 

0٫274 3٫550 0٫904 -
0٫92
3 

0٫645 

عرا لموقف ضكككاغط يصكككعب على العودة إلى حالتى الطبيعية بسكككرعه عند الت 293
 خطير أثنال التدريب تحت المال.

3٫30
0 

1٫01
7 

-
0٫65
1 

0٫328 3٫250 0٫954 -
0٫90
9 

0٫845 

3٫00 ينتابنى شعور بعدم توافر الفرصة لإظهار قدراتى أثنال التدريب تحت المال. 294
0 

0٫87
7 

0٫00
0 

0٫472 2٫800 0٫723 -
0٫95
9 

0٫364 

2٫75 دورات الخاصة لتأهيو الغواصين .أشعر بالإحباط لعدم إنتظام عقد ال 295
0 

0٫80
8 

0٫49
8 

0٫473 3٫000 0٫816 -
0٫59
5 

0٫350 

2٫70 أشعر بضعف تركيزى لتكليفى بمهام أكثر من قدراتى أثنال الأدال تحت المال. 296
0 

0٫85
3 

-
0٫66
7 

0٫225 2٫825 0٫747 -
0٫08
8 

0٫358 

ر على مسكتوى أدااى نتيجة أشكعر بالضكي  من عدم الإنتظام فى التدريب مما يؤث 297
المعوقات الداامكة من فشكككككو أوعدم توافر الأجهزة والادوات وعدم توافر أماكن 

 للتدريب. 

2٫32
5 

0٫94
4 

0٫82
5 

0٫587 2٫400 0٫777 0٫86
7 

0٫377 

2٫67 أشعر بالإحباط من عدم تقدم مستوى أدااى بالرغم من إنتظامى فى التدريب. 298
5 

0٫85
8 

-
0٫32
2 

0٫220 2٫825 0٫747 -
0٫86
4 

-0٫051 

الشكككككعور الكداام بكالقل  من إحتمكاو الإصكككككابكة تحكت المكال لا يجعلنى أبكذو الجهكد  299
 المطلوب. 

2٫32
5 

0٫91
6 

1٫18
0 

0٫576 2٫325 0٫764 0٫81
2 

299 

3٫22 بعد إنتهال الغوصة أشعر بأنى أعود لحالتى الطبيعية ببطل.  300
5 

1٫14
3 

-
0٫68
4 

0٫169 3٫300 0٫939 -
0٫84
8 

300 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع( 
 الضغوط النفسية للغواصين عبارات مقيان  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 

 (40) ن=                                                                                                                                                                                       

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

3٫37 فيها كثيراً.الأهداف التى لم أستطيع تحقيقها أفكر  301
5 

1٫12
5 

-
0٫92
2 

0٫356 3٫300 1٫017 -
1٫11
2 

0٫325 

2٫00 أشعر بأن تنفسى تحت المال غير منتظم. 302
0 

1٫28
1 

1٫15
6 

0٫561 1٫950 1٫108 0٫69
8 

0٫217 

2٫15 تؤثر عصبيتى على حياتى الإجتماعية. 303
0 

1٫21
0 

0٫70
3 

0٫564 2٫000 1٫109 0٫71
2 

0٫344 

2٫40 ف المناخية أثنال ممارسة رياضة الغو .تقلقنى الظرو 304
0 

0٫81
0 

0٫64
6 

0٫368 2٫450 0٫904 0٫70
4 

-0٫007 

2٫42 أشعربالضغط العصبى من التقييم المستمر لى أثنال ممارسة رياضة الغو .  305
5 

0٫90
2 

1٫00
6 

0٫582 2٫300 0٫853 0٫40
7 

0٫196 

2٫67 سة رياضة الغو . ترهقنى المساولية التى تقع على عاتقى أثنال ممار 306
5 

0٫88
8 

-
0٫21
6 

0٫342 2٫600 0٫671 -
0٫38
5 

0٫335 

2٫30 أشعر بالإنها  البدنى عقب التدريب مباسرةً.  307
0 

0٫99
2 

0٫83
9 

0٫622 2٫450 0٫932 0٫35
3 

0٫294 

1٫90 أنفعو بسرعة لأى خطأ أثنال التدريب تحت المال. 308
0 

1٫05
7 

1٫30
4 

0٫556 2٫100 1٫081 0٫68
9 

0٫480 

2٫62 اشعر بالغضب من التفرقة والتمييز بينى وبين زمباى أثنال التدريب.  309
5 

1٫07
8 

0٫56
3 

0٫542 2٫475 0٫784 0٫59
1 

0٫398 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع(  
 الضغوط النفسية للغواصين عبارات مقيان  ثبات و  معامو صدق الاتساق الداخل 

 (40) ن=                                                                                                                                                                                       

أفقد الإحسككان بالزمن عند تنفيذ المهام التى تتميز بالتحدى أثنال التدريب تحت  310
 المال. 

2٫90
0 

0٫74
4 

-
0٫22
8 

0٫478 2٫850 0٫769 -
0٫08
7 

0٫242 

أشكعر دااماً من إحتمالية التعرا للصكعود غير المسكيطر علية أثنال الأدال تحت  311
 المال.

2٫27
5 

0٫87
6 

1٫09
9 

0٫691 2٫375 0٫896 0٫95
7 

0٫126 

2٫27 داام الإحسان بالذنب. 312
5 

1٫01
2 

0٫49
9 

0٫606 2٫325 0٫944 0٫82
5 

0٫199 

2٫47 أتردد فى إتخاذ قراراتى.  313
5 

0٫98
6 

0٫74
7 

0٫599 2٫300 0٫853 1٫18
8 

0٫253 

3٫02 يزعجنى تضاؤو فر  العمو للغواصين.   314
5 

0٫94
6 

-
0٫05
2 

0٫472 2٫625 0٫837 -
0٫28
0 

0٫044 

2٫12 أشعر بعدم الرغبة فى أدال أى نشاط .  315
5 

1٫24
4 

0٫59
2 

0٫662 2٫000 1٫176 0٫69
6 

0٫578 

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  
الداخلى 
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

2٫20 أفقد الثقة فى كو المحيطين بى.  316
0 

1٫06
6 

1٫17
9 

0٫522 2٫300 0٫882 1٫23
8 

0٫370 

3٫35 مع الآخرين بحساسية مفرطة.   أتعامو 317
0 

1٫52
8 

-
0٫31
3 

0٫081 3٫650 1٫424 -
0٫46
0 

0٫647 
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2٫97 أشعر بالضي  لعدم القدرة على تلبية إلتزماتى الشخصية.  318
5 

1٫07
3 

-
0٫07
9 

0٫397 2٫675 0٫916 -
0٫12
9 

-0٫061 

2٫70 ينتابنى شعور بالتعب من تعدد المساوليات التى تقع على كاهلى. 319
0 

0٫91
1 

-
0٫63
3 

0٫034 2٫625 0٫978 -
0٫19
7 

0٫158 

2٫22 أعانى إضطرابات فى النوم. 320
5 

0٫80
0 

1٫14
2 

0٫631 2٫350 0٫892 1٫27
5 

0٫138 

2٫25 أعانى من الإكتااب الذى يؤثر على حياتى. 321
0 

0٫92
6 

0٫89
0 

0٫606 2٫425 1٫034 0٫94
1 

0٫448 

1٫87 مناسب لما أواجهه من مشكبت.   أشعر بإضطراب شديد حين أفشو فى إيجاد حو 322
5 

1٫06
6 

0٫79
4 

0٫693 2٫000 1٫086 0٫63
2 

0٫664 

ينتكابنى خوف من مجرد التفكير فى وقول حوادث أثنكال ممكارسكككككة ريكاضكككككة  323
 الغو .

2٫82
5 

0٫74
7 

-
0٫86
4 

0٫519 2٫800 0٫757 0٫35
7 

-0٫063 

2٫15 أشعر بالضعف حين أكون وحيداً فى مواجهة المسؤليات.  324
0 

0٫66
2 

0٫38
8 

0٫546 2٫325 0٫858 1٫08
9 

0٫137 

3٫07 أشعربالحاجة إلى تعاطف الآخرين. 325
5 

1٫28
8 

-
0٫60
0 

0٫242 3٫300 0٫992 -
0٫81
9 

0٫343 

1٫92 أشعر بالوحدة حتى لوكنت مع زمباى. 326
5 

1٫20
6 

0٫88
8 

0٫655 1٫950 1٫108 0٫81
7 

0٫630 

2٫62 أشعر بالضي  عند التقليو من شأنى. 327
5 

1٫14
7 

0٫58
7 

0٫281 2٫425 0٫843 0٫92
1 

0٫248 

2٫85 يضايقنى صعوبة التواصو مع أصدقااى. 328
0 

1٫14
7 

-
0٫70
2 

0٫234 2٫725 0٫784 -
0٫80
6 

0٫127 

3٫22 يضايقنى عدم توافر الفرصة فى المشاركة فى صنع القرارات. 329
5 

0٫99
9 

-
1٫12
8 

0٫035 3٫125 0٫882 -
0٫72
5 

0٫607 
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 ( 11جدوو رقم ))تابع( 

 للغواصين الضغوط النفسية مقيان عبارات  وثبات   معامو صدق الاتساق الداخل 
 (40) ن=                                                                                                                                                                                        

على العصكككككبيكة والنرفزه فى العكديكد من المواقف ممكا يؤثر على إتزانى  يبكدو 330
 الإنفعالى.

2٫35
0 

0٫86
3 

0٫74
2 

0٫553 2٫275 0٫846 1٫02
6 

0٫321 

 التطبي  الثانى   التطبي  الأوو  العبارات م

المتو 
سط  
 ( 1)ن

الإنحرا
ف  
المعيار
ى 
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

صدق  
الإتساق  

داخلى ال
 )ر( 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
المعيارى  
 (2)ل

 
 الإلتوال
±(2 ) 

معامو  
 الثبات
 )ر( 

1٫82 عدم قدرتى على سرعة إتخاذ القرار المناسب. 331
5 

1.08
3 

1٫25
8 

0٫504 1٫925 1٫047 0٫57
9 

0٫372 

2٫50 الشعور بعدم القدرة على تحقي  الأهداف الممكنة. 332
0 

0٫98
7 

1٫01
0 

0٫676 2٫475 0٫986 1٫08
4 

0٫461 

2٫00 أجد صعوبة فى التعبير عن ذاتى بوضوح. 333
0 

1٫30
0 

1٫10
3 

0٫705 1٫925 1٫095 1٫01
8 

0٫594 

2٫37 شعر بالضي  عندما أفعو سلو  مغاير لطبيعتى.أ 334
5 

1٫00
4 

1٫08
0 

0٫628 2٫425 0٫812 1٫15
9 

0٫428 

2٫45 ى سبيو تحقي  هدفى. أشعر بالتوتر وعدم الإستقرار النفسى إذ ما قام عاا  ف 335
0 

0٫95
9 

1٫15
8 

0٫634 2٫300 0٫790 0٫70
7 

0٫054 

2٫97 يضايقنى صعوبة التوفي  ما بين الدراسة وممارستى لرياضة الغو . 336
5 

0٫89
1 

-
0٫17
8 

0٫154 2٫725 0٫905 -
0٫06
5 

0٫055 

ير يضكايقنى صكعوبة الإحسكان بالمسافة تحت المال مما يفقدنى القدرة على التقد 337
 السليم.

2٫82
5 

0٫87
3 

0٫11
5 

0٫387 2٫650 0٫802 -
0٫51
9 

0٫276 
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2٫22 يضايقنى قطع بدلة الغو  أثنال الأدال تحت المال. 338
5 

0٫76
7 

0٫65
9 

0٫640 2٫350 0٫769 0٫71
2 

0٫080 

1٫85 يضايقنى إستخدام الإشارات كوسيلة للتفاهم أثنال الأدال تحت المال. 339
0 

1٫07
5 

0٫96
4 

0٫620 2٫000 1٫154 0٫63
1 

0٫640 

2٫92 يضايقنى الكاانات البحرية الخطرة التى تحيط بى أثنال الأدال تحت المال. 340
5 

0٫97
1 

-
0٫19
8 

0٫508 2٫875 0٫686 0٫66
5 

0٫139 

يضككككايقنى إرتفال درجة حرارة جسككككمى الناتجة عن إرتدال بدلة الغو  لفترة  341
 طويلة. 

2٫95
0 

1٫03
6 

0٫24
9 

0٫367 2٫700 0٫723 -
0٫75
3 

0٫356 

857٫ الدرجة الكلية لإجابات عينة الدراسة الإستطبعية على المقيان 
95 

164٫
56 

1٫11
4 

853٫7 ككك
25 

170٫4
83 

0٫27
2 

0٫387 

المجمول الكلى لإجابات عينة الدراسة الإستطبعية على كو عبارة من عبارات  
 المقيان

100٫
63 

16٫3
08 

0٫63
4 

100٫1 ككك
43 

16٫44
3 

0٫82
3 

0٫886 
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  ه   اتراس    م عمل اىلت اس   ي ضغغغغ س المت ةغغغغا  امسحرا  الم شعر   ح  (11 شتضغغغغس من الت  ل رقم )         
 ت     )الضغغط ا السيةغغشق للط الغغشن(تمثل ه      مهعرات الملإشعس   ثهعت  لغغ ق اىتةغغعق ال اال   الم عمإت ال لمشق من

هلغ م   ال هعرات الت  لفع م عمإت   ح حشي   0٫05ح  0٫01 مةغت    ملق    مرتي ق   الق احلغعلشع مس  م عمإت ارتهعا  
ع ) ( 148( مهغعرة مظللغق ح  هلغ م   ال هغعرات الت  لفغع م غعمل ارتهغعا  ال احلغغغغغعلشغعع )193ارتهغعا غشر  ال احلغغغغغعلشغع

الق ت الت  لفع م عمإت ارتهعا م تهق   امهعرة    شمع شا  لغغ ق اىتةغغعق ال اال  ل هعرات الملإشعس هلغ م   ال هعر
ع )   ع ح  هلغ م   ال هعرت  ا م ش ت  مهعرح     تهق( مهعرة م148احلعلشع ت الت  الفع م عمإت ارتهعا ةعلهق  الق احلعلشع

ت الت  لفع م عمإت ا هلغ م   ال هعر( مهعرة ح 137( )0٫01لفع م عمإت ارتهعا  الق احلغغعلشعع مس  مةغغت    ملق )
ت الت  لفع ا   شمع شا  ثهعت ال هعرات هلغ م   ال هعر( مهعرة  11)(  0٫05)مس  مةغغت    ملق    ارتهعا  الق احلغغعلشعع 

ت الت  لفع م عمإت ارتهعا ةغغعلهق  الق ا هلغ م   ال هعرح     تهق( مهعرة م145م عمإت ارتهعا م تهق  الق احلغغعلشعع )
ع  اح   هلغ م   ال هعر  ( مهعرات 3احلغعلشعع ) ( 97( )0٫01مس  مةغت    ملق )ت الت  لفع م عمإت ارتهعا  الق احلغعلشع

ع هأن51( )0٫05ت الت  لفع م عمإت ارتهعا  الق احلغغغعلشعع مس  مةغغغت    ملق )امهعرة ح  م   ال هعر  ( مهعرة ح ملمع
( تةغغع   0٫01)  مةغغت    ( ح  مس  0٫256( تةغغع   )0٫05)  مةغغت    مس    هشرةغغ ناللإشمق الحرتق لم عمل اىرتهعا  

 .( تق ر 40( مس   رتق حرشق )0٫358)
 

( ح  شمع شا  ثهعت الملإشعس ح  ي ضغ س المت ةغا  امسحرا  الم شعر   م عمل 11 شتضغس من الت  ل رقم )         
اىلت اس   م غعمغل اىرتهغعا )هشرةغغغغغ ن( هشن التاهشق الأ ل   التاهشق الثغعس  للغ رتغق الملشغق ىتغعهغعت مشسغق الغ راةغغغغغق 

(  ال احلغعلشع 0٫387ح  ت   م عمل ارتهعا مرتي  هلغ ق ر  )  يةغشقالضغط ا الساىةغتاإمشق مل  الملإشعس تمثل ه   
ح   هلغ  م عمل اىرتهعا )هشرةغغغغغ ن( هشن التاهشق الأ ل   التاهشق الثعس  للمتم ف المل  0٫01مس  مةغغغغغت    ملق  

 الغغشن ح للط  (الضغغط ا السيةغغشق)مثل ه    شىتعهعت مشسق ال راةغغق اىةغغتاإمشق مل  مل مهعرة من مهعرات الملإشعس  
ع هغأن 0٫01(  ال احلغغغغغعلشغع مسغ  مةغغغغغت    ملغق  0٫886 ت   م غعمغل ارتهغعا مرتي  هلغ قغ ر  ) اللإشمغق الحرتغق  ملمغع

( مس  0٫358( تةغغع   )0٫01)  مةغغت    (  مس  0٫256( تةغغع   )0٫05)  مةغغت    مس    هشرةغغ نلم عمل اىرتهعا  
 ( .  ق رت 40 رتق حرشق )

 
  ي ض س المت ةا  امسحرا  الم شعر ح  شمع شا  ل ق مهعرات الملإشعس ح    (11 شتضس من الت  ل رقم )         

  هغذا شغ ل مل  مغ   تتغعسس اتغعهغعت مشسغق  3±أن قشم م غعمإت املت اس لل هغعرات تسحلغغغغغر مغع هشن     م غعمغل اىلت اس
امت الشق الت شش    للط الغشن ( ممع ش ل مل  م    الضغط ا السيةغشقال راةغق اىةغتاإمشق مل  الملإشعس الذ  شمثل ه   )

 ل رتعت اىتعهعت مل  الملإشعس.
 

ع قعلمق مهعرات ملإشعس            ه   اتراسات الم عمإت ال لمشق من   للط الغغشن  الضغغط ا السيةغغشق هذلك اةغغتلإرت مه لشع
ع ه   حذ    اةته ع  )  148لغ ق اىتةعق ال اال   ثهعت ال هعرت مل  م   )  مهعرة( غشر  193( مهعرة  الق احلعلشع

ع   ( مهعرة للملإشعس    لغ رت  الأ لشق هاةغتا ام م عمل اىرتهعا 341من ألغل )  0٫05مةغت    ملق    مس   الق احلغعلشع
   )هشرة ن ( .

 
 

  tyivalidfactorالصدق العاملى :  -6/12/5
 

( مهعرة  ح 148)قعم الهعحي هاتراس التحلشل ال عمل  هف    راةق مهعرات الملإشعس ه   اىةتلإرار المه ل  مل            
ع لمع أستفت الش  الم عمإت ال لمشق من لغ ق اتةغعق  اال   ثهعت ال هعرات ةغعهق الهشعن هعلت  ل رقم ) ( ح هلإلغ  11اهلإع

ارتعمفع ال  أهم ال  امل الت  أثرت  شفع ح هعىضغع ق ال  الهحي من م امل )أه ع ( هارشلإق ملمشق احلغعلشق تاغمل أهم 
الضغغغط ا رلشةغغغشق  اح ة  الملإترس  هعلظعهرة م ضغغغ ف ال راةغغغق الممثلق    اله   ال عم )ال هعرات الت  تتم فع لغغغيق  

للط الغشن( ح   مذلك اةغتاإ  أقل م   مممن من ال  امل )الأه ع (   ال هعرات الت  ت هر من أمهر ق ر من   السيةغشق
 الضط ا السيةشق( مهعرة )لملإشعس  148  ) لذلك قعم الهعحي هعلتحلشل ال عمل  ل   ن هشن ال هعرات الأار  هعلملإشعس  التهعش

مشسق اةغغغتاإمشق   هاةغغغتا ام  رتعت   Kaiserلمعششر    (varimax)للط الغغغشن( هاةغغغتا ام التحلشل المت عم  هارشلإق  
من اإف اليرقق الأ ل    اليرقق الراه ق هملشق الترهشق الرشعضغشق   من الممعرةغشن لرشعضغق الط     ممعرس(  40)  ق امفع

مع ش ع لفع ) غ ا  ستمق أ لي ( أ Open Water Diver رتق )غ ا  المشع  الميت حقشن مل    الحعلل  هه رة ش  
One Star Diverح حشي قعم الهعحي هترتشف ال هعرات اهلإعع لأرقمفع الألغغلشق ه   حذ  ال هعرات غشر  ( مل  الأقل
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ع الهغعلغ مغ  هغع ) الهشغعسغعت (   الاغع  ه رض 12( مهغعرة ح مل  السح  المهشن من )تغ  ل رقم 193 الغق احلغغغغغعلشغع
(   الاع  ه رض 13)ت  ل رقم     للط الشن  الضغط ا السيةغشقملإشعس  لاىحلغعلشق لل  امل قهل  ه   الت  شر المت عم   

)ت  ل رقم      (  Kaiserلمعششر )  (  varimax  )هارشلإق  ستعلأ تاغغه عت ال هعرات مل  ال  امل قهل الت  شر المت عم  )
 (هارشلإغق التغ  شر المت غعمغ  )الملإه لغق للتيةغغغغغشر ه غ    غعت ال هغعرات مل  ال  امغلستغعلأ تاغغغغغهه رض  الاغع   (14
(varimax) ( لمعششرKaiser ) : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بعد التدوير المتعامد   ( البيانات الإحصااية للعوامو قبو و12جدوو رقم )
 للغواصين الضغوط النفسية لمقيان 

       
                                                                                    (0٫70صااية للتشبع =  ± قيمة الدلالة الإح)             
                                                                                                                                                                                   (40) ن=

 ) مقبوو للتفسير( بعد التدوير  )غير مقبوو للتفسير( قبو التدوير  العوامو

 الجذر 
 الكامن 

نسبة  
 التباين 
 ٪العاملى

النسبة  
التراكمية  
للتباين 
 ٪العاملى

 الجذر 
 الكامن 

نسبة  
 التباين 
 ٪العاملى

النسبة  
التراكمية  
للتباين 
 ٪العاملى

 ٪ 17٫711 ٪ 17٫711 26٫212 ٪ 37٫130 ٪ 37٫130 54٫953 و العامو الأو

 ٪ 31٫716 ٪ 14٫005 20٫728 ٪ 45٫514 ٪ 8٫384 12٫408 العامو الثانى  

 ٪ 45٫228 ٪ 13٫513 19٫999 ٪ 52٫447 ٪ 6٫933 10٫261 العامو الثالث

 ٪ 51٫764 ٪ 6٫535 9٫672 ٪ 58٫637 ٪ 6٫190 9٫161 العامو الرابع  

 ٪ 55٫738 ٪ 3٫974 5٫882 ٪ 62٫876 ٪ 4٫239 6٫274 العامو الخامن

 ٪ 58٫872 ٪ 3٫135 4٫639 ٪ 66٫278 ٪ 3٫402 5٫035 العامو السادن

 ٪ 61٫919 ٪ 3٫046 4٫508 ٪ 69٫400 ٪ 3٫121 4٫620 العامو السابع

 ٪ 64٫785 ٪ 2٫866 4٫242 ٪ 72٫462 ٪ 3٫062 4٫532 العامو الثامن  

 ٪ 67٫500 ٪ 2٫716 4٫019 ٪ 75٫166 ٪ 2٫704 4٫003 العامو التاسع  
 ٪ 70٫112 ٪ 2٫612 3٫865 ٪ 77٫675 ٪ 2٫508 3٫712 العامو العاشر

 ٪ 72٫715 ٪ 2٫603 3٫852 ٪ 79٫970 ٪ 2٫295 3٫397 العامو الحادى عشر
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 ٪ 75٫309 ٪ 2٫594 3٫840 ٪ 82٫117 ٪ 2٫147 3٫177 العامو الثانى عشر 
 ٪ 77٫616 ٪ 2٫307 3٫414 ٪ 84٫139 ٪ 2٫022 2٫993 العامو الثالث عشر 

 ٪ 79٫863 ٪ 2٫247 3٫326 ٪ 85٫888 ٪ 1٫749 2٫589 عشر  العامو الرابع
العامو الخامن  

 عشر
2٫471 1٫670 ٪ 87٫558 ٪ 3٫304 2٫233 ٪ 82٫096 ٪ 

العامو السادن 
 عشر

2٫375 1٫605 ٪ 89٫163 ٪ 3٫289 2٫223 ٪ 84٫318 ٪ 

 ٪ 86٫103 ٪ 1٫785 2٫641 ٪ 90٫470 ٪ 1٫307 1٫934 العامو السابع عشر 
 ٪ 87٫792 ٪ 1٫689 2٫499 ٪ 91٫564 ٪ 1٫094 1٫620 العامو الثامن عشر 
 ٪ 89٫411 ٪ 1٫619 2٫397 ٪ 92٫627 ٪ 1٫063 1٫573 العامو التاسع عشر 

 ٪ 91٫005 ٪ 1٫594 2٫359 ٪ 93٫612 ٪ 0٫985 1٫458 ون العامو العشر

العامو الواحد و  
 ونالعشر

1٫322 0٫893 ٪ 94٫505 ٪ 2٫299 1٫553 ٪ 92٫558 ٪ 

العامو الثانى و  
 ونالعشر

1٫212 0٫819 ٪ 95٫324 ٪ 2٫290 1٫547 ٪ 94٫106 ٪ 

العامو الثالث و  
 ونالعشر

1٫102 0٫745 ٪ 96٫069 ٪ 1٫986 1٫342 ٪ 95٫448 ٪ 

العامو الرابع و  
 ونالعشر

1٫045 0٫706 ٪ 96٫775 ٪ 1٫965 1٫328 ٪ 96٫775 ٪ 

 
المت عم   ح أن هلغ م   (   الاع  هعلهشعسعت اىحلغعلشق لل  امل قهل  ه   الت  شر  12 شتضغس من الت  ل رقم )          

ال  امل الملإه لق للتيةشر ه   الت  شر المت عم  ثإي م امل مظللق )ال عمل الأ ل (   )ال عمل الثعس (   ) ال عمل الثعلي( ح 
 (    ٪17٫711حشي اسحلغغرت سةغغهق التهعشن ال عمل  هشن أمهر قشمق   المتمثلق    )ال عمل الأ ل ( هسةغغهق تهعشن هلطت )

( من حتم تهعشن   ٪10(   ه  سةغف أمثر من )  ٪  13٫513( هسةغهق تهعشن هلطت )  الثعلي   المتمثلق    )ال عمل أقل قشمق  
ع هأن ال  امل الثإثق الملإه لق للتيةغشر تيةغر )   ( من حتم الملغي  ق ال عملشق ح هشسمع   ٪  45٫228الملغي  ق ال عملشق ح ملمع

(  لإ  حلإلإ ا سةغغف تهعشن الراه    ال اغغر نال عمل الراه (  حت  )ال عمل  تم اةغغته ع  هعق  ال  امل من التيةغغشر ه ساع من )
ع لمحغك ٪10مغعمل  أقغل من )  ( من حتم تهغعشن الملغغغغغي  غق ال غعملشغق  ح   مغذلغك لم شحلإلإ ا ثإي تاغغغغغه غعت أ  أمثر   لإغع

 )تشلي ر (.
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 ( 13جدوو رقم )

 (   Kaiser) لكايزر  (  varimax )بطريقة  مو قبو التدوير المتعامد )على العوا )مقيان الضغوط النفسية للغواصين( عباراتنتااج تشبعات 
 ( 40) ن=                                                                                                          ( 0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                                            

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(1) 

 العامو
(2) 

 العامو
(3) 

 العامو
(4) 

 العامو
(5) 

 العامو
(6) 

 العامو
(7) 

 العامو
(8) 

 العامو
(9) 

 العامو
(10 ) 

 العامو
(11 ) 

1   
0٫57
5 

-
0٫56
8 

-
0٫26
5 

  
0٫30
5 

  
0٫05
1 

  
0٫09
8 

-
0٫11
8 

  
0٫18
8 

  
0٫06
2 

  
0٫20
4 

-
0٫04
6 

2   
0٫56
3 

-
0٫47
8 

-
0٫21
5 

  
0٫39
8 

  
0٫00
4 

  
0٫00
5 

-
0٫05
3 

  
0٫25
9 

  
0٫12
1 

  
0٫24
4 

-
0٫07
9 

3   
0٫74
0 

-
0٫36
7 

-
0٫21
8 

  
0٫22
2 

-
0٫05
7 

-
0٫17
6 

-
0٫10
1 

  
0٫09
8 

  
0٫11
0 

  
0٫13
0 

-
0٫04
5 

4   
0٫57
8 

-
0٫32
0 

-
0٫35
5 

  
0٫44
6 

-
0٫03
7 

  
0٫07
9 

-
0٫09
7 

  
0٫06
4 

  
0٫08
0 

  
0٫11
0 

  
0٫01
4 

5   
0٫58
7 

-
0٫25
0 

-
0٫24
0 

  
0٫38
1 

  
0٫29
5 

  
0٫01
8 

-
0٫19
7 

  
0٫01
5 

-
0٫07
7 

  
0٫32
6 

  
0٫07
6 

6   
0٫48
8 

  
0٫11
5 

-
0٫19
1 

  
0٫49
8 

-
0٫11
5 

  
0٫15
9 

  
0٫08
4 

-
0٫06
4 

  
0٫07
9 

  
0٫21
6 

  
0٫08
1 

8   
0٫69
0 

-
0٫42
7 

-
0٫19
3 

  
0٫12
8 

  
0٫21
2 

-
0٫11
4 

-
0٫08
8 

-
0٫04
5 

  
0٫08
0 

0٫20
9 

-
0٫15
0 
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9   
0٫50
2 

-
0٫32
4 

-
0٫03
2 

  
0٫07
2 

  
0٫28
3 

-
0٫17
4 

-
0٫26
7 

-
0٫21
6 

  
0٫16
4 

  
0٫29
8 

-
0٫14
5 

13   
0٫70
4 

-
0٫18
1 

-
0٫35
2 

-
0٫05
2 

-
0٫14
1 

-
0٫18
6 

-
0٫16
6 

  
0٫04
3 

  
0٫03
8 

  
0٫18
9 

  
0٫04
5 

14 0٫53
1 

-
0٫20
5 

-
0٫32
6 

  
0٫18
9 

  
0٫38
5 

  
0٫06
9 

-
0٫30
0 

  
0٫00
2 

  
0٫17
8 

-
0٫01
3 

-
0٫06
5 

15   
0٫78
7 

-
0٫12
7 

-
0٫35
0 

  
0٫09
1 

-
0٫03
9 

  
0٫14
9 

-
0٫04
5 

  
0٫07
6 

  
0٫06
9 

-
0٫05
5 

-
0٫07
0 

17   
0٫59
4 

-
0٫40
3 

-
0٫09
2 

-
0٫23
8 

-
0٫28
5 

  
0٫00
1 

-
0٫33
1 

  
0٫27
2 

  
0٫13
5 

-
0٫06
4 

  
0٫09
3 

18 0٫70
7 

-
0٫28
3 

-
0٫36
3 

  
0٫14
6 

0٫15
7 

  
0٫04
6 

  
0٫07
4 

  
0٫19
7 

  
0٫06
5 

-
0٫12
4 

-
0٫07
8 

19   
0٫69
6 

-
0٫30
7 

-
0٫35
3 

  
0٫10
6 

-
0٫13
3 

-
0٫27
3 

  
0٫07
5 

  
0٫05
7 

  
0٫06
3 

-
0٫09
7 

-
0٫06
6 

20   
0٫54
6 

-
0٫14
4 

-
0٫19
6 

  
0٫35
7 

-
0٫16
8 

-
0٫21
4 

  
0٫21
4 

  
0٫11
5 

-
0٫19
4 

-
0٫17
6 

  
0٫20
3 

21   
0٫67
5 

-
0٫32
8 

-
0٫00
1 

0٫20
6 

  
0٫15
1 

  
0٫16
8 

-
0٫11
2 

-
0٫36
5 

-
0٫14
6 

  
0٫15
1 

  
0٫22
9 

22   
0٫69
6 

-
0٫00
7 

-
0٫16
7 

  
0٫15
3 

-
0٫02
3 

  
0٫05
5 

-
0٫18
2 

-
0٫37
1 

-
0٫05
3 

-
0٫04
8 

  
0٫38
3 
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23   
0٫69
9 

-
0٫02
8 

-
0٫17
6 

  
0٫30
9 

-
0٫02
5 

  
0٫23
2 

  
0٫06
4 

-
0٫23
6 

-
0٫21
1 

  
0٫10
0 

  
0٫31
1 
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 ( 13جدوو رقم ))تابع( 

 (   Kaiser) لكايزر  (  varimax )بطريقة  على العوامو قبو التدوير المتعامد ) )مقيان الضغوط النفسية للغواصين( عباراتنتااج تشبعات 
                                                                                                                                                     (  0٫70± قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  )                       

 ( 40) ن=

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(12 )  

 العامو
(13 ) 

 العامو
(14 ) 

 العامو
(15 ) 

 العامو
(16 ) 

 العامو
(17 ) 

 العامو
(18 ) 

 العامو
(19 ) 

 العامو
(20 ) 

 العامو
(21 ) 

 العامو
(22 ) 

 العامو
(23 ) 

 العامو
(24 ) 

قيم  
 الشيول

1   
0٫03
7 

-
0٫09
4 

-
0٫03
2 

  
0٫11
7 

  
0٫03
3 

-
0٫06
4 

  
0٫08
7 

-
0٫03
8 

  
0٫03
1 

-
0٫04
3 

  
0٫01
5 

  
0٫08
3 

-
0٫03
2 

 0٫975 

2   
0٫05
9 

-
0٫02
9 

-
0٫12
8 

  
0٫13
8 

-
0٫03
6 

-
0٫08
3 

  
0٫16
7 

  
0٫01
3 

  
0٫08
8 

-
0٫03
4 

-
0٫07
9 

  
0٫05
5 

-
0٫01
0 

 0٫994 

3 -
0٫00
9 

  
0٫09
5 

-
0٫10
5 

-
0٫16
3 

-
0٫00
7 

-
0٫18
9 

  
0٫09
7 

-
0٫13
8 

-
0٫00
6 

-
0٫07
2 

  
0٫03
0 

  
0٫03
0 

  
0٫01
9 

 0٫982 

4 -
0٫01
2 

  
0٫07
4 

0٫11
8 

  
0٫08
8 

  
0٫05
8 

-
0٫16
0 

  
0٫15
2 

  
0٫01
5 

  
0٫10
5 

-
0٫08
1 

-
0٫12
4 

-
0٫05
3 

  
0٫11
4 

 0٫929 

5 -
0٫02
4 

  
0٫12
4 

-
0٫03
5 

  
0٫16
5 

-
0٫11
2 

-
0٫05
5 

  
0٫00
6 

-
0٫02
9 

-
0٫04
3 

  
0٫09
4 

-
0٫03
9 

  
0٫00
5 

-
0٫16
3 

 0٫953 

6   
0٫08
4 

  
0٫16
5 

-
0٫24
6 

-
0٫28
6 

-
0٫27
0 

-
0٫02
5 

  
0٫03
9 

-
0٫04
6 

  
0٫26
5 

-
0٫02
6 

-
0٫07
0 

  
0٫00
2 

  
0٫00
4 

 0٫974 

8   
0٫05
3 

  
0٫19
1 

-
0٫07
5 

-
0٫10
9 

-
0٫03
8 

  
0٫19
0 

  
0٫03
9 

-
0٫00
9 

  
0٫10
5 

  
0٫05
1 

  
0٫08
1 

-
0٫11
6 

-
0٫09
2 

 0٫990 
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9 0٫14
4 

  
0٫19
2 

  
0٫15
6 

-
0٫08
5 

  
0٫10
9 

  
0٫25
4 

  
0٫03
6 

-
0٫06
6 

-
0٫01
1 

  
0٫18
4 

  
0٫02
5 

-
0٫06
8 

  
0٫06
1 

 0٫942 

13 -
0٫05
4 

  
0٫01
2 

-
0٫06
3 

-
0٫09
8 

  
0٫16
0 

  
0٫13
2 

  
0٫09
0 

  
0٫12
5 

  
0٫06
5 

-
0٫10
6 

  
0٫05
0 

  
0٫07
1 

-
0٫00
7 

 0٫884 

14 -
0٫10
4 

  
0٫07
7 

  
0٫15
9 

  
0٫17
8 

  
0٫18
3 

-
0٫07
3 

  
0٫04
1 

  
0٫30
6 

-
0٫02
6 

-
0٫08
7 

  
0٫00
8 

  
0٫05
4 

  
0٫06
4 

 0٫968 

15 -
0٫01
2 

  
0٫16
1 

-
0٫01
6 

-
0٫23
2 

  
0٫03
7 

  
0٫00
2 

  
0٫08
7 

  
0٫23
7 

  
0٫06
0 

  
0٫04
5 

  
0٫00
7 

-
0٫02
5 

-
0٫03
3 

 0٫963 

17 -
0٫01
2 

-
0٫15
8 

-
0٫03
3 

-
0٫12
2 

  
0٫09
9 

-
0٫07
5 

  
0٫07
2 

  
0٫13
4 

-
0٫05
8 

  
0٫03
1 

-
0٫01
9 

-
0٫12
5 

  
0٫08
6 

 0٫983 

18   
0٫00
8 

  
0٫05
7 

0٫15
2 

-
0٫19
3 

  
0٫02
1 

  
0٫10
2 

-
0٫12
3 

  
0٫00
0 

  
0٫00
7 

  
0٫03
8 

  
0٫12
5 

  
0٫11
0 

  
0٫00
5 

 0٫948 

19   
0٫00
6 

-
0٫13
9 

  
0٫30
2 

-
0٫09
2 

  
0٫01
1 

  
0٫03
3 

-
0٫12
8 

0٫04
8 

  
0٫00
2 

-
0٫02
9 

  
0٫00
7 

-
0٫03
8 

  
0٫00
2 

 0٫974 

20 -
0٫01
6 

-
0٫07
1 

  
0٫24
6 

-
0٫23
3 

  
0٫27
5 

  
0٫07
9 

  
0٫07
3 

  
0٫14
7 

-
0٫08
7 

  
0٫03
3 

  
0٫10
8 

-
0٫08
9 

-
0٫01
2 

 0٫984 

21 -
0٫05
8 

-
0٫09
7 

-
0٫06
1 

-
0٫13
4 

  
0٫10
6 

  
0٫02
6 

  
0٫00
1 

-
0٫00
4 

  
0٫00
1 

  
0٫07
5 

  
0٫12
3 

-
0٫04
0 

  
0٫02
2 

 0٫968 

22   
0٫16
5 

  
0٫03
6 

-
0٫04
9 

-
0٫20
3 

-
0٫00
2 

-
0٫12
9 

  
0٫02
2 

-
0٫04
7 

  
0٫03
8 

  
0٫15
4 

-
0٫04
5 

  
0٫04
7 

-
0٫02
5 

 0٫983 
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23 -
0٫05
7 

  
0٫03
2 

-
0٫07
7 

-
0٫16
7 

  
0٫00
9 

  
0٫00
4 

-
0٫04
7 

-
0٫04
9 

  
0٫21
5 

  
0٫05
1 

  
0٫01
7 

-
0٫02
6 

  
0٫06
7 

 0٫978 
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 ( 13جدوو رقم )
 (   Kaiser) لكايزر  (  varimax )بطريقة  على العوامو قبو التدوير المتعامد ) )مقيان الضغوط النفسية للغواصين( عباراتنتااج تشبعات 
 ( 40) ن=                                                                                                          ( 0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                                            

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(1) 

 العامو
(2) 

 العامو
(3) 

 العامو
(4) 

 العامو
(5) 

 العامو
(6) 

 العامو
(7) 

 العامو
(8) 

 العامو
(9) 

 العامو
(10 ) 

 العامو
(11 ) 

24 0٫72
5 

-
0٫33
5 

-
0٫11
8 

  
0٫29
2 

  
0٫01
6 

-
0٫02
2 

  
0٫02
3 

  
0٫00
6 

-
0٫05
8 

  
0٫00
9 

  
0٫25
9 

27   
0٫62
9 

  
0٫04
0 

-
0٫11
1 

  
0٫42
0 

-
0٫12
4 

-
0٫36
6 

-
0٫15
3 

-
0٫07
0 

  
0٫25
4 

-
0٫00
9 

-
0٫08
7 

28   
0٫60
4 

-
0٫35
4 

-
0٫12
8 

  
0٫26
2 

  
0٫11
9 

  
0٫27
4 

-
0٫20
0 

  
0٫00
6 

  
0٫02
3 

-
0٫02
9 

-
0٫17
0 

31   
0٫81
5 

-
0٫17
9 

  
0٫05
5 

  
0٫15
0 

  
0٫25
4 

-
0٫04
5 

-
0٫18
8 

-
0٫08
6 

  
0٫14
5 

  
0٫12
7 

-
0٫15
2 

32   
0٫65
8 

  
0٫05
5 

-
0٫24
2 

  
0٫34
9 

-
0٫03
2 

-
0٫08
9 

-
0٫16
2 

0٫15
7 

-
0٫36
0 

  
0٫09
0 

-
0٫00
9 

33   
0٫24
8 

  
0٫47
5 

-
0٫22
5 

  
0٫47
5 

-
0٫15
4 

  
0٫00
3 

-
0٫18
0 

-
0٫18
6 

-
0٫25
5 

0٫12
4 

  
0٫25
6 

35   
0٫41
9 

  
0٫26
0 

-
0٫14
2 

  
0٫55
3 

  
0٫26
8 

  
0٫11
4 

-
0٫16
1 

-
0٫23
0 

0٫10
2 

-
0٫19
4 

-
0٫09
3 

36   
0٫60
5 

-
0٫09
9 

-
0٫16
9 

  
0٫56
3 

  
0٫11
0 

  
0٫06
4 

  
0٫00
8 

-
0٫14
6 

-
0٫02
8 

-
0٫05
2 

-
0٫03
0 
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39   
0٫28
9 

  
0٫38
4 

  
0٫15
0 

  
0٫37
4 

-
0٫26
5 

-
0٫11
7 

  
0٫21
7 

  
0٫27
2 

  
0٫21
9 

  
0٫14
4 

  
0٫06
6 

42   
0٫60
8 

-
0٫02
0 

-
0٫01
8 

-
0٫14
4 

  
0٫39
2 

  
0٫09
9 

-
0٫04
3 

-
0٫11
9 

-
0٫19
7 

  
0٫35
4 

  
0٫00
9 

43   
0٫79
2 

-
0٫21
1 

-
0٫00
3 

0٫12
5 

-
0٫08
8 

  
0٫24
6 

-
0٫19
6 

  
0٫07
7 

  
0٫09
6 

-
0٫04
2 

  
0٫18
4 

47   
0٫38
6 

  
0٫49
5 

  
0٫12
9 

  
0٫42
9 

  
0٫18
9 

  
0٫32
1 

-
0٫11
8 

-
0٫03
9 

-
0٫18
8 

-
0٫03
4 

  
0٫01
7 

48   
0٫66
5 

  
0٫36
0 

  
0٫19
9 

  
0٫00
4 

-
0٫21
7 

  
0٫02
6 

-
0٫35
3 

  
0٫13
6 

  
0٫10
1 

-
0٫22
7 

-
0٫10
9 

49   
0٫72
0 

-
0٫09
4 

-
0٫07
1 

  
0٫30
0 

-
0٫32
6 

-
0٫12
7 

-
0٫12
0 

  
0٫24
6 

-
0٫02
5 

  
0٫14
4 

-
0٫18
4 

50   
0٫73
6 

-
0٫02
1 

-
0٫03
9 

  
0٫15
8 

-
0٫38
5 

-
0٫13
1 

-
0٫20
7 

  
0٫21
1 

  
0٫13
2 

  
0٫18
5 

  
0٫03
0 

54   
0٫63
9 

-
0٫25
1 

-
0٫21
3 

  
0٫28
2 

-
0٫07
4 

  
0٫12
0 

-
0٫06
1 

  
0٫28
0 

-
0٫00
1 

-
0٫17
4 

  
0٫01
8 

56 0٫61
1 

-
0٫24
3 

  
0٫12
3 

  
0٫08
7 

-
0٫01
4 

  
0٫10
4 

-
0٫12
5 

  
0٫40
4 

-
0٫04
2 

  
0٫36
6 

  
0٫01
5 
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57   
0٫54
3 

-
0٫17
7 

-
0٫27
6 

-
0٫18
3 

  
0٫37
1 

  
0٫07
0 

0٫24
5 

  
0٫32
9 

-
0٫07
2 

  
0٫01
1 

  
0٫18
0 
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 ( 13جدوو رقم ))تابع( 

 (   Kaiser) لكايزر  (  varimax )بطريقة  على العوامو قبو التدوير المتعامد ) )مقيان الضغوط النفسية للغواصين( عباراتنتااج تشبعات 
                                                                                                                                                      (  0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                       

 ( 40) ن=

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(12 )  

 العامو
(13 ) 

 العامو
(14 ) 

 العامو
(15 ) 

 العامو
(16 ) 

 العامو
(17 ) 

 العامو
(18 ) 

 العامو
(19 ) 

 العامو
(20 ) 

 العامو
(21 ) 

 العامو
(22 ) 

 العامو
(23 ) 

 العامو
(24 ) 

قيم  
 الشيول

24 -
0٫02
8 

-
0٫18
9 

-
0٫01
7 

-
0٫21
5 

  
0٫17
3 

  
0٫19
7 

-
0٫03
1 

  
0٫00
2 

-
0٫03
4 

-
0٫12
7 

  
0٫03
9 

-
0٫03
3 

  
0٫01
6 

 0٫981 

27   
0٫12
7 

  
0٫22
0 

-
0٫13
1 

-
0٫10
6 

-
0٫00
1 

-
0٫13
9 

  
0٫02
9 

  
0٫06
7 

  
0٫06
7 

-
0٫01
3 

  
0٫11
8 

  
0٫01
0 

  
0٫08
3 

 0٫978 

28 -
0٫09
8 

  
0٫20
9 

-
0٫12
2 

-
0٫11
0 

  
0٫07
7 

-
0٫05
6 

  
0٫02
7 

  
0٫06
5 

-
0٫06
7 

  
0٫06
1 

  
0٫11
4 

  
0٫22
0 

  
0٫07
9 

 0٫904 

31 -
0٫09
2 

  
0٫03
1 

  
0٫08
3 

  
0٫09
8 

-
0٫08
1 

-
0٫01
1 

  
0٫06
5 

-
0٫02
3 

-
0٫15
3 

  
0٫15
1 

-
0٫03
0 

  
0٫08
1 

-
0٫02
4 

 0٫982 

32   
0٫16
2 

  
0٫01
8 

-
0٫04
2 

  
0٫09
0 

  
0٫18
8 

  
0٫00
7 

  
0٫18
4 

-
0٫04
1 

-
0٫07
8 

  
0٫00
8 

0٫07
9 

-
0٫05
7 

  
0٫03
7 

 0٫938 

33   
0٫18
2 

  
0٫15
7 

  
0٫00
6 

  
0٫22
0 

-
0٫12
1 

-
0٫00
2 

-
0٫02
6 

-
0٫07
3 

-
0٫07
8 

  
0٫05
8 

0٫03
8 

  
0٫08
1 

-
0٫05
2 

 0٫947 

35 -
0٫00
3 

-
0٫03
6 

  
0٫18
0 

  
0٫00
5 

-
0٫22
5 

-
0٫09
6 

-
0٫00
1 

-
0٫08
3 

-
0٫14
7 

-
0٫10
5 

-
0٫11
6 

-
0٫08
7 

  
0٫09
7 

 0٫952 
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36 -
0٫06
2 

  
0٫08
9 

  
0٫14
5 

  
0٫07
7 

-
0٫05
1 

  
0٫12
2 

  
0٫02
0 

-
0٫13
6 

  
0٫18
1 

  
0٫03
0 

-
0٫12
1 

-
0٫06
6 

-
0٫18
7 

 0٫926 

39   
0٫20
0 

-
0٫10
2 

  
0٫10
0 

  
0٫03
5 

-
0٫03
0 

  
0٫27
5 

-
0٫11
2 

-
0٫11
9 

  
0٫15
6 

-
0٫25
8 

-
0٫03
8 

  
0٫10
6 

  
0٫17
4 

 0٫970 

42 -
0٫07
1 

-
0٫15
2 

  
0٫16
2 

-
0٫10
0 

-
0٫19
1 

-
0٫15
3 

  
0٫25
2 

  
0٫00
4 

  
0٫12
3 

-
0٫03
9 

-
0٫05
1 

-
0٫05
9 

  
0٫00
9 

 0٫945 

43 -
0٫13
7 

-
0٫16
2 

  
0٫05
4 

-
0٫07
5 

-
0٫01
5 

  
0٫09
0 

-
0٫11
6 

-
0٫13
0 

-
0٫13
4 

-
0٫12
7 

-
0٫01
6 

-
0٫02
3 

-
0٫11
6 

 0٫985 

47 -
0٫10
0 

  
0٫14
0 

  
0٫07
5 

  
0٫23
7 

-
0٫09
2 

-
0٫02
5 

-
0٫14
0 

  
0٫05
0 

  
0٫16
9 

-
0٫15
3 

  
0٫00
0 

-
0٫08
6 

  
0٫10
9 

 0٫979 

48 -
0٫00
5 

  
0٫25
0 

-
0٫00
8 

-
0٫04
0 

-
0٫04
1 

  
0٫00
6 

-
0٫02
6 

-
0٫05
8 

-
0٫07
3 

-
0٫11
3 

  
0٫04
1 

-
0٫09
2 

-
0٫01
0 

 0٫974 

49   
0٫01
6 

  
0٫11
1 

  
0٫13
2 

  
0٫06
1 

-
0٫02
9 

0٫01
0 

  
0٫04
7 

  
0٫01
0 

-
0٫20
1 

  
0٫01
6 

-
0٫08
0 

  
0٫04
8 

  
0٫05
0 

 0٫963 

50 -
0٫02
2 

0٫01
2 

  
0٫03
6 

-
0٫05
2 

-
0٫19
3 

  
0٫08
5 

  
0٫00
1 

-
0٫02
4 

-
0٫10
7 

  
0٫11
8 

  
0٫01
8 

  
0٫15
2 

-
0٫01
4 

 0٫972 

54   
0٫03
6 

-
0٫23
1 

  
0٫19
8 

  
0٫17
1 

-
0٫01
8 

  
0٫09
1 

0٫04
6 

-
0٫00
4 

-
0٫08
1 

  
0٫18
3 

  
0٫13
9 

-
0٫15
2 

  
0٫10
4 

 0٫955 

56 -
0٫25
0 

-
0٫04
4 

  
0٫07
4 

  
0٫19
4 

-
0٫01
0 

-
0٫09
3 

  
0٫04
2 

-
0٫12
4 

-
0٫01
1 

  
0٫17
0 

-
0٫07
3 

-
0٫05
7 

  
0٫05
4 

 0٫954 
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 ( 13جدوو رقم )
 (   Kaiser) لكايزر  (  varimax )بطريقة  على العوامو قبو التدوير المتعامد ) )مقيان الضغوط النفسية للغواصين( عباراتنتااج تشبعات 
 ( 40) ن=                                                                                                          ( 0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                                             

57   
0٫04
3 

-
0٫09
0 

-
0٫08
9 

0٫14
2 

  
0٫06
8 

-
0٫20
6 

-
0٫00
6 

-
0٫04
3 

-
0٫12
1 

  
0٫21
1 

-
0٫05
7 

  
0٫11
5 

-
0٫01
3 

 0٫947 

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(1) 

 العامو
(2) 

 العامو
(3) 

 العامو
(4) 

 العامو
(5) 

 العامو
(6) 

 العامو
(7) 

 العامو
(8) 

 العامو
(9) 

 العامو
(10 ) 

 العامو
(11 ) 

58   
0٫69
4 

-
0٫08
0 

-
0٫29
3 

-
0٫09
0 

  
0٫15
4 

-
0٫07
2 

  
0٫31
9 

  
0٫21
8 

0٫15
8 

-
0٫09
5 

  
0٫24
4 

59   
0٫72
1 

-
0٫19
8 

-
0٫11
2 

.0٫27
4 

  
0٫12
8 

-
0٫14
4 

-
0٫04
1 

  
0٫05
5 

0٫20
7 

-
0٫09
6 

  
0٫08
9 

60   
0٫54
6 

  
0٫19
8 

-
0٫43
7 

-
0٫02
1 

  
0٫01
7 

  
0٫33
2 

  
0٫24
5 

  
0٫04
4 

  
0٫10
9 

-
0٫07
4 

-
0٫04
7 

61   
0٫63
9 

  
0٫02
9 

-
0٫17
4 

  
0٫11
4 

-
0٫01
7 

  
0٫15
3 

-
0٫06
2 

  
0٫09
9 

  
0٫40
1 

-
0٫09
7 

  
0٫01
1 

62   
0٫53
6 

  
0٫04
2 

-
0٫00
8 

  
0٫22
3 

  
0٫02
9 

-
0٫30
8 

  
0٫00
1 

  
0٫20
5 

  
0٫41
3 

-
0٫30
7 

  
0٫23
5 

67   
0٫57
4 

-
0٫19
6 

  
0٫10
9 

  
0٫18
5 

-
0٫13
4 

  
0٫12
7 

  
0٫08
6 

-
0٫14
8 

  
0٫12
7 

-
0٫08
1 

-
0٫12
0 
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74   
0٫68
8 

-
0٫22
5 

-
0٫09
7 

  
0٫30
7 

  
0٫00
6 

-
0٫32
1 

-
0٫07
2 

-
0٫19
7 

-
0٫13
9 

  
0٫14
0 

  
0٫16
0 

75   
0٫77
6 

  
0٫15
5 

  
0٫02
5 

  
0٫24
7 

-
0٫13
6 

  
0٫04
3 

  
0٫17
1 

  
0٫01
7 

-
0٫15
6 

-
0٫26
6 

-
0٫15
9 

76   
0٫52
5 

  
0٫34
4 

  
0٫19
0 

  
0٫27
7 

-
0٫07
9 

  
0٫12
0 

  
0٫12
1 

-
0٫02
2 

-
0٫27
2 

-
0٫03
1 

-
0٫06
3 

77   
0٫30
4 

  
0٫34
4 

  
0٫51
2 

  
0٫29
4 

  
0٫18
2 

-
0٫06
0 

  
0٫03
4 

  
0٫12
6 

-
0٫34
3 

0٫01
8 

-
0٫20
6 

79   
0٫44
4 

  
0٫11
4 

  
0٫32
0 

-
0٫01
3 

  
0٫35
1 

  
0٫15
3 

  
0٫13
9 

  
0٫35
0 

  
0٫02
8 

-
0٫11
6 

-
0٫03
0 

81   
0٫71
2 

-
0٫14
5 

-
0٫19
0 

-
0٫04
4 

-
0٫29
5 

  
0٫18
5 

  
0٫20
4 

  
0٫07
1 

-
0٫05
0 

-
0٫04
5 

-
0٫03
5 

82   
0٫80
4 

  
0٫14
7 

-
0٫14
5 

  
0٫03
3 

-
0٫06
0 

-
0٫04
0 

  
0٫26
2 

-
0٫12
8 

-
0٫10
9 

-
0٫02
2 

  
0٫04
3 

83   
0٫59
7 

-
0٫08
6 

  
0٫09
2 

  
0٫26
4 

  
0٫09
0 

-
0٫18
0 

  
0٫22
3 

  
0٫07
1 

-
0٫19
6 

-
0٫03
5 

-
0٫25
2 

87   
0٫50
8 

-
0٫31
9 

  
0٫22
3 

  
0٫45
6 

  
0٫20
0 

  
0٫16
7 

  
0٫36
6 

  
0٫07
1 

  
0٫08
4 

-
0٫04
8 

-
0٫01
8 

90   
0٫76
5 

-
0٫24
2 

  
0٫37
4 

  
0٫11
0 

-
0٫12
8 

  
0٫02
7 

-
0٫04
5 

  
0٫08
9 

  
0٫06
1 

-
0٫04
7 

-
0٫07
9 
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91 0٫47
3 

-
0٫21
6 

  
0٫45
1 

  
0٫32
1 

  
0٫18
2 

  
0٫21
3 

  
0٫26
1 

  
0٫08
0 

-
0٫22
9 

  
0٫14
3 

-
0٫14
1 

93   
0٫60
9 

-
0٫42
9 

  
0٫32
7 

0٫15
6 

-
0٫02
5 

0٫02
1 

  
0٫17
7 

  
0٫22
3 

  
0٫06
5 

-
0٫18
1 

-
0٫06
4 
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 ( 13جدوو رقم ))تابع( 

 (   Kaiser) لكايزر  (  varimax )بطريقة  على العوامو قبو التدوير المتعامد ) )مقيان الضغوط النفسية للغواصين( عباراتنتااج تشبعات 
                                                                                                                                                     (  0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                       

 ( 40) ن=

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(12 )  

 العامو
(13 ) 

 العامو
(14 ) 

 العامو
(15 ) 

 العامو
(16 ) 

 العامو
(17 ) 

 العامو
(18 ) 

 العامو
(19 ) 

 العامو
(20 ) 

 العامو
(21 ) 

 العامو
(22 ) 

 العامو
(23 ) 

 العامو
(24 ) 

قيم  
 الشيول

58 -
0٫01
2 

  
0٫06
1 

-
0٫12
3 

  
0٫17
5 

-
0٫14
5 

  
0٫16
9 

-
0٫06
5 

-
0٫01
0 

-
0٫00
2 

0٫09
8 

  
0٫06
6 

  
0٫04
0 

0٫02
7 

 0٫973 

59 -
0٫20
5 

-
0٫20
6 

-
0٫15
9 

  
0٫20
6 

-
0٫14
7 

  
0٫21
1 

  
0٫05
9 

  
0٫05
8 

-
0٫01
0 

-
0٫02
9 

-
0٫02
9 

-
0٫04
1 

  
0٫10
1 

 0٫987 

60   
0٫12
8 

-
0٫17
2 

-
0٫22
3 

0٫11
1 

  
0٫09
8 

  
0٫18
3 

  
0٫20
6 

-
0٫11
7 

-
0٫12
6 

  
0٫17
9 

  
0٫01
8 

-
0٫02
1 

  
0٫01
9 

 0٫977 

61   
0٫22
8 

-
0٫31
4 

-
0٫07
0 

  
0٫23
4 

  
0٫22
1 

-
0٫16
6 

-
0٫09
6 

-
0٫05
1 

  
0٫01
2 

-
0٫11
0 

0٫01
3 

-
0٫08
5 

  
0٫05
3 

 0٫981 

62 -
0٫03
3 

-
0٫16
3 

  
0٫08
1 

  
0٫16
1 

  
0٫08
7 

-
0٫11
9 

-
0٫09
8 

-
0٫10
6 

  
0٫13
7 

  
0٫23
4 

  
0٫06
5 

-
0٫06
3 

-
0٫02
8 

 0٫981 

67 -
0٫06
7 

  
0٫01
7 

  
0٫00
2 

-
0٫14
7 

  
0٫40
9 

  
0٫07
6 

0٫10
1 

-
0٫29
5 

  
0٫19
7 

  
0٫14
1 

-
0٫16
4 

  
0٫17
3 

-
0٫02
1 

 0٫927 

74 -
0٫17
5 

0٫05
1 

-
0٫14
2 

-
0٫11
6 

  
0٫03
6 

-
0٫14
7 

-
0٫20
2 

  
0٫02
4 

  
0٫03
6 

-
0٫04
1 

  
0٫04
7 

-
0٫06
2 

  
0٫08
4 

 0٫986 
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75 -
0٫14
7 

  
0٫12
6 

-
0٫14
6 

-
0٫09
4 

-
0٫00
8 

-
0٫03
0 

  
0٫01
0 

-
0٫02
5 

-
0٫01
8 

-
0٫02
0 

  
0٫14
1 

  
0٫09
4 

-
0٫12
0 

 0٫971 

76 -
0٫22
2 

-
0٫04
4 

-
0٫15
8 

-
0٫15
7 

-
0٫18
7 

-
0٫11
2 

-
0٫01
5 

-
0٫05
1 

-
0٫07
9 

  
0٫05
9 

  
0٫00
1 

  
0٫40
3 

  
0٫02
6 

 0٫945 

77 -
0٫10
7 

  
0٫09
1 

-
0٫18
2 

  
0٫05
9 

-
0٫06
3 

-
0٫05
4 

  
0٫06
0 

  
0٫01
8 

  
0٫00
5 

-
0٫08
1 

-
0٫22
5 

-
0٫25
8 

  
0٫07
6 

 0٫970 

79 -
0٫27
9 

  
0٫00
4 

-
0٫09
0 

-
0٫18
1 

-
0٫01
9 

  
0٫16
8 

-
0٫10
4 

-
0٫25
0 

  
0٫14
5 

  
0٫07
6 

  
0٫05
2 

  
0٫20
7 

  
0٫27
4 

 0٫984 

81 -
0٫09
7 

-
0٫28
1 

-
0٫03
3 

  
0٫08
0 

-
0٫01
4 

  
0٫03
2 

-
0٫12
5 

  
0٫17
9 

-
0٫20
4 

-
0٫04
6 

-
0٫07
5 

  
0٫05
8 

-
0٫01
3 

 0٫937 

82 -
0٫32
7 

-
0٫10
9 

-
0٫03
7 

-
0٫00
1 

  
0٫10
8 

  
0٫10
0 

-
0٫07
1 

  
0٫04
0 

  
0٫01
5 

  
0٫09
4 

-
0٫08
7 

-
0٫09
7 

  
0٫01
4 

 0٫969 

83 -
0٫18
3 

  
0٫13
9 

-
0٫24
9 

  
0٫14
8 

  
0٫04
0 

-
0٫24
2 

-
0٫11
7 

-
0٫11
5 

-
0٫08
9 

-
0٫20
6 

0٫05
6 

-
0٫09
4 

  
0٫15
4 

 0٫950 

87   
0٫10
1 

-
0٫08
8 

  
0٫01
1 

-
0٫18
7 

  
0٫21
5 

  
0٫06
0 

-
0٫03
1 

  
0٫06
3 

  
0٫09
6 

-
0٫19
4 

-
0٫03
5 

-
0٫03
2 

  
0٫00
7 

 0٫991 

90   
0٫16
2 

-
0٫13
5 

-
0٫09
7 

-
0٫23
4 

-
0٫05
5 

-
0٫02
2 

-
0٫04
8 

  
0٫00
4 

-
0٫08
3 

  
0٫01
3 

  
0٫05
8 

-
0٫10
5 

  
0٫14
2 

 0٫991 

91   
0٫15
6 

-
0٫17
2 

-
0٫01
0 

-
0٫16
8 

  
0٫01
0 

  
0٫06
2 

  
0٫12
3 

  
0٫11
4 

-
0٫09
6 

  
0٫01
4 

-
0٫10
5 

  
0٫02
8 

  
0٫06
2 

 0٫961 
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 ( 13جدوو رقم )
 (   Kaiser) لكايزر  (  varimax )بطريقة  على العوامو قبو التدوير المتعامد ) )مقيان الضغوط النفسية للغواصين( عباراتنتااج تشبعات 
 ( 40) ن=                                                                                                          ( 0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                                            

93   
0٫06
4 

  
0٫08
2 

  
0٫07
6 

-
0٫12
7 

-
0٫15
0 

-
0٫14
5 

  
0٫00
5 

  
0٫28
2 

  
0٫06
1 

-
0٫00
8 

-
0٫01
7 

-
0٫07
9 

-
0٫05
0 

 0٫978 

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(1) 

 العامو
(2) 

 العامو
(3) 

 العامو
(4) 

 العامو
(5) 

 العامو
(6) 

 العامو
(7) 

 العامو
(8) 

 العامو
(9) 

 العامو
(10 ) 

 العامو
(11 ) 

94   
0٫71
4 

-
0٫37
1 

  
0٫34
3 

  
0٫13
8 

-
0٫02
2 

-
0٫29
8 

  
0٫05
7 

  
0٫02
9 

  
0٫12
6 

  
0٫01
8 

  
0٫01
7 

97   
0٫22
2 

0٫20
9 

  
0٫41
4 

  
0٫56
3 

  
0٫22
1 

  
0٫03
7 

  
0٫33
2 

-
0٫18
7 

  
0٫05
2 

  
0٫08
9 

  
0٫02
8 

98 0٫67
5 

  
0٫03
3 

  
0٫34
1 

  
0٫18
9 

-
0٫20
4 

-
0٫17
4 

  
0٫37
6 

-
0٫15
8 

  
0٫05
1 

  
0٫06
5 

  
0٫02
7 

99   
0٫85
5 

  
0٫06
0 

  
0٫08
9 

  
0٫16
9 

-
0٫09
4 

  
0٫16
6 

  
0٫15
7 

-
0٫20
7 

-
0٫07
7 

-
0٫11
6 

-
0٫03
5 

101   
0٫63
3 

-
0٫17
2 

-
0٫03
5 

-
0٫34
6 

-
0٫11
1 

  
0٫07
7 

  
0٫26
3 

-
0٫04
0 

-
0٫03
4 

0٫04
9 

-
0٫28
3 

103   
0٫58
4 

-
0٫15
5 

  
0٫49
4 

0٫01
8 

-
0٫08
5 

  
0٫28
1 

  
0٫00
7 

  
0٫08
3 

-
0٫17
0 

  
0٫09
9 

  
0٫28
3 
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106   
0٫60
2 

  
0٫15
1 

  
0٫45
6 

-
0٫14
9 

-
0٫33
1 

  
0٫12
4 

  
0٫03
8 

  
0٫18
1 

-
0٫06
1 

  
0٫07
8 

-
0٫10
5 

110   
0٫24
6 

  
0٫12
1 

  
0٫48
5 

-
0٫38
6 

  
0٫24
6 

-
0٫39
6 

  
0٫21
6 

-
0٫11
6 

-
0٫15
8 

  
0٫34
5 

  
0٫06
7 

111   
0٫61
2 

-
0٫11
2 

  
0٫26
5 

-
0٫39
2 

  
0٫17
8 

-
0٫21
0 

  
0٫07
0 

-
0٫32
9 

  
0٫09
9 

-
0٫15
6 

-
0٫05
1 

116   
0٫75
1 

-
0٫03
9 

  
0٫16
5 

-
0٫06
0 

-
0٫05
1 

0٫06
6 

  
0٫02
6 

-
0٫35
9 

  
0٫14
6 

-
0٫24
1 

  
0٫15
5 

120   
0٫48
8 

-
0٫02
7 

  
0٫20
8 

-
0٫03
4 

  
0٫14
5 

-
0٫16
5 

  
0٫11
9 

-
0٫26
8 

  
0٫02
3 

  
0٫08
4 

  
0٫35
4 

123   
0٫60
9 

-
0٫14
7 

  
0٫35
6 

-
0٫19
4 

  
0٫08
1 

  
0٫21
3 

-
0٫06
1 

-
0٫37
6 

-
0٫08
4 

  
0٫06
7 

-
0٫00
9 

126   
0٫73
3 

-
0٫16
8 

  
0٫20
0 

-
0٫10
7 

-
0٫28
9 

  
0٫32
0 

  
0٫09
1 

  
0٫06
3 

-
0٫03
2 

  
0٫03
1 

-
0٫03
7 

127   
0٫68
4 

-
0٫13
0 

  
0٫37
8 

-
0٫24
7 

-
0٫39
2 

-
0٫00
2 

  
0٫06
8 

  
0٫12
2 

-
0٫05
0 

  
0٫19
3 

-
0٫15
1 

128   
0٫62
5 

-
0٫24
5 

  
0٫49
0 

-
0٫04
7 

  
0٫01
0 

-
0٫11
8 

-
0٫02
8 

  
0٫26
3 

-
0٫06
8 

-
0٫12
1 

  
0٫06
6 

129   
0٫62
7 

  
0٫22
9 

  
0٫40
4 

  
0٫13
9 

  
0٫11
6 

-
0٫25
6 

-
0٫31
1 

  
0٫08
6 

-
0٫12
2 

  
0٫01
6 

-
0٫09
2 
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130   
0٫71
8 

-
0٫00
3 

  
0٫53
7 

-
0٫02
0 

-
0٫18
0 

-
0٫20
7 

-
0٫13
8 

-
0٫05
4 

-
0٫01
8 

  
0٫08
7 

  
0٫01
5 

131   
0٫20
7 

  
0٫14
2 

  
0٫45
6 

-
0٫33
0 

  
0٫38
5 

  
0٫06
9 

  
0٫14
4 

  
0٫01
9 

-
0٫15
7 

  
0٫30
2 

-
0٫11
8 
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 ( 13جدوو رقم ))تابع( 

 (   Kaiser) لكايزر  (  varimax )بطريقة  على العوامو قبو التدوير المتعامد ) ين()مقيان الضغوط النفسية للغواص عباراتنتااج تشبعات 
                                                                                                                                                       (  0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                       

 ( 40) ن=

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(12 )  

 العامو
(13 ) 

 العامو
(14 ) 

 العامو
(15 ) 

 العامو
(16 ) 

 العامو
(17 ) 

 العامو
(18 ) 

 العامو
(19 ) 

 العامو
(20 ) 

 العامو
(21 ) 

 العامو
(22 ) 

 العامو
(23 ) 

 العامو
(24 ) 

قيم  
 الشيول

94   
0٫03
7 

-
0٫05
0 

  
0٫04
8 

-
0٫00
3 

-
0٫15
3 

  
0٫11
1 

-
0٫06
6 

  
0٫13
6 

-
0٫09
6 

-
0٫10
7 

-
0٫09
2 

-
0٫01
9 

-
0٫03
2 

 0٫989 

97 -
0٫01
2 

-
0٫04
1 

-
0٫17
1 

  
0٫11
4 

  
0٫02
0 

  
0٫18
4 

-
0٫14
6 

  
0٫21
3 

-
0٫07
1 

-
0٫09
6 

-
0٫06
5 

-
0٫04
2 

  
0٫00
7 

 0٫953 

98 -
0٫09
7 

-
0٫08
8 

-
0٫18
9 

  
0٫14
9 

  
0٫04
6 

-
0٫12
1 

-
0٫08
9 

  
0٫03
1 

-
0٫00
6 

0٫10
5 

-
0٫04
0 

-
0٫12
7 

0٫02
2 

 0٫984 

99 -
0٫00
2 

-
0٫15
8 

-
0٫16
0 

-
0٫07
0 

-
0٫08
2 

-
0٫09
5 

  
0٫06
1 

-
0٫00
4 

-
0٫01
2 

  
0٫10
9 

  
0٫03
9 

-
0٫07
6 

-
0٫03
4 

 0٫991 

101   
0٫14
3 

-
0٫04
9 

  
0٫01
0 

-
0٫07
6 

-
0٫12
0 

-
0٫17
6 

-
0٫13
4 

  
0٫04
4 

-
0٫00
7 

  
0٫10
6 

  
0٫31
5 

-
0٫04
8 

-
0٫16
7 

 0٫958 

103 -
0٫03
1 

-
0٫22
2 

  
0٫09
2 

  
0٫01
9 

  
0٫13
8 

-
0٫05
3 

  
0٫05
6 

-
0٫00
4 

-
0٫02
0 

  
0٫00
6 

  
0٫15
1 

-
0٫04
7 

-
0٫03
6 

 0٫932 

106 -
0٫14
5 

-
0٫03
6 

-
0٫05
7 

  
0٫01
4 

  
0٫19
2 

  
0٫13
4 

  
0٫01
8 

-
0٫05
6 

-
0٫17
0 

  
0٫14
0 

-
0٫13
2 

-
0٫15
5 

0٫05
1 

 0٫971 
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110 -
0٫09
0 

  
0٫02
6 

-
0٫07
8 

  
0٫01
0 

  
0٫12
8 

  
0٫07
7 

  
0٫07
3 

  
0٫19
1 

  
0٫04
6 

  
0٫05
1 

  
0٫07
2 

0٫08
1 

-
0٫02
3 

 0٫981 

111 -
0٫07
3 

-
0٫15
1 

-
0٫03
5 

-
0٫06
2 

-
0٫08
2 

  
0٫05
4 

  
0٫06
5 

  
0٫13
1 

  
0٫11
2 

  
0٫10
7 

  
0٫02
6 

  
0٫10
0 

  
0٫07
6 

 0٫941 

116 -
0٫07
3 

  
0٫11
4 

-
0٫16
3 

  
0٫15
2 

-
0٫08
0 

-
0٫09
9 

-
0٫07
2 

  
0٫11
9 

  
0٫00
1 

  
0٫14
6 

  
0٫02
7 

-
0٫05
1 

  
0٫07
1 

 0٫969 

120   
0٫34
6 

  
0٫29
5 

  
0٫05
1 

  
0٫21
6 

-
0٫05
2 

-
0٫16
5 

-
0٫04
3 

-
0٫05
0 

  
0٫01
5 

  
0٫08
5 

0٫00
4 

  
0٫02
2 

  
0٫21
5 

 0٫894 

123 0٫17
2 

  
0٫21
6 

  
0٫02
3 

  
0٫08
3 

  
0٫23
0 

  
0٫02
1 

  
0٫06
3 

-
0٫09
5 

-
0٫20
1 

0٫00
1 

-
0٫04
9 

-
0٫00
9 

  
0٫07
2 

 0٫963 

126   
0٫25
2 

  
0٫09
9 

-
0٫14
9 

-
0٫12
6 

  
0٫04
8 

-
0٫13
5 

  
0٫01
3 

  
0٫03
8 

-
0٫02
5 

-
0٫06
7 

  
0٫05
6 

  
0٫02
9 

  
0٫03
8 

 0٫962 

127   
0٫04
6 

  
0٫11
7 

-
0٫01
3 

-
0٫07
5 

-
0٫00
1 

-
0٫04
0 

-
0٫03
9 

  
0٫01
7 

-
0٫03
6 

-
0٫04
0 

  
0٫07
4 

  
0٫03
4 

  
0٫02
8 

 0٫959 

128   
0٫26
1 

  
0٫20
6 

  
0٫13
3 

  
0٫03
9 

-
0٫03
9 

-
0٫06
5 

-
0٫10
1 

-
0٫05
0 

  
0٫03
1 

  
0٫03
1 

-
0٫14
7 

  
0٫03
9 

-
0٫10
2 

 0٫984 

129 -
0٫03
1 

-
0٫05
9 

-
0٫16
2 

-
0٫15
7 

  
0٫13
0 

-
0٫00
9 

-
0٫04
2 

-
0٫08
7 

-
0٫06
5 

-
0٫11
1 

-
0٫04
0 

  
0٫06
1 

-
0٫07
6 

 0٫944 

130   
0٫01
7 

-
0٫04
3 

-
0٫02
4 

  
0٫04
3 

-
0٫11
1 

-
0٫14
5 

  
0٫02
5 

  
0٫02
5 

  
0٫03
9 

  
0٫05
8 

  
0٫00
2 

  
0٫09
2 

-
0٫01
6 

 0٫962 
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 ( 13جدوو رقم )
 (   Kaiser) لكايزر  (  varimax )بطريقة  على العوامو قبو التدوير المتعامد ) )مقيان الضغوط النفسية للغواصين( عباراتنتااج تشبعات 
 ( 40) ن=                                                                                                           ( 0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                                            

131   
0٫14
8 

-
0٫16
3 

  
0٫26
0 

-
0٫18
7 

-
0٫07
1 

-
0٫11
2 

  
0٫23
1 

-
0٫12
0 

  
0٫09
0 

-
0٫04
1 

  
0٫17
5 

-
0٫00
2 

  
0٫06
6 

 0٫964 

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(1) 

 العامو
(2) 

 العامو
(3) 

 العامو
(4) 

 العامو
(5) 

 العامو
(6) 

 العامو
(7) 

 العامو
(8) 

 العامو
(9) 

 العامو
(10 ) 

 العامو
(11 ) 

132   
0٫34
9 

  
0٫08
3 

  
0٫46
7 

-
0٫56
5 

  
0٫08
2 

-
0٫16
4 

  
0٫13
2 

  
0٫12
9 

  
0٫26
6 

  
0٫22
8 

0٫23
7 

133   
0٫65
0 

-
0٫02
7 

  
0٫29
6 

-
0٫55
2 

  
0٫04
3 

-
0٫01
0 

-
0٫15
9 

-
0٫10
3 

  
0٫14
3 

  
0٫05
5 

  
0٫09
0 

136   
0٫18
3 

-
0٫06
5 

  
0٫70
8 

-
0٫05
9 

  
0٫13
9 

  
0٫26
5 

-
0٫03
0 

  
0٫21
1 

-
0٫03
2 

  
0٫07
2 

  
0٫16
8 

140   
0٫51
6 

-
0٫11
3 

  
0٫63
5 

-
0٫03
7 

-
0٫03
5 

  
0٫22
6 

-
0٫11
5 

  
0٫25
7 

  
0٫00
2 

-
0٫07
8 

  
0٫07
6 

141   
0٫11
6 

  
0٫08
6 

  
0٫67
1 

-
0٫14
8 

  
0٫03
8 

  
0٫21
6 

  
0٫15
1 

  
0٫27
3 

  
0٫29
5 

-
0٫08
7 

  
0٫15
4 

143   
0٫70
0 

-
0٫12
8 

  
0٫36
6 

-
0٫29
5 

-
0٫10
1 

  
0٫12
2 

-
0٫17
3 

-
0٫08
5 

  
0٫21
8 

-
0٫06
1 

  
0٫04
5 
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146   
0٫63
9 

  
0٫09
7 

  
0٫22
5 

-
0٫09
4 

-
0٫25
8 

  
0٫14
0 

-
0٫19
3 

-
0٫15
1 

  
0٫36
8 

-
0٫02
2 

  
0٫05
7 

147   
0٫68
9 

  
0٫10
2 

  
0٫04
2 

-
0٫04
6 

-
0٫40
3 

-
0٫19
1 

  
0٫01
8 

  
0٫10
1 

  
0٫14
6 

-
0٫08
7 

  
0٫20
9 

163   
0٫70
3 

-
0٫35
2 

0٫49
0 

  
0٫00
5 

-
0٫03
3 

  
0٫09
0 

  
0٫02
0 

-
0٫18
3 

  
0٫02
1 

-
0٫05
0 

  
0٫00
8 

164   
0٫59
7 

-
0٫00
6 

  
0٫44
2 

-
0٫02
8 

-
0٫11
0 

  
0٫19
3 

0٫26
4 

-
0٫33
3 

  
0٫11
6 

  
0٫24
9 

-
0٫18
6 

165   
0٫35
8 

-
0٫18
5 

  
0٫43
4 

  
0٫20
1 

  
0٫25
3 

  
0٫04
1 

  
0٫22
1 

-
0٫41
4 

  
0٫24
7 

  
0٫02
2 

  
0٫01
5 

174   
0٫64
9 

  
0٫06
7 

0٫14
7 

  
0٫03
6 

-
0٫39
8 

-
0٫18
5 

  
0٫08
2 

-
0٫22
0 

-
0٫09
2 

-
0٫16
3 

-
0٫02
0 

175 0٫66
9 

-
0٫09
5 

-
0٫15
0 

-
0٫37
1 

-
0٫15
7 

  
0٫08
8 

-
0٫08
0 

-
0٫19
1 

-
0٫01
4 

-
0٫19
6 

-
0٫31
2 

177   
0٫55
2 

-
0٫01
1 

-
0٫20
1 

-
0٫17
8 

-
0٫24
2 

  
0٫11
2 

  
0٫14
8 

  
0٫01
4 

-
0٫22
7 

-
0٫16
9 

-
0٫13
5 

180   
0٫78
8 

-
0٫17
5 

  
0٫06
8 

  
0٫01
7 

-
0٫17
3 

  
0٫13
9 

  
0٫05
7 

-
0٫05
3 

-
0٫18
4 

  
0٫03
4 

  
0٫13
3 

189   
0٫59
1 

-
0٫29
5 

-
0٫13
0 

-
0٫37
8 

-
0٫24
4 

  
0٫11
7 

-
0٫03
1 

-
0٫10
4 

0٫19
7 

-
0٫22
5 

-
0٫10
2 
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192   
0٫62
3 

-
0٫15
2 

  
0٫21
6 

  
0٫03
4 

-
0٫09
6 

-
0٫08
0 

-
0٫00
6 

  
0٫28
4 

-
0٫28
5 

-
0٫38
6 

-
0٫16
9 

194   
0٫78
6 

-
0٫18
4 

  
0٫16
6 

  
0٫10
2 

  
0٫16
5 

-
0٫20
0 

  
0٫06
0 

-
0٫15
7 

-
0٫22
7 

-
0٫27
1 

-
0٫10
7 
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 ( 13جدوو رقم ))تابع( 

 (   Kaiser) لكايزر  (  varimax )بطريقة  عوامو قبو التدوير المتعامد )على ال )مقيان الضغوط النفسية للغواصين( عباراتنتااج تشبعات 
                                                                                                                                                      (  0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                       

 ( 40) ن=

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(12 )  

 العامو
(13 ) 

 العامو
(14 ) 

 العامو
(15 ) 

 العامو
(16 ) 

 العامو
(17 ) 

 العامو
(18 ) 

 العامو
(19 ) 

 العامو
(20 ) 

 العامو
(21 ) 

 العامو
(22 ) 

 العامو
(23 ) 

 العامو
(24 ) 

قيم  
 الشيول

132 -
0٫10
7 

  
0٫00
9 

  
0٫06
7 

-
0٫09
1 

  
0٫03
3 

-
0٫03
4 

  
0٫10
3 

-
0٫05
5 

  
0٫02
7 

  
0٫00
6 

-
0٫07
1 

-
0٫07
8 

  
0٫02
2 

 0٫965 

133 -
0٫03
5 

-
0٫02
5 

-
0٫02
9 

-
0٫02
6 

  
0٫10
7 

-
0٫14
9 

  
0٫18
5 

-
0٫00
7 

  
0٫11
1 

-
0٫01
8 

  
0٫04
9 

  
0٫03
7 

  
0٫09
6 

 0٫981 

136 -
0٫05
0 

  
0٫03
3 

-
0٫00
6 

  
0٫26
5 

  
0٫06
5 

-
0٫02
3 

-
0٫09
4 

  
0٫15
4 

  
0٫24
4 

-
0٫03
2 

  
0٫06
9 

  
0٫08
1 

-
0٫22
9 

 0٫947 

140 -
0٫04
7 

  
0٫15
3 

-
0٫19
7 

  
0٫13
7 

0٫06
1 

  
0٫13
1 

-
0٫00
8 

  
0٫02
1 

  
0٫05
0 

-
0٫11
6 

  
0٫13
1 

  
0٫03
3 

  
0٫02
5 

 0٫966 

141   
0٫04
4 

  
0٫30
6 

  
0٫14
5 

-
0٫16
4 

-
0٫07
6 

  
0٫18
1 

  
0٫07
7 

  
0٫06
6 

  
0٫08
8 

-
0٫05
7 

-
0٫12
5 

-
0٫07
7 

  
0٫02
7 

 0٫982 

143 -
0٫05
7 

  
0٫04
5 

-
0٫04
9 

-
0٫15
3 

-
0٫06
1 

  
0٫00
3 

  
0٫15
0 

  
0٫08
5 

-
0٫10
3 

  
0٫03
1 

-
0٫05
3 

-
0٫11
6 

-
0٫07
3 

 0٫940 

146 -
0٫09
2 

  
0٫28
4 

  
0٫24
1 

  
0٫01
4 

  
0٫01
5 

  
0٫14
2 

-
0٫06
5 

-
0٫06
2 

-
0٫06
9 

  
0٫08
6 

-
0٫08
6 

-
0٫06
2 

-
0٫11
3 

 0٫974 



 88 

147 -
0٫09
4 

  
0٫11
0 

  
0٫04
6 

-
0٫12
1 

-
0٫16
0 

-
0٫09
0 

  
0٫29
6 

  
0٫07
5 

-
0٫11
5 

  
0٫10
7 

-
0٫11
0 

  
0٫05
3 

-
0٫03
4 

 0٫976 

163   
0٫11
6 

  
0٫01
4 

  
0٫10
2 

-
0٫06
1 

-
0٫00
7 

-
0٫02
8 

  
0٫00
9 

-
0٫01
2 

-
0٫12
1 

-
0٫06
5 

  
0٫17
3 

  
0٫02
6 

-
0٫08
6 

 0٫990 

164   
0٫10
9 

  
0٫11
6 

  
0٫14
3 

  
0٫08
1 

-
0٫00
6 

  
0٫06
9 

-
0٫09
5 

  
0٫04
4 

-
0٫09
8 

  
0٫03
8 

  
0٫00
4 

  
0٫07
1 

-
0٫01
9 

 0٫977 

165   
0٫20
2 

  
0٫09
5 

  
0٫28
2 

-
0٫01
6 

-
0٫16
5 

-
0٫09
8 

  
0٫03
1 

-
0٫06
6 

-
0٫16
0 

-
0٫09
6 

  
0٫12
8 

-
0٫02
3 

  
0٫05
4 

 0٫965 

174   
0٫10
1 

-
0٫21
2 

  
0٫18
2 

  
0٫28
8 

-
0٫06
3 

-
0٫09
5 

  
0٫23
1 

  
0٫09
6 

  
0٫00
9 

-
0٫02
7 

  
0٫04
8 

  
0٫08
1 

  
0٫02
2 

 0٫988 

175   
0٫14
0 

-
0٫03
5 

  
0٫21
9 

  
0٫06
7 

-
0٫14
1 

  
0٫10
0 

-
0٫00
5 

-
0٫07
4 

0٫12
1 

-
0٫08
6 

  
0٫06
6 

-
0٫02
8 

  
0٫13
0 

 0٫980 

177   
0٫39
0 

-
0٫19
7 

  
0٫07
2 

  
0٫28
6 

  
0٫00
1 

  
0٫09
3 

  
0٫31
2 

-
0٫06
1 

  
0٫12
4 

-
0٫00
3 

  
0٫06
5 

0٫03
1 

-
0٫05
0 

 0٫979 

180 -
0٫18
9 

-
0٫25
4 

  
0٫13
7 

  
0٫15
4 

  
0٫08
2 

-
0٫11
1 

-
0٫06
8 

  
0٫13
7 

0٫07
4 

-
0٫09
4 

-
0٫06
8 

  
0٫04
8 

-
0٫05
0 

 0٫973 

189   
0٫24
1 

-
0٫05
7 

  
0٫07
7 

  
0٫09
9 

  
0٫01
7 

  
0٫00
5 

  
0٫04
9 

  
0٫14
3 

  
0٫24
8 

  
0٫02
4 

-
0٫12
8 

  
0٫04
5 

  
0٫14
2 

 0٫981 

192   
0٫08
9 

0٫12
8 

  
0٫13
3 

  
0٫03
4 

-
0٫03
8 

-
0٫20
3 

-
0٫12
9 

  
0٫00
9 

  
0٫19
4 

  
0٫14
6 

-
0٫07
6 

  
0٫04
2 

  
0٫07
0 

 0٫988 
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 ( 13جدوو رقم )
 (   Kaiser) لكايزر  (  varimax )بطريقة  على العوامو قبو التدوير المتعامد ) )مقيان الضغوط النفسية للغواصين( عباراتنتااج تشبعات 
 ( 40) ن=                                                                                                          ( 0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                                            

194 -
0٫11
0 

  
0٫04
4 

  
0٫02
1 

  
0٫10
7 

  
0٫03
2 

  
0٫15
9 

-
0٫02
7 

-
0٫01
7 

  
0٫00
4 

  
0٫07
8 

-
0٫08
2 

  
0٫00
6 

-
0٫00
3 

 0٫987 

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(1) 

 العامو
(2) 

 العامو
(3) 

 العامو
(4) 

 العامو
(5) 

 العامو
(6) 

 العامو
(7) 

 العامو
(8) 

 العامو
(9) 

 العامو
(10 ) 

 العامو
(11 ) 

195   
0٫73
6 

  
0٫26
0 

  
0٫17
4 

  
0٫18
0 

-
0٫19
5 

-
0٫06
8 

-
0٫00
1 

-
0٫17
7 

-
0٫00
1 

-
0٫28
6 

-
0٫10
8 

196   
0٫81
2 

-
0٫00
1 

  
0٫27
5 

-
0٫01
9 

-
0٫24
3 

-
0٫28
3 

  
0٫05
1 

-
0٫07
4 

-
0٫16
5 

-
0٫06
0 

-
0٫02
7 

198   
0٫69
3 

-
0٫12
6 

  
0٫29
7 

-
0٫20
6 

-
0٫14
7 

-
0٫11
8 

-
0٫29
0 

-
0٫05
1 

-
0٫12
2 

-
0٫25
4 

-
0٫10
0 

200   
0٫61
7 

  
0٫10
1 

  
0٫22
6 

  
0٫09
6 

  
0٫08
9 

-
0٫03
6 

-
0٫21
6 

-
0٫24
8 

-
0٫01
2 

-
0٫01
0 

-
0٫15
7 

213   
0٫44
1 

  
0٫11
2 

  
0٫48
1 

  
0٫36
8 

  
0٫01
1 

-
0٫33
6 

-
0٫13
4 

  
0٫20
1 

  
0٫07
2 

  
0٫05
8 

  
0٫21
5 

215 0٫75
9 

-
0٫16
1 

  
0٫31
4 

-
0٫04
4 

-
0٫02
9 

  
0٫06
3 

-
0٫25
4 

-
0٫08
3 

-
0٫02
1 

-
0٫10
5 

  
0٫14
6 
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217   
0٫73
8 

  
0٫05
6 

-
0٫30
1 

-
0٫07
1 

-
0٫15
1 

-
0٫21
9 

  
0٫17
0 

-
0٫13
7 

  
0٫01
3 

  
0٫00
9 

-
0٫00
1 

218   
0٫74
7 

-
0٫04
0 

-
0٫11
5 

-
0٫24
7 

  
0٫15
8 

-
0٫15
2 

-
0٫10
2 

-
0٫04
6 

0٫13
2 

  
0٫16
2 

  
0٫13
6 

219   
0٫18
2 

0٫58
1 

-
0٫10
3 

-
0٫08
9 

  
0٫11
5 

  
0٫32
2 

0٫18
5 

  
0٫24
1 

  
0٫04
1 

  
0٫30
0 

-
0٫04
9 

220   
0٫37
4 

  
0٫06
3 

  
0٫33
2 

-
0٫21
2 

  
0٫37
8 

  
0٫26
5 

-
0٫42
7 

  
0٫00
2 

-
0٫22
0 

-
0٫29
7 

-
0٫00
4 

221   
0٫70
8 

  
0٫05
8 

-
0٫14
2 

  
0٫07
9 

-
0٫36
3 

  
0٫22
8 

-
0٫14
7 

-
0٫04
6 

-
0٫25
8 

  
0٫05
5 

-
0٫02
2 

225   
0٫81
7 

  
0٫10
9 

-
0٫14
2 

  
0٫01
7 

-
0٫23
8 

  
0٫11
6 

-
0٫18
2 

-
0٫12
5 

-
0٫17
9 

  
0٫03
8 

-
0٫04
5 

229   
0٫83
7 

-
0٫04
3 

  
0٫07
4 

  
0٫07
8 

  
0٫13
0 

  
0٫06
2 

-
0٫04
9 

-
0٫13
6 

-
0٫15
8 

-
0٫20
0 

-
0٫17
4 

236   
0٫19
7 

  
0٫30
1 

  
0٫26
5 

  
0٫25
0 

  
0٫06
7 

  
0٫43
3 

  
0٫28
9 

  
0٫20
4 

-
0٫02
4 

-
0٫12
8 

  
0٫49
9 

250   
0٫07
2 

  
0٫61
1 

  
0٫21
1 

  
0٫32
8 

  
0٫12
6 

-
0٫26
3 

-
0٫03
3 

-
0٫06
6 

  
0٫17
6 

  
0٫04
4 

-
0٫14
4 

253   
0٫64
6 

-
0٫11
3 

-
0٫22
6 

-
0٫23
3 

  
0٫34
5 

-
0٫22
3 

  
0٫00
9 

-
0٫02
2 

-
0٫00
7 

-
0٫15
9 

  
0٫03
1 
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254   
0٫80
0 

  
0٫21
0 

-
0٫25
0 

-
0٫25
9 

-
0٫00
3 

  
0٫03
2 

  
0٫07
0 

-
0٫10
9 

  
0٫04
9 

  
0٫01
3 

  
0٫00
5 

256   
0٫19
7 

  
0٫53
6 

-
0٫06
3 

0٫13
4 

-
0٫33
3 

-
0٫21
3 

  
0٫21
3 

  
0٫01
4 

-
0٫11
4 

  
0٫25
2 

  
0٫07
2 
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 ( 13جدوو رقم ))تابع(  
 (   Kaiser) لكايزر  (  varimax )بطريقة  قبو التدوير المتعامد )على العوامو   )مقيان الضغوط النفسية للغواصين( عباراتنتااج تشبعات 

                                                                                                                                                      (  0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                       
 ( 40) ن=

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(12 )  

 العامو
(13 ) 

 العامو
(14 ) 

 العامو
(15 ) 

 العامو
(16 ) 

 العامو
(17 ) 

 العامو
(18 ) 

 العامو
(19 ) 

 العامو
(20 ) 

 العامو
(21 ) 

 العامو
(22 ) 

 العامو
(23 ) 

 العامو
(24 ) 

قيم  
 الشيول

195 -
0٫11
3 

-
0٫19
3 

-
0٫07
3 

  
0٫00
5 

-
0٫11
9 

-
0٫01
8 

-
0٫05
4 

-
0٫03
3 

  
0٫07
1 

-
0٫08
0 

  
0٫11
5 

-
0٫03
5 

  
0٫04
6 

 0٫941 

196 -
0٫01
6 

-
0٫06
1 

  
0٫00
4 

  
0٫05
2 

  
0٫04
8 

  
0٫09
3 

-
0٫09
8 

-
0٫13
2 

  
0٫09
2 

  
0٫10
1 

-
0٫07
6 

  
0٫04
1 

  
0٫00
5 

 0٫984 

198 -
0٫03
5 

-
0٫08
2 

-
0٫09
7 

  
0٫09
1 

-
0٫16
4 

  
0٫10
3 

  
0٫06
3 

-
0٫17
5 

  
0٫16
9 

-
0٫00
4 

-
0٫03
3 

-
0٫02
4 

-
0٫01
0 

 0٫966 

200   
0٫05
7 

-
0٫41
1 

-
0٫18
3 

-
0٫01
5 

-
0٫07
9 

-
0٫05
1 

  
0٫03
9 

-
0٫06
7 

  
0٫04
7 

-
0٫14
4 

-
0٫06
7 

-
0٫07
7 

-
0٫24
7 

 0٫908 

213 -
0٫04
9 

-
0٫10
1 

  
0٫16
5 

  
0٫11
9 

-
0٫10
3 

  
0٫14
3 

-
0٫01
6 

-
0٫08
4 

-
0٫02
0 

  
0٫10
2 

  
0٫18
4 

  
0٫03
0 

-
0٫12
2 

 0٫952 

215 -
0٫18
3 

  
0٫09
8 

  
0٫10
0 

-
0٫00
2 

  
0٫17
0 

  
0٫07
1 

-
0٫11
4 

-
0٫08
1 

-
0٫12
5 

-
0٫08
0 

  
0٫04
7 

-
0٫08
4 

-
0٫19
5 

 0٫987 

217   
0٫00
9 

  
0٫09
6 

-
0٫13
7 

0٫22
2 

-
0٫08
4 

  
0٫21
2 

  
0٫09
9 

  
0٫08
3 

-
0٫06
7 

-
0٫06
6 

  
0٫17
5 

  
0٫03
1 

  
0٫02
9 

 0٫949 
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218 -
0٫15
4 

  
0٫06
0 

-
0٫09
6 

  
0٫08
0 

-
0٫26
9 

  
0٫15
6 

-
0٫07
6 

-
0٫04
2 

-
0٫01
5 

-
0٫09
2 

  
0٫08
7 

  
0٫13
3 

  
0٫12
3 

 0٫952 

219 -
0٫01
4 

0٫13
8 

  
0٫00
5 

-
0٫03
1 

-
0٫19
7 

  
0٫08
4 

-
0٫07
3 

  
0٫29
2 

-
0٫04
0 

  
0٫21
7 

-
0٫00
1 

-
0٫08
9 

  
0٫14
4 

 0٫926 

220 -
0٫19
6 

  
0٫08
2 

  
0٫02
0 

  
0٫14
2 

  
0٫05
8 

  
0٫09
2 

  
0٫16
4 

  
0٫16
8 

-
0٫02
9 

  
0٫06
5 

  
0٫05
5 

0٫07
7 

  
0٫08
0 

 0٫984 

221 -
0٫02
1 

  
0٫23
4 

  
0٫13
9 

  
0٫10
5 

-
0٫19
9 

  
0٫08
5 

-
0٫11
0 

  
0٫05
0 

  
0٫07
5 

-
0٫07
3 

  
0٫09
2 

  
0٫08
3 

  
0٫03
6 

 0٫983 

225 -
0٫18
7 

  
0٫09
5 

  
0٫07
8 

  
0٫10
9 

-
0٫01
1 

  
0٫17
0 

-
0٫02
6 

  
0٫12
8 

  
0٫10
4 

  
0٫06
2 

-
0٫10
8 

  
0٫00
5 

-
0٫03
4 

 0٫989 

229   
0٫06
1 

-
0٫11
8 

  
0٫05
5 

-
0٫07
5 

  
0٫05
5 

-
0٫07
4 

-
0٫10
9 

-
0٫09
5 

-
0٫00
2 

  
0٫03
2 

-
0٫24
0 

  
0٫09
6 

-
0٫02
3 

 0٫974 

236   
0٫15
7 

  
0٫16
2 

  
0٫04
7 

  
0٫06
3 

  
0٫00
3 

-
0٫05
5 

  
0٫07
5 

-
0٫09
9 

-
0٫17
9 

-
0٫01
2 

  
0٫01
6 

-
0٫03
2 

-
0٫00
6 

 0٫954 

250   
0٫13
1 

-
0٫35
3 

-
0٫12
3 

-
0٫07
1 

-
0٫01
4 

0٫12
1 

-
0٫08
6 

  
0٫21
0 

-
0٫09
4 

  
0٫16
7 

-
0٫01
8 

  
0٫16
5 

-
0٫14
1 

 0٫987 

253 -
0٫29
9 

-
0٫08
8 

0٫08
6 

-
0٫29
8 

-
0٫04
4 

0٫00
9 

-
0٫00
4 

0٫05
9 

-
0٫06
5 

-
0٫06
1 

-
0٫19
1 

-
0٫03
2 

0٫09
0 

 0٫983 

254 -
0٫14
4 

-
0٫06
4 

0٫00
3 

-
0٫26
1 

-
0٫14
0 

0٫04
9 

-
0٫05
9 

0٫10
9 

0٫06
1 

-
0٫00
2 

-
0٫04
5 

0٫01
1 

-
0٫01
4 

 0٫970 
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256 0٫02
2 

-
0٫21
3 

0٫46
2 

-
0٫03
4 

  
0٫15
9 

-
0٫13
6 

-
0٫10
1 

0٫13
7 

0٫00
8 

-
0٫01
9 

0٫01
3 

0٫04
1 

0٫13
7 

 0٫985 
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 ( 13م )جدوو رق
 (   Kaiser) لكايزر  (  varimax )بطريقة  على العوامو قبو التدوير المتعامد ) )مقيان الضغوط النفسية للغواصين( عباراتنتااج تشبعات 
 ( 40) ن=                                                                                                           ( 0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                                            

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(1) 

 العامو
(2) 

 العامو
(3) 

 العامو
(4) 

 العامو
(5) 

 العامو
(6) 

 العامو
(7) 

 العامو
(8) 

 العامو
(9) 

 العامو
(10 ) 

 العامو
(11 ) 

261   
0٫78
6 

  
0٫13
4 

-
0٫33
9 

-
0٫13
9 

  
0٫00
4 

  
0٫11
6 

  
0٫25
4 

  
0٫14
1 

-
0٫08
9 

-
0٫05
5 

-
0٫14
1 

267   
0٫47
5 

  
0٫34
1 

-
0٫25
0 

-
0٫25
2 

  
0٫05
3 

-
0٫15
1 

-
0٫23
6 

  
0٫03
4 

-
0٫28
7 

-
0٫14
8 

  
0٫38
0 

268   
0٫50
5 

  
0٫25
5 

-
0٫28
7 

  
0٫06
2 

  
0٫22
6 

-
0٫19
6 

  
0٫18
4 

  
0٫31
6 

-
0٫26
6 

-
0٫04
6 

  
0٫34
6 

269   
0٫75
8 

  
0٫03
8 

-
0٫25
5 

-
0٫29
3 

  
0٫05
4 

  
0٫07
2 

  
0٫07
3 

-
0٫13
7 

-
0٫11
3 

-
0٫02
8 

  
0٫33
6 

271   
0٫64
5 

-
0٫09
9 

-
0٫16
7 

-
0٫15
5 

  
0٫53
2 

  
0٫18
8 

  
0٫12
3 

  
0٫02
8 

-
0٫13
6 

-
0٫21
3 

-
0٫11
5 

272   
0٫76
4 

  
0٫07
5 

-
0٫27
9 

-
0٫23
1 

  
0٫09
6 

  
0٫19
1 

-
0٫02
0 

-
0٫06
9 

  
0٫11
1 

  
0٫03
2 

-
0٫12
5 

273   
0٫79
4 

  
0٫16
0 

-
0٫18
1 

-
0٫30
7 

-
0٫03
7 

-
0٫03
9 

  
0٫09
3 

-
0٫16
6 

-
0٫02
3 

  
0٫09
9 

0٫05
8 

274   
0٫59
5 

  
0٫32
0 

-
0٫26
4 

-
0٫30
9 

  
0٫10
3 

-
0٫00
6 

  
0٫09
6 

-
0٫07
2 

-
0٫38
9 

-
0٫23
4 

-
0٫02
1 
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276   
0٫65
5 

  
0٫10
9 

-
0٫03
1 

-
0٫31
9 

  
0٫30
7 

  
0٫01
3 

-
0٫02
8 

  
0٫31
8 

-
0٫23
8 

-
0٫01
0 

-
0٫19
0 

277   
0٫57
0 

  
0٫47
7 

-
0٫03
5 

-
0٫12
6 

  
0٫20
9 

-
0٫14
4 

-
0٫10
7 

  
0٫11
6 

-
0٫12
4 

  
0٫04
7 

0٫26
5 

285   
0٫63
5 

  
0٫05
9 

-
0٫02
4 

-
0٫24
1 

  
0٫43
8 

  
0٫03
4 

-
0٫20
3 

  
0٫20
4 

-
0٫11
1 

  
0٫17
2 

  
0٫00
2 

286   
0٫57
3 

  
0٫55
1 

-
0٫03
3 

-
0٫14
3 

-
0٫05
6 

-
0٫09
2 

-
0٫27
7 

  
0٫03
5 

-
0٫10
6 

  
0٫17
3 

-
0٫07
5 

287   
0٫39
8 

  
0٫26
9 

0٫14
7 

-
0٫09
8 

  
0٫33
3 

-
0٫49
9 

-
0٫31
1 

  
0٫24
7 

-
0٫03
5 

-
0٫13
5 

-
0٫11
3 

288   
0٫13
5 

  
0٫68
8 

  
0٫11
5 

  
0٫15
8 

  
0٫33
1 

  
0٫21
7 

-
0٫31
5 

-
0٫02
1 

  
0٫24
2 

-
0٫15
1 

-
0٫16
0 

290   
0٫76
4 

  
0٫05
8 

-
0٫10
7 

-
0٫15
1 

  
0٫15
9 

  
0٫00
0 

  
0٫18
6 

  
0٫03
9 

  
0٫24
9 

  
0٫10
7 

-
0٫13
9 

291   
0٫62
6 

  
0٫25
3 

  
0٫02
0 

  
0٫12
2 

  
0٫48
3 

-
0٫19
9 

  
0٫10
9 

  
0٫02
2 

  
0٫29
3 

-
0٫02
7 

-
0٫06
6 

292   
0٫01
0 

0٫63
2 

  
0٫19
4 

  
0٫37
8 

-
0٫13
0 

-
0٫07
8 

0٫14
2 

-
0٫25
1 

  
0٫18
5 

  
0٫21
2 

-
0٫17
4 
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293   
0٫04
6 

  
0٫60
0 

  
0٫11
4 

  
0٫38
8 

  
0٫29
4 

-
0٫32
1 

-
0٫12
4 

-
0٫04
1 

0٫08
3 

  
0٫02
3 

-
0٫10
2 
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 ( 13جدوو رقم ))تابع(  
 (   Kaiser) لكايزر  (  varimax )بطريقة  على العوامو قبو التدوير المتعامد ) )مقيان الضغوط النفسية للغواصين( عباراتنتااج تشبعات 

                                                                                                                                                       (  0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                       
 ( 40) ن=

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(12 )  

 العامو
(13 ) 

 العامو
(14 ) 

 العامو
(15 ) 

 العامو
(16 ) 

 العامو
(17 ) 

 العامو
(18 ) 

 العامو
(19 ) 

 العامو
(20 ) 

 العامو
(21 ) 

 العامو
(22 ) 

 العامو
(23 ) 

 العامو
(24 ) 

قيم  
 الشيول

261 0٫15
5 

-
0٫02
7 

-
0٫07
4 

-
0٫06
8 

-
0٫06
3 

0٫07
7 

-
0٫10
8 

-
0٫00
3 

-
0٫04
7 

0٫07
8 

0٫01
7 

-
0٫12
9 

0٫01
7 

 0٫980 

267 0٫29
0 

0٫05
2 

0٫06
4 

-
0٫16
8 

0٫07
5 

0٫07
1 

-
0٫11
8 

-
0٫04
7 

-
0٫06
1 

-
0٫09
3 

0٫03
8 

-
0٫09
9 

0٫02
1 

 0٫969 

268 0٫10
1 

0٫20
8 

0٫06
4 

-
0٫04
0 

-
0٫19
7 

0٫10
9 

0٫08
1 

0٫09
8 

0٫14
8 

0٫01
6 

-
0٫09
9 

-
0٫05
0 

-
0٫06
7 

 0٫987 

269   
0٫08
5 

0٫02
7 

-
0٫16
2 

0٫02
8 

-
0٫13
1 

-
0٫03
4 

0٫15
7 

0٫09
0 

-
0٫01
4 

-
0٫11
7 

-
0٫06
3 

-
0٫00
9 

-
0٫02
6 

 0٫990 

271 0٫26
3 

-
0٫00
6 

-
0٫05
6 

-
0٫00
7 

  
0٫06
2 

  
0٫04
8 

0٫02
0 

0٫03
7 

0٫01
0 

-
0٫01
6 

-
0٫02
0 

0٫03
4 

-
0٫03
2 

 0٫972 

272   
0٫27
0 

-
0٫02
9 

-
0٫13
8 

0٫12
6 

-
0٫05
4 

-
0٫03
7 

-
0٫13
2 

0٫03
5 

-
0٫11
3 

-
0٫03
2 

-
0٫20
3 

0٫03
7 

-
0٫04
5 

 0٫990 

273 -
0٫03
3 

0٫04
9 

-
0٫20
1 

-
0٫05
5 

0٫25
5 

0٫14
4 

-
0٫01
0 

-
0٫04
8 

-
0٫09
5 

-
0٫02
7 

0٫02
7 

-
0٫01
2 

0٫07
3 

 0٫986 
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274 0٫05
9 

0٫25
0 

0٫02
6 

-
0٫03
3 

0٫11
1 

0٫07
2 

0٫04
1 

-
0٫08
9 

-
0٫14
9 

0٫00
8 

-
0٫00
1 

-
0٫01
5 

0٫00
6 

 0٫970 

276 -
0٫24
3 

-
0٫16
1 

0٫17
9 

-
0٫04
5 

-
0٫07
7 

0٫02
0 

0٫00
7 

-
0٫05
3 

0٫07
5 

0٫04
3 

0٫03
6 

-
0٫09
9 

-
0٫10
3 

 0٫990 

277 -
0٫08
5 

-
0٫31
1 

0٫07
6 

-
0٫11
0 

-
0٫14
1 

-
0٫19
3 

0٫02
9 

-
0٫16
5 

-
0٫05
4 

0٫01
8 

0٫02
8 

-
0٫04
5 

0٫16
0 

 0٫985 

285 0٫34
0 

-
0٫09
9 

0٫15
9 

-
0٫06
1 

-
0٫01
4 

0٫06
4 

-
0٫12
3 

-
0٫02
9 

-
0٫03
0 

-
0٫06
1 

-
0٫10
8 

0٫04
7 

-
0٫10
1 

 0٫986 

286 0٫32
8 

0٫00
5 

0٫00
7 

-
0٫03
6 

0٫14
7 

-
0٫02
2 

-
0٫10
9 

0٫19
7 

0٫01
6 

0٫01
4 

-
0٫10
3 

0٫02
7 

0٫00
6 

 0٫983 

287 0٫19
4 

0٫12
8 

-
0٫14
0 

0٫00
9 

0٫23
9 

-
0٫05
7 

-
0٫06
9 

0٫17
4 

-
0٫02
3 

-
0٫03
7 

0٫04
7 

0٫02
5 

0٫05
2 

 0٫988 

288 0٫03
0 

-
0٫01
0 

0٫10
2 

-
0٫09
8 

0٫04
2 

-
0٫06
6 

0٫00
7 

0٫07
2 

0٫04
9 

0٫07
7 

0٫00
4 

0٫06
6 

0٫02
5 

 0٫938 

290 0٫28
5 

-
0٫07
9 

0٫04
6 

0٫03
6 

-
0٫15
7 

0٫10
9 

-
0٫06
0 

-
0٫22
0 

-
0٫04
8 

-
0٫05
4 

-
0٫13
5 

0٫00
7 

-
0٫08
1 

 0٫984 

291 0٫09
6 

0٫03
5 

0٫09
6 

0٫17
9 

-
0٫01
8 

0٫18
4 

0٫02
3 

-
0٫07
4 

-
0٫02
6 

-
0٫07
2 

0٫12
5 

-
0٫01
8 

0٫03
5 

 0٫962 

292 0٫05
5 

-
0٫08
1 

0٫02
5 

-
0٫03
4 

0٫06
6 

0٫01
7 

0٫24
6 

-
0٫05
1 

0٫06
9 

0٫10
8 

-
0٫11
2 

-
0٫12
2 

0٫05
1 

 0٫921 
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293 -
0٫20
2 

  
0٫03
7 

  
0٫04
1 

  
0٫23
4 

  
0٫26
9 

  
0٫00
5 

  
0٫15
9 

  
0٫06
9 

  
0٫09
0 

  
0٫00
9 

  
0٫07
5 

-
0٫06
1 

  
0٫01
2 

 0٫968 



 101 

 ( 13جدوو رقم )
 (   Kaiser) لكايزر  (  varimax )بطريقة  على العوامو قبو التدوير المتعامد ) )مقيان الضغوط النفسية للغواصين( عباراتنتااج تشبعات 
 ( 40) ن=                                                                                                          ( 0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                                            

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(1) 

 العامو
(2) 

 العامو
(3) 

 العامو
(4) 

 العامو
(5) 

 العامو
(6) 

 العامو
(7) 

 العامو
(8) 

 العامو
(9) 

 العامو
(10 ) 

 العامو
(11 ) 

294   
0٫33
6 

  
0٫60
4 

-
0٫09
4 

  
0٫01
7 

  
0٫02
4 

-
0٫28
8 

  
0٫16
0 

  
0٫07
8 

  
0٫14
9 

-
0٫31
8 

  
0٫06
4 

295   
0٫27
3 

  
0٫76
1 

-
0٫18
9 

  
0٫14
1 

-
0٫21
7 

  
0٫03
5 

  
0٫15
1 

  
0٫10
0 

-
0٫15
7 

-
0٫14
6 

  
0٫03
5 

297   
0٫57
9 

  
0٫49
1 

-
0٫05
2 

-
0٫17
1 

-
0٫14
5 

-
0٫03
6 

-
0٫13
1 

  
0٫11
1 

-
0٫14
1 

  
0٫06
0 

-
0٫33
2 

301   
0٫11
2 

  
0٫65
0 

-
0٫04
8 

  
0٫22
9 

  
0٫18
2 

  
0٫26
7 

-
0٫08
9 

-
0٫00
5 

  
0٫46
9 

-
0٫15
8 

  
0٫04
3 

303   
0٫67
1 

  
0٫15
4 

-
0٫16
5 

-
0٫38
6 

  
0٫10
2 

-
0٫17
7 

-
0٫07
2 

-
0٫34
9 

-
0٫12
8 

-
0٫13
7 

  
0٫17
5 

306   
0٫12
7 

  
0٫70
9 

  
0٫13
4 

  
0٫08
8 

-
0٫18
9 

-
0٫04
4 

-
0٫27
2 

  
0٫11
5 

  
0٫11
0 

  
0٫11
4 

  
0٫17
9 

307   
0٫57
2 

  
0٫51
6 

-
0٫06
3 

-
0٫10
2 

-
0٫16
3 

-
0٫16
8 

  
0٫05
9 

  
0٫19
3 

  
0٫00
0 

  
0٫10
1 

  
0٫10
6 

308   
0٫64
0 

  
0٫05
7 

-
0٫15
4 

-
0٫16
0 

  
0٫55
9 

  
0٫06
2 

-
0٫19
0 

-
0٫01
2 

-
0٫08
0 

-
0٫04
3 

  
0٫04
9 
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309   
0٫60
7 

  
0٫19
4 

-
0٫20
6 

-
0٫33
5 

-
0٫07
6 

  
0٫10
6 

  
0٫07
4 

-
0٫08
1 

  
0٫16
6 

  
0٫07
0 

  
0٫20
5 

315   
0٫79
7 

-
0٫00
3 

-
0٫19
6 

-
0٫29
0 

  
0٫22
2 

  
0٫04
6 

  
0٫19
9 

-
0٫02
3 

  
0٫19
3 

  
0٫01
6 

  
0٫15
7 

316   
0٫45
9 

  
0٫22
9 

-
0٫10
8 

  
0٫14
3 

  
0٫37
2 

-
0٫24
7 

  
0٫46
4 

  
0٫13
3 

-
0٫03
8 

-
0٫10
6 

-
0٫23
4 

321   
0٫52
2 

  
0٫59
3 

-
0٫01
8 

-
0٫20
8 

-
0٫13
1 

  
0٫15
0 

-
0٫19
1 

  
0٫11
8 

  
0٫05
8 

  
0٫23
1 

-
0٫15
4 

322   
0٫80
6 

0٫08
2 

-
0٫09
2 

-
0٫30
3 

-
0٫07
6 

  
0٫15
5 

-
0٫08
5 

  
0٫11
3 

  
0٫08
1 

  
0٫23
2 

  
0٫03
1 

326   
0٫78
8 

  
0٫05
5 

-
0٫12
7 

-
0٫19
1 

  
0٫04
1 

-
0٫20
8 

  
0٫24
2 

  
0٫06
3 

-
0٫00
8 

  
0٫34
1 

-
0٫16
9 

330   
0٫52
8 

  
0٫29
1 

-
0٫16
6 

-
0٫26
9 

-
0٫02
8 

  
0٫44
0 

  
0٫06
3 

  
0٫26
3 

  
0٫11
2 

  
0٫12
4 

-
0٫06
6 

331   
0٫66
5 

  
0٫10
9 

-
0٫28
6 

-
0٫36
1 

-
0٫24
0 

-
0٫12
0 

  
0٫04
8 

-
0٫17
0 

-
0٫05
0 

  
0٫13
9 

-
0٫07
1 

332   
0٫67
4 

  
0٫44
7 

-
0٫17
9 

-
0٫21
7 

-
0٫03
9 

  
0٫05
6 

  
0٫05
4 

-
0٫13
7 

  
0٫07
5 

  
0٫17
4 

  
0٫02
4 
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333   
0٫82
8 

  
0٫13
1 

-
0٫31
9 

-
0٫15
1 

-
0٫00
8 

  
0٫11
3 

0٫18
6 

-
0٫04
6 

  
0٫08
5 

  
0٫08
3 

-
0٫13
7 
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 ( 13جدوو رقم ))تابع(  
 (   Kaiser) لكايزر  (  varimax )بطريقة  على العوامو قبو التدوير المتعامد ) )مقيان الضغوط النفسية للغواصين( عباراتنتااج تشبعات 

                                                                                                                                                       (  0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                       
 ( 40) ن=

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(12 )  

 العامو
(13 ) 

 العامو
(14 ) 

 العامو
(15 ) 

 العامو
(16 ) 

 العامو
(17 ) 

 العامو
(18 ) 

 والعام
(19 ) 

 العامو
(20 ) 

 العامو
(21 ) 

 العامو
(22 ) 

 العامو
(23 ) 

 العامو
(24 ) 

قيم  
 الشيول

294 -
0٫17
2 

  
0٫03
1 

  
0٫17
4 

-
0٫13
0 

-
0٫16
2 

-
0٫09
5 

  
0٫21
1 

-
0٫10
1 

-
0٫17
0 

-
0٫13
5 

-
0٫02
8 

  
0٫15
8 

-
0٫09
2 

 0٫978 

295 -
0٫06
7 

0٫16
0 

  
0٫10
3 

  
0٫03
7 

-
0٫03
4 

-
0٫02
5 

  
0٫25
2 

  
0٫09
4 

-
0٫03
6 

-
0٫08
8 

-
0٫02
2 

  
0٫07
7 

-
0٫10
1 

 0٫979 

297   
0٫18
9 

  
0٫09
6 

-
0٫18
6 

  
0٫00
0 

  
0٫17
0 

  
0٫00
4 

-
0٫01
8 

-
0٫07
0 

-
0٫10
1 

  
0٫11
2 

-
0٫05
8 

-
0٫02
5 

  
0٫07
4 

 0٫939 

301 -
0٫00
5 

  
0٫04
0 

-
0٫06
1 

-
0٫14
8 

-
0٫00
3 

-
0٫24
9 

-
0٫03
7 

  
0٫09
3 

-
0٫07
4 

  
0٫08
1 

  
0٫03
5 

-
0٫04
2 

-
0٫06
7 

 0٫967 

303   
0٫10
2 

-
0٫01
5 

  
0٫12
8 

  
0٫02
2 

  
0٫03
6 

  
0٫04
0 

-
0٫12
3 

-
0٫01
5 

  
0٫15
8 

  
0٫04
1 

-
0٫07
1 

  
0٫01
9 

  
0٫00
5 

 0٫962 

306   
0٫27
8 

-
0٫25
2 

-
0٫20
6 

-
0٫03
4 

  
0٫14
9 

-
0٫04
1 

-
0٫05
6 

-
0٫05
6 

  
0٫07
3 

  
0٫01
9 

  
0٫04
4 

  
0٫03
9 

  
0٫06
9 

 0٫954 

307   
0٫28
9 

  
0٫08
1 

-
0٫20
7 

-
0٫12
6 

  
0٫05
6 

  
0٫03
1 

-
0٫08
4 

  
0٫06
4 

  
0٫18
2 

  
0٫08
4 

  
0٫00
5 

-
0٫06
6 

-
0٫19
8 

 0٫972 
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308   
0٫06
4 

-
0٫20
8 

-
0٫14
7 

  
0٫09
4 

-
0٫16
2 

-
0٫13
9 

-
0٫10
9 

  
0٫05
3 

-
0٫06
1 

  
0٫00
0 

  
0٫07
1 

-
0٫04
2 

-
0٫04
0 

 0٫975 

309 -
0٫15
7 

  
0٫09
1 

  
0٫14
6 

  
0٫09
3 

  
0٫33
1 

-
0٫05
3 

-
0٫06
2 

  
0٫00
1 

-
0٫13
4 

-
0٫16
8 

-
0٫17
6 

  
0٫19
8 

  
0٫05
6 

 0٫962 

315   
0٫01
2 

-
0٫02
0 

-
0٫03
0 

  
0٫03
3 

  
0٫11
3 

-
0٫13
7 

-
0٫05
4 

-
0٫08
4 

  
0٫00
7 

-
0٫09
5 

-
0٫04
2 

  
0٫08
9 

-
0٫07
0 

 0٫979 

316   
0٫01
3 

  
0٫24
0 

  
0٫16
3 

-
0٫03
0 

  
0٫25
3 

-
0٫05
2 

  
0٫09
8 

-
0٫03
0 

-
0٫00
1 

-
0٫00
7 

  
0٫12
0 

-
0٫00
5 

-
0٫10
7 

 0٫983 

321 -
0٫09
3 

-
0٫04
8 

  
0٫14
1 

-
0٫02
1 

-
0٫14
7 

-
0٫04
3 

-
0٫19
7 

-
0٫07
6 

-
0٫00
9 

  
0٫08
8 

  
0٫07
8 

-
0٫02
9 

  
0٫03
0 

 0٫953 

322 -
0٫00
2 

-
0٫07
6 

-
0٫18
4 

  
0٫12
6 

-
0٫00
1 

  
0٫08
3 

  
0٫07
9 

  
0٫06
8 

  
0٫07
3 

-
0٫20
3 

  
0٫01
2 

  
0٫06
2 

-
0٫03
5 

 0٫992 

326 -
0٫12
9 

  
0٫02
5 

-
0٫02
5 

  
0٫06
8 

  
0٫00
1 

-
0٫06
1 

  
0٫03
4 

-
0٫06
6 

-
0٫03
1 

-
0٫11
9 

-
0٫01
7 

  
0٫07
5 

-
0٫09
3 

 0٫990 

330 -
0٫23
7 

  
0٫09
5 

  
0٫13
7 

  
0٫06
9 

  
0٫21
3 

-
0٫20
1 

-
0٫11
3 

-
0٫08
4 

0٫15
7 

  
0٫02
9 

  
0٫07
2 

-
0٫00
8 

-
0٫05
8 

 0٫991 

331 -
0٫11
2 

  
0٫23
1 

  
0٫01
9 

-
0٫05
0 

  
0٫11
2 

-
0٫09
7 

-
0٫05
3 

-
0٫15
6 

  
0٫04
8 

-
0٫07
0 

  
0٫13
9 

-
0٫16
4 

-
0٫06
7 

 0٫972 

332 -
0٫32
6 

  
0٫06
7 

-
0٫06
9 

  
0٫16
1 

  
0٫04
2 

-
0٫00
4 

  
0٫04
4 

-
0٫04
6 

  
0٫00
2 

-
0٫00
2 

-
0٫05
6 

-
0٫11
5 

-
0٫07
0 

 0٫964 
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 ( 13جدوو رقم )

 (   Kaiser) لكايزر  (  varimax )بطريقة  على العوامو قبو التدوير المتعامد ) )مقيان الضغوط النفسية للغواصين( عباراتنتااج تشبعات 
 ( 40) ن=                                                                                                          ( 0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                                            

 
 
 
 
 
 

  
جدوو  )تابع(  ( 13رقم )
)مقيان   عبارات نتااج تشبعات  

لى  ع للغواصين( الضغوط النفسية  
التدوير المتعامد   العوامو قبو  

varimax  )  ( بطريقة(  
  Kaiser) لكايزر  (

الإحصااية للتشبع =  ±   قيمة الدلالة  )               
                                                                                                                                                        ( 0٫70 ( 40) ن=

333 -
0٫08
9 

  
0٫01
8 

-
0٫00
3 

  
0٫01
4 

-
0٫18
8 

  
0٫03
2 

-
0٫08
5 

-
0٫03
1 

-
0٫02
6 

0٫01
9 

  
0٫09
3 

-
0٫10
5 

  
0٫03
0 

 0٫984 

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(1) 

 العامو
(2) 

 العامو
(3) 

 العامو
(4) 

 العامو
(5) 

 العامو
(6) 

 العامو
(7) 

 العامو
(8) 

 العامو
(9) 

 العامو
(10 ) 

 العامو
(11 ) 

334   
0٫63
7 

  
0٫25
7 

-
0٫09
0 

-
0٫12
5 

-
0٫00
1 

-
0٫03
8 

  
0٫17
1 

  
0٫14
3 

  
0٫39
4 

-
0٫29
6 

-
0٫01
6 

337   
0٫18
2 

  
0٫68
5 

-
0٫01
0 

  
0٫05
0 

-
0٫11
2 

  
0٫32
9 

-
0٫39
2 

  
0٫08
0 

-
0٫05
6 

  
0٫00
5 

-
0٫02
7 

339   
0٫73
7 

0٫13
2 

-
0٫21
9 

-
0٫29
0 

-
0٫08
8 

-
0٫17
0 

  
0٫06
1 

-
0٫01
5 

  
0٫07
8 

  
0٫12
9 

-
0٫21
0 

341   
0٫15
4 

  
0٫55
6 

-
0٫20
2 

  
0٫24
3 

  
0٫05
8 

  
0٫37
4 

  
0٫08
0 

-
0٫34
0 

  
0٫17
3 

  
0٫04
2 

-
0٫08
4 

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(12 )  

 العامو
(13 ) 

 العامو
(14 ) 

 العامو
(15 ) 

 العامو
(16 ) 

 العامو
(17 ) 

 العامو
(18 ) 

 العامو
(19 ) 

 العامو
(20 ) 

 العامو
(21 ) 

 العامو
(22 ) 

 العامو
(23 ) 

 العامو
(24 ) 

قيم  
 الشيول

334 -
0٫07
9 

  
0٫13
2 

-
0٫29
9 

  
0٫02
1 

  
0٫05
2 

-
0٫09
3 

  
0٫17
8 

-
0٫04
8 

  
0٫10
5 

-
0٫09
8 

  
0٫03
8 

-
0٫03
9 

-
0٫05
9 

 0٫975 
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337 -
0٫00
7 

-
0٫16
7 

  
0٫03
0 

-
0٫16
2 

-
0٫08
0 

  
0٫22
1 

  
0٫17
0 

  
0٫01
2 

-
0٫02
4 

-
0٫14
8 

  
0٫12
1 

-
0٫04
0 

  
0٫02
9 

 0٫968 

339 -
0٫11
0 

  
0٫10
2 

  
0٫20
9 

  
0٫03
0 

-
0٫06
3 

-
0٫24
5 

-
0٫09
1 

  
0٫07
1 

  
0٫00
5 

-
0٫09
6 

-
0٫04
0 

-
0٫03
1 

-
0٫04
0 

 0٫957 

341 -
0٫12
1 

-
0٫14
4 

  
0٫19
5 

-
0٫06
8 

  
0٫21
8 

  
0٫06
1 

-
0٫04
7 

  
0٫09
2 

  
0٫14
0 

  
0٫02
4 

  
0٫10
7 

  
0٫07
2 

-
0٫03
9 

 0٫914 
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الهشعسعت اىحلغغغعلشق لل  امل قهل  ه   الت  شر المت عم    الاع  ه رض  (  12 شتضغغغس من الت  لشن رقمع )           
ستعلأ تاغغغه عت ال هعرات مل  ال  امل قهل ( ح   الاع  ه13)  قمت  ل ر  ح    للط الغغغشن  الضغغغط ا السيةغغغشقملإشعس  ل

شتاغغغغغه  ملشفغع )   مغعمغل( 24ح حشغي هلغ مغ   ال  امغل ) (  Kaiserلمغعششر )  (  varimax)  (هارشلإغقالتغ  شر المت غعمغ  )
ع  ( مهعرة ح 148 الأ ل(  ذلك معمل  اح   لإا  ه  )ال عمل   لمسفع غشر قعهلق للتيةغغغشر    هلغ م   ال  امل الملإه لق مه لشع

( من حتم تهغعشن ٪10(  ه  سةغغغغغهغق أمهر من )٪17٫711)هلطغت  قهغل التغ  شر المت غعمغ   لأن سةغغغغغهغق التهغعشن ال غعمل 
ع هأنالملغغي  ق ال عملشق ح   (42من حتم الملغغي  ق ال عملشق  شتاغغه  ملش  )  (٪17٫711يةغغر )ش)ال عمل الأ ل(    ملمع

ع    مهعرة ع للإشمق ال ملق اىحلغعلشق لتاغه  ال هعرات غشر  ال  ة( مهعر106) م      الق احلغعلشع ع   لإع    لغ رتفع   ق احلغعلشع
ع لمحغك  (0٫70±  )  الت  قغعم الهغعحغي هتحغ شغ هغع تةغغغغغع   المهغ لشغق حشغي حلإق هغذا ال غعمغل أمثر من ثإي تاغغغغغه غعت   لإغع
 ذلك لأن سةهق ال اغر ن   تم اةغته ع  هعق  ال  امل ه ساع من ال عمل الراه   حت  ال عمل الراه       للإه ل ال عملتشلي ر   

  .(12مل  السح  الم ضس من الت  ل رقم ) ( من حتم تهعشن الملي  ق ال عملشق٪10من ) أقلالتهعشن ال عمل  
 

ع  ال  امل المةغته  ة حت  ال عمل     ش تهر          غشر ملإه لق للتيةغشر قهل   الراه    ال اغر نال عمل الأ ل الملإه ل مه لشع
أن ال  امل تتح   هارشلإق ماغغ الشق ح  م شممن اىاملسعن للإه ل ال  امل السعتتق من هذا ه     هعف الت  شر  ذلك ل  ة أةغغ 

ع  ع ح   أشضع التحلشل ح   ت   التاه عت قهل الت  شر ملإه لق من  تفق السظر الرشعضشق الهحتق ح  م تم ن ملإه لق ةشم ل تشع
ل ح  هسعك لغغ  هق    تيةغغشر ال  امل المةغغتاللغغق قهل شاغغ هفع المثشر من الطم ض هفذ  الارشلإق الأ لشق    التحلش

ستعلأ تاغغه عت الت  ت ضغغس    الملإه لق للتيةغغشر  ح  لذلك قعم الهعحي هاةغغتارا، الملغغي  ق ال عملشق(  27:    26)الت  شر .  
ل ح مل  السح  المهشن من ت     (  Kaiserلمعششر )  (varimax  )هارشلإق  ال هعرات مل  ال  امل ه   الت  شر المت عم  )

(14 : ) 
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 ( 14جدوو رقم )

 (  Kaiser  )  لكايزر (  varimax ) بطريقة التدوير المتعامد ) بعد  )المقبولة للتفسير( نتااج تشبعات العبارات على العوامو 
 ( 40) ن=                                                                                                         ( 0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                                            

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(1) 

 العامو
(2) 

 العامو
(3) 

 العامو
(4) 

 العامو
(5) 

 العامو
(6) 

 العامو
(7) 

 العامو
(8) 

 العامو
(9) 

 العامو
(10 ) 

 العامو
(11 ) 

1   
0٫15
1 

  
0٫13
2 

  
0٫91
2 

-
0٫18
3 

-
0٫06
0 

  
0٫06
2 

  
0٫00
0 

-
0٫03
8 

-
0٫06
6 

  
0٫05
9 

  
0٫12
1 

2   
0٫10
7 

  
0٫13
1 

  
0٫91
6 

-
0٫15
8 

-
0٫01
9 

  
0٫02
7 

  
0٫09
6 

  
0٫08
5 

-
0٫17
2 

  
0٫05
1 

  
0٫11
5 

3   
0٫31
2 

  
0٫25
1 

  
0٫80
5 

-
0٫12
9 

  
0٫10
5 

  
0٫03
2 

  
0٫06
3 

  
0٫04
2 

-
0٫00
9 

-
0٫08
1 

-
0٫06
1 

4   
0٫16
0 

  
0٫03
2 

  
0٫87
6 

  
0٫06
2 

-
0٫08
2 

-
0٫03
8 

  
0٫08
4 

  
0٫11
6 

  
0٫08
3 

  
0٫04
7 

  
0٫12
0 

5   
0٫20
5 

  
0٫03
6 

  
0٫82
3 

  
0٫03
3 

  
0٫06
0 

  
0٫13
2 

-
0٫14
7 

  
0٫12
9 

-
0٫05
9 

  
0٫09
5 

-
0٫09
3 

6   
0٫20
1 

  
0٫05
5 

  
0٫53
7 

  
0٫30
2 

-
0٫03
8 

-
0٫05
5 

  
0٫23
4 

  
0٫11
8 

  
0٫01
8 

  
0٫10
8 

-
0٫05
1 

8   
0٫34
4 

  
0٫21
0 

  
0٫74
7 

-
0٫13
8 

0٫06
1 

  
0٫08
9 

-
0٫13
1 

-
0٫00
7 

  
0٫00
2 

-
0٫20
6 

-
0٫02
9 
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9   
0٫15
4 

  
0٫21
1 

  
0٫57
8 

-
0٫01
3 

  
0٫14
3 

  
0٫17
9 

-
0٫11
2 

-
0٫14
5 

-
0٫00
3 

-
0٫31
1 

-
0٫08
8 

13   
0٫53
3 

  
0٫14
5 

  
0٫59
8 

-
0٫10
4 

  
0٫23
8 

-
0٫03
0 

  
0٫07
8 

-
0٫13
2 

  
0٫18
0 

-
0٫18
5 

  
0٫02
3 

14   
0٫25
6 

-
0٫02
2 

  
0٫71
6 

  
0٫23
2 

  
0٫06
2 

  
0٫00
1 

-
0٫29
2 

-
0٫02
8 

  
0٫04
7 

-
0٫10
2 

-
0٫02
1 

15   
0٫50
7 

  
0٫21
2 

  
0٫65
0 

  
0٫13
9 

  
0٫08
0 

-
0٫08
9 

-
0٫13
6 

-
0٫09
1 

  
0٫18
8 

-
0٫02
3 

  
0٫07
5 

17   
0٫31
4 

  
0٫44
4 

  
0٫45
6 

-
0٫23
0 

  
0٫18
3 

-
0٫04
0 

-
0٫10
0 

-
0٫22
5 

  
0٫13
2 

-
0٫07
2 

  
0٫07
3 

18   
0٫41
2 

  
0٫11
0 

  
0٫67
6 

-
0٫01
1 

  
0٫02
0 

-
0٫01
9 

-
0٫03
6 

-
0٫15
5 

  
0٫21
0 

  
0٫00
4 

  
0٫06
3 

19   
0٫42
2 

  
0٫15
3 

  
0٫59
3 

-
0٫13
8 

  
0٫00
8 

-
0٫04
5 

  
0٫20
2 

-
0٫08
3 

  
0٫33
9 

-
0٫23
0 

  
0٫14
9 

20   
0٫15
2 

  
0٫15
7 

  
0٫47
7 

-
0٫06
5 

  
0٫10
2 

-
0٫07
5 

  
0٫16
1 

  
0٫02
0 

  
0٫69
0 

  
0٫12
1 

  
0٫13
2 

21   
0٫26
7 

0٫33
2 

  
0٫57
5 

  
0٫04
4 

-
0٫07
7 

  
0٫17
1 

-
0٫23
0 

  
0٫00
3 

  
0٫39
3 

  
0٫03
8 

-
0٫03
7 

22   
0٫37
4 

  
0٫22
8 

  
0٫43
8 

  
0٫20
0 

  
0٫15
9 

  
0٫00
2 

-
0٫15
9 

-
0٫13
5 

  
0٫33
4 

  
0٫09
8 

  
0٫02
7 
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23   
0٫38
7 

  
0٫17
4 

  
0٫51
4 

  
0٫18
0 

-
0٫05
5 

  
0٫04
0 

  
0٫00
6 

  
0٫12
0 

  
0٫43
7 

  
0٫17
5 

  
0٫03
1 
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 ( 14جدوو رقم )

 (  Kaiser  )  لكايزر (  varimax ) بطريقة التدوير المتعامد ) بعد  )المقبولة للتفسير( نتااج تشبعات العبارات على العوامو 
                                                                                                                                                     (  0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                       

 ( 40) ن=

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(12 )  

 موالعا
(13 ) 

 العامو
(14 ) 

 العامو
(15 ) 

 العامو
(16 ) 

 العامو
(17 ) 

 العامو
(18 ) 

 العامو
(19 ) 

 العامو
(20 ) 

 العامو
(21 ) 

 العامو
(22 ) 

 العامو
(23 ) 

 العامو
(24 ) 

قيم  
 الشيول

1 -
0٫05
9 

-
0٫02
9 

  
0٫07
1 

  
0٫00
6 

-
0٫11
7 

  
0٫00
4 

-
0٫04
1 

-
0٫04
1 

  
0٫00
9 

-
0٫07
6 

  
0٫05
8 

  
0٫00
8 

  
0٫05
3 

 976٫0  

2 -
0٫04
9 

-
0٫03
4 

  
0٫10
2 

0٫07
7 

  
0٫00
4 

-
0٫01
5 

-
0٫09
3 

  
0٫06
1 

-
0٫03
5 

  
0٫01
5 

  
0٫02
0 

0٫02
8 

  
0٫07
0 

 995٫0  

3   
0٫05
3 

  
0٫06
1 

  
0٫08
0 

-
0٫11
7 

  
0٫13
7 

  
0٫00
2 

-
0٫08
3 

  
0٫13
4 

-
0٫04
8 

-
0٫14
6 

  
0٫09
7 

  
0٫03
8 

-
0٫15
8 

 982٫0  

4   
0٫10
1 

-
0٫04
7 

0٫04
1 

-
0٫15
3 

  
0٫07
3 

-
0٫08
3 

-
0٫12
3 

-
0٫01
9 

  
0٫04
2 

-
0٫00
1 

-
0٫05
8 

  
0٫07
7 

  
0٫04
7 

 929٫0  

5   
0٫15
0 

-
0٫01
9 

  
0٫02
3 

  
0٫08
3 

-
0٫04
6 

-
0٫08
7 

  
0٫29
5 

  
0٫05
4 

  
0٫07
1 

  
0٫02
5 

  
0٫04
1 

-
0٫04
0 

  
0٫11
3 

 955٫0  

6   
0٫12
6 

-
0٫08
6 

-
0٫13
2 

  
0٫05
2 

  
0٫10
0 

  
0٫05
8 

-
0٫04
1 

  
0٫62
5 

  
0٫00
2 

  
0٫04
7 

  
0٫09
3 

  
0٫05
4 

-
0٫01
2 

 974٫0  

8   
0٫09
0 

  
0٫19
7 

-
0٫04
2 

  
0٫08
8 

-
0٫10
9 

  
0٫06
9 

  
0٫10
7 

  
0٫21
9 

-
0٫01
6 

-
0٫00
2 

-
0٫20
3 

  
0٫00
7 

-
0٫05
9 

 990٫0  
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9   
0٫29
9 

  
0٫12
9 

-
0٫07
2 

  
0٫09
2 

-
0٫17
2 

  
0٫05
3 

  
0٫21
0 

-
0٫04
5 

-
0٫00
4 

  
0٫04
7 

-
0٫31
0 

  
0٫15
7 

-
0٫16
8 

 943٫0  

13 -
0٫07
1 

-
0٫05
0 

-
0٫05
9 

-
0٫01
3 

  
0٫09
2 

-
0٫01
1 

-
0٫02
1 

  
0٫00
3 

-
0٫18
6 

-
0٫05
4 

-
0٫04
9 

  
0٫03
8 

  
0٫05
4 

 885٫0  

14   
0٫10
9 

  
0٫09
0 

  
0٫04
6 

  
0٫00
0 

-
0٫02
8 

  
0٫00
5 

-
0٫15
2 

-
0٫35
1 

  
0٫02
5 

  
0٫01
1 

-
0٫12
3 

-
0٫09
8 

  
0٫19
5 

 968٫0  

15 -
0٫07
5 

  
0٫12
9 

-
0٫07
1 

-
0٫06
9 

  
0٫11
5 

  
0٫00
5 

-
0٫18
8 

  
0٫17
2 

  
0٫04
0 

  
0٫15
7 

-
0٫01
4 

  
0٫01
6 

-
0٫01
4 

 964٫0  

17 -
0٫23
2 

-
0٫27
5 

  
0٫18
7 

-
0٫19
8 

  
0٫04
3 

-
0٫05
6 

-
0٫24
7 

-
0٫08
9 

-
0٫03
3 

  
0٫03
2 

-
0٫07
9 

-
0٫05
2 

-
0٫12
3 

 983٫0  

18 -
0٫04
3 

  
0٫31
0 

  
0٫07
4 

-
0٫03
6 

  
0٫00
4 

  
0٫27
4 

-
0٫04
7 

  
0٫02
3 

  
0٫20
4 

  
0٫03
3 

  
0٫04
7 

-
0٫05
9 

-
0٫06
9 

 949٫0  

19 -
0٫01
5 

  
0٫17
3 

  
0٫20
2 

-
0٫02
2 

  
0٫10
8 

-
0٫02
9 

-
0٫03
6 

-
0٫07
5 

  
0٫23
2 

-
0٫05
3 

-
0٫01
1 

-
0٫07
6 

-
0٫10
7 

976٫0  

20 -
0٫05
2 

  
0٫27
0 

  
0٫11
6 

  
0٫05
2 

  
0٫22
0 

-
0٫05
1 

-
0٫02
6 

-
0٫02
3 

-
0٫01
5 

  
0٫01
4 

  
0٫02
5 

  
0٫04
7 

-
0٫08
4 

 984٫0  

21   
0٫24
4 

-
0٫11
8 

-
0٫06
6 

  
0٫10
7 

-
0٫22
8 

-
0٫00
8 

  
0٫08
6 

  
0٫10
7 

-
0٫08
6 

-
0٫15
0 

  
0٫09
6 

  
0٫10
0 

-
0٫01
7 

 969٫0  

22   
0٫40
0 

-
0٫19
0 

  
0٫03
5 

-
0٫01
5 

  
0٫08
1 

-
0٫11
6 

  
0٫04
5 

  
0٫27
7 

  
0٫07
6 

-
0٫14
2 

  
0٫13
9 

  
0٫15
6 

-
0٫06
0 

 984٫0  
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23   
0٫22
4 

-
0٫13
3 

-
0٫07
8 

-
0٫03
7 

-
0٫07
6 

  
0٫07
3 

  
0٫06
5 

  
0٫34
7 

-
0٫00
4 

-
0٫02
8 

  
0٫14
5 

  
0٫14
2 

  
0٫09
2 

 979٫0  
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 ( 14جدوو رقم )
 (  Kaiser  )  لكايزر (  varimax ) بطريقة التدوير المتعامد ) بعد  )المقبولة للتفسير( نتااج تشبعات العبارات على العوامو 

 ( 40) ن=                                                                                                          ( 0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                                            

 ام  أرق
 العبارات

 العامو
(1) 

 العامو
(2) 

 العامو
(3) 

 العامو
(4) 

 العامو
(5) 

 العامو
(6) 

 العامو
(7) 

 العامو
(8) 

 العامو
(9) 

 العامو
(10 ) 

 العامو
(11 ) 

24   
0٫29
8 

  
0٫29
0 

  
0٫65
8 

-
0٫08
1 

  
0٫04
5 

  
0٫01
8 

  
0٫06
8 

-
0٫01
4 

  
0٫48
6 

  
0٫12
6 

-
0٫00
5 

27   
0٫17
4 

  
0٫22
3 

  
0٫59
7 

  
0٫24
1 

  
0٫29
0 

-
0٫21
6 

  
0٫16
5 

  
0٫10
1 

  
0٫01
2 

-
0٫24
2 

-
0٫02
2 

28   
0٫16
9 

  
0٫27
2 

  
0٫73
3 

  
0٫10
5 

-
0٫02
1 

-
0٫10
7 

-
0٫30
6 

-
0٫03
3 

-
0٫00
4 

-
0٫01
4 

-
0٫01
1 

31   
0٫34
7 

  
0٫41
8 

  
0٫65
1 

  
0٫16
4 

  
0٫01
6 

  
0٫18
1 

-
0٫18
3 

  
0٫06
2 

-
0٫10
1 

-
0٫14
8 

-
0٫02
4 

32   
0٫22
4 

  
0٫08
4 

  
0٫62
9 

  
0٫09
9 

  
0٫42
2 

  
0٫04
9 

  
0٫03
7 

  
0٫24
9 

  
0٫21
5 

  
0٫16
2 

  
0٫30
0 

33   
0٫07
8 

-
0٫13
5 

  
0٫23
1 

  
0٫42
9 

  
0٫25
5 

-
0٫17
9 

  
0٫17
2 

  
0٫14
7 

  
0٫11
6 

0٫23
5 

  
0٫16
1 

35   
0٫08
0 

-
0٫02
0 

  
0٫42
9 

  
0٫64
3 

-
0٫08
7 

  
0٫00
5 

-
0٫06
2 

  
0٫25
7 

  
0٫06
9 

  
0٫03
2 

  
0٫06
0 

36   
0٫16
3 

  
0٫11
2 

  
0٫66
8 

  
0٫26
0 

-
0٫14
9 

-
0٫06
1 

  
0٫00
1 

  
0٫21
3 

  
0٫17
0 

  
0٫01
7 

  
0٫14
0 
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39   
0٫05
9 

  
0٫17
7 

  
0٫11
1 

  
0٫28
7 

  
0٫14
3 

-
0٫08
0 

  
0٫79
8 

  
0٫09
1 

  
0٫00
1 

  
0٫14
0 

  
0٫12
1 

42   
0٫41
6 

  
0٫14
8 

  
0٫35
9 

  
0٫10
1 

-
0٫03
0 

  
0٫72
0 

-
0٫15
5 

0٫11
0 

  
0٫06
5 

-
0٫04
7 

  
0٫02
0 

43   
0٫39
6 

  
0٫51
1 

  
0٫55
9 

  
0٫12
1 

-
0٫06
0 

-
0٫02
6 

-
0٫01
3 

-
0٫08
5 

  
0٫19
1 

  
0٫18
0 

-
0٫03
3 

47   
0٫09
2 

  
0٫12
9 

  
0٫17
2 

  
0٫67
0 

  
0٫05
3 

  
0٫00
6 

  
0٫01
5 

  
0٫46
6 

  
0٫08
8 

  
0٫19
1 

  
0٫08
5 

48   
0٫31
6 

  
0٫57
4 

  
0٫14
6 

  
0٫43
2 

  
0٫34
9 

-
0٫19
3 

-
0٫00
3 

  
0٫12
1 

-
0٫06
4 

-
0٫02
1 

  
0٫05
5 

49   
0٫23
0 

  
0٫39
5 

  
0٫66
0 

  
0٫03
4 

  
0٫17
9 

-
0٫11
5 

  
0٫27
2 

  
0٫13
2 

  
0٫00
0 

-
0٫04
5 

  
0٫14
1 

50   
0٫32
4 

  
0٫45
7 

  
0٫55
2 

  
0٫07
3 

  
0٫17
3 

-
0٫09
2 

0٫28
0 

-
0٫12
6 

-
0٫01
3 

-
0٫08
3 

0٫04
1 

54   
0٫19
6 

  
0٫22
9 

  
0٫64
1 

  
0٫05
0 

-
0٫03
8 

-
0٫03
5 

-
0٫00
4 

-
0٫00
3 

  
0٫24
2 

  
0٫14
5 

  
0٫39
5 

56   
0٫19
6 

  
0٫41
3 

  
0٫58
2 

-
0٫09
9 

-
0٫00
6 

  
0٫26
7 

  
0٫07
2 

  
0٫18
8 

-
0٫09
4 

  
0٫11
7 

-
0٫05
6 
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57   
0٫51
2 

-
0٫02
9 

  
0٫36
6 

-
0٫24
6 

  
0٫11
5 

  
0٫24
6 

-
0٫20
5 

  
0٫00
1 

-
0٫02
9 

  
0٫37
8 

  
0٫02
8 



 118 

 
 ( 14جدوو رقم ))تابع( 

 (  Kaiser  )  لكايزر (  varimax ) بطريقة التدوير المتعامد ) بعد  )المقبولة للتفسير( نتااج تشبعات العبارات على العوامو 
                                                                                                                                                       ( 0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                       

 ( 40) ن=

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(12 )  

 العامو
(13 ) 

 العامو
(14 ) 

 العامو
(15 ) 

 العامو
(16 ) 

 العامو
(17 ) 

 العامو
(18 ) 

 لعاموا
(19 ) 

 العامو
(20 ) 

 العامو
(21 ) 

 العامو
(22 ) 

 العامو
(23 ) 

 العامو
(24 ) 

قيم  
 الشيول

24 -
0٫01
3 

-
0٫02
1 

  
0٫03
5 

  
0٫18
1 

-
0٫04
1 

  
0٫13
3 

-
0٫03
0 

  
0٫04
8 

-
0٫00
4 

-
0٫21
8 

-
0٫03
0 

  
0٫03
1 

-
0٫04
5 

 981٫0  

27   
0٫26
8 

  
0٫15
4 

  
0٫14
6 

  
0٫01
0 

  
0٫20
2 

-
0٫04
9 

-
0٫08
6 

  
0٫20
8 

-
0٫14
6 

-
0٫06
0 

  
0٫04
9 

-
0٫03
5 

-
0٫13
2 

 978٫0  

28   
0٫03
5 

  
0٫10
7 

-
0٫16
3 

-
0٫06
8 

-
0٫07
0 

  
0٫19
7 

-
0٫09
6 

-
0٫01
3 

-
0٫02
4 

  
0٫03
2 

  
0٫21
2 

  
0٫05
8 

-
0٫03
4 

 905٫0  

31   
0٫16
8 

0٫06
5 

  
0٫10
3 

  
0٫14
3 

  
0٫05
6 

0٫04
2 

  
0٫16
8 

-
0٫15
1 

  
0٫08
1 

  
0٫01
9 

  
0٫03
0 

  
0٫04
4 

-
0٫07
3 

 983٫0  

32 -
0٫01
4 

  
0٫05
0 

-
0٫05
1 

-
0٫03
9 

  
0٫05
3 

-
0٫06
8 

  
0٫16
7 

-
0٫01
9 

-
0٫10
7 

-
0٫00
4 

  
0٫08
6 

  
0٫04
8 

-
0٫07
2 

 938٫0  

33   
0٫30
8 

-
0٫15
6 

-
0٫11
0 

-
0٫00
3 

  
0٫12
5 

-
0٫18
4 

  
0٫44
8 

  
0٫12
9 

-
0٫01
8 

  
0٫00
5 

  
0٫19
5 

-
0٫05
1 

  
0٫05
1 

 947٫0  

35   
0٫22
8 

  
0٫00
4 

  
0٫03
3 

  
0٫07
9 

  
0٫14
7 

  
0٫02
2 

  
0٫04
5 

-
0٫03
1 

  
0٫30
3 

-
0٫17
1 

-
0٫00
8 

-
0٫12
0 

-
0٫20
5 

 953٫0  
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36   
0٫11
3 

  
0٫14
8 

  
0٫05
3 

  
0٫07
2 

  
0٫05
4 

  
0٫01
8 

  
0٫24
8 

  
0٫18
5 

  
0٫22
5 

-
0٫12
4 

-
0٫09
2 

  
0٫15
6 

  
0٫11
3 

 926٫0  

39   
0٫01
4 

  
0٫00
9 

0٫06
4 

  
0٫16
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 ( 14جدوو رقم ))تابع( 
 ( Kaiser  )  لكايزر (  varimax ) بطريقة التدوير المتعامد ) بعد  )المقبولة للتفسير( نتااج تشبعات العبارات على العوامو 

 ( 40) ن=                                                                                                          ( 0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                                             

57   
0٫02
7 

  
0٫11
2 

  
0٫31
1 

  
0٫05
3 

-
0٫01
7 

  
0٫11
2 

-
0٫08
4 

-
0٫12
4 

  
0٫12
7 

  
0٫15
0 

0٫19
7 

  
0٫04
9 

  
0٫04
9 

 948٫0  

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(1) 

 العامو
(2) 

 العامو
(3) 

 العامو
(4) 

 العامو
(5) 

 العامو
(6) 

 العامو
(7) 

 العامو
(8) 

 العامو
(9) 

 العامو
(10 ) 

 العامو
(11 ) 

58   
0٫67
5 

  
0٫08
3 

  
0٫36
3 

-
0٫15
1 

  
0٫00
3 

-
0٫07
3 

  
0٫00
3 

-
0٫01
2 

  
0٫03
0 

  
0٫22
3 

  
0٫08
3 

59   
0٫65
5 

  
0٫27
5 

  
0٫33
1 

-
0٫14
1 

-
0٫01
8 

  
0٫03
9 

-
0٫16
2 

  
0٫03
5 

-
0٫00
6 

-
0٫13
7 

0٫10
2 

60   
0٫63
4 

-
0٫08
1 

  
0٫26
7 

  
0٫22
2 

-
0٫02
6 

-
0٫05
8 

-
0٫05
7 

-
0٫04
5 

-
0٫03
3 

  
0٫34
2 

  
0٫37
3 

61   
0٫42
0 

  
0٫20
0 

0٫43
9 

  
0٫29
0 

  
0٫11
5 

-
0٫08
7 

  
0٫15
0 

-
0٫04
3 

-
0٫08
3 

  
0٫17
4 

0٫21
0 

62 0٫19
6 

  
0٫22
7 

  
0٫32
4 

  
0٫17
1 

  
0٫12
0 

-
0٫12
3 

  
0٫10
8 

-
0٫02
1 

  
0٫11
3 

  
0٫01
7 

  
0٫03
0 

67   
0٫19
1 

  
0٫40
7 

  
0٫39
4 

  
0٫08
2 

-
0٫08
6 

-
0٫06
8 

  
0٫05
0 

-
0٫01
7 

  
0٫11
7 

-
0٫03
9 

  
0٫09
5 



 121 

74 0٫30
1 

  
0٫22
7 

  
0٫60
3 

-
0٫07
7 

  
0٫13
5 

-
0٫03
0 

  
0٫03
6 

  
0٫28
3 

  
0٫36
0 

-
0٫18
5 

-
0٫23
0 

75   
0٫41
3 

  
0٫41
8 

  
0٫32
8 

  
0٫24
2 

  
0٫05
5 

-
0٫16
6 

-
0٫03
4 

  
0٫27
7 

  
0٫17
4 

  
0٫05
9 

  
0٫16
1 

76   
0٫21
7 

  
0٫32
0 

  
0٫13
8 

  
0٫34
2 

  
0٫02
6 

  
0٫06
1 

  
0٫05
6 

  
0٫26
3 

  
0٫09
3 

  
0٫08
9 

  
0٫01
8 

77 -
0٫07
5 

  
0٫35
6 

-
0٫00
5 

  
0٫25
6 

  
0٫22
9 

  
0٫18
8 

-
0٫01
8 

  
0٫77
9 

-
0٫02
3 

  
0٫07
9 

-
0٫02
2 

79   
0٫19
8 

  
0٫32
9 

  
0٫08
0 

  
0٫15
2 

  
0٫02
4 

  
0٫23
3 

-
0٫03
8 

  
0٫17
2 

-
0٫00
1 

  
0٫11
8 

-
0٫13
4 

81 0٫59
9 

  
0٫33
0 

  
0٫35
5 

-
0٫06
6 

-
0٫12
8 

-
0٫13
7 

  
0٫11
0 

  
0٫02
6 

  
0٫20
0 

  
0٫09
8 

0٫21
3 

82   
0٫69
5 

  
0٫24
0 

  
0٫26
9 

  
0٫13
3 

-
0٫06
0 

-
0٫01
4 

  
0٫04
5 

  
0٫29
0 

  
0٫39
1 

-
0٫03
0 

  
0٫02
9 

83   
0٫27
6 

  
0٫27
2 

  
0٫38
8 

-
0٫06
5 

  
0٫05
8 

-
0٫03
5 

  
0٫04
6 

  
0٫67
7 

-
0٫01
4 

  
0٫00
0 

-
0٫03
0 

87   
0٫00
3 

  
0٫37
0 

  
0٫50
5 

  
0٫03
3 

-
0٫15
3 

  
0٫08
5 

  
0٫14
1 

  
0٫15
9 

  
0٫23
9 

  
0٫23
1 

  
0٫00
2 

90   
0٫17
3 

  
0٫75
6 

  
0٫40
6 

  
0٫00
5 

  
0٫12
7 

  
0٫09
2 

  
0٫06
0 

  
0٫07
2 

  
0٫11
6 

-
0٫01
1 

  
0٫08
5 



 122 

 
 

91 -
0٫08
5 

  
0٫50
6 

  
0٫35
3 

  
0٫00
0 

-
0٫04
6 

  
0٫35
5 

0٫03
2 

  
0٫24
1 

  
0٫13
2 

  
0٫21
3 

  
0٫12
4 

93   
0٫04
6 

  
0٫64
9 

  
0٫43
7 

-
0٫15
6 

-
0٫08
7 

  
0٫03
6 

-
0٫04
8 

  
0٫08
9 

  
0٫09
6 

  
0٫02
1 

  
0٫06
7 



 123 

 
 ( 14جدوو رقم )ابع( )ت

 ( Kaiser  )  لكايزر (  varimax ) بطريقة التدوير المتعامد ) بعد  )المقبولة للتفسير( نتااج تشبعات العبارات على العوامو 
                                                                                                                                                      (  0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                       

 ( 40) ن=
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قيم  
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 ( 14جدوو رقم ))تابع( 
 ( Kaiser  )  لكايزر (  varimax ) بطريقة التدوير المتعامد ) بعد  )المقبولة للتفسير( نتااج تشبعات العبارات على العوامو 

 ( 40) ن=                                                                                                          ( 0٫70حصااية للتشبع =  ± قيمة الدلالة الإ )                                            
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0٫19
5 

  
0٫78
8 

  
0٫18
7 

  
0٫04
5 

  
0٫20
5 

  
0٫17
4 

  
0٫08
7 

  
0٫13
9 

-
0٫01
8 

-
0٫16
9 

  
0٫04
9 

131   
0٫07
2 

  
0٫30
0 

-
0٫19
2 

  
0٫07
2 

  
0٫05
3 

  
0٫86
3 

  
0٫02
5 

  
0٫00
3 

-
0٫05
8 

  
0٫01
8 

  
0٫05
4 
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 ( 14جدوو رقم ))تابع( 

 ( Kaiser  )  لكايزر (  varimax ) بطريقة التدوير المتعامد ) بعد  )المقبولة للتفسير( ى العوامو نتااج تشبعات العبارات عل 
                                                                                                                                                        (  0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                       

 ( 40) ن=

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(12 )  

 العامو
(13 ) 

 العامو
(14 ) 

 العامو
(15 ) 

 العامو
(16 ) 

 العامو
(17 ) 

 العامو
(18 ) 

 العامو
(19 ) 

 العامو
(20 ) 

 العامو
(21 ) 

 العامو
(22 ) 

 العامو
(23 ) 

 العامو
(24 ) 

قيم  
 الشيول

94   
0٫13
8 

  
0٫06
1 

  
0٫12
6 

  
0٫31
7 

  
0٫13
8 

  
0٫03
4 

-
0٫02
0 

-
0٫02
5 

  
0٫13
6 

-
0٫07
2 

-
0٫09
2 

-
0٫14
8 

-
0٫00
3 

 989٫0  

97   
0٫20
9 

  
0٫14
9 

-
0٫03
1 

  
0٫60
5 

-
0٫12
6 

  
0٫06
6 

  
0٫00
6 

  
0٫04
7 

-
0٫03
2 

  
0٫01
8 

-
0٫00
2 

-
0٫02
2 

  
0٫13
0 

 954٫0  

98   
0٫18
9 

  
0٫06
8 

  
0٫27
4 

  
0٫25
2 

-
0٫00
7 

-
0٫12
7 

-
0٫01
7 

  
0٫10
2 

-
0٫11
2 

  
0٫04
4 

  
0٫17
4 

  
0٫13
7 

-
0٫00
7 

 986٫0  

99   
0٫07
0 

  
0٫01
6 

  
0٫08
9 

  
0٫14
8 

  
0٫01
1 

-
0٫04
9 

-
0٫04
3 

  
0٫24
5 

  
0٫02
2 

-
0٫04
5 

  
0٫23
7 

  
0٫08
1 

-
0٫13
0 

 991٫0  

101 -
0٫03
3 

  
0٫32
9 

  
0٫04
5 

-
0٫08
2 

-
0٫20
1 

-
0٫14
5 

-
0٫06
1 

  
0٫17
6 

  
0٫05
3 

  
0٫09
5 

  
0٫25
6 

-
0٫15
5 

-
0٫11
9 

 960٫0  

103 -
0٫02
6 

-
0٫11
1 

  
0٫07
2 

-
0٫00
7 

-
0٫14
0 

  
0٫00
5 

  
0٫03
3 

-
0٫06
1 

-
0٫10
0 

-
0٫04
0 

  
0٫10
5 

  
0٫02
5 

  
0٫14
2 

 932٫0  

106 -
0٫24
5 

-
0٫08
3 

  
0٫00
3 

-
0٫00
2 

-
0٫01
1 

  
0٫02
7 

  
0٫08
3 

-
0٫11
9 

-
0٫06
3 

  
0٫20
9 

-
0٫01
6 

  
0٫24
9 

-
0٫12
8 

 972٫0  
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110   
0٫19
3 

  
0٫15
3 

-
0٫02
9 

  
0٫31
3 

  
0٫03
4 

  
0٫01
6 

  
0٫08
7 

-
0٫07
1 

-
0٫29
3 

  
0٫11
7 

  
0٫00
4 

  
0٫07
9 

  
0٫23
2 

 981٫0  

111   
0٫24
5 

  
0٫03
3 

  
0٫15
7 

  
0٫24
3 

  
0٫07
8 

  
0٫14
7 

-
0٫12
7 

  
0٫00
8 

-
0٫01
4 

-
0٫07
1 

  
0٫01
9 

  
0٫05
3 

  
0٫01
9 

 941٫0  

116   
0٫39
1 

-
0٫06
7 

  
0٫19
7 

  
0٫05
9 

  
0٫02
1 

-
0٫01
4 

-
0٫05
7 

  
0٫08
9 

-
0٫03
1 

  
0٫00
2 

  
0٫07
9 

  
0٫00
4 

  
0٫02
7 

 970٫0  

120   
0٫79
1 

  
0٫02
8 

  
0٫11
2 

  
0٫00
5 

  
0٫01
1 

-
0٫02
4 

  
0٫03
7 

  
0٫03
2 

-
0٫00
1 

  
0٫04
9 

-
0٫02
9 

  
0٫00
1 

  
0٫05
3 

 894٫0  

123   
0٫39
3 

  
0٫04
6 

-
0٫26
7 

-
0٫00
6 

-
0٫18
9 

-
0٫05
9 

  
0٫03
9 

-
0٫17
2 

-
0٫00
7 

-
0٫08
2 

-
0٫06
6 

  
0٫24
1 

-
0٫08
8 

 964٫0  

126   
0٫04
0 

  
0٫02
8 

-
0٫17
3 

-
0٫11
3 

-
0٫10
6 

-
0٫02
8 

-
0٫25
5 

  
0٫17
3 

-
0٫00
5 

  
0٫05
2 

  
0٫16
4 

  
0٫03
9 

-
0٫06
3 

 963٫0  

127 -
0٫03
9 

  
0٫05
6 

-
0٫13
4 

-
0٫12
8 

  
0٫00
2 

-
0٫01
7 

-
0٫03
5 

  
0٫03
8 

-
0٫06
7 

  
0٫12
9 

  
0٫13
0 

  
0٫01
1 

-
0٫03
6 

 960٫0  

128   
0٫17
7 

  
0٫16
1 

  
0٫12
8 

-
0٫04
4 

  
0٫10
8 

  
0٫08
8 

  
0٫01
6 

  
0٫02
2 

  
0٫32
5 

  
0٫02
5 

-
0٫05
5 

  
0٫00
5 

  
0٫13
2 

 985٫0  

129 -
0٫06
9 

  
0٫02
0 

  
0٫02
5 

  
0٫13
7 

  
0٫10
1 

  
0٫11
6 

  
0٫09
5 

-
0٫00
8 

  
0٫01
2 

-
0٫24
3 

  
0٫10
6 

  
0٫06
6 

-
0٫02
2 

 943٫0  

130   
0٫17
7 

-
0٫10
1 

  
0٫13
3 

  
0٫06
5 

  
0٫14
9 

-
0٫04
9 

  
0٫07
1 

  
0٫04
7 

-
0٫03
1 

-
0٫03
0 

  
0٫17
7 

  
0٫01
2 

  
0٫07
5 

 961٫0  
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 ( 14جدوو رقم ))تابع( 
 ( Kaiser  )  لكايزر (  varimax ) بطريقة التدوير المتعامد ) بعد  )المقبولة للتفسير( نتااج تشبعات العبارات على العوامو 

 ( 40) ن=                                                                                                           (0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                                            

131 0٫08
7 

  
0٫18
3 

-
0٫10
5 

-
0٫00
5 

-
0٫06
9 

0٫11
0 

-
0٫03
7 

-
0٫00
5 

-
0٫03
1 

  
0٫02
6 

-
0٫00
4 

-
0٫01
3 

-
0٫01
8 

 964٫0  

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(1) 

 العامو
(2) 

 العامو
(3) 

 العامو
(4) 

 العامو
(5) 

 العامو
(6) 

 العامو
(7) 

 العامو
(8) 

 العامو
(9) 

 العامو
(10 ) 

 العامو
(11 ) 

132   
0٫37
0 

  
0٫51
2 

-
0٫25
7 

-
0٫14
3 

  
0٫08
1 

  
0٫42
2 

  
0٫10
3 

-
0٫08
6 

-
0٫10
0 

  
0٫02
4 

-
0٫29
5 

133   
0٫51
1 

  
0٫58
0 

  
0٫01
3 

-
0٫01
2 

  
0٫16
1 

  
0٫33
8 

-
0٫17
7 

-
0٫11
6 

-
0٫05
8 

-
0٫13
2 

  
0٫00
5 

136 -
0٫14
2 

  
0٫62
0 

-
0٫08
4 

  
0٫02
8 

  
0٫01
2 

  
0٫18
1 

-
0٫09
6 

  
0٫06
5 

-
0٫12
6 

  
0٫22
5 

-
0٫05
4 

140   
0٫05
8 

0٫80
8 

  
0٫11
9 

  
0٫01
0 

  
0٫12
8 

-
0٫03
0 

-
0٫10
0 

  
0٫14
6 

-
0٫10
2 

  
0٫21
2 

  
0٫03
3 

141 -
0٫09
7 

  
0٫61
6 

-
0٫24
8 

0٫09
9 

-
0٫05
8 

  
0٫08
9 

  
0٫07
3 

-
0٫07
1 

-
0٫12
3 

  
0٫25
5 

-
0٫16
8 

143   
0٫39
3 

  
0٫77
6 

  
0٫15
3 

  
0٫06
1 

  
0٫01
1 

  
0٫09
3 

-
0٫23
1 

-
0٫10
9 

-
0٫01
7 

-
0٫04
7 

-
0٫04
9 
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146   
0٫38
5 

  
0٫65
5 

  
0٫16
3 

  
0٫31
3 

-
0٫05
4 

-
0٫18
9 

  
0٫04
1 

-
0٫17
8 

-
0٫02
4 

-
0٫05
4 

-
0٫09
3 

147   
0٫41
0 

  
0٫48
8 

  
0٫24
6 

  
0٫04
1 

  
0٫08
7 

-
0٫06
8 

  
0٫11
6 

-
0٫06
1 

  
0٫09
9 

  
0٫03
1 

  
0٫05
7 

163   
0٫16
1 

  
0٫83
1 

  
0٫29
8 

-
0٫05
1 

-
0٫07
8 

  
0٫14
2 

-
0٫08
5 

-
0٫04
9 

  
0٫10
8 

  
0٫02
4 

  
0٫08
5 

164   
0٫32
5 

  
0٫67
7 

  
0٫08
7 

  
0٫15
5 

-
0٫20
0 

  
0٫10
0 

  
0٫18
5 

  
0٫03
7 

-
0٫07
5 

-
0٫03
6 

  
0٫05
0 

165 -
0٫02
8 

  
0٫47
2 

  
0٫16
9 

  
0٫15
6 

-
0٫31
5 

  
0٫24
6 

  
0٫02
9 

  
0٫00
0 

-
0٫01
4 

  
0٫03
9 

-
0٫03
5 

174   
0٫31
0 

  
0٫48
0 

  
0٫14
6 

  
0٫08
6 

  
0٫00
0 

  
0٫00
6 

  
0٫18
5 

  
0٫11
3 

  
0٫17
0 

-
0٫13
5 

  
0٫54
3 

175   
0٫59
3 

  
0٫32
9 

  
0٫16
4 

  
0٫02
9 

-
0٫02
5 

  
0٫04
6 

-
0٫04
1 

-
0٫09
1 

  
0٫01
7 

-
0٫31
7 

  
0٫48
1 

177   
0٫44
2 

  
0٫16
7 

  
0٫16
8 

-
0٫07
5 

  
0٫09
7 

  
0٫08
1 

  
0٫05
6 

-
0٫04
2 

  
0٫01
5 

  
0٫10
7 

  
0٫81
6 

180   
0٫45
4 

  
0٫49
0 

  
0٫39
6 

-
0٫00
8 

-
0٫10
8 

  
0٫10
8 

  
0٫06
2 

  
0٫13
3 

  
0٫32
8 

  
0٫03
9 

  
0٫16
9 

189   
0٫49
8 

  
0٫35
3 

  
0٫22
0 

-
0٫13
3 

-
0٫01
5 

-
0٫10
3 

-
0٫05
5 

-
0٫25
0 

-
0٫01
7 

-
0٫21
6 

  
0٫44
2 
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192   
0٫11
2 

  
0٫51
3 

  
0٫25
9 

-
0٫10
4 

  
0٫24
4 

-
0٫02
7 

-
0٫07
8 

  
0٫24
9 

  
0٫12
5 

-
0٫06
9 

  
0٫31
0 

194   
0٫35
1 

  
0٫46
1 

  
0٫35
7 

-
0٫05
7 

  
0٫07
2 

  
0٫00
0 

-
0٫22
4 

  
0٫33
4 

  
0٫25
3 

-
0٫16
3 

  
0٫19
1 
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 ( 14جدوو رقم ))تابع( 

 ( Kaiser  )  لكايزر (  varimax ) بطريقة التدوير المتعامد ) بعد  ولة للتفسير()المقب  نتااج تشبعات العبارات على العوامو 
                                                                                                                                                      (  0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                       

 ( 40) ن=

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(12 )  

 العامو
(13 ) 

 العامو
(14 ) 

 العامو
(15 ) 

 العامو
(16 ) 

 العامو
(17 ) 

 العامو
(18 ) 

 العامو
(19 ) 

 العامو
(20 ) 

 العامو
(21 ) 

 العامو
(22 ) 

 العامو
(23 ) 

 العامو
(24 ) 

قيم  
 الشيول

132   
0٫07
6 

-
0٫04
0 

  
0٫20
5 

-
0٫01
1 

  
0٫15
1 

  
0٫07
7 

-
0٫07
7 

-
0٫06
5 

-
0٫13
9 

  
0٫07
7 

-
0٫23
1 

0٫09
4 

  
0٫06
6 

 965٫0  

133   
0٫15
9 

-
0٫12
5 

  
0٫09
5 

-
0٫14
7 

  
0٫04
5 

0٫04
6 

-
0٫17
9 

-
0٫07
6 

-
0٫18
5 

-
0٫08
4 

-
0٫05
3 

  
0٫11
7 

  
0٫07
6 

 982٫0  

136 -
0٫02
5 

  
0٫02
3 

  
0٫09
4 

  
0٫05
6 

-
0٫19
2 

  
0٫09
9 

  
0٫03
6 

-
0٫02
7 

-
0٫02
7 

  
0٫04
9 

-
0٫01
5 

-
0٫04
8 

  
0٫59
4 

 947٫0  

140 -
0٫04
4 

-
0٫01
5 

-
0٫01
2 

-
0٫01
2 

-
0٫08
6 

  
0٫31
4 

-
0٫01
5 

-
0٫01
4 

-
0٫15
2 

-
0٫01
5 

-
0٫05
3 

-
0٫06
7 

  
0٫22
7 

 966٫0  

141   
0٫04
1 

  
0٫11
6 

-
0٫03
2 

-
0٫00
1 

  
0٫17
6 

  
0٫29
2 

-
0٫16
3 

  
0٫09
3 

  
0٫07
5 

  
0٫21
1 

-
0٫39
4 

  
0٫01
4 

  
0٫13
7 

 982٫0  

143 0٫01
1 

-
0٫11
6 

  
0٫01
8 

  
0٫00
4 

  
0٫12
5 

-
0٫04
3 

-
0٫10
7 

  
0٫05
1 

-
0٫02
4 

-
0٫01
3 

-
0٫14
5 

0٫03
0 

-
0٫09
3 

 940٫0  

146   
0٫13
7 

-
0٫01
8 

  
0٫01
8 

-
0٫15
9 

  
0٫11
6 

-
0٫04
3 

  
0٫19
6 

-
0٫05
1 

  
0٫08
8 

  
0٫05
3 

-
0٫23
8 

  
0٫14
0 

-
0٫01
2 

 974٫0  
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147   
0٫03
1 

-
0٫09
9 

  
0٫14
8 

-
0٫04
8 

  
0٫61
0 

-
0٫10
6 

-
0٫00
8 

  
0٫10
0 

-
0٫08
0 

  
0٫12
4 

  
0٫04
8 

  
0٫05
8 

-
0٫09
7 

 977٫0  

163   
0٫21
9 

  
0٫16
2 

-
0٫03
9 

  
0٫07
6 

-
0٫06
8 

-
0٫01
1 

-
0٫00
9 

-
0٫00
7 

  
0٫03
1 

-
0٫17
8 

  
0٫05
9 

-
0٫04
7 

-
0٫04
7 

 990٫0  

164 0٫30
2 

0٫18
7 

-
0٫20
8 

0٫18
6 

-
0٫17
2 

-
0٫09
0 

0٫07
1 

-
0٫04
3 

0٫04
4 

0٫12
7 

0٫05
9 

0٫12
9 

-
0٫00
5 

 977٫0  

165   
0٫57
7 

  
0٫28
1 

-
0٫01
9 

  
0٫18
6 

-
0٫02
9 

-
0٫03
2 

-
0٫03
4 

-
0٫03
3 

  
0٫09
4 

-
0٫15
9 

-
0٫07
4 

-
0٫10
3 

-
0٫15
1 

 964٫0  

174   
0٫19
2 

-
0٫03
6 

  
0٫13
3 

  
0٫06
9 

  
0٫27
1 

-
0٫23
1 

  
0٫02
5 

-
0٫11
2 

-
0٫06
3 

-
0٫09
7 

  
0٫16
9 

  
0٫00
0 

  
0٫04
4 

 989٫0  

175   
0٫08
2 

  
0٫03
2 

-
0٫09
1 

-
0٫22
5 

-
0٫05
2 

  
0٫07
9 

-
0٫03
9 

-
0٫03
3 

  
0٫19
8 

-
0٫07
7 

-
0٫07
3 

-
0٫06
9 

-
0٫12
1 

 980٫0  

177 -
0٫02
2 

0٫06
2 

-
0٫00
6 

-
0٫02
0 

0٫02
6 

-
0٫09
6 

-
0٫00
5 

0٫03
5 

  
0٫01
9 

-
0٫04
9 

  
0٫02
2 

  
0٫07
0 

  
0٫00
9 

 979٫0  

180 -
0٫03
3 

-
0٫14
1 

0٫06
9 

-
0٫00
2 

-
0٫02
4 

-
0٫10
5 

-
0٫03
2 

-
0٫14
0 

  
0٫09
3 

-
0٫06
6 

  
0٫19
8 

  
0٫03
0 

  
0٫28
0 

 974٫0  

189 0٫13
1 

-
0٫10
5 

0٫07
4 

-
0٫12
2 

-
0٫04
2 

-
0٫00
4 

-
0٫34
7 

-
0٫00
2 

  
0٫15
5 

  
0٫04
1 

-
0٫11
8 

  
0٫10
0 

  
0٫06
1 

 982٫0  

192 0٫02
8 

0٫19
5 

0٫19
2 

-
0٫24
9 

0٫12
6 

0٫16
6 

-
0٫09
3 

0٫05
2 

  
0٫36
4 

  
0٫13
5 

  
0٫19
2 

  
0٫01
5 

  
0٫10
5 

 989٫0  
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 ( 14جدوو رقم )( )تابع
 ( Kaiser  )  لكايزر (  varimax ) بطريقة التدوير المتعامد ) بعد  )المقبولة للتفسير( نتااج تشبعات العبارات على العوامو 

 ( 40) ن=                                                                                                           ( 0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                                            

194 0٫17
1 

0٫19
7 

0٫08
7 

0٫18
5 

0٫09
0 

0٫17
8 

0٫14
9 

-
0٫05
8 

  
0٫17
4 

-
0٫09
7 

  
0٫01
5 

  
0٫11
2 

  
0٫03
2 

 989٫0  

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(1) 

 العامو
(2) 

 العامو
(3) 

 العامو
(4) 

 العامو
(5) 

 العامو
(6) 

 العامو
(7) 

 العامو
(8) 

 العامو
(9) 

 العامو
(10 ) 

 العامو
(11 ) 

195   
0٫38
0 

  
0٫49
1 

0٫15
3 

  
0٫38
7 

  
0٫02
9 

-
0٫08
5 

  
0٫08
5 

  
0٫27
9 

  
0٫20
4 

-
0٫16
3 

  
0٫24
1 

196   
0٫41
0 

  
0٫62
1 

  
0٫19
4 

-
0٫06
8 

  
0٫21
0 

  
0٫00
7 

  
0٫17
1 

  
0٫22
5 

  
0٫20
8 

-
0٫18
3 

  
0٫18
8 

198   
0٫32
0 

  
0٫63
9 

  
0٫15
2 

-
0٫06
0 

  
0٫16
9 

0٫04
2 

-
0٫17
7 

  
0٫14
9 

-
0٫00
9 

-
0٫26
2 

  
0٫31
4 

200   
0٫27
6 

  
0٫42
1 

  
0٫22
7 

  
0٫29
8 

  
0٫13
6 

  
0٫23
4 

-
0٫08
3 

  
0٫18
9 

-
0٫01
6 

-
0٫16
2 

  
0٫13
6 

213 -
0٫13
8 

  
0٫52
2 

  
0٫24
4 

  
0٫17
8 

  
0٫19
5 

  
0٫13
2 

  
0٫23
2 

  
0٫08
7 

  
0٫10
7 

  
0٫02
2 

-
0٫04
0 

215   
0٫32
7 

  
0٫72
7 

  
0٫30
8 

  
0٫07
2 

  
0٫08
8 

-
0٫02
7 

-
0٫19
0 

  
0٫03
0 

0٫22
4 

  
0٫03
9 

-
0٫11
7 
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217   
0٫71
3 

  
0٫14
6 

0٫32
6 

-
0٫03
5 

  
0٫07
8 

-
0٫16
5 

  
0٫08
9 

  
0٫08
4 

0٫06
9 

-
0٫08
8 

  
0٫27
1 

218   
0٫68
7 

  
0٫24
9 

  
0٫34
6 

-
0٫03
5 

  
0٫07
9 

  
0٫12
3 

-
0٫03
0 

-
0٫02
5 

-
0٫06
8 

-
0٫15
1 

-
0٫09
9 

219   
0٫36
3 

-
0٫07
5 

-
0٫09
9 

  
0٫42
8 

  
0٫06
7 

  
0٫14
2 

  
0٫11
0 

  
0٫05
7 

-
0٫09
2 

  
0٫20
8 

-
0٫08
4 

220   
0٫09
9 

  
0٫40
4 

  
0٫01
8 

  
0٫25
4 

0٫17
8 

  
0٫16
7 

-
0٫65
7 

  
0٫09
3 

  
0٫05
5 

  
0٫00
7 

  
0٫13
0 

221   
0٫43
9 

  
0٫35
9 

  
0٫40
0 

  
0٫17
1 

  
0٫03
5 

-
0٫16
2 

  
0٫11
2 

  
0٫06
0 

  
0٫14
7 

-
0٫01
9 

  
0٫27
6 

225   
0٫57
3 

  
0٫36
0 

  
0٫40
4 

  
0٫22
7 

  
0٫07
7 

-
0٫11
9 

-
0٫03
0 

  
0٫12
4 

0٫22
3 

-
0٫15
0 

  
0٫20
0 

229   
0٫41
4 

0٫43
3 

  
0٫39
1 

  
0٫16
9 

  
0٫14
3 

  
0٫11
4 

-
0٫13
9 

  
0٫18
5 

  
0٫15
2 

-
0٫06
4 

  
0٫17
1 

236 -
0٫00
6 

  
0٫25
1 

-
0٫04
9 

  
0٫28
3 

-
0٫04
2 

  
0٫00
9 

  
0٫06
5 

  
0٫07
4 

  
0٫10
2 

  
0٫84
0 

  
0٫01
4 

250 -
0٫06
8 

  
0٫02
4 

-
0٫12
7 

  
0٫56
7 

  
0٫32
0 

  
0٫03
8 

  
0٫19
7 

  
0٫03
2 

-
0٫02
2 

-
0٫15
0 

-
0٫04
7 

253   
0٫59
2 

  
0٫08
2 

  
0٫30
3 

-
0٫06
8 

  
0٫05
2 

  
0٫23
9 

-
0٫24
9 

  
0٫07
1 

  
0٫30
0 

-
0٫21
0 

-
0٫19
2 
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254   
0٫81
7 

  
0٫21
1 

  
0٫20
8 

  
0٫20
8 

  
0٫04
7 

  
0٫12
7 

-
0٫01
3 

-
0٫06
0 

  
0٫21
0 

-
0٫14
4 

-
0٫02
4 

256   
0٫16
7 

-
0٫02
5 

-
0٫08
7 

  
0٫31
6 

  
0٫14
9 

  
0٫16
0 

  
0٫65
9 

  
0٫05
0 

  
0٫39
1 

-
0٫04
3 

  
0٫07
1 



 138 

 
 ( 14جدوو رقم ))تابع( 

 ( Kaiser  )  لكايزر (  varimax ) بطريقة التدوير المتعامد ) بعد  )المقبولة للتفسير( نتااج تشبعات العبارات على العوامو 
                                                                                                                                                      (  0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                       

 ( 40) ن=

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(12 )  

 العامو
(13 ) 

 العامو
(14 ) 

 العامو
(15 ) 

 العامو
(16 ) 

 العامو
(17 ) 

 العامو
(18 ) 

 العامو
(19 ) 

 العامو
(20 ) 

 العامو
(21 ) 

 العامو
(22 ) 

 العامو
(23 ) 

 العامو
(24 ) 

قيم  
 الشيول

195 0٫02
6 

-
0٫00
3 

0٫17
4 

0٫07
0 

0٫11
9 

0٫08
8 

0٫00
6 

0٫12
6 

  
0٫00
9 

-
0٫20
8 

  
0٫18
8 

-
0٫07
1 

-
0٫07
3 

 941٫0  

196 0٫10
7 

0٫01
4 

0٫15
1 

0٫06
5 

0٫08
9 

0٫07
3 

0٫18
4 

0٫05
0 

  
0٫08
4 

-
0٫06
7 

  
0٫12
2 

  
0٫19
5 

  
0٫01
0 

 985٫0  

198 -
0٫01
0 

-
0٫18
0 

0٫12
1 

-
0٫07
9 

0٫10
1 

0٫16
9 

0٫12
9 

0٫10
5 

  
0٫09
0 

-
0٫22
4 

-
0٫02
3 

  
0٫02
2 

  
0٫00
7 

 967٫0  

200 -
0٫07
7 

-
0٫13
1 

0٫09
4 

0٫28
9 

-
0٫07
2 

-
0٫15
2 

0٫02
3 

0٫14
3 

  
0٫10
0 

-
0٫41
6 

  
0٫07
8 

  
0٫01
3 

-
0٫02
2 

 908٫0  

213 0٫06
9 

0٫04
8 

0٫37
0 

0٫20
2 

0٫19
2 

0٫13
2 

0٫40
5 

-
0٫03
1 

-
0٫07
6 

-
0٫05
5 

-
0٫01
6 

-
0٫13
2 

  
0٫09
9 

 952٫0  

215 0٫01
9 

0٫02
5 

0٫02
9 

-
0٫10
2 

-
0٫01
8 

0٫00
9 

0٫20
0 

-
0٫12
9 

  
0٫05
8 

-
0٫23
5 

-
0٫08
1 

  
0٫03
3 

  
0٫07
6 

 987٫0  

217 0٫16
5 

0٫10
5 

-
0٫00
1 

0٫14
7 

0٫16
0 

0٫00
7 

0٫14
2 

0٫02
9 

-
0٫23
6 

-
0٫00
3 

  
0٫00
5 

-
0٫12
0 

-
0٫03
2 

 950٫0  
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218 0٫20
6 

-
0٫14
4 

0٫04
9 

0٫06
2 

0٫10
3 

0٫28
1 

0٫16
1 

-
0٫01
4 

-
0٫06
9 

-
0٫05
1 

-
0٫01
3 

-
0٫21
0 

0٫03
7 

 954٫0  

219 -
0٫08
0 

0٫00
5 

-
0٫11
3 

0٫06
3 

-
0٫02
4 

0٫08
8 

0٫01
4 

.0٫09 -
0٫00
8 

0٫65
9 

-
0٫00
7 

-
0٫15
1 

  
0٫02
2 

 927٫0  

220 0٫00
5 

-
0٫08
8 

-
0٫08
4 

-
0٫05
3 

0٫03
5 

0٫28
4 

0٫05
2 

-
0٫27
2 

-
0٫01
1 

  
0٫03
2 

-
0٫05
4 

-
0٫04
5 

  
0٫21
0 

 985٫0  

221   
0٫06
9 

-
0٫09
8 

-
0٫28
8 

-
0٫27
4 

  
0٫05
1 

  
0٫02
2 

  
0٫24
0 

  
0٫09
6 

  
0٫09
1 

  
0٫12
5 

  
0٫15
4 

-
0٫15
0 

  
0٫13
4 

 984٫0  

225 -
0٫02
9 

-
0٫14
6 

-
0٫14
3 

-
0٫08
4 

  
0٫08
1 

-
0٫03
1 

  
0٫22
1 

  
0٫01
4 

  
0٫07
0 

  
0٫13
2 

  
0٫02
2 

  
0٫09
5 

  
0٫17
1 

 989٫0  

229   
0٫08
8 

  
0٫06
4 

  
0٫01
8 

  
0٫08
0 

-
0٫00
6 

  
0٫07
8 

-
0٫04
6 

-
0٫02
2 

  
0٫40
7 

-
0٫15
5 

  
0٫17
4 

  
0٫20
9 

-
0٫04
6 

 976٫0  

236   
0٫18
5 

  
0٫06
1 

  
0٫04
4 

  
0٫00
1 

0٫11
7 

  
0٫11
0 

  
0٫02
0 

  
0٫06
1 

  
0٫02
4 

  
0٫08
7 

  
0٫00
2 

-
0٫02
1 

  
0٫06
0 

 954٫0  

250 -
0٫05
3 

  
0٫05
7 

  
0٫19
3 

  
0٫62
0 

  
0٫06
5 

-
0٫04
5 

  
0٫08
3 

  
0٫03
3 

  
0٫00
5 

  
0٫02
9 

  
0٫17
6 

  
0٫00
9 

-
0٫04
6 

 987٫0  

253 -
0٫01
7 

  
0٫03
4 

0٫10
1 

  
0٫06
1 

  
0٫26
9 

  
0٫20
2 

-
0٫14
9 

-
0٫09
3 

  
0٫22
3 

-
0٫08
7 

-
0٫07
1 

-
0٫00
8 

-
0٫10
5 

 984٫0  

254 -
0٫03
5 

-
0٫02
7 

-
0٫02
0 

  
0٫02
6 

  
0٫15
0 

  
0٫07
1 

-
0٫06
3 

  
0٫17
0 

  
0٫10
9 

  
0٫05
7 

  
0٫06
2 

-
0٫02
1 

-
0٫03
3 

 971٫0  
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256   
0٫04
2 

  
0٫04
0 

  
0٫04
7 

-
0٫05
9 

  
0٫15
1 

-
0٫23
6 

  
0٫03
9 

-
0٫19
4 

  
0٫00
4 

  
0٫19
8 

  
0٫19
1 

  
0٫03
1 

  
0٫05
0 

 986٫0  
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 ( 14جدوو رقم ))تابع( 
 ( Kaiser  )  لكايزر (  varimax ) بطريقة المتعامد )التدوير  بعد  )المقبولة للتفسير( نتااج تشبعات العبارات على العوامو 

 ( 40) ن=                                                                                                          ( 0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                                            

 أرقام  
 راتالعبا

 العامو
(1) 

 العامو
(2) 

 العامو
(3) 

 العامو
(4) 

 العامو
(5) 

 العامو
(6) 

 العامو
(7) 

 العامو
(8) 

 العامو
(9) 

 العامو
(10 ) 

 العامو
(11 ) 

261   
0٫75
6 

  
0٫13
3 

  
0٫29
1 

  
0٫06
6 

  
0٫15
2 

  
0٫03
0 

  
0٫04
0 

  
0٫08
6 

  
0٫10
9 

  
0٫12
9 

  
0٫24
3 

267   
0٫47
7 

  
0٫01
2 

-
0٫00
3 

  
0٫09
0 

  
0٫61
8 

  
0٫06
1 

-
0٫04
5 

-
0٫10
1 

  
0٫37
9 

  
0٫18
0 

  
0٫07
4 

268   
0٫41
2 

-
0٫12
2 

  
0٫25
3 

-
0٫00
9 

  
0٫33
3 

  
0٫14
4 

  
0٫03
9 

  
0٫15
0 

  
0٫24
4 

  
0٫28
3 

  
0٫07
7 

269   
0٫77
2 

0٫17
0 

  
0٫24
0 

-
0٫04
9 

  
0٫12
1 

  
0٫11
4 

-
0٫18
0 

-
0٫00
5 

  
0٫14
1 

  
0٫21
4 

  
0٫14
9 

271   
0٫50
6 

  
0٫08
8 

  
0٫31
9 

  
0٫02
0 

  
0٫18
3 

  
0٫23
4 

-
0٫37
7 

  
0٫03
2 

  
0٫02
8 

  
0٫17
4 

  
0٫24
5 

272   
0٫76
1 

  
0٫17
5 

  
0٫32
7 

  
0٫13
5 

  
0٫19
0 

-
0٫00
5 

-
0٫08
0 

-
0٫03
4 

-
0٫20
1 

  
0٫07
9 

  
0٫16
2 

273   
0٫83
6 

  
0٫25
0 

  
0٫17
3 

  
0٫03
4 

  
0٫23
9 

  
0٫00
3 

-
0٫00
5 

  
0٫04
3 

  
0٫17
3 

  
0٫01
5 

  
0٫00
4 

274   
0٫67
7 

  
0٫04
5 

-
0٫02
0 

  
0٫07
0 

  
0٫32
8 

  
0٫02
3 

-
0٫22
6 

  
0٫15
4 

  
0٫22
6 

  
0٫13
4 

  
0٫21
2 
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276   
0٫54
0 

  
0٫22
6 

  
0٫17
3 

  
0٫05
6 

  
0٫14
9 

  
0٫47
3 

-
0٫18
2 

  
0٫15
9 

  
0٫09
5 

-
0٫07
3 

  
0٫08
2 

277   
0٫46
4 

  
0٫08
6 

  
0٫04
7 

  
0٫31
1 

0٫31
1 

  
0٫47
3 

  
0٫05
8 

  
0٫14
0 

  
0٫20
7 

  
0٫11
1 

-
0٫03
7 

285   
0٫43
3 

  
0٫19
9 

0٫29
9 

  
0٫06
7 

  
0٫46
3 

  
0٫45
9 

-
0٫07
2 

-
0٫12
4 

-
0٫04
9 

  
0٫10
6 

  
0٫03
3 

286   
0٫44
7 

  
0٫20
0 

  
0٫06
3 

  
0٫39
2 

  
0٫67
9 

  
0٫09
8 

  
0٫15
0 

  
0٫00
3 

  
0٫02
9 

-
0٫07
3 

  
0٫09
9 

287   
0٫14
9 

  
0٫17
2 

  
0٫08
4 

0٫11
2 

  
0٫80
7 

  
0٫06
4 

-
0٫13
9 

  
0٫16
9 

-
0٫04
7 

-
0٫18
1 

-
0٫07
5 

288   
0٫00
4 

  
0٫01
7 

-
0٫08
0 

  
0٫88
2 

  
0٫24
0 

  
0٫11
0 

-
0٫14
0 

-
0٫02
0 

-
0٫11
4 

-
0٫01
3 

-
0٫05
1 

290   
0٫66
5 

  
0٫25
3 

  
0٫31
2 

  
0٫07
8 

  
0٫08
0 

  
0٫20
7 

0٫18
9 

-
0٫05
3 

-
0٫23
5 

  
0٫06
5 

  
0٫13
7 

291   
0٫41
1 

  
0٫13
4 

  
0٫29
0 

0٫34
2 

  
0٫15
2 

  
0٫18
4 

  
0٫05
4 

  
0٫12
5 

-
0٫10
2 

  
0٫01
3 

  
0٫04
2 

292 -
0٫08
7 

  
0٫00
7 

-
0٫13
7 

  
0٫60
7 

-
0٫00
3 

  
0٫09
3 

  
0٫37
8 

0٫24
5 

-
0٫04
6 

-
0٫07
0 

  
0٫05
7 
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293 -
0٫10
6 

-
0٫14
3 

  
0٫00
8 

  
0٫58
8 

  
0٫26
3 

  
0٫05
9 

  
0٫05
1 

  
0٫38
7 

  
0٫01
7 

-
0٫13
6 

-
0٫07
4 
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 ( 14جدوو رقم ))تابع( 

 ( Kaiser  )  لكايزر (  varimax ) بطريقة التدوير المتعامد ) بعد  )المقبولة للتفسير( نتااج تشبعات العبارات على العوامو 
                                                                                                                                                       (  0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                       

 ( 40) ن=

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(12 )  

 العامو
(13 ) 

 العامو
(14 ) 

 العامو
(15 ) 

 العامو
(16 ) 

 العامو
(17 ) 

 العامو
(18 ) 

 العامو
(19 ) 

 العامو
(20 ) 

 العامو
(21 ) 

 العامو
(22 ) 

 العامو
(23 ) 

 العامو
(24 ) 

قيم  
 الشيول

261 -
0٫08
7 

  
0٫18
0 

  
0٫03
4 

0٫02
1 

-
0٫06
2 

  
0٫07
8 

-
0٫04
3 

  
0٫16
2 

  
0٫17
7 

  
0٫17
4 

0٫05
6 

-
0٫05
1 

-
0٫18
7 

 981٫0  

267   
0٫15
2 

-
0٫08
5 

-
0٫02
1 

-
0٫16
6 

  
0٫10
3 

  
0٫02
4 

  
0٫11
4 

  
0٫06
3 

0٫13
8 

-
0٫12
8 

-
0٫08
8 

-
0٫14
4 

-
0٫06
7 

969٫0  

268 0٫09
9 

  
0٫12
7 

  
0٫08
5 

0٫04
3 

  
0٫38
9 

  
0٫15
1 

  
0٫13
4 

0٫25
8 

  
0٫15
5 

  
0٫19
8 

-
0٫12
5 

-
0٫14
7 

  
0٫20
8 

 987٫0  

269 0٫21
0 

-
0٫16
0 

-
0٫04
9 

0٫04
0 

0٫18
4 

-
0٫05
4 

-
0٫07
4 

0٫15
0 

-
0٫01
9 

-
0٫07
6 

-
0٫00
5 

-
0٫08
1 

  
0٫07
9 

 990٫0  

271 0٫10
4 

0٫29
4 

-
0٫02
7 

0٫15
4 

-
0٫14
0 

0٫20
6 

-
0٫17
3 

0٫01
0 

0٫25
8 

-
0٫05
2 

-
0٫03
6 

-
0٫00
1 

  
0٫01
9 

 972٫0  

272 0٫10
3 

-
0٫04
5 

-
0٫03
6 

0٫10
6 

-
0٫12
8 

-
0٫07
9 

-
0٫11
2 

-
0٫01
3 

0٫27
1 

0٫00
6 

0٫03
3 

0٫00
1 

-
0٫06
1 

 991٫0  

273 0٫08
7 

0٫02
4 

-
0٫08
0 

0٫04
2 

-
0٫04
6 

0٫05
3 

0٫01
3 

-
0٫01
8 

-
0٫18
4 

-
0٫04
7 

0٫00
5 

0٫18
9 

-
0٫10
8 

 987٫0  
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274 0٫09
9 

0٫23
4 

-
0٫19
0 

-
0٫15
4 

0٫16
3 

0٫07
4 

0٫13
4 

-
0٫03
1 

0٫10
8 

0٫01
5 

0٫04
5 

0٫07
8 

-
0٫11
1 

 970٫0  

276 -
0٫33
6 

0٫14
6 

0٫13
2 

-
0٫11
9 

0٫05
6 

0٫20
1 

0٫12
7 

-
0٫07
9 

0٫19
3 

0٫08
4 

-
0٫00
5 

-
0٫08
6 

  
0٫07
4 

 990٫0  

277 0٫04
5 

-
0٫21
7 

0٫28
7 

-
0٫06
1 

0٫21
7 

0٫12
4 

0٫08
4 

-
0٫02
7 

0٫04
2 

-
0٫06
5 

0٫15
5 

-
0٫11
7 

-
0٫12
0 

 986٫0  

285 0٫03
2 

0٫04
6 

-
0٫03
5 

0٫08
0 

-
0٫12
7 

0٫10
2 

0٫05
9 

-
0٫08
3 

0٫36
3 

-
0٫02
5 

-
0٫10
7 

-
0٫09
5 

  
0٫06
2 

 986٫0  

286 0٫05
2 

-
0٫06
7 

-
0٫10
4 

0٫01
8 

-
0٫01
3 

-
0٫15
8 

0٫00
1 

-
0٫01
5 

0٫09
1 

0٫14
8 

0٫03
3 

0٫02
5 

  
0٫05
3 

 984٫0  

287 0٫08
1 

0٫22
8 

0٫18
1 

0٫08
3 

0٫10
0 

0٫11
6 

-
0٫09
3 

-
0٫15
8 

-
0٫03
1 

-
0٫02
7 

-
0٫06
5 

-
0٫10
4 

  
0٫05
2 

 989٫0  

288 0٫01
1 

0٫06
1 

0٫06
5 

0٫01
9 

0٫04
3 

0٫13
4 

-
0٫06
0 

-
0٫04
6 

0٫10
2 

0٫04
6 

-
0٫02
1 

0٫03
1 

  
0٫01
7 

 938٫0  

290 0٫10
7 

0٫14
8 

0٫10
1 

0٫17
5 

-
0٫02
5 

0٫08
7 

0٫02
7 

0٫06
4 

0٫28
0 

-
0٫07
3 

-
0٫11
8 

0٫02
3 

-
0٫15
5 

 985٫0  

291 0٫25
3 

0٫34
8 

0٫24
5 

0٫26
7 

0٫05
6 

0٫25
9 

0٫10
3 

-
0٫11
8 

-
0٫00
4 

-
0٫08
6 

-
0٫23
5 

-
0٫10
6 

-
0٫01
5 

 961٫0  

292 0٫09
7 

0٫03
0 

0٫01
0 

0٫22
6 

0٫12
5 

-
0٫19
2 

0٫05
7 

0٫14
0 

-
0٫18
7 

0٫09
2 

-
0٫06
7 

0٫31
3 

-
0٫15
0 

 922٫0  
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293   
0٫07
1 

  
0٫20
5 

  
0٫21
4 

  
0٫14
8 

  
0٫15
3 

-
0٫00
2 

  
0٫16
4 

-
0٫19
7 

-
0٫28
8 

-
0٫02
6 

-
0٫11
8 

  
0٫11
1 

  
0٫17
2 

 969٫0  
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 ( 14جدوو رقم ))تابع( 
 ( Kaiser  )  لكايزر (  varimax ) بطريقة التدوير المتعامد ) بعد  )المقبولة للتفسير( نتااج تشبعات العبارات على العوامو 

 ( 40) ن=                                                                                                          ( 0٫70±  قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع = )                                            

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(1) 

 العامو
(2) 

 العامو
(3) 

 العامو
(4) 

 العامو
(5) 

 العامو
(6) 

 العامو
(7) 

 العامو
(8) 

 العامو
(9) 

 العامو
(10 ) 

 العامو
(11 ) 

294   
0٫36
1 

-
0٫00
5 

-
0٫11
9 

  
0٫40
1 

  
0٫10
3 

  
0٫03
8 

0٫13
3 

  
0٫06
7 

  
0٫04
9 

  
0٫05
9 

-
0٫01
8 

295   
0٫31
9 

-
0٫08
0 

-
0٫10
7 

  
0٫51
4 

  
0٫17
0 

-
0٫10
1 

  
0٫18
7 

  
0٫18
5 

  
0٫11
6 

  
0٫23
4 

  
0٫22
2 

297   
0٫50
4 

  
0٫22
5 

  
0٫03
8 

  
0٫28
1 

  
0٫55
4 

-
0٫02
1 

  
0٫07
2 

  
0٫19
8 

-
0٫12
9 

-
0٫04
3 

  
0٫18
7 

301   
0٫11
1 

-
0٫05
0 

-
0٫04
4 

  
0٫83
0 

  
0٫06
3 

-
0٫09
3 

-
0٫06
5 

-
0٫07
2 

-
0٫12
7 

  
0٫21
4 

-
0٫23
2 

303   
0٫69
5 

  
0٫15
6 

  
0٫01
6 

  
0٫05
3 

  
0٫25
8 

  
0٫11
8 

-
0٫13
2 

-
0٫06
4 

  
0٫28
4 

-
0٫19
1 

  
0٫15
2 

306   
0٫05
2 

  
0٫08
1 

-
0٫18
6 

  
0٫52
7 

  
0٫56
0 

  
0٫01
0 

  
0٫33
7 

-
0٫04
1 

-
0٫03
1 

  
0٫14
3 

  
0٫03
9 

307 0٫51
8 

0٫19
5 

0٫01
6 

0٫21
2 

0٫56
5 

-
0٫01
5 

0٫25
7 

-
0٫00
4 

  
0٫03
4 

  
0٫10
9 

  
0٫04
4 

308   
0٫53
0 

  
0٫06
4 

  
0٫30
8 

  
0٫16
9 

  
0٫24
2 

  
0٫33
4 

-
0٫40
4 

  
0٫08
9 

-
0٫02
2 

  
0٫06
1 

  
0٫02
3 
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309   
0٫74
7 

  
0٫16
8 

  
0٫10
9 

  
0٫12
6 

  
0٫06
2 

-
0٫04
8 

  
0٫11
2 

-
0٫12
2 

  
0٫09
5 

  
0٫14
2 

-
0٫12
3 

315   
0٫80
1 

  
0٫20
1 

  
0٫29
3 

  
0٫00
9 

  
0٫05
6 

  
0٫17
0 

-
0٫03
6 

-
0٫07
4 

-
0٫00
6 

  
0٫16
2 

-
0٫05
6 

316   
0٫32
7 

-
0٫03
6 

  
0٫19
8 

  
0٫13
9 

  
0٫14
9 

  
0٫16
3 

  
0٫05
5 

  
0٫26
5 

  
0٫09
4 

  
0٫07
8 

  
0٫03
0 

321   
0٫52
7 

  
0٫24
4 

-
0٫02
5 

  
0٫51
4 

  
0٫20
5 

  
0٫17
5 

  
0٫21
3 

  
0٫00
2 

-
0٫09
4 

-
0٫08
2 

-
0٫02
5 

322   
0٫74
4 

  
0٫36
1 

  
0٫32
2 

  
0٫07
3 

  
0٫17
7 

  
0٫12
8 

  
0٫06
5 

-
0٫03
4 

-
0٫13
0 

  
0٫06
1 

  
0٫12
2 

326   
0٫73
8 

  
0٫22
7 

  
0٫34
8 

-
0٫08
3 

  
0٫09
1 

  
0٫26
5 

  
0٫21
0 

  
0٫18
7 

-
0٫10
5 

-
0٫09
5 

-
0٫04
4 

330   
0٫60
7 

  
0٫16
8 

  
0٫12
1 

  
0٫32
3 

-
0٫02
8 

  
0٫11
7 

  
0٫05
4 

-
0٫02
9 

-
0٫07
2 

  
0٫19
8 

-
0٫04
8 

331   
0٫77
4 

  
0٫19
1 

0٫14
5 

-
0٫03
1 

  
0٫11
5 

  
0٫00
1 

  
0٫08
5 

  
0٫05
3 

  
0٫10
7 

-
0٫17
0 

-
0٫01
1 

332   
0٫81
1 

  
0٫14
8 

  
0٫08
2 

  
0٫33
6 

  
0٫01
1 

  
0٫05
3 

  
0٫02
1 

  
0٫21
1 

-
0٫00
2 

  
0٫00
1 

-
0٫06
7 
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333   
0٫83
3 

  
0٫18
0 

  
0٫33
8 

  
0٫17
4 

-
0٫08
3 

  
0٫06
5 

0٫05
5 

  
0٫07
8 

  
0٫02
1 

-
0٫03
7 

  
0٫10
6 
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 ( 13جدوو رقم ))تابع( 

 ( Kaiser  )  لكايزر (  varimax ) بطريقة التدوير المتعامد ) بعد  بولة للتفسير()المق نتااج تشبعات العبارات على العوامو 
                                                                                                                                                      (  0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                       

 ( 40) ن=

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(12 )  

 العامو
(13 ) 

 العامو
(14 ) 

 العامو
(15 ) 

 العامو
(16 ) 

 العامو
(17 ) 

 العامو
(18 ) 

 العامو
(19 ) 

 العامو
(20 ) 

 العامو
(21 ) 

 العامو
(22 ) 

 العامو
(23 ) 

 العامو
(24 ) 

قيم  
 الشيول

294 -
0٫00
5 

  
0٫22
4 

  
0٫17
7 

  
0٫01
9 

  
0٫70
1 

  
0٫08
7 

  
0٫03
8 

-
0٫04
5 

  
0٫05
2 

-
0٫15
5 

  
0٫08
6 

-
0٫05
6 

-
0٫11
0 

 979٫0  

295 -
0٫09
9 

  
0٫13
5 

-
0٫11
9 

-
0٫07
7 

  
0٫50
9 

-
0٫09
0 

  
0٫10
1 

  
0٫05
5 

-
0٫07
1 

  
0٫11
9 

  
0٫11
0 

  
0٫01
2 

  
0٫10
0 

 978٫0  

297 -
0٫10
1 

  
0٫05
8 

-
0٫10
2 

-
0٫08
1 

-
0٫02
1 

-
0٫02
3 

  
0٫05
5 

  
0٫00
1 

-
0٫00
9 

  
0٫16
2 

  
0٫11
2 

  
0٫17
4 

-
0٫21
1 

 939٫0  

301   
0٫02
4 

  
0٫07
5 

  
0٫21
9 

  
0٫01
7 

  
0٫09
7 

-
0٫04
2 

-
0٫18
8 

  
0٫10
7 

0٫01
4 

  
0٫05
8 

  
0٫04
1 

-
0٫03
4 

-
0٫08
0 

 969٫0  

303   
0٫34
4 

-
0٫04
4 

  
0٫07
9 

-
0٫04
7 

  
0٫03
4 

-
0٫00
5 

  
0٫08
9 

  
0٫02
0 

  
0٫18
6 

-
0٫13
2 

-
0٫03
9 

  
0٫07
9 

  
0٫10
1 

 962٫0  

306 -
0٫03
3 

-
0٫29
1 

  
0٫17
4 

  
0٫06
0 

-
0٫04
3 

-
0٫02
6 

  
0٫00
1 

  
0٫10
9 

-
0٫17
2 

-
0٫05
4 

  
0٫10
4 

  
0٫05
9 

-
0٫02
4 

 955٫0  

307 -
0٫04
1 

  
0٫09
2 

  
0٫12
2 

  
0٫05
1 

  
0٫08
4 

-
0٫08
6 

  
0٫03
9 

  
0٫38
6 

-
0٫03
2 

  
0٫13
1 

  
0٫00
4 

  
0٫04
6 

  
0٫08
5 

 972٫0  
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308   
0٫10
1 

-
0٫05
3 

  
0٫19
3 

  
0٫13
7 

-
0٫14
4 

  
0٫08
1 

-
0٫00
8 

-
0٫01
9 

  
0٫16
9 

-
0٫11
4 

  
0٫09
5 

-
0٫27
0 

  
0٫02
8 

 975٫0  

309   
0٫11
9 

-
0٫03
7 

-
0٫05
6 

-
0٫14
1 

  
0٫11
2 

-
0٫01
7 

-
0٫09
6 

-
0٫36
7 

-
0٫00
1 

-
0٫05
2 

  
0٫01
2 

  
0٫22
4 

  
0٫14
7 

 963٫0  

315   
0٫16
2 

  
0٫12
7 

  
0٫18
0 

  
0٫00
4 

  
0٫00
6 

  
0٫05
5 

-
0٫14
8 

-
0٫04
7 

  
0٫07
3 

-
0٫14
4 

  
0٫03
0 

  
0٫08
5 

  
0٫09
1 

 980٫0  

316   
0٫07
8 

  
0٫77
2 

  
0٫10
6 

  
0٫06
7 

  
0٫17
8 

  
0٫09
1 

-
0٫02
3 

-
0٫04
9 

0٫00
4 

  
0٫04
7 

-
0٫01
8 

  
0٫12
4 

  
0٫01
2 

 983٫0  

321 -
0٫14
8 

-
0٫11
3 

  
0٫02
3 

-
0٫22
7 

-
0٫02
8 

  
0٫02
7 

  
0٫21
3 

-
0٫01
1 

  
0٫07
8 

  
0٫21
7 

  
0٫12
6 

-
0٫09
5 

-
0٫06
1 

 953٫0  

322 -
0٫11
3 

-
0٫17
6 

-
0٫07
0 

  
0٫01
2 

-
0٫02
6 

  
0٫04
4 

-
0٫05
4 

  
0٫00
3 

-
0٫14
9 

-
0٫03
3 

-
0٫02
8 

-
0٫04
9 

  
0٫17
5 

 992٫0  

326 -
0٫02
1 

  
0٫19
9 

-
0٫00
8 

  
0٫05
2 

  
0٫11
3 

-
0٫03
8 

  
0٫07
7 

-
0٫04
7 

-
0٫06
4 

  
0٫00
4 

  
0٫10
9 

  
0٫05
2 

  
0٫04
6 

 990٫0  

330 -
0٫23
5 

  
0٫11
4 

  
0٫08
1 

-
0٫44
2 

-
0٫13
5 

  
0٫05
9 

-
0٫05
0 

-
0٫08
8 

  
0٫00
4 

  
0٫19
3 

  
0٫08
3 

  
0٫13
7 

  
0٫21
7 

 992٫0  

331   
0٫05
3 

  
0٫14
2 

-
0٫06
3 

-
0٫37
4 

  
0٫01
5 

-
0٫17
2 

  
0٫11
8 

  
0٫10
0 

-
0٫12
8 

-
0٫05
7 

  
0٫00
6 

  
0٫07
4 

-
0٫08
2 

 973٫0  

332 -
0٫02
0 

-
0٫06
3 

0٫04
7 

-
0٫07
7 

  
0٫10
7 

-
0٫09
1 

  
0٫17
4 

-
0٫02
3 

-
0٫15
5 

  
0٫05
4 

-
0٫02
4 

  
0٫12
8 

  
0٫08
2 

 964٫0  
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 ( 14جدوو رقم ))تابع( 
 ( Kaiser  )  لكايزر (  varimax ) بطريقة التدوير المتعامد ) بعد  )المقبولة للتفسير( نتااج تشبعات العبارات على العوامو 

 ( 40) ن=                                                                                                           ( 0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ± )                                            
 

 
 
 
 
 
 

)تابع(    ( 14جدوو رقم )
العبارات على   نتااج تشبعات  
)المقبولة   العوامو  بعد  للتفسير(

التدوير المتعامد    )بطريقة )
  (  varimax  )  لكايزر

Kaiser ) 
الدلالة الإحصااية للتشبع =    قيمة  )                      

                                                                                                                                                        (  0٫70±  ( 40) ن=

333   
0٫01
0 

  
0٫10
0 

  
0٫03
6 

-
0٫04
7 

-
0٫01
3 

  
0٫05
1 

  
0٫05
6 

  
0٫10
7 

  
0٫05
2 

  
0٫12
0 

  
0٫04
9 

-
0٫10
9 

-
0٫13
2 

 984٫0  

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(1) 

 العامو
(2) 

 العامو
(3) 

 العامو
(4) 

 العامو
(5) 

 العامو
(6) 

 العامو
(7) 

 العامو
(8) 

 العامو
(9) 

 العامو
(10 ) 

 العامو
(11 ) 

334   
0٫61
1 

  
0٫23
9 

  
0٫13
5 

  
0٫22
8 

  
0٫09
8 

-
0٫15
9 

-
0٫04
6 

  
0٫09
9 

-
0٫17
9 

  
0٫10
3 

  
0٫04
8 

337   
0٫13
5 

  
0٫07
0 

-
0٫08
9 

  
0٫71
5 

  
0٫24
3 

  
0٫09
7 

0٫05
7 

-
0٫05
9 

  
0٫07
2 

  
0٫10
5 

  
0٫17
4 

339   
0٫73
1 

  
0٫22
3 

  
0٫24
7 

  
0٫07
8 

  
0٫08
6 

  
0٫13
2 

  
0٫14
4 

  
0٫07
9 

-
0٫03
3 

-
0٫25
9 

-
0٫01
6 

341   
0٫23
6 

-
0٫16
5 

-
0٫00
3 

  
0٫78
7 

-
0٫18
8 

  
0٫00
1 

  
0٫11
6 

-
0٫09
2 

  
0٫21
8 

  
0٫00
1 

  
0٫04
0 

 أرقام  
 العبارات

 العامو
(12 )  

 العامو
(13 ) 

 العامو
(14 ) 

 العامو
(15 ) 

 العامو
(16 ) 

 العامو
(17 ) 

 العامو
(18 ) 

 العامو
(19 ) 

 العامو
(20 ) 

 العامو
(21 ) 

 العامو
(22 ) 

 العامو
(23 ) 

 العامو
(24 ) 

قيم  
 الشيول
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334 -
0٫04
4 

  
0٫20
4 

  
0٫30
0 

-
0٫03
0 

0٫27
2 

  
0٫14
0 

-
0٫26
5 

  
0٫17
1 

-
0٫18
0 

-
0٫11
5 

-
0٫08
1 

  
0٫06
6 

  
0٫00
2 

 976٫0  

337 -
0٫31
2 

-
0٫26
3 

-
0٫23
7 

-
0٫06
7 

  
0٫09
6 

  
0٫10
7 

  
0٫12
3 

  
0٫05
6 

-
0٫10
8 

-
0٫02
8 

-
0٫05
8 

-
0٫12
6 

-
0٫07
8 

 968٫0  

339   
0٫04
0 

  
0٫16
2 

  
0٫04
5 

-
0٫22
2 

  
0٫16
4 

-
0٫18
4 

-
0٫04
6 

-
0٫09
5 

  
0٫12
9 

  
0٫07
9 

  
0٫06
9 

-
0٫07
5 

  
0٫02
5 

 957٫0  

341   
0٫00
0 

  
0٫11
1 

-
0٫08
2 

  
0٫06
5 

-
0٫15
5 

-
0٫03
7 

-
0٫00
1 

-
0٫01
1 

-
0٫05
1 

  
0٫00
8 

  
0٫07
5 

  
0٫19
4 

  
0٫11
1 

 915٫0  
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الهشعسعت اىحلغغغغعلشق لل  امل قهل  ه   الت  شر المت عم    الاع  ه رض  (  12ضغغغغس من الت  لشن رقمع ) شت         
ستعلأ تاغه عت ال هعرات مل  ال  امل الملإه لق ( ح   الاع  ه14ح   ت  ل رقم )  للط الغشن  الضغط ا السيةغشقملإشعس  ل

شتاه    ( معمل24ح حشي هلغ م   ال  امل )  (  Kaiserلمعششر )    (  varimax)هارشلإق(  للتيةشر ه   الت  شر المت عم  )
 ذلك لأن   الملإه ل للتيةغغغشر  ح )ال عمل الأ ل(  ثإي م املهلغ م   ال  امل الملإه لق للتيةغغغشر  ( مهعرة   148ملشفع )  

ع هأن ٪10(  ه  سةغغغهق أمهر من )٪17٫711سةغغغهق التهعشن ال عمل  هلطت ) ( من حتم تهعشن الملغغغي  ق ال عملشق ح ملمع
المةغغتلإرة   السفعلشق  ( من حتم الملغغي  ق ال عملشق  هلغ حتم التاغغه عت    لغغ رتفع٪17٫711عمل الأ ل( شيةغغر ))ال 

ع   )ال عمل الثعس (   مظللق  ( مهعرة14مل  ال عمل الأ ل )  ذلك لأن سةغغهق التهعشن ال عمل  الملإه ل للتيةغغشر   الق احلغغعلشع
ع هأن )ال عمل الثعس ( شيةغغر ( من حتم ته٪10(  ه  سةغغهق أمهر من )٪14٫005هلطت ) عشن الملغغي  ق ال عملشق ح ملمع

( 10مل  ال عمل الثعس  )السفعلشق  ( من حتم الملغي  ق ال عملشق  هلغ حتم التاغه عت    لغ رتفع المةغتلإرة  31٫716٪)
ع    مهعر (  ه    ٪13٫513 ذلك لأن سةهق التهعشن ال عمل  هلطت )الملإه ل للتيةشر  (  الثعلي )ال عمل  ة مظللق  الق احلعلشع

ع هأن )ال عمل ٪10من )  ثرسةغغغهق أم ( من حتم ٪45٫228( شيةغغغر )الثعلي ( من حتم تهعشن الملغغغي  ق ال عملشق ح ملمع
 الق  ات مظللق( مهعر8)  الثعلي مل  ال عمل السفعلشق  الملغغغي  ق ال عملشق  هلغ حتم التاغغغه عت    لغغغ رتفع المةغغغتلإرة  

ع  ع للإشمق ال ملق اىحلغعلشق     احلغعلشع ال  امل   ت حلإلإ    (0٫70±  )لتاغه  ال هعرات الت  قعم الهعحي هتح ش هع تةغع       لإع
ع لمحك تشلي ر    الثإي   الراه ال  امل  تم اةغته ع  هعق  ال  امل ه ساع من ال عمل هذ     للإه لأمثر من ثإي تاغه عت   لإع

من حتم تهعشن الملغغغي  ق ال عملشق (  ٪10 ذلك لأن سةغغغهق التهعشن ال عمل  أقل من )الراه    ال اغغغر ن     حت  ال عمل
ح  تاغغغشر قشم الاغغغش ف )اىاغغغترامشعت( لل هعرات    الملغغغي  ق ال عملشق   (12مل  السح  الم ضغغغس من الت  ل رقم )

هامتهعرهع م عمل ثهعت لل هعرة حشي أن قشم الاغغغش ف قهل الت  شر تةغغغع   قشم الاغغغش ف ه   الت  شر المت عم  ح حت   ان 
 (. 14ح ) (13رقم ) شنمل  السح  الم ضس من الت  لق للتلإرشف معست هسعك  ر ق رات 

 
ع هأن هذ  ال  امل الثإي ملإه لق للتيةغغغشر ه   الت  شر  ذلك ل  ة أةغغغهعف ح حشي شؤ   ت  شر المحع ر ال            ملمع

 شةغغعم     ت حش  ت ةغغش  أ تضغغششق الميعهشم ح  شؤ   ت  شر المحع ر ال  اىهت ع  من ال اغغ الشق    تح ش  ال  امل  
اللشعغق هلإ ر المةتاعف هشن الستعلأ الت  سار، هذ  الأةعلشف ح  شةعم     امع ة ت شش  التهعشن هشن ال  امل السعتتق م  
ع  المحع ظق مل  الالغعل  التلغسشيشق الت  شستف  الشفع التحلشل ح  تةغعم  مملشق الت  شر    تيةشر ال  امل تيةشراع مسالإشع

ت  شر المحع ر م  ال  امل المت عم ة الت  ماغغغغ  مسفع الحعلشل ال عملشق   أ ال راةغغغغعت السيةغغغغشق  شتيقح   تتيق م  ستعل
الةغعهلإق ح  شةغعم      ضغ فع    مرمش تتم  المتطشرات  الحلغ ل مل  سما التاغه عت الت  تتيق م  الت ق عت السيةغشق 

ع .ال عمق ح  ت  شر المحع ر شةعم     الحل ل مل  سما من التاه عت ا      (28ح  27 : 26) لمتاعهف  سةهشع
 

الضغغغغغط ا ) ال غعم ه غ  التمثغل  الأه غع     ثإثشغقتم الت لغغغغغل ال  قغعلمغق مهغعرات الملإشغعس   هسغعساع مل  مغع تلإغ م ح  لإغ            
( مهعرة هسعساع 116ه   حذ   اةغغته ع  )  ( مهعرة32)  لغغ رتفع السفعلشق مل     أن اةغغتلإرت    للط الغغشن( ه     السيةغغشق
راسات التحلشل ال عمل  ح حشي قعم الهعحي ها را، ال عمل الأ ل ضغغغغمن ه   ) ضغغغغط ا الت رشف( همع ش هر من مل  ات

همع ش هر من ال هعرات المتاه ق   ال هعرات المتاه ق مل  هذا ال عمل  ا را، ال عمل الثعس  ضمن ه   ) الضط ا ال لإلشق(
همع ش هر من ال هعرات المتاه ق مل    (  الأتفشة   الأ  ات   مل  هذا ال عمل ح  ا را، ال عمل الثعلي ضمن ه   )ضط ا

الاع  هلإشم تاغغغغه عت ال هعرات مل  ال عمل الأ ل ) ضغغغغط ا (  15السح  المهشن من ت  ل رقم )مل    هذا ال عمل ح
(  الاع  هلإشم تاغغغغه عت ال هعرات مل  ال عمل الثعس  )الضغغغغط ا ال لإلشق(  ت  ل رقم 16ح  ت  ل رقم )(   الت رشف 

 الأ  ات(:  لأتفشة  (  الاع  هلإشم تاه عت ال هعرات مل  ال عمل الثعلي )ضط ا  ا17)
 

   ( ضغوط التدريبقيم تشبعات العبارات على العامو الأوو )،  ( 15جدوو رقم )
 لمقيان الضغوط النفسية للغواصين

)                                                     (                                      0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ±  )
 (40ن=

 قيم التشبع  العبارات م

 0٫713 أجد صعوبة فى الأستمرار فى ممارسة السباحة بالزعانف قبو الغو  تحت المال. 217

 0٫817 إحتمالية أن افقد السيطرة والتحكم لعدم إتخاذى قرارات حاسمة أثنال التخطيط للغوصة. 254

 0٫756 أفقد السيطرة والتحكم لعدم إتخاذى قرارات حاسمة اثنال الأدال تحت المال. 261
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أشكككككعر بالعجز من عدم قدرتى على التغلب على المشككككككبت المتوقعة التى تواجهنى وتواجه  269
 زمباى أثنال الأدال تحت المال.

0٫772 

 0٫761 ة. عندما ينتابنى الغضب فإن ذل  يظهر على وجهى بصورة واضح  272

 0٫836 أعانى كثيراً من النسيان. 273

 0٫747 أشعر بالغضب من التفرقة والتمييز بينى وبين زمباى أثنال التدريب.  309

 0٫801 أشعر بعدم الرغبة فى أدال أى نشاط .  315

 0٫744 أشعر بإضطراب شديد حين أفشو فى إيجاد حو مناسب لما أواجهه من مشكبت. 322

 0٫738 لوحدة حتى لوكنت مع زمباى.أشعر با 326

 0٫774 عدم قدرتى على سرعة إتخاذ القرار المناسب. 331
 0٫811 الشعور بعدم القدرة على تحقي  الأهداف الممكنة. 332
 0٫833 أجد صعوبة فى التعبير عن ذاتى بوضوح. 333
 0٫731 .يضايقنى إستخدام الإشارات كوسيلة للتفاهم أثنال الأدال تحت المال 339

 
( ح الممثل من الملغغغي  ق ال عملشق للإشم تاغغغه عت ال هعرات مل  ال عمل الأ ل ) 15 شتضغغغس من الت  ل رقم )         

ح أن حتم  ( Kaiserلمغعششر )  (  varimax )( الملإه ل للتيةغغغغغشر ه غ  التغ  شر المت غعمغ  هارشلإغق ضغغغغغط ا التغ رشغف 
الت  اسحلغرت معهشن أمهر     اتتع  اله    ( مهعرة  14مل الأ ل هلغ )مل  ال عالسفعلشق  التاغه عت    لغ رتفع المةغتلإرة  

(  أقل قشمق للتاغغغغه  متمثلق    ال هعرة رقم 0٫836( هلإشمق تاغغغغه  هلطت )273قشمق للتاغغغغه  متمثلق    ال هعرة رقم )
ع للإشمق ال ملق اىحلغعلشق لتاغه  ال هعرات الت  قعم الهعحي   (0٫713( هلإشمق تاغه  هلطت )217) ± )هتح ش هع تةغع        لإع

0٫70).  
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   (الضغوط العقلية) الثانىقيم تشبعات العبارات على العامو ،  ( 16جدوو رقم )
 لمقيان الضغوط النفسية للغواصين

)      (                                                                                     0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ±  )
 (40ن=

 قيم التشبع  العبارات م

 0٫756 أقل  من إحتمالية التعرا لعصر الأذن الوسطى أثنال الأدال تحت المال. 90

 0٫721 يداخلن  الشعور بالموت أثنال الأدال تحت المال.  103

 0٫739 ينتابنى شعور بالخوف عند زيادة زمن الغوصة عن الزمن المخطط له.  106

 0٫780 لإحسان بحاسة البصر بشكو طبيعى أثنال الأدال تحت المال.يزعجنى عدم ا 127

 0٫732 يزعجنى عدم الإحسان بحاسة السمع بشكو طبيعى أثنال الأدال تحت المال. 128

 0٫788 أشعر بتقلصات فى المعدة أثنال الادال تحت المال. 130

 0٫808 الشعور الداام بعدم الرضا عن نفسى أثنال الأدال تحت المال. 140

 0٫776 الشعور بالإرتبا  لتكليفى بمهام أكثر من قدراتى أثنال الأدال تحت المال. 143

 0٫831 ينتابنى الضي  فى مواجهة المواقف المتغيرة أثنال الأدال تحت المال. 163

 0٫727 أشعر بضعف عزيمتى عند مواجهة أى ضغوط أثنال الأدال تحت المال .  215

 
)   الثعس ( ح الممثل من الملغغغي  ق ال عملشق للإشم تاغغغه عت ال هعرات مل  ال عمل  16الت  ل رقم ) شتضغغغس من           

ح أن حتم  ( Kaiserلمغعششر )  ( varimax )( الملإه ل للتيةغغغغغشر ه غ  التغ  شر المت غعمغ  هارشلإغق الضغغغغغط ا ال لإلشغق
هشن     الت  اسحلغرت مع   اتتع  اله      ات ( مهعر10هلغ )  الثعس مل  ال عمل السفعلشق  التاغه عت    لغ رتفع المةغتلإرة  

(  أقل قشمق للتاغغه  متمثلق    ال هعرة رقم 0٫831( هلإشمق تاغغه  هلطت )163أمهر قشمق للتاغغه  متمثلق    ال هعرة رقم )
ع للإشمق ال ملق اىحلغعلشق لتاغه  ال هعرات الت  قعم الهعحي هتح ش هع تةغع      (0٫721( هلإشمق تاغه  هلطت )103) ± )  لإع

0٫70).  
 

   (ضغوط الإجهزة و الأدوات) الثالثقيم تشبعات العبارات على العامو ،  ( 17جدوو رقم )
 لمقيان الضغوط النفسية للغواصين

) (                                                                                         0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ±  )
 (40ن=

 قيم التشبع  العبارات م

 0٫912 يضايقنى قطع خرطوم التنفن أثنال الأدال تحت المال. 1

 0٫916 يضايقنى فقدان حزام الأثقاو أثنال الأدال تحت المال. 2

 0٫805 ينتابنى شعور بالقل  من إنخفاا مستوي الهوال أثنال الأدال تحت المال. 3

 0٫876 تحت المال.يضايقنى إنزلاق الإسطوانة أثنال الأدال  4

 0٫823 يضايقنى فشو أو فقدان مصباح الإضالة أثنال الأدال تحت المال. 5

 0٫747 يضايقنى فقدان قنال الوجه أثنال الأدال تحت المال. 8

 0٫716 يضايقنى الحمو الزااد للمهام أثنال الأدال تحت المال. 14

 0٫733 أثنال الأدال تحت المال.قو وقت ممكن أأشعر بالإنها  عند تكرار المهام ف   28

)   الثعلي ( ح الممثل من الملغغغي  ق ال عملشق للإشم تاغغغه عت ال هعرات مل  ال عمل 17 شتضغغغس من الت  ل رقم )         
ح أن   (  Kaiserلمعششر )   (  varimax  )( الملإه ل للتيةغغشر ه   الت  شر المت عم  هارشلإق  ضغغط ا الأتفشة   الأ  ات 

   الت  اسحلغرت مع   اتتع  اله     ات ( مهعر8هلغ )  الثعلي مل  ال عمل السفعلشق   رتفع المةغتلإرة  حتم التاغه عت    لغ 
(  أقل قشمق للتاغه  متمثلق    ال هعرة رقم 0٫916( هلإشمق تاغه  هلطت )2هشن أمهر قشمق للتاغه  متمثلق    ال هعرة رقم )

ع للإشمق ال ملق اىحلغعلش  (0٫716( هلإشمق تاغه  هلطت )14) ± )ق لتاغه  ال هعرات الت  قعم الهعحي هتح ش هع تةغع      لإع
0٫70). 

  
 : الأنماط المزاجية للرياضيينحساب معامو صدق التكوين الفرضى أو المفهوم لمقيان  -6/12/6
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تم التحلإق من لغ ق التم شن اليرضغ  أ  الميف م لملإشعس الأسمعا المشاتشق   أه ع      لغ رت  الألغلشق مل           
من اإف اليرقق الأ ل    اليرقق الراه ق هملشق   من الممعرةغشن لرشعضغق الط     ممعرس(  40)ق امفع    اةغتاإمشق  مشسق

( أ  مع ش ع لفع   Open Water Diver رتق )غ ا  المشع  الميت حق الحعلغلشن مل     الترهشق الرشعضغشق هه رةغ ش  
ف  ملغق الير ق هشن الأرهغعم  الأمل    هغاةغغغغغتاغ ام ااتهغعر )ت( لحةغغغغغع  (One Star Diverغ ا  ستمغق أ لي )
ح مل  السح  لإشعس الأسمعا المشاتشق   أه ع    رهعم  الأ س  ل رتعت غ الغغغ  مشسق ال راةغغغق اىةغغغتاإمشق مل  ملأا

 قشمق )ت(   ملتفع هشن مل     اىلت اس  علمت ةغا الحةغعهي  امسحرا  الم شعر ه(   الاع   18المهشن من ت  ل رقم )
 : أه ع    الأسمعا المشاتشقملإشعس الأمل  للإشم  الأ س    اىرهعم اىرهعم  من 

 الإلتوال وقيمة )ت( و لمتوسط الحساب  والانحراف المعياري( ا18جدوو رقم )
 ودلالتها بين كو من الإرباعى الأدنى و الإرباعى الأعلى لقيم  

   وأبعاده الأنماط المزاجية مقيان 
 ( 40) ن=                                                                                                              

 الأنماط المزاجية مقيان  م
    وأبعادة

 لقيم   الإرباعى الأدنى
   المقيان

 لقيم   الإرباعى الأعلى 
   المقيان

قيمة )ت(  
 المحسوبة 

المتوسط  
 ( 1)ن

الإنحراف  
 المعيارى  
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

 توسط  الم
 ( 2)ن

الإنحراف  
 المعيارى  
 (2)ل

 الإلتوال
±(2 ) 

- 1٫173 19٫600 قوة عمليات الإثارة  1
0٫041 

29٫300 0٫483 1٫035 22٫927 

- 1٫349 19٫600 قوة عمليات الكف  2
0٫772 

27٫300 1٫3374 1٫059 12٫156 

ديناميكية العمليات   3
 العصبية 

20٫100 1٫286 0٫164 28٫300 0٫483 1٫035 17٫900 

المجمول ) للأنماط   4
 المزاجية( 

60٫800 3٫119 -
1٫031 

83٫900 1٫911 0٫773 18٫939 

 
ع هشن اىرهعم  الأ س    اىرهعم  الأمل    مرتي ق  ( ح  ت    ر ق18 شتضغس من الت  ل رقم )           الق احلغعلشع
ق ) ت( ح حشي اسحلرت قشم  اىةتاإمشق  أه ع ة ه   تاهشلإق مل  غ ال  مشسق ال راةق  الأسمعا المشاتشقللإشم ملإشعس  

أقل قشمق المتمثلق  (  22٫927( هلإشمق هلطت )ق ة مملشعت اىثعرة  )    الأ لالمتمثلق    اله    المحةغغغغ هق هشن أمهر قشمق  
 هلطغت قشمغق )ت( المحةغغغغغ هغق للمتم ف المل  ) لاسمغعا (  12٫156هلإشمغق هلطغت ) (ق ة مملشغعت الم ) الثغعس      اله غ  
ع هأن قشمق )ت( الحرتق )الت  لشق( مس  مةغت    (18٫939)ق (  المشاتش  مةغت     (1٫99)تةغع      0٫05 ملق    ح ملمع
(  رتق ح ممع ش ل مل  م   لغغ ق الملإشعس  أه ع    ق رت  مل  80( مس   رتق حرشق )2٫63تةغغع   )  0٫01 ملق  

ع أن قشم م عمل املت اس تسحلغ اظفعر الير ق هشن التمعمعت ح   الأ س     اىرهعم (  شمع هشن  3ر مع هشن )± شتضغس أشضغع
  .الملإشعسمل  اتعهعت غ ال  مشسق ال راةق الأةعةشق ممع ش ل مل  م   تتعسس  الملإشعسالأمل  للإشم اىرهعم  

 
 : الأنماط المزاجيةلمقيان  الثباتحساب معامو  -6/12/7
 

( 40)ق امفع    اةغتاإمشق  مشسقلغ رت  الألغلشق مل     تم التحلإق من ثهعت ملإشعس الأسمعا المشاتشق   أه ع              
 من اإف اليرقق الأ ل    اليرقق الراه ق هملشق الترهشق الرشعضغغشق هه رةغغ ش    من الممعرةغغشن لرشعضغغق الط     ممعرس

 Oneغ ا  ستمق أ لي  ( أ  مع ش ع لفع )  Open Water Diver رتق )غ ا  المشع  الميت حق الحعلغلشن مل   
Star Diver)  ن ارشق التاهشق الأ ل ثم امع ة التاهشق مرة أار  هيعرق شمس  ق ر  أةغغه مشن من تعرشل التاهشق م

الأ ل ثم اشتغع  م غعمغل اىرتهغعا هشن التاهشق الأ ل   التاهشق الثغعس  ل هغعرات الملإشغعس هغاةغغغغغتاغ ام م غعمغل اىرتهغعا 
   اىلت اس  لحةغغغعهي  امسحرا  الم شعر علمت ةغغغا اه(   الاع   19ح مل  السح  المهشن من ت  ل رقم ))هشرةغغغ ن(  

 : أه ع  الأسمعا المشاتشق ملإشعس للإشم  التاهشق الأ ل   التاهشق الثعس (   ملتفع هشن مل من ر قشمق )
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 وال وقيمة معامو الإرتباط بيرسون الإلتو لمتوسط الحساب  والانحراف المعياري( ا19جدوو رقم )
 لقيم   التطبي  الثانى و  التطبي  الأوو ودلالته بين كو من 
   وأبعاده الأنماط المزاجية مقيان 

 ( 40) ن=                                                                                                             

 الأنماط المزاجية مقيان  م
    وأبعادة

 التطبي  الأوو لمقيان  
 الأنماط المزاجية  

 انى لمقيان  التطبي  الث
 الأنماط المزاجية 

(  رقيمة )
 المحسوبة 

المتوسط  
 ( 1)ن

الإنحراف  
 المعيارى  
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

 المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
 المعيارى  
 (2)ل

 الإلتوال
±(2 ) 

- 3٫918 25٫075 قوة عمليات الإثارة  1
0٫439 

23٫950 3٫426 -0٫301 0٫709 

- 3٫075 23٫925 قوة عمليات الكف  2
0٫399 

23٫225 2٫606 -0٫287 0٫389 

ديناميكية العمليات   3
 العصبية 

25٫075 3٫354 -
0٫738 

24٫050 3٫054 -0٫277 0٫603 

المجمول ) للأنماط   4
 المزاجية( 

74٫075 9٫403 -
0٫515 

71٫225 8٫027 -0٫101 0٫664 

 
ع هشن19 شتضغغغس من الت  ل رقم )          التاهشق الأ ل   التاهشق الثعس  للإشم   ( ح  ت    ر ق مرتي ق  الق احلغغغعلشع

ملإشعس الأسمعا المشاتشق  أه ع ة ه   تاهشلإق مل  غ الغغ  مشسق ال راةغغق اىةغغتاإمشق ح حشي اسحلغغرت قشمق ) ر( 
(  أقغل قشمغق 0٫709( هلإشمغق ارتهغعا هلطغت )ق ة مملشغعت اىثغعرةالمحةغغغغغ هغق هشن أمهر قشمغق  المتمثلغق    اله غ  الأ ل )

(  هلطغت قشمغق )ر( المحةغغغغغ هغق 0٫389ه غ  الثغعس  ) ق ة مملشغعت الم  ( ضغغغغغمن هلإشمغق ارتهغعا هلطغت )المتمثلغق    ال
ع هغأن اللإشمغق الحرتغق لم غعمغل اىرتهغعا هشرةغغغغغ ن مسغ  مةغغغغغت   0٫664للمتم ف المل  ) لإسمغعا المشاتشغق ( ) ( ح ملمغع

 رتق ( ح ممع ش ل مل    40)( مس   رتق حرشق  0٫358( تةع   )0٫01( ح  مس  مةت   )0٫256( تةع   )0٫05)
ع أن  م   ثهعت ملإشعس الأسمعا المشاتشق  أه ع    مسعةغهت  للتاهشق مل  غ الغ  مشسق ال راةغق الأةغعةغشق  شتضغس أشضغع

(  شمغع هشن التاهشق الأ ل   التاهشق الثغعس  للإشم الملإشغعس ممغع شغ ل مل  مغ   3قشم م غعمغل املت اس تسحلغغغغغر مغع هشن )±
 سق ال راةق الأةعةشق مل  الملإشعس.تتعسس اتعهعت غ ال  مش

 
 : الإتزان الإنفعالىحساب معامو صدق التكوين الفرضى أو المفهوم لمقيان  -6/12/8
 

تم التحلإق من لغ ق التم شن اليرضغ  أ  الميف م لملإشعس اىتشان اىسي عل    أه ع      لغ رت  الألغلشق مل           
من اإف اليرقق الأ ل    اليرقق الراه ق هملشق   ممعرةغشن لرشعضغق الط   من ال  ممعرس(  40)ق امفع    اةغتاإمشق  مشسق

( أ  مع ش ع لفع   Open Water Diver رتق )غ ا  المشع  الميت حق الحعلغلشن مل     الترهشق الرشعضغشق هه رةغ ش  
   هغاةغغغغغتاغ ام ااتهغعر )ت( لحةغغغغغعف  ملغق الير ق هشن الأرهغعم  الأمل   (One Star Diverغ ا  ستمغق أ لي )

اىرهعم  الأ س  ل رتعت غ الغغ  مشسق ال راةغغق اىةغغتاإمشق مل  ملإشعس اىتشان اىسي عل    أه ع    ح مل  السح  
 قشمق )ت(   ملتفع هشن مل     اىلت اس  علمت ةغا الحةغعهي  امسحرا  الم شعر ه(   الاع   20المهشن من ت  ل رقم )

 : أه ع    اىتشان اىسي عل شعس ملإالأمل  للإشم  اىرهعم  الأ س    اىرهعم من 
 الإلتوال وقيمة )ت( و لمتوسط الحساب  والانحراف المعياري( ا20جدوو رقم )

 ودلالتها بين كو من الإرباعى الأدنى و الإرباعى الأعلى لقيم  
  وأبعاده الإتزان الإنفعالىمقيان 

 ( 40) ن=                                                                                                             

الإتزان  مقيان  م
 الإنفعالى
    وأبعادة

 لقيم   الإرباعى الأدنى
   المقيان

 لقيم   الإرباعى الأعلى 
   المقيان

قيمة )ت(  
 المحسوبة 

المتوسط  
 ( 1)ن

الإنحراف  
 المعيارى  

 الإلتوال
±(1 ) 

 المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
 المعيارى  

 الإلتوال
±(2 ) 
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 (2)ل (1)ل

الإتزان الإنفعالى   1
 )كسمة( 

58٫100 5٫466 -
1٫670 

83٫800 1٫873 0٫740 13٫343 

الإتزان الإنفعالى   2
 )كحالة(

60٫700 2٫668 -
1٫045 

85٫300 2٫002 1٫560 22٫118 

المجمول ) للإتزان   3
 الإنفعالى(

119٫500 6٫258 -
0٫246 

168٫500 3٫807 1٫494 20٫066 

 
ع هشن اىرهعم  الأ س    اىرهعم  الأمل    مرتي ق  ( ح  ت    ر ق20 شتضغس من الت  ل رقم )           الق احلغعلشع

ق ) ت( ح حشي اسحلرت قشم  اىةتاإمشق أه ع ة ه   تاهشلإق مل  غ ال  مشسق ال راةق   الأسمعا المشاتشقللإشم ملإشعس  
أقل قشمق  (  22٫118( هلإشمق هلطت )اىتشان اىسي غعل    محغعلق    )  الثغعس المتمثلغق    اله غ   المحةغغغغغ هق هشن أمهر قشمغق  

 هلطت قشمق )ت( المحةغغ هق للمتم ف (  13٫343هلإشمق هلطت ) (اىتشان اىسي عل    مةغغمق   )  الثعس   المتمثلق    اله    
ع هغأن قشمغق )ت( الحرتغق )التغ  لشغق( مسغ  مةغغغغغت    (20٫066)المل  ) للإتشان اىسي غعل  (  تةغغغغغع     0٫05   ملغق  ملمغع

(  رتق ح ممع ش ل مل  م   لغغ ق الملإشعس 80( مس   رتق حرشق )2٫63تةغغع   ) 0٫01 مةغغت    ملق    (1٫99)
ع أن قشم م عمل املت اس تسحلغغر مع هشن )± أه ع    ق رت  مل  اظفعر الير ق هشن التمعمعت ح  (  شمع 3 شتضغغس أشضغغع

اتغعهغعت غ الغغغغغ  مشسغق الغ راةغغغغغق ممغع شغ ل مل  مغ   تتغعسس   عسالملإشغ الأمل  للإشم  اىرهغعم    الأ س     اىرهغعم هشن  
  .الملإشعسمل  الأةعةشق 

 
 : الإتزان الإنفعالىلمقيان  الثباتحساب معامو  -6/12/9
 

( 40)ق امفع    اةغتاإمشق  مشسقتم التحلإق من ثهعت ملإشعس اىتشان اىسي عل    أه ع      لغ رت  الألغلشق مل            
 من اإف اليرقق الأ ل    اليرقق الراه ق هملشق الترهشق الرشعضغغشق هه رةغغ ش    لرشعضغغق الط   من الممعرةغغشن    ممعرس

 Oneغ ا  ستمق أ لي  ( أ  مع ش ع لفع )  Open Water Diver رتق )غ ا  المشع  الميت حق الحعلغلشن مل   
Star Diver)   ه مشن من تعرشل التاهشق من ارشق التاهشق الأ ل ثم امع ة التاهشق مرة أار  هيعرق شمس  ق ر  أةغغ

الأ ل ثم اشتغع  م غعمغل اىرتهغعا هشن التاهشق الأ ل   التاهشق الثغعس  ل هغعرات الملإشغعس هغاةغغغغغتاغ ام م غعمغل اىرتهغعا 
   اىلت اس  علمت ةغغغا الحةغغغعهي  امسحرا  الم شعر ه(   الاع   21ح مل  السح  المهشن من ت  ل رقم ))هشرةغغغ ن(  

 : أه ع  اىتشان اىسي عل  ملإشعس للإشم  التاهشق الأ ل   التاهشق الثعس  (   ملتفع هشن مل منر قشمق )
 

 وال وقيمة معامو الإرتباط بيرسون الإلتو لمتوسط الحساب  والانحراف المعياري( ا21جدوو رقم )
 لقيم   التطبي  الثانى و  التطبي  الأوو ودلالته بين كو من 
  وأبعاده الإتزان الإنفعالىمقيان 

 ( 40) ن=                                                                                                             

الإتزان  مقيان  م
 الإنفعالى
    وأبعادة

 التطبي  الأوو لمقيان  
 الإتزان الإنفعالى  

 التطبي  الثانى لمقيان  
 الإتزان الإنفعالى 

(  رقيمة )
 المحسوبة 

المتوسط  
 ( 1)ن

الإنحراف  
 المعيارى  
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

 المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
 المعيارى  
 (2)ل

 الإلتوال
±(2 ) 

الإتزان الإنفعالى   1
 )كسمة( 

74٫000 10٫510 -
0٫998 

71٫9250 10٫351 -
0٫632 

0٫335 

الإتزان الإنفعالى   2
 )كحالة(

75٫275 10٫084 -
0٫545 

72٫7500 9٫978 -
0٫325 

0٫660 

ول ) للإتزان  المجم 3
 الإنفعالى(

149٫275 19٫515 -
0٫755 

144٫6750 19٫313 -
0٫479 

0٫526 
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ع هشن    مرتي ق  ( ح  ت    ر ق21 شتضغغغس من الت  ل رقم )          للإشم   التاهشق الثعس      التاهشق الأ ل الق احلغغغعلشع
ق ) ر( ح حشي اسحلغغرت قشم  إمشقاىةغغتا أه ع ة ه   تاهشلإق مل  غ الغغ  مشسق ال راةغغق   اىتشان اىسي عل ملإشعس  

أقل  (  0٫660هلطت )  ارتهعا  ( هلإشمقاىتشان اىسي عل    محعلق   )    الثعس المتمثلق    اله   المحةغغغغ هق هشن أمهر قشمق  
 هلطت قشمق )ر( المحةغغ هق (  0٫335هلطت )  ارتهعا  هلإشمق (اىتشان اىسي عل    مةغغمق   ) الثعس   قشمق المتمثلق    اله    

ع هغأن  (0٫526)ف المل  ) للإتشان اىسي غعل  ( للمتم   مةغغغغغت   مسغ    هشرةغغغغغ ناللإشمغق الحرتغق لم غعمغل اىرتهغعا    ح ملمغع
ح ممع ش ل مل    (   رتق  40( مس   رتق حرشق )0٫358( تةع   )0٫01)  مةت    ( ح  مس  0٫256( تةع   )0٫05)

ع أن لغ  مشسق ال راةغق الأةغعةغشق  غ ا  للتاهشق مل مسعةغهت   م   ثهعت ملإشعس اىتشان اىسي عل   أه ع      شتضغس أشضغع
ممغع شغ ل مل  مغ    الملإشغعسللإشم  التاهشق الثغعس   التاهشق الأ ل(  شمغع هشن 3قشم م غعمغل املت اس تسحلغغغغغر مغع هشن )±

 .الملإشعسمل  اتعهعت غ ال  مشسق ال راةق الأةعةشق تتعسس 
 
 :الأساسية  الدراسة   - 6/13

م  حت  ش م الأره عس 27/1/2019الم ا ق   الأح   ي اليترة من ش م    عةغغشقالأةغغ قعم الهعحي هاتراس ال راةغغق 
من اإف اليرقق الثعسشق     من الممعرةغشن لرشعضغق الط     ممعرس(  38)م مل  مشسق ق امفع  30/1/2019الم ا ق  

 Open Water رتق )غ ا  المشع  الميت حق الحعلغغلشن مل     اليرقق الثعلثق هملشق الترهشق الرشعضغغشق هه رةغغ ش  
Diver    ( أ  مغع ش غع لفغع ) غ ا  ستمغق أ ليOne Star Diverمل  السح  المهشن من )تغ  ل رقم  ( مل  الأقغل

ملإشعس الضغغط ا السيةغغشق تشق   ملإشعس اىتشان اىسي عل   تاهشق ملإشعس الأسمعا المشا  هف  ح   (7(   )ت  ل رقم  6
م   مسعةغغغهت  لاهش ق الت ر  مل        تلإسشن ال هعرات ه   (    لغغغ رت  المةغغغتلإرة السفعلشقالأه ع  للط الغغغشن )ثإث   

 .غ ال  مشسق ال راةق الأةعةشق
 
   للغواصين : الضغوط النفسيةمقيان  -13/1/     

 
( مهعرة    اتتع  اله    م   18( مهعرة ثإثشق الأه ع  ح  تتضمن م   )32تتم ن اللإعلمق من ):    الوصف  -6/13/1/1
 ح هف   قشعس م   ميعسة ترمشش اىستهع  للط الشن.  ( مهعرة ممس اتتع  اله   14)
 
ت تهر ضغط ا الت رشف الرشعضغ  من أمهر ملغع ر الضغط ا السيةغشق   :  (ضكغوط التدريب)البعد الأوو    -6/13/1/1/1

ل   الرشعضغغششن ح حشي ششع ة ح ة المسع ةغغعت مل  اللإمق ح  أهمشق اتهعف هرامأ لغغعرمق تع ة ح  استظعم مت الغغل    
 ( 193: 17) .الاعق  اىهت ع  من مهعهأ الحشعة الت رشف 

 
الأ معر الماغغ اغغق الت  ت ال ال  ال لإل ح تسه  من التيمشر الةغغله     :(  عقليةالضككغوط ال)  الثانىالبعد   -6/13/1/1/2

  تؤثر هاغمل مهعاغر مل  متم مق من ال ملشعت شم ن من ستشتتفع ششع ة اىةغتثعرة اليةغش ل تشق ال  تعسف التأثشر مل 
 ( 196: 17) الترمشش مل  الماع   الاالشق .  ه  ر  ال  ضشق    اىستهع  ح  اىستهع    الذ  شؤ  

 
ه ل الط        للط    م  ات الإشمق اغغغغل أ   لإ ان ال  :  (ضككككغوط الأجهزة و الأدواتالبعد الثالث )  -6/13/1/1/3

 تةغغغهف    ششع ة مةغغغت شعت الضغغغط ا للط ا  .التع ق   اله ل المهللق الثلإشلق شممن أن تم ن ملإش ة لحرمق الط ا   
(33 :177 ) 

 
( 14ح حشي شتضغمن ) (  ضغط ا الت رشف ) ( اله   الأ ل  الضغط ا السيةغشقشتضغمن ملإشعس ):   التصككحيح  -6/13/1/2

اله غ    (28ح  5ح  9ح 16ح  25ح  23ح  12ح  21ح  4ح  18ح  17ح  20ح  8ح  32مهغعرة    اتتغع  اله غ  أرقغعم ) 
ح   10ح   13ح   27ح   14ح   24ح    30ح   19)  اتتع  اله   أرقعم  ( مهعرات     10 شتضغغغمن )  (ا ملإلشقضغغغط الثعس  )
ح   1ح   2)    اتتع  اله   أرقعم    ات ( مهعر8 شتضغغغمن )  (ضغغغط ا الأتفشة  الأ  ات )  اله   الثعلي    (29ح   7ح   15
 (26ح  31ح  22ح  6ح  3ح  11
 

ع             ىتتعه   ا  ر  سح هع مل  مششان تلإ شر امعة  الت رشأ    اتتع  اله   شتشف الط ا  مل  مل مهعر  اهلإع
 رتغعت ح هغ رتغق قلشلغق   3 رتغعت ح هغ رتغق مت ةغغغغغاغق    4 رتغعت ح هغ رتغق مهشرة    5) هغ رتغق مهشرة تغ اع    

رة ت اع     رتتعن ح ه رتق قلشلق ت اع    رتق  اح ة ( ح  مششان تلإ شر امعةغغ  الت رشأ ممس اتتع  اله   )ه رتق مهش
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 رتغعت ح هغ رتغق قلشلغق تغ اع   4 رتغعت ح هغ رتغق قلشلغق   3 رتغق ح هغ رتغق مهشرة    رتتغعن ح هغ رتغق مت ةغغغغغاغق     1
  رتعت (. 5
 

 شرام  مسغ  تاهشق اللإغعلمغق أن شم ن مس اسفغع )قغعلمغق تلإشر الغذات(  شتم تاهشق الملإشغعس مل  الط الغغغغغشن  لإا          
(  رتق  أقل  رتق شممن أن شحلغغغغل ملشفع الميح   160لشفع الميح   ) تم ن أمل   رتق شممن أن شحلغغغغل م

للط الغغشن الضغغط ا السيةغغشق    لإشعسممهعرت    الاع  هترتشف  (  22ح مل  السح  المهشن من ت  ل رقم )(  رتق  32)
ع       تحلشل ال عمل  المت عم :ال عت    ض س قشم تاه لاهمشق السةهشق    لإع
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للغواصين    الضغوط النفسية، الأهمية النسبية لعبارات مقيان ( 22رقم )  جدوو
) (                                                                                         0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ±  )
 (40ن=

 قيم التشبع  العبارات م الترتيب 

 0٫916 ام الأثقاو أثنال الأدال تحت المال.يضايقنى فقدان حز 1 2

 0٫912 يضايقنى قطع خرطوم التنفن أثنال الأدال تحت المال. 2 1

 0٫876 يضايقنى إنزلاق الإسطوانة أثنال الأدال تحت المال. 3 4

 0٫836 أعانى كثيراً من النسيان. 4 273

 0٫833 أجد صعوبة فى التعبير عن ذاتى بوضوح. 5 333

 0٫823 يقنى فشو أو فقدان مصباح الإضالة أثنال الأدال تحت المال.يضا 6 5

 0٫831 ينتابنى الضي  فى مواجهة المواقف المتغيرة أثنال الأدال تحت المال. 7 163

 0٫817 إحتمالية أن افقد السيطرة والتحكم لعدم إتخاذى قرارات حاسمة أثنال التخطيط للغوصة. 8 254

 0٫811 رة على تحقي  الأهداف الممكنة.الشعور بعدم القد 9 332

 0٫808 الشعور الداام بعدم الرضا عن نفسى أثنال الأدال تحت المال. 10 140
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 0٫805 ينتابنى شعور بالقل  من إنخفاا مستوي الهوال أثنال الأدال تحت المال. 11 3

 0٫801 أشعر بعدم الرغبة فى أدال أى نشاط .  12 315
 0٫788 فى المعدة أثنال الادال تحت المال.أشعر بتقلصات  13 130
 0٫780 يزعجنى عدم الإحسان بحاسة البصر بشكو طبيعى أثنال الأدال تحت المال. 14 127
 0٫776 الشعور بالإرتبا  لتكليفى بمهام أكثر من قدراتى أثنال الأدال تحت المال. 15 143
 0٫774 عدم قدرتى على سرعة إتخاذ القرار المناسب. 16 331
أشكككككعر بكالعجز من عكدم قكدرتى على التغلكب على المشككككككبت المتوقعكة التى تواجهنى  17 269

 وتواجه زمباى أثنال الأدال تحت المال.
0٫772 

 0٫761 عندما ينتابنى الغضب فإن ذل  يظهر على وجهى بصورة واضحة.  18 272
 0٫756 تحت المال. أقل  من إحتمالية التعرا لعصر الأذن الوسطى أثنال الأدال 19 90
 0٫756 أفقد السيطرة والتحكم لعدم إتخاذى قرارات حاسمة اثنال الأدال تحت المال. 20 261
 0٫747 أشعر بالغضب من التفرقة والتمييز بينى وبين زمباى أثنال التدريب.  21 309
 0٫747 يضايقنى فقدان قنال الوجه أثنال الأدال تحت المال. 22 8
 0٫744 ضطراب شديد حين أفشو فى إيجاد حو مناسب لما أواجهه من مشكبت.أشعر بإ 23 322

 0٫739 ينتابنى شعور بالخوف عند زيادة زمن الغوصة عن الزمن المخطط له.  24 106
 0٫738 أشعر بالوحدة حتى لوكنت مع زمباى. 25 326
 0٫733 تحت المال.قو وقت ممكن أثنال الأدال أأشعر بالإنها  عند تكرار المهام ف   26 28
 0٫732 يزعجنى عدم الإحسان بحاسة السمع بشكو طبيعى أثنال الأدال تحت المال. 27 128
 0٫731 يضايقنى إستخدام الإشارات كوسيلة للتفاهم أثنال الأدال تحت المال. 28 339

        
 اصين   للغو الضغوط النفسية ، الأهمية النسبية لعبارات مقيان ( 22جدوو رقم ))تابع( 

) (                                                                                         0٫70قيمة الدلالة الإحصااية للتشبع =  ±  )
 (40ن=

 قيم التشبع  العبارات م الترتيب 

 0٫727 أشعر بضعف عزيمتى عند مواجهة أى ضغوط أثنال الأدال تحت المال .  29 215

 0٫721 يداخلن  الشعور بالموت أثنال الأدال تحت المال.  30 103

 0٫716 يضايقنى الحمو الزااد للمهام أثنال الأدال تحت المال. 31 14

 0٫713 أجد صعوبة فى الأستمرار فى ممارسة السباحة بالزعانف قبو الغو  تحت المال. 32 217

 
ع   للط الغشنالضغط ا السيةغشق    لإشعسمعرت  مهالاع  هترتشف  ( ح 22 شتضغس من الت  ل رقم )          لاهمشق السةغهشق     لإع

     (2الت  اسحلغغرت معهشن أمهر قشمق للتاغغه  متمثلق    ال هعرة رقم )  تحلشل ال عمل  المت عم  ال  عت    ضغغ س قشم تاغغه 
ق تاغغغغه  هلطت هلإشم     الترتشف (  217(  أقل قشمق للتاغغغغه  متمثلق    ال هعرة رقم )0٫916هلإشمق تاغغغغه  هلطت )  الترتشف 

ع للإشمق ال ملق اىحلعلشق لتاه  ال هعرات الت  قعم الهعحي هتح ش هع تةع    (0٫713)   .(0٫70± )  لإع
 
  :  للغواصين الضغوط النفسيةتطبي  مقيان  -26/13/2
 

م  حت  27/1/2019الم ا ق   الأح  ش م  من   ي اليترة    للط الغغشن  الضغغط ا السيةغغشقهتاهشق ملإشعس  قعم الهعحي  
من اإف اليرقق   من الممعرةغشن لرشعضغق الط     ممعرس(  38)مل  مشسق ق امفع  م  30/1/2019الأره عس الم ا ق   ش م

 Open رتغق )غ ا  المشغع  الميت حغق الحغعلغغغغغلشن مل     الثغعسشغق   اليرقغق الثغعلثغق هملشغق الترهشغق الرشغعضغغغغغشغق هه رةغغغغغ شغ  
Water Diver  ( أ  مع ش ع لفع )  غ ا  ستمق أ ليOne Star Diver  ) الت لغغل ال  اللغغ رة المةغغتلإرة   هف  ح

السفعلشق للم عمإت اىحلغعلشق من لغ ق التم شن اليرضغ  )الميف م (  لغ ق التمعشش   الثهعت هاةغتا ام ارشلإق التتشلق 
م   الت ر  مل      ه   تلإسشن ال هعرات   للط الغشن )ثإث  الأه ع (    لغ رت  السفعلشق  الضغط ا السيةغشقالسلغيشق لملإشعس  

 .غ ال  مشسق ال راةق الأةعةشقةهت  لاهش ق مسع
 

 الأسلوب الإحصااى المستخدم فى البحث :  -6/14
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 :لشقالتع الم عمإت  ( ىةتارا، SPSS ق  اةت عن الهعحي    م علتق هشعسعت هذا الهحي هعلهرسعمأ اىحلعل  ) 

تغغحغغلغغشغغل  -6/14/13 ال ةشا  -6/14/7 المت ةا الحةعه  -6/14/1
 م عمل اىلت اس  -6/14/8 اىسحرا  الم شعر  -6/14/2 .(ANOVA)التهعشن

  ااتهعر )ت( -6/14/9 م عمل اىرتهعا هشرة ن -6/14/3
  التحلشل ال عمل    -6/14/10 اىرهعم  الأ س    اىرهعم  الأمل . -6/14/4
  م عمل أليعمر سهعخ -6/14/11 م عمل تتمعن. -6/14/5
   اىحلعل   م عمل اىسح ار  -6/14/12  م عمل الت ششن -6/14/6

 
 

 عرا نتااج البحث :   -7
   ضغ س أه ا  الهحي  تةغعؤمت   أن الهعحي هلغ   مرض ستعلأ مع ت لغل الش  من ستعلأ ال راةغق الأةغعةغشق         
 الهعحي :

 
 للغواصين : الضغوط النفسية حساب معامو صدق التكوين الفرضى أو المفهوم لمقيان -7/1

 
تم التحلإق من لغغ ق التم شن اليرضغغ  أ  الميف م لملإشعس الضغغط ا السيةغغشق   أه ع   للط الغغشن    لغغ رت           

من اإف اليرقق الثعسشق   اليرقق   من الممعرةغغشن لرشعضغغق الط     ممعرس(  38)مشسق ق امفع  المةغغتلإرة السفعلشق مل   
(   Open Water Diverغ ا  المشع  الميت حق رتق ) الحعلغلشن مل     الثعلثق هملشق الترهشق الرشعضغشق هه رةغ ش  

ح هاةغغتا ام ااتهعر )ت( لحةغغعف  ملق الير ق هشن الأرهعم    (One Star Diverغ ا  ستمق أ لي  أ  مع ش ع لفع )
الأمل    اىرهعم  الأ س  ل رتعت غ الغغ  مشسق ال راةغغق الأةغغعةغغشق مل  ملإشعس الضغغط ا السيةغغشق   أه ع    ح مل  

 قشمق )ت(   ملتفع     اىلت اس  علمت ةغغا الحةغغعهي  امسحرا  الم شعر ه(   الاع   23ت  ل رقم )  السح  المهشن من
 :ملإشعس الضط ا السيةشق  أه ع   الأمل  للإشم  اىرهعم  الأ س    اىرهعم هشن مل من 

 
 الإلتوال وقيمة )ت( و لمتوسط الحساب  والانحراف المعياري( ا23جدوو رقم )

 ن الإرباعى الأدنى و الإرباعى الأعلى لقيم  ودلالتها بين كو م
   وأبعاده الضغوط النفسية مقيان 

 ( 38) ن=                                                                                                             

الضغوط  مقيان  م
 النفسية 
    وأبعادة

 لقيم   الإرباعى الأدنى
   المقيان

 لقيم   رباعى الأعلى الإ
   المقيان

قيمة )ت(  
 المحسوبة 

المتوسط  
 ( 1)ن

الإنحراف  
 المعيارى  
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

 المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
 المعيارى  
 (2)ل

 الإلتوال
±(2 ) 

البعد الأوو )ضغوط   1
 التدريب(  

16٫500 3٫439 515٫0  51٫200 443٫10  1٫146 9٫470 

البعد الثانى )الضغوط   2
 ( "النفسية"  قليةالع

13٫100 2٫183 119٫0  40٫000 6٫798 -0٫399 11٫307 

البعد الثالث )ضغوط   3
 الأجهزة والأدوات( 

17٫200 4٫541 -
043٫1  

38٫600 270٫2  -0٫803 12٫647 

الضغوط  المجمول الكلى )
 (  النفسية

50٫600 11٫491 -
0٫173 

124٫500 16٫561 0٫008 10٫998 

 
ع هشن اىرهعم  الأ س    اىرهعم  الأمل  للإشم 23ل رقم ) شتضغغغس من الت            ( ح  ت    ر ق  الق احلغغغعلشع
 أه ع ة ه   تاهشلإق مل  غ الغ  مشسق ال راةغق الأةغعةغشق ح حشي اسحلغرت قشمق )   الضغط ا السيةغشق للط الغشنملإشعس  

أقل  (  12٫647( هلإشمق هلطت )ات ضغغط ا الأتفشة   الأ  )    الثعلي ت( المحةغغ هق هشن أمهر قشمق   المتمثلق    اله   
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 هلطت قشمق )ت( المحةغغ هق للمتم ف المل  ) (  9٫470( هلإشمق هلطت )ضغغط ا الت رشف )    الأ لقشمق المتمثلق    اله    
ع هأن قشمق )ت( الحرتق )الت  لشق( مس  مةغغغت    (10٫998)للضغغغط ا السيةغغغشق(    (2٫10)تةغغغع     0٫05 ملق    ملمع
(  رتق ح ممع ش ل مل  م   لغغغ ق الملإشعس  أه ع   18( مس   رتق حرشق )2٫88تةغغغع   )  0٫01 مةغغغت    ملق  

ع أن قشم م عمل املت اس تسحلغغغغر مع هشن )± ق رت  مل  اظفعر الير ق هشن التمعمعت ح  (  شمع هشن 3 شتضغغغغس أشضغغغغع
راةغق الأةغعةغشق اتعهعت غ الغ  مشسق ال  ممع ش ل مل  م   تتعسس    الملإشعسالأمل  للإشم  اىرهعم     الأ س     اىرهعم 
  .الملإشعسمل  
 
 للغواصين : التمايز لمقيان الضغوط النفسيةحساب معامو صدق  -7/2
 

تم التحلإق من لغ ق التمعشش لملإشعس الضغط ا السيةغشق   أه ع   للط الغشن    لغ رت  المةغتلإرة السفعلشق مل           
رقغق الثغعسشغق   اليرقغق الثغعلثغق هملشغق الترهشغق من اإف الي من الممغعرةغغغغغشن لرشغعضغغغغغق الط     ممغعرس( 38)مشسغق ق امفغع 

( أ  مع ش ع لفع   Open Water Diver رتق )غ ا  المشع  الميت حق الحعلغغغغلشن مل     الرشعضغغغغشق هه رةغغغغ ش  
 مشسق أار  غشر ممعرةغغغق لرشعضغغغق الط   من اإف الملشق حشي هلغ   (One Star Diverغ ا  ستمق أ لي  )

هعر )ت( لحةغغغغعف  ملق الير ق هشن  رتعت متم مق ممعرةغغغغق   متم مق غشر ( اعلف ح هاةغغغغتا ام اات38ق امفع )
(   الاع  24ح مل  السح  المهشن من ت  ل رقم )  ملإشعس الضغغط ا السيةغغشق  أه ع    ممعرةغغق لرشعضغغق الط   مل

 المتم مق   المتم مق الممعرةغقمن    قشمق )ت(   ملتفع هشن مإع     اىلت اس  علمت ةغا الحةغعهي  امسحرا  الم شعر ه
 : أه ع    الضط ا السيةشقملإشعس للإشم  غشر ممعرةق لرشعضق الط   

 
تها بين المجموعة  ودلال الإلتوال وقيمة )ت( و لمتوسط الحساب  والانحراف المعياري( ا24جدوو رقم )

 لقيم   الممارسة )غواصى عينة الدراسة الأساسية( ومجموعة غير ممارسة لرياضة الغو 
 وأبعاده   فسية مقيان الضغوط الن

 ( 38= 2= ن 1ن)                                                                                                     

   مقيان الضغوط النفسية  م
    وأبعادة

 مجموعة ممارسة لرياضة  
  الغو 

 مجموعة غير ممارسة لرياضة  
  الغو 

قيمة )ت(  
المحسو
 بة 

المتوسط  
 ( 1)ن

الإنحراف  
 المعيارى  
 (1)ل

 الإلتوال
±(1 ) 

 المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
 المعيارى  
 (2)ل

 الإلتوال
±(2 ) 

البعد الأوو )ضغوط   1
 التدريب(  

32٫28
9 

21٫14
2 

814٫0  23٫44
7 

10٫464 158٫1  3٫047 

البعد الثانى )الضغوط   2
 ( "النفسية"  العقلية

24٫92
1 

11٫03
4 

0٫698 19٫57
8 

7٫934 885٫0  2٫391 

البعد الثالث )ضغوط   3
 الأجهزة والأدوات( 

27٫65
7 

8٫517 -
0٫163 

17٫92
1 

6٫933 867٫0  5٫392 

المجمول الكلى )الضغوط  
 النفسية(  

84٫81
5 

29٫90
8 

404٫0  60٫94
7 

21٫481 858٫0  3٫942 

 
ع هشن  24 شتضغغغغس من الت  ل رقم )          المتم مق غشر      المتم مق الممعرةغغغغق( ح  ت    ر ق  الق احلغغغغعلشع

 أه ع ة ح حشي اسحلرت قشمق )ت( المحة هق هشن أمهر قشمق     الممعرةغق لرشعضغق الط   للإشم ملإشعس الضط ا السيةشق
 الثغعس أقغل قشمغق المتمثلغق    اله غ   ( 5٫392( هلإشمغق هلطغت )ضغغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات ) اله غ  الثغعلغي المتمثلغق    

ع هأن قشمق )ت( الحرتق )الت  لشق( مس  مةغغغغت  (  2٫391لطت )( هلإشمق هالضغغغغط ا ال لإلشق   السيةغغغغشق   )  ملق   ح ملمع
(  رتق ح  ممع ش ل مل  م   80( مس   رتق حرشق )2٫63تةغغع   )  0٫01 مةغغت    ملق    (1٫99)تةغغع      0٫05

 لغغ ق الملإشعس  أه ع    ق رت  مل  اظفعر الير ق هشن المتم معت الممعرةغغق  المتم معت غشر الممعرةغغق لرشعضغغق
ع أن قشم م عمل املت اس تسحلغر مع هشن الط   ح همع شحلإق الف   الذ   ضغ  من أتل  ليلق الط الغشن ح   شتضغس أشضغع

   .الملإشعسمل  اىتعهعت ( ممع ش ل مل  م   تتعسس 3)±
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 للغواصين : الضغوط النفسيةلمقيان  معامو الثبات بإستخدام معامو ألفاكرونباخ حساب 7/3
 

مشسق ق من م عمل ثهعت ملإشعس الضغط ا السيةغشق   أه ع   للط الغشن    لغ رت  المةغتلإرة السفعلشق مل   تم التحلإ         
من اإف اليرقق الثعسشق   اليرقق الثعلثق هملشق الترهشق الرشعضغغشق   من الممعرةغغشن لرشعضغغق الط     ممعرس(  38)ق امفع  

غ ا  ستمق ( أ  مع ش ع لفع )  Open Water Diver رتق )غ ا  المشع  الميت حق الحعلغغلشن مل     هه رةغغ ش  
هاةغتا ام م عمل أليعمر سهعخ لحةغعف ثهعت ملإشعس الضغط ا السيةغشق للط الغشن   أه ع    ح   (One Star Diverأ لي  

م غعمغل   قشمغق لمت ةغغغغغا الحةغغغغغعهي  امسحرا  الم شغعر ( الاغع  هغعلتهغعشن  ا25مل  السح  المهشن من تغ  ل رقم )
 :ملإشعس الضط ا السيةشق  أه ع   شم   ملت  للإأليعمر سهعخ 

 امو ألفاكرونباخ  علمتوسط الحساب  والانحراف المعياري وقيمة ما( التباين و25جدوو رقم )
 وأبعاده   الضغوط النفسية ودلالته لقيم مقيان 

 ( 38) ن=                                                                                                          

 الضغوط النفسية مقيان  م
    وأبعادة

 المتوسط   التباين
 

الإنحراف  
 المعيارى  

معامو  
 ألفاكرونباخ 

البعد الأوو )ضغوط التدريب(  × البعد الثانى   1
 )الضغوط العقلية( 

543٫57 57٫210 23٫314 0٫809 

البعد الأوو )ضغوط التدريب( × البعد الثالث )ضغوط   2
 الأجهزة( 

425٫99 59٫947 639٫20  0٫711 

البعد الأوو )ضغوط التدريب(  × المجمول الكلى   3
 )الضغوط النفسية( 

1872٫04 117٫105 267٫43  0٫829 

البعد الثانى )الضغوط العقلية( × المجمول الكلى   4
 )الضغوط النفسية( 

1605٫82 109٫736 072٫40  0٫734 

الكلى  البعد الثالث )ضغوط الأجهزة( × المجمول  5
 )الضغوط النفسية( 

1390٫25 112٫473 286٫37  0٫609 

البعد الثانى )الضغوط العقلية( × البعد الثالث )ضغوط   6
 الأجهزة( 

320٫52 52٫578 903٫17  0٫788 

البعد الأوو )ضغوط التدريب(  × البعد الثانى )   7
ضغوط عقلية( × البعد الثالث )ضغوط الأجهزة( ×  

 النفسية( المجمول الكلى )الضغوط 

3576٫54 169٫684 59٫804 
 

0٫852 

 
ع هشن اللغ ر الماتليق للإشم ملإشعس 25 شتضغس من الت  ل رقم )          ( ح قشم م عمل أليعمر سهعخ مرتي ق    الق احلغعلشع

ه   ال     ال إقق هشن   أه ع ة ح حشي اسحلغغرت قشمق م عمل )أليع( المحةغغ هق هشن أمهر قشمق متمثلق     الضغغط ا السيةغغشق
  اله   الثعلي ) ضغط ا الأتفشة(   المتم ف المل    للضغط ا   (ضغط ا ملإلشقاله   الثعس  )     ضغط ا الت رشف(الأ ل )

المتم ف المل     (  ضغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات اله   الثعلي )   (  أقل قشمق متمثلق     0٫852هلإشمق هلطت )  (السيةغغغغشق 
الف   الذ    الملإشعس  همع شحلإق مل  م   ثهعت الملإشعس  أه ع   ح  ع ش لمم  ( ح0٫609هلطت )  هلإشمق     (الضغغط ا السيةغغشق)

  ض  من أتل  ليلق الط الشن .
 

 للغواصين : الضغوط النفسيةمقيان معامو الثبات بطريقة التجزاة النصفية ل حساب 7/4
 

مشسق مةغتلإرة السفعلشق مل   تم التحلإق من م عمل ثهعت ملإشعس الضغط ا السيةغشق   أه ع   للط الغشن    لغ رت  ال         
من اإف اليرقق الثعسشق   اليرقق الثعلثق هملشق الترهشق الرشعضغغغشق   من الممعرةغغغشن لرشعضغغغق الط     ممعرس(  38)ق امفع  

غ ا  ستمق أ لي ( أ  مع ش ع لفع )  Open Water Diver رتق )غ ا  المشع  الميت حق الحعللشن مل     هه رة ش  
One Star Diver)    م عمل تتمعن هارشلإق التتشلق السلغيشق لحةغعف ثهعت ملإشعس الضغط ا السيةغشق   أه ع   ح هاةغتا ام

  قشمق التهعشن  م عمل اىرتهعا    لمت ةا الحةعهي  امسحرا  الم شعر ( الاع  هع26مل  السح  المهشن من ت  ل رقم )
 :ملإشعس الضط ا السيةشق  أه ع     ملت  للإشم م عمل تتمعن 
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 ى املعم  ة وقيموالتباين  لمتوسط الحساب  والانحراف المعياري ا ( 26جدوو رقم )
   التجزاة النصفية لقيم ماودلالته الإرتباط و جتمان  

 وأبعاده الضغوط النفسية مقيان ل
 ( 38) ن=                                                                                                                                    

الضغوط  مقيان  م
   النفسية
    وأبعادة

 الجزاين معاً   العبارات الزوجية    العبارات الفردية 
 )العبارات الفردية والزوجية(  

معامو  
 الإرتباط 
)بيرسون(  
 بين 
 الجزاين

 معامو 
 جتمان
 

المتوسط  
 ( 1)ن

الإنحراف  
 المعيارى  
 (1)ل

 التباين
(1 ) 

المتوسط  
 ( 2)ن

الإنحراف  
 لمعيارى  ا

 (2)ل

 التباين
(2 ) 

المتوسط  
 ( 3)ن

الإنحراف  
 المعيارى  
 (3)ل

 التباين
(3 ) 

ضغوط  البعد الأوو ) 1
 (  التدريب

16٫921 7٫140 50٫994 15٫368 502٫7  56٫293 32٫289 14٫212 201٫99 0٫884 0٫938 

ضغوط  البعد الثانى ) 2
 ( عقلية

13٫473 5٫539 688٫30  11٫447 5٫773 335٫33  24٫921 11٫034 121٫75 0٫902 0٫948 

ضغوط  البعد الثالث ) 3
 ( الأجهزة

14٫105 4٫542 637٫20  13٫552 4٫341 849٫18  27٫657 8٫517 72٫55 0٫838 0٫912 

للضغوط  المجمول الكلى )
 ( النفسية

44٫473 15٫086 60٫227  40٫342 15٫146 42٫229  84٫815 29٫908 894٫53 0٫957 0٫978 
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ع هشن ال هع26م ) شتضغغغس من الت  ل رق رات ( ح قشم م عمل تتمعن هارشلإق التتشلق السلغغغيشق مرتي ق   الق احلغغغعلشع
هشن أمهر   ح حشي اسحلغرت قشمق م عمل )تتمعن( المحةغ هقالضغط ا السيةغشق للط الغشن    الير شق  الش تشق للإشم ملإشعس

)   الثغعلغي قغل قشمغق متمثلغق    اله غ  (  أ0٫978( هلإشمغق هلطغت )المتم ف المل    للضغغغغغط ا السيةغغغغغشغق  قشمغق متمثلغق    )
( ح  ممع ش ل مل  م   ثهعت الملإشعس  أه ع   ح همع شحلإق الف   الذ  0٫912( هلإشمق هلطت )ضط ا الأتفشة  الأ  ات 

شن  ضغ  من أتل  ليلق الط الغشن ح  قعم الهعحي هاةغتا ام م عمل تتمعن ل  م تةغع   التهعشن هشن اللغ ر الماتليق للتشل 
 . ير شق  الش تشق()ال هعرات ال

 
ع هشن التشلشن )ال هعرات الير شق 26 شتضغس من ذات الت  ل رقم )           ( ح  ت   ارتهعاعت مرتي ق   الق احلغعلشع

 الش تشق( للإشم ملإشعس الضط ا السيةشق   أه ع ة هاةتا م م عمل اىرتهعا هشرة ن ح حشي اسحلرت م عمإت اىرتهعا 
   اله   تمثلق   أقل قشمق م  (0٫957هلطت )  هلإشمق  (المتم ف المل    الضغغغط ا السيةغغغشق   )   هشن أمهر قشمق  المتمثلق  

ع هأن  (0٫838هلإشمق هلطت )  (ضغغغط ا الأتفشة  الأ  ات )   الثعلي   مس    هشرةغغغ ناللإشمق الحرتق لم عمل اىرتهعا    ح ملمع
ح   (  رتق  40حرشق )( مس   رتق 0٫358( تةغغغع   )0٫01)  مةغغغت    ( ح  مس  0٫256( تةغغغع   )0٫05)  مةغغغت  

هشن اللغغغغ ر الماتليق للتشلشن  شتضغغغغس من ذات الت  ل أن المت ةغغغغاعت الحةغغغغعهشق أمهر من اىسحرا عت الم شعرشق  
 )ال هعرات الير شق  الش تشق( لملإشعس الضط ا السيةشق  أه ع ة ممع ش ضس م   اةتلإعمق م عمإت اىرتهعا . 

 
لنفسككككية وأبعادها والأنماط المزاجية وأبعادها و الإتزان الإنفعالى العبقة الإرتباطية بين الضككككغوط ا  حسككككاب  7/5

 :وأبعادها للغواصين  
 

الضغغغغط ا السيةغغغغشق  أه ع هع  الأسمعا المشاتشق  أه ع هع   اىتشان هشن  تم التحلإق من م   ال إقق اىرتهعاشق           
  هعلملغي  ق ( ح   الاع27المهشن من ت  ل رقم )مل  السح     م عمل اىرتهعا هشرةغ ناىسي عل   أه ع هع هاةغتا ام  

 اىرتهعاشق هشن المتطشرات الثإثق  أه ع هع   الضط ا السيةشق   الأسمعا المشاتشق   اىتشان اىسي عل    :
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 الثبثة وأبعادها " الضغوط النفسية والأنماط المزاجية   المتغيرات( المصفوفة الإرتباطية بين 27جدوو رقم )

 ان الإنفعالى " و الإتز
                                                                                                                                                                                                                        

 (38) ن=

 
 
 

ضغوط   ها المقايين وأبعاد م
 التدريب 

الضغوط 
 العقلية

ضغوط  
 الأجهزة  

المجمول  
للضغوط )

 ( النفسية

قوة  
عمليات  
 الإثارة

قوة  
عمليات  
 الكف

ديناميكية  
العمليات 
 العصبية 

المجمول  
)للأنماط  
 المزاجية( 

الإتزان  
الإنفعالى  
 )كسمة( 

الإتزان  
الإنفعالى  
 )كحالة(

المجمول  
)للإتزان  
 الإنفعالى(

            ضغوط التدريب  1
701٫0  الضغوط العقلية 2            
          0٫671 0٫625 ضغوط الأجهزة و الأدوات  3

         0٫831 0٫893 0٫912 (للضغوط النفسية )المجمول  4
        0٫052- 0٫182 0٫016- 0٫207- قوة عمليات الإثارة  5
       0٫542 0٫356- 0٫183- 0٫332- 0٫381- قوة عمليات الكف  6
      0٫558 0٫435 0٫275- 0٫161- 0٫260- 0٫279- ديناميكية العمليات العصبية  7
     0٫811 0٫858 0٫793 0٫282- 0٫072- 0٫252- 0٫354- المجمول ) للأنماط المزاجية(  8
    0٫583 0٫504 0٫615 0٫307 0٫425- 0٫364- 0٫297- 0٫445- الإتزان الإنفعالى )كسمة(  9
   0٫863 0٫463 0٫387 0٫521 0٫221 0٫453- 0٫397- 0٫345- 0٫447- لإنفعالى )كحالة( الإتزان ا 10
  0٫963 0٫967 0٫543 0٫463 0٫590 0٫275 0٫454- 0٫394- 0٫332- 0٫462- المجمول ) للإتزان الإنفعالى( 11
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ع  م عمإت   ( الاع  هعلملغغي  ق اىرتهعاشق ح  ت   27الت  ل رقم )   شتضغغس من          ارتهعا مرتي ق   الق احلغغعلشع
( م عمإت 6هلغ م   م عمإت اىرتهعا )   أه ع   هاةغتا م م عمل اىرتهعا هشرةغ ن ح حشي   الضغط ا السيةغشق  هشن ملإشعس

 (  ٪ 100هسةغهق مةغعهمق )  ( م عمإت ارتهعا6)  (0٫01) هلغ م   م عمإت اىرتهعا ال الق احلغعلشعع مس  مةغت    ملق  
ع    (0٫05)غشر  الق احلغعلشعع مس  مةغت    ملق   ارتهعات  م عمإم م  ت     اسحلغرت م عمإت اىرتهعا ال الق احلغعلشع

ار شق   ارتهعا    هلإشمق  اله   الأ ل )ضغط ا الت رشف(     (الضغط ا السيةغشقالمل  )  هشن أمهر قشمق  المتمثلق      المتم ف
   هلإشمقلأتفشة  الأ  ات(  اله   الأ ل )ضغغط ا الت رشف(اله   الثعلي ) ضغغط ا ا   (  أقل قشمق متمثلق     0٫912هلغ )
ع هأن  (0٫625ار شق هلغ )  ارتهعا ( 0٫256( تةغع   )0٫05)  مةغت    مس    هشرةغ ناللإشمق الحرتق لم عمل اىرتهعا    ملمع
ح  شتضغس أن المت ةغاعت الحةغعهشق أمهر من   (  رتق  40( مس   رتق حرشق )0٫358( تةغع   )0٫01)  مةغت    ح  مس  
 ضس م   اةتلإعمق م عمإت اىرتهعا ممع ش   أه ع    الضط ا السيةشق هشن ملإشعسحرا عت الم شعرشق اىس
 

ارتهغعا مرتي غق   الغق  م غعمإت   ( الاغع  هغعلملغغغغغي  غق اىرتهغعاشغق ح  ت   27التغ  ل رقم )ذات    شتضغغغغغس من          
ع هشن ملإشعس ( 6هلغ م   م عمإت اىرتهعا )  ا هشرةغ ن ح حشي  أه ع   هاةغتا م م عمل اىرتهع  الأسمعا المشاتشق  احلغعلشع

هسةغغهق مةغغعهمق   ( م عمإت ارتهعا6)  (0٫01)م عمإت  هلغ م   م عمإت اىرتهعا ال الق احلغغعلشعع مس  مةغغت    ملق 
اسحلغغرت م عمإت اىرتهعا    (0٫05)(   م م  ت   م عمإت ارتهعا غشر  الق احلغغعلشعع مس  مةغغت    ملق  100٪)

ع هشن أمهر قشمغق  المتمثلغق      المتم فالغ الغق ا    اله غ  الثغعس  )ق ة مملشغعت الم (   المل  )لاسمغعا المشاتشغق(  حلغغغغغعلشغع
اله   الثعلي )  شسعمشمشق ال ملشعت ال لغغهشق(  اله   الأ ل )ق ة    (  أقل قشمق متمثلق     0٫858ار شق هلغ )  ارتهعا  هلإشمق

ع هأن  (0٫435لغ )ار شق ه  ارتهعا    هلإشمقمملشعت اىثعرة(  مةغغغغت    مس    هشرةغغغغ ناللإشمق الحرتق لم عمل اىرتهعا    ملمع
ح  شتضغغس أن   (   رتق  40( مس   رتق حرشق )0٫358( تةغغع   )0٫01)  مةغغت    ( ح  مس  0٫256( تةغغع   )0٫05)

ةغغغتلإعمق ضغغغس م   اممع ش   أه ع ةالأسمعا المشاتشق    هشن ملإشعسالمت ةغغغاعت الحةغغغعهشق أمهر من اىسحرا عت الم شعرشق  
 م عمإت اىرتهعا. 

  
ارتهغعا مرتي غق   الغق  م غعمإت   ( الاغع  هغعلملغغغغغي  غق اىرتهغعاشغق ح  ت   27التغ  ل رقم )ذات    شتضغغغغغس من          

ع هشن ملإشعس ( 3هلغ م   م عمإت اىرتهعا )   أه ع   هاةغتا م م عمل اىرتهعا هشرةغ ن ح حشي   اىتشان اىسي عل   احلغعلشع
هسةغغهق مةغغعهمق   ( م عمإت ارتهعا3)  (0٫01)م عمإت اىرتهعا ال الق احلغغعلشعع مس  مةغغت    ملق م عمإت  هلغ م   

اسحلغغرت م عمإت اىرتهعا    (0٫05)(   م م  ت   م عمإت ارتهعا غشر  الق احلغغعلشعع مس  مةغغت    ملق  100٪)
ع هشن أمهر قشمق  المتمثلق      المتم ف  اله   الأ ل )اىتشان اىسي عل  مةغمق(     ىسي عل (المل  )للإتشان ا  ال الق احلغعلشع

اله غ  الثغعس ) اىتشان اىسي غعل  محغعلغق (  اله غ  الأ ل   (  أقغل قشمغق متمثلغق    0٫967ار شغق هلغ ) ارتهغعا   هلإشمغق
ع هأن  (0٫863ار شق هلغ )  ارتهعا    هلإشمق)اىتشان اىسي عل  مةغغغمق(  مس    رةغغغ نهشاللإشمق الحرتق لم عمل اىرتهعا    ملمع

ح   (  رتق  40( مس   رتق حرشق )0٫358( تةغغغع   )0٫01)  مةغغغت    ( ح  مس  0٫256( تةغغغع   )0٫05)  مةغغغت  
ضغغس م   ممع ش اىتشان اىسي عل   أه ع      هشن ملإشعس شتضغغس أن المت ةغغاعت الحةغغعهشق أمهر من اىسحرا عت الم شعرشق  

 اةتلإعمق م عمإت اىرتهعا. 
 
 

ارتهغعا مرتي غق   الغق  م غعمإت  ( الاغع  هغعلملغغغغغي  غق اىرتهغعاشغق ح  ت   27تغ  ل رقم )الذات   شتضغغغغغس من         
ع هشن   هاةغغغتا م م عمل اىرتهعا  م ح أه ع ه  مإع من الضغغغط ا السيةغغغشق   الأسمعا المشاتشق   اىتشان اىسي عل احلغغغعلشع

ع   هلغ مغ   م غعمإ  ل ارتهغعا( م غعمغ 40هلغ مغ   م غعمإت اىرتهغعا )  هشرةغغغغغ ن ح حشغي  ( 31)ت اىرتهغعا الغ الغق احلغغغغغعلشغع
ع من الحتم المل  لم عمإت اىرتهعا  (  ٪77٫5هسةغهق مةغعهمق )  م عمل ارتهعا  هلغ م   م عمإت اىرتهعا ال الق احلغعلشع

 هلغ م   من الحتم المل  لم عمإت اىرتهعا    (٪47٫5هسةغهق مةغعهمق )  ارتهعا  ل( م عم19)  (0٫01)مس  مةغت    ملق  
من الحتم (  ٪30هسةغغهق مةغغعهمق )  ( م عمل ارتهعا12)  (0٫05)رتهعا ال الق احلغغعلشعع مس  مةغغت    ملق  م عمإت اى

ع مسغ  مةغغغغغت    ملغق المل  لم غعمإت اىرتهغعا   ( م غعمإت 9)  (0٫05) هلغ مغ   م غعمإت اىرتهغعا غشر  الغق احلغغغغغعلشغع
ع هشن    من الحتم المل  لم عمإت اىرتهعا  (٪22٫5هسةغهق مةغعهمق )  ارتهعا اسحلغرت م عمإت اىرتهعا ال الق احلغعلشع

ار شق   ارتهعا    هلإشمق (ق ة مملشعت الم )  اله   الثعس      (اىتشان اىسي عل  مةغمق)  اله   الأ لأمهر قشمق  المتمثلق       
 ا ال لإلشغق الضغغغغغط) الثغعس (  اله غ    شسغعمشمشغق ال ملشغعت ال لغغغغغهشغق)الثغعلغي (  أقغل قشمغق متمثلغق      اله غ  0٫615هلغ )

ع هأن اللإشمق الحرتق لم عمل اىرتهعا هشرةغ ن مس  مةغت   )0٫260-(  هلإشمق ارتهعا ار شق هلغ ))السيةغشق ( 0٫05( ملمع
 رتق ( ح  شتضغس أن المت ةغاعت   40( مس   رتق حرشق )0٫358( تةغع   )0٫01( ح  مس  مةغت   )0٫256تةغع   )
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 م أه ع ه    من الضغغط ا السيةغغشق   الأسمعا المشاتشق   اىتشان اىسي عل مإع هشن  الحةغغعهشق أمهر من اىسحرا عت الم شعرشق  
 س م   اةتلإعمق م عمإت اىرتهعا.ممع ش ض

   
 للغواصين  : لمقيان الضغوط النفسية و أبعادها ANOVA)حساب دلالة الفروق بإستخدام تحليو التباين ) -7/6

 
ضغغط ا   اله   الأ ل )من   مإع    (  الضغغط ا السيةغغشق)التأثشر هشن  م       ملق الير ق للت ر  مل   تم التحلإق من         
هغاةغغغغغتاغ ام تحلشغل التهغعشن  (الأ  ات ضغغغغغط ا الأتفشة  اله غ  الثغعلغي )   (الضغغغغغط ا ال لإلشغقاله غ  الثغعس  ) ( التغ رشغف 

((ANOVA    ( الاغع  هتحلشغل التهغعشن  28مل  السح  المهشن من تغ  ل رقم )ح لأاتهغعر م س شغق اىسحغ ار(ANOVA   )
  أه ع  :  الضط ا السيةشقىاتهعر م س شق اىسح ار لملإشعس 
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 لإختبار معنوية الإنحدار لمقيان الضغوط النفسية وأبعاده (  ANOVA)( تحليو التباين 28جدوو رقم )
 ( 38) ن=                                                                                                                                                

 الضغوط النفسية مقيان  م
 وأبعاده  

 ( )إختبار معنوية الإنحدار( ANOVAتحليو التباين )

مجمول  
المربعات  
بين  
المجموعا
 ت  

مجمول  
المربعات  
داخو  
المجموعا
 ت  

 المجمول  
 الكلى 

درجات  
الحرية  
 بين 

المجموعا
 ت

درجات  
الحرية  
 داخو
جموعاالم

 ت

درجات  
الحرية  
)للمجمو 
 ل الكلى(

متوسط  
المربعات  
 بين 

المجموعا
 ت

متوسط  
المربعات  
 داخو
المجموعا
 ت

قيمة  
 )ف( 

 مستوى 
 الدلالة 

مؤشر  
 الدلالة 
 

)الضغوط النفسية( × )ضغوط   1
 التدريب(  

6219٫0
7 

1254٫7
4 

7473٫8
1 

1 36 37 6219٫0
7 

34٫85
4 

178٫
4 

0٫00
0 

 داو

)الضغوط   )الضغوط النفسية( × 2
 العقلية(

9٫3593
2 

84٫910
1 

7٫4504
6 

1 36 37 9٫3593
2 

30٫25
1 

٫142
0 

0٫00
0 

 داو

)الضغوط النفسية( × )ضغوط   3
 الأجهزة ( 

1851٫7
0 

832٫85
2 

2684٫5
5 

1 36 37 7٫1851
0 

13٫23
5 

0٫80
4 

00٫0
0 

 داو

)الضغوط العقلية( × )ضغوط    4
 التدريب( 

3671٫5
4 

3802٫2
7 

7473٫8
1 

1 36 37 5٫3671
4 

6٫105
1 

7٫34
6 

00٫0
0 

 داو

× )الضغوط   )ضغوط التدريب(   5
 العقلية(

2212٫9
8 

2291٫7
8 

4504٫7
6 

1 36 37 9٫2212
8 

63٫66
1 

7٫34
6 

00٫0
0 

 داو

ضغوط  ))ضغوط التدريب( ×    6
   ( الأجهزة

1050٫3
1 

1634٫2
3 

2684٫5
5 

1 36 37 3٫1050
1 

39٫45
5 

1٫23
3 

00٫0
0 

 داو

  )ضغوط الأجهزة( × )الضغوط  7
 العقلية(

2030٫9
1 

2473٫8
4 

4504٫7
6 

1 36 37 9٫2030
1 

71٫68
8 

5٫29
5 

00٫0
0 

 داو

ضغوط  )الضغوط العقلية( × )  8
 ( الأجهزة  

1210٫2
9 

1474٫2
5 

2684٫5
5 

1 36 37 2٫1210
9 

40٫95
2 

29٫5
5 

00٫0
0 

 داو

ضغوط  )( × الأجهزة)ضغوط  9
 التدريب( 

2924٫0
9 

4549٫7
2 

7473٫8
1 

1 36 37 0٫2924
9 

126٫3
8 

23٫1
3 

00٫0
0 

 داو
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( ىاتهعر م س شق اىسح ار لملإشعس الضط ا   ANOVA( الاع  هتحلشل التهعشن )28 شتضس من الت  ل رقم )         
ع هشن )الضغغط ا السيةغغشق(   مإع من اله   الأ ل ) ضغغط ا الت رشف(   اله    أه ع    السيةغغشق    ت    ر ق  الق احلغغعلشع

الثعلي ) ضغط ا الأتفشة   الأ  ات( ح حشي اسحلغرت قشمق ) ( المحةغ هق هشن أمهر   الثعس  )ضغط ا ال لإلشق(  اله   
( همةغت   178٫4هلإشمق هلطت )   )الضغط ا السيةغشق للط الغشن (   اله   الأ ل  )ضغط ا الت رشف( قشمق  المتمثلق     

  )ضط ا الأتفشة   الأ  ات (  (  أقل قشمق متمثلق     اله   الأ ل ) ضط ا الت رشف (   اله   الثعلي 0٫000 ملق )
( ح ممع ش ضغغغغس م   م س شق 0٫05(   ه  قشم أقل من مةغغغغت   )0٫000( همةغغغغت    ملق )23٫13ح هلإشمق هلطت )

اىسح ار ح همع شاغغغشر ال  ق ة ال إقق هشن )الضغغغط ا السيةغغغشق(  مإع من اله   الأ ل )ضغغغط ا الت رشف(  اله   الثعس  
 علي )ضط ا الأتفشة  لأ  ات(.  )الضط ا ال لإلشق(   اله   الث

  
 للغواصين  : لمقيان الضغوط النفسية و أبعاده يةحساب العبقة التنبؤ -7/7

 
ح تم (  28ت  ل الةغعهق رقم )هعل   أه ع    الضغط ا السيةغشقهشن ملإشعس    ANOVA)تحلشل التهعشن )   ضغ س ستعلأ          

ضغغط ا اله   الثعس  )   (  ضغغط ا الت رشف اله   الأ ل )من     مإع (  الضغغط ا السيةغغشق)  التحلإق من ال إقق التسهؤشق هشن
( 29ح مل  السح  المهشن من ت  ل رقم )اىسح ار    هاةغتا ام م عمل  (ضغط ا الأتفشة   الأ  ات اله   الثعلي )   (ملإلشق

 هشن ار  قشمغق )ت( م غعمغل اىسحغ  )مره  اىرتهغعا(    الت ششنم غعمغل      الم غعمغل الثغعهغت للإسحغ ار  التسهؤ   هغ ممت  الاغع  
ع هشن أه ع  ح (  30  ت  ل رقم )   أه ع    الضغغط ا السيةغغشق  ملإشعس الاع  هم ع مت التسهؤ المةغغتاللغغق ال الق احلغغعلشع
   : للط الشن الضط ا السيةشقملإشعس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ومعامو    رتباط()مربع الإ التعيينمعامو  و  المعامو الثابت للإنحدار ) التنبؤ( ( الخا  بدلالات 29جدوو رقم )

    وأبعاده     الضغوط النفسية مقيان  الإنحدار وقيمة )ت( بين
 ( 38) ن=                                                                                                      

   الضغوط النفسية  مقيان م
    وأبعادة

المعامو  
 الثابت
للإنحدار  
 )التنبؤ( 

معامو  
تعيين  ال

)مربع  
الإرتباط 
) 

معامو  
الإنحدار  
)مؤشر  
 التنبؤ( 

الخطأ 
المعيار
 ى

مستوى   قيمة )ت(  
 الدلالة 
 

مؤشر  
 الدلالة 
 

(   الضغوط النفسية للغواصين) 1
 (  ضغوط التدريب×البعد الأوو )

-4٫476 0٫83
2 

0٫433 0٫03
2 

13٫35
8 

0٫00
0 

داو  
إحصائ
 ً  يا

(   الضغوط النفسية للغواصين) 2
 ( الضغوط العقليةثانى )×البعد ال

-3٫028 0٫79
8 

0٫330 0٫02
8 

11٫91
8 

0٫00
0 

داو  
إحصائ
 ً  يا
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(  الضغوط النفسية للغواصين) 3
ضغوط الأجهزة  ×البعد الثالث )

 ( و الأدوات

7٫596 0٫69
0 

0٫237 0٫02
6 

8٫946 0٫00
0 

داو  
إحصائ
 ً  يا

(  الضغوط العقليةالبعد الثانى ) 4
 (ضغوط التدريبالبعد الأوو )×

9٫791 0٫49
1 

0٫903 0٫15
3 

5٫896 0٫00
0 

داو  
إحصائ
 ً  يا

  × (ضغوط التدريب البعد الأوو ) 5
 ( الضغوط العقليةالبعد الثانى )

7٫351 0٫49
1 

0٫544 0٫09
2 

5٫896 0٫00
0 

داو  
إحصائ
 ً  يا

البعد الأوو )ضغوط التدريب( ×   6
البعد الثالث )ضغوط الأجهزة  

 والأدوات( 

15٫55
3 

0٫39
1 

0٫375 0٫07
8 

4٫810 0٫00
0 

داو  
إحصائ
 ً  يا

ضغوط الأجهزة  البعد الثالث ) 7
( ×البعد الثانى  والأدوات
 ( الضغوط العقلية)

0٫865 0٫45
1 

0٫870 0٫16
0 

5٫436 0٫00
0 

داو  
إحصائ
 ً  يا

  (الضغوط العقليةالبعد الثانى ) 8
ضغوط الأجهزة  البعد الثالث )×

 ( و الأدوات 

14٫74
0 

0٫45
1 

0٫518 0٫09
5 

5٫436 0٫00
0 

داو  
ئإحصا
 ياً 

)ضغوط الأجهزة(  البعد الثالث  9
 )ضغوط التدريب(  البعد الأوو  ×

3٫424 0٫39
1 

1٫044 0٫21
7 

4٫810 0٫00
0 

داو  
إحصائ
 ً  يا

 
  م عمل م عمل الت ششن       الم عمل الثعهت للإسح ار )التسهؤ(( ح    ضغغغ س  ممت  29 شتضغغغس من الت  ل رقم )         

ع هشن  اىسح ار )مؤاغر التسهؤ(  قشمق )ت(  اله   الأ ل )ضغط ا )الضغط ا السيةغشق(   مإع من  ح ت ت   ر ق  الق احلغعلشع
حشغي اسحلغغغغغرت قشمغق )ت(  ح  اله غ  الثغعلغي )ضغغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات(   اله غ  الثغعس  )ضغغغغغط ا ملإلشغق(   التغ رشف( 

  هلإشمق هلطت الت رشف( اله   الأ ل )ضغغط ا       الضغغط ا السيةغغشق للط الغغشن(  المحةغغ هق هشن أمهر قشمق  المتمثلق    
(  هلطت قشمق م عمل اىسح ار )مؤاغغر التسهؤ( 0٫05(  ه  قشمق أقل من مةغغت   )0٫000( همةغغت    ملق )13٫358)

    اله   الثعلي )ضغغغغط ا الأتفشة  الأ  ات(   اله   الأ ل )ضغغغغط ا الت رشف(  (  أقل قشمق متمثلق     0٫433هشسفمع )
(  هلطت قشمق م عمل اىسح ار )مؤار 0٫05(  ه  قشمق أقل من مةت   )0٫000)  ( همةت    ملق4٫810هلإشمق هلطت )
( ح ممع ش ضغغغغس م   م س شق اىسح ار ح همع شاغغغغشر ال  ق ة ال إقق اىرتهعاشق  ملإ ار التطشر    0٫375التسهؤ( هشسفمع )

( الضغغط ا ال لإلشق  اله   الثعس  )(  ضغغط ا الت رشف ( شته   هعلضغغر رة التطشر    مإع من اله   الأ ل )الضغغط ا السيةغغشق)
ع لم عمإت اىسح ار )مؤاغغغرات التسهؤ( الم ضغغغحق هعلت  ل رقم ضغغغط ا الأتفشة   ام  ات  اله   الثعلي ) (  ذلك   لإع

( شته   هعلضغر رة التطشر    اله     ضغط ا الت رشف ( ح  مذلك ق ة ال إقق اىرتهعاشق  ملإ ار التطشر    اله   الأ ل )28)
( الضغط ا ال لإلشق (   ملإ ار التطشر    اله   الثعس  )ضغط ا الأتفشة   الأ  ات (   اله   الثعلي )  لضغط ا ال لإلشقا)  الثعس 

ع   اله   الثعلي ) ضغغغط ا الأتفشة   الأ  ات(  (  ضغغغط ا الت رشف )   الأ لشته   هعلضغغغر رة التطشر    اله     ذلك   لإع
  )ت(.لم عمإت اىسح ار )مؤارات التسهؤ(  قشمق ااتهعر 

 
( الضغغط ا السيةغغشق  شاغغشر ارتيعف م عمل الت ششن أ  التح ش  ) مره  م عمل اىرتهعا( ال  أن المتطشر المةغغتلإل )           
( من التهغعشن    حتم اله غ  الثغعس  0٫798(   )من التهغعشن    حتم اله غ  الأ ل ) ضغغغغغط ا التغ رشغف ( 0٫832شيةغغغغغر )

(  ش تهر ذلك ذات  ملق ضغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات   حتم اله   الثعلي )( من التهعشن  0٫690)الضغغغغط ا ال لإلشق(  )
( من التهعشن    حتم اله   0٫491( شيةغغر )الضغغط ا ال لإلشق)  الثعس م س ش  ح  مذلك الحعل هاغغأن المتطشر المةغغتلإل اله   

 ش تهر ذلك ذات  ات(  ( من التهعشن    حتم اله   الثعلي )ضغغغط ا الأتفشة   الأ  0٫451  )(  ضغغغط ا الت رشف )  الأ ل
( من التهعشن    حتم اله   0٫451( شيةغغغر )ضغغغط ا الأتفشة  الأ  ات )  الثعلي  ملق م س ش  ح  المتطشر المةغغغتلإل اله    

 ش تهر ذلك ذات  ملق م س ش  ( من التهعشن    حتم اله   الأ ل )ضغغط ا الت رشف(  0٫391  )  (الضغغط ا ال لإلشق)  الثعس 
 .للط الشن الضط ا السيةشقال إقق  التأثشر المتهع ل هشن أه ع  ملإشعس ح همع شاشر ذلك ال  ق ة 
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 بمعادلات التنبؤ المستخلصة الدالة إحصااياً بين أبعاد  ( الخا  30جدوو رقم )

       الضغوط النفسية للغواصين مقيان
 (38) ن=                                                                                                            

 م
 

أبعاد مقيان الضغوط النفسية  
 للغواصين

 لأبعاد مقيان    معادلات التنبؤ المستخلصة 
 الضغوط النفسية للغواصين

مستوى  
 الدلالة
 

داو   ( ضغوط التدريب 0٫433+ ) 4٫476-=  الضغوط النفسية  المجمول الكلى × البعد الأوو 1
 ً  إحصاايا

داو   الضغوط العقلية ( 0٫330+ ) 3٫028-= الضغوط النفسية  كلى × البعد الثانىالمجمول ال 2
 ً  إحصاايا

ضغوط الأجهزة  ( 0٫237+ ) 7٫596= الضغوط النفسية  المجمول الكلى × البعد الثالث 3
 والأدوات 

داو  
 ً  إحصاايا

داو   ( ضغوط التدريب 0٫903+ ) 9٫791الضغوط العقلية =  البعد الثانى ×البعد الأوو   4
 ً  إحصاايا

داو   ( الضغوط العقلية 0٫544+ )  7٫351ضغوط التدريب =  البعد الأوو × البعد الثانى   5
 ً  إحصاايا

( ضغوط الأجهزة  0٫375+ ) 15٫553ضغوط التدريب =  البعد الأوو × البعد الثالث   6
 والأدوات 

داو  
 ً  إحصاايا

( الضغوط  0٫870+ ) 0٫865= ضغوط الأجهزة والأدوات   البعد الثالث  ×البعد الثانى   7
 العقلية

داو  
 ً  إحصاايا

( ضغوط الأجهزة  0٫518+ ) 14٫740الضغوط العقلية =  البعد الثانى ×البعد الثالث   8
 والأدوات 

داو  
 ً  إحصاايا

( ضغوط  1٫044+ ) 3٫424ضغوط الأجهزة والأدوات =  البعد الثالث × البعد الأوو   9
 التدريب 

داو  
 ً  إحصاايا

 
للط الغشن    الضغط ا السيةغشق( ح    ضغ س م ع مت التسهؤ المةغتاللغق لأه ع  ملإشعس  30تضغس من الت  ل رقم ) ش         

ع هشن أه ع  ملإشعس  9اةغغتاإ  م   ) ح حشي أسحلغغرت   الضغغط ا السيةغغشق للط الغغشن( م ع مت تسهؤشق  الق احلغغعلشع
( 0٫375  )  15٫553ضغغط ا الت رشف(     الأ ل )اله   الةغغع ةغغقهشن أمهر قشمق   المتمثلق    الم ع لق الم ع مت مع  

ضغط ا اله   الأ ل )( هشن )0٫01، أ   ت   تأثشر  ال احلغعلشعع مس  مةغت   )  اله   الثعلي )ضغط ا الأتفشة  الأ  ات(
ر حشي أس  شيةغ )ممتطشر تعه ( ح   لله   الثعلي )ضغط ا الأتفشة  الأ  ات(ممتطشر مةغتلإل    تيةغشر التهعشن المل   الت رشف(

هملإ ار   ضط ا الت رشف(اله   الأ ل )أ  أن مل ششع ة       اله   الثعلي )ضط ا الأتفشة  الأ  ات(( من  رتق  0٫391)
    الةغعه ق أقل قشمق متمثلق    الم ع لق   (0٫375)هملإ ار    اله   الثعلي )ضغط ا الأتفشة  الأ  ات( رتق شته   ششع ة     

أ   ت   تأثشر  ال ،    ( اله   الثعس  )الضغغط ا ال لإلشق(0٫870  )  0٫865  اله   الثعلي )ضغغط ا الأتفشة  الأ  ات(  
لله   ممتطشر مةغتلإل    تيةغشر التهعشن المل    اله   الثعلي )ضغط ا الأتفشة  الأ  ات(( هشن  0٫01احلغعلشعع مس  مةغت   )
أ  أن مل )الضغط ا ال لإلشق( ح اله   الثعس   ( من  رتق  0٫451)ممتطشر تعه ( حشي أس  شيةغر )  الثعس  )الضغط ا ال لإلشق(

هملإ ار   اله   الثعس  )الضغغغط ا ال لإلشق(هملإ ار  رتق شته   ششع ة       اله   الثعلي )ضغغغط ا الأتفشة  الأ  ات(ششع ة     
ح حشي شاغشر ارتيعف م عمل الت ششن أ  التح ش  )مره  م عمل اىرتهعا( ال  سةغهق التهعشن    المتطشر التعه  الذ    (0٫870)

همع شاغغشر ال  ق ة ال إقق  التأثشر المتهع ل هشن ح التسهؤ ه  من اإل المتطشر المةغغتلإل  ش تهر ذلك ذات  ملق م س ش   شممن  
 للط الشن.   الضط ا السيةشقأه ع  ملإشعس 

 
   
 للغواصين  : لمقيان الأنماط المزاجية و أبعادها ANOVA)حساب دلالة الفروق بإستخدام تحليو التباين ) -7/8
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ق ة مملشغعت  اله غ  الأ ل )من  مإع  ( الأسمغعا المشاتشغق)التغأثشر هشن مغ     ملغق الير ق للت ر  مل  تم التحلإق من         
 لط الغغ  مشسق ال راةغغق الأةغغعةغغشق  ( شسعمشمشق ال ملشعت ال لغغهشقاله   الثعلي )    (ق ة مملشعت الم اله   الثعس  ) (  الأثعرة

( الاغع  هتحلشغل 31مل  السح  المهشن من تغ  ل رقم )ح لأاتهغعر م س شغق اىسحغ ار   ANOVA)هغاةغغغغغتاغ ام تحلشغل التهغعشن )
  أه ع  :  الأسمعا المشاتشق( ىاتهعر م س شق اىسح ار لملإشعس  ANOVA)التهعشن 
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 وأبعاده  الأنماط المزاجية لإختبار معنوية الإنحدار لمقيان  (  ANOVA)( تحليو التباين 31جدوو رقم )
 ( 38) ن=                                                                                                                                                 

 الأنماط المزاجية مقيان  م
 وأبعاده  

 ( )إختبار معنوية الإنحدار( ANOVAتحليو التباين )

مجمول  
المربعات  
بين  
المجموعا
 ت  

مول  مج
المربعات  
داخو  
المجموعا
 ت  

 المجمول  
 الكلى 

درجات  
الحرية  
 بين 

المجموعا
 ت

درجات  
الحرية  
 داخو
المجموعا
 ت

درجات  
الحرية  
)للمجمو 
 ل الكلى(

متوسط  
المربعات  
 بين 

المجموعا
 ت

متوسط  
المربعات  
 داخو
المجموعا
 ت

قيمة  
 )ف( 

 مستوى 
 الدلالة 

مؤشر  
 الدلالة 
 

عمليات  قوة  ( × ) الأنماط المزاجية) 1
 (  الإثارة

180٫27
4 

106٫04
2 

286٫31
6 

1 36 37 180٫27
4 

2٫946 61٫2
0 

0٫00
0 

 داو
إحصائ
 ً  يا

قوة عمليات  × )  )الأنماط المزاجية(  2
 (الكف

87٫246
0 

103٫88  97٫334
4 

1 36 37 87٫246
0 

447٫2  ٫100
8 

0٫00
0 

 داو
إحصائ
 ً  يا

الأنماط المزاجية(  × )ديناميكية   3
 العمليات العصبية( 

207٫59
1 

107٫80
4 

315٫39
5 

1 36 37 59٫207
1 

2٫995 69٫3
2 

00٫0
0 

 داو
إحصائ
 ً  يا
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الأسمعا ( ىاتهعر م س شق اىسح ار لملإشعس    ANOVA( الاع  هتحلشل التهعشن )31 شتضغغس من الت  ل رقم )         
ع هشن    المشاتشق اله    (  ق ة مملشعت الأثعرة   ل )اله   الأمن    مإع  (  الأسمعا المشاتشق) أه ع    ت    ر ق  الق احلغغعلشع
ح حشي   لط الغغغ  مشسق ال راةغغغق الأةغغغعةغغغشق  ( شسعمشمشق ال ملشعت ال لغغغهشقاله   الثعلي )    (ق ة مملشعت الم الثعس  )

  (ق ة مملشعت الم )الثعس   (   اله      الأسمعا المشاتشق) اسحلغغرت قشمق ) ( المحةغغ هق هشن أمهر قشمق  المتمثلق     
ق ة )الأ ل (   اله غ   الأسمغعا المشاتشغق) (  أقغل قشمغق متمثلغق     0٫000( همةغغغغغت    ملغق )100٫8هلإشمغق هلطغت )
( ح ممع ش ضغس 0٫05(   ه  قشم أقل من مةغت   )0٫000( همةغت    ملق )61٫20ح هلإشمق هلطت )   (مملشعت اىثعرة

ق ة مملشعت   اله   الأ ل )من    مإع  (  المشاتشق  الأسمعا)هشن      التأثشر م   م س شق اىسح ار ح همع شاغغغشر ال  ق ة ال إقق
لط الغغغغغ  مشسغق الغ راةغغغغغق   ( شسغعمشمشغق ال ملشغعت ال لغغغغغهشغقاله غ  الثغعلغي )    (ق ة مملشغعت الم اله غ  الثغعس  ) (  الأثغعرة

  .الأةعةشق
  
 للغواصين  : و أبعاده الأنماط المزاجيةلمقيان  يةحساب العبقة التنبؤ -7/9

 
ح (  31ت  ل الةغغعهق رقم )هعل   أه ع    الأسمعا المشاتشقهشن ملإشعس    ANOVA)تحلشل التهعشن )     ضغغ س ستعلأ        

ق ة اله غ  الثغعس  ) ( ق ة مملشغعت اىثغعرةاله غ  الأ ل )من    مإع ( الأسمغعا المشاتشغق) تم التحلإق من ال إقغق التسهؤشغق هشن
 هاةغغغتا ام م عمل ط الغغغ  مشسق ال راةغغغق الأةغغغعةغغغشق حل  ( شسعمشمشق ال ملشعت ال لغغغهشقاله   الثعلي )  (مملشعت الم 

 الت ششنم غعمغل     الم غعمغل الثغعهغت للإسحغ ار  التسهؤ  هغ ممت  ( الاغع  32ح مل  السح  المهشن من تغ  ل رقم )اىسحغ ار 
الاغع  ح ( 33  تغ  ل رقم )  أه غع   الأسمغعا المشاتشغق ملإشغعس هشن )مره  اىرتهغعا(  م غعمغل اىسحغ ار  قشمغق )ت(

ع هشن أه ع  ملإشعس هم    : للط الشن الأسمعا المشاتشق ع مت التسهؤ المةتاللق ال الق احلعلشع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ومعامو    )مربع الإرتباط( التعيينمعامو  و  المعامو الثابت للإنحدار ) التنبؤ( ( الخا  بدلالات 32جدوو رقم )

    وأبعاده     الأنماط المزاجية مقيان  الإنحدار وقيمة )ت( بين
 ( 38) ن=                                                                                                      

   الأنماط المزاجية  مقيان م
    وأبعادة

المعامو  
 الثابت
للإنحدار  
 )التنبؤ( 

معامو  
التعيين  
)مربع  
الإرتباط 
) 

معامو  
الإنحدار  
)مؤشر  
 التنبؤ( 

الخطأ 
المعيار
 ى

مستوى   قيمة )ت(  
 الدلالة 
 

مؤشر  
 الدلالة 
 

)الأنماط المزاجية( × )قوة   1
 عمليات الإثارة(  

1٫693 0٫63
0 

0٫308 0٫03
9 

7٫823 0٫00
0 

داو  
إحصائ
 ً  يا
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)الأنماط المزاجية(  × )قوة   2
 عمليات الكف( 

-2٫154 0٫73
7 

0٫361 0٫03
6 

10٫04
4 

0٫00
0 

داو  
إحصائ
 ً  يا

يناميكية  الأنماط المزاجية(  × )د 3
 العمليات العصبية( 

0٫462 0٫65
8 

0٫331 0٫04
0 

8٫326 0٫00
0 

داو  
إحصائ
 ً  يا

 
  م عمل م عمل الت ششن       الم عمل الثعهت للإسح ار )التسهؤ(( ح    ضغغغ س  ممت  32 شتضغغغس من الت  ل رقم )         

ع   ق ة اله غ  الأ ل )من     مإع (  المشاتشغق  الأسمغعا)هشن  اىسحغ ار )مؤاغغغغغر التسهؤ(  قشمغق )ت( ح ت تغ   ر ق  الغق احلغغغغغعلشغع
لط الغغ  مشسق ال راةغغق   ( شسعمشمشق ال ملشعت ال لغغهشقاله   الثعلي )  (ق ة مملشعت الم اله   الثعس  )   (  مملشعت اىثعرة
ة ق  )  الثعس اله       (  الأسمعا المشاتشق)   حشي اسحلغغرت قشمق )ت( المحةغغ هق هشن أمهر قشمق  المتمثلق     حالأةغغعةغغشق  

(  هلطت قشمق 0٫05(  ه  قشمغق أقل من مةغغغغغت   )0٫000( همةغغغغغت    ملق )10٫044  هلإشمغق هلطغت )مملشغعت الم (
ق ة مملشعت )  الأ لاله      (  الأسمعا المشاتشق)   (  أقل قشمق متمثلق     0٫361م عمل اىسح ار )مؤاغغغر التسهؤ( هشسفمع )

(  هلطغت قشمغق م غعمغل 0٫05(  ه  قشمغق أقغل من مةغغغغغت   )0٫000( همةغغغغغت    ملغق )7٫823هلإشمغق هلطغت )    الأثغعرة(
( ح ممع ش ضغغغس م   م س شق اىسح ار ح همع شاغغغشر ال  ق ة ال إقق اىرتهعاشق 0٫308اىسح ار )مؤاغغغر التسهؤ( هشسفمع )

(  اله   الثعس  ق ة مملشعت اىثعرة( شته   هعلضغغغر رة التطشر    مإع من اله   الأ ل )الأسمعا المشاتشق ملإ ار التطشر    )
ع لم عمإت اىسح ار )مؤاغغرات التسهؤ(   شسعمشمشق ال ملشعت ال لغغهشق(  اله   الثعلي )ق ة مملشعت الم )  قشمق (  ذلك   لإع

  ااتهعر )ت(.
 

( الأسمعا المشاتشق  شاغغغشر ارتيعف م عمل الت ششن أ  التح ش  ) مره  م عمل اىرتهعا( ال  أن المتطشر المةغغغتلإل )          
ق ة ( من التهعشن    حتم اله   الثعس  )0٫737(   )من التهعشن    حتم اله   الأ ل )ق ة مملشعت اىثعرة(  0٫630يةغر )ش

(  ش تهر ذلك ذات  ملق م س ش   شسعمشمشق ال ملشعت ال لغهشق( من التهعشن    حتم اله   الثعلي )0٫658(  )مملشعت الم 
 .الأسمعا المشاتشق لط ال  مشسق ال راةق الأةعةشقشر المتهع ل هشن أه ع  ملإشعس ح همع شاشر ذلك ال  ق ة ال إقق  التأث

 
 
 
 

 بمعادلات التنبؤ المستخلصة الدالة إحصااياً بين أبعاد  ( الخا  33جدوو رقم )
       للغواصين الأنماط المزاجية  مقيان

 (38) ن=                                                                                                            

 م
 

  الأنماط المزاجيةأبعاد مقيان 
 للغواصين

 لأبعاد مقيان    معادلات التنبؤ المستخلصة 
 للغواصين الأنماط المزاجية 

مستوى  
 الدلالة
 

و  دا قوة عمليات الأثارة (  0٫308+ ) 1٫693=  الأنماط المزاجية  المجمول الكلى × البعد الأوو 1
 ً  إحصاايا

داو   قوة عمليات الكف (  0٫361+ ) 2٫154-=  الأنماط المزاجية  المجمول الكلى × البعد الثانى 2
 ً  إحصاايا

ديناميكية العمليات  ( 0٫331+ ) 0٫462= الأنماط المزاجية  المجمول الكلى × البعد الثالث 3
 العصبية 

داو  
 ً  إحصاايا

 
لط الغ    الأسمعا المشاتشقضغ س م ع مت التسهؤ المةغتاللغق لأه ع  ملإشعس  ( ح     33 شتضغس من الت  ل رقم )         

ع هشن أه ع  ملإشعس  3اةغتاإ  م   )مشسق ال راةغق الأةغعةغشق ح  للط الغشن   الأسمعا المشاتشق( م ع مت تسهؤشق  الق احلغعلشع
-لاسمغعا المشاتشغق(   ) المل   المتم ف   الثغعسشغقح حشغي أسحلغغغغغرت الم غع مت مغع هشن أمهر قشمغق   المتمثلغق    الم غع لغق 

ع مسغ  مةغغغغغت   ) (( اله غ  الثغعس  )ق ة مملشغعت الم 0٫361  ) 2٫154 ( هشن 0٫01، أ   ت   تغأثشر  ال احلغغغغغعلشغع
)ممتطشر تعه (  (لله   الثعس  )ق ة مملشعت الم ممتطشر مةغتلإل    تيةغشر التهعشن المل   الأسمعا المشاتشق(  المتم ف المل  )
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الأسمغعا المتم ف المل  )أ  أن مغل ششغع ة     (اله غ  الثغعس  )ق ة مملشغعت الم ( من  رتغق 0٫630ح حشغي أسغ  شيةغغغغغر )
 أقغل قشمغق متمثلغق    الم غع لغق   (0٫361)هملإغ ار  (اله غ  الثغعس  )ق ة مملشغعت الم هملإغ ار  رتغق شته غ  ششغع ة      المشاتشغق(
أ  ،   اله غ  الثغعلغي ) شسغعمشمشغق ال ملشغعت ال لغغغغغهشغق( (0٫331  )  0٫462)لاسمغعا المشاتشغق(    المتم ف المل    الثغعلثغق

ممتطشر مةغتلإل    تيةغشر التهعشن   المتم ف المل  )لاسمعا المشاتشق(( هشن  0٫01 ت   تأثشر  ال احلغعلشعع مس  مةغت   )
الثغعلغي اله غ  ( من  رتغق 0٫658)ممتطشر تغعه ( حشغي أسغ  شيةغغغغغر ) لله غ  الثغعلغي ) شسغعمشمشغق ال ملشغعت ال لغغغغغهشغق(المل  

هملإغ ار  رتغق شته غ  ششغع ة      المتم ف المل  )لاسمغعا المشاتشغق(أ  أن مغل ششغع ة    ح   ) شسغعمشمشغق ال ملشغعت ال لغغغغغهشغق(
ح حشي شاغشر ارتيعف م عمل الت ششن أ  التح ش  )مره  م عمل   (0٫331)هملإ ار    اله   الثعلي ) شسعمشمشق ال ملشعت ال لغهشق(

  المتطشر التعه  الذ  شممن التسهؤ ه  من اإل المتطشر المةتلإل  ش تهر ذلك ذات  ملق م س ش  اىرتهعا( ال  سةهق التهعشن  
 .  لط ال  مشسق ال راةق الأةعةشق الأسمعا المشاتشقهمع شاشر ال  ق ة ال إقق  التأثشر المتهع ل هشن أه ع  ملإشعس ح 

 
 

 للغواصين  : هو أبعاد الإتزان الإنفعالىلمقيان  ANOVA)حساب دلالة الفروق بإستخدام تحليو التباين ) -7/10
 
اىتشان  اله غ  الأ ل )من  مإع  ( اىتشان اىسي غعل )التغأثشر هشن مغ     ملغق الير ق للت ر  مل  تم التحلإق من         

لشل التهعشن هاةغغغتا ام تح  لط الغغغ  مشسق ال راةغغغق الأةغغغعةغغغشق  (اىتشان اىسي عل  محعلقاله   الثعس  ) (  اىسي عل  مةغغغمق
((ANOVA  ( الاغع  هتحلشغل التهغعشن  34مل  السح  المهشن من تغ  ل رقم )ح لأاتهغعر م س شغق اىسحغ ار(ANOVA  )

  أه ع  :  اىتشان اىسي عل ىاتهعر م س شق اىسح ار لملإشعس 
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 وأبعاده  الإتزان الإنفعالى لإختبار معنوية الإنحدار لمقيان  (  ANOVA)( تحليو التباين 34جدوو رقم )
 ( 38) ن=                                                                                                                                               

 الإتزان الإنفعالىمقيان  م
 وأبعاده  

 ( )إختبار معنوية الإنحدار( ANOVAتحليو التباين )

مجمول  
ات  المربع
بين  
المجموعا
 ت  

مجمول  
المربعات  
داخو  
المجموعا
 ت  

 المجمول  
 الكلى 

درجات  
الحرية  
 بين 

المجموعا
 ت

درجات  
الحرية  
 داخو
المجموعا
 ت

درجات  
الحرية  
)للمجمو 
 ل الكلى(

متوسط  
المربعات  
 بين 

المجموعا
 ت

متوسط  
المربعات  
 داخو
المجموعا
 ت

قيمة  
 )ف( 

 مستوى 
 الدلالة 

مؤشر  
 الدلالة 
 

الإتزان ( × )ان الإنفعالىالإتز) 1
 (  الإنفعالى كسمة

5611٫4
4 

391٫91
9 

6003٫3
6 

1 36 37 5611٫4
4 

10٫88
7 

515٫
4 

0٫00
0 

 داو
إحصائ
 ً  يا

الإتزان  )(  × الإتزان الإنفعالى) 2
 ( الإنفعالى كحالة

5044٫6
3 
 

391٫91
9 
 

5436٫5
5 
 

1 36 37 5044٫6
3 
 

10٫88
7 
 

463٫
3 
 

0٫00
0 

 داو
إحصائ
 ً  يا
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اىتشان ( ىاتهعر م س شق اىسح ار لملإشعس    ANOVA( الاع  هتحلشل التهعشن )34شتضغغس من الت  ل رقم )          
ع هشن    اىسي عل  ( اىتشان اىسي عل  مةغغغمق  اله   الأ ل )من    مإع  (  اىتشان اىسي عل ) أه ع    ت    ر ق  الق احلغغغعلشع

ح حشي اسحلغرت قشمق ) ( المحةغ هق هشن   ق ال راةغق الأةغعةغشقلط الغ  مشس  اىتشان اىسي عل  محعلق(اله   الثعس  ) 
( همةت   515٫4هلإشمق هلطت )   (  اىتشان اىسي عل  مةمق  اله   الأ ل )(    اىتشان اىسي عل ) أمهر قشمق  المتمثلق     

ح هلإشمغق هلطغت   (محغعلغقاىتشان اىسي غعل   ) الثغعس اله غ  (   اىتشان اىسي غعل )  (  أقغل قشمغق متمثلغق   0٫000 ملغق )
( ح ممع ش ضغس م   م س شق اىسح ار ح همع شاغشر 0٫05ه  قشم أقل من مةغت   )(  0٫000( همةغت    ملق )463٫3)

اىتشان اله   الثعس  ) (  اىتشان اىسي عل  مةغغمق اله   الأ ل )من    مإع  (  اىتشان اىسي عل )هشن    التأثشر  ال  ق ة ال إقق
  .لط ال  مشسق ال راةق الأةعةشق اىسي عل  محعلق(

  
 للغواصين  : أبعادهو الإتزان الإنفعالىلمقيان  يةحساب العبقة التنبؤ -7/11

 
ح (  34ت  ل الةغغعهق رقم )هعل   أه ع    اىتشان اىسي عل هشن ملإشعس    ANOVA)تحلشل التهعشن )   ضغغ س ستعلأ          

اله غ  الثغعس   ( اىتشان اىسي غعل  مةغغغغغمغق اله غ  الأ ل )من  مإع  (  ىسي غعل اىتشان ا)  تم التحلإق من ال إقغق التسهؤشغق هشن
ح مل  السح  المهشن من ت  ل اىسح ار    هاةغتا ام م عمل حلط الغ  مشسق ال راةغق الأةغعةغشق    (اىتشان اىسي عل  محعلق)

اىرتهغعا(  م عمل اىسح ار  قشمق   )مره   الت ششنم غعمل       الم غعمل الثغعهت للإسحغ ار  التسهؤ   ه ممت   ( الاغع  35رقم )
ع ح (  36  ت  ل رقم )   أه ع    اىتشان اىسي عل   ملإشعس  هشن  )ت( الاع  هم ع مت التسهؤ المةغغتاللغغق ال الق احلغغعلشع

   : للط الشن اىتشان اىسي عل هشن أه ع  ملإشعس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ومعامو    )مربع الإرتباط( التعيينمعامو  و  لتنبؤ( المعامو الثابت للإنحدار ) ا( الخا  بدلالات 35جدوو رقم )

    وأبعاده     الإتزان الإنفعالى مقيان  الإنحدار وقيمة )ت( بين
 ( 38) ن=                                                                                                      

   الإتزان الإنفعالى مقيان م
    وأبعادة

امو  المع
 الثابت
للإنحدار  
 )التنبؤ( 

معامو  
التعيين  
)مربع  
الإرتباط 
) 

معامو  
الإنحدار  
)مؤشر  
 التنبؤ( 

الخطأ 
المعيار
 ى

مستوى   قيمة )ت(  
 الدلالة 
 

مؤشر  
 الدلالة 
 

الإتزان ( × )الإتزان الإنفعالى) 1
 (  الإنفعالى كسمة

-2٫355 0٫93
5 

0٫513 0٫02
3 

22٫70
3 

0٫00
0 

داو  
إحصائ
 ً  يا
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الإتزان  ط المزاجية(  × ))الأنما 2
 ( الإنفعالى كحالة

2٫355 0٫92
8 

0٫487 0٫02
3 

 21٫52
6 

0٫00
0 

داو  
إحصائ
 ً  يا

 
  م عمل م عمل الت ششن       الم عمل الثعهت للإسح ار )التسهؤ(( ح    ضغغغ س  ممت  35 شتضغغغس من الت  ل رقم )         

ع  اىسح ار )مؤاغغر التسهؤ(  قشمق )ت( ح ت ت   ر ق  الق احلغغعل اىتشان   اله   الأ ل )من    مإع  (  اىتشان اىسي عل )هشن  شع
حشي اسحلغرت قشمق )ت(  حلط الغ  مشسق ال راةغق الأةغعةغشق    (اىتشان اىسي عل  محعلقاله   الثعس  ) (  اىسي عل  مةغمق

  ( تشان اىسي عل  مةغغغغمق اى)  الأ لاله      (  تشان اىسي عل للإ)المتم ف المل      المحةغغغغ هق هشن أمهر قشمق  المتمثلق     
(  هلطغت قشمغق م غعمغل اىسحغ ار 0٫05(  ه  قشمغق أقغل من مةغغغغغت   )0٫000( همةغغغغغت    ملغق )22٫703هلإشمغق هلطغت )

اىتشان ) الثغعس اله غ    ( للإتشان اىسي غعل ) المتم ف المل   (  أقغل قشمغق متمثلغق    0٫513)مؤاغغغغغر التسهؤ( هشسفمغع )
(  هلطت قشمق 0٫05(  ه  قشمق أقل من مةغغغت   )0٫000( همةغغغت    ملق )21٫526)     هلإشمق هلطت (اىسي عل  محعلق

( ح ممغع ش ضغغغغغس مغ   م س شغق اىسحغ ار ح همغع شاغغغغغشر ال  ق ة ال إقغق 0٫487م غعمغل اىسحغ ار )مؤاغغغغغر التسهؤ( هشسفمغع )
اىتشان اىسي غعل  ) الأ له غ  ال( شته غ  هغعلضغغغغغر رة التطشر    مإع من اىتشان اىسي غعل اىرتهغعاشغق  ملإغ ار التطشر    )

ع لم عمإت اىسح ار )مؤارات التسهؤ(  قشمق ااتهعر )ت(. اىتشان اىسي عل  محعلق() الثعس اله     مةمق(    ذلك   لإع
 

( اىتشان اىسي عل     شاغغغشر ارتيعف م عمل الت ششن أ  التح ش  ) مره  م عمل اىرتهعا( ال  أن المتطشر المةغغغتلإل )         
( من التهعشن    حتم اله   الثعس  0٫928  )  اىتشان اىسي عل  مةغمق()( من التهعشن    حتم اله   الأ ل  0٫935ةغر )شي
 ش تهر ذلغك ذات  ملغق م س شغ  ح همغع شاغغغغغشر ذلغك ال  ق ة ال إقغق  التغأثشر المتهغع ل هشن أه غع   اىتشان اىسي غعل  محغعلغق()

 ال راةق الأةعةشق.لط ال  مشسق  اىتشان اىسي عل ملإشعس 
 
 
 
 
 

 بمعادلات التنبؤ المستخلصة الدالة إحصااياً بين أبعاد  ( الخا  36جدوو رقم )
       للغواصين الإتزان الإنفعالى مقيان

 (38) ن=                                                                                                            

 م
 

  الإتزان الإنفعالىد مقيان أبعا
 للغواصين

 لأبعاد مقيان    معادلات التنبؤ المستخلصة 
 للغواصين الإتزان الإنفعالى 

مستوى  
 الدلالة
 

الإتزان الإنفعالى ( 0٫513+ ) 2٫355-=  الإتزان الإنفعالى  المجمول الكلى × البعد الأوو 1
 كسمة 

داو  
 ً  إحصاايا

الإتزان الإنفعالى ( 0٫487+ ) 2٫355=  زان الإنفعالى الإت المجمول الكلى × البعد الثانى 2
 كحالة

داو  
 ً  إحصاايا

 
لط الغ    اىتشان اىسي عل ( ح    ضغ س م ع مت التسهؤ المةغتاللغق لأه ع  ملإشعس  36 شتضغس من الت  ل رقم )         

ع هشن أه ع  م  ق( م ع ل2مشسق ال راةغق الأةغعةغشق ح اةغتاإ  م   ) للط الغشن ح   اىتشان اىسي عل لإشعس  تسهؤشق  الق احلغعلشع
-)اىتشان اىسي غعل (    المتم ف المل   الأ ل حشغي أسحلغغغغغرت الم غع مت مغع هشن أمهر قشمغق   المتمثلغق    الم غع لغق 

( هشن 0٫01، أ   ت   تأثشر  ال احلغغعلشعع مس  مةغغت   )  ( اله   الأ ل )اىتشان اىسي عل  مةغغمق(0٫513  )  2٫355
)ممتطشر   لله   الأ ل )اىتشان اىسي عل  مةغمق(ممتطشر مةغتلإل    تيةغشر التهعشن المل   )اىتشان اىسي عل (   المتم ف المل 

أ  أن مل ششع ة    المتم ف المل    اله   الأ ل )اىتشان اىسي عل  مةغغغمق(( من  رتق  0٫935تعه ( ح حشي أس  شيةغغغر )
 أقغل قشمغق  (0٫513)هملإغ ار  له غ  الأ ل )اىتشان اىسي غعل  مةغغغغغمغق(اهملإغ ار  رتغق شته غ  ششغع ة     (اىتشان اىسي غعل )

)اىتشان اىسي غعل  اله غ  الثغعس  ( 0٫487  ) 2٫355تشان اىسي غعل (   للإ)المتم ف المل      الثغعسشغقمتمثلغق    الم غع لغق 
ممتطشر مةغغتلإل    سي عل (  المتم ف المل  )للإتشان اى( هشن  0٫01أ   ت   تأثشر  ال احلغغعلشعع مس  مةغغت   )،  محعلق(  

اله   الثعس  ( من  رتق 0٫928)ممتطشر تعه ( حشي أس  شيةغر )لله   الثعس  )اىتشان اىسي عل  محعلق(  تيةغشر التهعشن المل   
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اله غ  هملإغ ار  رتغق شته غ  ششغع ة    المتم ف المل  )للإتشان اىسي غعل ( أ  أن مغل ششغع ة    ح )اىتشان اىسي غعل  محغعلغق( 
ح حشي شاشر ارتيعف م عمل الت ششن أ  التح ش  )مره  م عمل اىرتهعا(   (0٫487)هملإ ار    عس  )اىتشان اىسي عل  محعلق(الث

ال  سةغهق التهعشن    المتطشر التعه  الذ  شممن التسهؤ ه  من اإل المتطشر المةغتلإل  ش تهر ذلك ذات  ملق م س ش  همع شاغشر 
 .  لط ال  مشسق ال راةق الأةعةشق اىتشان اىسي عل ع ل هشن أه ع  ملإشعس ال  ق ة ال إقق  التأثشر المته

 
متغير الأنماط و(  ضككغوط التدريبالبعد الأوو )بين    ANOVA)حسككاب دلالة الفروق بإسككتخدام تحليو التباين )  -7/12

 للغواصين  : المزاجية و أبعاده و الإتزان الإنفعالى وأبعاده
 
 متطشر الأسمغعا ( ضغغغغغط ا التغ رشغف لغق الير ق للت ر  مل  مغ   التغأثشر هشن اله غ  الأ ل )تم التحلإق من  م         
اتهعر م س شق اىسح ار ح مل  السح  ى  ANOVA)هاةغغغتا ام تحلشل التهعشن )  اىتشان اىسي عل   أه ع  أه ع       المشاتشق

ضغغغغغط ا هشن اله غ  الأ ل ) شغق اىسحغ ار( ىاتهغعر م س  ANOVA( الاغع  هتحلشغل التهغعشن )37المهشن من تغ  ل رقم )
 :أه ع     اىتشان اىسي عل   أه ع     متطشر الأسمعا المشاتشق( الت رشف 
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 هم و أبعادالأنماط المزاجية و الأتزان الإنفعالى  اتومتغير( ضغوط التدريبالبعد الأوو )بين لإختبار معنوية الإنحدار  (  ANOVA)( تحليو التباين 37جدوو رقم )

 ( 38) ن=                                                                                                                                                

(  ضغوط التدريب البعد الأوو ) م
 ومتغيرات الأنماط المزاجية  
 و الأتزان الإنفعالى  
 و أبعادهم 

 ( )إختبار معنوية الإنحدار( ANOVAتحليو التباين )

مجمول  
المربعات  
بين  
المجموعا
 ت  

مجمول  
المربعات  
داخو  

 المجموعات  

 المجمول  
 الكلى 

درجات  
الحرية  
 بين 

المجموعا
 ت

درجات  
الحرية  
 داخو
المجموعا
 ت

درجات  
الحرية  
)للمجمو 
 ل الكلى(

متوسط  
المربعات  
 بين 

المجموعا
 ت

متوسط  
المربعات  
 داخو
المجموعا
 ت

قيمة  
 )ف( 

 مستوى 
 الدلالة 

مؤشر  
 الدلالة 
 

قوة عمليات  ×  ضغوط التدريب 1
 الإثارة

12٫31
0 

274٫00 286٫316 1 36 37 12٫31
0 

7٫611 61٫1
7 

21٫0
2 

غير  
 داو

قوة عمليات  ×  ضغوط التدريب 2
 الكف

53٫48
6 

437٫286  974٫334  1 36 37 53٫48
6 

957٫7  10٫6
0 

0٫01
8 

 داو

ديناميكية  ×  ضغوط التدريب 3
 العمليات العصبية 

24٫51
9 

290٫876 315٫395 1 36 37 51٫24
9 

080٫8  03٫3
5 

09٫0
0 

غير  
 داو

الأنماط  ×  ضغوط التدريب 4
 المزاجية 

237٫9
9 

1658٫32
3 

1896٫31
6 

1 36 37 9٫237
9 

06٫46
5 

16٫5
7 

02٫0
9 

 داو

الإتزان  ×  ضغوط التدريب 5
 الإنفعالى كسمة 

1186٫
6 

4816٫67
7 

6003٫36
8 

1 36 37 ٫6118
6 

7٫133
9 

86٫8
9 

00٫0
5 

 داو

الإتزان  ×  ضغوط التدريب 6
 الإنفعالى كحالة

1086٫
2 

4350٫34
0 

5436٫55
3 

1 36 37 ٫1086
2 

8٫120
4 

8٫98
9 

00٫0
5 

 داو

الإتزان  ×  ضغوط التدريب 7
 الإنفعالى

4543٫
5 

16753٫4
9 

21297٫0
7 

1 36 37 4543.5 465٫3
7 

9٫76
3 

0٫00
4 

 داو
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( ىاتهعر م س شق اىسح ار هشن اله   الأ ل   ANOVA( الاع  هتحلشل التهعشن )37ل رقم ) شتضغغس من الت           
ع هشن اله    )ضغط ا الت رشف(  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع     اىتشان اىسي عل   أه ع   ح  ت    ر ق  الق احلغعلشع

ىسي عل   أه ع   ح حشي اسحلغغغرت قشمق ) ( الأ ل )ضغغغط ا الت رشف(  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع     اىتشان ا
ع  المتمثلق      اله   الأ ل )ضغط ا الت رشف(   اىتشان اىسي عل    هلإشمق هلطت  المحةغ هق هشن أمهر قشمق  الق احلغعلشع

ع متمثلق      0٫05(  ه  قشمق أقل من مةغغغت   )0٫004( همةغغغت    ملق )9٫763) (  أقل قشمق غشر  الق احلغغغعلشع
(  ه  قشمق 0٫212( همةغغغغت    ملق )1٫617  هلإشمق هلطت )  ق ة مملشعت اىثعرةلأ ل )ضغغغغط ا الت رشف(    اله   ا

( ح ممع ش ضغغغغس م م م س شق اىسح ار ح همع شاغغغغشر ال  ت اضغغغغ  ال إقق هشن   اله   الأ ل 0٫05أمهر من مةغغغغت   )
شرت  ذلك للتهعشن السةغغه   م م التلإعرف  شمع    شسعمشمشق ال ملشعت ال لغغهشق    ق ة مملشعت اىثعرة)ضغغط ا الت رشف(    

 .    شسعمشمشق ال ملشعت ال لهشق ق ة مملشعت اىثعرةهشن مع شلإشة  مإع من اله   الأ ل )ضط ا الت رشف(   
  
الإنفعكالى ومتغيرات الأنمكاط المزاجيكة و الأتزان ( ضكككككغوط التكدريكب)البعكد الأوو بين حسكككككاب العبقكة التنبؤيكة    -7/13
 للغواصين :م أبعادهو

 
( ح تم 28ت  ل الةغعهق رقم )هعل  هشن ملإشعس الضغط ا السيةغشق  أه ع    ANOVA)   ضغ س ستعلأ تحلشل التهعشن )        

تشان اىسي غعل    ى متطشرات الأسمغعا المشاتشغق   ا( ضغغغغغط ا التغ رشغف )التحلإق من ال إقغق التسهؤشغق هشن اله غ  الأ ل 
الم عمل الثعهت للإسح ار ( الاع  ه ممت  38ر ح مل  السح  المهشن من ت  ل رقم )هاةغغغتا ام م عمل اىسح ا أه ع هم  
 متطشرات الأسمعا المشاتشق (  ضغط ا الت رشف )الت ششن  م عمل اىسح ار  قشمق )ت( هشن اله   الأ ل  م عمل       ) التسهؤ(

ع   الاع  هم ع مت ح (  39  ت  ل رقم )  للط الغشن  تشان اىسي عل    أه ع همى  ا هشن   التسهؤ المةغتاللغق ال الق احلغعلشع
 : تشان اىسي عل    أه ع هم ى متطشرات الأسمعا المشاتشق   ا( ضط ا الت رشف )اله   الأ ل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التعيين )مربع الإرتباط(  معامو   و  المعامو الثابت للإنحدار )التنبؤ(( الخا  بدلالات 38جدوو رقم )
 ومتغيرات الأنماط المزاجية ( ضغوط التدريب )وقيمة )ت( بين البعد الأوو ومعامو الإنحدار 

 و الأتزان الإنفعالى و أبعادهم 
 ( 38) ن=                                                                                                              



 186 

(  ضغوط التدريب البعد الأوو ) م
 نماط المزاجية  ومتغيرات الأ

 و الأتزان الإنفعالى  
 و أبعادهم 

المعامو  
الثابت 
للإنحدار  
 )التنبؤ( 

معامو  
التعيين  
)مربع  
الإرتباط 
) 

معامو  
الإنحدار  
)مؤشر  
 التنبؤ( 

الخطأ 
المعيار
 ى

مستوى   قيمة )ت(  
 الدلالة 
 

مؤشر  
 الدلالة 
 

قوة عمليات  ×  ضغوط التدريب 1
 الإثارة

24٫52
1 

0٫04
3 

-0٫041 0٫03
2 

-1٫272 0٫21
2 

غير  
 داو

قوة عمليات  ×  ضغوط التدريب 2
 الكف

25٫62
8 

0٫14
5 

-0٫081 0٫03
3 

-2٫470 0٫01
8 

 داو

ديناميكية  ×  ضغوط التدريب 3
 العمليات العصبية 

25٫40
2 

0٫07
8 

-0٫057 0٫03
3 

-1٫742 0٫09
0 

غير  
 داو

الأنماط  ×  ضغوط التدريب 4
 المزاجية 

75٫55
1 

0٫12
6 

-0٫178 0٫07
9 

-2٫273 0٫02
9 

 داو

الإتزان  ×  ضغوط التدريب 5
 الإنفعالى كسمة 

83٫60
3 

0٫19
8 

-0٫398 0٫13
4 

-2٫978 0٫00
5 

 داو

الإتزان  ×  ضغوط التدريب 6
 الإنفعالى كحالة

83٫96
8 

0٫20
0 

-0٫381 0٫12
7 

-2٫998 0٫00
5 

 داو

الإتزان  ×  ضغوط التدريب 7
 الإنفعالى

167٫5
7 

0٫21
3 

-0٫780 0٫25
0 

-3٫125 0٫00
4 

 داو

 
الت ششن   م عمل م عمل       الم عمل الثعهت للإسح ار ) التسهؤ(( ح    ضغ س  ممت  38 شتضغس من الت  ل رقم )         

ع هشن اله   الأ ل )ضغغغط ا الت رشف(  م تطشر الأسمعا اىسح ار )مؤاغغغر التسهؤ(  قشمق )ت( ح ت ت   ر ق  الق احلغغغعلشع
ع   اىتشان اىسي غعل المشاتشغق  أه غع      أه غع   ح حشغي اسحلغغغغغرت قشمق )ت( المحةغغغغغ هق هشن أمهر قشمق  الق احلغغغغغعلشع

( 0٫004( همةغغغت    ملق )3٫125- المتمثلق      اله   الأ ل )ضغغغط ا الت رشف(  اىتشان اىسي عل   هلإشمق هلطت )
مع ش ضغغغس م   ( م0٫780(  هلطت قشمق م عمل اىسح ار )مؤاغغغر التسهؤ( هشسفمع )0٫05 ه  قشمق أقل من مةغغغت   )

ع متمثلق      اله   الأ ل )ضغغط ا الت رشف(  ق ة مملشعت اىثعرة  هلإشمق  م س شق اىسح ار  أقل قشمق غشر  الق احلغغعلشع
(  هلطت قشمق م عمل اىسح ار )مؤاغر 0٫05(  ه  قشمق أمهر من مةغت   )0٫212( همةغت    ملق )1٫272-هلطت )

م  ت    ملق م س شق للإسح ار ح همع شاغشر ال  ت اضغ  ال إقق اىرتهعاشق   ( ح ممع ش ضغس م  0٫041-التسهؤ( هشسفمع )
ت اضغ  ملإ ار التطشر هشن اله   الأ ل )ضغط ا الت رشف(  ق ة مملشعت اىثعرة   شسعمشمشق ال ملشعت ال لغهشق  شرت  ذلك 

  شسعمشمشق   ق ة مملشعت اىثعرةشف(    للتهعشن السةغه   م م التلإعرف  شمع هشن مع شلإشةغ  مإع من اله   الأ ل )ضغط ا الت ر
 ال ملشعت ال لهشق. 

 
البعد الأوو )ضغوط التدريب( ومتغير  ( الخا  بمعادلات التنبؤ المستخلصة الدالة إحصااياً بين 39جدوو رقم )

       الأنماط المزاجية وأبعاده والإتزان الإنفعالى وأبعاده 
 (38) ن=                                                                                                            

 م
 

البعد الأوو )ضغوط التدريب(  
ومتغير الأنماط المزاجية وأبعاده  
       والإتزان الإنفعالى وأبعاده 

البعد الأوو )ضغوط  بين معادلات التنبؤ المستخلصة  
تزان الإنفعالى  التدريب( ومتغير الأنماط المزاجية وأبعاده والإ

       وأبعاده

مستوى  
 الدلالة
 

( قوة عمليات  0٫081- + ) 25٫628ضغوط التدريب =  قوة عمليات الكفالبعد الأوو ×  1
 الكف

داو  
 ً  إحصاايا

( الأنماط  0٫178- + ) 75٫551ضغوط التدريب =  البعد الأوو × الأنماط المزاجية  2
 المزاجية 

داو  
 ً  إحصاايا

زان الإنفعالى البعد الأوو × الإت  3
 كسمة 

( الإتزان الإنفعالى  0٫398- + ) 83٫603ضغوط التدريب = 
 كسمة 

داو  
 ً  إحصاايا
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البعد الأوو × الإتزان الإنفعالى  4
 كحالة

( الإتزان الإنفعالى  0٫381- + ) 83٫968ضغوط التدريب = 
 كحالة

داو  
 ً  إحصاايا

داو   الإتزان الإنفعالى (0٫780- )+  167٫57ضغوط التدريب =  البعد الأوو × الإتزان الإنفعالى 5
 ً  إحصاايا

 
هشن اله   الأ ل )ضغغط ا الت رشف( ( ح    ضغغ س م ع مت التسهؤ المةغغتاللغغق  39 شتضغغس من الت  ل رقم )         

( م ع مت تسهؤشق  الق 5اةغغغغتاإ  م   ) متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان اىسي عل   أه ع   للط الغغغغشن ح 
ع  للط الغغشن ح اله   الأ ل )ضغغط ا الت رشف(  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان اىسي عل   أه ع     هشن  احلغغعلشع

 83٫968   ضط ا الت رشف(   اله   الأ ل )  الراه قالمتمثلق    الم ع لق  هشن أمهر قشمق  حشي أسحلرت الم ع مت مع  
ضغط ا اله   الأ ل )( هشن  0٫01شر  ال احلغعلشعع مس  مةغت   )، أ   ت   تأث  ( اىتشان اىسي عل  محعلق0٫381-  )

( من 0٫200)ممتطشر تعه ( ح حشي أس  شيةغر )  للإتشان اىسي عل  محعلقممتطشر مةغتلإل    تيةغشر التهعشن المل   الت رشف(
     سلإلغغغغعن  هملإ ار  رتق شته    ضغغغغط ا الت رشف(أ  أن مل ششع ة    اله   الأ ل )  اىتشان اىسي عل  محعلق() رتق  

    (ضغغط ا الت رشف )اله   الأ ل       الأ ل  أقل قشمق متمثلق    الم ع لق  (  0٫381-)هملإ ار    اىتشان اىسي عل  محعلق()
ع مسغ  مةغغغغغت   )، ( ق ة مملشغعت الم  0٫081-  )  25٫628 اله غ  الأ ل ( هشن  0٫01أ   ت   تغأثشر  ال احلغغغغغعلشغع

( 0٫145)ممتطشر تعه ( حشي أس  شيةغغر )ق ة مملشعت الم  شن المل  ممتطشر مةغغتلإل    تيةغغشر التهعضغغط ا الت رشف()
 سلإلغغغغعن   هملإ ار  رتق شته      ضغغغغط ا الت رشف(اله   الأ ل )أ  أن مل ششع ة     ( ح  ق ة مملشعت الم )من  رتق  

ا( ال  ح حشغي شاغغغغغشر ارتيغعف م غعمغل الت ششن أ  التحغ شغ  )مره  م غعمغل اىرتهغع (0٫081-)هملإغ ار  )ق ة مملشغعت الم (
همع شاغشر ح سةغهق التهعشن    المتطشر التعه  الذ  شممن التسهؤ ه  من اإل المتطشر المةغتلإل  ش تهر ذلك ذات  ملق م س ش   

اله غ  الأ ل )ضغغغغغط ا التغ رشغف(  متطشر الأسمغعا المشاتشغق  أه غع    اىتشان ال  ق ة ال إقغق  التغأثشر المتهغع ل هشن 
   .اىسي عل   أه ع   للط الشن
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متغير الأنماط و(  الضكغوط العقلية) الثانىالبعد  بين    ANOVA)حسكاب دلالة الفروق بإسكتخدام تحليو التباين )  -7/14
 للغواصين  : المزاجية و أبعاده و الإتزان الإنفعالى وأبعاده

 
 متطشر الأسمغعا  (الضغغغغغط ا ال لإلشغق) الثغعس تم التحلإق من  ملغق الير ق للت ر  مل  مغ   التغأثشر هشن اله غ           
لأاتهغعر م س شغق اىسحغ ار ح مل    ANOVA)هغاةغغغغغتاغ ام تحلشغل التهغعشن ) أه غع     اىتشان اىسي غعل   أه غع    المشاتشغق

 الثغعس هشن اله غ   ( ىاتهغعر م س شغق اىسحغ ار ANOVA( الاغع  هتحلشغل التهغعشن )40السح  المهشن من تغ  ل رقم )
 :أه ع     اىتشان اىسي عل   أه ع    لمشاتشق متطشر الأسمعا ا( الضط ا ال لإلشق)



 189 

 هم و أبعادالأنماط المزاجية و الأتزان الإنفعالى  اتومتغير(  الضغوط العقلية) الثانىالبعد بين لإختبار معنوية الإنحدار  (  ANOVA)( تحليو التباين 40جدوو رقم )
 ( 38) ن=                                                                                                                                                

(  الضغوط العقلية) الثانىالبعد  م
 ومتغيرات الأنماط المزاجية  
 و الأتزان الإنفعالى  
 و أبعادهم 

 ( )إختبار معنوية الإنحدار( ANOVAتحليو التباين )

مجمول  
المربعات  
بين  
وعاالمجم
 ت  

مجمول  
المربعات  
داخو  

 المجموعات  

 المجمول  
 الكلى 

درجات  
الحرية  
 بين 

المجموعا
 ت

درجات  
الحرية  
 داخو
المجموعا
 ت

درجات  
الحرية  
)للمجمو 
 ل الكلى(

متوسط  
المربعات  
 بين 

المجموعا
 ت

متوسط  
المربعات  
 داخو
المجموعا
 ت

قيمة  
 )ف( 

 مستوى 
 الدلالة 

مؤشر  
 الدلالة 
 

وة عمليات  ق×   الضغوط العقلية 1
 الإثارة

0٫075 286٫241 286٫316 1 36 37 075٫0  7٫951 00٫0
9 

92٫0
3 

غير  
 داو

قوة عمليات  ×   الضغوط العقلية 2
 الكف

93٫36
9 

035٫298  974٫334  1 36 37 93٫36
9 

279٫8  46٫4
2 

0٫04
2 

 داو

ديناميكية  ×  الضغوط العقلية 3
 العمليات العصبية 

21٫38
0 

294٫015 315٫395 1 36 37 38٫21
0 

167٫8  61٫2
8 

11٫0
4 

غير  
 داو

الأنماط  ×  الضغوط العقلية 4
 المزاجية 

120٫4
5 

1775٫86
0 

1896٫31
6 

1 36 37 4٫120
5 

32٫49
9 

44٫2
2 

12٫0
7 

غير  
 داو

الإتزان  ×  الضغوط العقلية 5
 الإنفعالى كسمة 

529٫7
4 

5473٫62
4 

6003٫36
8 

1 36 37 7٫529
4 

0٫152
4 

48٫3
4 

07٫0
0 

غير  
 داو

الإتزان  ×  لعقليةالضغوط ا 6
 الإنفعالى كحالة

645٫3
4 

4791٫21
0 

5436٫55
3 

1 36 37 3٫645
4 

0٫133
8 

4٫84
9 

03٫0
4 

 داو

الإتزان  ×  الضغوط العقلية 7
 الإنفعالى

2344٫
4 

18952٫6
0 

21297٫0
7 

1 36 37 ٫2344
4 

526٫4
6 

4٫45
3 

0٫04
2 

 داو
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( ىاتهغعر م س شغق اىسحغ ار هشن اله غ   ANOVA( الاغع  هتحلشغل التهغعشن )40 شتضغغغغغس من التغ  ل رقم )         
ع هشن الضغط ا ال لإلشق)الثعس  (  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع     اىتشان اىسي عل   أه ع   ح  ت    ر ق  الق احلغعلشع

قشمق   (  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع     اىتشان اىسي عل   أه ع   ح حشي اسحلغغغغرت الضغغغغط ا ال لإلشق)  اله   الثعس 
ع  المتمثلق      اله        محعلق  (   اىتشان اىسي عل الضغط ا ال لإلشق)  الثعس ) ( المحةغ هق هشن أمهر قشمق  الق احلغعلشع

(  أقل قشمق غشر  الق احلغغغعلشعع 0٫05(  ه  قشمق أقل من مةغغغت   )0٫034( همةغغغت    ملق )4٫849هلإشمق هلطت )
( 0٫923( همةغغغت    ملق )0٫009  هلإشمق هلطت )  ق ة مملشعت اىثعرة(    قالضغغغط ا ال لإلش)  الثعس متمثلق      اله   

( ح ممع ش ضغغس م م م س شق اىسح ار ح همع شاغغشر ال  ت اضغغ  ال إقق هشن   اله   0٫05 ه  قشمق أمهر من مةغغت   )
تشق   اىتشان اىسي عل    شسعمشمشق ال ملشعت ال لغغغهشق   الأسمعا المشا  ق ة مملشعت اىثعرة(    الضغغغط ا ال لإلشق)  الثعس 
ق ة مملشعت (    ال لإلشقضغط ا  ال)الثعس  شرت  ذلك للتهعشن السةغه   م م التلإعرف  شمع هشن مع شلإشةغ  مإع من اله   مةغمق  
 .    شسعمشمشق ال ملشعت ال لهشق   الأسمعا المشاتشق   اىتشان اىسي عل  مةمق اىثعرة

  
المزاجيكة و الأتزان الإنفعكالى   ومتغيرات الأنمكاط( العقليكةضكككككغوط ال)  الثكانىد البعك بين  حسكككككاب العبقكة التنبؤيكة    -7/15
 للغواصين :أبعادهم و

 
( ح تم 28ت  ل الةغعهق رقم )هعل  هشن ملإشعس الضغط ا السيةغشق  أه ع    ANOVA)   ضغ س ستعلأ تحلشل التهعشن )        

  متطشرات الأسمعا المشاتشق   الأتشان اىسي عل    أه ع هم(  الضط ا ال لإلشق)الثعس   التحلإق من ال إقق التسهؤشق هشن اله   
( الاغع  هغ ممت م غعمإت اىرتهغعا  الت ششن 41هغاةغغغغغتاغ ام م غعمغل اىسحغ ار ح مل  السح  المهشن من تغ  ل رقم )

سي غعل     متطشرات الأسمغعا المشاتشغق   الأتشان اى(  الضغغغغغط ا ال لإلشغق)  الثغعس  م غعمغل اىسحغ ار  قشمغق )ت( هشن اله غ  
ع   (42ت  ل رقم )  ح  للط الغشن  أه ع هم ضغط ا ال)  الثعس هشن اله     الاع  هم ع مت التسهؤ المةغتاللغق ال الق احلغعلشع
 : تشان اىسي عل    أه ع هم ى متطشرات الأسمعا المشاتشق   ا( ال لإلشق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

التعيين )مربع الإرتباط(  معامو   و  (المعامو الثابت للإنحدار )التنبؤ( الخا  بدلالات 41جدوو رقم )
 ومتغيرات الأنماط المزاجية  (  الضغوط العقلية) الثانى ومعامو الإنحدار وقيمة )ت( بين البعد 

 و الأتزان الإنفعالى و أبعادهم
 ( 38) ن=                                                                                                               

(  الضغوط العقلية) الثانىالبعد  م
 ومتغيرات الأنماط المزاجية  
 و الأتزان الإنفعالى  

 و أبعادهم 

المعامو  
الثابت 
للإنحدار  
 )التنبؤ( 

معامو  
التعيين  
)مربع  
الإرتباط 
) 

معامو  
الإنحدار  
)مؤشر  
 التنبؤ( 

الخطأ 
المعيار
 ى

 قيمة  
 )ت(  

مستوى  
 الدلالة 
 

مؤشر  
 الدلالة 
 

قوة عمليات  ×   لضغوط العقليةا 1
 الإثارة

23٫31
2 

0٫00
0 

-0٫004 0٫04
2 

-0٫097 0٫92
3 

غير  
 داو

قوة عمليات  ×   الضغوط العقلية 2
 الكف

25٫28
3 

0٫11
0 

-0٫091 0٫04
3 

-2٫112 0٫04
2 

 داو
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ديناميكية  ×  الضغوط العقلية 3
 العمليات العصبية 

25٫26
9 

0٫06
8 

-0٫069 0٫04
3 

-1٫618 0٫11
4 

غير  
 داو

الأنماط  ×  الضغوط العقلية 4
 المزاجية 

73٫86
5 

0٫06
4 

-0٫164 0٫10
5 

-1٫563 0٫12
7 

غير  
 داو

الإتزان  ×  الضغوط العقلية 5
 الإنفعالى كسمة 

79٫28
3 

0٫08
8 

-0٫343 0٫18
4 

-1٫867 0٫07
0 

غير  
 داو

الإتزان  ×  الضغوط العقلية 6
 الإنفعالى كحالة

81٫09
0 

0٫11
9 

-0٫378 0٫17
2 

-2٫202 0٫03
4 

 داو

الإتزان  ×  الضغوط العقلية 7
 الإنفعالى

160٫3
7 

0٫11
0 

-0٫721 0٫34
2 

-2٫110 0٫04
2 

 داو

 
الت ششن   م عمل م عمل       الم عمل الثعهت للإسح ار )التسهؤ(( ح    ضغ س  ممت  41 شتضغس من الت  ل رقم )         

ع هشن اله   الثعس  )الضغغغط ا ال لإلشق(  متطشر الأسمعا   اىسح ار )مؤاغغغر التسهؤ(  قشمق )ت( ح ت ت   ر ق  الق احلغغغعلشع
ع  المشاتشغق  أه غع     اىتشان اىسي غعل   أه غع    حشغي اسحلغغغغغرت قشمغق )ت( المحةغغغغغ هق هشن أمهر قشمغق  الق احلغغغغغعلشع

( همةغغغغغت    ملغق 2٫202- المتمثلغق      اله غ  الثغعس  )الضغغغغغط ا ال لإلشغق(  اىتشان اىسي غعل  محغعلغق   هلإشمغق هلطغت )
( ممع 0٫378-(  هلطت قشمق م عمل اىسح ار )مؤاغغغغر التسهؤ( هشسفمع )0٫05(  ه  قشمق أقل من مةغغغغت   )0٫034)

ع متمثلق      اله   الثعس  )الضغغط ا ال لإلشق(  ق ة مملشعت  ش ضغغس م   م س شق اىسح ار  أقل قشمق غشر  الق احلغغعلشع
(  هلطت قشمق م عمل 0٫05قشمق أمهر من مةغغغغت   )(  ه   0٫923( همةغغغغت    ملق )0٫097-اىثعرة  هلإشمق هلطت )

( ح ممع ش ضغغس م م  ت    ملق م س شق للإسح ار ح همع شاغغشر ال  ت اضغغ  0٫004-اىسح ار )مؤاغغر التسهؤ( هشسفمع )
عت ال إقق اىرتهعاشق   ت اضغ  ملإ ار التطشر هشن اله   الثعس  )الضغط ا ال لإلشق(  ق ة مملشعت اىثعرة   شسعمشمشق ال ملش

  الأسمعا المشاتشق   اىتشان اىسي عل  مةغمق  شرت  ذلك للتهعشن السةغه   م م التلإعرف  شمع هشن مع شلإشةغ  مإع من اله   
  شسعمشمشق ال ملشعت ال لغغغهشق   الأسمعا المشاتشق   اىتشان اىسي عل    ق ة مملشعت اىثعرةالثعس )الضغغغط ا ال لإلشق(    

 مةمق.
 

(  الضغوط العقلية) الثانىالبعد  بمعادلات التنبؤ المستخلصة الدالة إحصااياً بين( الخا  42جدوو رقم )  
 أبعادهموالأتزان الإنفعالى وومتغيرات الأنماط المزاجية 

 (38) ن=                                                                                                            

 م
 

(  الضغوط العقلية) لثانىاالبعد 
ومتغير الأنماط المزاجية وأبعاده  
       والإتزان الإنفعالى وأبعاده 

الضغوط  ) الثانى البعد بين معادلات التنبؤ المستخلصة  
( ومتغير الأنماط المزاجية وأبعاده والإتزان الإنفعالى العقلية

       وأبعاده

مستوى  
 الدلالة
 

( قوة عمليات  0٫091- + ) 25٫283=  الضغوط العقلية قوة عمليات الكف×   الثانىالبعد  1
 الكف

داو  
 ً  إحصاايا

الإتزان الإنفعالى ×  الثانىالبعد  2
 كحالة

الإتزان  ( 0٫378- + ) 81٫090= الضغوط العقلية 
 الإنفعالى كحالة

داو  
 ً  إحصاايا

داو   الإنفعالى  ( الإتزان 0٫721- + ) 160٫37ضغوط التدريب =  × الإتزان الإنفعالى الثانىالبعد  3
 ً  إحصاايا

 
( الضغغط ا ال لإلشق )  الثعس ( ح    ضغغ س م ع مت التسهؤ المةغغتاللغغق هشن اله    42 شتضغغس من الت  ل رقم )         

( م ع مت تسهؤشق  الق 3 متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان اىسي عل   أه ع   للط الغغغغشن ح اةغغغغتاإ  م   )
ع هشن اله     (  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان اىسي عل   أه ع   للط الغغشن ح الضغغط ا ال لإلشق)  عس الثاحلغغعلشع

 160٫37ضغط ا ال لإلشق(    )ال  الثعس  اله      الثعلثقحشي أسحلغرت الم ع مت مع هشن أمهر قشمق  المتمثلق    الم ع لق  
ع ( اىتشان اىسي عل   0٫721-  ) الضغغغغط ا )  الثعس ( هشن اله   0٫01مس  مةغغغغت   )  ، أ   ت   تأثشر  ال احلغغغغعلشع

( من  رتق 0٫110)ممتطشر تعه ( ح حشي أس  شيةغغر )للإتشان اىسي عل   ممتطشر مةغغتلإل    تيةغغشر التهعشن المل   (ال لإلشق
اىتشان هملإغ ار  رتغق شته غ  سلإلغغغغغعن    ) الضغغغغغط ا ال لإلشغق(اله غ  الثغعس  )أ  أن مغل ششغع ة    اىتشان اىسي غعل ( )
-  )  25٫283اله   الثعس  )الضغط ا ال لإلشق(      أقل قشمق متمثلق    الم ع لق الأ ل     (0٫721-)هملإ ار    سي عل (اى
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ع مسغ  مةغغغغغت   )، ( ق ة مملشغعت الم 0٫091 الضغغغغغط ا ) الثغعس ( هشن اله غ  0٫01أ   ت   تغأثشر  ال احلغغغغغعلشغع
( من  رتق 0٫110)ممتطشر تعه ( حشي أس  شيةغغر )لم  لإ ة مملشعت الممتطشر مةغغتلإل    تيةغغشر التهعشن المل  (ال لإلشق

)ق ة مملشعت   هملإ ار  رتق شته   سلإلغغعن     (الضغغط ا ال لإلشق)  الثعس أ  أن مل ششع ة    اله   )ق ة مملشعت الم ( ح  
ن    ح حشي شاغغشر ارتيعف م عمل الت ششن أ  التح ش  )مره  م عمل اىرتهعا( ال  سةغغهق التهعش  (0٫091-)هملإ ار   الم (

همع شاغشر ال  ق ة ال إقق ح  المتطشر التعه  الذ  شممن التسهؤ ه  من اإل المتطشر المةغتلإل  ش تهر ذلك ذات  ملق م س ش   
(  متطشر الأسمغعا المشاتشغق  أه غع    اىتشان اىسي غعل   أه غع   الضغغغغغط ا ال لإلشغق) الثغعس  التغأثشر المتهغع ل هشن اله غ  

 للط الشن.
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متغير و(  ضكغوط الأجهزة و الأدوات) الثالث البعدبين    ANOVA)ة الفروق بإسكتخدام تحليو التباين )حسكاب دلال  -7/16
 للغواصين  : الأنماط المزاجية و أبعاده و الإتزان الإنفعالى وأبعاده

 
 متطشر ( ضغغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات ) الثغعلغي تم التحلإق من  ملغق الير ق للت ر  مل  مغ   التغأثشر هشن اله غ           

لأاتهعر م س شق اىسح ار ح   ANOVA)هاةغغغتا ام تحلشل التهعشن )  أه ع     اىتشان اىسي عل   أه ع     الأسمعا المشاتشق
 الثغعليهشن اله غ   ( ىاتهغعر م س شق اىسحغ ار  ANOVA( الاغع  هتحلشغل التهغعشن )43مل  السح  المهشن من ت  ل رقم )

 : أه ع     اىتشان اىسي عل   أه ع    سمعا المشاتشق متطشر الأ( ضط ا الأتفشة  الأ  ات )
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 هم و أبعادالأنماط المزاجية و الأتزان الإنفعالى   ات ومتغير( ضغوط الأجهزة و الأدوات) الثالثالبعد بين لإختبار معنوية الإنحدار  (  ANOVA)( تحليو التباين 43جدوو رقم )

 ( 38) ن=                                                                                                                                               

ضغوط الأجهزة  ) الثالثالبعد  م
 ومتغيرات الأنماط  ( والأدوات 

 المزاجية و الأتزان الإنفعالى  
 و أبعادهم 

 ( )إختبار معنوية الإنحدار( ANOVAتحليو التباين )

مجمول  
المربعات  
بين  
المجموعا
 ت  

مجمول  
المربعات  
داخو  

 المجموعات  

 المجمول  
 الكلى 

درجات  
الحرية  
 بين 

المجموعا
 ت

درجات  
الحرية  
 داخو
المجموعا
 ت

درجات  
الحرية  
)للمجمو 
 ل الكلى(

متوسط  
المربعات  
 بين 

المجموعا
 ت

متوسط  
المربعات  
 داخو
المجموعا
 ت

قيمة  
 )ف( 

 مستوى 
 الدلالة 

مؤشر  
 لة الدلا
 

قوة عمليات  ×  ضغوط الأجهزة 1
 الإثارة

9٫505 276٫811 286٫316 1 36 37 505٫9  7٫689 23٫1
6 

27٫0
4 

غير  
 داو

قوة عمليات  ×  ضغوط الأجهزة 2
 الكف

23٫11
4 

740٫323  974٫334  1 36 37 23٫11
4 

993٫8  24٫1
9 

0٫27
1 

غير  
 داو

ديناميكية  ×  ضغوط الأجهزة 3
 العمليات العصبية 

8٫139 307٫256 315٫395 1 36 37 139٫8  535٫8  95٫0
4 

33٫0
5 

غير  
 داو

الأنماط  ×  ضغوط الأجهزة 4
 المزاجية 

9٫744 1886٫57
2 

1896٫31
6 

1 36 37 744٫9  40٫52
5 

18٫0
6 

66٫0
9 

غير  
 داو

الإتزان  ×  ضغوط الأجهزة 5
 الإنفعالى كسمة 

793٫3
9 

5209٫97
4 

6003٫36
8 

1 36 37 3٫793
9 

7٫144
2 

48٫5
2 

02٫0
5 

 داو

الإتزان  ×  ضغوط الأجهزة 6
 الإنفعالى كحالة

858٫8
7 

4577٫68
2 

5436٫55
3 

1 36 37 8٫858
7 

1٫127
5 

6٫75
4 

01٫0
3 

 داو

الإتزان  ×  ضغوط الأجهزة 7
 الإنفعالى

3303٫
2 

17993٫8
4 

21297٫0
7 

1 36 37 ٫3303
2 

499٫8
2 

6٫60
9 

0٫01
4 

 داو
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( ىاتهعر م س شق اىسح ار هشن اله   الثعلي   ANOVAتهعشن )( الاع  هتحلشل ال43 شتضغغس من الت  ل رقم )         
ع  )ضط ا الأتفشة   الأ  ات(  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع     اىتشان اىسي عل   أه ع   ح  ت    ر ق  الق احلعلشع

 غعل   أه غع   ح حشغي هشن اله غ  الثغعلغي )ضغغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات(  متطشر الأسمغعا المشاتشغق  أه غع     اىتشان اىسي
ع  المتمثلق      اله   الثعلي )ضغط ا الأتفشة   الأ  ات(  اسحلغرت قشمق ) ( المحةغ هق هشن أمهر قشمق  الق احلغعلشع

(  أقل 0٫05(  ه  قشمق أقل من مةغت   )0٫013( همةغت    ملق )6٫754  اىتشان اىسي عل  محعلق   هلإشمق هلطت )
ع متمثلغق   هلإشمغق هلطغت   الأسمغعا المشاتشغق     اله غ  الثغعلغي )ضغغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات(    قشمغق غشر  الغق احلغغغغغعلشغع

( ح ممع ش ضغغس م م م س شق اىسح ار ح همع 0٫05(  ه  قشمق أمهر من مةغغت   )0٫669( همةغغت    ملق )0٫186)
ة  ق ة مملشعت الم  شاغغغشر ال  ت اضغغغ  ال إقق هشن   اله   الثعلي )ضغغغط ا الأتفشة  الأ  ات(  ق ة مملشعت اىثعر

  شسعمشمشق ال ملشعت ال لغغهشق   الأسمعا المشاتشق   ح  شرت  ذلك للتهعشن السةغغه   م م التلإعرف  شمع هشن مع شلإشةغغ  مإع 
من اله   الثعلي )ضغط ا الأتفشة  الأ  ات(  ق ة مملشعت اىثعرة  ق ة مملشعت الم    شسعمشمشق ال ملشعت ال لغهشق   

 الأسمعا المشاتشق .
  
ومتغيرات الأنمكاط المزاجيكة و الأتزان ( ضكككككغوط الأجهزة و الأدوات) الثكالكثالبعكد بين حسكككككاب العبقكة التنبؤيكة    -7/17

 للغواصين :الإنفعالى و أبعادهم 
 

( ح تم 28ت  ل الةغعهق رقم )هعل  هشن ملإشعس الضغط ا السيةغشق  أه ع    ANOVA)   ضغ س ستعلأ تحلشل التهعشن )        
المشاتشغق   الأتشان   متطشرات الأسمغعا( ضغغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات )الثغعلغي  ال إقغق التسهؤشغق هشن اله غ  التحلإق من 
( الاغع  هغ ممت م غعمإت 44هغاةغغغغغتاغ ام م غعمغل اىسحغ ار ح مل  السح  المهشن من تغ  ل رقم ) أه غع هماىسي غعل   

 متطشرات الأسمغعا ( ضغغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات ) الثغعلغي اىرتهغعا  الت ششن  م غعمغل اىسحغ ار  قشمغق )ت( هشن اله غ  
الاع  هم ع مت التسهؤ المةغغغغتاللغغغغق ال الق   (45ت  ل رقم )   للط الغغغغشن  المشاتشق   الأتشان اىسي عل    أه ع هم

ع   : تشان اىسي عل    أه ع هم ى متطشرات الأسمعا المشاتشق   ا ضط ا الأتفشة   الأ  ات() الثعلي هشن اله    احلعلشع
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
التعيين )مربع الإرتباط(  معامو   و  المعامو الثابت للإنحدار )التنبؤ(( الخا  بدلالات 44جدوو رقم )

 ومتغيرات الأنماط المزاجية  ( ضغوط الأجهزة و الأدوات) الثالثومعامو الإنحدار وقيمة )ت( بين البعد 
 و الأتزان الإنفعالى و أبعادهم

 ( 38) ن=                                                                                                               

ضغوط الأجهزة  ) الثالثالبعد  م
ومتغيرات الأنماط  (  والأدوات

 المزاجية و الأتزان الإنفعالى  
 و أبعادهم 

المعامو  
الثابت 
للإنحدار  
 )التنبؤ( 

معامو  
التعيين  
)مربع  
الإرتباط 
) 

معامو  
نحدار  الإ

)مؤشر  
 التنبؤ( 

الخطأ 
المعيار
 ى

 قيمة  
 )ت(  

مستوى  
 الدلالة 
 

مؤشر  
 الدلالة 
 

قوة عمليات  ×  ضغوط الأجهزة 1
 الإثارة

21٫56
5 

0٫03
3 

0٫060 0٫05
4 

1٫112 0٫27
4 

غير  
 داو

قوة عمليات  ×  ضغوط الأجهزة 2
 الكف

24٫81
5 

0٫03
4 

-0٫065 0٫05
8 

-1٫118 0٫27
1 

غير  
 داو
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ديناميكية  ×  ضغوط الأجهزة 3
 العمليات العصبية 

25٫07
6 

0٫02
6 

-0٫055 0٫05
6 

-0٫977 0٫33
5 

غير  
 داو

الأنماط  ×  ضغوط الأجهزة 4
 المزاجية 

71٫45
6 

0٫00
5 

-0٫060 0٫14
0 

-0٫431 0٫66
9 

غير  
 داو

الإتزان  ×  ضغوط الأجهزة 5
 الإنفعالى كسمة 

85٫77
3 

0٫13
2 

-0٫544 0٫23
2 

-2٫341 0٫02
5 

 داو

الإتزان  ×  زةضغوط الأجه  6
 الإنفعالى كحالة

87٫30
2 

0٫15
8 

-0٫566 0٫21
8 

-2٫599 0٫01
3 

 داو

الإتزان  ×  ضغوط الأجهزة 7
 الإنفعالى

173٫0
7 

0٫15
5 

-1٫109 0٫43
1 

-2٫571 0٫01
4 

 داو

 
ل م عم الت ششن  م عمل     الم عمل الثعهت للإسح ار )التسهؤ(( ح    ضغغغ س  ممت  44 شتضغغغس من الت  ل رقم )         

ع هشن اله    (  متطشر ضغط ا الأتفشة  الأ  ات )  الثعلي اىسح ار )مؤاغر التسهؤ(  قشمق )ت( ح ت ت   ر ق  الق احلغعلشع
الأسمغعا المشاتشغق  أه غع     اىتشان اىسي غعل   أه غع   ح حشغي اسحلغغغغغرت قشمغق )ت( المحةغغغغغ هغق هشن أمهر قشمغق  الغق 

ع  المتمثلق      اله    ( 2٫599- اىتشان اىسي عل  محعلق   هلإشمق هلطت )  (لأتفشة  الأ  ات ضغغط ا ا)  الثعلي احلغغعلشع
-(  هلطت قشمق م عمل اىسح ار )مؤاغغر التسهؤ( هشسفمع )0٫05(  ه  قشمق أقل من مةغغت   )0٫034همةغغت    ملق )

ع متمثلق      اله   0٫566 ا الأتفشة ضغغط )  الثعلي ( ممع ش ضغغس م   م س شق اىسح ار  أقل قشمق غشر  الق احلغغعلشع
( 0٫05(  ه  قشمق أمهر من مةغت   )0٫669( همةغت    ملق )0٫431-  هلإشمق هلطت )الأسمعا المشاتشق   ( الأ  ات 

( ح ممع ش ضغغغس م م  ت    ملق م س شق للإسح ار ح همع 0٫060- هلطت قشمق م عمل اىسح ار )مؤاغغغر التسهؤ( هشسفمع )
 ق ة مملشعت   (ضغط ا الأتفشة  الأ  ات )  الثعلي ملإ ار التطشر هشن اله   شاغشر ال  ت اضغ  ال إقق اىرتهعاشق   ت اضغ   

  الأسمعا المشاتشق  شرت  ذلك للتهعشن السةغه   م م التلإعرف   ال لغهشق   شسعمشمشق ال ملشعت   ق ة مملشعت الم   اىثعرة
 ق ة مملشغعت الم   عرة(  ق ة مملشغعت اىثغ ضغغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات )الثغعلغي  شمغع هشن مغع شلإشةغغغغغ  مإع من اله غ  

   الأسمعا المشاتشق.    ال لهشق   شسعمشمشق ال ملشعت 
 

ضغوط الأجهزة  ) الثالثالبعد  ( الخا  بمعادلات التنبؤ المستخلصة الدالة إحصااياً بين 45جدوو رقم )
 أبعادهم والأتزان الإنفعالى وومتغيرات الأنماط المزاجية (  والأدوات

 (38) ن=                                                                                                            

 م
 

ضغوط  ) الثالثالبعد 
( ومتغير الأنماط  الأجهزةوالأدوات 

 المزاجية وأبعاده  
       والإتزان الإنفعالى وأبعاده 

ضغوط الأجهزة  ) الثالثالبعد بين معادلات التنبؤ المستخلصة  
 ( ومتغير الأنماط المزاجية وأبعاده  توالأدوا

       والإتزان الإنفعالى وأبعاده 

مستوى  
 الدلالة
 

الإتزان الإنفعالى ×  الثالثالبعد  1
 كسمة 

الإتزان  ( 0٫544- + ) 85٫773=  ضغوط الأجهزة
 الإنفعالى كسمة 

داو  
 ً  إحصاايا

الإتزان الإنفعالى ×  الثالثالبعد  2
 كحالة

الإتزان  ( 0٫566- + ) 87٫302=  ضغوط الأجهزة
 الإنفعالى كحالة

داو  
 ً  إحصاايا

الإتزان  ( 1٫109- + ) 173٫07=  ضغوط الأجهزة × الإتزان الإنفعالى الثالثالبعد  3
 الإنفعالى

داو  
 ً  إحصاايا

 
ضغغط ا الأتفشة ) الثعلي ( ح    ضغغ س م ع مت التسهؤ المةغغتاللغغق هشن اله    45 شتضغغس من الت  ل رقم )         
( م ع مت 3(  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان اىسي عل   أه ع   للط الغغغغشن ح اةغغغغتاإ  م   )ت  الأ  ا

ع هشن اله    (  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان اىسي عل   أه ع   ضغغغط ا الأتفشة)  الثعلي تسهؤشق  الق احلغغغعلشع
)ضغط ا الأتفشة     الثعلي ق  المتمثلق    الم ع لق الثعلثق  اله   للط الغشن ح حشي أسحلغرت الم ع مت مع هشن أمهر قشم

( هشن اله   0٫01، أ   ت   تأثشر  ال احلغعلشعع مس  مةغت   )اىتشان اىسي عل   (  1٫109-  )  173٫07الأ  ات(   
ر تعه ( ح حشي أس  )ممتطشللإتشان اىسي عل   ممتطشر مةغتلإل    تيةغشر التهعشن المل   (ضغط ا الأتفشة   الأ  ات )  الثعلي 

هملإ ار   (الأ  ات ضغغغط ا الأتفشة  ) الثعلي أ  أن مل ششع ة    اله    اىتشان اىسي عل (  ( من  رتق )0٫155شيةغغغر )



 197 

اله غ  الثغعلغي )   أقغل قشمغق متمثلغق    الم غع لغق الأ ل     (1٫109-)هملإغ ار   اىتشان اىسي غعل ( رتغق شته غ  سلإلغغغغغعن    )
أ   ت   تأثشر  ال احلغعلشعع مس  ،    اىتشان اىسي عل  مةغمق(  0٫544-  )  85٫773ضغط ا الأتفشة   الأ  ات(   

للإتشان ممتطشر مةغغغتلإل    تيةغغغشر التهعشن المل  اله   الثعلي ) ضغغغط ا الأتفشة   الأ  ات(  ( هشن  0٫01مةغغغت   )
أ  أن مل ششع ة    ح   (اىتشان اىسي عل  مةغغمق)( من  رتق  0٫132)ممتطشر تعه ( حشي أس  شيةغغر )  اىسي عل  مةغغمق

 (0٫544-)هملإ ار    (اىتشان اىسي عل  مةغمق)  هملإ ار  رتق شته   سلإلغعن   اله   الثعلي)ضغط ا الأتفشة   الأ  ات(  
ح حشي شاغغغشر ارتيعف م عمل الت ششن أ  التح ش  )مره  م عمل اىرتهعا( ال  سةغغغهق التهعشن    المتطشر التعه  الذ  شممن 

اله   همع شاشر ال  ق ة ال إقق  التأثشر المتهع ل هشن  ح متطشر المةتلإل  ش تهر ذلك ذات  ملق م س ش   التسهؤ ه  من اإل ال
  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان اىسي عل   أه ع   للط الشن.الثعلي )ضط ا الأتفشة   الأ  ات( 

 
 
 
 
 
 
متغير و(  للغواصكين  الضكغوط النفسكية) البعد العام  بين  VA(ANOحسكاب دلالة الفروق بإسكتخدام تحليو التباين )  -7/18

 للغواصين  : الأنماط المزاجية وأبعاده و الإتزان الإنفعالى وأبعاده
 
  متطشر الأسمعا المشاتشق  الضغط ا السيةغشق للط الغشنتم التحلإق من  ملق الير ق للت ر  مل  م   التأثشر هشن           
لأاتهعر م س شق اىسح ار ح مل  السح  المهشن   ANOVA)هاةغغغغتا ام تحلشل التهعشن )  أه ع  اىتشان اىسي عل    أه ع    

 الضغغط ا السيةغغشق للط الغغشنهشن    ( ىاتهعر م س شق اىسح ار  ANOVA( الاع  هتحلشل التهعشن )46من ت  ل رقم )
 : أه ع     اىتشان اىسي عل   أه ع     متطشر الأسمعا المشاتشق
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 هم و أبعادالأنماط المزاجية و الأتزان الإنفعالى   اتومتغير الضغوط النفسية للغواصينبين لإختبار معنوية الإنحدار  (  ANOVA)( تحليو التباين 46جدوو رقم )
 ( 38) ن=                                                                                                                                               

   الضغوط النفسية للغواصين م
 ومتغيرات الأنماط المزاجية  
 و الأتزان الإنفعالى  
 و أبعادهم 

 ( )إختبار معنوية الإنحدار( ANOVAتحليو التباين )

مجمول  
المربعات  
بين  
المجموعا
 ت  

مجمول  
المربعات  
داخو  

 المجموعات  

 المجمول  
 الكلى 

درجات  
الحرية  
 بين 

المجموعا
 ت

درجات  
الحرية  
 داخو
المجموعا
 ت

درجات  
الحرية  
)للمجمو 
 ل الكلى(

متوسط  
المربعات  
 بين 

المجموعا
 ت

متوسط  
المربعات  
 داخو
المجموعا
 ت

قيمة  
 )ف( 

 مستوى 
 الدلالة 

مؤشر  
 الدلالة 
 

قوة عمليات ×  الضغوط النفسية  1
 الإثارة

788٫0  285٫527 286٫316 1 36 37 788٫0  7٫931 09٫0
9 

57٫0
4 

غير  
 داو

قوة عمليات ×  الضغوط النفسية  2
 الكف

48٫42
5 

489٫292  974٫334  1 36 37 48٫42
5 

125٫8  22٫5
9 

0٫02
8 

 داو

ديناميكية  ×  الضغوط النفسية  3
 العمليات العصبية 

23٫88
5 

291٫509 315٫395 1 36 37 88٫23
5 

097٫8  95٫2
0 

09٫0
4 

غير  
 داو

الأنماط  ×  الضغوط النفسية  4
 المزاجية 

151٫1
2 

1745٫19
3 

1896٫31
6 

1 36 37 1٫151
2 

47٫48
8 

11٫3
7 

08٫0
6 

غير  
 داو

الإتزان  ×  الضغوط النفسية  5
 الإنفعالى كسمة 

1083٫
6 

4919٫72
2 

6003٫36
8 

1 36 37 ٫1083
6 

6٫136
5 

93٫7
0 

00٫0
8 

 داو

الإتزان  ×  الضغوط النفسية  6
 الإنفعالى كحالة

1115٫
9 

4320٫62
3 

5436٫55
3 

1 36 37 ٫1115
9 

0٫120
1 

9٫29
8 

00٫0
4 

 داو

الإتزان  ×  الضغوط النفسية  7
 الإنفعالى

4398٫
9 

16898٫1
6 

21297٫0
7 

1 36 37 ٫4398
9 

469٫3
9 

9٫37
1 

0٫00
4 

 داو
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( ىاتهعر م س شق اىسح ار هشن الضغغغط ا   ANOVA( الاع  هتحلشل التهعشن )46 شتضغغغس من الت  ل رقم )         
ع هشن   السيةغغغغشق للط الغغغغشن  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع     اىتشان اىسي عل   أه ع   ح  ت    ر ق  الق احلغغغغعلشع

الضغط ا السيةغشق  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع     اىتشان اىسي عل   أه ع   ح حشي اسحلغرت قشمق ) ( المحةغ هق 
ع  المتمثلق هشن   الضغغط ا السيةغغشق   اىتشان اىسي ( همةغغت   9٫371 عل    هلإشمق هلطت )هشن أمهر قشمق  الق احلغغعلشع

ع متمثلق هشن   الضغط ا السيةغشق    0٫05(  ه  قشمق أقل من مةغت   )0٫004 ملق ) ق ة (  أقل قشمق غشر  الق احلغعلشع
( ح ممع ش ضغس 0٫05(  ه  قشمق أمهر من مةغت   )0٫754( همةغت    ملق )0٫099  هلإشمق هلطت )  مملشعت اىثعرة

ح همع شاغشر ال  ت اضغ  ال إقق هشن   الضغط ا السيةغشق للط الغشن  ق ة مملشعت اىثعرة   شسعمشمشق م م م س شق اىسح ار  
ال ملشعت ال لغهشق   الأسمعا المشاتشق   ح  شرت  ذلك للتهعشن السةغه   م م التلإعرف  شمع هشن مع شلإشةغ  مإع من الضغط ا 

 ت ال لهشق   الأسمعا المشاتشق .السيةشق للط الشن  ق ة مملشعت اىثعرة   شسعمشمشق ال ملشع
  
ومتغيرات الأنماط المزاجية و الأتزان الإنفعالى و   الضكككغوط النفسكككية للغواصكككينبين  حسكككاب العبقة التنبؤية    -7/19

 للغواصين :أبعادهم 
 

ح تم   (28ت  ل الةغعهق رقم )هعل  هشن ملإشعس الضغط ا السيةغشق  أه ع    ANOVA)   ضغ س ستعلأ تحلشل التهعشن )        
هاةغغغتا ام   أه ع همالأتشان اىسي عل   المشاتشق     متطشرات الأسمعا  الضغغغط ا السيةغغغشقالتحلإق من ال إقق التسهؤشق هشن  

( الاغع  ه ممت م غعمإت اىرتهعا  الت ششن  م عمل اىسح ار 47م غعمل اىسحغ ار  مل  السح  المهشن من ت  ل رقم )
ت  ل رقم    للط الغغشن  أه ع همالأتشان اىسي عل   الأسمعا المشاتشق  شرات   متط  (الضغغط ا السيةغغشق) قشمق )ت( هشن  

ع   (48)  متطشرات الأسمعا المشاتشق     )الضغغغط ا السيةغغغشق(هشن    الاع  هم ع مت التسهؤ المةغغغتاللغغغق ال الق احلغغغعلشع
 : تشان اىسي عل    أه ع هم ىا
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التعيين )مربع الإرتباط(  معامو   و  المعامو الثابت للإنحدار )التنبؤ(( الخا  بدلالات 47جدوو رقم )
 ومتغيرات الأنماط المزاجية    الضغوط النفسيةومعامو الإنحدار وقيمة )ت( بين 

 و الأتزان الإنفعالى و أبعادهم
 ( 38) ن=                                                                                                              

   الضغوط النفسية للغواصين م
 ومتغيرات الأنماط المزاجية  
 و الأتزان الإنفعالى  

 و أبعادهم 

المعامو  
الثابت 
للإنحدار  
 )التنبؤ( 

معامو  
التعيين  
)مربع  
الإرتباط 
) 

معامو  
الإنحدار  
)مؤشر  
 التنبؤ( 

الخطأ 
المعيار
 ى

 قيمة  
 )ت(  

مستوى  
 الدلالة 
 

مؤشر  
 لالة الد
 

قوة عمليات ×  الضغوط النفسية  1
 الإثارة

23٫62
4 

0٫00
3 

-0٫005 0٫01
5 

-0٫315 0٫75
4 

غير  
 داو

قوة عمليات ×  الضغوط النفسية  2
 الكف

26٫06
5 

0٫12
7 

-0٫036 0٫01
6 

-2٫287 0٫02
8 

 داو

ديناميكية  ×  الضغوط النفسية  3
 العمليات العصبية 

25٫83
1 

0٫07
6 

-0٫027 0٫01
6 

-1٫717 0٫09
4 

غير  
 داو

الأنماط  ×  الضغوط النفسية  4
 المزاجية 

75٫52
1 

0٫08
0 

-0٫068 0٫03
8 

-1٫766 0٫08
6 

غير  
 داو

الإتزان  ×  الضغوط النفسية  5
 الإنفعالى كسمة 

86٫08
4 

0٫18
1 

-0٫181 0٫06
4 

-2٫816 0٫00
8 

 داو

الإتزان  ×  الضغوط النفسية  6
 الإنفعالى كحالة

87٫23
2 

0٫20
5 

-0٫184 0٫06
0 

-3٫049 0٫00
4 

 داو

الإتزان  ×  الضغوط النفسية  7
 الإنفعالى

173٫3
1 

0٫20
7 

-0٫365 0٫11
9 

-3٫061 0٫00
4 

 داو

 
الت ششن   م عمل م عمل       الم عمل الثعهت للإسح ار ) التسهؤ(( ح    ضغ س  ممت  47 شتضغس من الت  ل رقم )         

ع هشن  اىسح ار )مؤاغر التسهؤ(  قشمق )ت( ح ت ت   ر ق  الق احلغع  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع     الضغط ا السيةغشقلشع
ع  المتمثلغق       هشن  اىتشان اىسي غعل   أه غع   ح حشغي اسحلغغغغغرت قشمغق )ت( المحةغغغغغ هغق هشن أمهر قشمغق  الغق احلغغغغغعلشغع

  (  ه  قشمق أقل من مةغغت  0٫004( همةغغت    ملق )3٫061- اىتشان اىسي عل    هلإشمق هلطت )الضغغط ا السيةغغشق  
( ممع ش ضغغغس م   م س شق اىسح ار  أقل قشمق 0٫365-(  هلطت قشمق م عمل اىسح ار )مؤاغغغر التسهؤ( هشسفمع )0٫05)

ع متمثلق        ( همةغغغغت    ملق 0٫315-  هلإشمق هلطت )ق ة مملشعت اىثعرة   الضغغغغط ا السيةغغغغشق  غشر  الق احلغغغغعلشع
( ح ممع 0٫005-مل اىسح ار )مؤاغغر التسهؤ( هشسفمع )(  هلطت قشمق م ع0٫05(  ه  قشمق أمهر من مةغغت   )0٫754)

ش ضغغغغس م م  ت    ملق م س شق للإسح ار ح همع شاغغغغشر ال  ت اضغغغغ  ال إقق اىرتهعاشق   ت اضغغغغ  ملإ ار التطشر هشن 
    الأسمعا المشاتشق  شرت  ذلك للتهعشن السةغه   ال لغهشق   شسعمشمشق ال ملشعت       ق ة مملشعت اىثعرةالضغط ا السيةغشق  

 ال لغغغغهشق    شسعمشمشق ال ملشعت       ق ة مملشعت اىثعرةالضغغغغط ا السيةغغغغشق   م م التلإعرف  شمع هشن مع شلإشةغغغغ  مإع من  
 الأسمعا المشاتشق.    
 

(  الضغوط النفسية) البعد العام ( الخا  بمعادلات التنبؤ المستخلصة الدالة إحصااياً بين 48جدوو رقم )
 أبعادهمان الإنفعالى ووالأتزومتغيرات الأنماط المزاجية 

 (38) ن=                                                                                                            

( ومتغير الأنماط  الضغوط النفسية) 
 المزاجية وأبعاده والإتزان الإنفعالى

      وأبعاده 

ومتغير   ( غوط النفسيةالض)بين معادلات التنبؤ المستخلصة  
       الأنماط المزاجية وأبعاده والإتزان الإنفعالى وأبعاده 

مستوى  
 الدلالة
 

قوة عمليات  ( 0٫036-+ )  26٫065الضغوط النفسية =  الكفقوة عمليات  ×  المجمول الكلى
 الكف

داو  
 ً  إحصاايا
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الإتزان الإنفعالى  ×  المجمول الكلى
 كسمة 

الإتزان  ( 0٫181-+ )  86٫084الضغوط النفسية = 
 الإنفعالى كسمة 

داو  
 ً  إحصاايا

الإتزان الإنفعالى  ×  المجمول الكلى
 كحالة

الإتزان  ( 0٫184-+ )  87٫232الضغوط النفسية = 
 الإنفعالى كحالة

داو  
 ً  إحصاايا

الإتزان  ( 0٫365-+ )  173٫31الضغوط النفسية =  × الإتزان الإنفعالى المجمول الكلى
 الإنفعالى

داو  
 ً  إحصاايا

 
( الضغط ا السيةغشق ) المتم ف المل   ( ح    ضغ س م ع مت التسهؤ المةغتاللغق هشن48 شتضغس من الت  ل رقم )         

( م ع مت تسهؤشق  الق 4 متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان اىسي عل   أه ع   للط الغغغغشن ح اةغغغغتاإ  م   )
ع هشن (  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان اىسي عل   أه ع   للط الغشن لسيةغشقاضغط ا  ال)  المتم ف المل   احلغعلشع

الضغغغط ا السيةغغغشق(   المتم ف المل  )   أمهر قشمق  المتمثلق    الم ع لق الراه قح حشي أسحلغغغرت الم ع مت مع هشن  
المتم ف المل  ( هشن  0٫01، أ   ت   تأثشر  ال احلغغعلشعع مس  مةغغت   )اىتشان اىسي عل   (  0٫365-  )  173٫31

( 0٫207)ممتطشر تعه ( ح حشي أس  شيةغر )للإتشان اىسي عل   ممتطشر مةغتلإل    تيةغشر التهعشن المل   الضغط ا السيةغشق()
     اسايعض هملإ ار  رتق شته      الضغغط ا السيةغغشق(المتم ف المل  )أ  أن مل ششع ة     اىتشان اىسي عل (  من  رتق )

)الضغغغغط ا السيةغغغغشق(    المتم ف المل  أقل قشمق متمثلق    الم ع لق الأ ل     (0٫365-)هملإ ار   اىتشان اىسي عل ()
 المتم ف المل ( هشن  0٫01أ   ت   تأثشر  ال احلغغعلشعع مس  مةغغت   )،   ق ة مملشعت الم (  0٫036-  )  26٫065

( 0٫127تطشر تعه ( حشي أس  شيةغر ))ممللإ ة مملشعت الم ممتطشر مةغتلإل    تيةغشر التهعشن المل     )الضغط ا السيةغشق(
 اسايعض هملإ ار  رتق شته    )الضغغط ا السيةغغشق(   المتم ف المل أ  أن مل ششع ة     ( ح  ق ة مملشعت الم )من  رتق  

حشغي شاغغغغغشر ارتيغعف م غعمل الت ششن أ  التحغ ش  )مره  م غعمل اىرتهغعا( ال    (0٫036-)هملإغ ار  (  ق ة مملشغعت الم )    
همع شاغشر  متطشر التعه  الذ  شممن التسهؤ ه  من اإل المتطشر المةغتلإل  ش تهر ذلك ذات  ملق م س ش   سةغهق التهعشن    ال

 متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان (  الضغغغغط ا السيةغغغغشق) المتم ف المل ال  ق ة ال إقق  التأثشر المتهع ل هشن  
 اىسي عل   أه ع   للط الشن.

 
 
 
 
 
 

 
 للغواصين  : الأنماط المزاجية وأبعادهو و أبعادها لعبقة الأثر بين الضغوط النفسية لمساهمةحساب نسب ا -7/20

 
الت ششن )مره  م غعمغل      الم غعمغل الثغعهغت للإسحغ ار )التسهؤ(  ممت    ANOVA)   ضغغغغغ س ستغعلأ تحلشغل التهغعشن )         

 للط الغغغشن    أه ع    الأسمعا المشاتشق متطشر  (  شقالضغغغط ا السيةغغغ  )  اىرتهعا(  م عمل اىسح ار  قشمق )ت( هشن ملإشعس
 الأسمعا المشاتشق متطشر  (  الضغغط ا السيةغغشق  ) إقق الأثر هشن  لمةغغعهمق  التم التحلإق من سةغغف  ح    ةغغعهلإق الهشعنت ا ل  هعل

تطشر  م(  الضغط ا السيةغشق  )   إقق الأثر هشنلمةغعهمق  ال( الاع  هسةغف  49ح مل  السح  المهشن من ت  ل رقم )   أه ع  
 : للط الشن   أه ع   الأسمعا المشاتشق

 
   ( نسب المساهمة لعبقة الأثر بين الضغوط النفسية وأبعادها49جدوو رقم )

     للغواصينوالأنماط المزاجية و أبعادها 
 (38) ن=                                                                                                                   

   او أبعاده عبقة الأثر بين الضغوط النفسية  م
 الانماط المزاجية و

 ا و أبعاده

 عدد
المساهما

الدالة   ت
 ً  إحصاايا
 للبعد

 عدد
المساهما

غير   ت
الدالة 
 ً  إحصاايا
 للبعد

نسب  
المساهما

غير   ت
الدالة 
 ً  إحصاايا
 للبعد

نسب  
المساهما

الدالة   ت
 ً  إحصاايا
 للبعد
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 ٪ 50 ٪ 50 2 2 او أبعادهالأنماط المزاجية و( ضغوط التدريب )  البعد الأوو 1
 ٪ 25 ٪ 75 3 1 او أبعادهالأنماط المزاجية  و(  الضغوط العقلية) الثانىالبعد  2
و  الأنماط المزاجية  و(  ضغوط الأجهزة ) الثالثالبعد  3

  اأبعاده
- 4 100 ٪ - 

 ٪ 25 ٪ 75 3 1 او أبعادهالأنماط المزاجية و الضغوط النفسية  4

 ٪ 25 ٪ 75 12 4 المجمول الكلى  

 
  ممت الم غعمغل الثغعهغت   ANOVA)ستغعلأ تحلشغل التهغعشن )    ضغغغغغ س( ح 49 شتضغغغغغس من التغ  ل رقم )         

 أه ع     الضغط ا السيةغشقللإسح ار )التسهؤ(  م عمل الت ششن )مره  اىرتهعا(  م عمل اىسح ار  قشمق )ت( هشن ملإشعس  
م   تراها   ضغغ ح مإقق الأثر هشن الضغغط ا السيةغغشق  أه ع هع  الأسمعا المشاتشق   ه ع   ح  أ  لأسمعا المشاتشق ا

ع متمثلق هشن اله   الثعلي )ضغط ا الأتفشة (  الأسمعا  أه ع هع ح حشي اسحلغرت سةغف المةغعهمعت غشر  الق احلغعلشع
تمثلق اله   الأ ل )ضغط ا الت رشف( ٪(  أقل سةغف المةغعهمعت غشر  الق احلغعلشعع م100المشاتشق   أه ع هع هسةغهق )

٪( ح هشسمع اسحلغغرت سةغغف 75٪( ح محلإلإق هذلك سةغغف مةغغعهمق اتمعلشق )50 الأسمعا المشاتشق   أه ع هع هسةغغهق )
ع متمثلق    اله   الأ ل )ضغط ا الت رشف(  الأسمعا المشاتشق   أه ع هع هسةغهق ) ٪(  أقل 50المةغعهمعت ال الق احلغعلشع

ع متمثلق    اله   الثعس  )الضغط ا ال لإلشق(  الأسمعا المشاتشق   أه ع هع    سةغف المةغعهمعت ال ا الضغط ا لق احلغعلشع
ع   ٪( ح محلإلإق هذلك سةغغف مةغغعهمق25 الأسمعا المشاتشق   أه ع هع هسةغغهق متةغغع شق )  السيةغغشق اتمعلشق    الق احلغغعلشع

  الأسمعا المشاتشق   أه ع هع للط الشن.  ٪( ح  ممع ش ل مل   ت   مإقق الأثر هشن الضط ا السيةشق  أه ع هع25)
 
 

 
 للغواصين  : الأتزان الإنفعالى وأبعادهولعبقة الأثر بين الضغوط النفسية و أبعادة  حساب نسب المساهمة -7/21

 
الت ششن )مره  م غعمغل     الم غعمغل الثغعهغت للإسحغ ار )التسهؤ(  ممت   ANOVA)   ضغغغغغ س ستغعلأ تحلشغل التهغعشن )        

 للط الغغغشن    أه ع    اىتشان اىسي عل  متطشر  (  الضغغغط ا السيةغغغشق )  رتهعا(  م عمل اىسح ار  قشمق )ت( هشن ملإشعساى
 اىتشان اىسي عل  متطشر  (  الضغغط ا السيةغغشق ) إقق الأثر هشن  لمةغغعهمق  التم التحلإق من سةغغف  ح   ةغغعهلإق الهشعنت ا ل  هعل

 متطشر (  الضغط ا السيةغشق  )   إقق الأثر هشنلمةغعهمق  ال( الاع  هسةغف  50ح مل  السح  المهشن من ت  ل رقم )   أه ع  
 : للط الشن   أه ع   اىتشان اىسي عل 

 
   ( نسب المساهمة لعبقة الأثر بين الضغوط النفسية وأبعادها50جدوو رقم )

     للغواصين  هو أبعادالإتزان الإنفعالى و
 (38) ن=                                                                                                                   

   او أبعاده عبقة الأثر بين الضغوط النفسية  م
 الإتزان الإنفعالىو

 و أبعاده 

 عدد
المساهما

الدالة   ت
 ً  إحصاايا
 للبعد

 عدد
المساهما

غير   ت
الدالة 
 ً  إحصاايا
 للبعد

نسب  
المساهما

غير   ت
الدالة 
ً إحصا ايا  
 للبعد

نسب  
المساهما

الدالة   ت
 ً  إحصاايا
 للبعد

 ٪ 100 - - 3 او أبعادهالإتزان الإنفعالى و( ضغوط التدريب البعد الأوو ) 1
 ٪ 66٫66 ٪ 33٫33 1 2 او أبعادهالإتزان الإنفعالى  و(  الضغوط العقلية) الثانىالبعد  2
و  الإتزان الإنفعالى  و(  ضغوط الأجهزة ) الثالثالبعد  3

 اأبعاده
3 - - 100 ٪ 

 ٪ 100 - - 3 او أبعادهالإتزان الإنفعالى و الضغوط النفسية  4

 ٪ 91٫66 ٪ 8٫33 1 11 المجمول الكلى  
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  ممت الم غعمغل الثغعهغت   ANOVA)ستغعلأ تحلشغل التهغعشن )    ضغغغغغ س( ح 50 شتضغغغغغس من التغ  ل رقم )         
 أه ع     الضغط ا السيةغشقاىسح ار  قشمق )ت( هشن ملإشعس    للإسح ار )التسهؤ(  م عمل الت ششن )مره  اىرتهعا(  م عمل

م   تراها   ضغغ ح مإقق الأثر هشن الضغغط ا السيةغغشق  أه ع هع   اىتشان اىسي عل    اىتشان اىسي عل   أه ع   ح   
ع متمثلق    اله   الثعس  )الضغغط ا ال لإلشق(  اى تشان أه ع   ح حشي اسحلغغرت سةغغف المةغغعهمعت غشر  الق احلغغعلشع

٪( ح هشسمع اسحلغغغرت سةغغغف 8٫33٪( ح محلإلإق هذلك سةغغغف مةغغغعهمق اتمعلشق )33٫33اىسي عل    أه ع هع هسةغغغهق )
ع متمثلق    اله   الأ ل )ضغط ا الت رشف(     اله   الثعلي ) ضغط ا الأتفشة(   الضغط ا  المةغعهمعت ال الق احلغعلشع

ع متمثلق    اله   100السيةغشق   اىتشان اىسي عل   أه ع   هسةغهق متةغع شق ) ٪(  أقل سةغف المةغعهمعت ال الق احلغعلشع
٪( ح محلإلإق هذلك سةغف مةغعهمق  الق احلغعلشعع 66٫66الثعس  )الضغط ا ال لإلشق(  اىتشان اىسي عل    أه ع     هسةغهق )

اىسي عل    ٪( ح  ممع ش ل مل   ت   مإقق مرتي ق الأثر هشن الضغغط ا السيةغغشق  أه ع هع  اىتشان  91٫66اتمعلشق )
 أه ع   للط الشن. 

 
 
 
 
و الأتزان لعبقة الأثر بين الضككغوط النفسككية و أبعادة  والأنماط المزاجية وأبعادها    حسككاب نسككب المسككاهمة  -7/22

 للغواصين  : الإنفعالى وأبعاده
 

الت ششن )مره  عمغل م غ     الم غعمغل الثغعهغت للإسحغ ار )التسهؤ(  ممت   ANOVA)   ضغغغغغ س ستغعلأ تحلشغل التهغعشن )        
 متطشر  الأسمعا المشاتشق  أه ع هع  (   أه ع هع  الضغغغغط ا السيةغغغغشق )  اىرتهعا(  م عمل اىسح ار  قشمق )ت( هشن ملإشعس

الضغط ا  ) إقق الأثر هشن  لمةغعهمق  التم التحلإق من سةغف ح   ةغعهلإق الهشعنت ا ل  هعل  للط الغشن    أه ع    اىتشان اىسي عل 
( 51ح مل  السح  المهشن من ت  ل رقم )   أه ع    اىتشان اىسي عل  متطشر  الأسمعا المشاتشق  أه ع هع     السيةغشق  أه ع هع(
اىتشان  متطشر   الأسمعا المشاتشق  أه ع هع  (   أه ع هع  الضغغغط ا السيةغغغشق)   إقق الأثر هشنلمةغغغعهمق  الالاع  هسةغغغف  

 : للط الشن   أه ع   اىسي عل 
 

   ة لعبقة الأثر بين الضغوط النفسية وأبعادها( نسب المساهم51جدوو رقم )
     للغواصين هو أبعادالإتزان الإنفعالى وو الأنماط المزاجية وأبعادها 

 (38) ن=                                                                                                                  

   او أبعاده وط النفسية عبقة الأثر بين الضغ م
 و الأنماط المزاجية وأبعادها  

 الإتزان الإنفعالىو
 و أبعاده 

 عدد
المساهما

الدالة   ت
 ً  إحصاايا
 للبعد

 عدد
المساهما

غير   ت
الدالة 
 ً  إحصاايا
 للبعد

نسب  
المساهما

غير   ت
الدالة 
 ً  إحصاايا
 للبعد

نسب  
المساهما

الدالة   ت
 ً  إحصاايا
 للبعد

والأنماط المزاجية وأبعادها  ( ريب ضغوط التد البعد الأوو ) 1
 ه و أبعادالإتزان الإنفعالى و

5 2 28٫57 ٪ 71٫42 ٪ 

والأنماط المزاجية وأبعادها  (  الضغوط العقلية) الثانىالبعد  2
 ه و أبعادالإتزان الإنفعالى و

3 4 57٫14 ٪ 42٫58 ٪ 

والأنماط المزاجية وأبعادها  (  ضغوط الأجهزة ) الثالثالبعد  3
 ه و أبعادفعالى الإتزان الإنو

3 4 57٫14 ٪ 42٫58 ٪ 

الإتزان  ووالأنماط المزاجية وأبعادها   الضغوط النفسية  4
 ه أبعادالإنفعالى و

4 3 42٫58 ٪ 57٫14 ٪ 

 ٪ 53٫57 ٪ 46٫42 13 15 المجمول الكلى  

 
للإسح ار   ممت الم عمل الثعهت    ANOVA)ستعلأ تحلشل التهعشن )     ض س  ( ح51 شتضس من الت  ل رقم )          

  الأسمعا   أه ع  الضغغط ا السيةغغشق  )التسهؤ(  م عمل الت ششن )مره  اىرتهعا(  م عمل اىسح ار  قشمق )ت( هشن ملإشعس  
ضغط ا السيةغشق  أه ع هع  الأسمعا الم   تراها   ضغ ح مإقق الأثر هشن  اىتشان اىسي عل   أه ع     أه ع      المشاتشق
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ع متمثلق    اله   المشاتشق  أه ع هع  اىتشان اى سي عل   أه ع   ح حشي اسحلغغرت سةغغف المةغغعهمعت غشر  الق احلغغعلشع
الثعس  )الضغغط ا ال لإلشق(   اله   الثعلي )ضغغط ا الأتفشة   الأ  ات(  الأسمعا المشاتشق  أه ع هع  اىتشان اىسي عل  

 متمثلق    اله   الأ ل )ضغغط ا ٪( ح   أقل سةغغف المةغغعهمعت غشر  الق احلغغعلشعع 57٫14 أه ع   هسةغغهق متةغغع شق )
٪( ح 46٫42الت رشف(  الأسمعا المشاتشق  أه ع هع  اىتشان اىسي عل    أه ع    محلإلإق هذلك سةغغغف مةغغغعهمق اتمعلشق )

ع متمثلق    اله   الأ ل )ضغط ا الت رشف(  الأسمعا المشاتشق  أه ع هع  هشسمع اسحلغرت سةغف المةغعهمعت ال الق احلغعلشع
ع متمثلق    اله   الثعس  )الضغط ا 71٫42ي عل    أه ع   هسةغهق ) اىتشان اىس ٪(   أقل سةغف المةغعهمعت ال الق احلغعلشع

ال لإلشغق(   اله غ  الثغعلي )ضغغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات(  الأسمغعا المشاتشغق  أه غع هع  اىتشان اىسي غعل   أه غع   هسةغغغغهق 
ع اتمعلشق )٪( ح محلإلإق هذلك سةغغف مةغغعهمق  الق احلغغع42٫58متةغغع شق ) ٪( ح  ممع ش ل مل   ت   مإقق 53٫57لشع

 مرتي ق الأثر هشن الضط ا السيةشق  أه ع هع  الأسمعا المشاتشق  أه ع هع  اىتشان اىسي عل    أه ع   للط الشن.
 

 مناقشة نتااج البحث:  -8
 

ط ا السيةغغشق مل  الأسمعا الضغغ أثر   )   ضغغ س ال رض الةغغعهق للستعلأ الاعلغغق هعلظعهرة م ضغغ ف ال راةغغق          
 سيةغشقح  اس  تهشن م   تحلإشق الهعحي لأه ا  هذا الهحي من حشي اةغتسهعا أ ا    (للط الغشن  اىتشان اىسي عل    المشاتشق  

ماتراس  قعل    مةت   الضط ا السيةشقللط الشن(  تةفم    قشعس    الضط ا السيةشقثإثشق الأه ع  تمثل هذا اله   ال عم )  
ع  قهل  ه   ا للمةغغت شعت المسايضغغق من الضغغط ا لأ اس تحت المعس  همع شتشس استلإعس أ ضغغل ال سعلغغر من الط الغغشن   لإع

 لذلك  ان الهعحي هلغغغ   التحلشل السيةغغغشق همع شس مس اشتعهعع مل  مةغغغت   المشا، ال عم   اىتشان اىسي عل  للط الغغغشن  
من لغغغحق  ر ض  تةغغغعؤمت الهحي همع شثر  هذ    اىحلغغغعل   مسعقاغغغق مع تم الت لغغغل الش  من ستعلأ هف   التحلإق

ع لامعن المةتلإهل     رشعضق الط  .   ال راةق ممتعل مةعهم    ملم السيس التاهشلإ  المرتها هرشعضق الط    تحلإشلإع
  
 :  للغواصين الضغوط النفسيةبمعامبت صدق مقيان  مناقشة النتااج الخاصة  -1/ 8   
 

  ه   اتراس    م عمل اىلت اس   ي ضغغغغ س المت ةغغغغا  امسحرا  الم شعر   ح  (11 شتضغغغغس من الت  ل رقم )         
م عمإت ارتهعا  ت      للط الغغشن  الضغغط ا السيةغغشقملإشعس   هعرات  ل لغغ ق اىتةغغعق ال اال   الم عمإت ال لمشق من

رتهعا غشر  ال هلغ م   ال هعرات الت  لفع م عمإت ا  ح حشي   0٫05ح  0٫01 مةغت    ملق    مرتي ق   الق احلغعلشع مس  
ع ) ( مهعرة   هلغ م   148( مهعرة مظللق ح  هلغ م   ال هعرات الت  لفع م عمل ارتهعا  ال احلغغغغعلشعع )193احلغغغغعلشع

ع ) ح  م ش ت  مهعرات لفع م عمإت ارتهعا    تهق( مهعرة م148ال هعرات الت  لفع م عمإت ارتهعا م تهق  الق احلعلشع
ع ح  هلغ م    ( 137( )0٫01ال هعرات الت  لفع م عمإت ارتهعا  الق احلغغعلشعع مس  مةغغت    ملق )  ةغغعلهق  الق احلغغعلشع

ع هأن  ( مهعرة11( )0٫05مهعرة ح  هلغ م   ال هعرات الت  لفع م عمإت ارتهعا  الق احلعلشعع مس  مةت    ملق )  ح ملمع
( تةغغع   0٫01)  مةغغت     مس   ( ح0٫256( تةغغع   )0٫05)  مةغغت    مس    هشرةغغ ناللإشمق الحرتق لم عمل اىرتهعا  

 .(  رتق 40( مس   رتق حرشق )0٫358)
 

 ي ضغغ س المت ةغغا  امسحرا  ح  شمع شا  لغغ ق مهعرات الملإشعس ح   (11الت  ل رقم ) ذات    شتضغغس من         
عهعت   هذا ش ل مل  م   تتعسس ات 3±أن قشم م عمإت املت اس لل هعرات تسحلغر مع هشن      م عمل اىلت اس  الم شعر 

للط الغغشن ( ممع ش ل مل  م   امت الشق   الضغغط ا السيةغغشقمشسق ال راةغغق اىةغغتاإمشق مل  الملإشعس الذ  شمثل ه   )
 الت شش  ل رتعت اىتعهعت مل  الملإشعس.

 
ع هشن اىرهعم  الأ س    اىرهعم  الأمل  للإشم 23 شتضغغغس من الت  ل رقم )          ( ح  ت    ر ق  الق احلغغغعلشع
 أه ع ة ه   تاهشلإق مل  غ الغ  مشسق ال راةغق الأةغعةغشق ح حشي اسحلغرت قشمق )   لضغط ا السيةغشق للط الغشناملإشعس  

أقل  (  12٫647( هلإشمق هلطت )ضغغط ا الأتفشة   الأ  ات )    الثعلي ت( المحةغغ هق هشن أمهر قشمق   المتمثلق    اله   
 هلطت قشمق )ت( المحةغغ هق للمتم ف المل  ) (  9٫470( هلإشمق هلطت )ضغغط ا الت رشف )    الأ لقشمق المتمثلق    اله    
ع هأن قشمق )ت( الحرتق )الت  لشق( مس  مةغغغت    (10٫998)للضغغغط ا السيةغغغشق(    (2٫10)تةغغغع     0٫05 ملق    ملمع
(  رتق ح ممع ش ل مل  م   لغغغ ق الملإشعس  أه ع   18( مس   رتق حرشق )2٫88تةغغغع   )  0٫01 مةغغغت    ملق  

ع أن قشم م عمل املت اس تسحلغغغغر مع هشن )± ق هشن التمعمعت ح  ق رت  مل  اظفعر الير (  شمع هشن 3 شتضغغغغس أشضغغغغع
اتعهعت غ الغ  مشسق ال راةغق الأةغعةغشق ممع ش ل مل  م   تتعسس    الملإشعسالأمل  للإشم  اىرهعم     الأ س     اىرهعم 
  .الملإشعسمل  



 205 

 
المتم مق غشر      المتم مق الممغعرةغغغغغق هشن  ( ح  ت    ر ق  الق احلغغغغغعلشغعع 24 شتضغغغغغس من التغ  ل رقم )         

 أه ع ة ح حشي اسحلرت قشمق )ت( المحة هق هشن أمهر قشمق     الممعرةغق لرشعضغق الط   للإشم ملإشعس الضط ا السيةشق
 الثغعس أقغل قشمغق المتمثلغق    اله غ   ( 5٫392( هلإشمغق هلطغت )ضغغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات ) اله غ  الثغعلغي المتمثلغق    

ع هأن قشمق )ت( الحرتق )الت  لشق( مس  مةغغغغت  (  2٫391( هلإشمق هلطت ) لإلشق   السيةغغغغشق   الضغغغغط ا ال)  ملق   ح ملمع
(  رتق ح  ممع ش ل مل  م   80( مس   رتق حرشق )2٫63تةغغع   )  0٫01 مةغغت    ملق    (1٫99)تةغغع      0٫05

تم معت غشر الممعرةغغق لرشعضغغق لغغ ق الملإشعس  أه ع    ق رت  مل  اظفعر الير ق هشن المتم معت الممعرةغغق  الم
ع أن قشم م عمل املت اس تسحلغر مع هشن الط   ح همع شحلإق الف   الذ   ضغ  من أتل  ليلق الط الغشن ح   شتضغس أشضغع

 يشكيروالذى   الأوووبذل  يتحق  صكحة التسكاؤو )الفرا(   الملإشعس حمل   اىتعهعت  ( ممع ش ل مل  م   تتعسس  3)±
ً بنال مقيان اإلى  هذا التحق     .لضغوط النفسية للغواصين ذات معامو صدق مرتفع وداو إحصاايا

 
 : للغواصين الضغوط النفسيةبمعامبت ثبات مقيان  مناقشة النتااج الخاصة -8/2
 

ه   اتراس     م عمل اىلت اس   ي ضغغغغ س المت ةغغغغا  امسحرا  الم شعر  ح  (11 شتضغغغغس من الت  ل رقم )         
م عمل اىرتهعا هاةغغغغتا ام    للط الغغغغشن  الضغغغغط ا السيةغغغغشقملإشعس  مهعرات    ثهعت   من م    الم عمإت ال لمشق للتحلإق

 ت   م عمإت ارتهعا للإشم  رتعت غ الغ  مشسق ال راةغق اىةغتاإمشق    )هشرةغ ن( هشن التاهشق الأ ل  التاهشق الثعس 
فع م عمإت ارتهعا م تهق هلغ م   ال هعرات الت  ل  ح حشي   0٫05ح 0٫01مرتي ق   الق احلغغغعلشع مس  مةغغغت    ملق  

ع ) ع )   تهق( مهعرة م145 الق احلغعلشع ( مهعرات ح   3 هلغ م   ال هعرات الت  لفع م عمإت ارتهعا ةغعلهق  الق احلغعلشع
( مهعرة ح  م   ال هعرات 97( )0٫01هلغ م   ال هعرات الت  لفع م عمإت ارتهعا  الق احلغغغعلشعع مس  مةغغغت    ملق )

ع هأن51( )0٫05رتهعا  الق احلغغغغعلشعع مس  مةغغغغت    ملق )الت  لفع م عمإت ا اللإشمق الحرتق لم عمل   ( مهعرة ح ملمع
( مس   رتق 0٫358( تةغغع   )0٫01)  مةغغت    ( ح  مس  0٫256( تةغغع   )0٫05)  مةغغت    مس    هشرةغغ ناىرتهعا  
 .(  رتق 40حرشق )

 
را  الم شعر   م عمل اىلت اس   م عمل ( ح  ي ضغغغ س المت ةغغغا  امسح11الت  ل رقم ) ذات    شتضغغغس من         

اىرتهعا )هشرةغغغغ ن( هشن التاهشق الأ ل   التاهشق الثعس  لل رتق الملشق ىتعهعت مشسق ال راةغغغغق اىةغغغغتاإمشق مل  
(  ال احلغغعلشع مس  مةغغت    ملق 0٫387 ت   م عمل ارتهعا مرتي  هلغ ق ر  )   الضغغط ا السيةغغشقالملإشعس تمثل ه    

التاهشق الثعس  للمتم ف المل  ىتعهعت مشسق ال راةغغغق عا )هشرةغغغ ن( هشن التاهشق الأ ل   عمل اىرتههلغ  مح  0٫01
للط الشن ح  ت   م عمل ارتهعا مرتي    )الضغط ا السيةغشق(مثل ه    شاىةغتاإمشق مل  مل مهعرة من مهعرات الملإشعس  

ع هأن 0٫01(  ال احلغغغعلشع مس  مةغغغت    ملق    0٫886هلغ ق ر  )  مس    هشرةغغغ ناللإشمق الحرتق لم عمل اىرتهعا    ملمع
 ( . ق رت 40( مس   رتق حرشق )0٫358( تةع   )0٫01) مةت   (  مس  0٫256( تةع   )0٫05) مةت  

 
ع هشن اللغ ر الماتليق للإشم ملإشعس 25 شتضغس من الت  ل رقم )          ( ح قشم م عمل أليعمر سهعخ مرتي ق    الق احلغعلشع

اله        ال إقق هشن  أه ع ة ح حشي اسحلغغرت قشمق م عمل )أليع( المحةغغ هق هشن أمهر قشمق متمثلق      الضغغط ا السيةغغشق
  اله   الثعلي ) ضغط ا الأتفشة(   المتم ف المل    للضغط ا   (ضغط ا ملإلشقاله   الثعس  )     ضغط ا الت رشف(الأ ل )

المتم ف المل     (  ضغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات ثعلي )اله   ال   (  أقل قشمق متمثلق     0٫852هلإشمق هلطت )  (السيةغغغغشق 
الف   الذ    الملإشعس  همع شحلإق مل  م   ثهعت الملإشعس  أه ع   ح  ( ممع ش ل0٫609هلطت )  هلإشمق     (الضغغغط ا السيةغغغشق)

  ض  من أتل  ليلق الط الشن .
 

ع هشن ( ح قشم م عمل تتمعن هارشلإق التتشلق السلغغغغيشق م26 شتضغغغغس من الت  ل رقم )          رتي ق   الق احلغغغغعلشع
 ح حشي اسحلغرت قشمق م عمل )تتمعن( المحةغ هقالضغط ا السيةغشق للط الغشن    رات الير شق  الش تشق للإشم ملإشعسال هع

(  أقل قشمغق متمثلغق    اله غ  0٫978( هلإشمغق هلطغت )المتم ف المل    للضغغغغغط ا السيةغغغغغشغق  هشن أمهر قشمغق متمثلغق    )
( ح  ممغع شغ ل مل  مغ   ثهغعت الملإشغعس  أه غع   ح همغع شحلإق 0٫912( هلإشمغق هلطغت )  ات ضغغغغغط ا الأتفشة  الأ)  الثغعلغي 

الف   الذ   ضغغ  من أتل  ليلق الط الغغشن ح  قعم الهعحي هاةغغتا ام م عمل تتمعن ل  م تةغغع   التهعشن هشن اللغغ ر 
 . شن )ال هعرات الير شق  الش تشق(الماتليق للتشل
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ع هشن التشلشن )ال هعرات الير شق 26رقم ) شتضغس من ذات الت  ل             ( ح  ت   ارتهعاعت مرتي ق   الق احلغعلشع
 الش تشق( للإشم ملإشعس الضط ا السيةشق   أه ع ة هاةتا م م عمل اىرتهعا هشرة ن ح حشي اسحلرت م عمإت اىرتهعا 

   اله   تمثلق   أقل قشمق م  (0٫957هلطت )  هلإشمق  (المتم ف المل    الضغغغط ا السيةغغغشق   )  هشن أمهر قشمق  المتمثلق   
ع هأن  (0٫838هلإشمق هلطت )  (ضغغغط ا الأتفشة  الأ  ات )   الثعلي   مس    هشرةغغغ ناللإشمق الحرتق لم عمل اىرتهعا    ح ملمع

ح   (  رتق  40( مس   رتق حرشق )0٫358( تةغغغع   )0٫01)  مةغغغت    ( ح  مس  0٫256( تةغغغع   )0٫05)  مةغغغت  
هشن اللغغغغ ر الماتليق للتشلشن ت الحةغغغغعهشق أمهر من اىسحرا عت الم شعرشق   شتضغغغغس من ذات الت  ل أن المت ةغغغغاع

 )ال هعرات الير شق  الش تشق( لملإشعس الضط ا السيةشق  أه ع ة ممع ش ضس م   اةتلإعمق م عمإت اىرتهعا . 
 

لغغ رة سةغغهشق ه  مةغغت   الضغغط ا السيةغغشق للط الغغشنمل  تح ش     الملإشعسم   ق رة   مت حشي ت مس هذ  ال م         
ح الضغط ا السيةغشق  مةغت      أ  ارتيعف  هأشق م امل  اةغتراتشتشعت تةغعم  مل  ايض   الط الغشن ثعهتق  ي حعلق م م تأثر  

 همع أن الااأ الم شعر  ه  اسحرا  م شعر  مت ق  لستشتق أ  اغغغغا  شاتهر  مل ملإشعس ت ت  ه  ه ض الأااعس التي 
ااأ  ي الأ اة أ  حعلق المةغغغتتشف  هذلك  ان هسعك مإقق ممةغغغشق هشن أ هعف مت   ة مسفع ظر   التاهشق  أةغغغ   ل ت    ا

ملإشغعس  ملمغع شا  الثهغعت قغل الااغأ الم شغعر   هغذا شغ ل مل  مغ   اقتراف  رتغق الير  مل  ح الثهغعت  الااغأ الم شغعر  
 لضغغغط ا السيةغغغشقاق رة ال هعرات مل  تمثشل ه   )ح ممع ش ضغغغس م      من ال رتق الحلإشلإشق  الضغغغط ا السيةغغغشق  أه ع ة

 الضكغوط النفسكيةالذى يشكير هذا التحق  إلى بنال مقيان  حق  صكحة التسكاؤو )الفرا( الأوو و  وبذل  يت  للط الغشن( ح
 للغواصين ذات معامو ثبات مرتفع وداو إحصااياً.

 
 : بالصدق العاملى لمقيان الضغوط النفسية للغواصين مناقشة النتااج الخاصة -8/3
 

الهشعسعت اىحلغغغغعلشق لل  امل قهل  ه   الت  شر المت عم    الاع  ه رض  (  12الت  لشن رقمع )   شتضغغغغس من         
ستعلأ تاغه عت ال هعرات مل  ال  امل الملإه لق ( ح   الاع  ه14ح   ت  ل رقم )  للط الغشن  الضغط ا السيةغشقملإشعس  ل

شتاه    ( معمل24ح حشي هلغ م   ال  امل )  (  Kaiserلمعششر )    (  varimax)هارشلإق(  للتيةشر ه   الت  شر المت عم  )
 ذلك لأن   الملإه ل للتيةغغغشر  ح )ال عمل الأ ل(  ثإي م املهلغ م   ال  امل الملإه لق للتيةغغغشر  ( مهعرة   148ملشفع )  

ع هأن ٪10(  ه  سةغغغهق أمهر من )٪17٫711سةغغغهق التهعشن ال عمل  هلطت ) ( من حتم تهعشن الملغغغي  ق ال عملشق ح ملمع
المةغغتلإرة   السفعلشق  ( من حتم الملغغي  ق ال عملشق  هلغ حتم التاغغه عت    لغغ رتفع٪17٫711لأ ل( شيةغغر ))ال عمل ا

ع   )ال عمل الثعس (   مظللق  ( مهعرة14مل  ال عمل الأ ل )  ذلك لأن سةغغهق التهعشن ال عمل  الملإه ل للتيةغغشر   الق احلغغعلشع
ع هأن )ال عمل الثعس ( شيةغغر ( من حتم تهعشن ا٪10(  ه  سةغغهق أمهر من )٪14٫005هلطت ) لملغغي  ق ال عملشق ح ملمع

( 10مل  ال عمل الثعس  )السفعلشق  ( من حتم الملغي  ق ال عملشق  هلغ حتم التاغه عت    لغ رتفع المةغتلإرة  31٫716٪)
ع    مهعر (  ه    ٪13٫513 ذلك لأن سةهق التهعشن ال عمل  هلطت )الملإه ل للتيةشر  (  الثعلي )ال عمل  ة مظللق  الق احلعلشع

ع هأن )ال عمل ٪10من )  ثرسةغغغهق أم ( من حتم ٪45٫228( شيةغغغر )الثعلي ( من حتم تهعشن الملغغغي  ق ال عملشق ح ملمع
 الق  ات مظللق( مهعر8)  الثعلي مل  ال عمل السفعلشق  الملغغغي  ق ال عملشق  هلغ حتم التاغغغه عت    لغغغ رتفع المةغغغتلإرة  

ع  ع للإشمق ال ملق اىحلغعلشق لتاغه     احلغعلشع ال  امل   ت حلإلإ    (0٫70±  )  ال هعرات الت  قعم الهعحي هتح ش هع تةغع     لإع
ع لمحك تشلي ر    الثإي   الراه ال  امل  تم اةغته ع  هعق  ال  امل ه ساع من ال عمل هذ     للإه لأمثر من ثإي تاغه عت   لإع

م تهعشن الملغغغي  ق ال عملشق ( من حت٪10 ذلك لأن سةغغغهق التهعشن ال عمل  أقل من )الراه    ال اغغغر ن     حت  ال عمل
ح  تاغغغشر قشم الاغغغش ف )اىاغغغترامشعت( لل هعرات    الملغغغي  ق ال عملشق   (12مل  السح  الم ضغغغس من الت  ل رقم )

هامتهعرهع م عمل ثهعت لل هعرة حشي أن قشم الاغغغش ف قهل الت  شر تةغغغع   قشم الاغغغش ف ه   الت  شر المت عم  ح حت   ان 
 (. 14ح ) (13رقم ) شنمل  السح  الم ضس من الت  للإرشف معست هسعك  ر ق رات ق للت

 
ع هأن هذ  ال  امل الثإي ملإه لق للتيةغغغشر ه   الت  شر  ذلك ل  ة أةغغغهعف ح حشي شؤ   ت  شر المحع ر ال            ملمع

     ت حش  ت ةغغش  أ تضغغششق الميعهشم ح  شؤ   ت  شر المحع ر ال  اىهت ع  من ال اغغ الشق    تح ش  ال  امل  شةغغعم
اللشعغق هلإ ر المةتاعف هشن الستعلأ الت  سار، هذ  الأةعلشف ح  شةعم     امع ة ت شش  التهعشن هشن ال  امل السعتتق م  
ع  المحع ظق مل  الالغعل  التلغسشيشق الت  شستف  الشفع التحلشل ح  تةغعم  مملشق الت  شر    تيةشر ال  امل تيةشراع مسالإشع

ت  شر المحع ر م  ال  امل المت عم ة الت  ماغغغغ  مسفع الحعلشل ال عملشق   راةغغغغعت السيةغغغغشق  شتيقح   تتيق م  ستعلأ ال  
الةغعهلإق ح  شةغعم      ضغ فع    مرمش تتم  المتطشرات  الحلغ ل مل  سما التاغه عت الت  تتيق م  الت ق عت السيةغشق 

ع .ال عمق ح  ت  شر المحع ر شةعم     الحل ل مل  سما من التاه عت المتاع      (28ح  27:  26) هف  سةهشع
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الضغغغغغط ا ) ال غعم ه غ  التمثغل  الأه غع     ثإثشغقتم الت لغغغغغل ال  قغعلمغق مهغعرات الملإشغعس   هسغعساع مل  مغع تلإغ م ح  لإغ            
( مهعرة هسعساع 116ه   حذ   اةغغته ع  )  ( مهعرة32)  لغغ رتفع السفعلشق مل     أن اةغغتلإرت    للط الغغشن( ه     السيةغغشق

التحلشل ال عمل  ح حشي قعم الهعحي ها را، ال عمل الأ ل ضغغغمن ه   ) ضغغغط ا الت رشف ( همع ش هر من  مل  اتراسات 
همع ش هر من ال هعرات المتاه ق   ال هعرات المتاه ق مل  هذا ال عمل  ا را، ال عمل الثعس  ضمن ه   ) الضط ا ال لإلشق(

همع ش هر من ال هعرات المتاغه ق مل    (تفشة   الأ  ات الأمل  هذا ال عمل ح  ا را، ال عمل الثعلي ضغمن ه   )ضغط ا  
الاع  هلإشم تاغغغغه عت ال هعرات مل  ال عمل الأ ل ) ضغغغغط ا (  15السح  المهشن من ت  ل رقم )مل    هذا ال عمل ح

مل  ال عمل الثعس  )الضغغغغط ا ال لإلشق(  ت  ل رقم (  الاع  هلإشم تاغغغغه عت ال هعرات 16الت رشف ( ح  ت  ل رقم )
 لاع  هلإشم تاه عت ال هعرات مل  ال عمل الثعلي )ضط ا الأتفشة  الأ  ات( .(  ا17)

ع   للط الغغغشنالضغغغط ا السيةغغغشق    لإشعسممهعرت  الاع  هترتشف  ( ح 22 شتضغغغس من الت  ل رقم )          لاهمشق     لإع
متمثلق    ال هعرة رقم الت  اسحلغرت معهشن أمهر قشمق للتاغه      تحلشل ال عمل  المت عم  ال  عت    ضغ س قشم تاغه السةغهشق  

هلإشمق تاغه       الترتشف (  217(  أقل قشمق للتاغه  متمثلق    ال هعرة رقم )0٫916هلإشمق تاغه  هلطت )     الترتشف   (2)
ع للإشمق ال ملق اىحلغغعلشق لتاغغه  ال هعرات الت  قعم الهعحي هتح ش هع تةغغع      (0٫713هلطت ) وبذل  ح    (0٫70± )  لإع

إلى التوصككو لبنال عاملى لمقيان   هذا التحق   اللذان يشككيرانلفرضككين( الثانى والثالث وحة التسككاؤلين )ايتحق  صكك 
 البعد العام. وايمثل ثبثى الأبعادللغواصين  الضغوط النفسية

 
 الم ق     ح  ذات  م شالق الضغط ا السيةغشق ح  لمن اىةغتتعهق ه  الت  تؤ   ال  ذلك ح حشي أسفع  االشق             
شةغت اعرتشق ح  من هذا المسالق  ف  غشر حلإشلإشق ح   الضغطا السيةغ  ال حش  الذ  شضغع  ال  الم ق  شسه  من ال لإل  ل

اةغغترتعف الاهرات الةغغلهشق الةغغعهلإق ح أ  اهرات الياغغل ح  شممن حلغغر أهم ملغغع ر الضغغط ا السيةغغشق مضغغط ا الت  
ا الاغالغشق   الضغط ا ال لإلشق   الضغط ا المحشا   ضغط ا الت رشف الرشعضغ    ضغط ا المسع ةغق الرشعضغشق   الضغط 

 ( 192: 17 اليةش ل تشق   الضط ا اىتتمعمشق  الضط ا اماإقشق  )
 

مس مع شاغغغ ر الير  هعلضغغغطا شلغغغعف هحعلق من الت تر   اىتفع   اس  شحع ل اةغغغتا ام ه ض ال ةغغغعلل ال  عمشق          
سي علشق مثل اللإلق   الت تر   اىحهعا  ةغرمق اىثعرة ح   لتايش  هذ  الضغط ا ح اذا  اغل  اس  تظفر ه ض الأمراض اى

الأمراض التةغمشق معللغ اف   لإ ان الاغفشق  ارتيعف ضغطا ال م  ششع ة ضغرهعت اللإلف  اسايعض أ اس الير   لغ  هق 
 (105:  15اتاعذ اللإرارات   ال   اسشق  التطشف المةتمر من ال مل . )

 
 ان مرحلق اىسذار تته فع مرحلق الملإع مق لفذا الم ق  ح  تاغغغمل هذ  الأمراض  اذا اةغغغتمر الم ق  الضغغغعغا           

التةغغمشق الت  شح ثفع الت رض المةغغتمر للمسهفعت   الم اق  الضغغعغاق الت  شم ن الير  ق  امتةغغف اللإ رة مل  التمش  
شق ح  اعلغغق مس مع ت تش م فع ح  لذلك ت تهر هذ  المرحلق هعمق    ساغغأة أمراض التمش  أ  الأمراض الةغغشم ةغغ معت

ق رة الير  مل  م اتفق الم اق  من ارشق ر    ل تمشي  مع  ح  شؤ   الت رض المةغغتمر للضغغط ا ال  اضغغاراف 
الت اشن ال اال  ممع شؤ   ال  المشش  من اى راشات الفرم سشق الت  تتةغغهف    اضغغاراهعت مضغغ شق ح   ل  الرغم من 

حلغق سظراع ىةغغغغغتمرار ا راش الم رتشش ن ح ام أن الير  شت رض للثغعر التغعسهشغق حغ  ي قغ ر من الت ا ق أثسغعس هغذ  المر
مضغعس التةغم الماتليق  تظفر اممراض التةغمشق  مأسفع ه شل من الت ا ق الذ  أالسعاغلق من هذ  الششع ة ح ممع شؤثر مل   

 .( 136 ح 135:  4ح ي . )
 

 :سون( بين مقيان الضغوط النفسية وأبعاده للغواصينبمعامبت الإرتباط )بير مناقشة النتااج الخاصة -8/4
 

ع  م عمإت   ( الاع  هعلملغي  ق اىرتهعاشق ح  ت   27الت  ل رقم )   شتضغس من           ارتهعا مرتي ق   الق احلغعلشع
مإت ( م ع6هلغ م   م عمإت اىرتهعا )   أه ع   هاةغتا م م عمل اىرتهعا هشرةغ ن ح حشي   الضغط ا السيةغشق  هشن ملإشعس

(   ٪ 100هسةغهق مةغعهمق )  ( م عمإت ارتهعا6)  (0٫01) هلغ م   م عمإت اىرتهعا ال الق احلغعلشعع مس  مةغت    ملق  
ع    (0٫05)م م  ت   م عمإت ارتهعا غشر  الق احلغعلشعع مس  مةغت    ملق  اسحلغرت م عمإت اىرتهعا ال الق احلغعلشع

ار شق   ارتهعا    هلإشمق  اله   الأ ل )ضغط ا الت رشف(     مل  )الضغط ا السيةغشق(ال  هشن أمهر قشمق  المتمثلق      المتم ف
   هلإشمقاله   الثعلي )ضغغط ا الأتفشة  الأ  ات(  اله   الأ ل )ضغغط ا الت رشف(   (  أقل قشمق متمثلق     0٫912هلغ )
ع هأن  (0٫625ار شق هلغ )  ارتهعا ( 0٫256( تةغع   )0٫05)    مةغت  مس    هشرةغ ناللإشمق الحرتق لم عمل اىرتهعا    ملمع
ح  شتضغس أن المت ةغاعت الحةغعهشق أمهر من   (  رتق  40( مس   رتق حرشق )0٫358( تةغع   )0٫01)  مةغت    ح  مس  

وبذل  يتحق  ضغغس م   اةغغتلإعمق م عمإت اىرتهعا ح  ممع ش    أه ع  الضغغط ا السيةغغشق    هشن ملإشعساىسحرا عت الم شعرشق  
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وجود عبقة إرتباطية مرتفعة ودالة إحصااياً بين الضغوط إلى    هذا التحق   يشيرلذى  وا  الرابعصحة التساؤو )الفرا(  
 .النفسية وأبعاده للغواصين

 
 الضغغغغغط ا ت تهر من ال  امغل الفغعمغق    حغ  ي اىتفغع    اىسي غعل الشالغ  لغ   الير  ح  من سغعحشغق أار   غان            

ن الت رض المةغتمر للضغط ا الحع ة شؤثر هلغ رة ةغلهشق مل  حشعة الضغط ا م ت  ة ل   مل  ر  ه رتق م شسق ح ممع أ
الير   شؤ   ال  ظف ر الأمراض المرضغغغشق التةغغغمشق   السيةغغغشق ح  شإحظ    المتعل الرشعضغغغ  أن هسعك ال  ش  من 

ىستعش لتس ف الماعلف الت  شسهط  ملش  ال  عس هفع مثل : ا  شلغغغغع  فع الإمف الرشعضغغغغ  سظراع  المثشرات الضغغغغعغاق الت
ال عل   امتةغغغعف المفعرات الحرمشق   اللإ رات الاااشق  اىةغغغت  ا  اله س    السيةغغغ  للمسع ةغغغق الرشعضغغغشق   التحمم 
اىسي عل   ا راك  تذمر المةغغغغل لشعت المللإع  مل  معتلإ   التيعمل التش  م  الآارشن  مع شرتها هذلك مل  من الا   من 

  اللإلق   الت تر   اىةغغتثعرة الت  ترتها هعلمسع ةغغق الرشعضغغشق  غشر ذلك من الياغغل أ  الفششم    الا   من اىلغغعهق  
  (14 ح13:  19ال  امل الت  تةفم    ر   مةت   الضط ا ل   الإمف الرشعض  .)

 
 ق  شم ن ح  ةغتتعهعت مرضغشق مل  الط ا  االضغط ا ح التي تتةغهف  ي ر      ل ةغلهشق    من  الا  شساغأ              
ع سيةغغ   الا  مظفر   تؤثر الضغغط ا مل   ظعل    حشي   أثسعس الط       ح  ال ملشعت ال لإلشقمع شؤثر مل     مهاغغمل أةغغعةغغ   شع

مشمتق   اسي علشقحعلق    الت  ه  مهعرة من  ح ممع ه  الحعل  ي م ظم حعمت اللإلق   الا  التةغم  غعلهعع مع تم ن ةغهف  
حشي شممن أن شت ر  ملش   شإحظق ر شق ح    م  اةغغغغتتعهعتفع السيةغغغغشق  اليةغغغغش ل تشق لاار أ  ا   غشر م ر  

  (207: 30) الط ل  .
 

ع   شممن             علتفشأ  الةغل ك غشر المت ق  أ  ح م  الضغط االتطشرات ال لإلشق السعتمق من    لر شق الط   مإحظق  أشضغع
  لإ ان مفعرات   لشماستفع، التلغغر  الةغغ تذمر أ   الغشر ال ع    امةغغتتعهعت غشر المسعةغغهق  التثهشت  م م اللإ رة مل   

الط ا  تؤ   ال  أااعس ضغغط ا    مل هذ  الآثعر السعتمق من  ح  المسعةغغف م  الآارشن  اللإ رة مل  اىتلغغعلت ش ة  م م  
ح  اذا لم شتحمم الط ا   ع شق ح  اذا اعل أم  ليترة م  اللإ رة مل  اتاعذ اللإرار ح هاغرشق أ  تراممشق اضغع شق ح  اعلغق  ي

ع   ح   ال  ح ا ي   الضغط ا السيةغشق لإ  شؤ     حشي شممن أن شح ي اغيس  تحت المعسللح ا ث  ةغعهقاسذار م شمثل الت تر  المع
تحت   الميعتئ  ال علي  الضغغطامعمل   تؤ   ال الميعتأة سيةغغفع شممن أن  ح     مع هاغغمل غشر مت ق   هةغغرمق تحت المعس

  (181: 33) .المعس
 

ح   الت  تاغشر ال  أن الط     (34)  (  م 2016 آار ن    Seyedeh هذا شتيق م  ستعلأ  راةغعت مإع من )         
 Morgan W)    ح   ششش  من مةغغغت   الضغغغط ا  ششش  من مةغغغت   الم رتششل  شلإلل من الأ اس الم ر   ه   الط   

هةغغغل ك    التسهؤ    الةغغغمقم ضغغغ مي للإلق  الملإشعس  الةغغغتا ام  اشممن  ( ح  الت  تاغغغشر ال  أس   31( ) م4020  آار ن  
 .للط الشن المهت لشن الا  

 
 بمعامبت الإرتباط )بيرسون( بين مقيان الأنماط المزاجية وأبعاده للغواصين : مناقشة النتااج الخاصة -8/5 

ارتهغعا مرتي غق   الغق  م غعمإت   ( الاغع  هغعلملغغغغغي  غق اىرتهغعاشغق ح  ت   27التغ  ل رقم )ذات    شتضغغغغغس من          
ع هشن ملإشعس ( 6هلغ م   م عمإت اىرتهعا )   أه ع   هاةغتا م م عمل اىرتهعا هشرةغ ن ح حشي   الأسمعا المشاتشق  احلغعلشع

هسةغغهق مةغغعهمق   ( م عمإت ارتهعا6)  (0٫01) م عمإت  هلغ م   م عمإت اىرتهعا ال الق احلغغعلشعع مس  مةغغت    ملق
اسحلغغرت م عمإت اىرتهعا    (0٫05)(   م م  ت   م عمإت ارتهعا غشر  الق احلغغعلشعع مس  مةغغت    ملق  100٪)

ع هشن أمهر قشمغق  المتمثلغق      المتم ف    اله غ  الثغعس  )ق ة مملشغعت الم (   المل  )لاسمغعا المشاتشغق(  الغ الغق احلغغغغغعلشغع
اله   الثعلي )  شسعمشمشق ال ملشعت ال لغغهشق(  اله   الأ ل )ق ة    (  أقل قشمق متمثلق     0٫858ار شق هلغ )  ارتهعا  قهلإشم

ع هأن  (0٫435ار شق هلغ )  ارتهعا    هلإشمقمملشعت اىثعرة(  مةغغغغت    مس    هشرةغغغغ ناللإشمق الحرتق لم عمل اىرتهعا    ملمع
ح  شتضغغس أن   (   رتق  40( مس   رتق حرشق )0٫358تةغغع   )(  0٫01)  مةغغت    ( ح  مس  0٫256( تةغغع   )0٫05)

ضغغغس م   اةغغغتلإعمق ممع ش   أه ع ةالأسمعا المشاتشق    هشن ملإشعسالمت ةغغغاعت الحةغغغعهشق أمهر من اىسحرا عت الم شعرشق  
ة وجود عبقة إرتباطي إلى    هذا التحق   يشيروالذى    الخامن  وبذل  يتحق  صحة التساؤو )الفرا(ح    م عمإت اىرتهعا

 .مرتفعة ودالة إحصااياً بين الأنماط المزاجية وأبعاده للغواصين
 

ع شؤثر    تيمشر الأ را  ح  علأ را  ذ  المشا، التش  شيمر ن هارشلإق تش ة من غشرهم            المشا، الاغغغالغغغ  مم مع
ل إقق هشن اىسي عل ح  تظفر ا  من ذ   المشا، الةغغغئ الذشن شمشل ن ال  اىمتلإع  هأسفم مرضغغغ  أ  ملغغغعه ن هعلأمراض 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pourhashemi%20SF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27826405
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التيمشر تلشق  اضغغغحق مس مع شطضغغغف الير   ان قرارات   أحمعم  شتعسهفع اللغغغ اف ح ممع أن التيعمإت اىسي علشق ت مل  
مل  ترقشق الذمعس  تا شر  ح هتح شل اىستهع  الاغغغغالغغغغ  من المثشرات الاهش ق   ال ع شق ال  الأهم ح لذا  عىسي عمت لفع 

 (  172ح  171:   15 ر ق ح  ف  اممعسعت تةفم    ترقشق التيمشر أ ضل من م سفع تا ش ملش  . )الأةهلإشق مل  الم 
 

الت اشن هشن مملشعت الم    اىثعرة هعلتفعش ال لغغه  ش   الأةغغعس المسالإ    الملإه ل للةغغل ك الةغغ   ش تهر              
الأار  حل اىضغاراف   المرض محل الةغل ك الةغلشم هحشي اذا مع ااتل هذا الت اشن هتةغش  اح   هعتشن ال ملشتشن مل   

  اللغحق ح   الظر   اللإعةشق الت  ق  تؤ   ال  اسفعك هذا الت اشن تلإ   ال  الل ام المهعار هشسفمع  شضارف الةل ك ح 
ع    تحلإشق اىستهع    ح حشي  من تعسف آار أثهتت ال راةغغغعت أن الت اشن هشن مملشعت الم    اىةغغغتثعرة شل ف   راع مفمع

 ت  أن اىةغتثعرات الشال ة تؤ   ال  تاغتشت    ذلك هح  ي ساغعا ملغه     تشس من اللإاغرة الماشق )اللحعس(    سيس 
ال قت الذ  شح ي  ش  الساغغغعا الرلشةغغغ  ح ممع شؤثر ةغغغلهعع مل  الأاشر ح هل  شؤ   ال  التاغغغ شش ملش   تح ي ظعهرة 

ع هعلتفعش ال لغه  للير  ح  تح شل اىستهع  مثإع ل  مإقق   تاغتشت اىستهع  ح ممع أن الغعل  اىستهع  اسمع ع  ثشلإع ترتها ارتهعاع
 ( 98:  21)  همر سق ال ملشعت ال لهشق ح    حشن أن ترمشش اىستهع  ل  مإقق هلإ ة التفعش ال له  سية .

  
ع الرشعضغششن الذشن شتمت  ن هت اشن    ال ملشعت ال لغهشق )الت اشن   لذلك  ان             هشن مملشت  اىثعرة   الم (  طعلهع

ع ح  ضغغغغإع من   سفم شت عمل ن هف  س   اق شق م  اهرات ستعحفم   اغغغغلفم ح ممع أن أمع شم س ن أمثر ميعسة   اتتفع اع   أهع
  ( 74:  24)  ارتهعاعت الأ  عل الحرمشق الاراشق الت ش ة مس هم تتم    ةرمق معلشق  ه قق تعمق.

 
 بمعامبت الإرتباط )بيرسون( بين مقيان الإتزان الإنفعالى وأبعاده للغواصين : الخاصةمناقشة النتااج  -8/6
 

ارتهغعا مرتي غق   الغق  م غعمإت   ( الاغع  هغعلملغغغغغي  غق اىرتهغعاشغق ح  ت   27التغ  ل رقم )ذات    شتضغغغغغس من          
ع هشن ملإشعس ( 3هلغ م   م عمإت اىرتهعا )  ن ح حشي  أه ع   هاةغتا م م عمل اىرتهعا هشرةغ   اىتشان اىسي عل   احلغعلشع

هسةغغهق مةغغعهمق   ( م عمإت ارتهعا3)  (0٫01)م عمإت  هلغ م   م عمإت اىرتهعا ال الق احلغغعلشعع مس  مةغغت    ملق 
اسحلغغرت م عمإت اىرتهعا    (0٫05)(   م م  ت   م عمإت ارتهعا غشر  الق احلغغعلشعع مس  مةغغت    ملق  100٪)

ع   اله   الأ ل )اىتشان اىسي عل  مةغمق(     المل  )للإتشان اىسي عل (  هشن أمهر قشمق  المتمثلق      المتم ف  ال الق احلغعلشع
اله غ  الثغعس ) اىتشان اىسي غعل  محغعلغق (  اله غ  الأ ل   (  أقغل قشمغق متمثلغق    0٫967ار شغق هلغ ) ارتهغعا   هلإشمغق

ع هأن  (0٫863هلغ )ار شق    ارتهعا    هلإشمق)اىتشان اىسي عل  مةغغغمق(  مس    هشرةغغغ ناللإشمق الحرتق لم عمل اىرتهعا    ملمع
ح   (  رتق  40( مس   رتق حرشق )0٫358( تةغغغع   )0٫01)  مةغغغت    ( ح  مس  0٫256( تةغغغع   )0٫05)  مةغغغت  

 ضغغس م  ممع ش اىتشان اىسي عل   أه ع      هشن ملإشعس شتضغغس أن المت ةغغاعت الحةغغعهشق أمهر من اىسحرا عت الم شعرشق  
وجود عبقة إلى   هذا التحق   يشكيروالذى  السكادن  وبذل  يتحق  صكحة التسكاؤو )الفرا( اةغتلإعمق م عمإت اىرتهعا ح

 .إرتباطية مرتفعة ودالة إحصااياً بين الإتزان الإنفعالى وأبعاده للغواصين
 

ع  اىسي عمت الحع ة المةغغغتمرة تال من ت اشن ال          ع ح  لإ  شؤ   الا     ير   لفع أثرهع الضغغغعر تةغغغمعسشع اتتمعمشع
الاغغ ش     ه ض الم اق  هعىضغغع ق ال  ايلإعن اللإلف ح  ةغغرمق السهض   الاغغ  ر هعلفه ا  تلغغهف ال رق ال  الته ل 
 متش الير  من التلغغر   ممع ق  شؤ   الطضغغف الحع  ال   لإ ان الير  لةغغشارت  مل  الارشلإق الت  شتم هفع الت هشر من 

عن من مهع ئ اىتشان اىسي عل  ظف ر اىسي عل المسعةغغغغف    الم ق  المسعةغغغغف   الت هشر من هذا الطضغغغغف  من هسع م
اىسي عل هعلارشلإق المسعةهق الت  شتلإهلفع المتتم  ح غشر أن هسعك من الأ را  من تتمعثر ملشفم الم اق  اىسي علشق الت  تؤ   

م اق  الت  تةغتلشم اىسي عل أ  اغئ  ش لغي ن هعلهإ ة ال عايشق ال  اةغتمرار الت تر ح  هسعك هعلتعل  من م تةغتثشر  شفم ال
ع الذشن شيتلإر ن ال  الثهعت  لإ  شةغغغتثشرهم م ق  مع    ظر  من الظر   مرة  م شةغغغتثشرهم  ح  هسعك المتلإله ن اسي علشع

:  7)     م شسغق .سيس الم ق  مرة أار  ح  هؤمس شلغغغغغ غف التسهؤ هفم اذ شتالغف التمش  الثهغعت اىسي غعل  للير     حغ  
 (  491ح  490

 
مهعاغغراع  لفع أهمشق    ر مهشر  شفع ح  عىسي عمت مس مع تم ن   اىسي عمت تتلغغل هحشعة الير  اتلغغعمع    لذلك  ان          

ع ح ممع تةغعم        حعمتفع الاهش شق المتشس      تةغتثشر  ت    اىسةغعن ال  ال مل  م الغلت  ح  ت ا  الةغل ك ق ة  شامع
تسظشم اهرات   تةغعم      ششع ة الغ هق اشعل   تساغشا تيمشر  ح  تاغمشل ا رام  لذات   للارشن ح  اىسي عمت تةغعم  
مل  تح ش   ت تش  الةغغغل ك الذ  شةغغغفم    اةغغغتمرارشق اىسةغغغعن    الحشعة ح  من ممششاتفع أسفع قعهلق للتا شر  الت  شل 

 (105 : 12)  التطششر من اإل الت لشم  الت رشف .
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س المهعرا   شم ن ذلك أحعةغغشةغغ  أثسعرشق أن شتحمم الإمف    ماغغعمر   ال عاي  شتم من ا   اىتشان اىسي عل           

ع هاةتراعس    (  63:  10)  هلإ ر الم ق   هإ ت تر ح هم س  أن شم ن اسي عل الإمف ملإسسع
 

مقيان الضككغوط النفسككية وأبعاده والأنماط المزاجية   بمعامبت الإرتباط )بيرسككون( بين مناقشككة النتااج الخاصككة  -8/7
 وأبعاده و الإتزان الإنفعالى وأبعاده للغواصين :

 
ارتهغعا مرتي غق   الغق  م غعمإت   ( الاغع  هغعلملغغغغغي  غق اىرتهغعاشغق ح  ت   27التغ  ل رقم )ذات   شتضغغغغغس من         

ع هشن   هاةغغغتا م م عمل اىرتهعا  م ح أه ع ه  تشان اىسي عل مإع من الضغغغط ا السيةغغغشق   الأسمعا المشاتشق   اىاحلغغغعلشع
ع  40هلغ مغ   م غعمإت اىرتهغعا )  هشرةغغغغغ ن ح حشغي  ( 31)( م غعمغل ارتهغعا  هلغ مغ   م غعمإت اىرتهغعا الغ الغق احلغغغغغعلشغع

ع ( من الحتم المل  لم عمإت اىرتهعا  هلغ م   م عمإت اىرتهعا ال الق احلغع٪77٫5هسةغهق مةغعهمق )  م عمل ارتهعا لشع
( من الحتم المل  لم عمإت اىرتهعا  هلغ م   ٪47٫5هسةغهق مةغعهمق )  ( م عمل ارتهعا19)  (0٫01)مس  مةغت    ملق  

( من الحتم ٪30هسةغغهق مةغغعهمق )  ( م عمل ارتهعا12)  (0٫05)م عمإت اىرتهعا ال الق احلغغعلشعع مس  مةغغت    ملق  
ع مسغ  مةغغغغغت    ملغق المل  لم غعمإت اىرتهغعا  هلغ مغ   م غعمإت اىر ( م غعمإت 9)  (0٫05)تهغعا غشر  الغق احلغغغغغعلشغع

ع هشن  من الحتم المل  لم عمإت اىرتهعا    (٪22٫5هسةغهق مةغعهمق )  ارتهعا اسحلغرت م عمإت اىرتهعا ال الق احلغعلشع
ار شق   ارتهعا    هلإشمق  (اله   الثعس  )ق ة مملشعت الم     اله   الأ ل )اىتشان اىسي عل  مةغمق(أمهر قشمق  المتمثلق       

(  أقغل قشمغق متمثلغق      اله غ  الثغعلغي ) شسغعمشمشغق ال ملشغعت ال لغغغغغهشغق (  اله غ  الثغعس  )الضغغغغغط ا ال لإلشغق 0٫615هلغ )
ع هأن اللإشمق الحرتق لم عمل اىرتهعا هشرةغ ن مس  مةغت   )0٫260-)السيةغشق(  هلإشمق ارتهعا ار شق هلغ ) ( 0٫05( ملمع

 رتق ( ح  شتضغس أن المت ةغاعت   40( مس   رتق حرشق )0٫358( تةغع   )0٫01س  مةغت   )( ح  م0٫256تةغع   )
 م أه ع ه   مإع من الضغغط ا السيةغغشق   الأسمعا المشاتشق   اىتشان اىسي عل هشن  الحةغغعهشق أمهر من اىسحرا عت الم شعرشق  

إلى   هذا التحق   يشيروالذى    السابع  را(وبذل  يتحق  صحة التساؤو )الف  س م   اةتلإعمق م عمإت اىرتهعا.ممع ش ض
وجود عبقة إرتباطية مرتفعة ودالة إحصااياً بين مقيان الضغوط النفسية وأبعاده والأنماط المزاجية وأبعاده و الإتزان 

 .الإنفعالى وأبعاده للغواصين
 

مقيان الضغوط النفسية وأبعاده   ( ومعامو الإنحدار )التنبؤ( بين ANOVAبتحليو التباين )  مناقشة النتااج الخاصة - 8/8
 :للغواصين

 
( ىاتهعر م س شق اىسح ار لملإشعس الضغغط ا   ANOVA( الاع  هتحلشل التهعشن )28 شتضغغس من الت  ل رقم )         

ع هشن )الضط ا السيةشق(   مإع من اله   الأ ل ) ضط ا الت رشف(   اله   الثعس   السيةشق  أه ع    ت    ر ق  الق احلعلشع
)ضغغغط ا ال لإلشق(  اله   الثعلي ) ضغغغط ا الأتفشة   الأ  ات( ح حشي اسحلغغغرت قشمق ) ( المحةغغغ هق هشن أمهر قشمق 

( همةغت    ملق 178٫4هلإشمق هلطت )   )الضغط ا السيةغشق للط الغشن (   اله   الأ ل  )ضغط ا الت رشف(  المتمثلق     
ح هلإشمق     رشف (   اله   الثعلي )ضط ا الأتفشة   الأ  ات ( (  أقل قشمق متمثلق     اله   الأ ل ) ضط ا الت0٫000)

( ح ممع ش ضغغس م   م س شق اىسح ار ح همع 0٫05ه  قشم أقل من مةغغت   )(  0٫000( همةغغت    ملق )23٫13هلطت )
ال لإلشق(     شاغشر ال  ق ة ال إقق هشن )الضغط ا السيةغشق(  مإع من اله   الأ ل )ضغط ا الت رشف(  اله   الثعس  )الضغط ا

 اله   الثعلي )ضط ا الأتفشة  لأ  ات(.  
 

  م عمل م عمل الت ششن       الم عمل الثعهت للإسح ار )التسهؤ(( ح    ضغغغ س  ممت  29 شتضغغغس من الت  ل رقم )         
ع هشن   لأ ل )ضغط ا اله   ا)الضغط ا السيةغشق(   مإع من  اىسح ار )مؤاغر التسهؤ(  قشمق )ت( ح ت ت   ر ق  الق احلغعلشع

حشغي اسحلغغغغغرت قشمغق )ت(  ح  اله غ  الثغعلغي )ضغغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات(   اله غ  الثغعس  )ضغغغغغط ا ملإلشغق(   التغ رشف( 
  هلإشمق هلطت اله   الأ ل )ضغغط ا الت رشف(      الضغغط ا السيةغغشق للط الغغشن(  المحةغغ هق هشن أمهر قشمق  المتمثلق    

(  هلطت قشمق م عمل اىسح ار )مؤاغغر التسهؤ( 0٫05من مةغغت   ) (  ه  قشمق أقل0٫000( همةغغت    ملق )13٫358)
    اله   الثعلي )ضغغغغط ا الأتفشة  الأ  ات(   اله   الأ ل )ضغغغغط ا الت رشف(  (  أقل قشمق متمثلق     0٫433هشسفمع )

)مؤار (  هلطت قشمق م عمل اىسح ار  0٫05(  ه  قشمق أقل من مةت   )0٫000( همةت    ملق )4٫810هلإشمق هلطت )
( ح ممع ش ضغغغغس م   م س شق اىسح ار ح همع شاغغغغشر ال  ق ة ال إقق اىرتهعاشق  ملإ ار التطشر    0٫375التسهؤ( هشسفمع )

( الضغغط ا ال لإلشق (  اله   الثعس  )ضغغط ا الت رشف ( شته   هعلضغغر رة التطشر    مإع من اله   الأ ل )الضغغط ا السيةغغشق)
ع لم عمإت اىسح ار )مؤاغغغرات التسهؤ( الم ضغغغحق هعلت  ل رقم   ات ضغغغط ا الأتفشة   ام اله   الثعلي ) (  ذلك   لإع
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( شته   هعلضغر رة التطشر    اله     ضغط ا الت رشف ( ح  مذلك ق ة ال إقق اىرتهعاشق  ملإ ار التطشر    اله   الأ ل )28)
( الضغط ا ال لإلشق التطشر    اله   الثعس  )(   ملإ ار ضغط ا الأتفشة   الأ  ات (   اله   الثعلي )  الضغط ا ال لإلشق)  الثعس 

ع   اله   الثعلي ) ضغغغط ا الأتفشة   الأ  ات(  (  ضغغغط ا الت رشف )   الأ لشته   هعلضغغغر رة التطشر    اله     ذلك   لإع
  لم عمإت اىسح ار )مؤارات التسهؤ(  قشمق ااتهعر )ت(.

 
مل اىرتهعا( ال  أن المتطشر المةغغتلإل ) الضغغط ا السيةغغشق(  شاغغشر ارتيعف م عمل الت ششن أ  التح ش  ) مره  م ع         
( من التهغعشن    حتم اله غ  الثغعس  0٫798( من التهغعشن    حتم اله غ  الأ ل ) ضغغغغغط ا التغ رشغف(   )0٫832شيةغغغغغر )

 ( من التهعشن    حتم اله   الثعلي )ضغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات(  ش تهر ذلك ذات  ملق0٫690)الضغغغغط ا ال لإلشق(  )
( من التهعشن    حتم اله   0٫491م س ش  ح  مذلك الحعل هاغغأن المتطشر المةغغتلإل اله   الثعس  )الضغغط ا ال لإلشق( شيةغغر )

( من التهعشن    حتم اله   الثعلي )ضغغغط ا الأتفشة   الأ  ات(  ش تهر ذلك ذات 0٫451الأ ل )ضغغغط ا الت رشف(   )
( من التهعشن    حتم اله   0٫451)ضغغغط ا الأتفشة  الأ  ات( شيةغغغر )   ملق م س ش  ح  المتطشر المةغغغتلإل اله   الثعلي 

( من التهعشن    حتم اله   الأ ل )ضغغط ا الت رشف(  ش تهر ذلك ذات  ملق م س ش  0٫391الثعس  )الضغغط ا ال لإلشق(   )
 .نللط الش الضط ا السيةشقح همع شاشر ذلك ال  ق ة ال إقق  التأثشر المتهع ل هشن أه ع  ملإشعس 

 
للط الغشن    الضغط ا السيةغشق( ح    ضغ س م ع مت التسهؤ المةغتاللغق لأه ع  ملإشعس  30 شتضغس من الت  ل رقم )         

ع هشن أه ع  ملإشعس  9اةغغتاإ  م   ) ح حشي أسحلغغرت   الضغغط ا السيةغغشق للط الغغشن( م ع مت تسهؤشق  الق احلغغعلشع
( 0٫375  )  15٫553ضغغط ا الت رشف(   ق الةغغع ةغغق  اله   الأ ل )هشن أمهر قشمق   المتمثلق    الم ع لالم ع مت مع  

ضغط ا ( هشن )اله   الأ ل )0٫01، أ   ت   تأثشر  ال احلغعلشعع مس  مةغت   )  اله   الثعلي )ضغط ا الأتفشة  الأ  ات(
( ح حشي أس  شيةغر )ممتطشر تعه   لله   الثعلي )ضغط ا الأتفشة  الأ  ات(ممتطشر مةغتلإل    تيةغشر التهعشن المل   الت رشف(

هملإ ار   ضط ا الت رشف(أ  أن مل ششع ة    اله   الأ ل )اله   الثعلي )ضط ا الأتفشة  الأ  ات(  ( من  رتق  0٫391)
  أقل قشمق متمثلق    الم ع لق الةغعه ق    (0٫375)هملإ ار    اله   الثعلي )ضغط ا الأتفشة  الأ  ات( رتق شته   ششع ة     

أ   ت   تأثشر  ال ( اله   الثعس  )الضغغط ا ال لإلشق( ،  0٫870  )  0٫865فشة  الأ  ات(    اله   الثعلي )ضغغط ا الأت
لله   ممتطشر مةغتلإل    تيةغشر التهعشن المل    اله   الثعلي )ضغط ا الأتفشة  الأ  ات(( هشن  0٫01احلغعلشعع مس  مةغت   )

أ  أن مل اله   الثعس  )الضغط ا ال لإلشق( ح ق  ( من  رت0٫451)ممتطشر تعه ( حشي أس  شيةغر )الثعس  )الضغط ا ال لإلشق(  
هملإ ار   اله   الثعس  )الضغغغط ا ال لإلشق(هملإ ار  رتق شته   ششع ة       اله   الثعلي )ضغغغط ا الأتفشة  الأ  ات(ششع ة     

تعه  الذ  ح حشي شاغشر ارتيعف م عمل الت ششن أ  التح ش  )مره  م عمل اىرتهعا( ال  سةغهق التهعشن    المتطشر ال  (0٫870)
همع شاغغشر ال  ق ة ال إقق  التأثشر المتهع ل هشن ح شممن التسهؤ ه  من اإل المتطشر المةغغتلإل  ش تهر ذلك ذات  ملق م س ش   

 أه ع  ملإشعس الضط ا السيةشق للط الشن.  
 

 غع لغق  ملغق ممغ   قشغعس  لغغغغغيي لتيةغغغغغشر  مهغعرة من ه   (مره  م غعمغل اىرتهغعا)أ  الت ششن  م غعمغل التحغ شغ            
ع امسح ار هتلإ شر اللإشم  شمثل سةغهق اسايعض الأااعس حعل اةغتا ام م ع لق ام  من اةغتا ام المت ةغاعت  مذلك  سح ار م ضغع

ال اح  قتراف اللإشمق من  ا ( 1ح    1-ح  شسحلغغغر قشمت  معهشن )ه  سةغغغهق التهعشن  ي اللإشم الي لشق التي تيةغغغر اا امسح ار  
م ع لق امسح ار هعلتسهؤ للإشمق المتطشر التعه   مذلك شم ن المتطشر المةغغتلإل ذ  أهمشق  ي تيةغغشر ش سي  عل ة أمثر لاللغغحشس  

ال  سةغغغهق التهعشن    المتطشر التعه    ( شاغغغشرمره  م عمل اىرتهعا هسعساع مل  ذلك  ان ارتيعف )ح    التهعشن هشن اللإشم الي لشق
 التأثشر المتهع ل  همع شاغشر ال  ق ة ال إققح    هر ذلك ذات  ملق م س ش  ش تالذ  شممن التسهؤ ه  من اإل المتطشر المةغتلإل  
 هذا التحق   يشكيروالذى  الثامنوبذل  يتحق  صكحة التسكاؤو )الفرا(   هشن أه ع  ملإشعس الضغط ا السيةغشق للط الغشن ح

 .وجود عبقة تنبؤية مرتفعة ودالة إحصااياً بين الضغوط النفسية وأبعادة للغواصينإلى 
 
 من تفق أار   ان الضغغغط ا السيةغغغشق الاغغغ ش ة تح ي ستشتق أسمعا التيمشر الاعالق الت  تت ل الير  شضغغغار          

لتا شق سظرت  لام ر   الأح اي مل م الاا  سية  مس  ح  ي ائ ااأ ح رغم أس  غشر مةل ل من ذلك ح   أن شا ر 
ت ظش  ح   تضغاشم الأااعس اللغطشر   السظر الشفع سمهق الاغا  أس  غشر لغعلس لل مل مس مع شايق    أح  ااتهعرات ال

أ  معرثق شلغغ ف م اتفتفع  ان مثل هذ  الأ معر مس مع تتملك من الاغغا  شم ن ماغغط مع مثشراع هسلإعا ضغغ ي   م شيمر 
 (  131ح 130:  4ثشراع    م اان ق ت    استعشات . ) م
 

تحشل تح شل اىستهع  هيعملشق ح  تتأثر هذلك مل من ةغ ق  اتتع  شت ل من المةغ  اس     الضغطا ال لغه   اذا أةغتمر         
اىستهع    حشي ان مفعرات التحمم    الضغطا ال لغه  ضغر رشق لل لغ ل ال  اللإ رة مل  تح شل اىستهع   ان الةغشارة 
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  الةغغشارة مل  مل  الضغغطا ال لغغه  تتضغغمن مفعرة امع ة ت تش  اىستهع  ه ش اع من الأ معر الةغغلهشق  لفذا اى تلإعر ال
ع    اللإ رة مل  الةغغشارة مل  الضغغطا ال لغغه  ح  تا شر  الضغغطا ال لغغه  شضغغ   مفعرات اىستهع   هذا شؤثر ةغغلهشع

 ( 277:  16) اح اهمع شؤ   هعلتعل  ال  تا شر الآار 
 

   الشمن أ  تحت ضغغغغطا ظر   لذلك  علرشعضغغغغ  الم س معهر الأ اس قع ر مل  استعش مفعم  اليسشق أ التمتشمشق         
 ( 89:  22)  الت ات  التمعهشر  أ  حت  الظر   الهشلشق غشر الم اتشق .الت ف أ 

  
و أبعاده   الأنماط المزاجيةبين  ( ومعامو الإنحدار )التنبؤ(  ANOVAمناقشكككة النتااج الخاصكككة بتحليو التباين )   -8/9

 :للغواصين
 

الأسمعا ( ىاتهعر م س شق اىسح ار لملإشعس    ANOVAهعشن )( الاع  هتحلشل الت31 شتضغغس من الت  ل رقم )         
ع هشن    المشاتشق اله    (  ق ة مملشعت الأثعرة  اله   الأ ل )من    مإع  (  الأسمعا المشاتشق) أه ع    ت    ر ق  الق احلغغعلشع
ح حشي   الأةغغغعةغغغشقلط الغغغ  مشسق ال راةغغغق   ( شسعمشمشق ال ملشعت ال لغغغهشقاله   الثعلي )    (ق ة مملشعت الم الثعس  )

  (ق ة مملشعت الم )الثعس   (   اله      الأسمعا المشاتشق) اسحلغغرت قشمق ) ( المحةغغ هق هشن أمهر قشمق  المتمثلق     
ق ة )الأ ل (   اله غ   الأسمغعا المشاتشغق(  أقغل قشمغق متمثلغق      )0٫000( همةغغغغغت    ملغق )100٫8هلإشمغق هلطغت )
( ح ممع ش ضغس 0٫05(   ه  قشم أقل من مةغت   )0٫000( همةغت    ملق )61٫20ح هلإشمق هلطت )   (مملشعت اىثعرة

ق ة مملشعت   اله   الأ ل )من    مإع  (  الأسمعا المشاتشق)هشن      التأثشر م   م س شق اىسح ار ح همع شاغغغشر ال  ق ة ال إقق
لط الغغغغغ  مشسغق الغ راةغغغغغق   (ال لغغغغغهشغق شسغعمشمشغق ال ملشغعت اله غ  الثغعلغي )    (ق ة مملشغعت الم اله غ  الثغعس  ) (  الأثغعرة

  .الأةعةشق
 

  م عمل م عمل الت ششن       الم عمل الثعهت للإسح ار )التسهؤ(( ح    ضغغغ س  ممت  32 شتضغغغس من الت  ل رقم )         
ع    ق ةاله غ  الأ ل )من     مإع (  الأسمغعا المشاتشغق)هشن  اىسحغ ار )مؤاغغغغغر التسهؤ(  قشمغق )ت( ح ت تغ   ر ق  الغق احلغغغغغعلشغع

لط الغغ  مشسق ال راةغغق   ( شسعمشمشق ال ملشعت ال لغغهشقاله   الثعلي )  (ق ة مملشعت الم اله   الثعس  )   (  مملشعت اىثعرة
ق ة )  الثعس اله       (  الأسمعا المشاتشق)   حشي اسحلغغرت قشمق )ت( المحةغغ هق هشن أمهر قشمق  المتمثلق     حالأةغغعةغغشق  

(  هلطت قشمق 0٫05(  ه  قشمغق أقل من مةغغغغغت   )0٫000مةغغغغغت    ملق )( ه10٫044  هلإشمغق هلطغت )مملشغعت الم (
ق ة مملشعت )  الأ لاله      (  الأسمعا المشاتشق)   (  أقل قشمق متمثلق     0٫361م عمل اىسح ار )مؤاغغغر التسهؤ( هشسفمع )

قشمغق م غعمغل   (  هلطغت 0٫05(  ه  قشمغق أقغل من مةغغغغغت   )0٫000( همةغغغغغت    ملغق )7٫823   هلإشمغق هلطغت )الأثغعرة(
( ح ممع ش ضغغغغس م   م س شق اىسح ار  همع شاغغغغشر ال  ق ة ال إقق اىرتهعاشق 0٫308اىسح ار )مؤاغغغغر التسهؤ( هشسفمع )

(  اله   الثعس  ق ة مملشعت اىثعرة( شته   هعلضغغغر رة التطشر    مإع من اله   الأ ل )الأسمعا المشاتشق ملإ ار التطشر    )
ع لم عمإت اىسح ار )مؤاغغرات التسهؤ(  قشمق  شسعمشمشق ال ملشعت ال لغغهشق   الثعلي )(  الهق ة مملشعت الم ) (  ذلك   لإع

  ااتهعر )ت(.
 

 شاغغغشر ارتيعف م عمل الت ششن أ  التح ش  ) مره  م عمل اىرتهعا( ال  أن المتطشر المةغغغتلإل ) الأسمعا المشاتشق(          
( من التهعشن    حتم اله   الثعس  )ق ة 0٫737 ل )ق ة مملشعت اىثعرة(   )( من التهعشن    حتم اله   الأ0٫630شيةغر )

( من التهعشن    حتم اله   الثعلي ) شسعمشمشق ال ملشعت ال لغهشق(  ش تهر ذلك ذات  ملق م س ش  0٫658مملشعت الم (  )
 مشاتشق لط ال  مشسق ال راةق الأةعةشق.ح همع شاشر ذلك ال  ق ة ال إقق  التأثشر المتهع ل هشن أه ع  ملإشعس الأسمعا ال

 
( ح    ضغ س م ع مت التسهؤ المةغتاللغق لأه ع  ملإشعس الأسمعا المشاتشق لط الغ  33 شتضغس من الت  ل رقم )         

ع هشن أه ع  ملإشعس الأسمعا المشاتشق للط الغشن 3مشسق ال راةغق الأةغعةغشق ح اةغتاإ  م   ) ( م ع مت تسهؤشق  الق احلغعلشع
-لاسمغعا المشاتشغق(   حشغي أسحلغغغغغرت الم غع مت مغع هشن أمهر قشمغق   المتمثلغق    الم غع لغق الثغعسشغق  المتم ف المل  )ح 

ع مسغ  مةغغغغغت   )( اله غ  الثغعس  )ق ة مملشغعت الم 0٫361  ) 2٫154 ( هشن 0٫01( ، أ   ت   تغأثشر  ال احلغغغغغعلشغع
( )ممتطشر تعه ( لله   الثعس  )ق ة مملشعت الم ر التهعشن المل   ممتطشر مةغتلإل    تيةغشالأسمعا المشاتشق(  المتم ف المل  )

الأسمغعا أ  أن مغل ششغع ة    المتم ف المل  ) (اله غ  الثغعس  )ق ة مملشغعت الم ( من  رتغق 0٫630ح حشغي أسغ  شيةغغغغغر )
متمثلغق    الم غع لغق    أقغل قشمغق  (0٫361)( هملإغ ار اله غ  الثغعس  )ق ة مملشغعت الم هملإغ ار  رتغق شته غ  ششغع ة      المشاتشغق(
أ  ( اله غ  الثغعلغي ) شسغعمشمشغق ال ملشغعت ال لغغغغغهشغق( ، 0٫331  )  0٫462المتم ف المل  )لاسمغعا المشاتشغق(    الثغعلثغق  

ممتطشر مةغتلإل    تيةغشر التهعشن   المتم ف المل  )لاسمعا المشاتشق(( هشن  0٫01 ت   تأثشر  ال احلغعلشعع مس  مةغت   )
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اله غ  الثغعلغي ( من  رتغق 0٫658)ممتطشر تغعه ( حشغي أسغ  شيةغغغغغر ) شسغعمشمشغق ال ملشغعت ال لغغغغغهشغق( لله غ  الثغعلغي )المل  
هملإغ ار  رتغق شته غ  ششغع ة      المتم ف المل  )لاسمغعا المشاتشغق(أ  أن مغل ششغع ة    ) شسغعمشمشغق ال ملشغعت ال لغغغغغهشغق( ح 

شاغشر ارتيعف م عمل الت ششن أ  التح ش  )مره  م عمل ح حشي    (0٫331)هملإ ار    اله   الثعلي ) شسعمشمشق ال ملشعت ال لغهشق(
اىرتهعا( ال  سةهق التهعشن    المتطشر التعه  الذ  شممن التسهؤ ه  من اإل المتطشر المةتلإل  ش تهر ذلك ذات  ملق م س ش  

وبذل  ح    ال راةغق الأةغعةغشقهمع شاغشر ال  ق ة ال إقق  التأثشر المتهع ل هشن أه ع  ملإشعس الأسمعا المشاتشق لط الغ  مشسق  ح 
وجود عبقة تنبؤية مرتفعة ودالة إحصكااياً بين إلى   هذا التحق   يشكيروالذى   التاسكعيتحق  صكحة التسكاؤو )الفرا(  

 .الأنماط المزاجية وأبعادة لغواصى عينة الدراسة الأساسية
 
 
 
 
و أبعاده  الإتزان الإنفعالىبين  التنبؤ(  ( ومعامو الإنحدار )ANOVAمناقشككة النتااج الخاصككة بتحليو التباين )   -8/10

 :للغواصين
 

اىتشان ( ىاتهغعر م س شغق اىسحغ ار لملإشغعس    ANOVA( الاغع  هتحلشغل التهغعشن )34 شتضغغغغغس من التغ  ل رقم )         
ع هشن    اىسي عل  ( عل  مةغغغغمق اىتشان اىسي   اله   الأ ل )من    مإع  (  اىتشان اىسي عل ) أه ع    ت    ر ق  الق احلغغغغعلشع

ح حشي اسحلغرت قشمق ) ( المحةغ هق هشن أمهر   لط الغ  مشسق ال راةغق الأةغعةغشق  اىتشان اىسي عل  محعلق(اله   الثعس  ) 
( همةغغت    ملق 515٫4هلإشمق هلطت )   (  اىتشان اىسي عل  مةغغمق  اله   الأ ل )(    اىتشان اىسي عل ) قشمق  المتمثلق     

( 463٫3ح هلإشمغق هلطغت )   (اىتشان اىسي غعل  محغعلغق )  الثغعس اله غ  (    اىتشان اىسي غعل )      (  أقغل قشمغق متمثلغق0٫000)
( ح ممع ش ضغغس م   م س شق اىسح ار ح همع شاغغشر ال  ق ة 0٫05ه  قشم أقل من مةغغت   )(  0٫000همةغغت    ملق )

اىتشان اىسي عل  اله   الثعس  ) (  شان اىسي عل  مةغغغمقاىت  اله   الأ ل )من    مإع  (  اىتشان اىسي عل )هشن     التأثشر ال إقق
  .لط ال  مشسق ال راةق الأةعةشق محعلق(

 
  م عمل م عمل الت ششن       الم عمل الثعهت للإسح ار )التسهؤ(( ح    ضغغغ س  ممت  35 شتضغغغس من الت  ل رقم )         

ع  اىتشان   اله   الأ ل )من    مإع  (  اىتشان اىسي عل )هشن    اىسح ار )مؤاغغر التسهؤ(  قشمق )ت( ح ت ت   ر ق  الق احلغغعلشع
حشي اسحلغرت قشمق )ت(  حلط الغ  مشسق ال راةغق الأةغعةغشق    (اىتشان اىسي عل  محعلقاله   الثعس  ) (  اىسي عل  مةغمق

  ان اىسي عل  مةغغغغمق( اىتش)  الأ لاله      (  للإتشان اىسي عل )المتم ف المل      المحةغغغغ هق هشن أمهر قشمق  المتمثلق     
(  هلطغت قشمغق م غعمغل اىسحغ ار 0٫05(  ه  قشمغق أقغل من مةغغغغغت   )0٫000( همةغغغغغت    ملغق )22٫703هلإشمغق هلطغت )

اىتشان ) الثغعس اله غ    ( للإتشان اىسي غعل ) المتم ف المل   (  أقغل قشمغق متمثلغق    0٫513)مؤاغغغغغر التسهؤ( هشسفمغع )
(  هلطت قشمق 0٫05(  ه  قشمق أقل من مةغغغت   )0٫000( همةغغغت    ملق )21٫526   هلإشمق هلطت )اىسي عل  محعلق(

( ح ممغع ش ضغغغغغس مغ   م س شغق اىسحغ ار ح همغع شاغغغغغشر ال  ق ة ال إقغق 0٫487م غعمغل اىسحغ ار )مؤاغغغغغر التسهؤ( هشسفمغع )
اىتشان اىسي غعل  ) الأ ل  اله غ ( شته غ  هغعلضغغغغغر رة التطشر    مإع من اىتشان اىسي غعل اىرتهغعاشغق  ملإغ ار التطشر    )

ع لم عمإت اىسح ار )مؤارات التسهؤ(  قشمق ااتهعر )ت(. اىتشان اىسي عل  محعلق() الثعس اله     مةمق(    ذلك   لإع
 

( اىتشان اىسي عل     شاغغغشر ارتيعف م عمل الت ششن أ  التح ش  ) مره  م عمل اىرتهعا( ال  أن المتطشر المةغغغتلإل )         
( من التهعشن    حتم اله   الثعس  0٫928  )  اىتشان اىسي عل  مةغمق()( من التهعشن    حتم اله   الأ ل  0٫935)  شيةغر

 ش تهر ذلغك ذات  ملغق م س شغ  ح همغع شاغغغغغشر ذلغك ال  ق ة ال إقغق  التغأثشر المتهغع ل هشن أه غع   اىتشان اىسي غعل  محغعلغق()
  راةق الأةعةشق.لط ال  مشسق ال اىتشان اىسي عل ملإشعس 

 
( ح    ضغ س م ع مت التسهؤ المةغتاللغق لأه ع  ملإشعس اىتشان اىسي عل  لط الغ  36 شتضغس من الت  ل رقم )         

ع هشن أه ع  ملإشعس اىتشان اىسي عل  للط الغشن ح 2مشسق ال راةغق الأةغعةغشق ح اةغتاإ  م   ) ( م ع لق تسهؤشق  الق احلغعلشع
-)اىتشان اىسي غعل (   مغع هشن أمهر قشمغق   المتمثلغق    الم غع لغق الأ ل   المتم ف المل   حشغي أسحلغغغغغرت الم غع مت 

( هشن 0٫01، أ   ت   تأثشر  ال احلغغعلشعع مس  مةغغت   )  ( اله   الأ ل )اىتشان اىسي عل  مةغغمق(0٫513  )  2٫355
)ممتطشر   لله   الأ ل )اىتشان اىسي عل  مةغمق(ل   ممتطشر مةغتلإل    تيةغشر التهعشن الم)اىتشان اىسي عل (  المتم ف المل  

أ  أن مل ششع ة    المتم ف المل  اله   الأ ل )اىتشان اىسي عل  مةغغغمق(  ( من  رتق  0٫935تعه ( ح حشي أس  شيةغغغر )
ل قشمغق  أقغ  (0٫513)هملإغ ار  اله غ  الأ ل )اىتشان اىسي غعل  مةغغغغغمغق(هملإغ ار  رتغق شته غ  ششغع ة     اىتشان اىسي غعل ()
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( اله غ  الثغعس  )اىتشان اىسي غعل  0٫487  ) 2٫355المتم ف المل  )للإتشان اىسي غعل (    متمثلغق    الم غع لغق الثغعسشغق  
ممتطشر مةغغتلإل    المتم ف المل  )للإتشان اىسي عل (  ( هشن  0٫01أ   ت   تأثشر  ال احلغغعلشعع مس  مةغغت   )محعلق( ،  

اله   الثعس  ( من  رتق 0٫928)ممتطشر تعه ( حشي أس  شيةغر )عس  )اىتشان اىسي عل  محعلق(  لله   الثتيةغشر التهعشن المل   
اله غ  هملإغ ار  رتغق شته غ  ششغع ة    المتم ف المل  )للإتشان اىسي غعل ( أ  أن مغل ششغع ة    )اىتشان اىسي غعل  محغعلغق( ح 

ر ارتيعف م عمل الت ششن أ  التح ش  )مره  م عمل اىرتهعا( ح حشي شاش  (0٫487)هملإ ار    الثعس  )اىتشان اىسي عل  محعلق(
ال  سةغهق التهعشن    المتطشر التعه  الذ  شممن التسهؤ ه  من اإل المتطشر المةغتلإل  ش تهر ذلك ذات  ملق م س ش  همع شاغشر 

وبذل  يتحق  ح    اةغغق الأةغغعةغغشقال  ق ة ال إقق  التأثشر المتهع ل هشن أه ع  ملإشعس اىتشان اىسي عل  لط الغغ  مشسق ال ر
وجود عبقة تنبؤية مرتفعة ودالة إحصكااياً بين الإتزان إلى   هذا التحق   يشكيروالذى   العاشكرصكحة التسكاؤو )الفرا( 

 .الإنفعالى وأبعادة لغواصى عينة الدراسة الأساسية
  
ضكككككغوط )البعكد الأوو  بين  (  ( ومعكامو الإنحكدار )التنبؤANOVAمنكاقشكككككة النتكااج الخكاصكككككة بتحليكو التبكاين )  -8/11

 للغواصين :ومتغيرات الأنماط المزاجية و الأتزان الإنفعالى وأبعادهم ( التدريب
 

( ىاتهعر م س شق اىسح ار هشن اله   الأ ل   ANOVA( الاع  هتحلشل التهعشن )37 شتضغغس من الت  ل رقم )         
ع هشن اله   )ضغط ا الت رشف(  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع     اى تشان اىسي عل   أه ع   ح  ت    ر ق  الق احلغعلشع

الأ ل )ضغغغط ا الت رشف(  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع     اىتشان اىسي عل   أه ع   ح حشي اسحلغغغرت قشمق ) ( 
ع  المتمثلق      اله   الأ ل )ضغط ا الت رشف(   اىتشان اىسي  عل    هلإشمق هلطت المحةغ هق هشن أمهر قشمق  الق احلغعلشع

ع متمثلق      0٫05(  ه  قشمق أقل من مةغغغت   )0٫004( همةغغغت    ملق )9٫763) (  أقل قشمق غشر  الق احلغغغعلشع
(  ه  قشمق 0٫212( همةغغغغت    ملق )1٫617  هلإشمق هلطت )  ق ة مملشعت اىثعرةاله   الأ ل )ضغغغغط ا الت رشف(    

ق اىسح ار ح همع شاغغغغشر ال  ت اضغغغغ  ال إقق هشن   اله   الأ ل ( ح ممع ش ضغغغغس م م م س ش0٫05أمهر من مةغغغغت   )
 شرت  ذلك للتهعشن السةغغه   م م التلإعرف  شمع   شسعمشمشق ال ملشعت ال لغغهشق    ق ة مملشعت اىثعرة)ضغغط ا الت رشف(    

 .   لهشق  شسعمشمشق ال ملشعت ال ق ة مملشعت اىثعرةهشن مع شلإشة  مإع من اله   الأ ل )ضط ا الت رشف(   
 

الت ششن   م عمل م عمل       الم عمل الثعهت للإسح ار ) التسهؤ(( ح    ضغ س  ممت  38 شتضغس من الت  ل رقم )         
ع هشن اله   الأ ل )ضغغغط ا الت رشف(  م تطشر الأسمعا اىسح ار )مؤاغغغر التسهؤ(  قشمق )ت( ح ت ت   ر ق  الق احلغغغعلشع

ع اىتشان اىسي غعالمشاتشغق  أه غع     ل   أه غع   ح حشغي اسحلغغغغغرت قشمق )ت( المحةغغغغغ هق هشن أمهر قشمق  الق احلغغغغغعلشع
( 0٫004( همةغغغت    ملق )3٫125- المتمثلق      اله   الأ ل )ضغغغط ا الت رشف(  اىتشان اىسي عل   هلإشمق هلطت )

ممع ش ضغغغس م     (0٫780(  هلطت قشمق م عمل اىسح ار )مؤاغغغر التسهؤ( هشسفمع )0٫05 ه  قشمق أقل من مةغغغت   )
ع متمثلق      اله   الأ ل )ضغغط ا الت رشف(  ق ة مملشعت اىثعرة  هلإشمق  م س شق اىسح ار  أقل قشمق غشر  الق احلغغعلشع

(  هلطت قشمق م عمل اىسح ار )مؤاغر 0٫05(  ه  قشمق أمهر من مةغت   )0٫212( همةغت    ملق )1٫272-هلطت )
م م  ت    ملق م س شق للإسح ار ح همع شاغشر ال  ت اضغ  ال إقق اىرتهعاشق   ( ح ممع ش ضغس  0٫041-التسهؤ( هشسفمع )

ت اضغ  ملإ ار التطشر هشن اله   الأ ل )ضغط ا الت رشف(  ق ة مملشعت اىثعرة   شسعمشمشق ال ملشعت ال لغهشق  شرت  ذلك 
  شسعمشمشق   ق ة مملشعت اىثعرة رشف(    للتهعشن السةغه   م م التلإعرف  شمع هشن مع شلإشةغ  مإع من اله   الأ ل )ضغط ا الت

 ال ملشعت ال لهشق. 
 

( ح    ضغغ س م ع مت التسهؤ المةغغتاللغغق هشن اله   الأ ل )ضغغط ا الت رشف( 39 شتضغغس من الت  ل رقم )         
ق  الق ( م ع مت تسهؤش5 متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان اىسي عل   أه ع   للط الغغغغشن ح اةغغغغتاإ  م   )

ع هشن اله   الأ ل )ضغغط ا الت رشف(  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان اىسي عل   أه ع   للط الغغشن ح  احلغغعلشع
 83٫968ضط ا الت رشف(    حشي أسحلرت الم ع مت مع هشن أمهر قشمق  المتمثلق    الم ع لق الراه ق  اله   الأ ل )

ضغط ا ( هشن اله   الأ ل )0٫01، أ   ت   تأثشر  ال احلغعلشعع مس  مةغت   )  ( اىتشان اىسي عل  محعلق0٫381-  )
( من 0٫200)ممتطشر تعه ( ح حشي أس  شيةغر )  للإتشان اىسي عل  محعلقممتطشر مةغتلإل    تيةغشر التهعشن المل   الت رشف(
 ار  رتق شته   سلإلغغغغعن    هملإ  ضغغغغط ا الت رشف(أ  أن مل ششع ة    اله   الأ ل )اىتشان اىسي عل  محعلق(   رتق )

    (ضغغط ا الت رشف )اله   الأ ل    (  أقل قشمق متمثلق    الم ع لق الأ ل   0٫381-)هملإ ار    اىتشان اىسي عل  محعلق()
ع مسغ  مةغغغغغت   )( ق ة مملشغعت الم  ، 0٫081-  )  25٫628 ( هشن اله غ  الأ ل 0٫01أ   ت   تغأثشر  ال احلغغغغغعلشغع

( 0٫145)ممتطشر تعه ( حشي أس  شيةغغر )ق ة مملشعت الم     تيةغغشر التهعشن المل  ممتطشر مةغغتلإل  ضغغط ا الت رشف()
 هملإ ار  رتق شته   سلإلغغغغعن     ضغغغغط ا الت رشف(أ  أن مل ششع ة    اله   الأ ل ))ق ة مملشعت الم ( ح  من  رتق  
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م غعمغل اىرتهغعا( ال    ح حشغي شاغغغغغشر ارتيغعف م غعمغل الت ششن أ  التحغ شغ  )مره  (0٫081-)هملإغ ار  )ق ة مملشغعت الم (
همع شاغشر ح سةغهق التهعشن    المتطشر التعه  الذ  شممن التسهؤ ه  من اإل المتطشر المةغتلإل  ش تهر ذلك ذات  ملق م س ش   

ال  ق ة ال إقغق  التغأثشر المتهغع ل هشن اله غ  الأ ل )ضغغغغغط ا التغ رشغف(  متطشر الأسمغعا المشاتشغق  أه غع    اىتشان 
وبذل  يتحق  صككحة التسككاؤو )الفرا( الحادى عشككر و الذى يشككير هذا التحق  إلى  ح   للط الغغشن  اىسي عل   أه ع

    للغواصين. وأبعاده والإتزان الإنفعالى و أبعاده بدلالة الأنماط المزاجية وأبعادها التنبؤ بالضغوط النفسية
 
( العقليةضغوط  ال)  الثانىالبعد  بين  )التنبؤ(    ( ومعامو الإنحدارANOVAمناقشة النتااج الخاصة بتحليو التباين )  -8/12

 للغواصين :ومتغيرات الأنماط المزاجية و الأتزان الإنفعالى وأبعادهم 
 

( ىاتهغعر م س شغق اىسحغ ار هشن اله غ   ANOVA( الاغع  هتحلشغل التهغعشن )40 شتضغغغغغس من التغ  ل رقم )         
ع هشن (  متطشر الأسمعا المشاتشق  الضغط ا ال لإلشق)الثعس   أه ع     اىتشان اىسي عل   أه ع   ح  ت    ر ق  الق احلغعلشع

(  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع     اىتشان اىسي عل   أه ع   ح حشي اسحلغغغغرت قشمق الضغغغغط ا ال لإلشق)  اله   الثعس 
ع  المتمثلق      اله        محعلق  (   اىتشان اىسي عل شقالضغط ا ال لإل)  الثعس ) ( المحةغ هق هشن أمهر قشمق  الق احلغعلشع

(  أقل قشمق غشر  الق احلغغغعلشعع 0٫05(  ه  قشمق أقل من مةغغغت   )0٫034( همةغغغت    ملق )4٫849هلإشمق هلطت )
( 0٫923( همةغغغت    ملق )0٫009  هلإشمق هلطت )  ق ة مملشعت اىثعرة(    الضغغغط ا ال لإلشق)  الثعس متمثلق      اله   

( ح ممع ش ضغغس م م م س شق اىسح ار ح همع شاغغشر ال  ت اضغغ  ال إقق هشن   اله   0٫05)   ه  قشمق أمهر من مةغغت  
  شسعمشمشق ال ملشعت ال لغغغهشق   الأسمعا المشاتشق   اىتشان اىسي عل    ق ة مملشعت اىثعرة(    الضغغغط ا ال لإلشق)  الثعس 
ق ة مملشعت (    ال لإلشقضغط ا  ال)الثعس  من اله    شرت  ذلك للتهعشن السةغه   م م التلإعرف  شمع هشن مع شلإشةغ  مإع مةغمق  
 .    شسعمشمشق ال ملشعت ال لهشق   الأسمعا المشاتشق   اىتشان اىسي عل  مةمق اىثعرة

 
الت ششن   م عمل م عمل       الم عمل الثعهت للإسح ار )التسهؤ(( ح    ضغ س  ممت  41 شتضغس من الت  ل رقم )         

ع هشن اله   الثعس  )الضغغغط ا ال لإلشق(  متطشر الأسمعا اىسح ار )مؤاغغغر الت سهؤ(  قشمق )ت( ح ت ت   ر ق  الق احلغغغعلشع
ع  المشاتشغق  أه غع     اىتشان اىسي غعل   أه غع    حشغي اسحلغغغغغرت قشمغق )ت( المحةغغغغغ هق هشن أمهر قشمغق  الق احلغغغغغعلشع

( همةغغغغغت    ملغق 2٫202-محغعلغق   هلإشمغق هلطغت )   المتمثلغق      اله غ  الثغعس  )الضغغغغغط ا ال لإلشغق(  اىتشان اىسي غعل 
( ممع 0٫378-(  هلطت قشمق م عمل اىسح ار )مؤاغغغغر التسهؤ( هشسفمع )0٫05(  ه  قشمق أقل من مةغغغغت   )0٫034)

ع متمثلق      اله   الثعس  )الضغغط ا ال لإلشق(  ق ة مملشعت  ش ضغغس م   م س شق اىسح ار  أقل قشمق غشر  الق احلغغعلشع
(  هلطت قشمق م عمل 0٫05(  ه  قشمق أمهر من مةغغغغت   )0٫923( همةغغغغت    ملق )0٫097-لإشمق هلطت )اىثعرة  ه

( ح ممع ش ضغغس م م  ت    ملق م س شق للإسح ار ح همع شاغغشر ال  ت اضغغ  0٫004-اىسح ار )مؤاغغر التسهؤ( هشسفمع )
 لإلشق(  ق ة مملشعت اىثعرة   شسعمشمشق ال ملشعت ال إقق اىرتهعاشق   ت اضغ  ملإ ار التطشر هشن اله   الثعس  )الضغط ا ال

  الأسمعا المشاتشق   اىتشان اىسي عل  مةغمق  شرت  ذلك للتهعشن السةغه   م م التلإعرف  شمع هشن مع شلإشةغ  مإع من اله   
تشان اىسي عل    شسعمشمشق ال ملشعت ال لغغغهشق   الأسمعا المشاتشق   اى  ق ة مملشعت اىثعرةالثعس )الضغغغط ا ال لإلشق(    

 مةمق.
 

( ح    ضغغ س م ع مت التسهؤ المةغغتاللغغق هشن اله   الثعس  )الضغغط ا ال لإلشق( 42 شتضغغس من الت  ل رقم )         
( م ع مت تسهؤشق  الق 3 متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان اىسي عل   أه ع   للط الغغغغشن ح اةغغغغتاإ  م   )

ع هشن اله   الثعس  )الضغغط ا ال لإلشق(  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان اىسي عل   أه ع   للط الغغشن ح   احلغغعلشع
 160٫37ضغط ا ال لإلشق(    حشي أسحلغرت الم ع مت مع هشن أمهر قشمق  المتمثلق    الم ع لق الثعلثق  اله   الثعس  )ال

الضغغغغط ا ( هشن اله   الثعس  )0٫01  مةغغغغت   )، أ   ت   تأثشر  ال احلغغغغعلشعع مس( اىتشان اىسي عل   0٫721-  )
( من  رتق 0٫110)ممتطشر تعه ( ح حشي أس  شيةغغر )للإتشان اىسي عل   ممتطشر مةغغتلإل    تيةغغشر التهعشن المل   ال لإلشق(

اىتشان هملإغ ار  رتغق شته غ  سلإلغغغغغعن    ) الضغغغغغط ا ال لإلشغق(أ  أن مغل ششغع ة    اله غ  الثغعس  )اىتشان اىسي غعل ( )
-  )  25٫283اله   الثعس  )الضغط ا ال لإلشق(      أقل قشمق متمثلق    الم ع لق الأ ل     (0٫721-)هملإ ار     عل (اىسي

ع مسغ  مةغغغغغت   )( ق ة مملشغعت الم ، 0٫091 الضغغغغغط ا ( هشن اله غ  الثغعس  )0٫01أ   ت   تغأثشر  ال احلغغغغغعلشغع
( من  رتق 0٫110)ممتطشر تعه ( حشي أس  شيةغغر ) لإ ة مملشعت الم لممتطشر مةغغتلإل    تيةغغشر التهعشن المل  ال لإلشق(

)ق ة مملشعت   هملإ ار  رتق شته   سلإلغغعن     الضغغط ا ال لإلشق(أ  أن مل ششع ة    اله   الثعس  ))ق ة مملشعت الم ( ح  
  ح حشي شاغغشر ارتيعف م عمل الت ششن أ  التح ش  )مره  م عمل اىرتهعا( ال  سةغغهق التهعشن    (0٫091-)هملإ ار   الم (

همع شاغشر ال  ق ة ال إقق ح  المتطشر التعه  الذ  شممن التسهؤ ه  من اإل المتطشر المةغتلإل  ش تهر ذلك ذات  ملق م س ش   
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 التغأثشر المتهغع ل هشن اله غ  الثغعس  )الضغغغغغط ا ال لإلشغق(  متطشر الأسمغعا المشاتشغق  أه غع    اىتشان اىسي غعل   أه غع   
تسككاؤو )الفرا( الحادى عشككر و الذى يشككير هذا التحق  إلى التنبؤ بالضككغوط وبذل  يتحق  صككحة ال ح  للط الغغشن
    للغواصين. وأبعاده والإتزان الإنفعالى وأبعاده بدلالة الأنماط المزاجية وأبعادها النفسية

 
الأجهزة ضكغوط  ) الثالثالبعد بين  ( ومعامو الإنحدار )التنبؤ(  ANOVAمناقشكة النتااج الخاصكة بتحليو التباين )  -8/13

 للغواصين :ومتغيرات الأنماط المزاجية و الأتزان الإنفعالى وأبعادهم ( و الأدوات
 

( ىاتهعر م س شق اىسح ار هشن اله   الثعلي   ANOVA( الاع  هتحلشل التهعشن )43 شتضغغس من الت  ل رقم )         
ن اىسي عل   أه ع   ح  ت    ر ق  الق احلعلشعع )ضط ا الأتفشة   الأ  ات(  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع     اىتشا

هشن اله غ  الثغعلغي )ضغغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات(  متطشر الأسمغعا المشاتشغق  أه غع     اىتشان اىسي غعل   أه غع   ح حشغي 
ع  المتمثلق      اله   الثعلي )ضغط ا الأتفشة   الأ   ات( اسحلغرت قشمق ) ( المحةغ هق هشن أمهر قشمق  الق احلغعلشع

(  أقل 0٫05(  ه  قشمق أقل من مةغت   )0٫013( همةغت    ملق )6٫754  اىتشان اىسي عل  محعلق   هلإشمق هلطت )
ع متمثلغق      اله غ  الثغعلغي )ضغغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات(      هلإشمغق هلطغت   الأسمغعا المشاتشغققشمغق غشر  الغق احلغغغغغعلشغع

( ح ممع ش ضغغس م م م س شق اىسح ار ح همع 0٫05مةغغت   )  (  ه  قشمق أمهر من0٫669( همةغغت    ملق )0٫186)
شاغغغشر ال  ت اضغغغ  ال إقق هشن   اله   الثعلي )ضغغغط ا الأتفشة  الأ  ات(  ق ة مملشعت اىثعرة  ق ة مملشعت الم  

لإشةغغ  مإع   شسعمشمشق ال ملشعت ال لغغهشق   الأسمعا المشاتشق   ح  شرت  ذلك للتهعشن السةغغه   م م التلإعرف  شمع هشن مع ش
من اله   الثعلي )ضغط ا الأتفشة  الأ  ات(  ق ة مملشعت اىثعرة  ق ة مملشعت الم    شسعمشمشق ال ملشعت ال لغهشق   

 الأسمعا المشاتشق .
 

م عمل الت ششن  م عمل     الم عمل الثعهت للإسح ار )التسهؤ(( ح    ضغغغ س  ممت  44 شتضغغغس من الت  ل رقم )         
ع هشن اله     اىسح ار )مؤاغر (  متطشر ضغط ا الأتفشة  الأ  ات )  الثعلي التسهؤ(  قشمق )ت( ح ت ت   ر ق  الق احلغعلشع

الأسمغعا المشاتشغق  أه غع     اىتشان اىسي غعل   أه غع   ح حشغي اسحلغغغغغرت قشمغق )ت( المحةغغغغغ هغق هشن أمهر قشمغق  الغق 
ع  المتمثلق      اله    ( 2٫599- اىتشان اىسي عل  محعلق   هلإشمق هلطت )  (ضغغط ا الأتفشة  الأ  ات )  الثعلي احلغغعلشع

-(  هلطت قشمق م عمل اىسح ار )مؤاغغر التسهؤ( هشسفمع )0٫05(  ه  قشمق أقل من مةغغت   )0٫034همةغغت    ملق )
ع متمثلق      اله   0٫566 ضغغط ا الأتفشة )  الثعلي ( ممع ش ضغغس م   م س شق اىسح ار  أقل قشمق غشر  الق احلغغعلشع
( 0٫05(  ه  قشمق أمهر من مةغت   )0٫669( همةغت    ملق )0٫431-  هلإشمق هلطت )الأسمعا المشاتشق   (ات  الأ  

( ح ممع ش ضغغغس م م  ت    ملق م س شق للإسح ار ح همع 0٫060- هلطت قشمق م عمل اىسح ار )مؤاغغغر التسهؤ( هشسفمع )
 ق ة مملشعت   (ضغط ا الأتفشة  الأ  ات )  الثعلي اله     شاغشر ال  ت اضغ  ال إقق اىرتهعاشق   ت اضغ  ملإ ار التطشر هشن

  الأسمعا المشاتشق  شرت  ذلك للتهعشن السةغه   م م التلإعرف   ال لغهشق   شسعمشمشق ال ملشعت   ق ة مملشعت الم   اىثعرة
الم   ق ة مملشغعت  (  ق ة مملشغعت اىثغعرةضغغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات )الثغعلغي  شمغع هشن مغع شلإشةغغغغغ  مإع من اله غ  

   الأسمعا المشاتشق.    ال لهشق   شسعمشمشق ال ملشعت 
 

م عمل الت ششن  م عمل     الم عمل الثعهت للإسح ار )التسهؤ(( ح    ضغغغ س  ممت  44 شتضغغغس من الت  ل رقم )         
ع هشن اله    (  متطشر   ات ضغط ا الأتفشة  الأ)  الثعلي اىسح ار )مؤاغر التسهؤ(  قشمق )ت( ح ت ت   ر ق  الق احلغعلشع

الأسمغعا المشاتشغق  أه غع     اىتشان اىسي غعل   أه غع   ح حشغي اسحلغغغغغرت قشمغق )ت( المحةغغغغغ هغق هشن أمهر قشمغق  الغق 
ع  المتمثلق      اله    ( 2٫599- اىتشان اىسي عل  محعلق   هلإشمق هلطت )  (ضغغط ا الأتفشة  الأ  ات )  الثعلي احلغغعلشع

-(  هلطت قشمق م عمل اىسح ار )مؤاغغر التسهؤ( هشسفمع )0٫05ل من مةغغت   )(  ه  قشمق أق0٫034همةغغت    ملق )
ع متمثلق      اله   0٫566 ضغغط ا الأتفشة )  الثعلي ( ممع ش ضغغس م   م س شق اىسح ار  أقل قشمق غشر  الق احلغغعلشع
( 0٫05مةغت   )  (  ه  قشمق أمهر من0٫669( همةغت    ملق )0٫431-  هلإشمق هلطت )الأسمعا المشاتشق   ( الأ  ات 

( ح ممع ش ضغغغس م م  ت    ملق م س شق للإسح ار ح همع 0٫060- هلطت قشمق م عمل اىسح ار )مؤاغغغر التسهؤ( هشسفمع )
 ق ة مملشعت   (ضغط ا الأتفشة  الأ  ات )  الثعلي شاغشر ال  ت اضغ  ال إقق اىرتهعاشق   ت اضغ  ملإ ار التطشر هشن اله   

  الأسمعا المشاتشق  شرت  ذلك للتهعشن السةغه   م م التلإعرف   ال لغهشق مشمشق ال ملشعت   شسع  ق ة مملشعت الم   اىثعرة
 ق ة مملشغعت الم   (  ق ة مملشغعت اىثغعرةضغغغغغط ا الأتفشة   الأ  ات )الثغعلغي  شمغع هشن مغع شلإشةغغغغغ  مإع من اله غ  

   الأسمعا المشاتشق.    ال لهشق   شسعمشمشق ال ملشعت 
 



 217 

ضغغط ا الأتفشة ) الثعلي ( ح    ضغغ س م ع مت التسهؤ المةغغتاللغغق هشن اله    45ل رقم ) شتضغغس من الت           
( م ع مت 3(  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان اىسي عل   أه ع   للط الغغغغشن ح اةغغغغتاإ  م   ) الأ  ات 

ع هشن اله   الثعلي )ضغغغط ا الأتفشة(  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان اىسي عل   أه ع     تسهؤشق  الق احلغغغعلشع
)ضغط ا الأتفشة   للط الغشن ح حشي أسحلغرت الم ع مت مع هشن أمهر قشمق  المتمثلق    الم ع لق الثعلثق  اله   الثعلي  

( هشن اله   0٫01اىتشان اىسي عل  ، أ   ت   تأثشر  ال احلغعلشعع مس  مةغت   )(  1٫109-  )  173٫07الأ  ات(   
)ممتطشر تعه ( ح حشي أس  للإتشان اىسي عل   ممتطشر مةغتلإل    تيةغشر التهعشن المل   ضغط ا الأتفشة   الأ  ات(الثعلي )
هملإ ار   ضغغغط ا الأتفشة  الأ  ات(أ  أن مل ششع ة    اله   الثعلي )اىتشان اىسي عل (  ( من  رتق )0٫155شيةغغغر )

اله غ  الثغعلغي )   أقغل قشمغق متمثلغق    الم غع لغق الأ ل     (1٫109-)هملإغ ار   اىتشان اىسي غعل ( رتغق شته غ  سلإلغغغغغعن    )
أ   ت   تأثشر  ال احلغعلشعع مس  ،    اىتشان اىسي عل  مةغمق(  0٫544-  )  85٫773ضغط ا الأتفشة   الأ  ات(   

 ممتطشر مةغغغتلإل    تيةغغغشر التهعشن المل  للإتشاناله   الثعلي ) ضغغغط ا الأتفشة   الأ  ات(  ( هشن  0٫01مةغغغت   )
أ  أن مل ششع ة    ( ح اىتشان اىسي عل  مةغغمق)( من  رتق  0٫132)ممتطشر تعه ( حشي أس  شيةغغر )  اىسي عل  مةغغمق

 (0٫544-)هملإ ار    (اىتشان اىسي عل  مةغمق)  هملإ ار  رتق شته   سلإلغعن   اله   الثعلي)ضغط ا الأتفشة   الأ  ات(  
  م عمل اىرتهعا( ال  سةغغغهق التهعشن    المتطشر التعه  الذ  شممن ح حشي شاغغغشر ارتيعف م عمل الت ششن أ  التح ش  )مره

اله   همع شاشر ال  ق ة ال إقق  التأثشر المتهع ل هشن  ح التسهؤ ه  من اإل المتطشر المةتلإل  ش تهر ذلك ذات  ملق م س ش   
وبذل    ح  سي عل   أه ع   للط الغغغشن متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان اىالثعلي )ضغغغط ا الأتفشة   الأ  ات(  

بدلالة  وأبعادها  يتحق  صكحة التسكاؤو )الفرا( الحادى عشكر و الذى يشكير هذا التحق  إلى التنبؤ بالضكغوط النفسكية
    للغواصين. وأبعاده والإتزان الإنفعالى وأبعاده الأنماط المزاجية

 
الضكغوط النفسكية ) بين البعد العاممو الإنحدار )التنبؤ(  ( ومعاANOVAمناقشكة النتااج الخاصكة بتحليو التباين )  -8/14

 للغواصين :ومتغيرات الأنماط المزاجية و الأتزان الإنفعالى وأبعادهم ( للغواصين
 

( ىاتهعر م س شق اىسح ار هشن الضغغغط ا   ANOVA( الاع  هتحلشل التهعشن )46 شتضغغغس من الت  ل رقم )         
ع هشن السيةغغغغشق للط الغغغغشن  متطشر الأ سمعا المشاتشق  أه ع     اىتشان اىسي عل   أه ع   ح  ت    ر ق  الق احلغغغغعلشع

الضغط ا السيةغشق  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع     اىتشان اىسي عل   أه ع   ح حشي اسحلغرت قشمق ) ( المحةغ هق 
ع  المتمثلق هشن   الضغغط ا السيةغغشق   اىتشان ا ( همةغغت   9٫371ىسي عل    هلإشمق هلطت )هشن أمهر قشمق  الق احلغغعلشع

ع متمثلق هشن   الضغط ا السيةغشق    0٫05(  ه  قشمق أقل من مةغت   )0٫004 ملق ) ق ة (  أقل قشمق غشر  الق احلغعلشع
( ح ممع ش ضغس 0٫05(  ه  قشمق أمهر من مةغت   )0٫754( همةغت    ملق )0٫099  هلإشمق هلطت )  مملشعت اىثعرة

 ار ح همع شاغشر ال  ت اضغ  ال إقق هشن   الضغط ا السيةغشق للط الغشن  ق ة مملشعت اىثعرة   شسعمشمشق م م م س شق اىسح
ال ملشعت ال لغهشق   الأسمعا المشاتشق   ح  شرت  ذلك للتهعشن السةغه   م م التلإعرف  شمع هشن مع شلإشةغ  مإع من الضغط ا 

 عت ال لهشق   الأسمعا المشاتشق .ملشالسيةشق للط الشن  ق ة مملشعت اىثعرة   شسعمشمشق ال 
الت ششن   م عمل م عمل       الم عمل الثعهت للإسح ار ) التسهؤ(( ح    ضغ س  ممت  47 شتضغس من الت  ل رقم )         

ع هشن    متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع     الضغط ا السيةغشقاىسح ار )مؤاغر التسهؤ(  قشمق )ت( ح ت ت   ر ق  الق احلغعلشع
ع  المتمثلغق    ا     هشنىتشان اىسي غعل   أه غع   ح حشغي اسحلغغغغغرت قشمغق )ت( المحةغغغغغ هغق هشن أمهر قشمغق  الغق احلغغغغغعلشغع

(  ه  قشمق أقل من مةغغت   0٫004( همةغغت    ملق )3٫061- اىتشان اىسي عل    هلإشمق هلطت )الضغغط ا السيةغغشق  
( ممع ش ضغغغس م   م س شق اىسح ار  أقل قشمق 0٫365-(  هلطت قشمق م عمل اىسح ار )مؤاغغغر التسهؤ( هشسفمع )0٫05)

ع متمثلق        ( همةغغغغت    ملق 0٫315-  هلإشمق هلطت )ق ة مملشعت اىثعرة   الضغغغغط ا السيةغغغغشق  غشر  الق احلغغغغعلشع
( ح ممع 0٫005-(  هلطت قشمق م عمل اىسح ار )مؤاغغر التسهؤ( هشسفمع )0٫05(  ه  قشمق أمهر من مةغغت   )0٫754)

    ملق م س شق للإسح ار ح همع شاغغغغشر ال  ت اضغغغغ  ال إقق اىرتهعاشق   ت اضغغغغ  ملإ ار التطشر هشن ش ضغغغغس م م  ت
  الأسمعا المشاتشق  شرت  ذلك للتهعشن السةغه    ال لغهشق   شسعمشمشق ال ملشعت       ق ة مملشعت اىثعرةالضغط ا السيةغشق  

 ال لغغغغهشق    شسعمشمشق ال ملشعت      ة مملشعت اىثعرة ق الضغغغغط ا السيةغغغغشق   م م التلإعرف  شمع هشن مع شلإشةغغغغ  مإع من  
 الأسمعا المشاتشق.    
 

( ح    ضغ س م ع مت التسهؤ المةغتاللغق هشن المتم ف المل  )الضغط ا السيةغشق( 48 شتضغس من الت  ل رقم )         
( م ع مت تسهؤشق  الق 4 متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان اىسي عل   أه ع   للط الغغغغشن ح اةغغغغتاإ  م   )

ع هشن المتم ف المل  )الضغط ا السيةغشق(  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان اىسي عل   أه ع   للط الغشن  احلغعلشع
الضغغغط ا السيةغغغشق(   ح حشي أسحلغغغرت الم ع مت مع هشن أمهر قشمق  المتمثلق    الم ع لق الراه ق  المتم ف المل  )
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( هشن المتم ف المل  0٫01اىتشان اىسي عل  ، أ   ت   تأثشر  ال احلغغعلشعع مس  مةغغت   )  (0٫365-  )  173٫31
( 0٫207)ممتطشر تعه ( ح حشي أس  شيةغر )للإتشان اىسي عل   ممتطشر مةغتلإل    تيةغشر التهعشن المل   الضغط ا السيةغشق()

     اسايعض هملإ ار  رتق شته      ا السيةغغشق(الضغغط أ  أن مل ششع ة    المتم ف المل  )اىتشان اىسي عل (  من  رتق )
)الضغغغغط ا السيةغغغغشق(     أقل قشمق متمثلق    الم ع لق الأ ل   المتم ف المل   (0٫365-)هملإ ار   اىتشان اىسي عل ()

 ( هشن المتم ف المل 0٫01أ   ت   تأثشر  ال احلغغعلشعع مس  مةغغت   )،   ق ة مملشعت الم (  0٫036-  )  26٫065
( 0٫127ممتطشر مةغتلإل    تيةغشر التهعشن المل  للإ ة مملشعت الم )ممتطشر تعه ( حشي أس  شيةغر )شق(  )الضغط ا السيةغ 

 اسايعض هملإ ار  رتق شته    )الضغغط ا السيةغغشق(   أ  أن مل ششع ة    المتم ف المل ( ح  ق ة مملشعت الم )من  رتق  
ششن أ  التحغ ش  )مره  م غعمل اىرتهغعا( ال  حشغي شاغغغغغشر ارتيغعف م غعمل الت   (0٫036-)هملإغ ار  (  ق ة مملشغعت الم )    

همع شاغشر  سةغهق التهعشن    المتطشر التعه  الذ  شممن التسهؤ ه  من اإل المتطشر المةغتلإل  ش تهر ذلك ذات  ملق م س ش   
اىتشان  متطشر الأسمعا المشاتشق  أه ع    المتم ف المل  )الضغغغغط ا السيةغغغغشق(  ال  ق ة ال إقق  التأثشر المتهع ل هشن  

الذى يشككير هذا التحق  إلى ووبذل  يتحق  صككحة التسككاؤو )الفرا( الحادى عشككر   ح  اىسي عل   أه ع   للط الغغشن
    للغواصين. وأبعاده والإتزان الإنفعالى وأبعاده بدلالة الأنماط المزاجية وأبعادها التنبؤ بالضغوط النفسية

 
و الأنماط المزاجية قة الأثر بين الضككغوط النفسككية و أبعادها مناقشككة النتااج الخاصككة بنسككب المسككاهمة لعب  -8/15

 : للغواصينوالإتزان الإنفعالى وأبعاده وأبعاده 
 

  ممت الم عمل الثعهت للإسح ار   ANOVA)ستعلأ تحلشل التهعشن )     ضغ س  ( ح49 شتضغس من الت  ل رقم )         
لأسمعا  أه ع    ا  الضغغغط ا السيةغغغشقىسح ار  قشمق )ت( هشن ملإشعس  )التسهؤ(  م عمل الت ششن )مره  اىرتهعا(  م عمل ا

م   تراها   ضغ ح مإقق الأثر هشن الضغط ا السيةغشق  أه ع هع  الأسمعا المشاتشق   أه ع هع ح حشي   أه ع      المشاتشق
ع متمثلق هشن اله   الثعلي )ضغط ا الأتفشة (  الأسمعا   المشاتشق   أه ع هع اسحلغرت سةغف المةغعهمعت غشر  الق احلغعلشع

ع متمثلق اله   الأ ل )ضغط ا الت رشف(  الأسمعا المشاتشق   100هسةغهق ) ٪(  أقل سةغف المةغعهمعت غشر  الق احلغعلشع
٪( ح هشسمع اسحلغرت سةغف المةغعهمعت ال الق احلغعلشعع 75٪( ح محلإلإق هذلك سةغف مةغعهمق اتمعلشق )50أه ع هع هسةغهق )

٪(  أقل سةغغغف المةغغغعهمعت ال الق 50ت رشف(  الأسمعا المشاتشق   أه ع هع هسةغغغهق )متمثلق    اله   الأ ل )ضغغغط ا ال
ع متمثلق    اله   الثعس  )الضغط ا ال لإلشق(  الأسمعا المشاتشق   أه ع هع      الأسمعا المشاتشق   الضغط ا السيةغشقاحلغعلشع

ع   ٪( ح محلإلإق هذلك سةغغف مةغغعهمق25  أه ع هع هسةغغهق متةغغع شق ) ٪( ح  ممع ش ل مل   ت   25علشق )اتم   الق احلغغعلشع
 مإقق الأثر هشن الضط ا السيةشق  أه ع هع  الأسمعا المشاتشق   أه ع هع للط الشن. 

 
  ممت الم عمل الثعهت للإسح ار   ANOVA)ستعلأ تحلشل التهعشن )     ضغ س( ح  50 شتضغس من الت  ل رقم )         

اىتشان  أه ع      الضغغط ا السيةغغشق عمل اىسح ار  قشمق )ت( هشن ملإشعس  )التسهؤ(  م عمل الت ششن )مره  اىرتهعا(  م
م   تراها   ض ح مإقق الأثر هشن الضط ا السيةشق  أه ع هع   اىتشان اىسي عل    أه ع   ح حشي    اىسي عل   أه ع    

ع متمثلق    اله   الثعس  )الضغط ا ال لإلشق(    اىتشان اىسي عل    أه ع هع اسحلغرت سةغف المةغعهمعت غشر  الق احلغعلشع
٪( ح هشسمع اسحلغرت سةغف المةغعهمعت ال الق احلغعلشعع 8٫33٪( ح محلإلإق هذلك سةغف مةغعهمق اتمعلشق )33٫33هسةغهق )

متمثلق    اله   الأ ل )ضغط ا الت رشف(     اله   الثعلي ) ضغط ا الأتفشة(   الضغط ا السيةغشق   اىتشان اىسي عل  
ع متمثلق    اله   الثعس  )الضغغط ا ال لإلشق( 100ق ) أه ع   هسةغغهق متةغغع ش ٪(  أقل سةغغف المةغغعهمعت ال الق احلغغعلشع

ع اتمعلشق )66٫66 اىتشان اىسي عل    أه ع     هسةغهق ) ٪( ح  ممع 91٫66٪( ح محلإلإق هذلك سةغف مةغعهمق  الق احلغعلشع
 شان اىسي عل    أه ع   للط الشن. ش ل مل   ت   مإقق مرتي ق الأثر هشن الضط ا السيةشق  أه ع هع  اىت

 
  ممت الم عمل الثعهت للإسح ار   ANOVA)ستعلأ تحلشل التهعشن )     ضغغ س ( ح51 شتضغغس من الت  ل رقم )          

  الأسمعا   أه ع  الضغغغط ا السيةغغغشق  )التسهؤ(  م عمل الت ششن )مره  اىرتهعا(  م عمل اىسح ار  قشمق )ت( هشن ملإشعس  
ضغغط ا السيةغغشق  أه ع هع  الأسمعا الم   تراها   ضغغ ح مإقق الأثر هشن  اىتشان اىسي عل   أه ع     أه ع      المشاتشق

ع متمثلق    اله    المشاتشق  أه ع هع  اىتشان اىسي عل   أه ع   ح حشي اسحلغغغرت سةغغغف المةغغغعهمعت غشر  الق احلغغغعلشع
فشة   الأ  ات(  الأسمعا المشاتشق  أه ع هع  اىتشان اىسي عل  الثعس  )الضغغغغط ا ال لإلشق(   اله   الثعلي )ضغغغغط ا الأت

ع متمثلق    اله   الأ ل )ضط ا الت رشف( 57٫14 أه ع   هسةهق متةع شق ) ٪( ح   أقل سةف المةعهمعت غشر  الق احلعلشع
٪( ح هشسمع اسحلغرت 46٫42محلإلإق هذلك سةغف مةغعهمق اتمعلشق )  ق  أه ع هع  اىتشان اىسي عل   أه ع   الأسمعا المشاتش

ع متمثلق    اله   الأ ل )ضغط ا الت رشف(  الأسمعا المشاتشق  أه ع هع  اىتشان اىسي عل   سةغف المةغعهمعت ال الق احلغعلشع
ع متمثلق    اله   الثعس  )الضغغط ا ال لإلشق(   اله   71٫42  أه ع   هسةغغهق ) ٪(   أقل سةغغف المةغغعهمعت ال الق احلغغعلشع
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٪( 42٫58لأتفشة   الأ  ات(  الأسمعا المشاتشق  أه ع هع  اىتشان اىسي عل   أه ع   هسةغهق متةغع شق )الثعلي )ضغط ا ا
ع اتمعلشق ) ٪( ح  ممع ش ل مل   ت   مإقق مرتي ق الأثر هشن الضغط ا 53٫57ح محلإلإق هذلك سةغف مةغعهمق  الق احلغعلشع
وبذل  يتحق  صككككحة التسككككاؤو  ح  أه ع   للط الغغغشنسي عل   تشان اىالسيةغغغشق  أه ع هع  الأسمعا المشاتشق  أه ع هع  اى

)الفرا( الثانى عشككر والذى يشككير هذا التحق  إلى وجود أثر داو إحصككااياً للعبقة بين الضككغوط النفسككية وأبعادها 
 .والأنماط المزاجية وأبعادها والإتزان الإنفعالى وأبعاده للغواصين

 
ظ اهر الحشعة اىسةغعسشق شاهرهع اىسةغعن    م اق   أ قعت ماتليق تتالف ظعهرة من    Stress تمثل الضغط ا           

ع  أ امع ة ت ا ق م  الهشلق ح هذ  الظعهرة اغغأسفع اغغأن م ظم الظعهرات السيةغغشق معللإلق   اللغغراف   الطضغغف    من ت ا لإع
ظعهرة ةغلهشق ح  هعلتعل    ال   ان  غشرهع ح  ه  من اهش ق ال ت   اىسةغعس  ح  لشس هعلضغر رة لذلك أن تم ن الضغط ا

 غاسسغع م سةغغغغغتاش  اىحتغعم مسفغع أ الفر ف مسفغع أ  ان سم ن همسغأ  مسفغع ح لأن ذلغك ش س  سلإ  ماغعلغف الير   قلغغغغغ ر 
 ( 133:  4)ميعست   من ثم اىايعق    الحشعة. 

 
 اق  الل ف  المسع ةغغغغق ح اىسي عل ش تهر اةغغغغتتعهق اهش شق متمعملق للرشعضغغغغ  ت تم  مل  اى راك لملذلك  ان            

 تاغمل تطشرات ةغل مشق  ت اسشق مرمهق  تطشرات  ةغش ل تشق تاغمل التةغم مل  مضغإت  أ ر ة  م شق ح  شرم  اىسي عل 
ع ال  تاغغغغتشت التف   م م  ال  م اتفق م اق  الل ف الماتليق من هششمق أ حت  ممةغغغغف هأةغغغغل ف  ارشلإق تؤ   أحشعسع

  (105:  23) ال ل ل ال  الستشتق المثل  .
 

 ت    الت  تاغشر ال     (14( )   م1020 غع ة ش ةغ  مه  الرحمن أحم  ) هذا شتيق م  ستعلأ  راةغعت مإع من           
المرمغف(  ي محغع ر -ال ثغف -الرمي- ر ق غشر  الغق احلغغغغغعلشغع هشن متم مغعت الهحغي الأره غق ممهي  ممهغعت )التر 

 ح     ا   تتسف اليال  الضط ا السيةشق ل   ممهي  ممهعت ال عف اللإ     ا  شق امستعش الستعح  الضط ا السيةشق  هشن
ع هشن الضغط ا ح  الت  تاغشر ال  (  13)  (   م0920 غع ة  عر ق مه  ال ششش ملغاي   )  ت   مإقق ارتهعا  الق احلغعلشع

  .علق امسي علشق  المهع أةالسيةشق  الةل ك اىشتعهي تمثل  ي امرتهعا هشن تسظشم  ا ارة ال قت  ال ا  شق  مل من الح
 

ع من الضغطا اىسي عل  ) أ  الضغطا ال لغه (  ان مل تيمشر  شم ن مرمشاع مل  ال مل             س مع شم ن الإمف اعلشع
ع مغع هشن ال مغل الغذ  شؤ شغ   مغع هشن  ع تحغت الضغغغغغطا  غان تيمشر  شم ن ماغغغغغتتغع الغذ  شؤ شغق  أمغع اذا مغعن الإمغف  اق غع

ح اي أ الظر   المةغههق للضغطا اىسي عل  أ  ال لغه  ح   الضغطا شح ي لإمف الرشعضغ     حعلق الم ضغ معت أ  الأ
م م  ت   ت اشن حلإشلإ  أ  ت هر  هشن الماعلف الت  ش رمفع الإمف  هشن ق رت  مل  اىةتتعهق لفذ  الماعلف الم رمق 

. (20  :403  )  
 

السيةغغشق الت  ترتها هلإ رة الير  مل  الت ا ق م  سيةغغق  م  المتتم     حت  شةغغت ش  الير  ت اشس   شتمت  هعللغغحق         
الذ  ش شش  ش  ممع شؤ   ال  التمت  هحشع  اعلشق من التأشم   اىضغغغاراف ح ملشلق هعلتحمس ح  ان هذا ش س  أن شرضغغغ  

ع الير  من سية   أن شتلإهل ذات  ممع شتلإهل الآارشن ح  إشه   مس  مع ش ل مل  م م الت ا ق اى تتمعم  ح ممع م شةلك ةل مع
ع م لإ مع ش ل مل  اتشاس  اىسي عل    ال عاي    ال لإل  ع اغغعذاع هل شةغغلك ةغغل مع ح    ظل ماتل  المتعمت  تحت   اتتمعمشع

تأثشر تمش  الظر   شتف أن شفتم همع شل  ح ااغهعف الحعتعت الأ لشق  الحعتعت الاغالغشق ح أن تت  ر ل   الير  ال ع ات 
ات الت  تشةغغر ل  ااغغهعف حعتعت  الملحق ح أن ش ر  اىسةغغعن الح      اىممعسشعت الت  شةغغتاش  هفع ان شاغغه    المفعر

 الم ا لإق.سةعن سية  ح المر س   الت ا ق  رغهعت  ح أن شتلإهل اى
 ( 274 ح 273:  28)                                                                                                      

 
الت  تتمشش هعلت اشن م ر ق أه ع  الضغغغط ا لشس  لإا من أتل ه سشق   السيةغغغشق للير   لذلك تةغغغتلشم اللغغغحق ال          

ع من  ع أا ل ح  ستغعلأ أمثر   مغع الم اتفغق اىشتغعهشغق هغل من أتغل الت غعمغل السغعتس لغ رتغق التحمم الغذ  شحمغل اشغعتغ  ه غ اع شمسشغع
 ( 272:  28.)مل  اللحق ال عمق للير   حشي التأثشر

 
الير ق   أن  الت  تاغغغشر ال   (32)(  "  م1420  آار ن    Plaza JC هذا شتيق م  ستعلأ  راةغغغعت مإع من )           
ع أن الةغغغغغمغعت اىحترا   ح  حتمغعل التمش  السغعتس  الأ اس الي غعل  ي الط   اهغ  ترتهاالير شغق  تؤمغ  هغذ  الستغعلأ أشضغغغغغع

ع  ي الت رشف مل  الط    هي م امل مفمق  ي اللشعقق    تل ف   الاغالغشق ا حعةغمع  Anegg  ح  )  للط الغشن  السيةغشق  رع
U    ششغع ة    م غ ل هرم ن الهر ممتشن للمتم مغعت اليرمشغق   الت  لفغع    الت  تاغغغغغشر ال  (29)   (م0220  آار ن
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الشلإظق  الساغعا اله س   ال لإل       هر ممتشناةغتراتشتشق ا ارة الضغط ا السيةغشق ح حشي ت مس هذ  الششع ة    هرم ن ال
م اتفق الم اق  الضغعغاق  مذلك اسايعض    الضغط ا السيةغشق  اللإلق اىسي عل    المشل ال  اىةغتةغإم مر    ل ح ممع 

ع   ششغع ات    هرم سغعت الهإشمغع للإهشسيرشن  الس رهسيرشن أثسغعس  ه غ  الط   ح هغاةغغغغغتثسغعس   تغ   ر ق  الغق احلغغغغغعلشغع
ع لمتم مق الط   ال (   م 1220 مل  ممر هن الااعف مل  حةغغغن  )     م رتشش ل الل عه  لم شحلإق  ر ق  الق احلغغغعلشع
ع هشن اللإشعس اللإهل    اللإشعس اله    للهرسعمأ الملإترح    متطشرات (   الت  تاغغغغشر ال   11)  ت    ر ق  الق احلغغغغعلشع

ح الضغط ا الاغالغشق ح المفعرات ال لإلشق ) السيةغشق( ح التلغ ر ال راةغق السيةغشق )ال لإلشق(  المتمثلق ) الضغط ا السيةغشق  
ال لإل  ح الحعلق ال لإلشق ح الت تر ال ضغغغغل  (   متطشرات ال راةغغغغق اليةغغغغش ل تشق ) م  ل السهض ح م  ل ضغغغغطا ال م   

 ت  مإقق اىسلإهعضغ  ح اىسهةغعا ، ح  ةغمر ال م ح هرم ن الم رتشش ل ( للغعلس اللإشعس اله    للهرسعمأ الملإترح ح  ت
ع هشن متطشرات ال راةغغغق ) الضغغغط ا السيةغغغشق   الت اسف ال لإلشق   السيةغغغشق،   المتطشرات  ارتهعاشق قهلشق  الق احلغغغعلشع

ع هشن متطشرات ال راةغغق )  ( م عمل ارتهعا  ال احلغغعلشعع ح207اليةغغش ل تشق )  ت ت  مإقق ارتهعاشق ه  شق  الق احلغغعلشع
ع لط الغ  200شق   السيةغشق،   المتطشرات اليةغش ل تشق )الضغط ا السيةغشق   الت اسف ال لإل ( م عمل ارتهعا  ال احلغعلشع

 . مشسق ال راةق الأةعةشق
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 الإستنتاجات و التوصيات :  -9
 

 الإستنتاجات :  -9/1      
 احث إل  الاستنتاجات التالية:ف  ضول أهداف ونتااج البحث الإحصااية توصو الب                     

 
(   ) ضغغغط ا الت رشف ( للط الغغغشن ذات ثإي أه ع  )الضغغغط ا السيةغغغشقاةغغغتسهعا أ ا  ملإلشق )ملإشعس    9/1/1

 ( مهعرة.32( شمثل ا اله   ال عم شتضمن م   )ضط ا الأتفشة   الأ  ات (   )ضط ا ملإلشق
 

 .الضط ا السيةشق للط الشنمل  مةت    تم الت لل ال  اةتلإلعس سية  ملإل  شةفم    الت ر  9/1/2
 

ماتراس  قعل  قهل   اىةغتلإرار السيةغ للط الغشن للإشعس م      الضغط ا السيةغشقتم الت لغل ال  ملإشعس   9/1/3
  ه   الأ اس تحت المعس .

 
ع. الضط ا السيةشقهسعس ملإشعس  9/1/4  للط الشن ذات م عمل ل ق مرتي    ال احلعلشع

 
ع. ط ا السيةشقالضهسعس ملإشعس  9/1/5  للط الشن ذات م عمل ثهعت مرتي    ال احلعلشع

 
 للط الشن ذات ثإي أه ع  شمثل ا اله   ال عم. الضط ا السيةشقالت لل لهسعس معمل  لملإشعس  9/1/6

 
ع هشن   9/1/7  أه ع   للط الغغغغشن ح حشي تم   الضغغغغط ا السيةغغغغشق ت   مإقق ارتهعا مرتي ق   الق احلغغغغعلشع

هسةغغغهق مةغغغعهمق   (0٫01)م عمإت ارتهعا  الق احلغغغعلشعع مس  مةغغغت    ملق    (6م   )  اةغغغتاإ  
(100٪). 
 

ع هشن  9/1/8  أه غع   للط الغغغغغشن ح حشغي تم  الأسمغعا المشاتشغق ت   مإقغق ارتهغعا مرتي غق   الغق احلغغغغغعلشغع
هسةغغغهق مةغغغعهمق   (0٫01)م عمإت ارتهعا  الق احلغغغعلشعع مس  مةغغغت    ملق    (6م   )  اةغغغتاإ  

(100٪). 
 

ع هشن  9/1/9  أه غع   للط الغغغغغشن ح حشغي تم  اىتشان اىسي غعل  ت   مإقغق ارتهغعا مرتي غق   الغق احلغغغغغعلشغع
هسةغغغهق مةغغغعهمق   (0٫01)م عمإت ارتهعا  الق احلغغغعلشعع مس  مةغغغت    ملق    (3م   )  اةغغغتاإ  

(100٪). 
 

ع هشن 9/1/10  أه ع      الأسمعا المشاتشق أه ع      الضغغغط ا السيةغغغشق   ت   مإقق ارتهعا مرتي ق   الق احلغغغعلشع
ارتهعا  ال احلغعلشعع مس  ( م عمل  31م   )   أه ع   للط الغشن ح حشي تم اةغتاإ     اىتشان اىسي عل 
( من الحتم المل  لم عمإت اىرتهعا    ٪77٫5)هسةغغهق مةغغعهمق    (0٫05)ح   (0٫01)مةغغت    ملق  

ع   ( م عمإت ارتهعا9)ملإعهل م    هسةغغغغهق مةغغغغعهمق   (0٫05)مس  مةغغغغت    ملق    غشر  ال احلغغغغعلشع
 .من الحتم المل  لم عمإت اىرتهعا (22٫5٪)
 

ع هشن   9/1/11  أه ع   للط الغغغغشن ح حشي تم   الضغغغغط ا السيةغغغغشق ت   مإقق تسهؤشق مرتي ق   الق احلغغغغعلشع
 ( م ع مت تسهؤشق  الق احلعلشعع.9اةتاإ  م   )

 
ع هشن  ت   مإقغق تسهؤشغق مرتي غق   ا 9/1/12  أه غع   للط الغغغغغشن ح حشغي تم  الأسمغعا المشاتشغقلغق احلغغغغغعلشغع

 ( م ع مت تسهؤشق  الق احلعلشعع.3اةتاإ  م   )
 

ع هشن  9/1/13  أه غع   للط الغغغغغشن ح حشغي تم  اىتشان اىسي غعل  ت   مإقغق تسهؤشغق مرتي غق   الغق احلغغغغغعلشغع
ع. ق( م ع ل2اةتاإ  م   )  تسهؤشق  الق احلعلشع
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ع هشن  ؤ ت   مإقق تسه 9/1/14  أه ع      الأسمعا المشاتشق أه ع      الضغغغط ا السيةغغغشقشق مرتي ق   الق احلغغغعلشع
مس    ( م ع لق تسهؤشق  الق احلغعلشعع 15 أه ع   للط الغشن ح حشي تم اةغتاإ  م   )   اىتشان اىسي عل 
ع لق غشر  الق ( م 13ح    ملإعهل )  (٪53٫571)  هسةغغهق مةغغعهمق  (0٫05)ح (  0٫01)مةغغت    ملق  

 .(٪46٫428) هسةهق مةعهمق (0٫05) ملق احلعلشعع مس  مةت   
 

ع لل إقق هشن الضغط ا السيةغشق  أه ع هع  الأسمعا المشاتشق  أه ع هع للط الغشن 9/1/15   ت   أثر  ال احلغعلشع
ع اتمعلشق ق رهع )  قمحلإلإق هذلك سةغغه الق مةغغعهم  غشر     ق٪(    ملإعهل سةغغه25مةغغعهمق  الق احلغغعلشع
ع ق رهع )  ٪(.75احلعلشع

   
ع لل إقق 9/1/16 محلإلإق هذلك  أه ع هع    اىتشان اىسي عل الضغط ا السيةغشق  أه ع هع  هشن    ت   أثر  ال احلغعلشع

ع اتمعلشق ق رهع   قسةغغه ع   ق   ملإعهل سةغغه  ٪(91٫66)مةغغعهمق  الق احلغغعلشع مةغغعهم  غشر  الق احلغغعلشع
 .٪(8٫33)ق رهع 

    
ع لل إقق هشن الضغغغغط ا السيةغغغغشق  أه ع    الأسمعا المشاتشق  أه ع    اىتشان   ت   أثر 9/1/17  ال احلغغغغعلشع

ع اتمعلشق ق رهع )  قاىسي عل   أه ع   للط الغغشن محلإلإق هذلك سةغغه ٪(    53٫57مةغغعهمق  الق احلغغعلشع
ع ق رهع  قملإعهل سةه  .  ٪(46٫42)مةعهم  غشر  الق احلعلشع

 
 التوصيات :    -9/2

  ف  ضول أهداف ونتااج البحث الإحصااية يوصى الباحث بالآتى:           
 

هاغغغمل   ر  مل  الط الغغغشن قهل  أثسعس  ه     الضغغغط ا السيةغغغشقضغغغر رة امهتمعم هتاهشق ملإشعس    9/2/1
 ممعرةق رشعضق الط  .

 
ع لمل ه   للط الغشن  تح ش   رتق مل غ ا  مل  الملإشعس   لإ  مةغت   الضغط ا السيةغشقالت ر  مل     9/2/2 ع

 .شحتع، ال  ال مملتح ش  ال  أ  م    أه ع  من 
 

 .ها را، ملإشعس الضط ا السيةشق ضمن الهرامأ الاعلق هتأهشل الط الشنضر رة اىهتمعم   9/2/3
  

 ضر رة اىهتمعم هعلت اسف ال لإلشق السيةشق للط الشن.   9/2/4
 

ع   الضغط ا السيةغشقملإشعس    ضغر رة اىهتمعم هتاهشق  9/2/5 همع شتشس استلإعس أ ضغل ال سعلغر من الط الغشن   لإع
ع لامعن المةغغتلإهل     رشعضغغق   للمةغغت شعت المسايضغغق من الضغغط ا السيةغغشق   اىتشان اىسي عل   تحلإشلإع

 الط  .
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 قاامة المراجع 
 المراجع باللغة العربية :  - 10/1
 

مه  المةغغغت شعت الرشعضغغغشق ال علشق ح الاه ق هسعس ملإشعس الذمعسات المت   ة لإ اهراهشم مل  اهراهشم ش ة  :  -1
 م (.2017ح اىةمس رشق ) الأ ل  حمؤةةق معلم الرشعضق للسار

 
ةغغغشم ل تشق الت لم الحرم     المتعل الرشعضغغغ  ح مساغغغأة الم عر  للساغغغر ح  أحم  أمشن   ش  :             -2

 (م2003الأةمس رشق )
 

أحم  أمشن   ش  ح هثشسق محم    -3
           عضل:   

ح الممتهق الملرشق للسار ح اىةمس رشق   ةشم ل تشق الاالشق الرشعضشق 
 م( 2005)
   

الساغعا اله س    اىةغتراعس   م ال لم اتفق الضغط ا  تحةغشن س مشق الحشعة    : اةعمق معمل راتف   -4
ةغغغلةغغغلق المرات     الترهشق  ملم السيس   المتعف الحع    الثإث ن   الاه ق 

  (.م 2004ر اليمر ال ره  للسار ح اللإعهرة )الأ ل    ا
 

ح  ار اليمر ال ره  للساغغغر ح   ت رشف المفعرات السيةغغغشق    المتعل الرشعضغغغ  : اةعمق معمل راتف   -5
  (.م 2004اللإعهرة )

 
م ةغ مق اللإشعس السيةغ     الترهشق اله سشق   الرشعضغق ح استع، ملم  قةغم ال ل م  هثشسق محم   عضل :   -6

شغق   السيةغغغغغشغق   اىتتمغعمشغق ح ملشغق الترهشغق الرشغعضغغغغغشغق للهسغعت ح تغعم غق التره 
ح اىةغغمس رشق  مؤةغغةغغق معلم الرشعضغغق للساغغر  الاه ق الأ ل  حاىةغغمس رشق ح 

 م (.2018)
 

  (.م 1985)  ار اليمر ال ره  ح اللإعهرةح  المرت     ملم السيس :  ة   تإل  -7
 

 م(.0020) ح اللإعهرةلسيةشق ح الاه ق الأ ل  ح  ار اليمر ال ره    اللحق ا   لإح ال شن مه  الطس :  -8
 

الةغشم  ةغش ل تشق   السش ر ل تشق   الأةغس ملم السيس اليةغش ل تي ) ملإ مق  ي :  مه  ال هعف محم  معمل  -9
للةغل ك اىسةغعسي( ح  ارالمتف التعم شق الح شثق للاهعمق   الساغر ح اىةغمس رشق 
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