
 تعلمعلي البنائى  Bybeeنموذج بايبى  استخدام تأثير   
 بعض مهــــارات المد والوثـــب في الباليه  

 
                                                            أ.م.د/غادة محمد يوسف 

 : ومشكلة البحث المقدمة

من الطرق المسنردةمت  ظهرت في السنواات اخيرر  دة  فسسنت ت يةة ت تبر ر اسن سنع  لبة  
والري تشننننننر  موه  دة  نرق مروادت، وت ا  ، في الرةريس، ومن هذه التسسننننننت ت التسسننننننتت ال و   ت  

ومن هذه الوم ذج    ،دسره  دة  نم ذج تبس م ت مروادت تهرم بومط بو ء المبرفت ويطاات اكرسنننننننننننن به 
 نماذج الربسم ال و  ي ال   م دسى فسستت التكر ال و  ي.

ان دسى  Gordon (2009) جوردون ، Knowles(2005)  نولزمن : يرت  كن  و 
تبوى ان الربسم عب ر  دن دمس ت إيج ب ت نشننننننننننننننطت ةربسم فره  الط لة افك راع  ةةة   الوظريت ال و   ت

وهذا الربسم برم دن نري   مج المبسام ت الجةةة  فى   م و ت دسى مب رف وي رات تبس م ت سنن ة ت،
ومن ثم يجرى تبةة  المت ه م والرصارات الس ة ت لإسر ب ب   ،    دوة المربسمالمبرفت ال ةيمت المرافر 

ودمس نننت الربسم ، وهى بنننذلنننف تدرسف دن متننن ه م السننننننننننننننساكررن يا  المربسم  الد رات الجنننةةنننة ،
والمربسمرن  ،  والحصنا  دسى المبرفت ير  يبةون المبرفت ينرً ع ي م ع ب ب ع لتنر    ةشنت  تس   ى

     (41:25،)(20:27رغت و  هز  لإسرقب   المبرفت وإسر ب به .)كأنهم اوع ت ف 

 Es الدمنن سنننننننننننننن ننت مسالرب  ور  اي نن ننن ع  ه نن سد  سيط منن  او ال ونن  ي ةنن ة ي نماذج ير عو 

Learning cycle 5   بايبي روجر الررباي  الب لم لىإ  Roger Bybee اسننننننننساب  نار الذي
 تسمري  -  الانرب ه و ذب  كاالاينرر  تسمري) تمرر ةب ي امر  يمسنت إلى ال و  ي ة ة ي نماذج تةريس

  (.الر ايم تسمري - الراس ع تسمري - الرتسرر تسمري - الاسركش ف

(235:1(،)191:14(،)304:22 ) 

 نماذ     يبر ر ير   ال و  ي مسالرب افك ر مبظم ىسد  ال و  ي ة ة ي نماذج ويشننننننننننننننرم 
 ي   من اخسن سن ت م تسالب  مهالمت   مسبت ىسد المربسمرن يسن دة  البح   ىسد ب  م ع  فب لاع  تةريسن  ع 

 رم م ت هالا وتطاير ،السنننن ة ت المبرفت برط ر  لسمربسمرن السننننم   الى ةفهوي م،سهودم مهكراايننننر
(، 79:21)  تتسمدر مبرف ت  مسننننننننراي ت  في مسالرب لوااتج الإيج بي والربزيز،  الاسننننننننرط   وية 

 تساسنننً نر  بااسنننطت نشننن ن ع  اك ر ًتبر في المربسمرن يضنننع الرةريس من الشنننت  ذاهو ( ، 2:29)

 
  جامعة الزقازيق. –كلية التربية الرياضية بنات  –لحركى أستاذ مساعد بقسم التمرينات والجمباز والتعبير ا 
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 مجر   من بةلاع  الآيرين مع ة لرب ون  اكرشننننن ف ت  دم  لسمربسمرن يمتن ثم ومن  ي ت هالو مترايت
 (416:23).رةيتست  راع ا وا ةرببان  الذةن مرنسمبسل الاسرم  

ويرم ، وها دتس الاسننننرري ء   ،وتبر ر مه ر  المة من المه رات التو ت اخسنننن سنننن ت في الب ل ه
ي رصننر دسي الر سرن ف ط ب  يشننم  ايضنن  الذرادرن والجسننم كسه،  وها لا، ا اؤه ةسننردت او ببط   

ويرم برفع الجسم ضة الج ذب ت اخرض ت لرح ر  اخ اء الجم لي ،  ويبطى لسةارست الدتت في اخ اء 
 ( 36: 11،)( 47, 46: 10)في الب ل ه.

وترطسة مه ر  ف   ت ، مست الب ل ه  من اهم الحرك ت اخسننننننننننن سننننننننننن ت في   وتبة مه رات الاثة 
ولذلف فهي تبر ر من اهم  ،ودضن ت الر سرن ةصنتت ي  نت  ، لسرحتم فى دضن ت الجسنم د مت  

اخرك ن اخسنن سنن ت, ودوة ذكر كسمت الاثة ةرب  ر إلى المسننرمع الارتت   دن اخرك , ولكن هو ك 
خدسى يرى ت مس انراف ا نن ةع  ناد  آير لا يحر ج إلى الارتت   , وإنم  يتتى فر  الجسننم كسه

  ( 12: 24)،(13: 20ال ةمرن اخرك.)

 نماذجإسنننننردةا   ومن ي   المسنننننر المر بى لسبةةة من الةراسننننن ت المر ن ت الرى تو ول   

فى تبسم المه رات اخسنننن سنننن ت فى الري ضنننن ت التر يت والجم ع ت م    راسننننت ك  من:   ال و  ي  ة ة ي
إيمان عبد ،  (17()2016) محمود على حسرررر ،  (3)(2016) أشرررررد عبد العابى عبد الع يم

عبد البديع عبد الهادى عبد  ،(9)  (2018) ريهام مجدى جرجس،  (4)(2017)العزيز الأشرقر 
ت رن لسب ي ت ان هذه الةراسننننن ت لم  (16)  (2018محمود السرررريد محمد )  ،(12)  (2018الغنى )

ةبض مه رات المة لربسم    ال و  ي ة ة ي نماذجإسردةا     -فى يةو  دسم الب ي ت    -ترو و  اى موه   
 .  فى الب ل هوالاثة 

كمن  لايظن  البن ي نت من ي   تنةريسننننننننننننننهن  لم رر الرب رر الحركى لطن لبن ت التربنت اخولى 
  مبت الزب زي  ان اسننساب الرةريس المربع يبرمة دسى المبسمت في  –ةتس ت الررب ت الري ضنن ت بو ت  

ر  الستظي والوماذج البمسي لمه رات المة والاثة فى الب ل ه ، ت ةيم الم    البسم ت دن نري  الشنننننننن 
وهذا اخسننننساب )اسننننساب الربسم ة خمر( لا يبطي الط لبت التر ننننت الك مست لسمشنننن ركت الإيج ب ت في 

مه رات المة والاثة فى الب ل ه لط لب ت ا اء البمس ت الربس م ت ، ة لإضننننننن فت إلى ضنننننننبف مسنننننننراى  
والرى تون  ى ، الاتجن هن ت الحنةة نت لطرق الرنةريس وهنذا اخمر ةربن رك مع  التربنت اخولى ةن لكس نت ،

ة لببة دن اخس لرة الر سرةيت في الرةريس, والاتج ه إلي اسردةا  اس لرة الرةريس الحةة ت لإكس ب 
 والد رات المرا  الحصا  دسره .، والمبسام ت ، المربسمرن المه رات 
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الربسم مراينن  وتوا  ، في مرادنن   التروق التر يننت  ال ونن  ي ةنن ة ي نماذجرمرز ةننه ةونظراع لمنن   
  تالب ي  ت ف ة را ،(والر ايم ، والراسننع ، والرتسننرر ، والاسننركشنن ف ، الانرب ه و ذب  الرشنناي  مريست)

فى البن ل نه لطن لبن ت التربنت  ةبض مهن رات المنة والاثنة في تبسم  ال ون  ي ةن ة ي نماذجان اسنننننننننننننردنةا  
في البمس ت الربس م ت ك  هذه الباام    الربسم ة خمرافضنن  من اسننردةا  اسننساب  بة يتان اخولى ة لكس ت 

 ال و  ي  ة ة ي  نماذجةإ راء  راسره  الح ل ت لسربرف دسي تأثرر إسردةا    تك ن   افع إلى ق    الب ي 
ي ض ت  فى الب ل ه لط لب ت التربت اخولى ةتس ت الررب ت الر ةبض مه رات المة والاثة دسي مسراى ا اء 

 .  مبت الزب زي  -بو ت 

 أهداد البحث:

 الربرف دسى م  ةسى:ةهةف هذا البح  إلى 

المنة ةبض مهن رات المنة والاثنة )مسننننننننننننننراى ا اء دسى   ال ون  ي  ةن ة ي نماذجتنأثرر إسننننننننننننننردنةا     -1
 90ºالمة  -  45º  battement jeteالمة  -   Battement Tendu Simpleالبسنننننننن ط  

grand battement -   ايشننننننننننننننن ب نه  ال ررنpetit Echappé -    الاثنة مع ت نةةن  ال نةمرن
Changement de pieds  ) فى الب ل ه لط لب ت التربت اخولى ةتس ت الررب ت الري ضنننننننن ت بو ت-  

 .  مبت الزب زي 

ةبض مه رات المة مسننراى ا اء الربسم ة خمر )الطري ت المبر   ( دسى  اسننساب تأثرر إسننردةا     -2
 ن مبننت   -رنة البحن  لطن لبن ت التربنت اخولى ةتس نت الررب نت الرين ضننننننننننننن نت بون ت فى البن ل نه بوالاثننة 
 .الزب زي 

مسننننننراى ا اء الربسم ة خمر دسى  اسننننننساب و   ال و  ي  ة ة ي نماذجالتروق برن إسننننننردةا  ك  من    -3
 .فى الب ل ه برة البح  ةبض مه رات المة والاثة 

 فروض البحث: 

مسنننراى ا اء الرجري  ت فى    تال  سى والببةى لسمجماد  رنتا ة فروق  الت إيصننن    ع برن الق  سننن   -1
الاثة    -ال رر  ايشنننننن ب ه    -المة   -  45ºالمة   -المة البسنننننن ط ةبض مه رات المة والاثة )

 لص لر الق  س الببةى.فى الب ل ه ( مع ت ةة  ال ةمرن

مسنننراى ا اء  الضننن ةطت فى  تال  سى والببةى لسمجماد  رنالق  سننن   تا ة فروق  الت إيصننن    ع برن  -2
 لص لر الق  س الببةى.فى الب ل ه برة البح  ةبض مه رات المة والاثة 
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مسنراى لسمجمادررن الرجري  ت والضن ةطت فى    ةرنالببة   رنتا ة فروق  الت إيصن    ع برن الق  سن   -3
 لص لر المجمادت الرجري  ت.فى الب ل ه برة البح  ةبض مه رات المة والاثة ا اء 

 مصطلحات البحث:

 Constructivist Bybee Model : البنائي بايبي موذجن

 اية  كم  انه ، ربسّمال ةبمس ت الاندراط دسى  يسننن دةه الط لة  محاره  تةريسننني نماذج" ها
 ي ا  فها ، لسمبسام ت  سننننننننننس     مرسق  ول س نشننننننننننط انه الط لة دسى إلى توظر الري الوم ذج

 الرشنناي  مريست : هي مراي  يمس نم ويركان  المبسام ت  و مع الربس مي، المابف  ة سننركشنن ف
 ( 81:21)".والر ايم والراسع، والرتسرر، والاسركش ف، الانشغ  ، او الانرب ه و ذب 

 :Ballet الباليه

 (9: 19ها "عب ر  دن تر مت للأفك ر واخي س س في  ار  يرك ت مب ر ".)

 :المرجعية الدراسات 

الربسم   ررأثتدسى   الربرفاسننننننننرهةف    (3)(2016) أشررررررد عبد العابى عبد الع يم راسننننننننت   -1
سنننننننننننردة  الب ي  الموهج او  ،لر مرذ المريست الإدةا يت   الاثة الطاي   مه ر   تبسمدسى  ال و  ى  

وتم ت سنننننننننننننن مهم إلى  ،تسمرننذاع ةنن لصننننننننننننننف اخو  الإدننةا ى( 24الرجري ي دسى دروننت باامهنن  )
ردة  الطري ت ومجمادت ضننننننننننن ةطت تسننننننننننن الربسم ال و  ى  مجمادررن مجمادت تجري  ت تسنننننننننننردة   

له تأثرر إيج بي الربسم ال و  ى    اسساب  ومن اهم الور  ج :  ،تسمرذاع (  12)   باا  ك  موهم  المبر   
    .الاثة الطاي   مه ر التوى والربمى ل اء اخمسراى دسى تحسرن 

إسردةا  نماذج الربسم   تأثررسرهةف  الربرف دسى  ا  (17()2016)  محمود على حس  راست   -2
تحسنننننننرن مسنننننننراى ا اء ةبض المه رات اخسننننننن سننننننن ت فى كر  ال ة  لر مرذ الحس ت ى  دسال و  ى  

( 40) دسى دروت باامه   سننننننننردة  الب ي  الموهج الرجري ىاو  ،  اخولى من الربس م اخسنننننننن سننننننننى
( 20تم ت سننننننننن مهم إلى مجمادررن إيةاهم  تجري  ت واخيرى ضننننننننن ةطت باا  ك  موهم  )تسمرذاع 
تحسننرن مسننراى ا اء ةبض المه رات ا ى إلى نماذج الربسم ال و  ى   ومن اهم الور  ج : ،تسمرذاع 

    . اخس س ت فى كر  ال ة 

وتأثرره   الربسم ال و  ى نماذج  وضنننعاسنننرهةف    (4)(2017)إيمان عبد العزيز الأشررقر   راسنننت    -3
 الموهج الرجري ى،  تالب ي     سردةماو  ،  كر  الرة فى  فى ةبض  اانة تبسم المه رات اخس س ت  

إلى مجمادررن إيةاهم  تجري  ت واخيرى   نتم ت سننننننننننننن مه تسمرذ (  30دروت البح  )  بسغ يجمو 
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دسى   الربسم ال و  ى اسننننننننساب تتاق :   ، ومن اهم الور  جتسمرذ   (  15ضنننننننن ةطت باا  ك  موهم  )
    .كر  الرة فى  ى مه ر ال  اءمسراى اخ فى اسساب الربسم ة خمر

برن مج تبس مى تأثرر  سننننننننننننرهةف  الربرف دسى  ا  (9)  (2018) ريهام مجدى جرجس راسننننننننننننت    -4
 المه رات اخسنننننن سنننننن ت لكر  السننننننست لرسمرذات إسننننننردةا  نماذج ويرسى لسربسم ال و  ى دسى ةبض ة

، وايننننننرمس  دروت   الموهج الرجري ى  تالب ي    سننننننردةماو   ،ال  ن ت من الربس م اخسنننننن سننننننى الحس ت
إلى مجمادررن إيةاهم    ن سننن مهتم ت  الإدةا ى اخو تسمرذ  ة لصنننف  (  40)البح  دسى دة  

ف دس ت إسنننننننردةا   ومن اهم الور  ج :،  تسمرذ (  20تجري  ت واخيرى ضننننننن ةطت باا  ك  موهم  )
 مسنننراى ا اء المه رات اخسننن سننن ت لكر  السنننست لرسمرذات نماذج ويرسى لسربسم ال و  ى فى تحسنننرن  

  .ال  ن ت من الربس م اخس سى الحس ت

تأثرر ( اسننننننننننننرهةف  الربرف دسى  12)  (2018الهادى عبد الغنى )عبد البديع عبد  راسننننننننننننت    -5
الربسم ال و  ى دسى ةبض مدر  ت الربسم لةى الو يننننًرن فى   برن مج تبس مى ةإسننننردةا  نماذج

فى الب ب    ن ين ( 30سنردة  الب ي  الموهج الرجري ى دسى دروت باامه  )او  ،الب ب المضنرب 
( 15جري  ت واخيرى ضن ةطت باا  ك  موهم  )إلى مجمادررن إيةاهم  ت  متم ت سن مهالمضنرب 

له تأثرر إيج بي الربسم ال و  ى    ال رن مج الربس مى ةإسننننننردةا  نماذج، ومن اهم الور  ج:  ن ينننننن   
      . لسو يًرن فى الب ب المضرب اخس س ت  في تبسم ةبض المه رات 

الربسم  ذجتأثرر نما اسننننننننننرهةف  الربرف دسى  (  16)  (2018محمود السرررررريد محمد ) راسننننننننننت   -6
 ال و  ى دسى مدر  ت الربسم فى كر  السننننست لةى ت مرذ المريست الإدةا يت ةمح فظت الشننننرق ت، 

تسمرذاع ة لصننننننف (  24)دسى دة  البح  اينننننننرمس  دروت  و   سنننننننردة  الب ي  الموهج الرجري ى،او 
إلى مجمادررن إيةاهم  تجري  ت واخيرى ضننننننن ةطت باا  ك     متم ت سننننننن مهو  ،ال  نى الإدةا ى  

( دسى الربسم ال ونننن  ىالمجمادننننت الرجري  ننننت ) تتاق  : ومن اهم الورنننن  ج تسمرننننذاع،( 12همنننن  )مو
      .مدر  ت الربسم لكر  السست فى المجمادت الض ةطت )الربسم ة خمر(

 إجراءات البحث:
 منهج البحث :

الموهج الرجري ى ةإسننننننننردةا  الرصننننننننم م الرجري ى لمجمادررن إيةاهم    تالب ي    سننننننننردةما 
 ي  ت واخيرى ض ةطت بااسطت الق  س ال  سى والببةى لك  مجمادت. تجر 
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 عينة البحث:مجتمع و 

ةتس ت الررب ت الري ضننن ت  اخولىالتربت  ن لب ت إير  ر دروت البح  ة لطري ت البمةيت من  تم   
والبن لغ   ،2019  /2018لسبن   الجن مبى  اخو فى التصنننننننننننننن  النةراسننننننننننننننى  الزبن زي  ن مبنت  -  ت بون 

ت بوسننننننننننننبت مًايت بةره  ( ن لب80يننننننننننننرمس  دروت البح  دسى دة  )اوبة ( ن لبت ، 720دة هن )
وبذلف ا ننننبح  دروت  ،  لسةراسننننت الإسننننرط ع ت  ن لبت(  20)دة  تم إسننننربب    %(، ير   11.11)

واخيرى ضنننن ةطت ، إلى مجمادررن إيةاهم  تجري  ت    نتم ت سنننن مه  ت( ن لب60البح  اخسنننن سنننن ت )
افرا  درونت البحن  فى  ةحسنننننننننننننن ب إدرنةال نت تازيع  تالبن ي ن    وبنة بن من  ،ت ( نن لبن 30باا  كن  موهمن  )
وببض المرغررات ال ةن ت )ال ةر  البضنننننننس ت  ، الذك ء( -الازن   -الطا    - السننننننننمبةلات الوما )

ةبض مه رات المة  ومسنننننراى ا اء (الريننننن بت -مرونت الجذ  والتدذ   –الراازن ال  ب    ––  ر سرنسل
 ذلف.   نةاضح( 2،)(1)رن جةولالو  ،بح  فى الب ل ه برة الوالاثة 

 (1جدول )   
 معدلات النموإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في       

 80ن =   الذكاء(               –الوزن  –الطول  –)الس                                
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراد  
 المعياري 

 لالتواء معامل ا الوسيرط 

 0.65 18.40 0.92 18.60 سنة الس 

 0.81 165.00 8.16 167.20 سم الطول

 0.76 68.00 5.93 69.50 كجم الوزن 

 0.61 45.50 6.51 46.80 درجة الذكاء

 - الطا    - السننننننن)( ان  م ع ق م مب م ت الالرااء لمبةلات الوما  1ةرضننننننر من  ةو  )
يشننننننرر إلى إدرةال ت تازيع افرا  دروت البح  في هذه  ( مم 3+توحصننننننر م  برن ) الذك ء(  -الازن 

 المرغررات.
 (2جدول )

 المتغيرات البدنية إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في                            
 80ن =         فى الباليه بعض مهارات المد والوثب ومستوى أداء                     

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

ط  المتوس
 الحسابي 

الانحراد  
 المعياري 

 معامل الالتواء  الوسيرط 

 0.88 1.38 0.24 1.45 متر القدرة العضلية للرجلي 
 0.65 10.82 4.19 11.73 ث التوازن الثابت

 0.83 7.50 3.62 8.50 سم مرونة الجذع والفخذ
 0.91 9.41 1.71 9.93 ث الرشاقة

 0.77 1.25 0.97 1.50 درجة  المد البسيط
 0.97 1.00 0.93 1.30 درجة  45º المد

 0.79 1.00 0.95 1.25 درجة  90ºالمد 
 0.66 1.00 0.91 1.20 درجة  البتيت ايشابيه

 0.51 1.00 0.89 1.15 درجة  الوثب مع تبديل القدمين
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ومسنراى ( ان  م ع ق م مب م ت الالرااء لسمرغررات ال ةن ت برة البح   2ةرضنر من  ةو  )
( مم  يشنننننننننرر إلى إدرةال ت تازيع 3+توحصنننننننننر م  برن )فى الب ل ه ة والاثة ةبض مه رات الم ا اء

 افرا  دروت البح  في هذه المرغررات.

 تكافؤ مجموعتى البحث :
 –الوما  مبةلات الرجري  ت والضننننننننننننن ةطت فى المرغررات )  المجمادررنإ راء الرك فؤ برن  تم  

ويبر ر هنذا الق ن س  ،برنة البحن    (هةبض مهن رات المنة والاثنة فى البن ل ن  مسننننننننننننننراى ا اء –ال نةن نت  
 ذلف.   نةاضح (4،)(3) رنجةولالو ةم  ةت الق  س ال  سى لمجمادرى البح  ، 

 (3جرردول )
 في  دلالة الفروق بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة

 الذكاء( –الوزن  –الطول  –)الس   معدلات النمو

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية 
 30ن= 

 المجموعة الضابطة 
 قيمة "ت"  30ن= 

 ع م ع م

 0.48 0.81 18.50 0.75 18.40 سنة الس 

 0.85 5.64 166.80 6.01 165.50 سم الطول

 0.55 5.32 68.75 5.14 68.00 كجم الوزن 

 0.75 5.91 46.40 6.18 45.20 درجة الذكاء

 0.05* دال عند مستوى                                  2.021=   0.05قيمة "ت" الجدولية مستوى         

برن المجمادررن    0.05( و ا  فروق غرر  الت إيص    ع دوة مسراى  3ةرضر من  ةو  )
مم  يشرر إلى تك فؤ الذك ء(  -الازن  -الطا   -مبةلات الوما )السن الرجري  ت والض ةطت فى 

 .مجمادري البح  هذه المرغررات 
 (4جرردول )

 فى المتغيرات   المجموعتي  التجريبية والضابطة دلالة الفروق بي
 فى الباليهبعض مهارات المد والوثب البدنية ومستوى أداء 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة التجريبية 
 30ن= 

 المجموعة الضابطة 
 قيمة "ت"  30ن= 

 ع م ع م
 0.86 0.11 1.40 0.15 1.37 متر القدرة العضلية للرجلي 

 0.25 3.73 11.79 3.92 11.53 ث ابتالتوازن الث
 0.45 3.51 8.00 3.33 7.60 سم مرونة الجذع والفخذ

 0.18 1.39 9.91 1.52 9.98 ث الرشاقة
 0.21 0.94 1.40 0.91 1.35 درجة  المد البسيط

 0.43 0.90 1.25 0.88 1.15 درجة  45ºالمد 
 0.51 0.81 1.20 0.73 1.10 درجة  90ºالمد 

 0.24 0.83 1.15 0.79 1.10 درجة  البتيت ايشابيه
 0.26 0.75 1.10 0.71 1.05 درجة  الوثب مع تبديل القدمين

 0.05* دال عند مستوى                                      2.021=  0.05قيمة "ت" الجدولية مستوى         
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برن  0.05( و ا  فروق غرر  النت إيصننننننننننننننن   ن ع دونة مسننننننننننننننراى 4ةرضننننننننننننننر من  نةو  )
مسننننننراى ا اء ةبض مه رات المة والاثة و ال ةن ت    ررن الرجري  ت والضنننننن ةطت فى المرغررات المجماد

 .مجمادري البح  هذه المرغررات مم  يشرر إلى تك فؤ  فى الب ل ه

 أدوات جمع البيانات:

 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:أولًا 

 .الطا  الكسى لسجسم ر لق  سر ه ز الرسر م -

 مب ةر لق  س الازن. مرزان ن ي -

 يريط ق  س.     -س دت إي  ف.          -

   لت تب رر يركى ةأ واته  الربس م ت. -

 (1مسح  ) : الإختبارات البدنية قيد البحث :ثانياً 

               .            من ال ب ت  إيرب ر الاثة البريض  -1

                                .         الاباف ة ل ة  نال ت دسى الب رضتإيرب ر  -2

 إيرب ر ثوى الجذ  للأم   من الاباف.  -3

     .Barrowبارو إيرب ر الجرى الز زا ى ةطري ت  -4

 تقييم مستوى أداء مهارات المد والوثب فى الباليه :  ثالثاً : 

ن م متاننت من ب ن  لجونت محتمرن  مسننننننننننننننراى ا اء مهن رات المنة والاثنة فى البن ل نه  ت ر م  تم  
( 10ةحر  ةرم الر ر م من ) (2  )ة لكس ت مسحتب رر يركي ادضنننننننن ء هرًت تةريس ث ثت محتم ت 

 -  45مهن ر  المنة  - )مهن ر  المنة البسنننننننننننننن ط  المنة والاثنة فى البن ل نه   ر ن ت لكن  مهن ر  من مهن رات 
( وتم اينذ مراسننننننننننننننط مهن ر  الاثنة مع ت نةةن  ال نةمرن -مهن ر  ال ررن  إيشنننننننننننننن ب نه  - 90مهن ر  المنة 

 ر  ت لسمحتم ت ال  ثت.الة 

 ( 3) مسح  (2()1987) أحمد زكى صالح/  إدةا   المصور الذكاءإختبار رابعاً : 

ويهةف هذا الإيرب ر لق  س ال ةر  دسى تةاو  الصار الذهو ت ، وتصار يركت اخيت   
ود بره  بببض من ير  الرش ةه او الإير ف,كذلف يق س ال ةر  دسى تدر  الحركت او الإي   

 المت نى لسشت  او ا زا ه, ويبة انسة الإيرب رات لق  س الذك ء فى المج   الري ضى. 
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 : قيد البحثالثبات( للإختبارات  –)الصدق  العلمية المعاملات

 : الصدق معاملأولًا : 
ال ةن ت والذك ء    الإيرب رات  نننننةق الرم ةز وذلف لإيج   مب م   نننننةق    تالب ي    سنننننردةما 

)مجمادت   اخسننننننننن سننننننننن تمن مجرمع البح  وي رج البروت    ن لبت  (20باامه  )  دسى دروت برة البح  
 ةنن لتربننت ال نن ل ننت تدصنننننننننننننن  تب رر يركى ةنن لكس ننت ننن لبننت (20) ودروننت ايرى باامهنن  غرر ممرز (،

 يسنن ب وتم ذلف دن نري     ،7/10/2018ويرى  ،  30/9/2018 فى الترر  من )مجمادت ممرز (
 .ذلف( ةاضر 5و ةو  ) الممرز  وغرر الممرز ،المجمادررن    س ت  لالت التروق برن ق

 (5) جدول 
  وغير المميزة المميزة المجموعتي الفروق بي   دلالة

 قيد البحثالبدنية والذكاء  فى الإختبارات

  وحدة الإختبارات 
 القياس 

 مميزة مجموعة

 20=  ن

 مميزة  غير مجموعة

 " ت" قيمة 20 = ن

 ع م ع م

 * 5.56 0.10 1.35 0.12 1.55 رمت القدرة العضلية للرجلي 
 * 6.88 2.96 11.48 1.83 16.97 ث التوازن الثابت

 * 5.14 2.75 7.30 2.26 11.50 سم مرونة الجذع والفخذ

 * 4.08 0.88 9.99 0.51 9.04 ث الرشاقة
 * 2.67 4.12 45.00 3.25 48.20 درجة الذكاء

 0.05* دال عند مستوى                                            2.042=  0.05عند مستوى  الجدولية"  ت"  قيمة           

برن المجمادررن   0.05إيص    ع دوة مسراى   الت( و ا  فروق 5من  ةو  ) ةرضر
برة   ةق الإيرب رات    يشرر إلى  مم ال ةن ت والذك ء برة البح   الممرز  وغرر الممرز  فى الإيرب رات  

 .البح  

 :  الثبات معاملثانياً: 

وذلف   مر  ايرى،     تط   هالإيرب ر ثم إد   تط ر يس ب مب م  ال ب ت ةإسردةا  نري ت  م  ت
  ، ( ن لبت  20وباامه  )   الاسرط ع تالبروت  افرا   دسى  ال ةن ت والذك ء  الإيرب رات  دن نري  تط ر   

رى  وي  9/2018/ 30   فى الترر  من  ( اي    7)إد    الرط ر  دسى نتس البروت ةت    زموى بةره    ثم
( ةاضر  6)  و ةو   ،  الارتب ط برن نر  ج الرط   رن اخو  وال  نى   مب م وتم يس ب    ،7/10/2018

 ذلف.
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 (6) جدول
  20=ن                    قيد البحث والذكاء  البدنيةالثبات للإختبارات  معامل                           

  وحدة الإختبارات 
 القياس 

  معامل الثاني  التطبيق الأول  التطبيق
 ع م ع م الثبات 

 * 0.829 0.15 1.42 0.10 1.35 متر القدرة العضلية للرجلي 
 * 0.793 2.77 12.16 2.96 11.48 ث التوازن الثابت

 * 0.725 2.41 8.00 2.75 7.30 سم مرونة الجذع والفخذ
 * 0.861 0.57 9.91 0.88 9.99 ث الرشاقة
 * 0.743 3.69 45.50 4.12 45.00 درجة الذكاء

 0.05* دال عند مستوى                                         0.444 = 0.05عند مستوى  الجدولية" ر"  قيمة        

الرط   ررن نر  ج  برن    0.05( و ا  إرتب ط  ا  إيص    ع دوة مسراى  6ةرضر من  ةو  )
 .برة البح  الايرب رات  مم  يشرر إلى ثب ت ال ةن ت والذك ء اخو  وال  نى ل يرب رات 

 : البنائي بايبي نموذجالبرنامج التعليمى بإستخدام 

 أولًا: الهدد م  البرنامج:

ال ررن   - 90ºالمنة  - 45ºالمنة  -المنة البسنننننننننننننن ط تبسم وإت ن ن ةبض مهن رات المنة والاثنة ) -1
 لب ت التربت  لط ال و  ي ة ة ي  نماذجةإسنننننردةا   فى الب ل ه (  الاثة مع ت ةة  ال ةمرن  -ايشننننن ب ه  

، ويو سننننننننم هذا الهةف إلى اهةاف فرع ت   مبت الزب زي  -اخولى ةتس ت الررب ت الري ضننننننن ت بو ت 
 كم  ةسى :

 أهداد معرفية: -أ

 برة البح .  فى الب ل هتزوية الط لبت ة لمب رف والمبسام ت دن مه رات المة والاثة  -

 . برة البح   فى الب ل هوالاثة  إكس ب الط لبت مبرفت المراي  التو ت لمه رات المة  -

  أهداد مهارية: -ب 

برننة  فى البنن ل ننهتوم ننت ال ننةر  دسى اخ اء الجمنن لى والإنسنننننننننننننن نن ب ننت دوننة ا اء مهنن رات المننة والاثننة  -
 . البح  

 . برة البح   فى الب ل هإت  ن ا اء مه رات المة والاثة  -

 ثانياً : أسس وضع البرنامج التعليمى:

 رن مج لمسراى وبةرات افرا  دروت البح . م  مت محراى ال  -

مراد   ت ةيم الربس م ت والإريننن  ات الرى تاضنننع الواايى التو ت الصنننح حت لمه رات المة والاثة   -
 وذلف لر فى اخيط ء وتصح حه  فار ظهاره .  برة البح   فى الب ل ه
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 مراد   م ةا الرةرج من السه  إلى الصبة.  -

 بس نت والروايع. ان ةرمرز ال رن مج ة ل -

 نننننننار  –إث ر  إنرب ه الط لب ت ةإسنننننننردةا  ةبض وسننننننن    تكوالا    الربس م م   )ل ط ت الترةةا    -
 تاض ح ت ث برت(. 

 ثالثاً: محتوى البرنامج التعليمى:

الرى تو ول  الربسم ال و  ى   المر ن تلةراسننننننننن ت من ي   إن   الب ي ت دسى البةةة من ا
(، 12(،)9(،)3)الجمنن ع ننت م نن   راسنننننننننننننننت التر يننت و  ننت فى الرينن ضننننننننننننننن ت فى تبسم المهنن رات الحرك

 ةنن ة ي نماذجدسى مراينن  إدننةا  محراى ال رننن مج الربس مى ةننإسننننننننننننننردننةا   تم الربرف (17(،)16)
 :من ي   م  ةسى ال و  ي

 :البنائي بايبي نموذجتحديد الأهداد السلوكية لمراحل 

مريست  ،  الاسنننركشننن فمريست  ، الانرب ه و ذب  الرشننناي  مريستوتم س  هذه اخهةاف فى )  
وكذلف تحةةة الاسننننن    واخنشنننننطت   لك  وية  تبس م ت،  (الر ايممريست   ،  الراسنننننعمريست  ،  الرتسنننننرر

 ة لإض فت إلى تحةةة اس لرة الر ايم المو سبت. الرط  ق ت،

 إعداد دليل )المعلمة / الطالبة( :

 دليل المعلمة :  -أ 

برنة  فى البن ل نهةبض مهن رات المنة والاثنة ترمتن من تنةريس  إدنةا   لرن  المبسمنت يرىتم 
الإن   دسى برامج إدنةا  هنذا النةلرن  من ي   تم  وبنة   ،ال ون  ي ةن ة ي نماذج وف ن ع لمراين  البحن  

ويحراى  لرنن   (،24(،)16(،)13(،)10(،)6(،)4م نن  ) المر ن ننتالننةراسننننننننننننننن ت الربسم ال ونن  ى فى 
 المبسمت دسى الجاانة الر ل ت:

برننة  فى البنن ل ننهمهنن رات المننة والاثننة في تننةريس  ال ونن  ي ةنن ة ي نماذجت رز اهم ننت  المقردمرة : -1
 البح  والةور الوشط والتب   لسط لبت في البمس ت الربس م ت. 

الر ايم  –الروترذ لسرةريس   –الردط ط لسرةريس  دسى  ذلف  اينننرم  بريقة السررير في التدريس:  -2
وسننننننننننن    تكوالا    الربس م و  ببض الو  ط الربس م ت المهمت،إضننننننننننن فت إلى الإيننننننننننن ر  ل لسرةريس،

 .الإسررات ج ت الربس م ت هال زمت لهذ 
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 :  البنائي بايبي نموذجخطوات تطبيق  -3

 . هالانرب  و ذب  الرشاي  مريستالدطاات الب مت في  -ا

 الدطاات الب مت في مريست الاسركش ف.  -ب 

 . الرتسررمريست الدطاات الب مت في  -ج 

 .الراسعمريست الدطاات الب مت في مريست  -  

 .الر ايممريست الدطاات الب مت في  -ه

 برة البح . فى الب ل هلمه رات المة والاثة تحسر  محراى الم    البسم ت  -4

 الدطت الزمو ت لرةريس الاية .  -5

م     هالانرب  ب و ذ  الرشنناي تجهرز مجمادت من الاسنن    الركوالا  ت لإسننردةامه  فى مريست   -6
 (.الصار الراض ح ت – )ل ط ت الترةةا

 دليل الطالبة :  -ب 

من يرن   فى البن ل نهلمهن رات المنة والاثنة ةرضننننننننننننننمن  لرن  الطن لبنت دسى محراى المن    البسم نت   -1
 .ات برة البح  الدطاات الربس م ت ومراي  اخ اء التوي لسمه ر 

 س م ت المرةر ت من السه  لسصبة.الةلر  دسى مجمادت من الاا ب ت الرب ةرضمن -2

الةلر  مجمادت من اخسننننننننًست المروادت لمح ولت إث ر  الط لب ت لإكرشنننننننن ف الو  ط التو ت   يحراى   -3
 برة البح . ات اله مت فى المه ر 

 :لمحتوى البرنامج التعليمى التوزيع الزمنى

 ( اس ب ع.6مة  ال رن مج الربس مى ) -

 س ا  ويةت ن.دة  الايةات الربس م ت فى اخ -

 ( ق.90زمن الاية  الربس م ت ) -

مجمادت من اسننننننننن تذ  نرق الرةريس والرب رر   إسنننننننننرط   راى  تشنننننننننرر الب ي ت إلى انه تمو  
يرى  ، ت لرنن  الطنن لبنن و  ت لرنن  المبسمنن فى محراى  (4الحركى ةتس نن ت الررب ننت الرينن ضنننننننننننننن ننت )مسح 

 (.6مسح   ت(،) لر  الط لب5 مسح  ت ارتهم  الوه   ت   لحت لسرط ر  ) لر  المبسم   ا بح

 



 

 

13 

 القياسات القبلية:

فى  إ راء الق ن سننننننننننننننن ت ال  س نت خفرا  المجمادررن الرجري  نت والضننننننننننننننن ةطنتبن من  البن ي نت ةن 
إلى   9/10/2018فى الترر  من   فى الب ل همه رات المة والاثة ا اء المرغررات ال ةن ت ومسننننننننننننننراى  

11/10/2018.  

 :البرنامج التعليمى المقترحتطبيق 

( 6)لمنننة  لمجمادنننت الرجري  نننت دسى افرا  ا محراى ال رنننن مج الربس مى الم رر  تط ر تم 
بروم  تم الرةريس  ، فى اخسنننننن ا  الااية   ويةترنباابع   وية  تبس م ت(  12يننننننرمس  دسى )ااسنننننن ب ع  

ةاضنننننر نماذج لاية  تبس م ت اسننننن اع ت من  (7مسح  )و ة لطري ت المبر    ، لسمجمادت الضننننن ةطت  
                                                      .21/11/2018ويرى  14/10/2018فى الترر  من ، وذلف  المبر    ة لطري ت

: القياسات البعدية  

فى مسنننننراى الضننننن ةطت(    –مجمادرى البح  )الرجري  ت  خفرا  إ راء الق  سننننن ت الببةيت  تم   
بوتس  27/11/2018إلى  25/11/2018من الترر   ي   فى البنن ل ننهمهنن رات المننة والاثننة ا اء 

 ترترة ويروط الق  س ت ال  س ت. 

 :المستخدمة الأساليب الاحصائية

، ة سردةا  برن مج  فى البح   المب لج ت الإيص   ت لس   ن ت اخس س ت    تالب ي     سردةما
  Statistical package for social science (spss) الحزمت الإيص   ت لسبسا  الإ رم ع ت

: 

   Mean                                        المراسط الحس بى  -

 Standard Deviation                      الإنحراف المن  رى  -
 Mediain                                       الاس ط  -
 Skewness                                   مب م  الإلرااء  -
 Correlation Cofficients                          ط البس ط مب م  الإرتب -
 T.Test                                        إيرب ر "ت"  -
 Progress Ratios                             نسة الرحسن   -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج:أولًا:

 (7) جدول
  لى والبعدى للمجموعة التجريبيةبي  القياسي  القب الفروق  دلالة
 30=  ن فى الباليه       بعض مهارات المد والوثبمستوى أداء   فى                 

وحدة  ات المتغير 
 القياس 

 قيمة "ت"  القياس البعدى   القياس القبلى 
 ع  م ع  م

 *29.62 0.73 9.10 0.91 1.35 درجة  المد البسيط
 *33.18 0.59 8.90 0.88 1.15 درجة  45ºالمد 
 *37.29 0.52 8.60 0.73 1.10 درجة  90ºالمد 

 *34.96 0.61 8.70 0.79 1.10 درجة  البتيت ايشابيه
 *36.24 0.57 8.50 0.71 1.05 درجة  الوثب مع تبديل القدمي 

 0.05ى * دال عند مستو                                  2.045 = 0.05عند مستوى   الجدولية" ت "  قيمة            

برن الق  سرن ال  سى   0.05( و ا  فروق  الت إيص    ع دوة مسراى 7ةرضر من  ةو  ) 
لص لر الق  س  فى الب ل ه ةبض مه رات المة والاثة والببةى لسمجمادت الرجري  ت فى مسراى ا اء 

 الببةى.
 (8) جدول

  الضابطةبي  القياسي  القبلى والبعدى للمجموعة  الفروق  دلالة
 30=  ن فى الباليه       بعض مهارات المد والوثبمستوى أداء   فى                 

وحدة  ات المتغير 
 القياس 

 قيمة "ت"  القياس البعدى   القياس القبلى 
 ع  م ع  م

 *27.93 0.68 8.50 0.94 1.40 درجة  المد البسيط
 *31.51 0.72 8.00 0.90 1.25 درجة  45ºالمد 
 *33.84 0.69 7.90 0.81 1.20 درجة  90ºالمد 

 *30.22 0.70 8.10 0.83 1.15 درجة  البتيت ايشابيه
 *32.58 0.64 7.80 0.75 1.10 درجة  الوثب مع تبديل القدمي 

 0.05* دال عند مستوى                                 2.045=  0.05عند مستوى   الجدولية" ت "  قيمة            
برن الق  سرن ال  سى   0.05إيص    ع دوة مسراى ( و ا  فروق  الت 8ةرضر من  ةو  ) 

لص لر الق  س  فى الب ل ه  ةبض مه رات المة والاثة فى مسراى ا اء  الض ةطت والببةى لسمجمادت 
 الببةى.

 (9) جدول
 لمجموعتي  التجريبية والضابطة لالقياسي  البعديي  بي   الفروق  دلالة

   اليه      فى الب بعض مهارات المد والوثبمستوى أداء  فى

وحدة  ات المتغير 
 القياس 

   المجموعة التجريبية
 30ن=

       المجموعة الضابطة
 قيمة "ت"   30ن=

 ع  م ع  م
 *3.24 0.68 8.50 0.73 9.10 درجة  المد البسيط

 *5.21 0.72 8.00 0.59 8.90 درجة  45ºالمد 
 *4.35 0.69 7.90 0.52 8.60 درجة  90ºالمد 

 *3.49 0.70 8.10 0.61 8.70 درجة  البتيت ايشابيه
 *4.41 0.64 7.80 0.57 8.50 درجة  الوثب مع تبديل القدمي 

 0.05* دال عند مستوى                                 2.021=  0.05عند مستوى   الجدولية" ت "  قيمة            
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ببةةرن  البرن الق  سرن    0.05( و ا  فروق  الت إيص    ع دوة مسراى  9ةرضر من  ةو  )  
المة  -المة البس ط ةبض مه رات المة والاثة )فى مسراى ا اء  والض ةطتسمجمادررن الرجري  ت ل

45º -  90المةº -  لص لر المجمادت  فى الب ل ه  (الاثة مع ت ةة  ال ةمرن -ال رر  ايش ب ه
 . الرجري  ت

 (10) جدول
 لضابطةللمجموعتي  التجريبية وا القبلىالقياس البعدى ع   تحس  نسب 

 فى الباليه   بعض مهارات المد والوثبمستوى أداء فى 

 ات المتغير 
  30المجموعة الضابطة      ن= 30المجموعة التجريبية      ن =

 التحس   نسب  بعدي  قبلي  التحس    نسب بعدي  قبلي 
 %507.14 8.50 1.40 %574.07 9.10 1.35 المد البسيط

 45º 1.15 8.90 673.91% 1.25 8.00 540.00%المد 
 90º 1.10 8.60 681.82% 1.20 7.90 558.33%المد 

 %604.35 8.10 1.15 %690.91 8.70 1.10 البتيت ايشابيه
 %609.09 7.80 1.10 %709.52 8.50 1.05 الوثب مع تبديل القدمي 

( تتاق افرا  المجمادت الرجري  ت دسى افرا  المجمادت الضننننننن ةطت 10من  ةو  )  ةرضنننننننر 
فى الب ل ه  ةبض مه رات المة والاثة مسننراى ا اء  ال  سى فى  دنالق  س الببةى   تحسننن نسننة فى 

%(، فى يرن 709.52 -%  574.07يرن  تراوين  نسنننننننننننننننة الرحسننننننننننننننن لسمجمادنت الرجري  نت )
 .%(609.09 -% 507.14تراوي  نسة الرحسن لسمجمادت الض ةطت )

 ثانياً : مناقشة النتائج :

 :مناقشة نتائج الفرض الأول  -أ

برن   0.05و ا  فروق  الت إيصنننننننننننن    ع دوة مسننننننننننننراى  دن  ( 7جةو  )ال  سننننننننننننترت نر  جا 
المة  ةبض مه رات المة والاثة )الق  سنننننننننرن ال  سى والببةى لسمجمادت الرجري  ت فى مسنننننننننراى ا اء 

لصن لر فى الب ل ه  (الاثة مع ت ةة  ال ةمرن -ال رر  ايشن ب ه   -  90ºالمة  -  45ºالمة   -البسن ط 
 .الق  س الببةى

لةى افرا  فى الب ل ه ةبض مه رات المة والاثة في مسننننننراى ا اء وتر ع الب ي ت الرحسننننننن 
والذى  ، ال و  يالمجمادت الرجري  ت إلي فب ل ت محراى ال رن مج الربس مى إسننننننننننردةا   نماذج ة ة ى  

 ، والاسنننننننننركشننننننننن ف ، الانرب ه و ذب  الرشننننننننناي  مريستالربسم )مراي  وتوا  ، التروق التر يت ةرادى 
والري ترضنننمن مجمادت من الم ررات والاا ب ت الربس م ت ترطسة   ،(والر ايم ، والراسنننع ، والرتسنننرر

 و ذب  الرشنننننننناي  مريستةمحة   ت ةا ةم  يسننننننننمى  او وا ب ت تبس م ت  من المربسمت ان ت ا  ةمه    
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مر ت ، وببة ، وفره  ةرم تشنج ع المربسمت دسى المو فسنت والبم  والمو بشنت مع المبسمت والز   الانرب ه
لسا نننا  إلى إت  ن المه رات المرا  تبسمه  ،  والراسنننع ،والرتسنننرر ،  الاسنننركشننن فذلف تجرى دمس ت  

ل ط ت الترةةا الربس م ت، والرى تاضنننننننننر اخ اء ال و  ي تم إسنننننننننردةا    وفى ك  مراي  نماذج ة ة ى
، والدطاات    التوى الصننننننننح ر لمه رات الب ل ه برة البح  ، ة لإضنننننننن فت إلى الصننننننننار الراضنننننننن ح ت

إت  ن مه رات المة اخمر الذى اسننننننهم فى تسننننننهر  دمس ت الربسم والا ننننننا  إلى  الربس م ت المرةر ت
كمال وحسرر  زيتون   وترت  هذه الور جت مع م  ايننن ر إل ه ك  من : ،فى الب ل ه برة البح  والاثة 
ربسم ةر ر فى ال  ال و  يإسنننننننننردةا  نماذج ة ة ى  ان    Sunal  (2005)سررررررونال    (،2003زيتون )

من ي   مع مرادن   التروق التر ينت وتوا  الربس م  التر ننننننننننننننت لسمربسمرن فى المشنننننننننننننن ركنت الإيجن ب نت  
دسى ذات ننت المربسم فى الحصننننننننننننننا  دسى الد ر  الرى ةهرًهنن  لننه المابف الربس مى ل  ف  الإدرمنن   

 ، الانرب ه ذب و  الرشنننننننناي  مريست)ال و  ى    نماذج ة ة ىالمربسم مابت ع إيج ب  ع نشننننننننط ع فى مراي  
وذلف لرح ر  اخهةاف   (الر ايممريست  ، الراسنننننعمريست  ، الرتسنننننررمريست   ،  الاسنننننركشننننن فمريست 

   (216:28(،)139:6.)الربس م ت المطسابت

 أشررررررررررد عبرد العرابى عبرد الع يم :ترت  هننذه الور جننت مع نرنن  ج  راسنننننننننننننننت كنن  منكمنن  
عبد  ،(9)  (2018) جسريهام مجدى جر ،  (17()2016) محمود على حسرررررررر ،  (3)(2016)

إت ن ن فى  إسننننننننننننننردنةا  الربسم ال ون  يفن دس نت دسى  (12) (2018البرديع عبرد الهرادى عبرد الغنى )
 .الري ض ت الجم ع ت والتر يت اخس س ت فىالمه رات 

 Henson (، هنسون و إلبير  2003حسني  الكامل ):    ك  منوفى هذا الصة  يشرر  

& Elber (2011،)  ( 2013مصررررررررطفى عبد السررررررررلام)    ةهرم ةإت  ن ان نماذج ة ة ى ال و  ي
وشننن نه ومشننن ركره التب لت في ق    المربسم بي   المه   الربس م ت ، والرحصنننر  الةراسنننى الجرة من  

ويؤثر هذا التهم في اكرسنن ةه المبرفت  ،  يسننرحضننر فهمه السنن ب  إلى ماابف الربسم  و ، دمسرري الربس م والربسم
  ونما مهن راتنه   ، وتبن  لنه الد رات مبهم ةؤ ي إلى تبنةةن  ،  م مع غرره من المربسمرن  كمن  ةرتن دن  المربس   ،   الجنةةنة  
 (95:18)(، 120:26)   (،81:  7). و  سه  

تا ة فروق  الت إيصننن    ع  والذى ينص على :"  وبذلك يتحقق صررحة فرض البحث الأول
مة والاثة ةبض مه رات المسننننننننننننراى ا اء الرجري  ت فى  تال  سى والببةى لسمجماد  رنبرن الق  سنننننننننننن 

فى الب ل ه ( الاثة مع ت ةة  ال ةمرن  -ال رر  ايشنننن ب ه   - 90ºالمة   - 45ºالمة  -المة البسنننن ط  )
 ."لص لر الق  س الببةى
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 :مناقشة نتائج الفرض الثانى -ب 

برن الق  سنننرن   0.05( و ا  فروق  الت إيصننن    ع دوة مسنننراى  8جةو  )ال  واظهرت نر  ج
 -المة البسنننن ط  ةبض مه رات المة والاثة )فى مسننننراى ا اء    ةطتالضنننن ال  سى والببةى لسمجمادت 

لصنننننن لر الق  س فى الب ل ه   (الاثة مع ت ةة  ال ةمرن  -ال رر  ايشنننننن ب ه    - 90ºالمة   - 45ºالمة 
 الببةى.

لةى افرا   فى الب ل ه ةبض مه رات المة والاثة فى مسنننننراى ا اء  الرحسنننننن تالب ي   تبزى و 
 سننننننننننننساب الربسم ة خمرخ   من ي   إسننننننننننننردةامه تر التب   لسمبسمالمجمادت الضنننننننننننن ةطت إلى الةو 

 ات والذى يبرمنة دسى الوماذج البمسى والشننننننننننننننر  الستظى لسمراي  التو نت لسمهن ر ،  )الطري نت المبرن   (
اخمر النذى ي   الاينةات الربس م نت   ، والممن رسننننننننننننننت والركراروت نةيم الرغنذينت الرا بنت  ، برنة البحن  

 م  ايننننننن ر إل ه وترت  هذه الور جت معبرة البح  ،  فى الب ل هالمة والاثة  إت  ن مه رات فى   اسنننننننهم
من اخسنن لرة المب يننر  لسننردت   ة خمراسننساب الربسم   ان(  2003الأمي  عبد الحفيظ )و مراد  فايز

ير  يشننننننننننننبر المبسم ة لامر  ز   المربسمواكرسنننننننننننن ب المه رات من المبسم إلى  ,و ننننننننننننا  المبسام ت 
 المح طت ي   الربسم. ال رًتويسرط ع ضبط ظروف ، الربس مى والس طر  دسى المابف

(13 :176)   

تا ة فروق  الت إيصننننن    ع  الثانى والذى ينص على:"صرررحة فرض البحث   يتحقق وبذلك
فى ةبض مه رات المة والاثة مسننراى ا اء الضنن ةطت فى   تال  سى والببةى لسمجماد  رنالق  سنن   برن

 ."الببةىلص لر الق  س الب ل ه برة البح  

 :مناقشة نتائج الفرض الثالثو : عرض ثالثاً 

برن   0.05و ا  فروق  الت إيصننننننننننننن    ع دوة مسنننننننننننننراى  إلى (  9جةو  )ال  ايننننننننننننن رت نر  ج 
ةبض مه رات المة والاثة فى مسنننننراى ا اء   والضننننن ةطتسمجمادررن الرجري  ت  لالببةةرن  الق  سنننننرن  

فى الب ل ه  (الاثة مع ت ةة  ال ةمرن  -ه  ال رر  ايشنننن ب  - 90ºالمة   - 45ºالمة  -المة البسنننن ط  )
 .لص لر المجمادت الرجري  ت

مسنننراى وتر ع الب ي ت تتاق افرا  المجمادت الرجري  ت دسى افرا  المجمادت الضننن ةطت في  
، وال   م دسى   ال و  ينماذج ة ة ى    إلى ف دس ت إسنننردةا  فى الب ل هةبض مه رات المة والاثة ا اء 

والرت د  مع المشنننت ت والمه   الربس م ت ، والحاار ال و ء برن الط لبت والمبسمت الم يظت والإنرب ه  
فى مه رات المة والاثة لإسنننننر ب ب  الربس م الحةة ت مم  ات   التر نننننت لسط لبت   ت و  ت ، وإسنننننردةا  

فى  المجمادنت الضننننننننننننننن ةطنتتتاق المجمادنت الرجري  نت دسى  إلى ا ىكن  هنذا وإت ن ن ا ا هن   البن ل نه
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هذه الور جت   ترت برة البح ، و  فى الب ل هةبض مه رات المة والاثة س الببةى لمسننننننراى ا اء الق  
( 2017) أحمد جودة ابهإي(،  2015)  محمد الحميد عبد رمضررران ك  من :م  اينننن ر إل ه  مع 
يبنة اينة اخسنننننننننننننن لرنة الرنةريسنننننننننننننن نت الحنةة نت ، والرى تربط برن  ور المبسم   ال ون  ينماذج ةن ة ى  ن أ

فى البمس ت الربس م ت فى مراي  تبس م ت مروادت ترضننننننننننننمن دة  من الإ راءات لضننننننننننننم ن والمربسم 
توترذه  فى المابف الربس مى ، وترسد  هذه الإ راءات فى ان ي ا  المبسم بةوره الإيرافى وتا  ه 
المربسمرن ، والةدا  لسربسم من ي   الطر  التب   ، وإسننننننننننننننردةا  الر و  ت الربس م ت المو سننننننننننننننبت ، 

ينننراف دسى دمس ت البح  والرتسنننرر لإير  ر الحسا  السنننس مت و نننالاع لإتد ذ ال رارات، ومن ثم والإ
 ( 291:5(،)150:8إت  ن محراى الاية  الربس م ت.)

(، 4)(2017)إيمان عبد العزيز الأشررقر   :ك  من   راسننتهذه الور جت مع نر  ج    ترت كم  
، ( 12) (2018دى عبررد الغنى )، عبررد البررديع عبررد الهررا(9) (2018ريهررام مجرردى جرجس )
فى الرأثرر إيج ب  ع   إسننننننننننررات ج ت الربسم ال و  يف دس ت    دسى(  16( )2018محمود السررررررريد محمد )

أسنننننننننننساب الربسم فى الري ضننننننننننن ت الجم ع ت والتر يت م  رنت ةالمه رات الحرك ت  ا اءدسى مسنننننننننننراى  
 .ة خمر

دسى افرا  المجمادنننت ( تتاق افرا  المجمادنننت الرجري  نننت 10من  نننةو  ) ةرضننننننننننننننركمننن   
ةبض مه رات المة والاثة مسننراى ا اء  ال  سى فى  دنالق  س الببةى    تحسننن نسننة الضنن ةطت فى 

%(، فى 709.52 -%  574.07ير  تراوي  نسنننننننة الرحسنننننننن لسمجمادت الرجري  ت )فى الب ل ه 
 .%(609.09 -% 507.14يرن تراوي  نسة الرحسن لسمجمادت الض ةطت )

الذى نرا دسى افرا  المجمادت الرجري  ت  ون المجمادت الضن ةطت   الرحسنن  تالب ي   تر عو 
ةبض مه رات المة تبسم وإت  ن   لسط لب ت ات   التر نننننت والذى   ،ال و  ينماذج ة ة ى  إلى إسنننننردةا   

ةمرادنن   التروق التر يننت برن الطنن لبنن ت، وإسننننننننننننننردننةا  ةبض رمرز ةيرنن  انننه  ، فى البنن ل ننهوالاثننة 
الترةةا الربس م ت ، والصننننار الراضنننن ح ت ، والشننننر  الاافي للأ اء التوى  اخنشننننطت الإثرا  ت كس ط ت 

تتاق افرا  المجمادنت الرجري  نت دسى افرا   ا ى إلىممن  وإ نننننننننننننن   اخيطن ء التو نت فار ظهارهن  
ةبض مه رات مسننننراى ا اء  ال  سى فى  دنالق  س الببةى   تحسننننن  نسننننة المجمادت الضنننن ةطت فى 

 .  فى الب ل هالمة والاثة 

تا ة فروق  الت إيصنن    ع  والذى ينص على :" صرحة فرض البحث الثالث  يتحقق بذلكو 
ةبض مه رات المة مسننننننننننراى ا اء لسمجمادررن الرجري  ت والضنننننننننن ةطت فى   ةرنالببة   رنبرن الق  سنننننننننن 

 ." لص لر المجمادت الرجري  تفى الب ل ه برة البح  والاثة 
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 الإستخلاصات:

دسي  ( 0.05 ا  إيص    ع دوة مسراى ) تأثرراع إيج ب  ع    يال و ة ة ي نماذجةؤثر إسردةا   - 1
ال رر    -  90ºالمة  -  45ºالمة  - مسراى ا اء ةبض مه رات المة والاثة )المة البس ط 

فى الب ل ه لط لب ت التربت اخولى ةتس ت الررب ت الري ض ت الاثة مع ت ةة  ال ةمرن(  -ايش ب ه  
  .  مبت الزب زي  -بو ت 

دسي مسراى ا اء ( 0.05 ا  إيص    ع دوة مسراى )تأثرراع إيج ب  ع  الربسم ة خمراسساب  ةؤثر -2
فى الب ل ه برة البح  لط لب ت التربت اخولى ةتس ت الررب ت الري ض ت ةبض مه رات المة والاثة 

 .  مبت الزب زي  -بو ت 

سمجمادررن الرجري  ت  لرن الببةةبرن الق  سرن  0.05فروق  الت إيص    ع دوة مسراى تا ة  -3
لص لر المجمادت  فى الب ل ه برة البح  ةبض مه رات المة والاثة فى مسراى ا اء  والض ةطت

 الرجري  ت.  

تحسن الق  س الببةى دن ال  سى    نسة تتاق المجمادت الرجري  ت دسى المجمادت الض ةطت فى    -4
اوي  نسة الرحسن لسمجمادت  ير  تر فى الب ل ه ةبض مه رات المة والاثة فى مسراى ا اء 

%(،فى يرن تراوي  نسة الرحسن لسمجمادت الض ةطت  709.52 -% 574.07الرجري  ت )
(507.14  %-  609.09)%. 

 التوصيات:

 ةم  ةسى:   تا ى الب ي تبو ءع دسى م    ء ة لإسرد   ت وفى يةو  دروت البح   

ةبض مه رات  الحةة ت لربسم وإت  نكأية اخس لرة الرةريس ت  ال و  ي ة ة ي نماذجإسردةا   -1
 .  مبت الزب زي  -فى الب ل ه لط لب ت التربت اخولى ةتس ت الررب ت الري ض ت بو ت المة والاثة 

 ةأس لرة دسي البم  ومب ونرهم ة سم الرب رر الحركى ة لكس ت تةرية ادض ء هرًت الرةريس  - 2
المدرستت ل رت  ء ة لبمس ت الربس م ت في   ال رامج الربس م توك ف ت تصم م الرةريس ت الحةة ت 
 .تةريس م رر الب ل ه

البمس ت الربس م ت   فى لسط لبتالرى تبطى  وراع فب لاع الحةة ت الرةريس  ةأس لرة اخيذ ضرور   -3
 . ال و  ي ة ة ي نماذجوموه   ،تمش  ع مع الرحةة  والرطاير الررباى لم رر الب ل ه 

 اانة   دسى ال و  ي ة ة ي نماذجإسردةا   تأثرر لسربرف دسى مم ثستدسم ت  ت إ راء  راس -4
 . كس  ت الررب ت الري ض تفى ةق ت م ررات الرب رر الحركى لط لب ت  الربسم المدرستت
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