
 

 فاعلية برنامج للألعاب التمهيديه على تنمية القدرات الحركيه الخاصه

   داء بعض المهارات على جهاز العقلهومستوى أ 

 مصطفى احمد محمد محمد  / م.د*
 : ومشكلة البحث هقدممال

للعمل على حلهق و حايق  لمشاااا      كمق أنه يعمل على  حليلهو  لعل  أسااااقد  الأم        إن     
و ن ث  ن غلب عليهق ونعمل على حلهق طيع إدر ك  و طن  لضااااااااعر و لا ااااااااور نساااااااا   وبه لإنجقز    

   قحبة لمظقهر قو ه و ميزه . ل ضحونك شر قلأر    لفرد  لكق نة د خله 

ك سااااااااااااااق   لمهاقر    لحركياة ب  من خ لهاق ي  سااااااااااااااب إ  لعاق   ل مهيالأياة أحالأ طر  و ع بر  
هقر   بطرياة أسااااارث وأكور  شاااااوياقا وأسااااا م قعقا و همقاب كمق  ساااااعى   لعق   ل مهيلأية إلى  لم عل   لم

ساااا هلأ  هق ب  عنلأ إ حايق  لعلأيلأ  ن   هلأ ف  ل ربوية نظر ا ل ميزهق بقلمو قر  لم علأدة و لم بقينة عنلأ  
 اااااق  اااااة  مقرسااااا هق ي  ساااااب  لبرع   لالأر    لحركية و لمهقرية ب اااااورة  نقسااااابة  ع  ر حل نموة وخ

 (1: 11 لفردية . )
 طلاب كماق   ميز   لعاق   ل مهيالأياة باقلور ا  لو لااااااااااااااح باقلنسااااااااااااااباة لنو حى  ل عل   لحركى إ   

  لم علمينولاااقث   ةااالية و لمشااا اة و  اقنهق ب كمق  عمل على إكساااق   مقرسااا هق  عل   لكوير  ن   
 باقطهاق إر  ماق يولااااااااااااااح  الأل   لكوير  ن  لمهاقر    لحركياة كمهاقر    لر ى و لالأ ع و لجرل و لوثابب

 ل و  ق  لعضااااالى  لع ااااابى    حساااااينيساااااه   ل   ى بقلحركق    ساااااقسااااايه  ى ريقلاااااة  لجمبقز بكمق 
عة و لالأرة على  لإسا يعق   لحركى و نمية  ل افق  و لالأر    لبلأنية  لمه لفة كقلرقاققة و لمرونة وسار 

 ( 19: 9) . لإس جقبة وغيرهق

باااالأن   لعااااق   ل مهيلأيااااه  م) 2015(محمووووسد ايوووومه     لبووووه وي فااااق هااااذ   ااااع  ااااق كره 
حيااااااة  نمياااااة  لفااااارد  اااااى  ر حلااااااه  ااااان  قا كبيااااار ا  اااااى  حايااااااق أهااااالأ ف  ل ربياااااة  لبلأنياااااةساااااهق إ ساااااه  
 (11:14)ج مقعيقابعاليقا وأخ قيقا(. إ لمه لفه )بلأنيقا ب نفسيقاب  لسنية

لعق   ل مهيلأيه  ن  لوسااااااق ل  ل ى أن    ( م2007)مصووووطفى ال ووووه   محمد  كمق يشااااااير  
ولذل   إن   ساقعلأ  لمب لأ ين  ى بنقا قلأرة  لجسا  بلأنيقا و هقريقابكمق أنهق  ح ول على عن ار  لمنق ساه

 ساااااااقعلأ  لمب لأ ين على بنقا ةاااااااورة إجمقلية   لعق   ل مهيلأية أحلأ  لوساااااااق ل  لمهمة  ى  ل عل   هى 
كبيرة   أجز ا خ ا  ن للنشااااقم  لم عل   ن خ ا إ قحة  رم  لممقرسااااة و  د ا  ى  لنشااااقم ك ل أو

                                                                     ( 166: 4) كق لة ب وهذ  يجعل  لممقرسة هقد ة و شوقة  ى نفس  لوقت.
 

بن ن للكلية التربية الريهضية  الجمبهز والتمرينهت والعروض الريهضيهمدرس بق م نظريهت وتطبيقهت *
   .جهمعة الزقهزيق



 

أن بر  ج  ل لأريب  لمعلأة  م  Johnson ،  Denis(1991)جسن سن دينس و وهنق يرل         
للمر حل  لمه لفة  لمزودة بق لعق   ل مهيلأية  لأخل  نقخ  لم عة حية أن  ول هذة   نشطة  س هلأم  

   (159:  17 ى  لرقى بقلريقلة.  )
 ؤدل بلأد ة أو  سو ا  ل ى حية أن   لعق   ل مهيلأية  كون  ى ةور  نق سق   حببة للنفس       

لق ة إلى  نمية  لم ونق      لحركية للألعق   لمه لفة بقلإبلأون أد ة و هلأف إلى  كسق   لمهقر 
 (              26:  5. ) لبلأنية 

كسق   ل فق   لبلأنية ب حية أن لهق قو نين وقو علأ بسيطة  إ سه    لعق   ل مهيلأية  ى    كمق 
وو لحة ولا  هضع للاو نين  للأولية ب و      لمر حل  لسنية  لمه لفة ب و  س  بطقبع  لمرح و لسرور 

 (  35: 6و لإثقرة  لمحببة للأ ر د . )
 ن أقلأم  لريقلق  على  ر  لع ورب و    نظرنق إلى    لجمبقزن ريقلة  أإلى    البهحثويشير   

كمق   قريخ  ل   لريقلة نجلأ أنهق قلأ  ضمنت  لعلأيلأ  ن  لمهقر    ى  ه لر  لمنق سق  و لبطولا  ب  
لى  إحلأل  لريقلق   ل ى يجب على  ل عب أن يبلأأ  ى  مقرس هق  ى سن  ب ر قلأ ي ل إأنهق 

ك سق   ن  لبلأ يه بقل ورة  لمنقسبة  ل ى  سقعلأه  ى إث ث سنو   و ل  ح ى ي    لأسيس  ل عب 
د ا  لمهقرل وهو  قيف الأه قعلأه فيمق بعلأ  ى  طوير  س ول    ل فق   لبلأنيه   سقسيه و ل ى  س

  أغلب  لط   بقلفرقة   ولى ولذل  يجلأون ةعوبه  ى  عل   هقر    لجمبقز وعلى  ه لر   جهزه 
 .  لماررة 
خل د  ُ      لجمبقزبق لعق   لمر بطة بريقلة  ةو لمزود  ة لمعلأ   ل علي بر  ج أن  البهحثيرل و       

مس ول  لم علمين و سقعلأه   ى  عل   ر اقا بلإ هق وبقل قلي  سه   ي ي نقخ  ن  لم عة على  مقرس
قبل  كمق أنه دون  ةقب ه  بقلملل  و  لشعور ب عوبة  لمهقر    لمر د  علمهق   سرثأ لمهقر   ب ورة 

 لمفهوم   سقسى    لم علمين عطقا إ  لابلأ  ن لبلأا  ى  عل   لمهقر     سقسيه  ى ريقلة  لجمبقز 
 علمهق و  لعق   ل مهيلأيه لا نقسب   طفقا  اط بل  نقسب جميع  لمب لأ ين  عن أسقسيق   لمهقره  ل ى  

   .   لحركيهك سق   لمهقر إ ى  ه لر   لعق   لريقليه وخ وةقا  ن يو جهون ةعوبق   ى 
قلأ لاحظ   ى ريقلة  لجمبقز    و ل لأريس   ل ح ي ب لميلأ نية  ى  جقا  ل لأريب   البهحثو ن خ ا خبرة    

بقلطر    لمهقر     سقسية  عل   لفرقة   ولى "عنلأ   و جه  لمب لأ ين " ط    وبق  ةعك قأن هن
  عنلأ  لممقرسة  لفعلية لريقلة  ه  ل ى  و جهو كلأكور  لمهقر   ةعوبة  على جهقز  لعاله  ل اليلأيه
      . لجمبقز
 ن خ ا   امي  برنق ج  ه لمشا ل ه ن هنق جقا   كرة  لبحة  ى  حقولة لولاع حلوا لهذ و 

     لحركيه ع  لمسااااااااقر د  هق  أ ى  عليمى يح ول على  جموعة  ن   لعق   ل مهيلأية  ل ى   شااااااااقبه  
 لمهقر    قبه  هذه كساا إ سااه   ى كمق ب    لم علمين ى قاا ل  نق سااى بين   ؤدل  ل ى و  لهذه  لمهقر   

   لحركية  لهقةاة  لمميزة ل ل   نمية بعض  لالأر أيضاقا  و بقلشا ل  ل احيح و ل غلب على ةاعوبق هق  
بحة إلاااااااااااق ة جلأيلأة بويلأ ل  لبقحة أن يمول هذ   لبقلمهقر    لمحلأده قيلأ  لبحة  و لمر بطة لمرحلة 

 .  ى ريقلة  لجمبقز على جهقز  لعاله  ى  جقا  علي   لمهقر    لحركيه



 

 :ف البحث هد
 :التمه د ة وذلك للتعرف  لىيتخدام الألعهب بهلى تصميم برنهمج تعليمى إيهدف البحث 

و سااااااااا ول   د ا  ه ااااااااالأثير  لبرناااااااااق ج  لما ااااااااارح علاااااااااى  سااااااااا ول بعاااااااااض  لاااااااااالأر    لحركيااااااااا  .1
  .على جهقز  لعاله   لمهقرل للمهقر   قيلأ  لبحة 

 لاااااالأر    لحركياااااة و لضاااااقبطة   اااااي   سااااا ول    ل جريبياااااةدلالاااااة  لفااااارو  باااااين  لمجماااااوع ين  .2
 . على جهقز  لعاله قيلأ  لبحة  للمهقر    لهقةة و س ول   د ا  لمهقرل 

 فروض البحث :    
قساااااااين  لابلاااااااى و لبعااااااالأل لااااااالأل  وجااااااالأ  ااااااارو      دلالاااااااة إح اااااااق يه باااااااين   وساااااااطى  ل ي .1

و ساااااااا ول   لهقةااااااااه  لااااااااالأر    لحركياااااااةبعااااااااض  ل جريبيااااااااه  و لضااااااااقبطة  اااااااي   لمجموعاااااااة
 ول قلح  ل يقد  لبعلأل . للمهقر   قيلأ  لبحة   د ا  لمهقرل 

ن  لبعااااااالأيين للمجماااااااوع ين  وجااااااالأ  ااااااارو      دلالاااااااة إح اااااااق يه باااااااين   وساااااااطى  ل يقساااااااي .2
 سااااااا ول أد ا و   سااااااا ول بعاااااااض  لاااااااالأر    لحركياااااااة  لهقةاااااااة اااااااي   ل جريبياااااااة و لضاااااااقبطة

  ل جريبية . و ل قلح  لمجموعة لمهقر   قيلأ  لبحة على جهقز  لعاله 

 :البحثمصطلحهت 
  :الألعهب التمه د ة .1

عنااااااالأ  ه عاااااااالأ  ه د ا ولا  ح اااااااقه إلاااااااى  هاااااااقر   حركيااااااا هااااااي ألعاااااااق  بسااااااايطة  ل نظاااااااي  ساااااااهلة  
  (3 :13 نفيذهق ولا  وجلأ لهق قو نين ثقب ة . )

 تمرين جههز العقله: .2
يجب أد ا  مرين جهقز  لعاله  لحلأية بشاا ل دينق ي ى على أن يح ول  ل مرين ب ق له على 

  ر بطه  ن  لمرجحق  و للر و لطير ن  ل ى  ؤدل بار  أو بعيلأه عن  لبقر  ى قبضق  حركق   
 (134:18)هقز. لفه ليعرض  لإ  قنق   لكق له للج ه 

 :اجراءات البحث
 منهج البحث 

 ساا هلأم  لبقحة  لمنهج  ل جريبى لمنقسااب ه لطبيعة هذ   لبحة  ن خ ا  ل  اامي   ل جريبى 
 لقبطة .  خرل  جريبية و إحلأ همق  لذل يع ملأ على  ل يقسين  لابلى و لبعلأل لمجموع ين 

 

 

 مجتمع و  نة البحث: 
ب لية  ل ربيه  لريقلااااااايه     ولى   إخ يقر  ج مع  لبحة بقلطرياه  لعملأيه  ن ط    لفرقه  

( 700م وقاالأ بلق قو م  ج مع  لبحااة  لكلى )2019/2020للبنين جااق عااة  لزقااقزيق للعااقم  لجااق عى 



 

خ ياقر عيناه إساااااااااااااا ط عياه إو   ب   ٪14,2( طاقلاب بنسااااااااااااااباة   وياة 100حياة بلق عالأدهاق ) بطاقلاب 
( طاقلاب 20)غير  ميزه( وعالأد ) ( طاقلاب 20عشااااااااااااااو  ياه  ن بين أ ر د  ج مع  لبحاة بلق عالأده  )

و لا  لإجر ا  ل جاقر   لاساااااااااااااا ط عياه و يجاقد  لمعاق      لواقلواة) جموعاه  ميزه(  ن ط    لفرقاة 
     اسايمه ( طقلب 80 لعلميه للأدو   و لإخ بقر    لمسا هلأ ه  ى  لبحة وبلغت  لعينه   ساقسايه )

و لجلأوا  لآ ى يولاااااح  ( طقلب.40) ية ولاااااقبطة حية بلق قو م كل  جموعهإلى  جموع ين  جريب
   نيف  ج مع  لبحة:

 ( 1جدول )
 تصنيف   نة البحث 

   نة الدراية الايتطلاعية  المجمس ة الضهبطة المجمس ة التجريبية   نة البحث الأيهيية 
  لنسبة  لعلأد  لنسبة  لعلأد  لنسبة  لعلأد  لنسبة  لعلأد
100 100٪ 40 40٪ 40 40٪ 20 20٪ 

 
 أدوات وأجهزة جمع البيهنهت:

 ل يقد  ر فقث  لاق ة.  Restamer Pe 3000جهقز رس ق ير   .1
  يز ن طبي  عقير ل يقد  لوزن. .2
   .قريط لاةق  لون ب  قريط قيقد )  ر( .3
 . س  (20) ر  ب بقر فقث ( 3) علأد  .4
 س .  (10)(  ر به بقر فقث 2علأد  ) .5
 . رقمية إياقف سقعق   .6
 جهقز عاله ققنونى . .7
 جهقز عاله  نهفض  لار فقث. .8
 . جهقز   و زيين .9
 طو   ب س ي يه. أ .10
 .كمبيو ر )لا   و (أجهزة ( 5)علأد  .11

 تجهنس   نة البحث: 
 لم وسااااااااط لل لأكلأ  ن خلو  لعينة  ن عيو   ل وزيعق  غير  لإع لأ لية ققم  لبقحة بحسااااااااق   
 لساان )    لحسااقبى و لانحر ف  لمايقرل و لوساايط و عق ل  لإل و ا للعينة قيلأ  لبحة  ى   غير    لنمو

 قيلأ  لبحة .و لمهقر   ب لطوا ب لوزن ( و لالأر    لحركية 
 

 ( 2جدول )
 100ن =   لتوصيف الإحصائى للعينة فى المتغيرات قيد البحث ا



 

وحدة  المتغ رات
 القيهس

المتسيط   
 الح هبى

الانحراف  
معهم    السييط المعيهرى 

 الالتساء 

ت النمو 
منغيرا

 2,55 18 0,74 18,63 سنة  لسن 

 1,64 170 3,71 172,03 س   لطوا

 0,65 65 3,09 65,67 كج   لوزن 

ت البدنية  
المتغيرا

 

 0.92- 78 4,06 76,75 كج   لاوه  لا ول 

 0,92- 7 1,84 6,43 علأد  لاوه  لعضليه للذر عين

 0,65- 15 3,81 14,17 علأد  لاوه  لعضليه للبطن

 0,82- 21 1,71 20,53 س   لاوه  لعضليه للرجلين

 1,26- 68 3,29 66,61 س   لمرونة للك فين

 0,27 16 1,98 16,18 س   لمرونه للظهر

 0,63 3 0,90 3,19 علأد  لرقققه

هارية   
ت الم

المتغيرا
 

 لمرجحة  لهلفية  ن  ل علق لعمل 
 1,25 2 0,91 2,38 درجة كب و لار كقز

 لشلأ بقلذر عين  ن  ل علق لطلوث  
 0,53 3 0,84 3,15 درجة  لبطن و لار كقز على  لبقر 

 لمرجحة  لهلفية بقلالأ ين  ن  
 لار كقز على  لبقر لعمل دورة 

  ل غرل  ه لماعلأ
 0,72- 4 1,07 3,74 درجة

 ب2,55) بين  ااق   ر وح  لم غير    جميع  ى ل و ا لإ  عااق     أن( 2)  لجاالأوا  ن ي ضااااااااااااااح      
 . لبحة  قيلأ   لم غير    هذه  ع لأ لية  ل وزيع  ى إلى يشير  مق( 3)± بين  ق  نح ر   لأ( 1,64

 

 

 

 تكهفؤ مجمس تى البحث : 
 ( 3جدول )



 

 الضهبطه  القبليه للمجمس ت نسيطهت الفروق ب ن المت دلالة
 فى المتغ رات ق د البحث  والتجريبيه

وحدة  المتغ رات
 القيهس

 ع م ع م قيمة )ت(  المجمس ة التجريبيه  المجمس ة الضهبطه 

ت 
منغيرا
النمو 

 

 0,151 0,74 18,62 0,74 18,60 سنة  لسن
 0,754 4,02 172,57 3,68 171,92 س   لطوا
 0,636 2,99 65,57 3,32 66,02 كج   لوزن 

ت البدنية  
المتغيرا

 

 0,137 4,10 76,70 4,08 76,82 كج   لاوه  لا ول 
 0,779 1,89 6,72 1,83 6,40 علأد   لاوه  لعضليه للذر عين
 0,594 3,86 14,42 3,65 13,92 علأد   لاوه  لعضليه للبطن

 0,261 1,72 20,57 1,70 20,47 س  للرجلين لاوه  لعضليه 
 0,988 3,40 66,27 3,15 67 س   لمرونة للك فين
 0,326 2,04 16,37 2,06 16,22 س   لمرونه للظهر
 0,364 0,89 3,15 0,94 3,22 علأد  لرقققه

هارية   
ت الم

المتغيرا
 

 لمرجحة  لهلفية  ن 
 ل علق لعمل كب 
 و لار كقز 

 0,494 0,92 2,40 0,88 2,30 درجة

 لشلأ بقلذر عين  ن 
 ل علق لطلوث  لبطن 
 و لار كقز على  لبقر 

 0,519 0,77 3,10 0,93 3,20 درجة

 لمرجحة  لهلفية 
بقلالأ ين  ن  لار كقز 
على  لبقر لعمل دورة 

  ل غرل  ه  لماعلأ
 0,628 0,74 3,90 1,31 3,75 درجة

 1,98=  0,05قيمة ) (  لجلأولية عنلأ  س ول 

 ه يقا بين  جموع ى  لبحة  ل جريبي إح اااااااااااااق هعلأم وجود  رو  د ل (3) ي ضاااااااااااااح  ن جلأوا
 مااق ياالأا على  كااق ؤ لااالأر    لحركيااة و ساااااااااااااا ول   د ا  لمهااقرل  ب ى   غير    لنمو هو لضاااااااااااااااقبطاا 

  . لبحة  جموع ى  لبحة  ى  لم غير   قيلأ 

 

 المعهملات العلمية للمتغ رات البدنية والمههرية ق د البحث:
 ًً ًً ًً ًً ًً ًً ًً ًً  : الصدق أولًا

 (40=) 2= ن1ن

 

 (40=) 2= ن1ن



 

مجموعه  ميزه وأخرل غير للحساااق   عق ل  ل ااالأ  إسااا هلأم  لبقحة طرياة ةااالأ   ل مقيز  
و لمجموعاااة غير  لمميزه بلق   لواااقلواااه( طاااقلاااب  ن  لفرقاااة 20 ميزه ب لمجموعاااه  لمميزه بلق عااالأدهاااق)

 س ط عيه.( طقلب وه   لعينه  لإ20علأدهق)
 ( 4جدول )

  زه ) الع نة الايتطلاعية( مم  الفروق ب ن المجمس ت ن الغ ر دلالة
 المتغ رات ق د البحث والمجمس ة المم زه فى  

 20=2=ن1ن  

وحدة  المتغ رات
 القيهس

 ع م ع م قيمة )ت(  المجمس ة المم زه  مم زه المجمس ة الغ ر  

ت البدنية  
المتغيرا

 

 5,798 4,71 84,85 4,15 76,70 كج   لاوه  لا ول 
 6,904 2,61 10,75 1,74 5,90 علأد    لاوه  لعضليه للذر عين

 4,382 3,37 19,40 4,15 14,15 علأد   لاوه  لعضليه للبطن
 5,809 1,12 23,30 1,79 20,55 س   لاوه  لعضليه للرجلين 
 4,321 6,13 73,30 3,44 66,50 س   لمرونة للك فين
 7,878 1,38 11,85 1,68 15,70 س   لمرونه للظهر
 7,678 1,70 6,50 0,89 3,20 علأد  لرقققه

هارية   
ت الم

المتغيرا
 لمرجحة  لهلفية  ن  ل علق  
 6,686 0,88 4,50 1 2,50 درجة لعمل كب و لار كقز 

 لشلأ بقلذر عين  ن  ل علق  
لطلوث  لبطن و لار كقز على  

  لبقر  
 7,793 1,25 5,75 0,81 3,15 درجة

 لمرجحاة  لهلفياة باقلاالأ ين  ن 
 لار كاقز على  لباقر لعمال دورة 

  ل غرل ه  لماعلأ
 8,630 0,95 6,20 1,09 3,40 درجة

 2,032= 0,05قيمة ) (  لجلأولية عنلأ  س ول 

 وجود  رو      دلالاه إح ااااااااااااااق ياه بين  لمجموع ين  لغير  ميزه و( 4جالأوا)ي ضااااااااااااااح  ن 
  ل قلح  لمجموعة  لمميزه.قيلأ  لبحة   لمميزه

 

 : الثبهتثهنيهً 



 

لحسااااق   عق ل  لوبق  ققم  لبقحة بقساااا هلأ م طرياة  طبيق  لإخ بقر و عقدة  ل طبيق بفقةاااال 
( أياااقم حياااة طباااات هاااذه  لإخ باااقر    حااات نفس  لظروف وباااقساااااااااااااا هااالأ م نفس   دو   3ز نى )

( طقلب وقلأ    إيجقد  عق ل  لإر بقم 20و ل  على  لعينه  لإسا ط عيه  لبقلق علأده  )و لمساقعلأين  
( يبين  عاااق    ثباااق   لم غير    لبااالأنياااه و لمهاااقرياااه قيااالأ 5و لجااالأوا ) اين   وا و لواااقنىبين  ل طبي
  لبحة:

 ( 5جدول )
 فى  معهملات الإرتبهط ب ن التطبيق ن الأول والثهني للع نة الإيتطلاعية  

 البدنية والمههرية) الثبهت ( متغ راتال
 20ن=           

وحدة  المتغ رات
 القيهس

 الثهنى التطب ق ول التطب ق الأ
 قيمة )ر( 

 ع م ع م

ت البدنية  
المتغيرا

 

 *0,988 3,95 76,85 4,15 76,70 كج   لاوه  لا ول 
 *0,992 1,70 5,95 1,74 5,90 علأد   لاوه  لعضليه للذر عين
 *0,989 4,39 14,30 4,15 14,15 علأد   لاوه  لعضليه للبطن
 *0,968 1,75 20,65 1,79 20,55 س   لاوه  لعضليه للرجلين
 *0,992 3,26 66,60 3,44 66,50 س   لمرونة للك فين
 *0,935 1,87 15,55 1,68 15,70 س   لمرونه للظهر
 *0,969 0,91 3,25 0,89 3,20 علأد  لرقققه

هارية   
ت الم

المتغيرا
 

 لمرجحة  لهلفية  ن  ل علق 
 *0,975 0,99 2,55 1 2,50 درجة لعمل كب و لار كقز 

 لشلأ بقلذر عين  ن  ل علق 
لطلوث  لبطن و لار كقز 

 على  لبقر 
 *0,844 0,78 3,25 0,81 3,15 درجة

 لمرجحة  لهلفية بقلالأ ين 
 ن  لار كقز على  لبقر 

  ل غرل  ه لعمل دورة  لماعلأ
 *0,921 1,14 3,50 1,09 3,40 درجة

 0,444=  0,05"  لجلأولية عنلأ  س ول  عنوية  ر* قيمة "



 

  ن  ل طبيق   وا و ل طبيق  لوقني بي  إح ق يه  ر بقم قوي و    دلالهإود وج (5)يبين جلأوا 
:   0,921 لمحسوبة   ر وح  قبين ) " ر"حية كقنت قيمة قيلأ  لبحة  لبلأنية و لمهقرية   لم غير    ى 

 .0,05عنلأ  س وي  عنوية  لجلأولية وقيم هق " ر"( وجميعهق أكبر  ن قيمة 0,992
 ( 1 ر ق ): متغ رات النمس 

 . هلأ م  لريس ق ي ر و   قيقد  لطوا بقلس ققم  لبقحة ب يقد طوا  لجس  بقس  لطوا :  .1
ققم  لبقحة ب يقد وزن عينة  لبحة بقس هلأ م  يز ن طبى  عقير و   حسق   لوزن   لوزن : .2

 بقلكيلوجر م .  
لجميع أ ر د عينة  لبحة و ل  ح ل  لبقحة على  لعمر  لز نى   لعمر  لز نى ) لسن( :  .3

  ن و قع سج   ق ون  ل علي  و لط   بقلكلية .  
 :  الخهصة "المتغ رات البدنية" القدرات الحركية

ققم  لبقحة بإجر ا  سح  رجعي لللأر سق   لسقباة و لمر جع  لعلمية  لم ه  ة  ل ي  نقولت 
و لاخ بقر    ل ي   يسهق ل حلأيلأهق لإجر ا     لجمبقزعنقةر  لليققة  لبلأنية  ل ي لهق   ولوية  ي ريقله  

روعي  يهق  بقحة بولعهق  ي  س مقرة و  ل جقنس لمج مع  لبحة وكذل   كق ؤ أ ر د  لمجموعةب وققم  ل
وقلأ       لجمبقز  لإلق ة و لحذف بمق ي نقسب  ع رأي  لهبير و   عرلهق على  لهبر ا  ي  جقا 

  لأكور . (٪80)ة  لت على نسب خ يقر  لعنقةر  ل ي ح
 (  2مرفق )  ختبهرات الم تخدمة :القدرات الحركية والإ

 .خ بقر قوة عض    لظهر بقللأينق و ي ر(إ) : لوقب ة   لا ول   لاوة .1

 .(ثنى  لذر عين كق  ا  ن  ل علق على بقر  لعاله) لعضليه للذر عين:   لاوة .2
 .( يل  لجذث أ ق قا  ن  لرقود )  لعضليه للبطن:  لاوة .3
 .( لوثب  لعمودل  ن  لوبق  )   لعضليه للرجلين: لاوة  .4

 .خ بقر  رونة  لك ر و لرسق(إ)  للك فين و لرسغين:  لمرونة .5
 .( خ بقر ثنى  لجذث أ ق قا  ن  لوقوف)  لمرونه للظهر: .6
 .( ث  10 لملأة  لوقوف  ن  ) لإنبطقح  لمق ل  لرقققه:  .7

 (3 ر ق ) :المههرية المتغ رات
للعقم  لجق عى    على جهقز  لعاله  لمارر  لجمبقز  قا قيلأ  لبحة و ل  و ا     ب حلأيلأ  لمهقر ققم  لبقحة  

و ل   جق عة  لزققزيق - لية  ل ربية  لريقلية للبنينب لفرقة   ولي لط   م( 2020- 2019)
 : هي     لمهقر 
 . لمرجحه  لهلفيه  ن  ل علق لعمل كب و لار كقز .) لونج    س قر ( .1



 

 . طلوث  لبطن(  لشلأ بقلذر عين  ن  ل علق لطلوث  لبطن و لار كقز.) .2

ر كقز على  لبقر لعمل دورة  لماعلأه  ل غرل )هب سيركل  لمرجحه  لهلفيه بقلرجلين  ن  لا .3
360° ) .   (Hip Circle ) 

  ةم وبنقا ا على  ل     بعمل  سح  رجعي لللأر سق   لسقباه و لمر جع  لعلميه  وقلأ ققم  لبقحة 
مر بطه بق د ا  ل فنيه  لناقم  ل  جموعه  ن بقره عن ع د ا  لمهقرل وهى  س مقره ل ايي   س ول   
 حلأده طباقا  وكل ناطه  نيه يعبر عنهق بلأرجه  قله ةخ ا  لمر حل  لفني ل حيح لكل  هقره  ن 

 ا  لمؤدل بعلأ   ويره  ن خ ا عرض  لفيلأيو بقل  وير  لبطىا  أد ح   بم حظة  موياوم  ل   همي هق
على جهقز كمبيو ر وياوم به   درجة  لناطه  لفنيه  ل ى  ؤدل بطرياه خقط ه وي ون  ل  عن  

  . ل يقد  لابلي و لبعلأي للعينه  ب و    س هلأ  هق  ى  طلأ( أ قم  لناطه  لفنيه  لهXطريق ولع ع  ة )
   (1 ر ق) :  ايتمهرات ت ج   البيهنهت

                 . لوزن( – لطوا  –س مقرة ل سجيل  لبيقنق  )  لسن إ .1
 . بلأنيه لاخ بقر    ل  ي  لط    ن ق جس مقرة  سجيل  إ .2

   .ه لمهقري     لاخ بقر   ي    لط   ن ق جس مقرة  سجيل  إ .3

 (4) مرفق: للألعهب التمه د ة  البرنهمج المقترح 

 الهدف من البرنهمج التدريبى :
 ل مهيلأية على  عل   لمهقر   قيلأ  لبحة على جهقز  لعاله و لالأر    ل عرف على  لأثير   لعق         

 . لفرقة   ولى ب لية  ل ربية  لريقلية للبنين جق عة  لزققزيق  لحركية  لهقةة لط   
 : محتسى البرنهمج المقترح 

يح ول  لبرنق ج على  جموعة  ن   لعق   ل مهيلأية  ركيبهق  للأينق ي ى  شقبهقا أو يم ن  علأيلة    
 قيلأ  لبحة ب و  س  بقلإثقرة و لمنق سة و لمرح    بش ل ي طقبق  ع   جقة  لمسقر  لحركى للمهقر 

 للممقرسة  لفعلية بإيجقبية و ل عل  د خل  لبرنق ج ب و ل  كمق يلى :    لإس وقرة د  اية  لط 
مهيلأية  حية  ؤدل   لعق   ل    بقلمهقر   قيلأ  لبحة على جهقز  لعاله مهيلأية خقةة  لعق   أ -

أد ا بلأدو     -أد ا  ى  جموعق     - أد ا  ع  لز يل  - ردل) أد ا   ن خ ا   ق قا  ل قلية:
). 

 المدى الزمنى للبرنهمج :
أسبوعيقا    وحلأة  عليميه   (2)ع علأد  أسقبيع بو ق  (6)     حلأيلأ  لف رة  لز نية للبرنق ج  لما رح بملأة        
 . وحلأة  عليميه (12) إجمقلى وب

 زمن السحدة التعليمية :  



 

  أجز ا  لوحلأه دقياة  اريبقا ) ز ن  لمحقلرة (  اسمة على    (90) حلأيلأ ز ن  لوحلأة  ل عليمية بملأة       
  ل عليمية د خل  لكلية .  لوحلأهو ل  طباقا لز ن  

 مكسنهت أجزاء السحدة : 
 .    20:    15 لجزا  ل مهيلأل ويشمل  لإحمقا و لإعلأ د  لبلأنى وي رو ح ز نة  ن   .1
   . 60 :  50 لجزا  لر يسى ويشمل  لجزا  ل عليمى و ل طبياى وي ر وح ز نة  ن   .2

  .  10 لجزا  له ق ى ويشمل  مرينق   ل هلأ ة و لاس رخقا ويبلق ز نة  .3
 يتطلاعية :  الدراية الإ

ح ى يوم  لإثنين  م 2019/ 10/ 12ق    لمو   لسبت   ن يوم س ط عيةأجريت  للأر سة  لإ
لل عرف على  لنو حى  هحة بإجر ا  للأر سة  لاس ط عيقب حية ققم  لبم 2019/ 14/10 لمو  ق 

خ بقر   و حلأيلأ ز ن إجر ا هقةة بقلبحة و ل لأكلأ  ن سهولة  لإ ل هو ل نظيمي هد رية و لفني لإ
 خ بقر. و ل لأكلأ  ن  لمعق     لعلمية للإخ بقر      قكن  لمنقسبة لإجر ا  لإ  يقر خ بقر   و خ لإ

 الدراية الأيهيية : 
 القيهس القبلى :
حية      هو لمجموعة  لضقبط ة ة  ل جريبي لمجموعبقحة بإجر ا  ل يقد  لابلى على ققم  ل
م ح ى يوم  2019/ 10/ 16ع بقر ا  ن يوم إ قيلأ  لبحة   لبلأنيه و لمهقريه خ بقر   قيقد  لإ

 .(3) ب(2كمق هو  ولح بمر ق )خ بقر    وقلأ ققم  لبقحة بقس هلأ م  لإ .م2019/ 10/ 18
  :تنف ذ البرنهمج

  ج  ل عليمى  لما رح على  ققم  لبحة ب طبيق  لبرنق  ينبعلأ  ل لأكلأ  ن  كق ؤ  لمجموع
م ح ى يوم  2019/ 20/10   لمو  ق    حلأ يوم     ى  لف رة  ن  هو لضقبط  ه ل جريبي   ين لمجموع

يو ى   حلأ و لهميس  ن كل  ( أسقبيع بو قع وحلأ قن أسبوعيقا 6م ولملأة )29/11/2019 لجمعه 
 .( دقياة90ب وز ن  لوحلأة )أسبوث

 : القيهس البعدى
 لسبت  ى لبحة يو خ بقر    لبلأنية و لمهقرية قيلأ بحة بإجر ا  ل يقد  لبعلأل على  لإققم  ل

خ بقر    ل ى    قيقسهق  ى ب حية     طبيق نفس  لإم  2019/ 12- 1ب    11- 30    ين لمو  او  حلأ  
لمعقلج هق   لذل   مهيلأ ا  و    فريق  لبيقنق   ى جلأ وا  علأه ل يقد  لابلى وبنفس  لظروف و لشروم 

 .   ح ق يقا إ
 

 الأيلسب الإحصهئى :  



 

 لانحر ف   - لوسيط  -) لم وسط  لحسقبى   لمعقلجق   لإح ق ية  ل قليهبقحة  س هلأم  ل
  .نسب  ل حسن(  -T-Test خ بقر   – ر بقم  لبسيط لبيرسون  عق ل  لإ - ل و ا عق ل  لإ - لمايقرل 

  رض النتهئج ومنهقشتهه: 
  رض النتهئج:

 ( 6جدول)
 القبلى والبعدى للمجمس ة الضهبطة فى المتغ رات ق د البحث القيهي ن الفروق ب ن  دلالة

 40ن=

وحدة  المتغ رات
 القيهس

 القيهس البعدى القيهس القبلى
 قيمة )ت(

 ع م ع م

ت البدنية  
المتغيرا

 

 3,453 3,77 78,75 4,08 76,82 كج   لاوه  لا ول 
 3,741 2,83 8,42 1,83 6,40 علأد  لاوه  لعضليه للذر عين 
 2,653 3,45 16,02 3,65 13,92 علأد  لاوه  لعضليه للبطن 
 4,974 1,68 21,87 1,70 20,47 س   لاوه  لعضليه للرجلين
 3,443 10,37 73,02 3,15 67 س   لمرونة للك فين
 4,595 3,11 14,35 2,06 16,22 س   لمرونه للظهر
 4,583 1,15 4,27 0,94 3,22 علأد  لرقققه

هارية   
ت الم

المتغيرا
 لمرجحة  لهلفية  ن  ل علق لعمل كب  
 4,506 1,25 3,37 0,88 2,30 درجة و لار كقز 

 لشلأ بقلذر عين  ن  ل علق لطلوث 
 2,839 1,57 4,02 0,93 3,20 درجة  لبطن و لار كقز على  لبقر 

 لمرجحة  لهلفية بقلالأ ين  ن  لار كقز 
 4,587 1,57 5,20 1,31 3,75 درجة  ل غرل  ه  لماعلأعلى  لبقر لعمل دورة 

 2,02=  0,05قيمة ) (  لجلأولية عنلأ  س ول 

 لابلى و لبعلأل  بين  ل يقسين  إح ق يهله لا رو      د  وجود (  6ي ضح  ن  لجلأوا )
 قيلأ  لبحة ل قلح  ل يقد  لبعلأل. لبلأنيه و لمهقريه م غير    لى   للمجموعة  لضقبطة 

 
 ( 7جدول)

 القبلى والبعدى للمجمس ة التجريبية فى المتغ رات ق د البحث القيهي ن الفروق ب ن  دلالة



 

 40ن=

وحدة  المتغ رات
 القيهس

 القيهس البعدى القيهس القبلى
 قيمة )ت( 

 ع م ع م

ت البدنية  
المتغيرا

 

 6,543 8,29 85,82 4,10 76,70 كج    لاوه  لا ول 
 6,533 6,10 12,68 1,89 6,72 علأد   لاوه  لعضليه للذر عين  
 5,728 3,12 18,37 3,86 14,42 علأد   لاوه  لعضليه للبطن  
 6,646 1,95 23,20 1,72 20,57 س    لاوه  لعضليه للرجلين 
 6,483 13,51 80,22 3,40 66,27 س    لمرونة للك فين 
 9,908 1,54 12,25 2,04 16,37 س    لمرونه للظهر
 7,540 2,29 6,07 0,89 3,15 علأد   لرقققه

هارية   
ت الم

المتغيرا
 

 لمرجحة  لهلفية  ن  ل علق  
 8,731 1,81 5,12 0,92 2,40 درجة لعمل كب و لار كقز 

 لشلأ بقلذر عين  ن  ل علق  
لطلوث  لبطن و لار كقز على 

  لبقر 
 6,919 2,11 5,65 0,77 3,10 درجة

 لمرجحة  لهلفية بقلالأ ين  ن  
 لار كقز على  لبقر لعمل  

  ل غرل  هدورة  لماعلأ 
 8,5920 2,04 6,82 0,74 3,90 درجة

 2,02=  0,05قيمة ) (  لجلأولية عنلأ  س ول 

لابلى و لبعلأل للمجموعة   بين  ل يقسااين  ح ااق يقا إ رو  د له  وجود (  7ي ضااح  ن  لجلأوا )
 قيلأ  لبحة ل قلح  ل يقد  لبعلأل.  لبلأنيه و لمهقريه  م غير    لى  ل جريبيه   

 

 
 
 

 ( 8جدول)
 الفروق ب ن متسيطهت القيهي ن البعدي ن للمجمس ت ن   دلالة



 

 الضهبطة والتجريبية فى المتغ رات ق د البحث 
 40=2=ن1ن

وحدة  المتغ رات
 القيهس

القيهس البعدى 
 للمجمس ة الضهبطة 

القيهس البعدى  
 قيمة )ت(  للمجمس ة التجريبية 

 ع م ع م

المتغ رات البدنية  
 

 4,911 8,29 85,82 3,77 78,75 كج    لاوه  لا ول 
 4,018 6,10 12,68 2,83 8,42 علأد   لاوه  لعضليه للذر عين  
 3,183 3,12 18,37 3,45 16,02 علأد   لاوه  لعضليه للبطن  
 3,253 1,95 23,20 1,68 21,87 س    لاوه  لعضليه للرجلين 
 2,672 13,51 80,22 10,37 73,02 س    لمرونة للك فين 

 3,815 1,54 12,25 3,11 14,35 س   للظهر لمرونه 
 4,437 2,29 6,07 1,15 4,27 علأد   لرقققه

المتغ رات المههرية   
 

 لمرجحة  لهلفية  ن  ل علق  
 5,018 1,81 5,12 1,25 3,37 درجة لعمل كب و لار كقز 

 لشلأ بقلذر عين  ن  ل علق  
لطلوث  لبطن و لار كقز على 

  لبقر 
 3,891 2,11 5,65 1,57 4,02 درجة

 لمرجحة  لهلفية بقلالأ ين  
 ن  لار كقز على  لبقر لعمل 
 دورة  لماعلأ  ل غرل  

 3,979 2,04 6,82 1,57 5,20 درجة

 1,98=  0,05قيمة ) (  لجلأولية عنلأ  س ول 

قسااااااااين  لبعلأيين للمجموع ين بين  ل ي  ح ااااااااق يقا إ رو  د له  وجود (  8ي ضااااااااح  ن  لجلأوا )
للمجموعة قيلأ  لبحة ل ااااااااااقلح  ل يقد  لبعلأل   لبلأنيه و لمهقريه  م غير     لى  لضااااااااااقبطه و ل جريبيه  

 . ل جريبيه

 ( 9جدول)

 البعدى للمجمس ت ن الضهبطة والتجريبية  و القبلى   نفروق ن ب التح ن ب ن القيهيدلالة 



 

 40= 2=ن1ن                                                                                

 وحلأة  ل يقد  لم غير  

 للمجموعة  لضقبطة

نسبة 
 ٪ ل حسن 

  لمجموعة  ل جريبية

نسبة 
 ٪ ل حسن 

 لم وسط 
 لحسقبى 
لل يقد 
  لابلى

 لم وسط 
 لحسقبى 
لل يقد 
  لبعلأل

 لم وسط 
 لحسقبى 
لل يقد 
  لابلى

 لم وسط 
 لحسقبى 
لل يقد 
  لبعلأل

المتغ رات البدنية  
 

 ٪ 11,89 85,82 76,70 ٪ 2,51 78,75 76,82 كج   لاوه  لا ول 
 ٪ 88,69 12,68 6,72 ٪ 31,56 8,42 6,40 علأد   لاوه  لعضليه للذر عين
 ٪ 29,39 18,37 14,42 ٪ 15,08 16,02 13,92 علأد   لاوه  لعضليه للبطن
 ٪ 12,78 23,20 20,57 ٪ 6,83 21,87 20,47 س   لاوه  لعضليه للرجلين
 ٪ 21,05 80,22 66,27 ٪ 8,98 73,02 67 س   لمرونة للك فين
 ٪ 33,63- 12,25 16,37 ٪ 13,03- 14,35 16,22 س   لمرونه للظهر
 ٪48,10 6,07 3,15 ٪ 32,60 4,27 3,22 علأد   لرقققه

المتغ رات المههرية   
 

 لمرجحة  لهلفية  ن 
 ل علق لعمل كب 
 و لار كقز

 ٪ 113,33 5,12 2,40 ٪ 46,52 3,37 2,30 درجة

 لشلأ بقلذر عين  ن  ل علق 
لطلوث  لبطن و لار كقز 

 على  لبقر
 ٪ 82,25 5,65 3,10 ٪ 25,62 4,02 3,20 درجة

 لهلفية بقلالأ ين   لمرجحة
 لار كقز على  لبقر  ن 

 ه لعمل دورة  لماعلأ
  ل غرل 

 ٪ 42,81 6,82 3,90 ٪ 38,66 5,20 3,75 درجة

 ى نسااب  ل حساان بين  ل يقسااين   ح ااق يهإلاله  (   وجلأ  رو      د 9) ي ضااح  ن  لجلأوا
 ى    لابلى و لبعلأل للمجموع ين  لضاااااااااقبطة و ل جريبية ل اااااااااقلح  ل يقد  لبعلأل  للمجموعة  ل جريبية

 قيلأ  لبحة.  لم غير    لبلأنيه و لمهقريه

 

 

 منهقشة النتهئج : 
 : الفرض الأول منهقشة نتهئج 



 

( بين  ل يقد 0,05( وجود  رو  غير د له  ح اق يقا عنلأ  سا ول  عنويه )3يولاح جلأوا )
( وجود  6 لابلى للمجموع ين  ل جريبيه و لضاااااااااااقبطه  ى جميع   غير    لبحةبكمق يولاااااااااااح جلأوا )

( بين  ل يقد  لابلى و لبعلأل للمجموعه 0,05 رو      دلاله  ح ااااااااااااااق يه عنلأ  ساااااااااااااا ول  عنويه )
 لضااااااقبطه  ى  لالأر    لحركيه  لهقةااااااه و ساااااا ول أد ا  لمهقر   قيلأ  لبحة على جهقز  لعالهبكمق 

( أن  لالأر    لحركيه و س ول   د ا  لمهقرل للمهقر   قيلأ  لبحة قلأ  حسنت للأل 9يولح جلأوا )
 مجموعه  لضقبطه. ل

هذه  لفرو   للأ له  ح ااااااق يقا ونسااااااب  ل حساااااان للأل  لمجموعه  لضااااااقبطه  ى  البهحثويعزو  
 ل مرينق   لبلأنيه  لعق ه وأيضااااااااااااقا  ل لأريب  إلى لالأر    لحركيه و ساااااااااااا ول أد ا  لمهقر   قيلأ  لبحة 

 لمساااااااااااااا مر  لمن ظ  على  لمهاقر    ماق  دل  لى حالأوث عملياة  ل كيف وباقل اقلى  لار ااقا بمساااااااااااااا ول 
أن عملية  ل كيف  ى  (8)( م 1999 هدل  بد البصووووو ر )  وهنق يشاااااااير  لالأر    لحركيه و لمهقريهب

 ن طريق  ل لأريب  لمس مر و لم و ةل.   إلا ع ل لأريب و لإر اقا بقلمس ول لايم ن أن  
احمد فتحى ب(  11) ( م2012محمد حهمد شوووداد ،خهلد فريد  زت )وي فق هذ   ع در ساااااة 

 حساااان  إلىأن  لبرنق ج  لم بع للمجموعه  لضااااقبطه يؤدل  إلىحية أقااااقرو   (2( م )2011بدوى )
 ن ق ج  ل يقسق   لبعلأيه عن  ل يقسق   لابليه.

( أن نسااااااب  ل حساااااان  ى  ل يقسااااااين  لابلى و لبعلأل بين  لمجموع ين 9كمق يولااااااح جلأوا )
هذه  البهحث وويعز   بة ل جريبي ة لضااااااااااقبطه و ل جريبيه كقنت  ه لفه وكقنت أعلى ل ااااااااااقلح  لمجموع

عينة  لبحة  ل جريبيه  ى  لالأر    لحركيه ح اااااااااق يقا ونساااااااااب  ل حسااااااااان  لحقدثه للأل إ لفرو   للأ له 
يجقبى لبرنق ج   لعق   ل مهيلأيه  لما رح و لذل  ل لأثير  لإ إلىمهقر   قيلأ  لبحة و سااااااااااا ول   د ا لل

 ساااااااا وقرة  ه مقم  لم علمين  إلىبلأدو  (    ر  لذل أدل   -زوجيه   - ضاااااااامن ألعق   مهيلأيه ) رديه 
 نع س على  حسااااان  لالأر    لحركيه  لهقةاااااه و لمهقر   قيلأ   لمزيلأ  ن بذا  لجهلأ  مق إلىود عه  

  لبحة على جهقز  لعاله.
أن   لعق   ل مهيلأيه   ميز بقلور ا  لو لااااااااااح بقلنسااااااااابه  ( م1999محمد ح وووووون  لاوى)كمق يذكر 

لنو حى  ل عل   لحركى و ع حساااااان  خ يقرهق يم ن  ساااااا هلأ  هق ب ااااااورة جيلأه ل نمية عنقةاااااار  لليققه 
 (12:12 لبلأنيه . )

أن وحلأ     لعق   ل ااغيره  ى بر  ج  ل لأريب  لبلأنيه  ( م1988)  Byaraبيهرا كمق يؤكلأ 
 يجقبيه علأيلأه حية أنهق  س طيع خلأ ة  لعلأيلأ  ن   غر ض  لهقد ه. إو لمهقريه بهق  نق ع 

                                                                                 (19:16 . ) 

احمود محمود نج وب ب  (4) ( م2008أمو  هوهشوووووووووم  لى )كماق   فق  لن اق ج  لسااااااااااااااقبااه  ع 
 لأل  قعلية و لأثير  لبر  ج  لمه لفه للألعق   ل مهيلأيه  إلىحية أقاااااااااقر  ن ق جه   (  3) ( م2012)

     ى  نمية  لالأر    لحركيه  لمه لفه.



 

  :وبهذا يتحقق الفرض الأول والذى ينص  لى 
بين   وساااااطى  ل يقساااااين  لابلى و لبعلأل للأل  لمجموعة   ق يةإح ااااا  دلالة وجلأ  رو      " 

بعض  لالأر    لحركية  لهقةاااااااه و سااااااا ول   د ا  لمهقرل للمهقر   قيلأ  ي   ل جريبيه  و لضاااااااقبطة  
 ول قلح  ل يقد  لبعلأل" .  لبحة 

 منهقشة نتهئج الفرض الثهنى : 

بين  ل يقسااين  لبعلأيين للمجموع ين   ةح ااق يإ  ة( وجود  رو      دلال8ي ضااح  ن جلأوا )
 ل جريبيه و لضاااااااااااقبطه  ى  لم غير    لبلأنيه و لمهقريه قيلأ  لبحة ول اااااااااااقلح  لمجموعه  ل جريبيه  ى 

( وجود  خ  ف  ى نساب  ل حسان  ى  ل يقساين  لبعلأيين 9جميع هذه  لم غير   بكمق يولاح جلأوا)
جريبيه  ى جميع  لم غير    لبلأنيه و لمهقريه للمجموع ين  ل جريبيه و لضاااقبطه ول اااقلح  لمجموعه  ل 

 قيلأ  لبحة.
 ى  سااااااا ول  لالأر    إح اااااااق يقا ونساااااااب  ل حسااااااان  لحقدثة وي رجع  لبقحة هذه  لفرو   للأ لة

 لحركيه  لهقةاه و سا ول   د ا  لمهقرل للمهقر   قيلأ  لبحة على جهقز  لعاله ول اقلح  لمجموعه 
 لبرناق ج  لما رح للألعاق   ل مهيالأياه و لاذل     طبيااه على  إلى ل جريبياه عن  لمجموعاة  لضااااااااااااااقبطاه  

 ى قا ل سابققق    نقساب  ى لعق   ل مهيلأيه  يبيه حية  قا مل على  جموعه  ن    لمجموعه  ل جر 
ةااااااعوب هق  ع قلأر    لط   بقلفرقة  لاولى و     اااااامي  هذه   لعق   ل مهيلأيه بشاااااا ل ي طقبق  ع 
  جقه  لمساقر    لحركيه للمهقر   قيلأ  لبحة على جهقز  لعاله و طبياهق بشا ل عملى وهذ  ل  ي و ر 

  لم بع  ع  لمجموعه  لضقبطه.  ى  لبرنق ج  ل اليلأل 
قن  ن  ميز   هذ   لبرنق ج  لما رح  ل نوث  ى   لعق   ل مهيلأيه  لمسا هلأ ه  مق أدل كمق ك

  لعق   ل مهيلأيه هذ   بينه  عنلأ أد  ه  لهذه ع  لم علمين وزيقدة عن اااااااااااااار  لمنق سااااااااااااااةثقرة دو  إلى إ
  ل عليميه وعلأم قااااااااعور  لم علمين بقلملل أو ةعق لى  لحمقد و لساااااااارور د خل  لوحلأ  إلىلااااااااق ه  بقلإ

يجقبى  ى زيقدة د  اية  لم علمين نحو زيقدة  ل لأثير  لإ إلىهق  مق أدل  علم  د ةااااااعوبة  لمهقر    لمر 
 عملية  ل عل  و ك سق   لمهقر    لمحلأده على جهقز  لعاله.

 لفرو   للأ له إح اااااق يقا ونساااااب  ل حسااااان  لحقدثه  ى  سااااا ول  لالأر    لحركيه  إلىوبقلنظر  
 لهقةااااااه و ساااااا ول   د ا  لمهقرل للمهقر   قيلأ  لبحة على جهقز  لعاله  ى  لمجموعه  لضااااااقبطه 

 لأثير  لبرنق ج  ل عليمى  لم بع و لذل  ح ول على بعض  ل مرينق   لمشاااااااااااقبهه للأد ا  إلىيرجع  ل  
ن يجة قلى  الأ ساااااقهمت  ى  حساااااين  سااااا ول  لالأر    لحركيه و سااااا ول   د ا  لمهقرل   لمهقرل وبقل 

للإساا مر ر  ى عملية  ل لأريب و لممقرسااه د خل  لبرنق ج  ل عليمى  ل اليلأل  لم بعبولكن بماقرنة نسااب 
 ل حسااااان بين  لمجموع ين  لضاااااقبطه و ل جريبيه ساااااوف نجلأ أن نساااااب  ل حسااااان أعلى  ى  لمجموعه 



 

عن  لمجموعه  لضاااااااااااقبطه  مق يولاااااااااااح  لأل  لأثير  لبرنق ج  ل عليمى  لما رح وأهمي ه  ى  ل جريبيه  
  حسن  لالأر    لحركيه  لهقةه و لمهقر    لمحلأده على جهقز  لعاله.

لعق   ل مهيلأيه  عمل أن     (10) ( م2006محمد احمد  بد الله )و ى هذ   لشاااالأن يشااااير  
للمهقر    لحركيه لمه لر   نشااااااااااطه  لريقلاااااااااايهب مق يزيلأ درجة  يل على  نمية و طوير أد ا  لفرد 

  لفرد نحو  مقرسة   نشطه  لريقليه .

أن  (5) ( م2009أم ن أنسر الخسلى ، جموهل الودين الشووووووووووهفعى )وهاذ  ي فق  ع ك ا  ن 
يريلأون  لم علمين  لمب لأ ين لايرغبون  ى  عل   لمهقر   بطرياة  نف االه  نهق قلأ   اايبه  بقلملل بل 

 عل   لمهاقر   بطريااة  جمعاه  ن  ل  يضاااااااااااااافى على  ل علي   لمرح و لساااااااااااااارور ولذل   إن   لعاق  
 ل مهياالأيااه  عماال على زيااقدة د  ايااة  لم عل  كمااق أنهااق  الاال  ن  ل االأريبااق   ل الياالأيااه و ل ى قاالأ  جعاال 

  لم علمين يشعرون بقلملل.

،رانيوه  بود  (2( م )2011احمود فتحى بدوى ) ع در سااااااااااااااة كل  ن    كماق ي فق هذ  أيضااااااااااااااقا 
 ( ،احمد محمد نج ب11( )2012( ،محمد حهمد شوداد ، خهلد فريد  زت )7( م )2008) الجساد
حية أقااااقر  ن ق جه  إلى أن  طبيق   لعق   (1( م )2016،احمد أنسر ال وو د )( 3( م )2012)

 س ول  لالأر    لحركيه و س ول   د ا  لمهقرل. ل مهيلأيه على  لمجموعه  ل جريبيه يحسن  

   : لى لثهنى كليهً والذى ينصوبهذا يتحقق الفرض ا

 وجلأ  رو      دلالة إح ااااااق يه بين   وسااااااطى  ل يقسااااااين  لبعلأيين للمجموع ين  ل جريبية "
و لضاااااااقبطة  ي  سااااااا ول بعض  لالأر    لحركية  لهقةاااااااة و سااااااا ول أد ا  لمهقر   قيلأ  لبحة على 

  ".جهقز  لعاله و ل قلح  لمجموعة  ل جريبية

 

 

 

 

 :الإيتنتهجهت والتسصيهت
 :الإيتنتهجهت

 ن خ ا أهلأ ف  لبحة و رولااه وطبيعة  لعينة وخ ااق  ااهق و لمنهج  لمساا هلأم و ن خ ا   
 س ن قجق   ل قلية : أ  ن  ل وةل إلى  لإ ح ق يقا إقنق   عقلجة  لبي



 

يجقبى على  نمية  لالأر    لحركية  لأثير إ له  بإسااااااااااااا هلأ م   لعق   ل مهيلأيةا رح   لبرنق ج  لم .1
  لهقةة للأل عينة  لبحة.

 لمهاقر   قيالأ يجاقبى على  نمياة  الأثير إ لاه ا رح باإساااااااااااااا هالأ م   لعاق   ل مهيالأياة لبرناق ج  لم .2
 للأل عينة  لبحة.  لبحة على جهقز  لعاله

له   على  لمجموعة  ل جريبية   ل مهيلأية و لذل     طبياه لعق  سااااااااا هلأ م   لبرنق ج  لما رح بق .3
 ن  لبرناق ج  ل اليالأل و لاذل     طبيااة على  لمجموعاة  ب ااااااااااااااورة أكبر  الأثير إيجاقبى و عاقا

 .     قيلأ  لبحة على جهقز  لعالهمهقر  ل لضقبطة  ى  نمية  لالأر    لحركية  لهقةة و عل   

 التسصيهت : 

  ن خ ا ن ق ج  لبحة و ق  وةل إليه  لبقحة  ن  س ن قجق  يوةى  لبقحة بقل قلى :        
  لمهقر    طبيق و ساااااااااااا هلأ م  لبرنق ج  لما رح ل حسااااااااااااين  لالأر    لحركية  لهقةااااااااااااة و علي    .1

 .  لمه لفه على جهقز  لعاله
 إدر ه   لعق   ل مهيلأيه لمن  لوحلأ    ل عليميه  ى ريقلة  لجمبقز. .2

و حااقكى  لمو قر  لفعليااة   ى  لجمبااقز       د ا  لمهااقرل جاالأياالأه عااق   مهياالأيااة  ب كااقر أل .3
 للأد ا  لمهقرل .

 .  لجمبقزإجر ا در سق   مقثلة على   ق  عمرية  ه لفة  ى ريقلة  .4
 طبيق بر  ج أخرل بقسااااا هلأ م   لعق   ل مهيلأيه ل حساااااين  لالأر    لحركية  لهقةاااااة و علي   .5

  لمه لفه على بققى أجهزة  لجمبقز . لمهقر   

 

 

 

 

 قهئمة المراجع 

 المراجع العربية :

 لأثير أساااا هلأ م   لعق   ل مهيلأية  ى  علي  بعض  لمهقر     سااااقسااااية  أحمد أنسر ال ووو د : -1
كلية  جلة بحوث  ل ربية  لريقلية  ،   ي ريقلة  لريشة  لطق رة لط   كلية  ل ربية  لريقلية

 .م2016 ،  ل ربية  لريقلية ب جق عة بنهق



 

 لأثير أساااا هلأ م   لعق   ل مهيلأية  ى  علي  بعض  لمهقر     سااااقسااااية  أحمد أنسر ال ووو د : -2
كلية  جلة بحوث  ل ربية  لريقلية  ،   ي ريقلة  لريشة  لطق رة لط   كلية  ل ربية  لريقلية

 .م2016 ،  ل ربية  لريقلية ب جق عة بنهق
 لمهقر     سااااقسااااية  لأثير إساااا هلأ م   لعق   ل مهيلأية على  عل  بعض  أحمد فتحى بدوى :  -3

رساااااااااااااقلة  قجسااااااااااااا يرب جق عة  لزققزيق ب كلية  ل ربية  ،   ى كرة  ليلأ لل   يذ  ل ااااااااااااا  و لب  
  م . 2011 لريقلية للبنين ب 

 لأثير برنق ج  عليمى بإسااااااااااااا هلأ م   لعق   ل مهيلأيةعلى  عل   لحركق   أحمد محمد نج ب : -4
جق عة كلية  ل ربية  لريقلاااية ب ب رساااقلة  قجسااا يرب  و لسااااطق  للمب لأ ين  ى ريقلاااة  لجودو

 م . 2012 لمن ورة ب 

:  لأثير برنق ج  لعق   مهيلأية على  لالأر    لبلأنية  لهقةة ب رة  ليلأ أم  ههشم  لى محمد   -5
ب رسااااااقلة  قجساااااا يرب كلية  ل ربية   و لإدر ك  لحس حركى ل لميذ    رحلة  ل علي    سااااااقسااااااى

 م . 2008ب جق عة حلو ن ب  لريقلية للبنق  بقلجزيرة 

:  لعق  ةاااغيرة  لعق  كبيرة  لإطقر  لمفقىيمى  أم ن أنسر الخسلى ، جمهل الدين الشووهفعى -6
 م .2009ب  لاقهرة ب  1و ل عليمى للألعق  ب د ر  لفكر  لعربى ب م

: خبر    ى   لعق  لل ااااغقر و لكبقرب  نشاااالأة  لمعقرف ب  لإساااا نلأرية  ب  ايل ن ود ع فرج   -7
  م . 2002

 قعلية برنق ج  ا رح  للألعق   ل مهيلأية  بإساااااااااااااا هلأ م أساااااااااااااالو  رانيوه ابراييم  بود الجساد :  -8
ب    لإساااااا كشااااااقف ل نمية بعض  لمهقر     سااااااقسااااااية للهوكى لطقلبق  كلية  ل ربية  لريقلااااااية

 م . 2008 لإس نلأرية ب كلية  ل ربية  لريقلية للبنق  ب  رسقلة  قجس يرب جق عة
ب  ركز  1: ل لأريب  لريقلااااااااااااى  لم كق ل بين  لنظرية و ل طبيق ب م  هدل  بد البصوووووووو ر  لى -9

 م .1999 لك قا للنشر ب  لاقهرة ب 
 ل لأريب لعق   ل ك ي ية و ل رويحية  لحلأيوة ل طوير بر  ج  :      مرو ابس المجد ،وجمهل ايمه    -10

 م.   2001للكبقر و لنقق ين  ى كرة  لالأم ب  لاقهرة  ركز  لك ق  للنشر ب 

 م.2006زققزيق ب  ل:  لأخل  ى   لعق   ل غبرة ب  ركز  لعزيزل للنشر ب    محمد احمد  بدالله -11

:  لأثير برنق ج  لعق   مهيلأية على  س ول أد ا بعض  محمد حهمد شداد ، خهلد فريد  زت -12
و لمهقر    لاسقسية لبر ع  ريقلة  لجودو ب  جلة بحوث  ل ربية  لريقلية ب  لالأر    لحركية  

م     2012ب كلية  ل ربية  لريقلية بنين بقلزققزيق ب جق عة  لزققزيقب  88 لعلأد  46 جللأ رق  
. 

 م . 1999ب د ر  لمعقرف ب  3:  وسوعة   لعق   لريقلية ب م محمد ح ن  لاوى  -13



 

 لأثير برنق ج ألعق   مهيلأية على  لان بقه و ل ركيز لمهقر    لإج د    :  محمسد إبراييم المتبسلي -14
 كلية  ل ربية  لريقلية ب جق عة د يقم ب  جلة بحوث  ل ربية  لريقلية  للأل نققئ  لم قرعة

    .م2012 ،
 وسوعة   لعق   ل غيره ب  لطبعة   ولىب د ر  لو قا للطبقعة   مصطفى ال ه   محمد: -15

  م.2007و لنشرب لاس نلأريهب 
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 ملخص البحث بهللغة العربيه 

تنمية القدرات الحركيه الخهصه وم تسى أداء بعض  فه لية برنهمج للألعهب التمه د ه  لى 
 المههرات  لى جههز العقله

 مصطفى احمد محمد محمد  م.د /*
 



 

بإساااااا هلأ م   لعق   ل مهيلأية و ل  لل عرف   اااااامي  برنق ج  عليمى  ا رح   ساااااا هلأف  لبحة 
 لمهقرل للمهقر    لأثير  لبرنق ج  لما رح على  سااا ول بعض  لالأر    لحركية و سااا ول   د ا    على

 ساااااااااااا هلأم  لبقحة  لمنهج  ل جريبى لمنقسااااااااااااب ه و  على جهقز  لعاله لط    لفرقة   ولىب قيلأ  لبحة 
لطبيعااة هااذ   لبحااة  ن خ ا  ل  اااااااااااااامي   ل جريبى  لااذل يع ماالأ على  ل يااقسااااااااااااااين  لابلى و لبعاالأل 

لعملأية  لعشاااااااااو  ية     خ يقر عينة  لبحة بقلطرياة  لمجموع ين إحلأ همق  جريبية و  خرل لاااااااااقبطة  
٪ 14,2( طقلب بنسااااابة   وية  100( طقلب حية بلق علأدهق )700 ن  ج مع  لبحة  لبقلق علأده )

 لانحر ف   - لوسااااااايط   - سااااااا هلأم  لبقحة  لمعقلجق   لإح اااااااق ية  ل قليه ) لم وساااااااط  لحساااااااقبى  ب و 
  .نسب  ل حسن(   -T-Test خ بقر    – عق ل  لإر بقم  لبسيط لبيرسون    - عق ل  لإل و ا  - لمايقرل  

 ومن أهم النتهئج : 
له  لأثير إيجقبى على  نمية  لالأر    لحركية    لبرنق ج  لما رح بإسااااااااااااا هلأ م   لعق   ل مهيلأية .1

  لهقةة للأل عينة  لبحة.
لاه  الأثير إيجاقبى على  نمياة  لمهاقر   قيالأ   لبرناق ج  لما رح باإساااااااااااااا هالأ م   لعاق   ل مهيالأياة .2

  لبحة على جهقز  لعاله للأل عينة  لبحة.
له    لبرنق ج  لما رح بقسااااااااا هلأ م   لعق   ل مهيلأية و لذل     طبياة على  لمجموعة  ل جريبية .3

 الأثير إيجاقبى و عاقا ب ااااااااااااااورة أكبر  ن  لبرناق ج  ل اليالأل و لاذل     طبيااة على  لمجموعاة 
 نمية  لالأر    لحركية  لهقةة و عل   لمهقر   قيلأ  لبحة على جهقز  لعاله .  لضقبطة  ى  
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English Abstract 
 

'' The Impact of Apreliminary Games Program on Develop  

Special Kinetic Abilities and Performance level  

Of Some Skills on Horizontal Bar" 

* DR / Mustafa Ahmed Mohamed 

      The research aimed to design a proposed educational program using 

Apreliminary games in order to identify the impact of the proposed program 

 



 

on the level of some kinetic abilities and the performance level of some skills 

on Horizontal Bar for the first year students, and the Researcher used the 

experimental approach to suit his nature of this Research through 

experimental design that depends on tribal measurements The dimension of 

two groups, one experimental and the other control, the research sample was 

chosen in the random deliberate method from the research community of 

(700) students, where the number was (100) students with a percentage of 

14.2%, and the researcher used the following statistical treatments 

(Arithmetic mean - Median - Standard deviation –Torsional Coefficient- 

Pearson's Simple Correlation Coefficient - T.Test - Improvement Ratios). 

The Most Important Results: 

1. The assumed program using Apreliminary games has a positive effect 

on the development of the special motor abilities of the research sample. 

2. The presumed program using Apreliminary games has a positive effect 

on the development of skills under investigation on Horizontal Bar system 

of the research sample. 

3. The program specified using the Apreliminary games, which were 

applicated on the experimental group, has a more positive and effective 

effect than the traditional program, which was applicated on the control 

group in developing special kinetic abilities and learning the skills in 

research on Horizontal Bar. 

 

* Lecturer, Department of Theories and Applications of Gymnastics, 

Exercises and Sport Shows–Faculty of Physical Education for Men - 

Zagazig University. 


