
   اليد  كرة في الجزاء  رمية  لمهارة التعلم أثر انتقال
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 مقدمة ومشكلة البحث:  

الحركي الأكثرة أهمية في الآونة الأخيرة، وتنبع    الـتعلم من موضوعات التعلم   أثر  انتقال   يعد 
  بين  للتشابه الرياضي، ونظرا المجال  الحركية في أهميته من الناحية التطبيقية لتعلم المهارات 

وزوايا مفاصل الجسم( وكذلك أجزاء  –الحركي )المسار  حيث  الرياضية المختلفة، من  المهارات 
تشابه بين المهارات، بحيث يتمكن المتعلم من الاستفادة  المهارة وذا كان لابد الاستفادة من هذا ال

:  16التعلم ) تسهل علمية  جديدة، بطريقة  تعليمية  سابقة إلى مواقف تعليمية مواقف  في  بما اكتسبه 
524  – 526( ،)52 :2  – 5( ،)54 :1  – 14 ) 

فاعلية   الأكثر  الأداء ظروف الرياضي الي معرفة المجال  في  التعلم أثر  انتقال  أهمية  وتعود 
التعلم وخاصة في الألعاب التي تستخدم كلا   خطوات  ترتيب  في في التعليم والمنافسة، والمساعدة

  : 51(، )18 – 5 :39) من )الذراعين أو الرجلين(، وتوفير الوقت والجهد في التعليم والتدريب 
23 –  26 ( ،)55 :7  – 11). 

في الألعاب الأولمبية الحديثة ويشرف  أوائل الرياضات التي أدرجت  من كرة الماء وتعتبر 
هي  ، ف( وتقام لها العديد من البطولات المحلية والعالميةFINAعليها الاتحاد الدولي للسباحة )

رياضة جماعية تنافسية تلعب في الماء بين فريقين. يتكون كل منهما من ستة لاعبين وحارس  
  عميق بحيث لا يمكن للاعبين لمس القاع  حمام سباحةمرمى، وعادة ما يتم لعب كرة الماء في 

(49 :7  - 10( )56 ) 
تلعب في ملعب سريع، اليقاع الإتنافسية ذات الجماعية ات الرياضمن الكرة اليد كما تعتبر 

أدرجت لأول مرة في  قد مسطح بين فريقين، يتكون كل منهما من ستة لاعبين وحارس مرمى، و
( وتقام لها العديد  IHF( ويشرف عليها الاتحاد الدولي لكرة اليد ) 1936)عام الألعاب الأولمبية 

 ( 10 –  4 : 6من البطولات المحلية والعالمية، وتوجد نسخة أخرى هي )كرة اليد الشاطئية(. )
دون  ؤمن فريق ي تكونتكرة الماء في أنها وكرة اليد  كلاً منتتشابه يشير الباحثان أنه و

مهارات )التمرير والإستلام والمحاورة( بهدف التصويب على المرمى وإحراز الأهداف، والفريق  
تتوقف على  الذي يحرز أكبر عدد من الأهداف يفوز بالمباراة، بالإضافة إلى وجود عقوبات 

الرياضي، يتم احتسابها طبقا لكل لعبة في صورة تصاعدية،   غير والسلوك  الأخطاء في الأداء
 . ضربة جزاء تحتسب في حالة ارتكاب خطأ جسيم داخل منطقة المرمى   /ويوجد في كليهما رمية  

والمرتبطة بمتغيرات البحث    المرجعيةومن خلال الإطلاع على العديد من نتائج الدراسات  
(، بينما الدراسات التي  28(، )34(، )31البرنامج التعليمي في كرة الماء )لحالى فيما يخص ا

(،  30(، )24(، ) 12(، ) 5(، )3(، )25(، ) 22)تناولت انتقال أثر التعلم من لعبة إلى أخرى 
(، بالإضافة إلى الدراسات التي تناولت التحليل الميكانيكي لمهارات كرة الماء وخاصة  27(، )17)

  انتقال  وعلى الرغم من أهمية (  40(، )46(، ) 49(، )38(، )43(، )45مهارة )ضربة الجزاء( )
  تناولت  التي  الدراسات  على  الباحثان  اطلاع إلا أنه من خلال  التعلم في المجال الرياضي، أثر

  –  انعلى حد علم الباحث –  إلا أنه الأخرى،  إلى المهارات  اليد  كرةانتقال أثر التعلم من مهارات 
  الماء؛ لذا  كرة في  الجزاءضربة  مهارة  تعلم على  اليد  كرة  في  الجزاء رمية  مهارة  يتم توظيف لم

  المعلم  من  كلا وخدمة   التعليم  تطوير في  لتكون لبنة  اليد مهارات كرة   توظيف   الضروري  من  كان 
 والمتعلم، ومجال كرة اليد ومجال كرة الماء. 

 



 
 

 هدف البحث: 
لمهارة    اليد   كرة   في   الجزاء   رمية تأثير انتقال أثر تعلم مهارة    علي  التعرف   إلى   البحث   يهدف

 :علي   التعرف خلال في كرة الماء من  الجزاء ضربة 
 . البرنامج المقترح في كرة الماء على تعلم المهارات قيد البحث  تأثير .1
 . في كرة الماء الجزاء  ضربةلمهارة  اليد  كرة  في الجزاء رميةتأثير انتقال أثر تعلم مهارة   .2
 البحث:   ض وفر
  في  والضابطة  التجريبية  للمجموعة  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  .1

 .منهما  لكل البعدي  القياس  ولصالح البحث  قيد  الماء كرة  متغيرات 
  في   التجريبية والمجموعة الضابطة   للمجموعة   البعديين  القياسين   بين  إحصائيًا   دالة  فروق   توجد  .2

 .البعدي للمجموعة التجريبية  القياس  ولصالح البحث  قيد  الماء كرة  متغيرات 
 مصطلحات البحث: تعريف إجرائي 

 ( Transfer Learning: ) التعلم أثر انتقال
  مهارة   لتعلم   ،ئهاداآ  جوهر و   العام   ها آثر   انتقال و  اليد   كرة  في  الجزاء  رمية  مهارة   تعلم   استثمار 

   ها. من المطلوب  الإنجاز مستوىب رتقاءالإباقتصادية عالية مع  الماء  كرة في الجزاء ضربة 
 منهج البحث: 

المجموعتين المتكافئتين، حيث طبقت أدوات التجريبي بتصميم  المنهج اناستخدم الباحث
 البحث على مجموعتين الأولى تجريبية والثانية ضابطة لمعرفة أثر المتغير التجريبي. 

 لبحث: التجريبي ل التصميم
 : ( التالي 1شكل )في كما (، 50)( Schmidtميم )صت  ان استخدم الباحث

 
 لانتقال أثر التعلم. (Schmidt) تصميم( 1) شكل

 مقارنة  الأصلية )المهارة(   )المهارة( المنقولة  المجموعة 

+   متغيرات كيناماتيكية الماء  كرة في الجزاء ضربة  اليد  كرة  في الجزاء رمية التجريبية 
+ بطاقة   مهاري اختبار 

 الماء  كرة في الجزاء ضربة  ــــــــ الضابطة تقيم مستوى الأداء الفني  

 : مجتمع البحث
م( البالغ  2020م/2019يتمثل مجتمع البحث من طلاب الفرقة الأولى للعام الجامعي )

 (. 71 باقي –  153 مستجد ( طالباً )223عددهم )
 : عينة البحث

( طالب بالطريقة العمدية، يمثلون عينة البحث الأساسية تم  20باختيار ) ان قام الباحث
( طلاب، بالإضافة  10قوام كل مجموعة )   )تجريبية وضابطة(    توزيعهم عشوائيا على مجموعتين 

للأدوات  حساب معاملي الصدق والثبات  ( طلاب للدراسة الاستطلاعية ل10إلى مجموعة عددها )
 البحث.  عينة   توصيف(  1)  قيد البحث، ويوضح جدول

 ينة البحث. مجتمع وع( توصيف 1جدول )

 النسبة  العدد العيـنة م نوع العينة 

 عينة البحث الأساسية 
 4.48 10 ( كرة اليد / كرة الماء) التجريبيةمجموعة ال 1

 4.48 10   (كرة الماء فقطالضابطة )مجموعة ال 2

 4.48 10 دوات البحثالصدق والثبات لأحساب معاملي  3 عينة البحث الاستطلاعية 

 86.55 193 غير المشتركين بالبحث  الأولىبقية طلاب الفرقة  - المستبعدون 



 % 100 223 ( م2020/م2019طلاب الفرقة الثانية )  - مجتمع البحث الكلي

 شروط اختيار العينة: 

 .  ولا مهارات كرة الماء  ألا يكون سبق لهم تعلم مهارات كرة اليد  −

   .الأساسية في السباحة  الأولية مهارات اليكون سبق لهم تعلم أن   −

 ( سنة. 20( إلى ) 18من ) السن ، ومستجدين بالفرقة الأولي وغير باقين للاعادة −

 %( من إجمالى الوحدات.90، بحيث لا يقل عن )رغبتهم علي  بناء  اشتراكهم  يكون  أن −

   .لتعليمي يطبق خارج اليوم الدراسي العينة حيث أن البرنامج اسهولة التواصل مع  −

 . السباحة  حمام نزول  من تعوقهم  أمراض  أو  اصابات  اي لديهم يكون ألا −
 التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكلية للبحث: 

والمجموعة    الأساسية  البحث   عينة)  –( طالب  30)  –للتأكد من تجانس العينة الكلية للبحث  
بعمل قياسات النمو الأساسية )السن، والطول، والوزن(، بالإضافة إلى    انالاستطلاعية( قام الباحث

المتغيرات البدنية، وذلك للتأكد من اعتدالية توزيع البيانات لأفراد العينه في هذه المتغيرات، كما  
 . (2هو موضح في جدول )

   . قيد البحث( معاملات الالتواء للمتغيرات  2جدول )
 ( 30ن=)     

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

ية
س
سا
أ

 

 0.17 1.25 19.00 19.07 سنة العمر  الزمني )السن(
 0.63- 5.50 176.50 175.34 سم الارتفاع
 0.31- 9.20 70.50 69.55 كجم الكتلة

ية
دن
لب
ا

 

 0.03 30.37 455.00 455.31 سم دفع كرة طبية من الجلوس للذراعينقدرة 
 0.59 4.53 7.00 7.89 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف المرونة
 1.05 2.41 29.00 29.84 ثانية الجري المتعرج بطريقة بارو  الرشاقة

 الدقة
التصويب على المستطيلات 

 المتداخلة
 0.65 2.37 7.50 8.01 درجة

(، مما يدل على اعتدالية  3±أن قيم معاملات الإلتواء تراوحت بين )  ( 2جدول )يتضح من  
 توزيع القيم تحت المنحنى الاعتدالي في جميع المتغيرات المختارة قيد البحث. 

 :  البيانات جمع  ووسائل أدوات
 ( 3المهارية: مرفق ) ختباراتالإ -1

ختبارات  الإالدراسات والمراجع التي تناولت  أهم تحديد بعمل مسح مرجعي ل انقام الباحث
  المسح   نتائج   عرض   (، ثم تم31(، )25(، )9(، )6)  قيد البحث   تلك المهارات التي تقيس    المهارية
  انتهى  التي  ( الاختبارات 3ويوضح جدول ) -( 1)  مرفق -  المختصين  الخبراء على  المرجعي

 . قيد البحث  الاختبارات المهارية لقياس ان الباحث إليها
  قيد البحث المهارية الاختبارات ( 3جدول )  

 الاختبارات   الأساسية مهارات ال اللعبة

 كرة اليد
 ثانية( 30) حائط على والاستقبال التمرير والاستقبال التمرير

 (.متر 7) مسافة من مقسم مرمى على التصويب مرمى على التصويب

(.متر 5) مسافة من مقسم مرمى على التصويب مرمى على التصويب الماءكرة   

 ( 4مرفق ): البدنية الاختبارات -2
  وكرة الماء  كرة اليد بالخاصة الصفات البدنية  أهم تحديد بعمل مسح مرجعي ل ان قام الباحث

  تم تلك الصفات الاختبارات البدنية التي تقيس  أهم تحديد ول ،قيد البحث مهارات الوالمرتبطة ب 



(  4ويوضح جدول ) - ( 1) مرفق  -  المختصين  الخبراء  على  المرجعي المسح  نتائج  عرض 
 : قيد البحث  البدنية الصفات  لقياس ان الباحث  إليها  انتهى  التي الاختبارات 

 عناصر اللياقة البدنية والاختبارات التي تقيسها قيد البحث ( 4جدول )

 الاختبارات   عناصر اللياقة البدنية 

 دفع كرة طبية من الجلوس قدرة للذراعين

 ثنى الجذع للأمام من الوقوف المرونة

 الجري المتعرج بطريقة بارو  الرشاقة

 التصويب على المستطيلات المتداخلة الدقة

 ( 5مرفق )  :استمارة تقييم مستوى الأداء الفني للمهارة قيد البحث -3
قام الباحثان بتصميم استمارة تقييم مستوى الأداء الفني لمهارة ضربة الجزاء في كرة الماء 
والتي تحتوي على أربعة أبعاد وهي: الاستعداد، التصويب، التعجيل، متابعة الكرة، والدرجة الكلية  

حيث   - ( 1) مرفق  -  المختصين  الخبراء، وذلك بعد عرضها  (درجة 15)لهذه الاستمارة من 
 جازوا صلاحية البطاقة لما أعدت له. أ
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياسات الأنثروبومترية )الجسمية(:  -4

 ميزان طبي لقياس الكتلة )لأقرب كجم(.   −

 جهاز رستاميتر لقياس الارتفاع الكلي للاعب )لأقرب سم(.  −
 ( 6مرفق ) الأجهزة والبرامج المستخدمة في التحليل البيوميكانيكي:  -5

 كادر/ثانية.  30تردد  Canon)( من نوع )Digital( كاميرا ديجيتال ) 1عدد ) −

 ( حامل ثلاثي. 1عدد ) −

 شريط قياس )متر(.  −

 سم مصنوع من البلاستيك. 50سم ×  50مقياس معايرة  −

 . Kinoveaبرنامج تحليل حركي  −
 الأجهزة والبرامج المستخدمة في البحث:   -6

 . IBM SPSS Statistics V.22برنامج التحليل الاحصائي  −

 .  MS (Word -Excel) 365  الحسابيةبرنامج معالجة النصوص والعمليات  −
 ( 8: مرفق )البيانات تسجيل  استمارات -7

أسماء المشاركين  من للقياسات القبلية والبعدية لتسجيل بإعداد استمارات  انقام الباحث
 . المهارية والاختبارات البدنية  ، وقياسات النموو
 ( 2مرفق )  : ن بالبحثوالمساعد -8

الزملاء أعضاء  وإجراء القياسات بمساعدة السادة   ،البحث  ة بالتدريس لمجموع ان قام الباحث
في إعداد   ، وبخاصة(5وعددهم ) دمياط جامعة  الرياضية التربية  هيئة التدريس ومعاونيهم بكلية 

   التي تتطلب أكثر من مُلاحظ.  الماء كرة  في الأداء المهاري  وتطبيق بطاقة ملاحظة 
   التحقق من الخصائص السيكومترية للأدوات قيد البحث:

   بتطبيق أدوات القياس قيد البحث على العينة الإستطلاعية على النحو التالي:  ان قام الباحث 
 قيد البحث: المهاري   الاداء مستوى   تقييم  بطاقة   وصدق الاختبارات البدنية والمهارية   -1

بين مجموعتين  صدق التمييز ستخدام طريقة اب الاختبارات بحساب صدق  انقام الباحث
  اليد  كرة )لاعبي المميزة والمجموعة الأخرى ( مميزةالاستطلاعية )غير الحداهما عينة البحث إ

(،  لاعبي كرة الماء بنادي الحوار الرياضي بالمنصورة) و بالمنصورة( الرياضي  الحوار بنادي 
 . ختبارات قيد البحث الادلالة الفروق بين المجموعتين في  ( 5) يوضح جدولو

 
 



 
 
( لإيجاد دلالة  Z, U( وقيمة ) Mann-Whitne Testنتائج اختبار مان وتني )  (5)جدول 

المميزة في  مجموعة وال  الإستطلاعيةللمجموعة  الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس 
 قيد البحثختبارات  الإ

 (10=2=ن1)ن

 المتغيرات

وحدة  
القي
 اس

المجموعة 
 10= الإستطلاعية 

المجموعة المميزة 
 =10 

 اختبار مان وتني

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

(U) 
قيمة 

(Z) 

ية
دن
لب
ا

 

قدرة 
 للذراعين

 2.36 19.00 136.00 13.60 74.00 7.40 سم دفع كرة طبية من الجلوس

 لمرونةا
ثنى الجذع للأمام من 

 الوقوف
 2.61 16.00 139.00 13.90 71.00 7.10 سم

 الرشاقة
الجري المتعرج بطريقة 

 بارو 
 2.50 17.50 72.50 7.25 137.50 13.75 ثانية 

 الدقة
التصويب على المستطيلات 

 المتداخلة
 3.33 6.50 148.50 14.85 61.50 6.15 درجة 

ية
ار
مه

ال
 

 كرة اليد

 على والاستقبال التمرير
 ثانية( 30) حائط

 2.57 16.00 139.00 13.90 71.00 7.10 عدد

 مرمى على التصويب
 (.متر 7) مسافة من مقسم

 3.33 6.50 148.50 14.85 61.50 6.15 درجة

كرة 
 الماء

 مرمى على التصويب
(.متر 5) مسافة من مقسم  

 3.63 2.00 153.00 15.30 57.00 5.70 درجة

بطاقة تقييم مستوى الاداء 

 المهاري
 3.55 3.00 152.00 15.20 58.00 5.80 درجة

(؛  1.96المتعارف عليها )(  Zمن قيمة )   أكبر ( المحسوبة  Z( أن قيم )5يتضح من جدول )
وهذا يعنى قدرة هذه الاختبارات على التمييز بين المستويات، أي أنها تعد اختبارات صادقة لقياس  

 الصفات التي وضعت من أجلها. 
 

 ث:حقيد الب المهاري   الاداء  مستوى تقييم   بطاقةوالاختبارات البدنية والمهارية  ثبات  -2
بين التطبيقين بنفس  ( أيام  7)   هبفارق زمني قدرباستخدام طريقة إعادة الاختبار    ان قام الباحث

 . قيد البحث الاختبارات  استقرار ( معامل6ضح جدول )و وي؛ ظروف التطبيق الأول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  الاختبارات في الاستطلاعيةالثاني للعينة وبين التطبيق الأول  الاستقرار معامل   (6جدول )

 قيد البحث   والمهارية البدنية

 ( 10)ن=

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 (رقيمة )

(س  )  (± ع)   (س  )   (± ع)    

ية
دن
لب
ا

 

قدرة 
 للذراعين

 0.747 31.31 455.37 31.67 452.84 سم دفع كرة طبية من الجلوس

 المرونة
ثنى الجذع للأمام من 

 الوقوف
 0.811 4.93 7.49 4.87 7.56 سم

 الرشاقة
الجري المتعرج بطريقة 

 بارو 
 0.835 2.47 30.3 2.34 29.97 ثانية

 الدقة
التصويب على المستطيلات 

 المتداخلة
 0.768 2.56 7.81 2.48 7.94 درجة

ية
ار
ه
لم
ا

 

 كرة اليد

 على والاستقبال التمرير
 ثانية( 30) حائط

 0.864 1.37 12.31 1.34 12.40 عدد

 مقسم مرمى على التصويب
 (.متر 7) مسافة من

 0.763 1.83 4.95 1.92 4.67 درجة

 كرة الماء

 مقسم مرمى على التصويب
(.متر 5) مسافة من  

 0.756 1.28 4.01 1.21 3.98 درجة

بطاقة تقييم مستوى الاداء 

 المهاري
 0.891 1.33 6.60 1.37 6.54 درجة

 .6320( = 0.05، 8) جر

 وجود ارتباط دال إحصائيًا بين كل من درجات عينة الدراسة (6يتضح من جدول ) 
ثبات درجات الاختبارات عند إعادة تطبيقها تحت    يعنى والثاني ما  في التطبيق الأول    الاستطلاعية 

 نفس الظروف. 
 :  يةميلتعلابرامج ال

 ( 9مرفق )  أولا: البرنامج التعليمي في كرة اليد:
(،  4) كرة اليد في مجال التعليمية والدراسات والمراجع بعد الإطلاع على نماذج للبرامج 

  ، اليد  كرة  في  المهارات قيد البحث للتأثير على  يمي تعل ببناء برنامج  ان قام الباحث ،(9) (،8) ،(6)
طلاع على المراجع  من خلال الإ ، الأسس العلمية لتخطيط البرامج التعليمية راعى الباحثانوقد 

  تحديد الهدف من البرنامج ، ثم ذات الصلة بمتغيرات البحث  المرجعيةالعلمية والدراسات 
وضع جوانب  مع  –  ( 1مرفق ) – على السادة الخبراء  ها عرضب وقام متغيرات الأساسية، وال
وكذلك الفترة الزمنية المقررة   ،وأسلوب التعلم المناسب  ،فيها همائرآ لإبداء  الأساسية برنامجال

 : ما يلي نتيجة استطلاع رأي الخبراء  وكانت ، هاوزمن  التعليمية  وعدد الوحدات   ،لتطبيق البرنامج

المهاري    الهدف(  7)  جدول  يوضح  . ات مهار(  4)  : قيد البحث  اليد  كرة  في  المهاراتعدد   −
 اليد المقترح في كرة  التعليمي  للبرنامج التعليمية  للوحدات  الرئيسي 

  



 المقترح في كرة اليد التعليمي التعليمية للبرنامج الوحدات ( هدف7جدول )

 لوحدة التعليمية لالهدف المهاري  التاريخ

  بها والإحساس الكرة مسك -1 م( 2019/ 10/ 14الإثنين )

 الكرة  استلام مهارة -2 م( 2019/ 10/ 21الإثنين )

 بالاستلام  الكرة مهارة دمج - الكرة تمرير مهارة -3 م( 2019/ 10/ 28الإثنين )

 الوثب  من  الكرة تصويب  مهارة -4 م( 2019/ 11/ 04الإثنين )

زمن كلي للبرنامج  ، بتعليمية  ات ( وحد 4وحدة أسبوعياً بإجمالي )  :عدد الوحدات التعليمية  −
 . ات ( ساع6)

   . اليد  كرة  في للمهارات  تقويم نهائي   :أساليب التقويم −

 ( أجزاء: 3)( دقيقة موزع على 90زمن الوحدة التعليمة ) التعليمية:  سير الوحدة  −
  وفيه  الإعداد البدني والتهيئة و مقدمةعبارة عن ال ( دقيقة: 15)  التمهيدي الجزء  .1

 والنفسية  الفسيولوجية التهيئة في الجسم للدخول لتهيئة تمرينات  وعمل  الجرييتم 

 الخاصة.  البدنية   المكونات  لتنمية متنوعة  تمارين للمشاركة بالإضافة إلى 
الأداء،   نموذج ومشاهدة  للمهارة  المعلم شرح بعد ( دقيقة: 70) الرئيسيالجزء  .2

عمل خطوات تعليمية متدرجة يتبعها النشاط التطبيقي )يحتوي على تمارين  
  –  فردية) المعلم قبل  من الراجعة  التغذية تكونو  فردية، وزوجية، وجماعية( 

 الأخطاء   وحجم   نوع  حسب ( جماعية
 الطبيعية.  لحالته وعودته الجسم لتهدئة تمارين( دقائق:  5) يالختامالجزء  .3

 ( 10مرفق )  ثانيا: البرنامج التعليمي في كرة الماء:
(،  13) بعد الإطلاع على نماذج للبرامج التعليمية والدراسات والمراجع في مجال كرة الماء  

  تعليمي ببناء برنامج  ان قام الباحث (، 49(، ) 46)، (34) ،(32) ،(29) ،(27)(، 20(، )15)
الأسس العلمية لتخطيط البرامج   يا راع وقد  الماء، كرة  في  للتأثير على المهارات قيد البحث 

ذات الصلة بمتغيرات   المرجعيةطلاع على المراجع العلمية والدراسات من خلال الإ ،التعليمية
  – على السادة الخبراء    ها عرضب  وقام متغيرات الأساسية،  وال  تحديد الهدف من البرنامج ، ثم  البحث 

وكذلك    ،وأسلوب التعلم المناسب   ،الرأيلإبداء    الأساسية  برنامج الوضع جوانب  مع    –  (1مرفق )
نتيجة استطلاع    وكانت ،  هاوزمن  التعليمية   وعدد الوحدات   ،الفترة الزمنية المقررة لتطبيق البرنامج

 : ما يلي رأي الخبراء 

المهاري    الهدف(  8)  جدول   يوضح   مهارات.(  3)  : الماء قيد البحث  كرة  في   المهارات عدد   −
 المقترح في كرة الماء التعليمي  للبرنامج التعليمية  للوحدات  الرئيسي 
 المقترح في كرة الماء التعليمي التعليمية للبرنامج الوحدات ( هدف8جدول )

 لوحدة التعليمية لالهدف المهاري  التاريخ

 الوقوف في الماء العميق ومهارة السباحة بالكرة  -1 م( 19/11/2019الثلاثاء )

 مهارة استلام الكرة ومهارة تمرير الكرة -2 م( 26/11/2019)الثلاثاء 

 م( 03/12/2019الثلاثاء )
 مهارة تصويب الكرة من الثبات )رمية الجزاء(  -3

 م( 10/12/2019الثلاثاء )

زمن كلي للبرنامج  ، بتعليمية  ات ( وحد 4وحدة أسبوعياً بإجمالي )  :عدد الوحدات التعليمية  −
 ات. ( ساع6)

   . الماء كرة  في للمهارات  تقويم نهائي   :التقويمأساليب  −

كما في   ( أجزاء3( دقيقة موزع على )90زمن الوحدة التعليمة ) التعليمية:  سير الوحدة −
 البرنامج التعليمي لكرة اليد. 



 المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث:
استمارة  مرفق ) الماء بإجراء التحليل الكيفي لمهارة ضربة الجزاء في كرة  ان قام الباحث

بالإضافة الي   (، وذلك لتحديد اللحظات الزمنية التي ستخضع للتحليل البيوميكانيكيالتقييم
، وتم  استخدامها في تقييم الأداء المهاري للمهارة قيد البحث بعد عرضها على السادة المحكمين

 : الكينماتيكية خلال لحظة التصويب للدراسة وهي المتغيرات تحديد 

 ( Elbow Angle)  .زاوية المرفق لحظة الضرب  −

 ( Shoulder Angle)  .زاوية الكتف لحظة الضرب  −

 ( Head Hieght)  ارتفاع الرأس −

 ( Trunk Rotation)  .دوران الجذع  −

 ( Ball Velocity)  .سرعة الكرة −
 الخطوات التنفيذية للبحث: 

 الاستطلاعية:  اتالدراس
استطلاعية حتى أمكن تحديد الخطوات الضرورية   ة دراس( 2بإجراء عدد )  ان قام الباحث

 ،  والتي على ضوئها تم العمل في الدراسة الأساسية
 : )كرة اليد( الدراسة الاستطلاعية الأولى -1

( طلاب من العينة  3دمياط على ) جامعة –كلية التربية الرياضية تم إجرائها في 
 الاستطلاعية 

 ( م30/09/2019) يوم الإثنين تاريخ إجرائها:  -أ
 هدف الدراسة:   -ب

  وسير للتأكد من صلاحية الأجهزة المستخدمة،  و، صدق وثبات أدوات القياسلتحقق من ل −
 في البرنامج المقترح  الوحدة التعليمية 

 .والأدوات المستخدمة في البحث ة التأكد من سلامة عمل الأجهز −

 . المساعدين  وتدريب   تحديد  −

 .تنفيذ الالتعرف إلى المشاكل المحتمل حدوثها في أثناء  −
 الإجراءات المتبعة لتحقيق الهدف:  -ج

 مكان واتباع الإجراءات اللازمة لإتمام الدراسة الإساسية. البتهيئة   انالباحث قام   −
 أهم نتائج الدراسة:   -د

 المستخدمة، الأجهزة  صلاحية  من وتم التأكد  القياس،  أدوات  وثبات  صدق من  تم التحقق 
 المقترح  البرنامج في التعليمية الوحدة وسير 

 : )كرة الماء( الدراسة الاستطلاعية الثانية -2
( طلاب من  3) على بمدينة دمياط في حمام سباحة نادى المستقبل الرياضي  تم إجرائها 

 الاستطلاعية. عينة ال
   . (م 2019/ 05/11) الثلاثاءيوم  تاريخ إجرائها:  -أ

 هدف الدراسة:   -ب

  وسير للتأكد من صلاحية الأجهزة المستخدمة،  و، صدق وثبات أدوات القياسلتحقق من ل −
 في البرنامج المقترح  الوحدة التعليمية 

 .ة والأدوات المستخدمة في البحث التأكد من سلامة عمل الأجهز −

 .عينة البحث   وفقاً لموقعالتصوير   كاميراتثبيت بعد وارتفاع  −

المساعدين من أعضاء ومعاوني أعضاء هيئة التدريس والعاملين بالمجال    وتدريب   تحديد  −
 . بهم وتتوافر لديهم الكفاءة والرغبة في العمل  الاتصالممن يسهل 

 .التأكد من الإضاءة في مكان التصوير  −

 .والعمل على إيجاد حلول لها التعرف إلى المشاكل المحتمل حدوثها أثناء تنفيذ التجربة  −



 لمتبعة لتحقيق الهدف: الإجراءات ا -ج
بتهيئة مكان التصوير وتسليم استمارة التقييم المهاري للمهارة قيد البحث للسادة    ان الباحث  قام 

 ساسية. زمة لإتمام الدراسة الإ المقيمين واتباع الإجراءات اللا
 أهم نتائج الدراسة:   -د

التأكد من صلاحية مكان التصوير )حمام سباحة نادي المستقبل الرياضي( ووسائل   −
 وأدوات جمع البيانات المستخدمة.  

 اختيار التوقيت المناسب للتصوير وفقاً لدرجة الإضاءة المطلوبة داخل حمام السباحة.   −

تحديد مكان ووضع الكاميرا وزاوية التصوير والبعد المناسب لأداء المهارة قيد البحث   −
 (. 7مرفق )

تحديد المتغيرات الكينماتيكية التي يمكن قياسها بدقة من أعلى الماء باستخدام كاميرا   −
 ديجيتال. 

 . من أعضاء ومعاوني أعضاء هيئة التدريستحديد فريق العمل  −
 البحث: إجراءات تطبيق 

 : ةالقبلي اتالقياس -1
 .اليد وكرة الماء على النحو التالي كرة القبلية في القياسات  باجراء انقام الباحث

 )كرة اليد(  القياس القبلي: -أ
  التجريبية  المجموعة ) لتأكد من تجانس ، من ا(م2019/ 07/10) قام الباحثان يوم الإثنين 

المهارية )كرة  المتغيرات  فيبعمل قياسات  ا قام ، حيث طالب ( 20) والمجموعة الاستطلاعية( 
، وذلك للتأكد من اعتدالية توزيع البيانات لأفراد العينه في هذه المتغيرات، كما هو موضح  اليد(

 . ( 9في جدول )
   . قيد البحث( معاملات الالتواء للمتغيرات  9جدول )

 ( 20ن=)     

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

 1.10 1.39 12.00 12.51 عدد ثانية( 30) حائط على والاستقبال التمرير

 0.37 1.79 4.50 4.72 درجة (.متر 7) مسافة من مقسم مرمى على التصويب

(، مما يدل على اعتدالية  3±أن قيم معاملات الإلتواء تراوحت بين )  ( 9جدول )يتضح من  
 توزيع القيم تحت المنحنى الاعتدالي في جميع المتغيرات المختارة قيد البحث. 

 )كرة الماء(  القياس القبلي:  -ب
  الثلاثاء يوم  – بنادي المستقبل الرياضي بدمياط الجديدة تم إجراء القياسات القبلية 

ضربة الجزاء في  مهارة لعملية التصوير ، حيث أجريت القياسات القبلية و(م12/11/2019)
(  1تم استخدام عدد ) من خلال المسح المرجعي والدراسات السابقة في هذا المجال و ،كرة الماء

حيث كانتا  وذلك لحساب المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث،  كادر/ث(    30)  بتردد    را ديجيتال كامي
، وتبعد  عينة البحث على  ة عموديو( م10.50) بعد من الأرض وعلي سم(  1.30) ارتفاععلى 

، ثم تم تصوير  مقياس المعايرة أولاً تم تصوير  من بداية حمام السباحة، و م(    6.50)  مسافة   االكامير
  بواقع منخفض الشدة  الإحماء    بإجراءقام كل طالب  أداء المهارة قيد البحث بعد أن  كل طالب أثناء  

تصويب حر، ثم بعد ذلك أداء التصويب  (  دقائق   10)تمرير، و(  دقائق  10)  ثم ،  سباحة(  دقائق   10)
من المرمى ولكن بدون حارس، حيث قام كل طالب  م(  5) من منطقة ضربة الجزاء وعلي بعد 

( محاولات )ضربة الجزاء(، وتم اخذ فترة راحة بين كل محاولة  3ء )من عينة البحث بأدا
راحة سلبية، كما انه تم تفعيل اختبار دقة التصويب علي المرمى أثناء أداء  ق(  5) والأخرى 

استخدام برنامج التحليل الحركي  اخضاع افضل محاولة للتحليل وذلك بتم  المهارة قيد البحث، وقد  
(Kinovea) بثلاثة   ةستعان ، كما قام الباحثان بالا سةراالكينماتيكية قيد الد  رات غيج المترالاستخ



لعينة البحث  الفني الأداء مستوى بطاقة وتقييم لتقدير  –  ( 2)مرفق  – من المساعدين محكمين 
   (.5مرفق ) في كرة الماء، ضربة الجزاءأثناء أداء 

والمجموعة    الأساسية   البحث   عينة )  –   طالب (  30)  – للتأكد من تجانس العينة الكلية للبحث  و
، وذلك للتأكد من  المهارية )كرة الماء(المتغيرات  في بعمل قياسات  انالاستطلاعية( قام الباحث

 . (10اعتدالية توزيع البيانات لأفراد العينه في هذه المتغيرات، كما هو موضح في جدول ) 
   . قيد البحث  )كرة الماء(  متغيراتل( معاملات الالتواء 10جدول )

 ( 30ن=)     

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

ة 
ظ
ح
 ل
ية
يك
ات
نم
كي
ال

ب
وي
ص
لت
ا

 

 0.69- 9.81 125.19 122.91 درجة زاوية المرفق

 1.44 10.23 140.75 145.64 درجة زاوية الكتف 

 0.12- 7.55 50.60 50.30 سم ارتفاع الرأس

 0.39 9.80 130.78 132.04 م/ث دوران الجذع

 0.45 2.57 25.56 25.94 م/ث سرعة الكرة

ية
ار
ه
لم
التصويب على مرمى مقسم  ا

متر(. 5من مسافة )  
 2.00 1.29 3.00 3.86 درجة

بطاقة تقييم مستوى الاداء 

 المهاري
 1.29 1.35 6.00 6.58 درجة

(، مما يدل على اعتدالية  3±أن قيم معاملات الإلتواء تراوحت بين )  ( 10جدول )يتضح من  
 توزيع القيم تحت المنحنى الاعتدالي في جميع المتغيرات المختارة قيد البحث. 

 تكافؤ مجموعتي البحث )كرة الماء( 
اختبار مان وتني  بإجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث مستخدما فى ذلك  انقام الباحث

(Mann-Whitne Test( وقيمة )Z, U  لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس)
كما هو   القبلي للمجموعة التجريبة والقياس القبلي للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث 

 . ( 11)موضح فى جدول 
( لإيجاد دلالة Z, U( وقيمة ) Mann-Whitne Testنتائج اختبار مان وتني )  (11)جدول 

الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس القبلي للمجموعة التجريبة والقياس القبلي 

 قيد البحث   متغيراتالفي للمجموعة الضابطة 
 ( 10= 2=ن 1ن)

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 وتني مان اختبار 10=  الضابطة 10=  التجريبية

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
(U) 

قيمة 

(Z) 

ة 
كي
تي
ما
ين
لك
ا

ب
وي
ص
لت
 ا
ظة
ح
ل

 

 0.31 46.00 101.00 10.10 109.00 10.90 درجة زاوية المرفق

 0.66 41.50 113.50 11.35 96.50 9.65 درجة زاوية الكتف

 0.58 42.50 97.50 9.75 112.50 11.25 سم ارتفاع الرأس

 0.31 46.00 101.00 10.10 109.00 10.90 م/ث دوران الجذع

 0.66 41.50 113.50 11.35 96.50 9.65 م/ث سرعة الكرة

 من مقسم مرمى على التصويب

 (.متر 5) مسافة
 0.58 42.50 97.50 9.75 112.50 11.25 درجة

 0.31 46.00 101.00 10.10 109.00 10.90 درجة ة تقييم مستوى الاداء المهاريبطاق 

ــائية في اختبار مان وتني ) يتم مقارنة (  Mann-Whitne Testلاختبار الدلالة الإحصــ
ــوبة  Zقيمة ) ــوبة  (  Uالناتجة من التعويض بقيمة )  -( المحس المتعارف (  Zوذلك بقمية )  -المحس

( أن 11(؛ ويتضــح من جدول )1.96( وهي )0.05مســتوى )عليها في المنحنى الاعتدالي عند  



وهـذا يعنى أن قيم اختبـار مـان   (؛1.96)المتعـارف عليهـا  (  Z( المحســـــوبـة أقـل من قيمـة )Zقيم )
 وتني غبر دالة إحصائيًا، وهذا يعنى تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث.

 : الأساسية الدراسة  -2
( وحدات  لكرة اليد يوم 4بواقع )  ،وحدات تعليمية  (8)  تطبيق التجربة الاســاســية لمدة  تم

 ( وحدات 4، و)(م04/11/2019إلى )  (م14/10/2019الفترة من )الإثنين من كل أسـبوع فى  
، ( م 10/12/2019)إلى    (م19/11/2019)الفترة من  فى  من كل أسبوع    الثلاثاءيوم  لكرة الماء  
 .الظروف الجوية، والعطلات  انالباحث وقد راعى

 القياس البعدي:  -3
 ،، للمتغيرات قيد البحث (م17/12/2019)  الثلاثاءفي    البعديالقياس    باجراء  انقام البـاحث ـ

 بنفس الظروف التي استخدمت في القياس القبلي.و
   :المعالجات الإحصائية

ــتخدم الباحث ــائية للعلوم   اناســ ــائية للبيانات برنامج الحزم الإحصــ في المعالجات الإحصــ
 ( مستعينًا بالمعاملات التالية:22( الإصدار )SPSSالاجتماعية )

 . ، والإلتواءالمتوسط، والوسيط، والانحراف .1
 معامل ارتباط بيرسون.  .2
 .دلالة الفروق بين مجموعتين مرتبطتين صغيرة العدد " لويلكوكوسوناختبار "  .3
 اختبار"مان وتني" لدلالة الفروق بين مجموعتين مستقلتين صغيرة العدد  .4
 (:  Effect Sizeحجم التأثير ) .5

 (. ²ηللمعاملات اللابارامترية: مربع ايتا ) -أ

 (. rprb: معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )في حالة )ويلكوكسون( -ب 
 (، rpbالثنائي للرتب ) (: معامل الإرتباط مان وتنيفي حالة ) -ج

 التعلم  أثر انتقال نسبة  اختبار .6

   = التعلم  أثر  انتقال نسبة 
 المجموعة الضابطة  – المجموعة التجريبية 

 ×100 
 المجموعة الضابطة  – الاحتمالية العظمى 

 عرض ومناقشة نتائج البحث:  
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:  -1

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلى والبعدى  ينص الفرض الأول على أنه :" 
  لكل  البعدي القياس ولصالح  قيد البحثكرة الماء  في متغيرات   الضابطةالتجريبية وللمجموعة 

 Wilcoxon"؛ وللتحقق من صحة الفرض الأول استخدم الباحث اختبار ويلكوكسون )  منهما

Test لكل من  ( لدالة الفروق بين متوسط رتب الدرجات في القياس القبلي والقياس البعدي
حجم  قيد البحث، كما تم حساب  المتغيرات ، في نتائج درجات  التجريبية والضابطة لمجموعة ا

-Matchedمعامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )باستخدام ( Effect Size)التأثير 

serial CorrelationPairs Rank Bi( )prbr ،) حجم التأثير  حساب بالإضافة إلى استخدام
 . ( 12كما في جدول ) (، 2η)باستخدام مربع ايتا  

  



رتب   اتلإيجاد دلالة الفروق بين متوسط(  Zوقيمة ) (ويلكوكسون) ( نتائج اختبار 12جدول )

حجم التأثير نتائج والضابطة ، والضابطة للمجموعة  البعديوالقياس  القبليدرجات القياس 

في   (²η)، وقيمة مربع ايتا (prbr) باستخدام معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة

 الإختبارات قيد البحث. 

 ( 10= 2=ن 1) ن

 المتغيرات
وحدة  

 المجموعة  القياس

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
قيمة 

(Z) 

 حجم التأثير

 ن
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 ن

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
(rprb) ( ²η) 

 درجة  زاوية المرفق
 0.91 1.00 2.88 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 التجريبية
 0.91 1.00 2.88 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 الضابطة

 درجة  زاوية الكتف 
 0.94 1.00 2.97 0.00 0.00 0 55.00 5.50 10 التجريبية
 0.03 0.04 0.10 28.50 4.07 7 26.50 8.83 3 الضابطة

  سم ارتفاع الرأس
 0.91 1.00 2.88 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 التجريبية
 0.30 0.33 0.91 30.00 7.50 4 15.00 3.00 5 الضابطة

 م/ث  دوران الجذع
 0.94 1.00 2.97 0.00 0.00 0 55.00 5.50 10 التجريبية
 0.91 1.00 2.88 0.00 0.00 0 55.00 5.50 10 الضابطة

 م/ث  سرعة الكرة
 0.91 1.00 2.88 0.00 0.00 0 55.00 5.50 10 التجريبية
 0.91 1.00 2.88 0.00 0.00 0 55.00 5.50 10 الضابطة

التصويب على 
مرمى مقسم من  

 متر(.  5مسافة )
 درجة 

 0.94 1.00 2.97 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 التجريبية

 0.91 1.00 2.88 0.00 0.00 0 55.00 5.50 10 الضابطة

بطاقة تقييم مستوى 

 الاداء المهاري
 درجة 

 0.94 1.00 2.97 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 التجريبية
 0.15 0.17 0.42 15.00 7.50 2 21.00 3.50 6 الضابطة

( المحسـوبة بقيمة Zقيمة )يتم مقارنة  لاختبار الدلالة الإحصـائية في اختبار ويلكوكسـون  
(Z  )  (؛ ويتضــح من 1.96( وهي )0.05مســتوى )المتعارف عليها في المنحنى الاعتدالي عند

وهـذا يعنى أن قيمـة  المتعـارف عليهـا( Z( المحســـــوبـة أكبر من قيمـة )Z( أن قيمـة )12جـدول )
ون دالة إحصـائيًا في جميع المتغيرات للمجموعة التجريبية، ودالة في المجموعة   اختبار ويلكوكسـ

 . المهاري( الاداء مستوى تقييم بطاقة –ارتفاع الرأس  –الكتف  دا )زاويةالضابطة فيما ع

وهذا يدل على (  1.00( للمجموعة التجريبية تساوي )prbrيتضح أن قيمة حجم التأثير )و
ــابطة    (prbr)قيم  راوحت  توحجم تأثير )قوي جدًا(؛   وهذا (  1.00( و).040بين )للمجموعة الضـ
أثير ) دل على حجم تـ دم إلى قوييـ دًا منعـ أثير(؛ وجـ ة حجم التـ ة ( ²η) أن قيمـ ة التجريبيـ للمجموعـ

راوحت قيمـة حجم ت، و(ضـــــخم( وهذا يدل على حجم تأثير )0.939( و)0.911راوحت بين )ت
صــغير ( وهذا يدل على حجم تأثير ).9100( و)0.032بين )للمجموعة الضــابطة  (  ²η) التأثير

 (.إلى ضخم

 :الأول مناقشة نتائج الفرض 
وجود فروق دالــة بين القيــاس القبلي و القيــاس البعــدي في ( 12يتضـــــح من جــدول )

وبة(  Z)  حيث كانت قيمة؛  المتغيرات قيد البحث   قويحجم تأثير )وكان  (  1.96)  من  أكبر  المحسـ
 ؛ للمجموعة التجريبية (جدًا

في كرة الماء (  التعليميةالبرامج  )  تأثير  تناولت   التي  الدراسـات   نتيجة  مع  النتيجة  تلك  وتتفق
بـأن البرنـامج التعليمي المقترح أثر في المتغيرات الكينمـاتيكيـة قيـد البحـث وكـذلـك مســـــتوى الأداء 

   (28)(، 34(، )31) المهاري لمهارة ضربة الجزاء في كرة الماء

وحداته وذلك نظرا لشـمولية    يحتويه  بما  المقترح  البرنامج  ويفسـر الباحثان تلك النتيجة بأن
التعليمية، حيث كانت محتويات البرنامج التعليمي المقترح والفترة الزمنية لتطبيقه مناسـبة لتحقيق 



الهدف التعليمي كما تشـابهت جميع الأجزاء الحركية التابعة للوحدات التعليمية الخاصـة بالبرنامج 
ارة ضـــربة الجزاء في التعليمي لمهارة رمية الجزاء في كرة اليد مع معظم الأجزاء الحركية بمه

 البحث. كرة الماء قيد  مهارات  تعليم في فاعلية وجود  إلى كرة الماء مما أدي

 تســاهمالمبنية على أســس علمية قد (  التعليمية  البرامج)  اســتخدامويؤكد على ما ســبق بأن  
المتشـابهة في حيث أن اسـتخدام المهارات والمسـارات الحركية   المهارات،  تعلم  في  وفعال  بشـكل

الجزء الرئيسـي )لحظة التصـويب( له دور فعال ومؤثر في تمكين الفرد المتعلم من تطبيق الأداء 
 (15:  39) الجيد والأمثل للمهارة الحركية بانسيابية واقتصادية كبيرة.

عـدم وجود فروق دالـة بين القيـاس القبلي والقيـاس البعـدي في ( 12يتضـــــح من جـدول )و
ــتوى  تقييم  بطاقة  –الجذع   دوران –الكتف    اوية)زبعض المتغيرات   وكان ؛  .المهاري(  الاداء  مس

وقد يرجع الباحثان ذلك الي عدم الاسـتفادة ؛  للمجموعة الضـابطة  (ضـخم إلى  صـغيرحجم تأثير )
ارة  ابي في أداء مهـ ال أثر إيجـ دث انتقـ د، ومن ثم لم يحـ ة الجزاء في كرة اليـ ارة رميـ من تعلم مهـ

كرة الماء، في حين أنه امكن اســتفادة طلاب العينة التجريبية من مهارة رمية ضــربة الجزاء في  
الجزاء في كرة اليـد علي أداء مهـارة ضـــــربـة الجزاء في كرة المـاء الأمر الـذي يؤكـد على فعـاليـة 

 انتقال اثر التعلم الإيجابي للمهارات قيد الدراسة.

ــات  نتيجـة مع النتيجـة تلـك وتتفق دراســـ اولـت  التي الـ اء )تح تنـ ارات كرة المـ (، 45ليـل مهـ
(43( ،)38( ،)49( ،)46( ،)40 ) 

 بين إحصدددددائيدا دالدة  فروق توجدد "الـذي ينص على الأول وبهـذا يتحقق صـــــحـة الفرض 
 البحث  قيد الماء  متغيرات كرة  في  والضددددابطة  التجريبية  للمجموعة  والبعدى القبلى  القياسددددين

 ".منهما لكل البعدي القياس ولصالح

 ومناقشة نتائج الفرض الثاني: عرض  -2
ا دالدة  فروق توجدد" على أنـه :  الثـانيينص الفرض   البعدديين القيداسدددددين بين إحصدددددائيد 

 القياس ولصددالح البحث  قيد الماء  كرة  متغيرات  في  الضددابطة  والمجموعة  التجريبية  للمجموعة
 " .التجريبية للمجموعة البعدي

انيوللتحقق من صـــــحـة الفرض  احـث بـاســـــتخـدم  الثـ ام البـ ار قـ -Mannمـان وتني )اختبـ

Whitne Test)  ات انـ اس لمجموعتين مســـــتقلتين من البيـ ة الفروق بين رتـب درجـات القيـ دلالـ لـ
التـأثير   البعـدي للمجموعـة التجريبيـة ورتـب درجـات القيـاس البعـدي للمجموعـة الضـــــابطـة، وحجم

(Effect Size  )للرتب   الثنائي  الإرتباط  معامل  باســـتخدام (pbr)  ايتا  مربع  و  (²η)   كما في جدول
 .(14كما في جدول ) ،انتقال أثر التعلمبالإضافة إلى نسبة  ،(13)

  



( لإيجاد دلالة Z, U( وقيمة ) Mann-Whitne Testنتائج اختبار مان وتني )  (13)جدول 

نتائج  ، والضابطةالفروق بين متوسطات رتب درجات القياسين البعديين للمجموعة التجريبة و

في المتغيرات  (²η) وقيمة مربع ايتا، (pbr) لرتبلرتباط الثنائي ستخدام معامل الإإحجم التأثير ب

 قيد البحث
 ( 10=2=ن1ن) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 حجم التأثير اختبار مان وتني 10=  الضابطة 10=  التجريبية

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
(U) 

قيمة 

(Z) 
(pbr)  (²η) 

تي
ما
ين
لك
ا

ة 
ظ
ح
 ل
ية
ك

ب
وي
ص
لت
ا

 

 0.811 0.960 3.63 2.00 57.00 5.70 153.00 15.30 درجة  زاوية المرفق

 0.727 0.860 3.25 7.00 148.00 14.80 62.00 6.20 درجة  زاوية الكتف 

 0.794 0.940 3.55 3.00 58.00 5.80 152.00 15.20  سم ارتفاع الرأس

 0.550 0.650 2.46 17.50 137.50 13.75 72.50 7.25  م/ث دوران الجذع

 0.575 0.680 2.57 16.00 139.00 13.90 71.00 7.10  م/ث سرعة الكرة

ية
ار
ه
لم
ا

 

 على التصويب
  من  مقسم مرمى
(. متر 5) مسافة  

 0.745 0.870 3.33 6.50 61.50 6.15 148.50 14.85 درجة 

بطاقة تقييم مستوى 

 الاداء المهاري
 0.726 0.850 3.24 7.50 62.50 6.25 147.50 14.75 درجة 

( المتعارف عليها  Z( المحسوبة أكبر من قيمة )Z( أن قيمة )13يتضح من جدول )
 (، وهذا يعنى أن قيمة إختبار مان وتني دالة إحصائيًا. 1,96)

وهذا يدل على حجم (  1.00( و)0.69راوحت بين )( تpbrويتضـح أن قيمة حجم التأثير )
دًا(؛ و أثير )قوي جـ أثيرتـ ة حجم التـ دل 0.855( و)0.583راوحـت بين )( ت²η) أن قيمـ ذا يـ ( وهـ

 على حجم تأثير )كبير(.

 اختبار نسبة انتقال أثر التعلم ( 14جدول )  

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الدرجة 

 العظمى

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة

 انتقال نسبة
 التعلم أثر

 مقسم مرمى على التصويب
(.متر 5) مسافة من  

 44.09 6.41 7.55 9 درجة

بطاقة تقييم مستوى الاداء 

 المهاري
 56.96 7.10 11.60   15 درجة

 . (56.96( و )44.09التعلم تراوحت بين ) أثر انتقال نسبة( أن 14يتضح من جدول )

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
؛ وجود فروق دالة بين القياسـين البعديين في المتغيرات قيد البحث (  13يتضـح من جدول )

 حجم تأثير )ضخم(؛ وكان ( 1.96) من أكبر المحسوبة( Z) حيث كانت قيمة

انتقـال أثر التعلم من لعبـة إلى   تـأثير  تنـاولـت  التي الـدراســـــات   نتيجـة مع  النتيجـة تلـك  وتتفق
(، أنهـا أظهرت وجود أثر 27(، )17(، )30(، )24(، )12(، )5(، )3(، )25(، )22أخرى )

ت الحركية المســتخدمة في تلك الدراســات المرجعية مما أدي الي ايجابي في عملية التعلم للمهارا
 تسهيل وتحسين تعلم مهارات جديدة وخاصة لدى المجموعة التجريبية. 

 
 



ــائية في القياس البعدي بين افراد  ــبب وجود فروق ذات دلالة إحصــ ــر الباحثان ســ ويفســ
الكينمـاتيكيـة وكـذلـك مســـــتوى الأداء المهـاري المجموعـة الضـــــابطـة والتجريبيـة تبعـا للمتغيرات 

ــالح المجموعة التجريبية الي فعالية محتويات البرنامج التعليمي المقترح  للمهارة قيد البحث ولصـ
وكذلك الفترة الزمنية لتطبيقه، حيث كانت جميعها مناســـبة لتحقيق الهدف التعليمي كما تشـــابهت 

دات التع ة للوحـ ابعـ ة التـ ة جميع الأجزاء الحركيـ ارة رميـ امج التعليمي لمهـ البرنـ ــة بـ اصـــ ة الخـ ليميـ
دى  الجزاء في كرة اليـد مع معظم الأجزاء الحركيـة بمهـارة ضـــــربـة الجزاء في كرة المـاء لـ

 المجموعة التجريبية مما اثر بشكل إيجابي علي تعلم المهارة قيد البحث.

يد تعتمد علي ويؤكد على ما ســـبق بأن قابليات التعلم الحركي ونقلها من موقف لموقف جد 
ــخص هذه  ــابقاً لأنها عبارة عن تخزين للمعلومات الحركية بحيث تعود للش ــخص س ما تعلمه الش

(، 54(، )41(، )52)  المعلومات للشــخص كتغذية راجعة صــادرة عن الأداء الحركي الســابق
(57( ،)56( ،)53.)  

 .(56.96)( و 44.09التعلم تراوحت بين ) أثر انتقال نسبة( أن 14يتضح من جدول )و

انتقـال أثر التعلم من لعبة   تأثير تأثير  تنـاولت   التي الدراســـــات   نتيجـة  مع  النتيجـة تلـك  وتتفق
 (.27(، )17(، )30(، )24(، )12(، )5(، )3(، )25(، )22إلى أخرى )

ويفســر الباحث تلك النتيجة البرنامج التعليمي المقترح وكذلك الفترة الزمنية لتطبيقه، حيث 
ابعـة كـانـت  ــابهـت جميع الأجزاء الحركيـة التـ جميعهـا منـاســـــبـة لتحقيق الهـدف التعليمي كمـا تشـــ

د مع معظم  ة الجزاء في كرة اليـ ارة رميـ امج التعليمي لمهـ البرنـ ــة بـ اصـــ ة الخـ دات التعليميـ للوحـ
ــكل  ــربة الجزاء في كرة الماء لدى المجموعة التجريبية مما اثر بشـ الأجزاء الحركية بمهارة ضـ

 لم المهارة قيد البحث.إيجابي علي تع

ا دالدة  فروق توجدد"الـذي ينص على الثـاني وبهـذا يتحقق صـــــحـة الفرض   بين إحصدددددائيد 
 البحث  قيد  الماء  كرة  متغيرات  في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  للمجموعة  البعديين  القياسين
 ".التجريبية للمجموعة البعدي القياس ولصالح

 
 
 

 

  



 الاستنتاجات: 
 التالية:  الاستنتاجات في ضوء ما توصل إليه البحث الحالي من نتائج يمكن عرض 

أثر البرنامج التعليمي المقترح لكرة الماء في المتغيرات قيد البحث لكل من المجموعة   −
 التجريبية والضابطة. 

  ة الجزاء في كرة اليد عاملاً إيجابياً في انتقال أثر التعلم في مهارة ضرب  تشكل مهارة رمية −
 الجزاء في كرة الماء. 

  التوصيات:
 في ضوء ما توصل إليه البحث الحالي من نتائج يمكن عرض التوصيات التالية: 

الجزاء في كرة اليد قبل البدء في تعلم مهارة   تطبيق البرنامج التعليمي في مهارة رمية −
 الجزاء في كرة الماء.  رمية

 الجزاء في كرة الماء.  مهارة رميةتطبيق البرنامج التعليم المقترح في تعلم  −
 ببحوث مستقبلية: التوصيات

المهارات متشابهة الأداء وانتقال أثر تعلمها في الألعاب    تجريبية لاستخدام  ات إجراء دراس −
 المختلفة. 

 : قائمة المراجع
 : قائمة المراجع العربية
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 الحس الإدراك  مســــتوى  لتحســــين  مقترح  تعليمي  برنامج  تأثير(:  2010)  آي ختام .10
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 على أثره و( مهـاري بـدني) تـدريبي  برنـامج(: 2002)  مكي محمدد عبددالمنعم عدادل .15
ة القـدرات  بعض  تنميـة دنيـ ة - أســـــيوط جـامعـة ،المـاء كرة للاعبي البـ  التربيـة كليـ
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ــقلبة  في  الارتكاز لمهارة  التعلم  اثر  انتقال(:  2012)  خطايبة  عبد سدددالم  عبدالله .17  الشـ
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 –  129، ص.  1العدد   ،40التربوية، المجلد   العلوم  - العلمي: دراســــات   البحث 
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ة اليـ ة على القرص  رمي لفعـ اليـ ة الكرة دفع فعـ ديـ ديـ ادل الحـ التبـ  ،القوى  ألعـاب  في بـ
 ،45 المجلد   التربوية،  العلوم  - دراسات :  العلمي  البحث   عمادة  -  الأردنية  الجامعة
 .109 – 93. ص  ملحق،

 -رباعية كرة اليد الحديثة   م(: 2002عبد الحميد إســماعيل، ومحمد صــبحي حســانين ) كمال .25
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 بالهرم، جامعة حلوان.التربية الرياضية للبنين 
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