
   الإنجازحمل النفسى ودافعية تسمات الشخصية وعلاقتها بال

 لدى لاعبى كرة القدم بالممتاز )ب(  

 د . ابراهيم رشاد محمد عمر 

 

   مشكلة البحث وأهميته:

 الجيد  الإعداد البدني والمهاري والخططيب  الاهتمام خلال منالتفوق الرياضي يتم الوصول الى   
يتعرض لاعبى كره  , و ه عن باقى الإعدادات الأخرى أهميقل يلًا عن الإعداد النفسي والذي لا فض

حاجاته   يحول دون إشباع   حمل نفسىتشعور بوجود  التؤدى إلى  القدم إلى العديد من المواقف التى  
والنفسى  البدنى  أدائهمستوى  أو حل مشكلة من المشكلات فيشعر بالضيق والتوتر مما يؤثر على

الملقاة على كاهل اللاعب من التدريبات    ات فضلا عن المسؤولي,  مشاعر سلبية  فينتج عنه  والعقلي
 والبطولات واتساع القواعد الجماهيرية التي يسعى اللاعب إلى إرضائها.

أحد المتطلبات الهامة  هىأن سمات الشخصية ( 135ص ، م1998(ويؤكد"علاوي، محمد حسن"
بدرجة   على المستوى المتقدم يتقاربون اللاعبين  ، فمعظم المستويات العالية إلىاللاعبين لوصول بل

أثناء   كفاحهم وكفائتهم هناك عاملًا هاماً يحدد كن لالجانب البدني والمهاري والخططي و  فىكبيرة 
 الفوز ألا وهو العامل النفسي.  الإنجاز و المنافسات الرياضية في سبيل 

على مدى استفادة  يتوقف التفوق الرياضي أن ( 40، ص م 2000ويوضح"راتب، اسامة كامل")  
عن الاستفادة من قدراته البدنية، فالسمات أهميه اللاعب من سماته الشخصية على نحو لا يقل 

ضل مستوى ممكن من  اللاعبين على تعبئة قدراتهم وطاقاتهم البدنية لتحقيق افالشخصية تساعد 
، ويمكن تطويره من خلال التدريب وفق مناهج خاصة لذلك الغرض ألا وهي التدريب على  الاداء

   الحالات النفسية.

الرغبة في الأداء الجيد   تعنىأن دافعية الإنجاز   (5، ص م2002إسيييييييماعيل")ويشيييييييير"شيييييييمعون،  
أنها   هدف ذاتي ينشط ويوجه السلوك ويعد من المكونات الهامة للنجاح، كما  ىوتحقيق النجاح وه

 مجموعة المشاعر التي تدفع اللاعب إلى الانخراط في النشاطات وبلوغ الأهداف المنشودة.
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( أن دافعيية الإنجياز هي اسييييييييييييييتعيداد اللاعيب لمواجهية مواقف 142، ص م2002)ويؤكيد"علاوي"  
إظهار أكبر قدر من النشيييييييييييييياط والفاعلية  خلال  منالتفوق والامتياز    تحقيقو المتباينه  المنافسيييييييييييييية 

 والمثابرة كتعبير عن الرغبة في الكفاح والنضال من أجل التفوق والامتياز في مواقف المنافسة. 

 النجاح بهدف اللاعب الجهد الذي يبذله  أن الدافع للإنجاز هو  (157، ص م2000)ويشير"راتب"  
الشييييعور مواجهة الفشييييل و لالمثابرة  و كلف بها في التدريب والمنافسيييية  المفي إنجاز الواجبات والمهام 

 بالفخر عند إنجاز تلك الواجبات والمهام. 
أن حالات الفشل لدى اللاعب تخلق لديه حالة  ( 115،ص م1997عبد الله محمد")ويرى"قاسم،   
وتصل الشخصية   العزلةس والشعور بعدم الكفاية و النفسى يرافقها ضعف الثقة بالنف حملتالمن 
  .ى نفسال التحمللمرحلة بذلك 

شديد   حمل نفسىتلوتنبع مشكلة البحث الحالي من حقيقة مفادها ان لاعبى كرة القدم يتعرضون    
 اهمالتى تؤثر على تقدم مسييتو  الأثار السييلبيةمما يعرضييهم للعديد من   خلال التدريبات والمنافسييات 

يؤثر على دافعيتهم الذى نفسيييييييييييى  الصيييييييييييراع  ال  في حاله منالمنافسيييييييييييات  فتدخلهم التدريب و  خلال
 .مواقف المنافسة الرياضية خلالتياز والامالانجاز وسماتهم الشخصية وتحقيق 

 البحث:مصطلحات 

 تعريف إجرائى

 psychological load حمل النفسى :تال 

ة تى تنظم  الاحتفاظ بالحالة النفسيييييية المطلوبة الفقدرة اللاعب      خصيييييائصيييييه وسيييييماته الشيييييخصييييي 
حدوث إلى يؤدى  مماعلى اسييييتيعام المتطلبات المتجددة اثناء التدريب والمباريات البدنية  ته اوقدر 

 .فى المستوى عند درجه شده معينهالمطلوم التكيف والتغير 

  Traitالسمة: 

ميز للشخص لكى يسلك بطريقة  هى الاتجاه الم( 105ص ،م1998)"علاوى، محمد حسن يرى"    
 .رق على أساسها بين فرد وأخر فنهى صفة يمكن أن  ، و معينة

 Personalالشخصية:  
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- هى التنظيم الدينامى داخل الفرد للأجهزة النفس ( 80م ، ص 1998) "علاوى، محمد حسنيرى"  
 . ويتميز بدرجة واضحه من القبولسمية التى تقرر الطابع الفريد للشخص في السلوك والتفكير ج

  . Achievement motivation:دافعية اللإنجاز

( هى استعداد اللاعب الرياضى لمواجهة مواقف 251م،ص 1998)"علاوى، محمد حسن يرى"    
المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق والامتياز فى ضوء مستوى أو معيار معين من معايير أو  

ر عن  مستويات التفوق والامتياز عن طريق اظهار قدر كبير من النشاط والفاعلية والمثابرة كتعبي
 الرغبة فى الكفاح والنضال من أجل التفوق والامتياز فى مواقف المنافسة الرياضية  

 أهداف البحث: 
 يهدف البحث الحالى إلى التعرف على :     
 حمل النفسى والسمات الشخصية لدى لاعبي كرة القدم بالممتاز )م( .تالعلاقة بين ال -1
 ودافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم بالممتاز )م( .حمل النفسى تالعلاقة بين ال -2
 في التنبؤ بسمات الشخصية لدى لاعبى الممتاز )م(.حمل النفسى تال  إمكانية التنبؤ -3
 في التنبؤ بدافعية الإنجاز لدى لاعبى الممتاز )م(.حمل النفسى تال إمكانية التنبؤ  -4

 البحث:فروض 
 فى ضوء أهداف البحث يفترض الباحث ما يلى :   
والسييمات الشييخصييية لدى لاعبي كرة حمل النفسييى  تالتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصييائيا بين    -1

 القدم بالممتاز )م( .
ودافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم حمل النفسى  تالتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين    -2

 بالممتاز )م( .
 الممتاز )م(. ب   كرة القدم  سمات الشخصية لدى لاعبىضوء  حمل النفسى في  تال  إمكانية التنبؤ   - 3
 الممتاز )م(.ب كرة القدم دافعية الإنجاز لدى لاعبىضوء حمل النفسى في تال  إمكانية التنبؤ -4

 البحث:منهج 
 لتحقيق أهداف البحث.)الأسلوم المسحي( بخطواته وإجراءاته استخدم المنهج الوصفىتم  

 البحث:مجتمع وعينة 
فى  )م()مجموعييه الصييييييييييييييعيييد(كرة القييدم بييدورى الممتييازمجتمع البحييث علي لاعبي أشييييييييييييييتمييل   
اختيار العينة بالطريقة العشييييوائية   تمو ( لاعب  350وبلغ حجم المجتمع)  (2019/  2018)موسييييمال
اختيار عينة اسييييييييييييتطلا ية من وتم  %(  57.14)ب وبنسييييييييييييبة مئوية قدرها( لاع200)عددهمبلغ  و 
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( لاعيييب وبنسييييييييييييييبييية مئويييية قيييدرهيييا 100)لغ عيييددهييياومن خييياري عينييية البحيييث وب مجتمع البحيييث 
 البحث.( يوضح توصيف مجتمع وعينة 1%( وجدول )28.57)

 ( 1جدول )
 الوصف الإحصائي لمجتمع وعينة البحث 

مجتمع  أسم الفريق 
 البحث 

عدد العينة  
 الأساسية 

عدد العينة  
 الاستطلاعية 

مجموع العينة الأساسية  
 والاستطلاعية 

 23 8 15 25 المنيا 
 21 6 15 25  اسوان

 20 10 10 25 بنى سويف
 24 5 19 25  ملوى 

 23 5 18 25 سوهاج 
 24 8 16 25 الوليدية 
 23 9 14 25 التحرير 
 22 7 15 25  ديروط
 21 6 15 25  التعدين

 17 7 10 25 الاعلاميين 
 20 9 11 25 الالمونيوم 

 19 7 12 25  الفيوم
 21 7 14 25  طهطا

 22 6 16 25  ت بنى سويف
 300 100 200 350 المجموع 

 % 85.71 % 28.57 % 57.14 النسبة المئوية

 توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً :
سيييمات ،الحمل النفسيييىتال)متغيرات أفراد عينة البحث فى ضيييوء التأكد من مدى اعتدالية توزيع  تم    

 ( يوضح ذلك.2جدول )و ، دافعية الإنجاز( الشخصية
 (2جدول )

 المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لعينة البحث 
 (200) ن =                 الأساسية في المتغيرات قيد البحث                                       

المتوسط   المتغيرات 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

 حمل النفسىتال
 0.04- 3.87 13.00 12.95 العلاقة بالمدرب 

 0.39- 2.16 8.00 7.72 العلاقة مع الزملاء 
 0.79- 3.07 12.00 11.19 المشكلات الشخصية 
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 1.72- 2.41 10.00 8.62 الجمهور 
 1.62- 2.30 10.00 8.76 الإدارة 
 1.43- 1.34 6.00 5.36 التحكيم 

 1.73- 1.77 8.00 6.98 المكافآت والحوافز 
 1.51- 1.27 6.00 5.36 الإعلام 
 1.55- 1.28 6.00 5.34 الإصابة 
 1.54- 1.25 6.00 5.36 الإمكانات 

 1.13- 12.98 86.00 81.11 الدرجة الكلية 

 السمات الشخصية 

 0.35- 2.89 16.00 15.66 العصبية 
 0.64 2.42 13.00 13.52 العدوانية 
 0.04 2.94 15.00 15.04 الاكتئابية 
 0.22 1.90 16.00 16.14 الاستثارة 

 0.33 2.80 14.50 14.81 الاجتماعية 
 0.08- 1.99 13.05 13.00 الهدوء 
 0.69- 2.35 11.00 10.46 السيطرة 
 0.63- 2.09 11.00 10.56 الكف 

 0.04- 18.90 109.50 109.25 الدرجة الكلية 

 دافعية الإنجاز 
 0.49 3.83 16.00 16.62 دافع إنجاز النجاح 
 0.22 5.47 22.00 22.41 دافع تجنب الفشل 

 0.34 9.18 38.00 39.03 الكلية الدرجة 

 ما يلى :( 2يتضح من جدول )  
( مما 3-،   3)+انحصييييييرت ما بين( أي 0.64:   1.73-)معاملات الالتواء تراوحت ما بين أن  

يشيييييييييييير أنها تقع داخل المنحنى الاعتدالي وبذلك تكون العينة موزعة توزيعاً اعتدالياً فى المتغيرات 
 قيد البحث .
 البيانات :أدوات جمع 

 إعداد/ الباحث .   حمل النفسى . تأولًا : مقياس ال
  جوكسن وهربت وراينرهامبل تعريب محمد علاوي إعداد/  .ثانيا: مقياس السمات الشخصية

  (.1998)محمد حسن علاوي ,زدافعية الانجا إعداد/          .دافعية الانجاز:  ثالثا
 .(1ملحق ) حمل النفسى :تالأولًا : مقياس 

 .حمل النفسىتالمقياس  خطوات بناء وتصميموصف المقياس: 
 أبعاد المقياس :

 البعد الأول: العلاقة بالمدرب. 
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خلال التميارين من شيييييييييييييياملا أعيدادا نفسييييييييييييييييا وبيدنييا وفنييا   ينالميدرم فى إعيداد اللاعبأخفياق هو   
 المطلوم .إلى الانجاز الرياضى  مبهللوصول والمنافسات الرياضية 

 البعد الثانى : العلاقة مع الزملاء : 
 بعضييييييويتهبين اللاعبين للفريق والتمسييييييك والولاء والتعاون والانتماء  شييييييعور الحب   انخفاض هو    

 . الاهداف المرجوهلتحمل المسؤولية الموكلة إليهم من أجل تحقيق  والاستعداد 
 البعد الثالث: المشكلات الشخصية. 

والفنية والنفسية وما   بالمتطلبات البدنيةسلبا على قدرة اللاعب فى الوفاء هييييى حاله انفعالية تؤثر  
من توتر نفسى وعضلى مما يؤثر على الجوانب النفسية والبدنية والفنية للاعب لتحقيق يييييصاحبها  

 .الاهداف المرجوه
 الجمهور. الرابع:البعد 
 الجارحة عن ضوابط القيم والاخلاق الرياضية واستخدام الالفاظ النابية والعبارات  خروي الجمهور    

 والغير تربوية والتى من شانها تؤثر على الخصائص النفسية والبدنية والمهارية للاعبين.

 الإدارة: الخامس:البعد 
النيادى فى التخطيط والتنظيم والتوجييه والرقيابية وتحيدييد الاهيداف المطلوم مجلس إدارة أخفياق     

وميا ينتج عنيه من تغيرات فى الخصيييييييييييييييائص البيدنيية والنفسيييييييييييييييية انجيازهيا للجهياز الفنى واللاعبين 
  .لتحقيق الاهداف المرجوهوالدافعية للاعبين 

 التحكيم: السادس:البعد 
أخفاق الحكام فى تطبيق النواحى القانونية وما ينتج عنها من تغيرات فى الخصييائص النفسييية     

والبدنية والدافعية مما يؤدى إلى اسيييتثارة اللاعبين ونمو مشييياعر الخوف والتوتر النفسيييى مما يؤثر 
 سلبا على أدائهم لتحقيق الاهداف المرجوه.

 والحوافز. المكافآت السابع:البعد 
لبي بين اللاعبين حول معايير توزيع المكافدت والحوافز التي تسييييييييييييتثير دوافعهم   عور سييييييييييييي هو شييييييييييييي

 . ةعادل ذل المزيد من المجهود بطريقة غيرورغباتهم وتقوم أدائهم وتجذبهم لب
 الإعلام.  الثامن:البعد 
قضييية   أو  ينسييلوك اللاعب أوالفريق  مسييتوى  حول  المهنةبشييكل يتنافى وسييلوكيات  الرأيأبداء     

 . ينمما يؤثر على الجوانب النفسية والبدنية والفنية للاعبرياضية 
  الإصابة. التاسع:البعد 
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وما ينتج   ينبة البدنية للاعبعدم مراعاه المدير الفنى والجهاز المعاون له وإدارة النادى الاصييييييييييييييا  
مميا يؤثر على الجوانيب   ينوالنفسيييييييييييييييية واليدافعيية للاعبمن تغيرات فى الخصييييييييييييييائص البيدنيية  عنهيا  

 . هالمنشود  فاهد الاالنفسية والبدنية والفنية لتحقيق 
 البعد العاشر : الإمكانات.

هى عدم توافر الأدوات والمنشييييدت والمبانى والملاعب والأجهزة  للعملية التدريبة والتنافسييييية مما   
 . هالمنشود  فاهد الايؤثر سالبا على الجوانب النفسية والبدنية والفنية للاعب لتحقيق 

 :حمل النفسى تالالتحليل السيكومتري لمقياس 
 الصدق : -أ

 الأتي: لحسام صدق المقياس استخدم الباحث 
 صدق المحتوي : -
فى مجال علم  قام الباحث بعرض المقياس فى صورته الأولية على مجموعة من المحكمين    

ن وضع من أجله م  لماملاءمة المقياس  مدى  لإبداء الرأي فى  ( محكمين  8)النفس الرياضى قوامه
، وبناء علي ذلك تنتمى لهمناسبة العبارات للبعد الذى كل بعد و بحيث الأبعاد والعبارات الخاصة 

بلغ عدد العبارات في %( و 70)المحكمين بنسبة تقل عنتم حذف العبارات التي لم يتفق عليها 
%( من اتفاق  70) لحصولها علي نسبة أقل من بارة (5)تم حذف عدد و  بارة  ( 52الصورة المبدئية) 

 (  بارة .47المحكمين لتصبح الصورة النهائية مكونة من )
 الصدق العاملي : -
إجراء التحليل و ،  SPSSقام الباحث بإجراء التحليل العاملي باسييييييييتخدام البرنامج الإحصييييييييائي     

وبعد   Principal Componentبطريقة المكونات الأسييييييياسيييييييية  Factorial Analysisالعاملي
تم اختيييار و ( لاختيييار التشييييييييييييييبعييات الييداليية 0.3)( عوامييل وبييأخييذ محييك جيلفورد 10تج)التييدوير أن

قاء العبارات التى تشييييييبعت على أكثر من عامل بقيم غير متقاربة باختيار التشييييييبع الأكبر وتم الإب
تم حذف و (  0.3)ات فأكثر بقيمة تشيييييييبع حدها الأدنىعلى العوامل التي تتشيييييييبع عليها ثلاث  بار 

، وفيما ضييمن نقاءاً عاملياً أفضييل للعوامل( وهذا ي0.3)على تشييبع أقل من  ت حصييلبارات التى الع
 يلي وصف لتلك العوامل .

 (3جدول )
 التشبعات الدالة على العامل الأول

 التشبع  العبارة   رقم العبارة  
 0.95 حين يميز المدرب بينى وبين زملائى في المعاملة  أشعر بإحباط  1
 0.91 أجد صعوبة في تركيز انتباهي الفترة الباقية من المباراة   لى يجعلنى  المدرب أنتقاد 5
 0.90   أستطيع التعبير عن رأى أشعر بالضيق حين لا  10
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 0.88 فنى لحينما أريد طلب شيء من المدير اأتردد كثيرا وأشعر بالخوف  15
 0.86 عدم اهتمام المدرب بحالتي النفسية يشعرنى  بالإحباط   20
 0.86  أجد صعوبة فى إيجاد لغة مشتركة بينى وبين المدرب 25
 0.82 أشعر بإحباط  حين يتم استباعدى من القائمة الاساسية للمباراة  30
 0.73 ضعف علاقتي بالمدرب تجعلني  أتضايق من مزاولة التدريب نظرا ل  35
 0.57 أشعر بإحباط حين يتم استبدالي أثناء المباراة  40

باين وأن نسيبة الت(  11.67)ة الجذر الكامن لهذا العامل بلغت من الجدول السيابق يتضيح أن ميم  
يقترح الباحث تسييييييمية هذا العامل  بارات و  (9)تشييييييبع بهذا العامل%( و 24.83العاملي المفسيييييير)

 بالمدرم(.)العلاقة 
 (4جدول )

 التشبعات الدالة على العامل الثاني
 التشبع  العبارة   رقم العبارة  

 0.94  غير مرغوب من زملائيشخص أشعر بأني   2
 0.92 بأن قدراتي دون قدرات زملائيدائما أشعر  6
 0.91 فى تحقيق إفضل أداء أحاول الاحتكاك بزملائى  أفشل حينما 11
 0.88 بأنني إنسان غير كفء  أشعر 16
 0.79 يثقوا بي لسبب لا اعرفه  زملائى لا 21

باين وأن نسبة الت(  10.47من الجدول السابق يتضح أن ميمة الجذر الكامن لهذا العامل بلغت )  
تسيمية هذا العامل )العلاقة مع يقترح   بارات و (5)تشيبع بهذا العامل%( و 22.28العاملي المفسير)

 الزملاء(.
 (5جدول ) 

 التشبعات الدالة على العامل الثالث

 التشبع  العبارة   رقم العبارة  
 0.95 المباراة لا استطيع تركيز انتباهي اثناء  3
 0.93 المباراة العائلية تعيقنى عن التركيز في اكلى مش 7
 0.92   اكثر عصبيه أشعر بأنى أصبحت المباراة كلما اقترب موعد   12
 0.90 فيها أتردد كثيرا  قبل أن أشترك خوفى من المباراه يجعلنى  17
 0.86 بالاجهاد  يشعرنىفى المباراة تفكيرى الكثير  22
 0.81 اشعر )بتشنجات ,وتقلصات( في عضلاتى قبل المباراة    26
 0.79 لا استطيع النوم بسهولة ليله المباراة  31

باين وأن نسييييبة الت(  7.53)ة الجذر الكامن لهذا العامل بلغت من الجدول السييييابق يتضييييح أن ميم  
)المشييكلات  سييمية هذا العاملتيقترح  (  بارات و 7)تشييبع بهذا العامل%( و 18.15المفسيير)العاملي 

 الشخصية(.
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 (6جدول )
 التشبعات الدالة على العامل الرابع

 التشبع  العبارة   رقم العبارة  
 0.94 كلمات يشوبها الذم والشتيمة من الجمهور  ىحين سماع أفقد السيطره على أعصابى 4
 0.92 يشجع الجمهور الفريق المنافس  ماحينيزداد توترى  8
 0.90 اشعر بجفاف بالحلق  حين يشاهد أدائي أشخاص مهمون  13
 0.86 المباراه شاهد عدد كبير من الجمهور افقد قدرتى فى التركيز على أداءى حين  ي 18
 080 . تجعلنى أكثر عصبية هتافات  الجماهير   23

وأن نسيييييييبة التباين (  6.63)ة الجذر الكامن لهذا العامل بلغت من الجدول السيييييييابق يتضيييييييح أن ميم
 )الجمهور(.تسمية هذا العامليقترح ( بارات و 5)تشبع بهذا العامل%( و 14.11لعاملي المفسر)ا

 (7جدول )
 الخامس التشبعات الدالة على العامل 

 التشبع  العبارة   رقم العبارة  
 0.95 يزعجنى كثيرا إدارة النادي بمجموعة معينة من اللاعبين  امهتمأ 9
 0.91   لغة مشتركة  بينى وبين أدارة  النادى جد لا تو  14
 0.87 .تطوير أدائي لا أستطيع يجعلنىلي النادى  دارة مجلس اانتقاد  19
 0.85 مجبر على قبول نظام التدريب  أنا 24
 0.68 ومجلس الإدارة  تؤثر سلبا على مستواى   وبين العلاقة بين 27

وأن نسيييييييبة التباين (  5.21)ة الجذر الكامن لهذا العامل بلغت من الجدول السيييييييابق يتضيييييييح أن ميم
 )الإدارة(.العامليقترح تسمية هذا و ات  بار (5تشبع بهذا العامل)%( و 11.86)العاملي المفسر

 (8جدول )
 التشبعات الدالة على العامل السادس

 التشبع  العبارة   رقم العبارة  
 0.91 يخطأ الحكم في قراراته أثناء المباراة  ماأتعصب بسرعة حين 32
 0.83 تؤثر على حالتى النفسية  خلفيتى السابقة بالحكم  36
 0.80 يشعرنى بالتوتر  ذ الحكم قرارات حاسمةاتخ عدم ا 41

وأن نسييييبة التباين (  4.19)ة الجذر الكامن لهذا العامل بلغت من الجدول السييييابق يتضييييح أن ميم  
 )التحكيم(.تسمية هذا العامل يقترح بارات و (3)بع بهذا العاملتش%( و 8.96)العاملي المفسر

 (9جدول )
 التشبعات الدالة على العامل السابع

 التشبع  العبارة   رقم العبارة  
 0.88 الدعم المادي الكافى النادي الذي انتمي إلية لا يمنحني   28
 0.79 اشعر بضعف الاثابة اثناء التدريب  33
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 0.75 سبب لى مشكلة يبعد الملعب عن سكني  37
 0.64 مكافأة الفوز لا تتناسب وأهمية المباريات   42

وأن نسييبة التباين (  3.90)ة الجذر الكامن لهذا العامل بلغت من الجدول السييابق يتضييح أن ميم   
)المكافدت يقترح تسييييييييمية هذا العامل( بارات و 4بع بهذا العامل)تشيييييييي %( و 6.99)العاملي المفسيييييييير

 والحوافز(.
 (10جدول )

 الدالة على العامل الثامنالتشبعات 
 التشبع  العبارة   رقم العبارة  

 0.93 يشعرنى بالغضب  تتحيز وسائل الإعلام لبعض الفرق واللاعبين 34
 0.86 يحد من طموحى   النقد غير العادل من وسائل الاعلام  44
 0.84 سلبية من وسائل الإعلام عنيفه و أواجه تعليقات  47

لتباين ( وأن نسييبة ا3.07)ة الجذر الكامن لهذا العامل بلغت يتضييح أن ميممن الجدول السييابق     
 )الاعلام( .يقترح تسمية هذا العامل( بارات و 3بع بهذا العامل)تش%( و 6.53العاملي المفسر)

 (11جدول )
 التشبعات الدالة على العامل التاسع

 التشبع  العبارة   رقم العبارة  
 0.89 أأخذ وقتا طويلا للعوده لمستوايا الطبيعى بعد الاصابه   39
 0.82 المباراة  أى إصابتى المفاجئة تقف عائقا أمام مشاركتي في 43
 0.71  الجهاز الفنى لا يراعي ظروفي  أصابتى . 46

وأن نسيبة التباين (  2.98من الجدول السيابق يتضيح أن ميمة الجذر الكامن لهذا العامل بلغت )   
 )الإصابة(.يقترح تسمية هذا العامل( بارات و 3بع بهذا العامل)تش%( و 6.34)العاملي المفسر

 (12جدول )
 التشبعات الدالة على العامل العاشر

 التشبع  العبارة   رقم العبارة  
 0.94 التجهيزات تؤثر سلبا على تطوير أدائي رداءة  29
 0.84 قدراتى البدنية والفنية   أرضية الملعب تؤثر على أدئى 38
 0.70 قلة الاجهزة والادوات تجعلني أحبط  من مزاولة التدريب  45

وأن نسييييبة التباين (  1.08)ة الجذر الكامن لهذا العامل بلغت من الجدول السييييابق يتضييييح أن ميم  
 )الإمكانات( .يقترح تسمية هذا العامل بارات و (3)بع بهذا العاملتش%( و 2.30)العاملي المفسر

 صدق التكوين الفرضي : -
باستخدام الاتساق   صدق التكوين الفرضي للتحقق من صدق المقياس قام الباحث بحسام    

من لاعب من لاعبي كرة القدم بدوري الممتاز)م( (100)لي وذلك بتطبيقه على عينة قوامهاالداخ
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ومن خاري العينة الأساسية وقام بحسام معاملات الارتباط بين درجة كل  بارة   مجتمع البحث 
تم حسام معاملات الارتباط بين درجة كل  بارة  و  وبين مجموع درجات البعد الذى تنتمي إلية

ين رتباط بين مجموع درجات كل بعد وب وبين المجموع الكلي للمقياس وتم حسام معاملات الا
 ( توضح ذلك .15(،)14(،)13)المجموع الكلي للمقياس وجداول

 (13جدول )
 حمل النفسىتالمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس 

 ( 100)ن=                  وبين مجموع درجات البعد التي تنتمي إليه                                   
 40 35 30 25 20 15 10 5 1 رقم العبارة  العلاقة بالمدرب 

 0.72 0.46 0.69 0.82 0.65 0.76 0.72 0.76 0.70 معامل الارتباط 
  21 16 11 6 2 رقم العبارة  العلاقة مع الزملاء 

 0.61 0.65 0.67 0.80 0.77 معامل الارتباط 
المشكلات  
 الشخصية 

  31 26 22 17 12 7 3 رقم العبارة 
 0.75 0.83 0.72 0.82 0.58 0.71 0.70 معامل الارتباط 

  23 18 13 8 4 رقم العبارة  الجمهور 
 0.93 0.75 0.95 0.75 0.93 معامل الارتباط 

  27 24 19 14 9 رقم العبارة  الإدارة 
 0.90 0.93 0.65 0.81 0.72 معامل الارتباط 

  41 36 32 رقم العبارة  التحكيم 
 0.62 0.95 0.93 معامل الارتباط 

  42 37 33 28 رقم العبارة  المكافآت والحوافز 
  0.74 0.88 0.63 0.82 معامل الارتباط 

  47 44 34 رقم العبارة  الإعلام 
 0.75 0.80 0.73 معامل الارتباط 

  46 43 39 رقم العبارة  الإصابة 
 0.65 0.77 0.81 معامل الارتباط 

  45 38 29 رقم العبارة  الإمكانات 
 0.82 0.79 0.64 معامل الارتباط 

  0.205( = 0.01( ومستوي دلالة )98ميمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
يتضييييييييييييح من الجدول السييييييييييييابق أنه تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل  بارة من  بارات   

( وهي 0.95:  0.46وبين درجيييات البعيييد التي تنتمي إلييييه ميييا بين ) حميييل النفسييييييييييييييىتالمقيييياس 
 معاملات دالة إحصائياً مما يشير إلي صدق المقياس .

 (14جدول )
 حمل النفسىتالمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس 

 (100)ن=          وبين المجموع الكلي للمقياس                                                        
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 40 35 30 25 20 15 10 5 1 رقم العبارة  العلاقة بالمدرب 
 0.68 0.42 0.50 0.53 0.65 0.55 0.47 0.42 0.51 معامل الارتباط 

  21 16 11 6 2 رقم العبارة  العلاقة مع الزملاء 
 0.58 0.61 0.55 0.65 0.61 معامل الارتباط 

المشكلات  
 الشخصية 

  31 26 22 17 12 7 3 رقم العبارة 
 0.71 0.78 0.70 0.78 0.55 0.60 0.61 معامل الارتباط 

  23 18 13 8 4 رقم العبارة  الجمهور 
 0.80 0.72 0.82 0.72 0.77 معامل الارتباط 

  27 24 19 14 9 رقم العبارة  الإدارة 
 0.83 0.88 0.63 0.66 0.70 معامل الارتباط 

  41 36 32 رقم العبارة  التحكيم 
 0.56 0.75 0.71 معامل الارتباط 

  42 37 33 28 رقم العبارة  المكافآت والحوافز 
  0.53 0.71 0.59 0.80 معامل الارتباط 

  47 44 34 رقم العبارة  الإعلام 
 0.46 0.71 0.68 معامل الارتباط 

  46 43 39 العبارة رقم  الإصابة 
 0.57 0.69 0.79 معامل الارتباط 

  45 38 29 رقم العبارة  الإمكانات 
 0.74 0.58 0.60 معامل الارتباط 

  0.205( = 0.01( ومستوي دلالة )98ميمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
يتضييييييييييييح من الجدول السييييييييييييابق أنه تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل  بارة من  بارات   

( وهي معياملات 0.88:   0.42)ن والمجموع الكلي للمقيياس ميا بينوبي حميل النفسييييييييييييييىتالمقيياس 
 دالة إحصائياً مما يشير إلي صدق المقياس .

 (15جدول )
 حمل النفسىتال معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس

 ( 100)ن =      والدرجة الكلية له                    
 معامل الارتباط  الأبعاد 

 0.79 العلاقة بالمدرب 
 0.90 العلاقة مع الزملاء 
 0.95 المشكلات الشخصية 

 0.88 الجمهور 
 0.91 الإدارة 
 0.84 التحكيم 

 0.87 المكافآت والحوافز 
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 0.84 الإعلام 
 0.80 الإصابة 
 0.84 الإمكانات 

  0.205( = 0.01( ومستوي دلالة )98ميمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
يتضييييييح من الجدول السييييييابق أنه تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس   
( وهي معاملات دالة إحصيائياً مما يشيير 0.95:   0.79)والدرجة الكلية له ما بين  حمل النفسيىتال

 إلي صدق المقياس .
 الثبات : –ب 
( 100)نبيا  على عينية قوامهياللتيأكد من ثبيات المقيياس قام البياحث باسييييييييييييييتخيدام معيامل ألفيا لكرو   

ومن خاري العينة الأسيييييييييياسييييييييييية  من مجتمع البحث )م( ن لاعبي كرة القدم بدوري الممتازلاعب م
 ( يوضح ذلك .16)وجدول للبحث 

 (16جدول )
 لأبعاد  باستخدام معامل ألفا كرونباخ الثباتمعامل      

 (100) ن =            حمل النفسىتالمقياس                           
 الفا لكرونباخ معامل  الأبعاد 

 0.85 العلاقة بالمدرب 
 0.74 العلاقة مع الزملاء 
 0.82 المشكلات الشخصية 

 0.92 الجمهور 
 0.87 الإدارة 
 0.79 التحكيم 

 0.76 المكافآت والحوافز 
 0.60 الإعلام 
 0.59 الإصابة 
 0.63 الإمكانات 

 0.97 الدرجة الكلية 

 ( ما يلي :16يتضح من جدول )
( وهى 0.97:   0.59ميا بين )  حميل النفسييييييييييييييىتالتراوحيت ميم معياملات ألفيا لكرونبيا  لمقيياس     

 معاملات دالة إحصائيا مما يدل على أن أبعاد المقياس على درجة مقبولة من الثبات . 
 ( :2ثانياً : مقياس السمات الشخصية ملحق )

 وصف المقياس :
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مقياس السيييمات   Hampelوراينرهامبل    Selgوهربت سيييليج    Fahrnbergاعد جوكسييين فارنبري  
وهى ( ابعييييييياد 8)ورتيييييييه بيييييييالعربيييييييية محميييييييد علاوي ويتضييييييييييييييمنواعيييييييد صيييييييييييييي  الشييييييييييييييخصيييييييييييييييييييييية

 الانعزالية(.لية للاستثارة,الاجتما ية,الهدوء، السيطرة, القاب)العصبية,العدوانية,الاكتئابية,
 التحليل السيكومتري لمقياس السمات الشخصية :

 أ ـ الصدق :
 الأتي: لحسام صدق المقياس استخدم الباحث 

 صدق التكوين الفرضي : -
لي باستخدام الاتساق الداخ  صدق التكوين الفرضي  للتحقق من صدق المقياس قام الباحث بحسام   

من مجتمع  )م( ن لاعبي كرة القدم بدوري الممتازلاعب م   (100)وذلك بتطبيقه على عينة قوامها
ومن خاري العينة الأساسية للبحث وقام بحسام معاملات الارتباط بين درجة كل  بارة   البحث 
كما تم حسام معاملات الارتباط بين درجة كل  بارة   مجموع درجات البعد الذى تنتمي إلية وبين

وبين المجموع الكلي للمقياس كما تم حسام معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد وبين  
 ( توضح ذلك .19( ،)18( ،)17المجموع الكلي للمقياس وجداول)

 (17جدول )
 ة كل عبارة من عبارات مقياس السمات الشخصية معاملات الارتباط بين درج

 ( 100)ن=              وبين مجموع درجات البعد التي تنتمي إليه                                    
 الكف  السيطرة  الهدوء  الاجتماعية  الاستثارة  الاكتئابية  العدواني  العصبية 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

0.65 7 0.65 21 0.48 5 0.70 2 0.64 1 0.63 9 0.82 6 0.39 
0.42 10 0.41 25 0.56 31 0.66 12 0.35 20 0.72 11 0.77 8 0.61 
0.35 26 0.64 34 0.51 33 0.76 14 0.51 29 0.58 16 0.78 13 0.81 
0.70 27 0.74 37 0.67 36 0.71 28 0.66 42 0.63 22 0.89 17 0.76 
0.43 41 0.67 40 0.71 39 0.64 47 0.58 43 0.43 24 0.52 19 0.77 
0.81 44 0.55 52 0.59 46 0.48 48 0.71 45 0.38 30 0.68 32 0.90 
0.77 49 0.74 55 0.68 53 0.46 51 0.79 56 0.76 50 0.76 35 0.52 

  0.205( = 0.01( ومستوي دلالة )98ميمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 بارات يتضييييييييييييح من الجدول السييييييييييييابق أنه تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل  بارة من    

( وهي 0.90:   0.35)ات البعد التي تنتمي إليه ما بينمقياس السيييييييييمات الشيييييييييخصيييييييييية وبين درج
 المقياس.معاملات دالة إحصائياً مما يشير إلي صدق 

 (18جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس السمات الشخصية  
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 (100)ن=                     وبين المجموع الكلي للمقياس                            
 الكف  السيطرة  الهدوء  الاجتماعية  الاستثارة  الاكتئابية  العدواني  العصبية 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

0.63 7 0.62 21 0.41 5 0.88 2 0.59 1 0.58 9 0.80 6 0.37 
0.39 10 0.35 25 0.50 31 0.49 12 0.33 20 0.63 11 0.72 8 0.59 
0.31 26 0.57 34 0.38 33 0.63 14 0.37 29 0.50 16 0.64 13 0.77 
0.55 27 0.59 37 0.42 36 0.64 28 0.63 42 0.61 22 0.78 17 0.72 
0.37 41 0.38 40 0.55 39 0.57 47 0.44 43 0.37 24 0.47 19 0.64 
0.79 44 0.42 52 0.53 46 0.43 48 0.58 45 0.33 30 0.63 32 0.78 
0.72 49 0.69 55 0.63 53 0.44 51 0.56 56 0.71 50 0.65 35 0.43 

  0.205( = 0.01( ومستوي دلالة )98ميمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
درجة كل  بارة من  بارات يتضييييييييييييح من الجدول السييييييييييييابق أنه تراوحت معاملات الارتباط بين    

( وهي معاملات دالة إحصيائياً 0.88:  0.31)لشيخصيية والدرجة الكلية له ما بينمقياس السيمات ا
 المقياس.مما يشير إلي صدق 

 (19جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس السمات الشخصية

 (100)ن =       والدرجة الكلية له                           
 معامل الارتباط  اسم البعد 
 0.87 العصبية 
 0.82 العدوانية 
 0.80 الاكتئابية 
 0.76 الاستثارة 

 0.82 الاجتماعية 
 0.91 الهدوء 
 0.89 السيطرة 
 0.88 الكف 

  0.205( = 0.01( ومستوي دلالة )98ميمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
يتضيييح من الجدول السيييابق أنه تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس    

( وهي معاملات دالة إحصيييائياً مما 0.91:   0.76)لشيييخصيييية والدرجة الكلية له ما بينالسيييمات ا
 يشير إلي صدق المقياس .

 الثبات : –ب 
 لحسام ثبات المقياس استخدم الباحث الأتي : 
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 معامل الفا لكرونباخ : -
للتيأكيد من ثبيات المقيياس قيام البياحيث بياسييييييييييييييتخيدام معياميل ألفيا لكرونبيا  وذليك على عينية قوامهيا     
ومن خييياري العينييية  من مجتمع البحيييث )م( ن لاعبي كرة القيييدم بيييدوري الممتييياز( لاعيييب م100)

 ( يوضح ذلك .22جدول )و  الأساسية للبحث 
 (20جدول )

 لأبعاد  باستخدام معامل ألفا كرونباخ الثباتمعامل      
 ( 100مقياس السمات الشخصية             ) ن =                            
 الفا لكرونباخ معامل  الأبعاد 
 0.67 العصبية 
 0.64 العدوانية 
 0.68 الاكتئابية 
 0.65 الاستثارة 

 0.72 الاجتماعية 
 0.69 الهدوء 
 0.87 السيطرة 
 0.82 الكف 

 0.95 الدرجة الكلية 

 ( ما يلي :20يتضح من جدول )
( وهى 0.95:   0.64تراوحت ميم معاملات ألفا لكرونبا  لمقياس السيمات الشيخصيية ما بين )   

 معاملات دالة إحصائيا مما يدل على أن أبعاد المقياس على درجة مقبولة من الثبات . 
 . (3ملحق ) دافعية الانجاز الرياضيثالثاً : مقياس 

 وصف المقياس :
 ( 20وتضمن المقياس)(1998) مد علاوي جو ولس وقام بتعريبه محل الإنجازمقياس دافعية م اتم استخد   

 . واطئة()عالية ،تعرف على دافعية اللاعب يتم الوبذلك  (20( واقل درجة)100)هىاعلي درجة و فقرة 
 التحليل السيكومتري لمقياس دافعية الإنجاز :

 أ ـ الصدق :
 لحسام صدق المقياس استخدم الباحث الأتي : 

 التكوين الفرضي :صدق  -
الاتساق  صدق التكوين الفرضي باستخدام  للتحقق من صدق المقياس قام الباحث بحسام    

 لاعب من لاعبي كرة القدم بالدوري الممتاز)م( (100الداخلي وذلك بتطبيقه على عينة قوامها)
الارتباط بين درجة كل  وقام بحسام معاملات ، ومن خاري العينة الأساسية  من مجتمع البحث 
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وتم حسام معاملات الارتباط بين درجة كل   بارة وبين مجموع درجات البعد الذى تنتمي إلية
 بارة وبين المجموع الكلي للمقياس، وتم حسام معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد 

 ( توضح ذلك .23( ،)22( ،)21وبين المجموع الكلي للمقياس وجداول )
 (21)جدول 

 مقياس دافعية الإنجازمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
 ( 100)ن =             والمجموع الكلي للبعد الذي تنتمي إليه                               

 دافع تجنب الفشل  دافع إنجاز النجاح 
 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

1 0.79 2 0.65 
3 0.67 6 0.84 
5 0.72 10 0.80 
7 0.61 12 0.71 
9 0.88 16 0.54 
13 0.74 18 0.59 
15 0.78 20 0.49 
11 0.56 4 0.54 
17 0.48 8 0.77 
19 0.53 14 0.59 

  0.205( = 0.01( ومستوي دلالة )98ميمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي :21يتضح من جدول )

للبعد الذي والمجموع الكلي  المقياس  تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل  بارة من  بارات    
ى أن المقياس  مما يدل عل  ( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً 0.88:    0.48ما بين )تنتمي إليه  

 الصدق .على درجة مقبولة من 
 (22جدول )

 مقياس دافعية الإنجازمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
 ( 100)ن =                 والمجموع الكلي للمقياس                               
 دافع تجنب الفشل  دافع إنجاز النجاح 

 معامل الارتباط  رقم العبارة  الارتباط معامل  رقم العبارة 
1 0.70 2 0.57 
3 0.55 6 0.68 
5 0.60 10 0.67 
7 0.46 12 0.54 
9 0.78 16 0.50 
13 0.70 18 0.52 
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15 0.73 20 0.45 
11 0.51 4 0.51 
17 0.44 8 0.71 
19 0.51 14 0.55 

  0.205( = 0.01( ومستوي دلالة )98ميمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي :22يتضح من جدول )

مقياس دافعية الإنجاز الرياضي  تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل  بارة من  بارات   
مما يدل  إحصائياً ( وهى معاملات ارتباط دالة 0.78:  0.44ما بين )للمقياس والمجموع الكلي 

 الصدق . على أن المقياس على درجة مقبولة من 
(23) 

 من أبعاد المقياس معاملات الارتباط بين المجموع الكلي لكل بعد 
 ( 100) ن =                   والمجموع الكلي له                                 

 معامل الارتباط  الأبعاد 
 0.80 دافع إنجاز النجاح 
 0.91 دافع تجنب الفشل 

  0.205( = 0.01( ومستوي دلالة )98ميمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلى :23يتضح من جدول )

من أبعييياد مقيييياس دافعيييية الإنجييياز معييياملات الارتبييياط بين مجموع درجيييات كيييل بعيييد  تراوحيييت   
( وهى معاملات ارتباط دالة إحصيييييييييائياً مما يدل على 0.91:   0.80ما بين )ه والمجموع الكلي ل

 . على درجة مقبولة من الصدق المقياسأن 
 ـ الثبات : ب
للتيأكيد من ثبيات المقيياس قيام البياحيث بياسييييييييييييييتخيدام معياميل ألفيا لكرونبيا  وذليك على عينية قوامهيا     
خييياري العينييية ومن  من مجتمع البحيييث  ( لاعيييب من لاعبي كرة القيييدم بيييدوري الممتييياز)م(100)

 ( يوضح ذلك .24جدول )و  الأساسية للبحث 
 (24جدول )

 (100لمقياس دافعية الإنجاز  ) ن =  باستخدام معامل ألفا كرونباخ الثباتمعامل             
 الفا معامل  الأبعاد 

 0.75 دافع إنجاز النجاح 
 0.81 دافع تجنب الفشل 

 0.85 الدرجة الكلية 

 يلي:( ما 24يتضح من جدول )
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( وهى معييياملات دالييية 0.85:  0.75)لات ألفيييا كرونبيييا  للمقيييياس ميييا بينتراوحيييت ميم معيييام   
 إحصائيا مما يدل على أن المقياس على درجة مقبولة من الثبات . 

 خطوات البحث :
 الاستطلاعية:الدراسة 

يق لعينة، وتم تطب ة المقاييس المسيتخدمة لقام الباحث بإجراء دراسية اسيتطلا ية للتأكد من مناسيب  
بحث )م( من مجتمع الممتازلاعب من لاعبي كرة القدم بال(100تلك المقاييس علي عينة قوامها)

فهم أوضييحت نتائج الدراسيية عن صييدق وثبات تلك المقاييس وكذلك العينة الأسيياسييية و   خاريومن 
 العينة للمقاييس المستخدمة وكذلك تعليمات التطبيق .

 البحث:تطبيق 
 م. 2018/ 15/9الفترة  إلى2018 /8 /1علي العينة الأساسية فيتطبيق المقاييس  تم  

 الأسلوب الاحصائى المستخدم :
معامل سابي,الوسيط,الانحراف المعياري,لحسام نتائج البحث استخدم الباحث المتوسط الح   

ث  ارتضي الباحمعامل الإنحدار,و ,معامل ألفا كرونبا ,,التحليل العامليمعامل الارتباطالالتواء,
  Spss،واستخدم برنامج أكد من معنوية النتائج الإحصائيةللت  (0.05) ى مستوى دلالة عند مستو 

 لحسام المعاملات الإحصائية. 
 وتفسيرها ومناقشتها:عرض النتائج 

 ـ نتائج الفرض الأول : والذي ينص علي :
والسـمات الشـخصـية لدى لاعبي كرة  حمل النفسـىتالتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصـائيا بين   -

 القدم بالممتاز )ب( .
 (25جدول )

 والسمات الشخصية  حمل النفسىتالمعاملات الارتباط بين 
 (200)ن =                   لدي لاعبي كرة القدم بالممتاز )ب(                                              

 المتغيرات 
 السمات الشخصية 

 الدرجة الكلية  الكف  السيطرة  الهدوء  الاجتماعية  الاستثارة  الاكتئابية  العدوانية  العصبية 
 0.95 0.94 0.94 0.90 0.95 0.92 0.93 0.88 0.90 العلاقة بالمدرب 

 0.94 0.92 0.90 0.93 0.94 0.94 0.90 0.88 0.92 العلاقة مع الزملاء 
 0.92 0.88 0.86 0.80 0.88 0.90 091 0.86 0.90 المشكلات الشخصية 

 0.76 0.72 0.65 0.76 0.73 0.77 0.78 0.71 0.77 الجمهور 
 0.74 0.70 0.64 0.74 0.72 0.75 0.76 0.69 0.74 الإدارة 
 0.67 0.58 0.54 0.66 0.65 0.69 0.70 0.67 0.72 التحكيم 

 0.77 0.73 0.70 0.77 0.74 0.76 0.78 0.72 0.79 المكافآت والحوافز 
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 0.68 0.67 0.60 0.69 0.66 0.68 0.70 0.62 0.67 الإعلام 
 0.69 0.68 0.62 0.71 0.68 0.70 0.71 0.63 0.69 الإصابة 
 070 0.67 0.61 0.71 0.68 0.70 0.72 0.66 0.71 الإمكانات 

 0.97 0.88 0.89 0.94 0.95 0.96 0.90 0.97 0.87 الدرجة الكلية 

 0.159( = 0.01( ومستوي دلالة )198ميمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
والدرجة  حمل النفسييييييييييييىتالتوجد علاقة ارتباطية طردية دالة إحصييييييييييييائياً بين جميع أبعاد مقياس    

 الكلية له وبين جميع أبعاد مقياس السمات الشخصية والدرجة الكلية له .  
 ـ نتائج الفرض الثاني : والذي ينص علي :

ــائيا بين   - ودافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة  حمل النفســـــــىتالتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصـــــ
 القدم بالممتاز )ب( .

 (26جدول )
 ودافعية الإنجاز  حمل النفسىتالمعاملات الارتباط بين 

 (200)ن =                    لدي لاعبي كرة القدم بالممتاز )ب(                                           

 المتغيرات 
 دافعية الإنجاز 

 الدرجة الكلية  دافع تجنب الفشل  دافع إنجاز النجاح 

 حمل النفسىتال

 0.94- 0.93- 0.91- العلاقة بالمدرب 
 0.90- 0.92- 0.94- العلاقة مع الزملاء 
 0.92- 0.88- 0.93- المشكلات الشخصية 

 0.76- 0.70- 0.84- الجمهور 
 0.75- 0.68- 0.82- الإدارة 
 0.67- 0.59- 0.78- التحكيم 

 0.78- 0.71- 0.83- المكافآت والحوافز 
 0.70- 0.64- 0.76- الإعلام 
 0.72- 0.66- 0.78- الإصابة 
 0.72- 0.65- 0.79- الإمكانات 

 0.89- 0.84- 0.93- الدرجة الكلية 

 0.159( = 0.01( ومستوي دلالة )198ميمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
والدرجة  حمل النفسييييىتالتوجد علاقة ارتباطية عكسييييية دالة إحصييييائياً بين جميع أبعاد مقياس   •  

 الكلية له وبين بعد دافع إنجاز النجاح .
والدرجة حمل النفسييييييى تالتوجد علاقة ارتباطية عكسييييييية دالة إحصييييييائياً بين جميع أبعاد مقياس   • 

 الكلية له وبين بعد دافع تجنب الفشل .
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والدرجة حمل النفسييييى تالتوجد علاقة ارتباطية عكسييييية دالة إحصييييائياً بين جميع أبعاد مقياس   •  
 الإنجاز .الكلية له وبين الدرجة الكلية لمقياس دافعية 
 ـ نتائج الفرض الثالث : والذي ينص علي :

 حمل النفسي في التنبؤ بسمات الشخصية لدى لاعبى الممتاز )ب(.تيسهم ال -3
 ( 27جدول )

 والسمات الشخصية حمل النفسىتالنتائج تحليل الانحدار بين أبعاد 
 (200)ن =                                 لدي عينة الدراسة                                             

الارتباط   الأبعاد 
 Rالمتعدد 

التباين  
 R2المشترك  

قيمة 
 الثابت 

 قيمة
B 

 قيمة
Beta  النسبة الفائيةF قيمة ت 

 **41.95 ** 1759.8 0.95 6.30 23.90 0.89 0.94 العلاقة بالمدرب 
 العلاقة بالمدرب  
 العلاقة مع الزملاء 

0.96 0.91 19.43 3.62 
5.06 

0.55 
0.42 

1045.9 ** 7.59 ** 
5.87 ** 

 العلاقة بالمدرب  
 العلاقة مع الزملاء 

 الإصابة 
0.95 0.92 26.71 

3.04 
7.28 
3.11 

0.46 
0.61 

-0.13 
737.6** 

6.14 ** 
6.82 ** 
3.37 ** 

 العلاقة بالمدرب  
 العلاقة مع الزملاء 

 الإصابة 
 الجمهور 

0.96 0.93 34.02 

3.58 
5.39 
8.89 
3.64 

0.54 
0.45 

-0.36 
0.32 

646.2** 

7.59 ** 
5.14 ** 
6.61 ** 
5.58 ** 

 0.05* دالة عند مستوى         0.01** دالة عند مستوى 

 ( :27يتضح من الجدول )

متغير في إسهامه في الحمل النفسى تالالأول بعد )العلاقة بالمدرم( من أبعاد جاء في الترتيب • 
تمثل  ( و 0.94)( بين المتغيرينR)بلغت ميمة الارتباط المتعدد و ، التابع وهو السمات الشخصية
( وذلك 0.89ى )( وميمته تساو R2أحدث تبايناً مقداره )المتغير التابع و إسهام المتغير المستقل في  

( وهي دالة عند مستوى  1759.8)ف( )ميمة التابع وبلغت في المتغير %(89بنسبة إسهام )
، وبالتالي يمكن  العلاقة بالمدرم والسمات الشخصية( مما يدل على وجود ارتباط بين بعد 0.01)

ويمكن صياغة المعادلة الانحدارية   من خلال)بعد العلاقة بالمدرم( التنبؤ بالسمات الشخصية
 التنبؤية على النحو التالي :  

ويمكن أن نرمز عينة فى بعد العلاقة بالمدرم( )درجات ال  6.30+   23.90السيمات الشيخصيية =
)العلاقة ، س هو بعد الشييييييخصييييييية × س حيث ص هو السييييييمات   6.30+   23.90لها هكذا ص=
 بالمدرم( .  
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في إسييييييييييهامه في حمل النفسييييييييييى  تالجاء في الترتيب الثاني بعد )العلاقة مع الزملاء( من أبعاد  • 
لمتغيرين ( بين اR)حيث بلغت ميمة الارتباط المتعدد  المتغير التابع وهو السيييييييمات الشيييييييخصيييييييية ،

وميمتيه (  R2)أحيدث تبياينياً مقيدارهر المسييييييييييييييتقيل في المتغير التيابع و تمثيل إسييييييييييييييهيام المتغي( و 0.96)
( وهي 1045.9%( في المتغير التابع وبلغت ميمة)ف( )91( وذلك بنسبة إسهام )0.91تساوى )

مما يدل على وجود ارتباط بين العلاقة مع الزملاء والسيييمات الشيييخصيييية (0.01دالة عند مسيييتوى)
ء( وبالتالي يمكن التنبؤ بالسيييمات الشيييخصيييية من خلال أبعاد )العلاقة بالمدرم، العلاقة مع الزملا

 ويمكن صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية على النحو التالي : 
 5.06+ عينة فى بعد العلاقة بالمدرم()درجات ال  3.62+   19.43السييييييييييمات الشييييييييييخصييييييييييية = 

 )درجات العينة فى بعد العلاقة مع الزملاء( . 
المتغير التابع  في إسيييهامه فيحمل النفسيييى  تال)الإصيييابة( من أبعاد جاء في الترتيب الثالث بعد  • 

تمثل إسيييييهام ( و 0.95( بين المتغيرين)R)بلغت ميمة الارتباط المتعدد و وهو السيييييمات الشيييييخصيييييية 
( وذلك بنسيييبة 0.92( وميمته تسييياوى)R2)رهأحدث تبايناً مقدار المسيييتقل في المتغير التابع و المتغي
( مما 0.01مسييتوى )( وهي دالة عند  737.6)ف( )%( في المتغير التابع وبلغت ميمة92)إسييهام

ؤ بالسيمات الشيخصيية يدل على وجود ارتباط بين الإصيابة والسيمات الشيخصيية وبالتالي يمكن التنب
)العلاقية بيالميدرم، العلاقية مع الزملاء، الإصيييييييييييييييابية( ويمكن صيييييييييييييييياغية المعيادلية  من خلال أبعياد 

 الانحدارية التنبؤية على النحو التالي : 
 7.28+  عينة فى بعد العلاقة بالمدرم(جات ال)در   3.04+   26.71السيييييييييمات الشيييييييييخصيييييييييية = 

 )درجات العينة في بعد الإصابة( .      3.11)درجات العينة فى بعد العلاقة مع الزملاء( + 
في إسيييييهامه في المتغير التابع حمل النفسيييييى  تالمن أبعاد  في الترتيب الرابع بعد )الجمهور(جاء • 

تمثل ( و 0.96( بين المتغيرين)R)حيث بلغت ميمة الارتباط المتعدد   وهو السيييييييييمات الشيييييييييخصيييييييييية
( 0.93( وميمته تسيياوى )R2)لتابع ، وقد أحدث تبايناً مقدارهإسييهام المتغير المسييتقل في المتغير ا

( وهي دالة عند مسيييتوى 646.2)ف( )%( في المتغير التابع وبلغت ميمة93وذلك بنسيييبة إسيييهام)
ؤ ارتباط بين بعد الجمهور والسييييمات الشييييخصييييية وبالتالي يمكن التنب مما يدل على وجود (  0.01)

( ، الجمهوررم،العلاقة مع الزملاء،الإصييييييابةالعلاقة بالمد )بالسييييييمات الشييييييخصييييييية من خلال أبعاد 
 ويمكن صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية على النحو التالي : 

 5.39)درجات العينة فى بعد العلاقة بالمدرم( +   3.58+34.02السييييييييييييمات الشييييييييييييخصييييييييييييية = 
 3.64)درجات العينة فى بعد الإصييابة( +   8.89)درجات العينة فى بعد العلاقة مع الزملاء( + 

  )درجات العينة في بعد الجمهور( .    
 ـ نتائج الفرض الرابع : والذي ينص علي :

 في التنبؤ بدافعية الإنجاز لدى لاعبى الممتاز )ب(.  حمل النفسىتاليسهم  -4
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 ( 28جدول )
 ودافعية الإنجاز حمل النفسىتالنتائج تحليل الانحدار بين أبعاد 

 (200)ن =                              لدي عينة الدراسة                                            

الارتباط   الأبعاد 
 Rالمتعدد 

التباين المشترك  
R2 

 قيمة قيمة الثابت 
B 

 قيمة
Beta 

 قيمة ت Fالنسبة الفائية 

 **40.32 ** 1625.4 0.94 3.05 2.27- 0.89 0.94 العلاقة بالمدرب 
 العلاقة بالمدرب 

 7.50- 0.92 0.96 المشكلات الشخصية 
1.67 
2.04 

0.52 
0.46 1214.8 ** 

10.50** 
9.39 ** 

 العلاقة بالمدرب 
 المشكلات الشخصية 
 المكافآت والحوافز 

0.96 0.93 -4.72 
1.32 
3.48 
2.02 

0.41 
0.79 
0.25 

907.5** 
7.80 ** 
9.54 ** 
4.78 ** 

 بالمدرب العلاقة 
 المشكلات الشخصية 
 المكافآت والحوافز 

 التحكيم 

0.97 0.93 -5.73 

1.63 
2.94 
3.13 
1.99 

0.50 
0.67 
0.38 
0.19 

721.16 ** 

8.68 ** 
7.58 ** 
5.99 ** 
3.44 * 

 العلاقة بالمدرب 
 المشكلات الشخصية 
 المكافآت والحوافز 

 التحكيم 
 الإصابة 

0.97 0.94 -4.22 

1.66 
2.93 
2.37 
2.33 
1.65 

0.51 
0.67 
0.29 
0.22 
0.14 

601.2** 

8.99 ** 
7.70 ** 
4.15 ** 
4.02 ** 
2.94 * 

 العلاقة بالمدرب 
 المشكلات الشخصية 
 المكافآت والحوافز 

 التحكيم 
 الإصابة 
 الجمهور 

0.98 0.94 -1.51 

1.70 
2.59 
2.07 
1.73 
3.28 
1.21 

0.53 
0.59 
0.25 
0.16 
0.27 
0.22 

542.08 ** 

9.56 ** 
6.90 ** 
3.73 ** 
3.00 * 
4.84 ** 
3.99 ** 

 0.05* دالة عند مستوى         0.01** دالة عند مستوى 

 ( :28يتضح من الجدول )
في إسييييهامه في المتغير حمل النفسييييى تال)العلاقة بالمدرم( من أبعاد جاء في الترتيب الأول بعد • 

( وهي 0.94المتغيرين )( بين R)ط المتعييدد التييابع وهو دافعييية الإنجيياز، حيييث بلغييت ميميية الارتبييا
( وميمته تسيييييييييييياوى R2أحدث تبايناً مقداره )مسييييييييييييتقل في المتغير التابع  و تمثل إسييييييييييييهام المتغير ال

( وهي دالة 1625.4)ف( )المتغير التابع وبلغت ميمة%( في 89( وذلك بنسيييييبة إسيييييهام )0.89)
ة الإنجيياز ( ممييا يييدل على وجود ارتبيياط بين بعييد العلاقيية بييالمييدرم ودافعييي 0.01)عنييد مسييييييييييييييتوى 
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وبيالتيالي يمكن التنبؤ بيدافعيية الإنجياز من خلال)بعيد العلاقية بيالميدرم( ويمكن صيييييييييييييييياغية المعيادلية 
 الانحدارية التنبؤية على النحو التالي : 

ويمكن أن نرمز لهيا  عينية فى بعيد العلاقية بيالميدرم()درجيات ال3.05+   2.27-دافعيية الإنجياز=
 .  هو بعد)العلاقة بالمدرم(  ،سدافعية الإنجاز× س حيث ص هو    3.05+    2.27-  هكذا ص=

في إسييييهامه في حمل النفسييييى  تال( من أبعاد المشييييكلات الشييييخصييييية)جاء في الترتيب الثاني بعد • 
( 0.96)( بين المتغيرينR)حييث بلغيت ميمية الارتبياط المتعيدد  تغير التيابع وهو دافعيية الإنجيازالم
( وميمته تسييييييييييييياوى R2)أحدث تبايناً مقدارهالمتغير التابع و ر المسيييييييييييييتقل في تمثل إسيييييييييييييهام المتغيو 
( وهي دالة 1214.8))ف(%( في المتغير التابع وبلغت ميمة92( وذلك بنسيييييييبة إسيييييييهام )0.92)

( مما يدل على وجود ارتباط بين المشييييييييكلات الشييييييييخصييييييييية ودافعية الإنجاز 0.01)وى عند مسييييييييت
المشييييييييكلات الشييييييييخصييييييييية( ،)العلاقة بالمدرم عاد من خلال أب  وبالتالي يمكن التنبؤ بدافعية الإنجاز

 ويمكن صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية على النحو التالي: 
)درجيات    2.04+ عينية فى بعيد العلاقية بيالميدرم()درجيات ال 1.67+   7.50-دافعيية الإنجياز = 

 العينة في بعد المشكلات الشخصية( .     
في إسهامه في المتغير حمل النفسى  تالمن أبعاد الثالث بعد)المكافدت والحوافز( جاء في الترتيب • 

تمثيل و ( 0.96( بين المتغيرين )R)حييث بلغيت ميمية الارتبياط المتعيدد  التيابع وهو دافعيية الإنجياز
( 0.93( وميمته تسيييييييياوى )R2أحدث تبايناً مقداره )لمتغير التابع و المسييييييييتقل في ا  إسييييييييهام المتغير

( وهي داليية عنييد 907.5))ف(%( في المتغير التييابع وبلغييت ميميية93وذلييك بنسييييييييييييييبيية إسييييييييييييييهييام )
( مما يدل على وجود ارتباط بين بعد المكافدت والحوافز ودافعية الإنجاز وبالتالي 0.01)مسيييييييييتوى 

المشييييييكلات الشييييييخصييييييية ،المكافدت من خلال أبعاد)العلاقة بالمدرم، يمكن التنبؤ بدافعية الإنجاز
 والحوافز( ويمكن صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية على النحو التالي : 

)درجيات    3.48)درجيات العينية فى بعيد العلاقية بيالميدرم( +  1.32+   4.72-دافعيية الإنجياز= 
 العينة فى بعد المكافدت والحوافز( .)درجات  2.02العينة في بعد المشكلات الشخصية( + 

حمل النفسيييييييي في إسيييييييهامه في المتغير التابع تجاء في الترتيب الرابع بعد )التحكيم( من أبعاد ال• 
تمثل إسييييييييييييييهام ( و 0.97)( بين المتغيرينR)حيث بلغت ميمة الارتباط المتعدد  وهو دافعية الإنجاز

( وذلك 0.93( وميمته تسييييييييييياوى )R2 مقداره )أحدث تبايناً المسيييييييييييتقل في المتغير التابع  و   المتغير
( وهي دالة عند مسييييييييتوى 721.16)ف( )وبلغت ميمة%( في المتغير التابع  93إسييييييييهام )بنسييييييييبة  

ؤ ( مميييا ييييدل على وجود ارتبييياط بين بعيييد التحكيم ودافعيييية الإنجييياز وبيييالتيييالي يمكن التنب 0.01)
،  الشيييييييييييخصيييييييييييية،المكافدت والحوافزلاقة بالمدرم،المشيييييييييييكلات )العبدافعية الإنجاز من خلال أبعاد 

 التحكيم( ويمكن صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية على النحو التالي : 
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)درجيات   2.94)درجيات العينية فى بعيد العلاقية بيالميدرم( + 1.63+  5.73-دافعيية الإنجياز= 
+ )درجات العينة فى بعد المكافدت والحوافز(   3.13العينة في بعد المشيييييييكلات الشيييييييخصيييييييية( +  

 )درجات العينة في بعد التحكيم( . 1.99
في إسيهامه في المتغير التابع   التحمل النفسيي)الإصيابة( من أبعاد  جاء في الترتيب الخامس بعد • 

تمثل إسييييييييييييييهام ( و 0.97)(بين المتغيرينR)حيث بلغت ميمة الارتباط المتعدد و وهو دافعية الإنجاز 
( وذلك بنسيبة 0.94( وميمته تسياوى )R2)تبايناً مقدارهأحدث المسيتقل في المتغير التابع ،المتغير  
( مما 0.01)( وهي دالة عند مسييييتوى 601.2وبلغت ميمة)ف( )%( في المتغير التابع  94)إسييييهام

من خلال   يمكن التنبؤ بدافعية الإنجازو   بين بعد الإصييابة ودافعية الإنجازيدل على وجود ارتباط  
، الإصييييييابة( ويمكن ، المكافدت والحوافز، التحكيمالمشييييييكلات الشييييييخصييييييية، )العلاقة بالمدرم أبعاد 

 صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية على النحو التالي: 
)درجيات   2.93)درجيات العينية فى بعيد العلاقية بيالميدرم( + 1.66+  4.22-دافعيية الإنجياز= 

لمكافدت والحوافز( + )درجات العينة فى بعد ا  2.37العينة في بعد المشيييييييكلات الشيييييييخصيييييييية( +  
 )درجات العينة في بعد الإصابة( . 1.65)درجات العينة في بعد التحكيم( +  2.33

متغير في إسييييييييهامه في الحمل النفسييييييييى تالجاء في الترتيب السييييييييادس بعد )الجمهور( من أبعاد • 
تمثل إسييييييييهام ( و 0.98)( بين المتغيرينR)رتباط المتعدد بلغت ميمة الاالتابع وهو دافعية الإنجاز و 

( وذلك بنسيبة 0.94( وميمته تسياوى )R2)أحدث تبايناً مقدارهو غير المسيتقل في المتغير التابع  المت
( 0.01)( وهي دالة عند مسيييييييتوى 542.08)ف( )%( في المتغير التابع وبلغت ميمة94إسيييييييهام )

بيييدافعيييية مميييا ييييدل على وجود ارتبييياط بين بعيييد الجمهور ودافعيييية الإنجييياز وبيييالتيييالي يمكن التنبؤ 
التحكيم، لات الشييييييييخصييييييييية، المكافدت والحوافز،الإنجاز من خلال أبعاد )العلاقة بالمدرم،المشييييييييك

 التالي: ك لة الانحدارية التنبؤيةم صياغة المعاد تالإصابة، الجمهور( وي
)درجيات 2.59فى بعيد العلاقية بيالميدرم( +  )درجيات العينية 1.70+  1.51-دافعيية الإنجياز= 

ى بعد المكافدت والحوافز(+ )درجات العينة ف2.07المشييييييييييييكلات الشييييييييييييخصييييييييييييية(+  في بعد العينة  
)درجات    1.21+  )درجات العينة في بعد الإصابة(3.28درجات العينة في بعد التحكيم(+  )1.73

 العين في بعد الجمهور( .
 ومناقشتها:تفسيرها النتائج 

والسـمات الشـخصـية لدى لاعبي كرة  حمل النفسـىتتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصـائيا بين ال -
 القدم بالممتاز )ب( .

 زاهيييد صييييييييييييييبحيعبود, كييياميييل حسييييييييييييييين عبود,جلال كييياميييلتتفق هيييذه النتيجيييه مع دراسيييييييييييييييييه و   
 طالب   كامل عبود حسييييين(,2016)على  حسييييين على,(2015)نبيل  منصييييوري ,(2018)عبدالرزاق

سييييييييلوى (2010)حبيش  حيدر ناجى,(2015)دويغ  مهدى على,(2017)سيييييييييف محمد عبد الرحمن
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من عد يالنفسيييييييييييية   العاملأن يعزو الباحث هذه النتيجه  و   (2018)أحمد   لقوقي(,2017)أمين أحمد 
أذا تم إعداد فماً وحيوياً في تحقيق أفضيييييييل المسيييييييتويات الرياضيييييييية  اهدوراً   لعب أهم العوامل التي ت

 لوصييول الى وا هجميع اهدافرم د اللاعب نفسييياً قبل المباراة وأثناء عملية التدريب فسييوف يحقق الم
يؤدى إلى تبيدييد طياقتيه ف  للاعبينؤثر على أداء ايالتحميل النفسييييييييييييييى في  ,تحقيق افضييييييييييييييل الانجيازات 

على ين غير قادر   يجعلهمو الذهنية والبدنية والمعرفية والنفسييييييييية والحرمان من لحظات الاسييييييييتمتاع  
على الوفياء بيالواجبييات المكلف بهييا بنجياح  عيدم قيدرتيهؤدى إلى تنفعييالات ا من مميا يعتريهتحمييل 

فى إعيداد اللاعبين نفسييييييييييييييييا وبيدنييا وفنييا  وييأتى هنيا دور الميدرم التوتر وعيدم التركيز,  نظرا لحياليه
نحو وجهة معينة   مبالمسييييؤولية وتوجيهه  موإشييييعارهوالمنافسييييات دريبات أعدادا شيييياملا من خلال الت

المدربين أن يهتموا فلابد على  السييييييييييييلوك دون أخرى فضييييييييييييلا عن المحافظة على اسييييييييييييتدامة ذلك
جو ملائم ودعم   توفيربوخصوصا قبل أي لقاء والاهتمام  والمنافسات لتدريبات  لالنفسى  تحضير  بال

تحت ظروف مشييييييابهة لظروف المنافسيييييية، ومن أمثلة ذلك تدريب اللاعبين في حضييييييور   اللاعبين
مواجهيية الأعييداد الغفيرة من و يتمكن اللاعبين من ضييييييييييييييبط النفس  عييدد كبير من الجمهور حتى

فرق خارجية في مسيييتوى المشيييجعين دون خوف، كذلك اشيييتراك اللاعبين في مباريات تجريبية مع  
ضيييييييبط بوتبصييييييييير اللاعبين  ،  مناخية مختلفةالتدريب تحت ظروف و والتدري فى ذلك المنافسييييييييين،  

نفعيالات أثنياء للاالمواقف المثيرة  مختلفبصييييييييييييييورة واضييييييييييييييحية في  لانفعيالات التحكم في او النفس 
مما يؤدى إلى   التحكيمكذلك ما يعتقده اللاعبين من ظلم  فسيييييييييات الرياضيييييييييية وأوقات الشيييييييييدة المنا

استثارة اللاعبين ونمو مشاعر الخوف والتوتر النفسى مما يؤثر سلبا على أدائهم لتحقيق الاهداف 
 اللاعبين والمتفرجين وخاصية سيلبيا لدىفالحكم إذا تسيرع في إتخاذ القرارا سييحدث انفعالا   المرجوه

ذلك لأن الحكم يلعب دورا أسييييياسييييييا في إنجاح المباريات ويتخذ و ، في المقابلات الحاسيييييمة والهامة
 الأحيان تكون قرارات الحكام سيييييييببا رئيسييييييييا في إثارة  بعض ، وفي دون أي تردد أو تراجع ات القرار 

حول معايير   للاعبيننفسييييي   حملتتشييييكل الجوانب المادية  و اللاعبين والجمهور،   بينالمشيييياجرات  
دائهم وتجيذبهم لبيذل المزييد من توزيع المكيافيدت والحوافز التي تسييييييييييييييتثير دوافعهم ورغبياتهم وتقوم أ

المكيييافئيييات ود المبرمييية مع إدارة النيييادي و قليييه اجور العق فى تتمثيييلو د بطريقييية غير عيييادلييية الجهييي 
ودورها فى أبداء الرأي بشييكل يتنافى وسييلوكيات   الإعلام  وسييائل  أيضيياوالحوافز المادية والمعنوية، 

على الجوانب النفسيية والبدنية والفنية سيلبا  المهنة حول مسيتوى الفريق أو قضيية رياضيية مما يؤثر 
مما يؤثر على اداء اللاعبين ويعرضيييييهم  تقييم مسيييييتوى اللاعبين بحده أومن دون قصيييييد للاعبين  

في  اللاعب السييطرة على انفعاالته وتصيرفاته وسيلوكه فاذا فشيل  فقد يؤدي الى  حمل نفسيى شيديد تل
 بدنيةنفسيية او    صيابة بأمراض لاادى ذلك الى ا  والاجتما يةالنفسيية والشيخصيية مواجهة الضيغوط 

أيضييييييييييييييا قيدره  ,يؤثر سييييييييييييييلبيا على أدائهمو إلى عيدم تحقيق التوازن المطلوم اللاعبين  وهو ميا يقود 



27 
 

في فترة الإصييييييييييييابة والخروي منها بأقل  م خلالتجاوز الحالة النفسييييييييييييية التي تعتريه  اللاعبين على
البدنية وما للاعب اصييييييابة  هاز المعاون له وإدارة النادى اوعدم مراعاه المدير الفنى والج الخسييييييائر

ينتج عنها من تغيرات فى الخصييييائص البدنية والنفسييييية والدافعية للاعبين مما يؤثر على الجوانب 
تدنى وبالتالي يؤدي ذلك الى المصييييييام   للاعب حمل نفسييييييى  توالتى تمثل  النفسييييييية والبدنية والفنية  

 .البدنى والفنى للاعبين النفسى و المستوى 
والدرجة حمل النفســــى تالتوجد علاقة ارتباطية عكســــية دالة إحصــــائياً بين جميع أبعاد مقياس  

 الكلية له وبين بعد دافع إنجاز النجاح .
 خرشوشمحفوظ  محمد قاضي,(2014) عبد الله يونس صبيحو  دراسهو نتيجه تتفق هذه الو   
 الدليمي  إسماعيلطه,ضاري  ميسونكريم( 2015)احمد كاظم فهد يونس صبيح(,2016)
  هادى  ,نعمان(2003)مرقس بهاء متي روفائيل,(2017)سوالميةجهيد,مراد ,تريد (, 2012)

  أن  عزو الباحث هذه النتيجهوي (2017)الصائغ  جواد محمد  ,علىحسن ,محمد محمد زرجىالح
 الدافعاي  الحافز لأن للاعب   المميزة الإنجاز دافعية و  الشخصية  السمات   بين وثيق ارتباط هناك

 لجدية مقياسا يعد  ذلكو  والامتياز التفوق  أجل من والكفاح اللعبة الشخصي لمزاولة الدافع يمثله هنا

ؤدي الى اضطرابات نفسية  يالتحمل النفسي و  ,لديه ما أفضل يؤدي وأن قبل اللاعب  من المحاولة
طاقته مما يؤدى إلى هبوط مستوى ة تدافعيأنه غير كفء تضعف للاعب احين يعتقد ف ,وبدنية

للوصول   ةة الكامنتطاقاستثارة    إلى  تؤدىنجاز  للأة  تحاج و اللاعب  فدافعية  ،  والفنيه  البدنيهالنفسية و 
نحو تحقيق الهدف  موتوجيه جهوده مطاقتهلمضاعفة  اللاعبين زتحف  التىإلى الطاقه المثلى 

الذهنية  الدافعية و  مه تؤدى إلى تبديد طاقالإيجابيه ت الشخصية  هأفتقار اللاعب لسماتو , نشود الم
والبدنية والمعرفية والنفسية والحرمان من لحظات الاستمتاع خاصة عند اتخاذ القرارات المصيرية  

بعض اللاعبين  ف النفسية المرتبطة بالأداء معالجة المشكلات  فلابد منتجاه حياته المستقبلية، 
سرية  لاا   وأقتصادية  لاا  وأجتما ية  لاظروف الل  نظراالدوافع والحاجات والرغبات    تحقيقفي    ون فشلي

طاقات   تؤثر سلبا علىحدث مشكلات نفسية من شأنها  تو  للاعب النفسي  توازن الوالتي توثر على 
كما ان هنالك بعض اللاعبين لديهم القدرة والقابلية  تحمل النفسى, عرضة لل م وتجعله يناللاعب

تحتاي استقرار وتوازن نفسي بمستوى عالي  التى  لفهالنفسى المخت التحمل مستويات للتكيف مع 
تحفز اللاعب و مستمرة  الإقترام بنزعة ثابتة نسبياً و الانجاز تعنى  دافعية  ف,  وم المطللتحقيق الانجاز  
ات  فإن لم يتمكن من ذلك فإنه سيواجه صعوبلمنافسة،  لمن القلق المصاحب    تحد لزيادة انجازه كما  

معالجة  ومجلس الاداره فى    هنا دور المدرم والجهاز المعاون   يأتىو ,  كثيرة لا يستطيع التوافق معها
لانتباه  اتركيز و الاسترخاء و و   اللاعبين  توجيه وارشاد   من خلال  حمل النفسىتبالالمشكلات المرتبطة  

  اللاعبين  تحفيزف ,والعمل على جعل الفريق والجهاز الفني والإداري أسرة واحدةمشكلات الوحل 
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إظهار أكبر قدر ممكن من   خلال منوالعصبية  والتخلي عن القلق والتوتر الزائد  تهمدافعيوزيادة 
فالدافع   ،إلى نجاح    تحويل الفشلو عن الرغبة في الكفاح والنضال    نشاط والفاعلية والمثابرة كتعبيرال

كتعبير عن الرغبة  عتبر من المكونات الهامة وياللاعبين سلوك هدف ذاتي ينشط ويوجه للانجاز 
الذى يتميز   , فالأداءتياز في مواقف المنافسة الرياضيةفي الكفاح والنضال من أجل التفوق والام

طبيعة الموقف وتفاصيله بحيث يواجه المواقف بما يمتلك  اللاعب  يدرك    من خلاله  حمل النفسى تبال
التعامل مع و انفعالاته المختلفة  فىالتحكم والسيطرة  يستطيع تجعله, دافعيه سمات شخصية و من 

، النفسيم التطرف والمبالغة والاندفاع نفعالية مناسبة وعد ه ااستجاببالمواقف والإحداث الجارية 
تحقيق النجاح وتجنب  لالتى تؤثر بإيجابيه  سمات اللاعب الشخصية  نتاي    ىالحاجة إلى الانجاز هف

 .الفشل
والدرجة حمل النفسى تالتوجد علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائياً بين جميع أبعاد مقياس 

  الكلية له وبين بعد دافع تجنب الفشل .

 عبد  محمد  ,سيييييفحسييييين عبود   كامل(,2014)خميس علي شيييييماء دراسييييهو تتفق هذه النتيجه  و   
 عبييد  زاير حميييد ,(2014)الفرطوسييييييييييييييىعلى عبيييد  , زينييب حسيييييييييييييين فليح الجبورى ,(2017)الرحمن

على   ,(2014)الطيب  ,محمد حيدر الحبر(2012) باس ,ضييرام موسييىبجاى قاسييم لفته,(2015)
الإعداد  أنيعزو الباحث هذه النتيجه إلى و   (2013)حسييييييين ,محسييييييين  محمد الصيييييييائغمحمد جواد 

متقاربين في هذه  في متناول الجميع وأصيييييييييييييبح أبطال العالمأصيييييييييييييبح  والخططي  ني والمهاري د الب
الى   للوصيييول باللاعب   جانب النفسييييالحول العناصييير من حيث المسيييتوى ولذلك أصيييبح التنافس  

, دافع لتجنب الفشييييييييييلو لإنجاز  ايحدده عاملان هما الدافع و   أفضييييييييييل حالاته وذلك لتحقيق الانجاز
 هأنفعالات و  هأفكار  فىللاعبين البدنية والنفسييييييييية  في تنظيم طاقات ا  دورا هاما ب علفالمدرم الناجح ي

فالاحاديث الحيوية المتفائلة والمشييييجعة من قبل   ,المنافسيييية مما يجعل الاداء يتطورالتدريب و أثناء  
عميييل على يوتوفير اليييدعم الميييادى والمعنوى المعييياون ليييه ومجلس اداره النيييادى  الميييدرم والجهييياز

المدير  الاحاديث من ذلك من خلال  سييييييواء كانجتياز مواقف المنافسيييييية لأين  افع للاعبو د تنشيييييييط  
الحالة المعنوية  رفعيلعب دوراً بارزاً في  الذىالاعلام   أوالفني أو الاداري أو احد اعضيييياء الفريق 

للظهور بالمظهر اللائق وتحسييييييين قدراتهم  تجنب الفشييييييلمنافسييييييات و للللاعبين ومدى اسييييييتعدادهم  
اللاعبين وتمكنهم من ضييييييييييييييبط سييييييييييييييلوكييات و  أداء  والبيدنييه والنفسييييييييييييييييه التى تنعكس علىالمهياريية  

الذى بدوره يلعب دورا و انفعالاتهم السييييلبية اثناء المنافسييييات, كما يحتاي اللاعبين تأييد المشييييجعين  
 موبأن اداؤه  ينفالتشييييييييييجيع يعد نوع من الاعتراف بقيمة ما يؤديه اللاعب ات,فعاللا اثناء المنافسيييييييييي 

, فكلما نمت في التدريب والمنافسييييييييات للأنجاز جمهور مما يرفع من دافعيه اللاعبين  الويفرح    يمتع
فهم قيدراتهم البيدنيية والمهياريية تاللاعبين قيادرين على  حكلميا أصييييييييييييييباللاعبين ليدى دافعييه الانجياز 
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ويضييييييييعون اهدافاً واقعية تضييييييييمن لهم تحقيق الاداء الافضييييييييل وتزيد اللاعبين خبرة ومناعة ضييييييييد 
ومعرفة نواحي القوة والضيييييعف  كفاءتهم اثناء المباريات الهامة  حمل نفسيييييى يؤثر علىتحدوث أى  

 يجعلحقيق الفوز تلو الاخر  تف، تجنب الفشيل وتحقيق الانجاز المطلوم لواسيتخدامها جميعاً    ملديه
الفرحة التي تغمر اللاعب كذلك مشييياعر    ملديهتحقيق افضيييل ما ل  مقصيييارى جهده وابذلي  يناللاعب

لتخطى   اللاعبينقدرات   نميهعلى ت عملتالأنجاز   دافعيةف  ,لتصيرف بكفاءة عاليةعلى ا  موتسياعده
التغلب على   هواللاعب يدخل المنافسة ولديه دافع داخلي ف، ممكنتحقيق اقصى اداء و  المعوقات 

يجب على المدرم ف ،تحقيق الهدف والنجاح وتجنب الفشيييييللة تالمنافس الأمر الذي يزيد من دافعي
تجنب   مكنتأن يكون ملما بإمكانات اللاعبين وقدراتهم النفسية والبدنية والمهارية والخططية حتى ي

المسيياندة   تحقيقل  تأهيل اللاعبين المصييابينو ,مسييؤوليات الر و اد الاتحديد الفشييل )التحمل النفسييى( و 
تجاه  اللاعب في سعي    هامامكوناً    هودافع الانجاز  ف,  للسيطرة على مخاوفهم  النفسية والاجتما ية

 ه.ذاتتحقيق 
والدرجة حمل النفسى تالتوجد علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائياً بين جميع أبعاد مقياس 

 الكلية له وبين الدرجة الكلية لمقياس دافعية الإنجاز .

عبد ,سالم عبد الباقيمضر (2015)سامر صالح  مهدي محمد دراسه,و تتفق هذه النتيجه و    
  ,علي حسن,محسن(,2015) صالح محمد مهدي سامر ,حسنمحمد محسن(2016)هادينعمان,علي
يعزو  و  (2016)أولحايمحند (,2016)الهواري شكري خويلدي سهيلة,(2016)الصائغ جواد  محمد 

في الأداء الجيد وتحقيق النجاح وهو  اللاعب رغبة دافعية الإنجاز تعني  أنالباحث هذه النتيجه 
 يستطيع التحدي والصمود,دافعيه الانجاز  اللاعب فحين يمتلك , هدف ذاتي ينشط ويوجه السلوك

التحكم في انفعالاته واخضاعها لسيطرته أثناء  ا على در اويصبح قالمثلى تعبئة الطاقة النفسية و 
بصورة مستمرة    تتطلب التكيف  ينللاعب  لحالة النفسيةاف  ,تي تتميز بالتغير الدائم والسريعالمباريات ال

المدرم   هناك دور كبير لفريق العمل ولا سيماو   الانجازللوصول الى    ةالمختلف  وسريعة مع المواقف
فإن لم يتمكن  ، بالرضا عن الذات  اللاعبين، فيجب ان تتسم شخصية في تشكيل دوافع اللاعبين

فالاجتما ية    , أثناء المنافسةيع التوافق معها  اللاعب من ذلك فإنه سيواجه صعوبات كثيرة لا يستط
ونمو  وسرعة عقد الصداقات والمرح والحيوية الزملاء والآخرين تمثل قدرة اللاعب فى التفاعل مع 

والتعاون بينه وبين الزملاء وانتمائه للفريق والتمسك بعضويته والاستعداد لتحمل ر الحب عاشم
ات المُختلفة التي  تحميل الإحباطيصبح قادرا على  ف، المسؤولية الموكلة إليه من أجل تحقيق أهدافه

رة تنتج عن الفشل تي تصدر  ويصبح غير عابئٍ بالتصريفات الدافعيه  تنمو، ومع النجاحات المتكري

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/102701#112706
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/102701#112706
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/102701#112706
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ا من توتر  وما ييصاحبهعكس الاستثارة,  ىالهدوء وهبسمه فيتميز  العصبيهمن الآخرين وتسبيب 
في   عالاتهفانعلى    يع السيطرهطتسي  وبذلك,  النفسية والبدنية والفنية  هجوانبنفسى وعضلى يؤثر على  

عن طريق  تتبدد لديه سمة العدوانية و , الانفعاليه  المواقف الضاغطة وتقل بذلك درجة استثارته
مما يجعل التدريب   التدريبات   أثناء  روح المرح والتفاؤل  ويعم  فيس أثناء ممارسة النشاط الرياضيالتن

وهناك علاقة واضحة بين حالة المدرم الانفعالية وبين درجة انفعال اللاعبين وخاصة    ,اكثر تحدياً 
وهذا في أنفعالاته اثناء المنافسات المهمة أو التدريب مما يجعل اللاعب يفقد السيطرة والتحكم 

وبالتالي الوصول إلى ما لا يرغبه الطرفان المعنيان   يناللاعبعلى عطاء مباشر بدوره له تأثير 
التي تشهدها   تجاوز الظروف المختلفة على يصبح قادرااللاعب حين يمتلك قدره التحمل النفسى ف

 على القدرة    خلال  منوبوادر الخسارة    والتحكيم,خشونة المنافس وصرا  الجمهورالمباريات من قوة و 
دافعية اللاعب  مما يؤثر بإيجابيه على  على تعليمات المدرم والتركيزالنفسى  الاحتفاظ بتحمله

 .للانجاز وعدم الاستسلام

 :والتوصيات الاستنتاجات •

 الاستنتاجات: أولا: •
 :التاليهئج انتال ىتم الوصول إلفي ضوء البحث 

 .خصية لاعبي كرة القدم والسمات الشحمل النفسى تالتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين -
 .دى لاعبي كرة القدمودافعية الإنجاز لحمل النفسى تالتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين  -
 . الإنجاز اللاعب دافعية و حمل النفسي في التنبؤ بسمات الشخصية تيسهم ال -
 في التنبؤ لدى لاعبى الممتاز )م(.حمل النفسى تاليسهم  -
 : التوصياتثانيا  •

 الوصول إليها يوصى الباحث بما يأتي :في ضوء النتائج التي تم 
 . الاعبين لدى ىالنفس حملتالفعال في خفض ال هدور ل الرياضىاعتماد الأخصائي النفسي  • 

 . النفسية همقدرات للتعرف علىللاعبين النفسية للياقة ا• إجراء اختبارات 

 الجمهور.الأساليب المستفزة  كيفية التعامل معلاللاعبين  أعداد • 

 .الحكام ات التأكيد على التزام اللاعبين بقرار • 

 للاعبين. الجوانب النفسية السمات الشخصية لما لها من دور في تطوير هتمام بالا• 
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 لتصرف المناسب في المواقف المختلفة.  ل اللاعبين دافعيه وتنميهالإعداد النفسي  بالاهتمام  • 

 ملخص البحث                             
 حمل النفسى ودافعية الإنجاز لدى لاعبى كرة القدم بالممتاز )ب(تسمات الشخصية وعلاقتها بال

 يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 
حمل النفسى ودافعية الإنجاز لدى لاعبى كرة تسمات الشخصية وعلاقتها باليهدف البحث إلى التعرف على   

تم  و       (2019/  2018الموسم)فى  (لاعب  200)عينهالوشملت    م المنهج الوصفىااستخدتم  و   )ب(م بالممتازالقد
ومن اهم النتائج التى  حمل النفسىتتقنين مقياس ال تمو سمات الشخصية ودافعية الإنجاز مقياس م ااستخد

حمل النفسى والسمات الشخصية ودافعية الإنجاز لدى تد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الو توصل إليها وج
 لاعبي كرة القدم بالممتاز )ب( .

 يييييييييي ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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