
 

علي تعلم بعض المهارات   الهاتف الذكي باستخدامالتعلم المعكوس  تأثير  
الهجومية في كرة اليد    

 محمد علي شحاتةد/ أحمد  0م 
 :  مقدمة ومشكلة البحث

ويؤثع   ةبدافع علمي يكاد يكون ثورياً في كثيع من جنبات  ةالعصممممممممع الفي          يتسمممممممم 
في ك ا ه تأثيعاً بالغا ويتصمممممممممممل بالةعكة السمممممممممممعيعة ف  ت ويعا وما ي عة عل ه من ات ا ا  جديد  

                       وةفكار حديثة في ة دافه وةسلوب إ تاجه .           

التدريس الفعال يقوم عل  ةسممممممممممممام التفاعي المتبادل بين المعل  والمتعل  بقصممممممممممممد تةقي   و 
تعبوية بعينها، لعي ة مها يتمثي في تعل  موضمممممممممممموعا  دراسمممممممممممم ة بعينها وف  الم الب ال داف و الأ

ةسممممممممممممممماليمب  مد تكون  م  مة ةو تقمدم مه، لمفلمس يمكن ةن يتةق  التمدريس الفعمال عنمدمما يتبع المعل  
، وف  المقابي   ي اب ة ورائعةإوبين المتعلمين    ةنم  ة إذا كا ت العلا ا  الإ سممما  ة بينسممماليب اللإا

   فتقمار إ د لا يتةق  التمدريس الفعمال ر   إتبمال المعل  لبعس ةسمممممممممممممماليمب التمدريس الةمديثمة بسمممممممممممممم مب  
 (57:12)  الموا ل التدريس ة الفاعلة.

التعل   الممفي يتمعكح حول المعل    التعبويون كثيعا لتغييع النموذج التقليممدي فيو ممد عملوا  
و د سمممممي  فا النموذج بالتعل  المعكوم   ،إلي  موذج يكون   ه المتعل  مةورا ومعكحا الأسمممماسممممي  

"Flipped learning  حيممي يت  عكس  مممام التعل   كل مما فيت  التممدريس فعديمما في المنحل عن "
ةما المةاضممع  فتصصممم للمنا مممة وممارسممة ما  ،طعي  وسمم إ إلكتعو ي لتقدي  المةتوي التعل مي  

علممه عن طعي  التمدريبما  المصتلفمة ويع ي التعل  المعكوم و تما ةل ع للتمدريمب العملي تةمت ت  ت
ناء و ت المةاضمممممممع  إ لفا فح ه يصممممممملو في تعل  الدروم التي تت ممممممممن  إشمممممممعاف وتوج ه المعل  ةث

 (342-341: 29).مهارا  عمل ة 
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 الصف المعكوس الصف العادي 

 (1شكل)
 عكوسيوضح الفروق بين الصف العادي والصف الم

المفي يعتممد   و لتعل  المعكوم  ا( ةن 6)وحناا  الشااااااااااعر(  7) رامي ذكيويؤكمد كلًا من 
يت  إتماحتهما    مقماطع فيمديو معمد  من   مي المعل  المةماضممممممممممممممعا  التي يت  تقمديمهما في  ممممممممممممممور علي 

لل البا  ل مممممما د ها في المنحل   ي و ت المةاضمممممع  الأ ممممملي بةيي يصصمممممم و ت المةاضمممممع  
يسمممممو لل البا  بالتفاعي   ما بينه  بعد مممممما د  المةاضممممع    ته عمل ا ، كمالت  ي  ما ت  مممممما د 

 اق  الص عا  والمعارف المعتب ة   ما شما د ه ولتصمةو كي منهما لريعي في سم  لتتبادل كي منهن
 .از المهمة التعل م ةل مان الن اح في إ   توج ه وإشعاف كامي من المعل 

ةسعل ت   قا  التعل   مواً في السنوا  الأييع   معاً    الهواتل الفك ة تعت ع من  واستصدام
تتمتع به من يصائم ومميحا  منها المتعد     لما  الوسائإ  المكتوب وتبادل ملفا   النم  دع  

وةدوا  البةي والتوا ي. حيي ث ت فاعليتها في تنم ة عديد من جوا ب التعل  المصتلفة المعع  ة  
        . التعل  عمل ه ت   قاتها في   ب عور  توظ فحيي الد  الدراسا  والمهارية. 

(3 :198( )24 :130 -132) (11 :112 ) 

الت ور الك يع في تقن ا  المعلوما  لاسمممممممممممتصدام مصممممممممممم لو جديد في م ال التعل  ةدى و 
 اسممممتصدام الهاتل الفكي )المةمول او ال وال(ةطل  عل ه التعل  المتنقي ةو التعل  النقال ةو التعل  ب

 (315:6متةعك ،  ابي للةعكة ةو المتةعك ، ةو ال س  المتةعك.) Mobileحيي تعني كلمة 

هاتل الفكي )المةمول او باسمممتصدام ال  المتنقي  ةن التعل   (2012فهيم بدر ) أحمد ويفكع
يعد فلسمممفه التعل  عن بعد حيي يعمي عل  توسممم ع الفع مممه التعل م ة ةمام المتعلمين لأ ها    ال وال(

تةق  المعو مه في التعل   ، والتفماعمي مع المعل  في ةي و مت ، ويعتممد عل  تقمدي  مةتوى تعل مي  
مين باسمممتصدام تقن ا  الاتصمممالا  التفاعل ه ، ةي يتابع المتعل  تعلمه حسمممب  دراته وسمممععته  للمتعل



 

الاجهحا  التعل م ممة الموجود  لممديممه ، وتحيممد مفهوم التعل  الممفاتي لممدى المتعل  كممما يمثممي التعل  ع ع  
 (153:1 م اً من ة ماط التعل  الالكتعو ي.) المةمولة

في عمل ما  التعل   والتمدريمب، ويسمممممممممممممممو    و ال وال(الهماتل المفكي)المةمول اإسممممممممممممممتصمدام و 
،  بسممهوله ويسممعللممممعفين ، والمةاضممعين ، والمدرسممين بتقدي  مواد   التعل م ة والتدري  ة والمهن ة  

لما يسمممممممممممممو لل لاب متابعة التمارين التدري  ة، والتعل  الفاتي ، والارشمممممممممممماد المهني في العمي من 
 ( 37:16.)هايلال

سمممتصدام ال عيقة التقليدية  إفقد لاحظ ةن في تدريس ماد  كع  اليد من يلال ي ع  الباحي و 
و د يقوم بأداء  موذج لها  ال البا  بمممممممممعح المهار  ةمام   الباحي ) المتبعة ( والتي تعتمد عل  ق ام  

ن و مة واعتمماد   عل  الكلممة الم  ال مالبما  الفعوق الفعديمة بين    البماحمي الأمع المفي لا يعاعي   مه  
والو ممممممل اللفمي للمهار  الةعك ة  ي من ةلثع ال عق شمممممميوعا فه  لا يسممممممتندون إل  اسممممممتعات   ة  
عمي واضمةة المعال  يةدد فيها الأ داف التعل م ة التي ينتمع من المتعلمين تةي قها والدور الفي  

 يؤديه المتعل  في كي مو ل تعل مي.

في الم تمع    ة )المةمول او ال وال(الهواتل الفك اجهح  ولاحظ الباحي اي مممممممممما ا تمممممممممممار  
تينج   امعا  يا مممممة، و فا يعود وف  ما اشمممممار ال ه كلا من عامة، وبين فئة طلاب وطالبا  ال 

إل  ةن الأجهح  النقالة ة مممممبةت ةلثع  و  وا تمممممماراً وة م ة، ومما يؤكد ذلس ما   (2010) وهيلبس
ةن ةجهح  وت   قا  الاتصمممممممالا  النقالة  مممممممممت في المقام الأول   (2005سااااميث )ةشمممممممار إل ه  

لحياد  الكفاء  والإ تاج ة، فهي تل ي للمسممممممممممممتصدمين احت اجاته  الاجتما  ة ، كما ةن مسممممممممممممتصدموا 
ةن   (2008شااككو )  وي م ف ،يممععون بممماركة بع مه  البعس بصمور  مسمتمع   الأجهح  النقالة  

( مل ار  اتل جوال في العال ، و فا يدل عل  ا تمممممار ا بمعدلا  مف لة ، 3.50 ناك ةلثع من )
 سواء في الم الا  المصتلفة، موفع  فع اً  يع مس و ة لتمكين الأثع الاجتماعي والنماط التقن . 

 (30  :37( )28 :84-85( )19   :35) 
الهواتل الفك ة )المةمول او سممممممممممممتصدام التعل  المعكوم من يلال ايعى الباحي    ناومن 

ليدية يت و  سمهلة ومبسم ة و يع تقفي تعل   بعس المهارا  اله وم ة في كع  اليد ب عيقة    ال وال(
الهواتل الفك ة )المةمول او ال وال( بالمنحل باسممممممتصدام  لعؤيه الدرم اولاً  البا  الفع ممممممة ةمام ال 



 

يقوم المتعل  ث   ،   (whatsapp)  ت  ي علي   من يلال الاشمممتعاك علي جعوب من عمي الباحي 
 .بالمةاضع  مما ي عي  ناك و ت كافي للت  ي  العملي  بت   قه

  تاثيع التعل   وعل  ذلس يعى الباحي الي ام بحجعاء  فا البةي ف  مةاولة منه للتععف عل
علي تعل  بعس المهار  اله وم ة في الهواتل الفك ة )المةمول او ال وال(  باستصدام  المعكوم  

 .لع  اليد ل البا  المستوي الاول بكل ة التعب ة العياض ة جامعة  نا  السويس 

 هدف البحث :
علي تعل     الفكيالهاتل  باستصدام  تاثيع التعل  المعكوم  "يهدف البةي إلي التععف عل   

 ." بعس المهار  اله وم ة في كع  اليد 

 فروض البحث : 
توجد فعوق ذا  دلالة إحصائ ة بين متوس ي درجا  الي اسين الق لي والبعدي للم موعة  -1

 لصالو الي ام البعدي.في كعا اليد  اله وم ةبعس المهارا  الت عب ة في تعل   
جا  الي اسين الق لي والبعدي للم موعة توجد فعوق ذا  دلالة إحصائ ة بين متوس ي در  -2

 .لصالو الي ام البعديفي كعا اليد  اله وم ةبعس المهارا  ال اب ة في تعل   
البعديين للم وعتين الت عي  ة    نتوجد فعوق ذا  دلالة إحصائ ة بين متوس ي درجا  الي اسيي  -3

 . للم موعه الت عب ة  في كعا اليد لصالو الي ام البعدي  اله وم ةبعس المهارا     وال اب ة في تعل 
 :مصطلحات البحث 

  :المعكوس  التعلم
 التعل م ة الفيديو لأفلام التكنولوج ة التقن ا   بعس  توظل التي  تلس الإستعات   ة"  و  

تت و   المقابي وفي يارجه ، تةدث  الدراسي الصل دايي تت  التي التقليدية التعل  ل عي عمل ا  
 (32:  18).دايله" بالةدوث  الدراس  الصل يارج تت  التي الأ م ة جعي

المعل   " ة ه ( عل م2013)  وآرفستروم أرونسو   من لي يععفهو   فيديو بحعداد  ق ام 
 للعمي والأ م ة و ت ال إستغلال يت  حين في الصل ،  يارج ) الةصة( المةاضع    لمما د 

 ( 17)."العمي في التقدم وتقي   الواحد  الفعي  بعوح والعمي الت ارب  وتنفيف 

  :((*المعكوس التعلم 
 بحعداد  للمعل  تسمو التكنولوج ا الةديثة ب عيقة إستصدام إل  تهدف ةتعل م  و إستعات   ة

 في  ةو المنحل في المةاضع    فيديو يارجال  مقاطعب   المةاضعا   ال البا   بةيي تما د  المةاضع 
 .ت  رؤيته ما ت  ي  ل تفاعل ة تعل م ة بتوفيع بيئة الفعلي للمةاضع  الو ت  وإستغلال آيع، مكان ةي

 :  إجراءات البحث



 

 المنهج المستخدم: 

ل   عة البةي الةالي باسمتصدام التصمم      ةسمتصدم الباحي المنه  الت عي ي  معا لملاءمتإ
 لهما. م الق لي والبعديالي ا وباتبال, لم موعتين إحدا ما ت عي  ة والأيعى ضاب ة الت عي ي

 :مجتمع وعينه البحث  

طمالبما  المسممممممممممممممتوي الاول بكل مة التعب مة العيماضمممممممممممممم مة جمامعمة  نما   تمثمي م تمع البةمي في 
العينمة الفعل مة لإجعاء ت عبمة البةمي بمال عيقمة    ايتيع  و   ،طمالبمة (136عمدد  )  والبمال   ،السممممممممممممممويس

 .العمدية

 ( 1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية  العدد  المستوي  نوع العينة الوصف م
 ٪ 14.70 20 الأول ةساس ة المجموعة التجريبية   1
 ٪ 14.70 20 الأول ةساس ة المجموعة الضابطة  2
 ٪ 11.01 15 الأول مم الطلاب المستبعدو   3
 ٪ 37.50 20 الأول است لا  ة العينة الاستطلاعية   4
 ٪ 14.70 51 الأول مم باقي مجتمع البحث  5
 ٪ 100 136 الأول مم إجمالي مجتمع البحث   6

 تجانس وتكافؤ عينة البحث :

 ام الباحي بحي اد الت ا س لإفعاد عينة البةي ككي باستصدام معامي الالتواء في متغيعا   
والتي  د تؤثع عل   تائ  البةي ( ,  وبعس المتغيعا  ال د  ة والمهاريه  -الوزن   –ال ول –)السممممن 

 ( يوضو ت ا س عينة البةي.2ال دول )و 

 

 

 

 ( 2جدول )
 في متغيرات النمو والذكاء والمتغيرات البدنية   تجانس وتكافؤ عينة البحث 

 والمهارية قيد البحث 



 

= 60 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 الوسيط  المعياري 

معامل  
 الالتواء 

مو
الن

 

 - 0.64 0.75 17.50 17.33 سنة السن
 1.16 2.56 162.00 161.62 سم الطول 
 - 0.69 3.02 60.00 60.05 كجم الوز  

 0.567 3.24 38 38.65 درجه الذكاء 

نية
لبد
ا

 

 - 0.20 0.21 5.95 5.92 م جرام  800رمي كرة طبية 
 - 0.91 0.17 1.90 1.88 سم الوثب العريض من الثبات

 0.06 0.56 6.00 6.17 ث م في منحني 22العدو
 - 0.41 1.13 16.30 16.10 ث الزجزاجى بطريقة بارو

 1.65 1.27 2.00 2.07 سم أسفل من الوقوفثنى الجذع إماما 

ي  ر
مها

ال
 

 0.25 1.26 12.00 12.22 عدد  ث30التمرير والاستلام 
 - 0.28 1.19 14.50 14.35 ث التنطيط المستمر فى اتجاه متعرج  

 0.51 0.57 1.00 1.52 عدد  التصويب من الوثب
 

( ما يميع إل  3( ةن ق   معاملا  الالتواء  د تعاوحت ما بين )+2يت و من جدول )
)السن   النمو  متغيعا   في  العينة  توزيع  المتغيعا      -الوزن   –ال ول    –إعتدال ة  وبعس  الفكاء( 

 ال د  ة والمهاريه في كع  اليد  يد البةي .

 

 

 

 

 

 



 

 ( 3جدول )
 المجموعتين التجريبية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين 

 والضابطة فى متغيرات قيد البحث 
 1   =2=20   

 المتغيرات 
الفرق   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

بين 
 متوسطين

 قيمة 
المتوسط  ت

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

مو
الن

 

 0.64 - 0.15 0.69 17.45 0.80 17.30 السن
 0.49 0.40 2.64 161.35 2.57 161.75 الطول 
 0.19 0.20 3.15 59.40 3.36 59.60 الوز  

 1.31 1.25 3.10 39.8 2.94 39.10 الذكاء 

نية
لبد
ا

 

 0.11 0.01 0.20 5.92 0.23 5.93 كجم 3رمي كرة طبية 
 0.27 - 0.02 0.20 1.85 0.16 1.84 الوثب العريض من الثبات

 0.74 - 0.15 0.64 6.25 0.64 6.10 م في منحني 22العدو
 0.43 0.10 0.84 16.11 0.67 16.21 الزجزاجى بطريقة بارو

 0.45 - 0.20 1.72 2.30 1.02 2.10 ثنى الجذع إماما أسفل من الوقوف

رية
مها

ال
 

 0.49 - 0.20 1.73 12.45 0.55 12.25 ث30التمرير والاستلام 
 0.34 0.14 1.24 17.33 1.27 17.19 التنطيط المستمر فى اتجاه متعرج  

 1.33 0.25 0.49 1.35 0.68 1.60 التصويب من الوثب

 2.02=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
ةن ق مة   المةسوبة ا ي من ق متها ال دول ة عند مستوى معنوية   (3يت و من جدول )

مما يدل عل  عدم وجود فعوق دالة إحصائ ا مما يدل عل  تكافؤ الم موعتين الت عي  ة    0.05
 وال اب ة في المتغيعا  ال د  ة والمهارية  يد البةي.

 :وسائل جمع البياناتأدوات 

   (1رات البحث. مرفق)*استمارة تسجيل البيانات الخاصة بمتغي
 :القياس الخاصة بمعدل النمو  -أ

 السن العجول إل  س لا  ال لاب. -

 . س  .5ال ول باستصدام العستاميتع حت  ا عب  -

 



 

 .ل  0.5الوزن باستصدام الميحان ال  ي المعاييع حت  ا عب  -

 ختبار قياس القدرات العقلية:إ -ب

يتبار ذكاء  يع لفم  لي ام القدرا  العقل ة من إعداد ةحمد إ ايتبار الفكاء المصور و و  
 .(2مرفق ) . م1975ذك   الو  

 (3مرفق ) : ختبارات البدنيةلإا -ج 

يتبارا  وذلس بالعجول إل  بعس المعاجع والدراسممممممممما  والبةوث إ  يمسمممممممممة( 5ار ) ت  ايت
 ،(2( )م2008)أحمد محمد أبوزيد ، (4( )م2009)أشارف حساني سايد   مثي التي ةشمار  إليها
  :(13( )م2001)محمد صبحي حسانين ( ،5( )م2005) حسام الدين نبية

 .( متر ) و جعاميلك 3ارعين وتقام بايتبار رم  كع  ط  ة القدر  الع ل ة للف  -

 ثانية ( .) يتبار الوثب الععيس من الثبا  القدر  الع ل ة للعجلين وتقام با -

 ثانية (.) متعا من  22و السععة الا تقال ة وتقام بايتبار العد  -

 .) ثانية ( (تبار ال عي الحجحاج  ب عيقة )باروالعشا ة وتقام باي -

 (. سم) ي من وضع الو وف عل   ندوق المعو ة وتقام بايتبار ثن  ال فل إماما ةسف -
 

 ( .4مرفق )  ختبارات المهارية :الإ -ج

وذلس بالعجول إل  بعس الدراسمممممممما  والبةوث التي ةشممممممممار   التالبة  يتبارا  إالإ  ار ت  ايت
حسااااام  ، (2( )م2008)أحمد محمد أبوزيد ، (4( )م2009)أشاااارف حسااااني ساااايد مثي:   إليها

                                                            : (5( )م2005) الدين نبية

 .( عدد )( لي ام التمعيع والاستلام ث 30) ع والاستلام عل  الةائإ لمد يتبار التمعيإ -

 .(ثانية  )ت اا متععج لي ام مستوى التن  إ ةالتن  إ المستمع ف  إيتبار  -

 .( عدد ) التصويب بالوثب التصويب من الوثب عال ا لي ام د ة إيتبار  -

 قيد البحث : والمهارية المعاملات العلمية للاختبارات البدنية

 الصدق:  -1

ولةسمممماب الصممممدق للايتبارا  ال د  ة والمهارية  ام الباحي باسممممتصدام  ممممدق التمايح بين  
  طالبه  20عينة الدراسمة الاسمت لا  ة  ، وبلغت   الاربال الاعلي والاربال الاد   للم موعة الواحد 



 

وبعد   طالبا  المسممممممممتوى الاول بكل ة التعب ة العياضمممممممم ة بالاسممممممممماعيل ة  جامعة  نا  السممممممممويسمن  
 الا تهاء من ت  ي  الايتبارا  ال د  ة.

 ( 4) جدول
في  الارباع الاعلي والارباع الادنى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين 

 الاختبارات البدنيه والمهاريه قيد البحث  
                                                          =20 

 

وحدة   الاختبارات
 القياس 

الفرق   والارباع الادنى  الارباع الاعلي
بين 

 متوسطين

قيمة  
المتوسط  )ت(

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

نية
لبد
ا

 

 7.69 0.53 0.11 5.64 0.11 6.17 م/سم كجم 3رمي كرة طبية 
 5.01 0.27 0.10 1.80 0.07 2.07 سم الوثب العريض من الثبات

 4.42 - 0.68 0.26 6.75 0.23 6.07 ث م في منحني 22العدو
 25.23 - 2.39 0.20 18.38 0.06 15.99 ث الزجزاجى بطريقة بارو

 4.49 2.20 0.45 0.80 1.00 3.00 سم ثنى الجذع إماما أسفل من الوقوف

رية
مها

ال
 

 8.66 3.00 0.55 10.60 0.55 13.60 عدد  التمرير والاستلام على الحائط 
 5.02 - 2.39 1.06 16.57 0.14 14.18 ث التنطيط المستمر في اتجاه متعرج

 5.06 - 1.60 0.55 2.40 0.45 0.80 عدد  التصويب من الوثب

 2.09=   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية     
 ةصممع  إحيي  ,   ( ةن ق مة   المةسمموبة ال ع من ق متها ال دول ة4يت ممو من جدول )

الاربمال الاعلي  ق ممة   المةسمممممممممممممموبمة ممما يمدل عل  وجود فعوق دالمة إحصممممممممممممممائ ما بين الم موعمة  
يتبارا  ال د  ة والمهارية  يد لإمما يدل عل   ممممدق ا  0.05عند مسممممتوى معنوية  والاربال الاد    

 البةي.

 الثبات : -2

  ة وعدد   يتبارا  ال د  ة والمهاريةعل  عينة البةي الاسممممممممممت لالإ ام الباحي بت  ي  ا
يام بين الت   قين وت  حسمممممممماب معامي إوبفا ممممممممي زمني  درا سممممممممبع    ,وت  إعاد  ت   قها  البةط  20

 رتباط بين الت   قين الأول والثا ي .لإا

  



 

 ( 5جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين 

 الأول والثاني للاختبارات البدنية 
=  20 

 

وحدة   الاختبارات
 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الاول 
معامل  
المتوسط  الارتباط

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

نية
لبد
ا

 

 * 0.932 0.17 5.93 0.21 5.91 م/سم كجم 3رمي كرة طبية 
 * 0.513 4.03 2.89 0.12 1.96 سم الوثب العريض من الثبات

 * 0.987 0.27 6.40 0.30 6.41 ث م في منحني 22العدو
 * 0.998 0.96 16.92 1.00 16.94 ث الزجزاجى بطريقة بارو

 * 0.954 0.93 1.85 1.02 1.75 سم ثنى الجذع إماما أسفل من الوقوف

مه
ال

رية
ا

 

 * 0.920 1.07 12.10 1.23 11.95 عدد  التمرير والاستلام على الحائط 
 * 0.852 0.98 15.10 1.01 15.30 ث التنطيط المستمر في اتجاه متعرج م 

 * 0.912 0.64 1.75 0.75 1.65 عدد  التصويب من الوثب
 

 0.444=   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية     
ة ه يوجد ارتباط  وي بين الت   قين الأول والثا ي حيي ا ةصمممع   (5يت مممو من جدول )

وجاء  ق مة ر المةسمممممموبة ال ع من ق متها ال دول ة عند مسممممممتوى   1  ±ق مة معامي الارتباط بين  
  ا  ال د  ة والمهارية  يد البةي.مما يدل عل  ثبا  الايتبار  0.05معنوية 

 ( : 5البرنامج التعليمي المقترح مرفق )

 الهدف من البرنامج :

علي تعل  بعس المهارا  الدفا  ة  التعل  النممممممممممإ  تأثيع  يهدف ال ع ام  إل  التععف عل   
 والتةصيي المععفي في كع  اليد.

 خطوات تصميم البرنامج المقترح: 

 تحديد المهارات الأساسية في كرة اليد: 
– التعب ة العياض ة    كل ةالاول بالمستوي    ل البا   ام الباحي بتةديد المهارا  الأساس ة  

، وفقاً لتو  ف المقعر الموضول من   ي ةستاذ  يد الدراسة  جامعة  نا  السويس  –الاسماعل ة  
 الماد . 



 

 الفترة الزمنية للبرنامج المقترح:
 ( ةساب ع.12مد  تنفيف ال ع ام  ) -
 عدد الوحدا  )وحد  تعل م ة( في الأس ول.  -
 ( وحد  تعل م ة.12عل م ة )ةجمالي عدد الوحدا  الت -
 ( دق قة.90الحمن المصصم لكي وحد  تعل م ة ) -
 دق قة. 1080إجمالي زمن ال ع ام  =  -

 الدراسات الاستطلاعية : 

م  27/9/2018  حت م ، 25/9/2018  في الفتع  الحمن ة من  فا الدراسمممممممةاجعي الباحي 
من  فس م تمع البةي ويارج العينة الأسمممممماسمممممم ة وكا ت تهدف ال  التألد  طالبة  (20عل  عدد )

 الثبا ( للايتبارا  المستصدمة  يد البةي .        -من توافع المعاملا  العلم ة)الصدق

 القياس القبلي :

من يوم  الفتع  الحمن ممة  ت   إجعاء الي مماسمممممممممممممممما  الق ل ممة لعينممة البةممي الأسمممممممممممممممماسمممممممممممممم ممة في  
 م .31/9/2018م إل  29/9/2018

 التجربة الأساسية : 
من الحمن مة الأسمممممممممممممماسمممممممممممممم مة عل  عينمة البةمي الأسمممممممممممممماسمممممممممممممم مة في الفتع    الت عبمةت  إجعاء  

 م .26/12/2018م إل  3/10/2018
 القياس البعدى :
م إل  1/1/2019من الفتع  الحمن ة  لعينة البةي الأسممممماسممممم ة في  الي ام البعديت  إجعاء 

 .م 3/1/2019
 المعالجات الإحصائية : 

 ام الباحي بمعال ة ال  ا ا  إحصممائ ا للتةق  من  دف البةي ، وايتبارا لفعوضممه ووفقا 
 spss: ل   عة العينة باستصدام ححمة ال عام  الإحصائ ة للعلوم الاجتما  ة 

 –  الفعق بين المتوسممممممم ين  -الا ةعاف الم  اري  –المتوسمممممممإ الةسمممممممابي   ]وذلس لإي اد : 
 . [ سب التةسن  – ايتبار    –معامي الارتباط -معامي الالتواء  –الوس إ 

 
 



 

 عرض ومناقشة النتائج: 
 ( 6جدول )

دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى الاختبارات 
 المهارية للعينة قيد البحث 

= 20 

 وحده  ختباراتلإا
 القياس 

الفرق   البعدي القياس  القياس القبلي 
بين 

 متوسطين

 
 قيمة 
 ت

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 24.00 - 4.80 0.83 17.05 0.55 12.25 عدد  التمرير والاستلام على الحائط 
التنطيط المستمر في اتجاه  

 ثانيه متعرج
17.19 1.27 12.53 1.13 4.67 30.76 

 23.27 - 3.95 0.51 5.55 0.68 1.60 عدد  التصويب من الوثب

 2.09=   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية     

 
 (2ل)شك

دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى الاختبارات 
 المهارية للعينة قيد البحث 

ال دول ة مما ةن ق مة   المةسممممموبة ال ع من ق متها  ( 2وشمممممكي )( 6يت مممممو من جدول )
يدل عل  وجود فعوق دالة إحصممممممممائ ا بين الي اسممممممممين الق لي والبعدي للم موعة الت عي  ة لصممممممممالو  

 .0.05الي ام البعدي عند مستوى معنوية 



 

ويعحي البمماحممي التةسممممممممممممممن الةممادث في تعل  بعس المهممارا  اله وم ممة لممدي الم موعممه  
لممما د  ال حء العئ سمي في المنحل   ي المةاضمع   الت عي  ه إلي ةن ال البا  كان لديهن االفع مة 

حيي يمكنها إعاد  مممما د  المممعح معا  ومعا  . كما يمكن مممما د  الفيديو من يلال الةاسمموب 
  ةو الأجهح  اللوح ممة ةو الهواتل الممفك ممة في ةي و ممت وفي ةي مكممان  معا ل ثممه معه  ع ع ت  ي 

((whats app . الت  ي  الألثع إ تمارا بين ةوساط ال البا 
في العصع   ا  ةن ة   سما  ال الب  (10( )2015علاء الدين سعد متولي )حيي يميع  

الع مي ة ه متصممممي بمممممكي شممممبه دائ  بالإ تع ت من يلال الأجهح  المصتلفة. كما يمكن لل البة ةن 
 و لها التفاعي مع المةتوي التعل مي  تدون ةية ملاحما  ةو ةسمئلة يلال ممما د  الفيديو و و مايت

بصممممممممور  ةلثع عمقا الأمع الفي يعم  فهمها وح ها للماد  العلم ة وما ينعكس بال ممممممممعور  علي ما 
 تةققه فيها.

(،  22(،)2012مارلو )كلًا واتفقت  فا النت  ة التي تو ممممممممممممي لها البةي مع دراسمممممممممممما  
( ، تالي و 23( )2013كوب )(، ماسااااو  , شااااوما  ,  30( )2013تيو  , سااااتارب , بازل )

،  (25( )2013) أ ( , بيرساو  21)  (2013( ، دافيس , دين و بول )29( )2013)  شايرلي
حا  ويا لحياد  داف  ة من حيي ةن التعل  المعكوم يعد عاملا وحاف (26( )2013)ب    بيرساااو  
في تةسمممين مسمممتوي  للتعل  ، كما يت و فهما جيدا وةلثع عمقا للمةتوي الدراسمممي ، يسممما     ال البا  

التةصميي الدراسمي وبصا مة لفوي المسمتوي المنصفس ، يعاعي الفعوق الفعدية بين ال لبة ، ويؤكد 
وفي المةاضممع  ، )التعل  الفاتي( معا لأن التعل  يةدث منفعدا في المنحل  ا  علي إسممتقلال ة ال الب

 . ماط ال لبة وتفاعله  يد من ، ويةسن العلا ا  بين ال لبة ومعلميه  ، يح  )التعل  ال ماعي(
 -وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول للبحث والذى ينص على:

توجد فروق ذات دلالة إحصااااااائية بين متوسااااااطي درجات القياسااااااين القبلي والبعدي " 
 "لصالح القياس البعدي في كره اليد  الهجوميةبعض المهارات للمجموعة التجربية في تعلم 

 ( 7جدول )
بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  ونسب التحسن  دلالة الفروق 

 المهارية للعينة قيد البحث الاختبارات
  = 20 

 وحده  الاختبارات
 القياس 

الفرق   البعدي القياس  القبلي القياس 
بين 

 متوسطين

 قيمة 
 ت

نسب 
المتوسط  التحسن 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 23.29 6.58 - 2.90 0.99 15.35 1.73 12.45 عدد  التمرير والاستلام على الحائط 



 

التنطيط المستمر في اتجاه  
 8.83 2.22 1.21 15.11 1.24 17.33 ثانيه متعرج

12.81 

 148.15 6.32 - 2.00 1.27 3.35 0.49 1.35 عدد  التصويب من الوثب

 2.09=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

 
 (3شكل )

بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  ونسب التحسن  دلالة الفروق 
 المهارية للعينة قيد البحث الاختبارات

ةن ق مة   المةسممممموبة ال ع من ق متها ال دول ة مما ( 3وشمممممكي )( 7يت مممممو من جدول )
لصممممممالو   ال مممممماب ةيدل عل  وجود فعوق دالة إحصممممممائ ا بين الي اسممممممين الق لي والبعدي للم موعة  

 .0.05الي ام البعدي عند مستوى معنوية 

ويعي الباحي ان حدوث  فا التقدم يعجع الي يصمممممائم اسممممملوب الاوامع وما يعكح عل ه  
ووجود المعل  الفي يع ي فكعا واضممممممممممممةه عن ك م ه الاداء المهاري الصممممممممممممة و من من ان ا م ه  

لهما المفي   يلال التقمدي  اللفمي للمهمارا المفي يةتوي علي شممممممممممممممعح ا م مه المهمارا ث  اع ماء  موذج
ي عله الثع فاعل ه وكفلس  درا ال الب علي التممممماف الاي اء وا مممملاحها   ي ان تث ت وتصممممبو  

الاداء الصممممممممة و للمهار  المعاد تعلمها وتت و لل الب فع ممممممممه للتعل  مما عادا وتعمي علي اعا ه 
 يؤثع اي اب ا في اجادا وكفاء الاداء .

الي ان التساب المعارف النمعيه يسا   في  (9( )2008طاهر مصطفي محمد )ويميع  
 يمد الزيمادا فماعل مه التعل  وان درجمه اداء ال مالمب للمهمارا تتو ل علي مقمدرا المعل  علي المممممممممممممممعح  

جحء من اجحاء ال سممممم  العامله في الاداء المهاري للمهارا  للمهارا من حيي  مممممةه الاوضمممممال كا
 المعاد تعلمها .



 

( "سااااامية  14م ( )2009محمد عبد الفاضااااال علي  ")ويتف   فا مع  تائ  دراسمممممممما  " 
( ,احمااد محمااد  5( )2005( "حسااااااااااام نبيااه عبااد الفتاااح" )8م( )2001مصاااااااااطفي أحمااد ")

والتي ةشمممار  ة    تائ  دراسمممته  ةن  (9)  (2008(" طاهر مصااطفي محمد  ")2()2008ابوزيد)
 . يد ةبةاثه  تأثيع اي ابي في تعل  المهارا   لها)العرض والشرح ( ال عيقة التقليدية 

 -وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول للبحث والذى ينص على:
ت القياسااااااين القبلي والبعدي توجد فروق ذات دلالة إحصااااااائية بين متوسااااااطي درجا" 

 لصالح القياس البعدي "في كره اليد  الهجوميةبعض المهارات للمجموعة الضابطة في تعلم 
 ( 8جدول )

بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية   ونسب التحسن دلالة الفروق 
 والضابطة في الاختبارات المهارية للعينة قيد البحث 

                                                                               1  =2 =20 

وحدة   الاختبارات
 القياس 

الفرق   الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 
بين 

 متوسطين

قيمة  
 ت

نسب 
المتوسط  التحسن 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 9.97 5.90 1.70 0.99 15.35 0.83 17.05 عدد  التمرير والاستلام على الحائط 
التنطيط المستمر في اتجاه  

 ثا  ه  متعرج
12.53 1.13 15.11 1.21 2.58 - 

6.98 20.59 

 39.64 7.20 2.20 1.27 3.35 0.51 5.55 عدد  التصويب من الوثب

 2.02=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

 
 (4) شكل



 

بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية   ونسب التحسن دلالة الفروق 
 والضابطة في الاختبارات المهارية للعينة قيد البحث 

ةن ق مة   المةسممموبة ال ع من ق متها ال دول ة مما ( 4وشمممكي ) (  8يت مممو من جدول )
وال ممممممممماب ة يدل عل  وجود فعوق دالة إحصمممممممممائ ا بين الي اسمممممممممين البعديين للم موعتين الت عي  ة  

 .0.05لصالو الي ام البعدي للم موعة الت عي  ة عند مستوى معنوية 

التعل  المعكوم ويعجع الباحي تفوق الم موعة الت عي  ة عل  ال مممممممماب ة ال  اسممممممممتصدام   
التعل  المعكوم حيي يت و  مع الم موعة الت عي  ة وذلس  معا ل   عة   باسمممممممممتصدام الاجهح  اللوح ة

في المنحل   ي المةاضممع  حيي يمكنها إعاد  مممما د   ال حء العئ سمميا د  ل البا  االفع ممة لممممل
المممممممممممعح معا  ومعا  . كما يمكن مممممممممممما د  الفيديو من يلال الةاسمممممممممموب ةو الأجهح  اللوح ة ةو 

سممممماعد و  whats app))  الهواتل الفك ة في ةي و ت وفي ةي مكان  معا ل ثه معه  ع ع ت  ي 
 سمممممم ا ها بسممممممهولة    ال لبه  المعلوما  لأطول فتع  زمن ة ويكون من الصممممممعب عل عل  تث يت  ذلس  

والو مول عل  الممكي النهائي   الممما د لأ ه التسمب القدر  عل  تةليي وتفسميع المهار  عن طعي   
 لأداء المهار  وة عب وةيسع ال عق لإتقا ها .

 موذج التعل  إلي ةن   (2014)ورامي إسااكندر  ،  (2014)  حنا  الشاااعرويؤكد كلا من 
وعلي الع   من ةن العديد من  إ المعكوم من النماذج الةديثة التي ل  تص ممممممممممع لمحيد من البةي 

( ، 2001كدراسااااااة كروي ومازير)الدراسممممممممما  التي ةجعيت ةث تت فعاليته مقار ة بالتعل  التقليدي 
إلا ةن معم   فا  (2013( ، تايلى و شاايرلي )2013) (ب -أ)( ، بيرسااو   2012مارلووي )

  .الدراسا  ة تصع علي مععفة تأثيع النموذج علي  وات  التعل  المصتلفة ول  يت عق لأبعد من ذلس
(6   :64  ( )7 :468 ( )20  :972 ( )22 )(25 )(26) (29   :343 ) 

(،  22(،)2012مارلو )  منكلًا  واتفقت  فا النت  ة التي تو مممي لها البةي مع دراسممما  
( ، تالي و 23( )2013) ماساااو  , شاااوما  , كوب،  (30( )2013تيو  , ساااتارب , بازل )

(  2013) ب( -أ) ( , بيرسااااو  21()2013( ، دافيس , دين و بول )29( )2013شاااايرلي )
للتعل  ،  مالبما   من حيمي ةن التعل  المعكوم يعمد عماملا وحمافحا  ويما لحيماد  داف  مة ال(  26)(25)
ما يت و فهما جيدا وةلثع عمقا للمةتوي الدراسمي ، يسما   في تةسمين مسمتوي التةصميي الدراسمي ل

، ويؤكد علي إسمممتقلال ة   يعاعي الفعوق الفعدية بين ال البا    وبصا مممة لفوي المسمممتوي المنصفس ،
التعل  يةممممدث منفعدا في المنحل  ا  ال ممممالبمممم الممممفاتي(   معا لأن  يممممدع  تعل     )التعل   ال ممممالبمممما   ، 

له تأثيع إي ابي علي تةسمممن   المعكومةن التعل   الي   مممميعذلس يو  بالمةاضمممع  )التعل  ال ماعي(،
 بمكي ةل ع من الأسلوب المتبع في طعيقة المعح والععض. بعس المهارا  اله وم ةمستوي 



 

 
 

 -وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني للبحث والذى ينص على:
البعديين للمجوعتين   نطي درجات القياسييتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس"  

 في كره اليد لصااااااااالح القياس البعدي الهجوميةبعض المهارات  التجريبية والضااااااااابطة في تعلم
 .للمجموعه التجربية "

 الاستخلاصات والتوصيات 
 :الإستخلاصات 

فى ضاااااااوء حدود وهدف البحث والنتائج التى تم التوصااااااال إليها كمكن إساااااااتخلا  ما 
 -يلى:

التعل  المعكوم الفى ط   عل  الم موعة الت عي  ة ةدى إل  تةسن ف  تعل  بعس المهارا   -1
حيي ةظهع  فعوق معنوية بين الي ام الق ل  والبعدى لصالو الي ام    - يد البةي   -اله وم ة  
 البعدى. 

التقليدى الفى ط   عل  الم موعة ال اب ة ةدى ال  تةسن ف  تعل  ةداء  -2 التعل    ةسلوب 
حيي ةظهع  فعوق معنوية بين الي ام الق ل  والبعدى    - يد البةي   - بعس المهارا  اله وم ة  

 لصالو الي ام البعدى . 
 زياد  عل  تأثيعاً إي اب اً  لها  (Flipped Learning) المعكوم التعل  باستصدام التدريس -3

الم موعة تفاعي التقليدى  الت عي  ة طالبا   التعل     الم موعة ةفعاد  لدى ال البا   وبين عل  
 .الاسماعيل ة جامعة- العياض ة التعب ة بكل ة لل البا   الت عي  ة
 : التوصيات

 -يلى : بما لتى تم التوصل اليها توصى الباحثفى ضوء النتائج ا
كع    مع الوع  التقن  بين ال البا  وتدري هن عل  استصدام التقن ا  الةديثة ف  تعل  مهارا    -1

ال عيد الالكتعو    ( و  (whats app   اليد باسصدام الهاتل الفكي من يلال ت   قاتة المصتلل مثي
 المنتديا  التعل م ة. ، مةعكا  البةي ،  عف الةوار والمنا مة ، باستصدام الا تع ت والم س بوك 

 المقعرا . تدريس في (Flipped Learning) المعكوم التعل  باستصدام الإ تمام -2
إلكتعو  ا حت  تست  ع ال البة العجول إل  كع  اليد    ضعور  توفيع المةتوى العلم  لمهارا   -3

 . ا   المةتوى التعل م  ف  ةى و ت و ةى مكان وبالتال  يؤدى إل  رفع مستو 
دورا  تدري  ة لأع اء  يئة التدريس والهيئة المعاو ة بهدف  مع ثقافة التعل  الالكتعو    عقد   -4

والتعل  عن بعد ف  الم تمع ، وتععيفه  عل  ة م ة التعل  المعكوم وك م ة استصدامه وت   قه ف   
 المو ل التعل م .
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