
 

 دراسة تحليلية لأساليب وأماكن اللعب على الحلقة للملاكم طويل وقصير القامة
 م 5102ببطولة العالم الدوحة 

 / ياسر محمد عبد الجواد الوراقىد *
 
 الممدمة ومشكلة البحث: ـ

حت اطار ها المنافس منافسة بصورة مباشرة ترٌاضة الملبكمة من الرٌاضلت النزالٌة التى ٌواجة فٌ  
, وتخنلف رٌاضة الملبكمة فى كونها رٌاضة نزالٌة عن  علٌة ومعروف ومعلوم لكل الملبكمٌنلانونى متفك 

غٌرها من الرٌاضات النزالٌة بالعنف حٌث انها تعتمد على تسدٌد اللكمات بصورة مباشرة للمنافس ولا تحسب 
النمطة الا اذا كانت اللكمة لوٌة ومؤثرة وتحمل ثمل الجسم طبما للمانون فهنا ٌظهر اسلوب المنافس الذى ٌحاول 

ن خلبل النماط وذلن ٌظهر م عن لكمات المنافس حتى لاتحسب علٌه نماط بسهولة وٌسر ومحاولة البعداخذ ال
اللبعب سواء من مهارات هجومٌة أو دفاعٌة أو خداعٌة أو دمج المهارات  اسلوب اللعب الذى ٌمتاذ به

وذلن فى جمٌع أماكن  عب عن غٌرة من اللبعبٌنالهجومٌة والدفاعٌة والخداعٌة لظهور أسلوب ٌمتاز بة اللب
 عند ركن الحلمة ( وأٌضا تحتاج الى لٌالة بدنٌة عالٌة جدا نظرا –عند الحبال  –) وسط الحلمة       الحلمة 

م(, عبد الفتاح 1993للمجهود الشاق الذى ٌبذلة اللبعب خلبل المباراة ، لذلن ٌشٌر كل من صلبح لادوس )
مباراة الجٌدة بٌن ملبكمٌن متكافئٌن هً عرض سرٌع إلً أن ال م(1996م(, محًٌ عابد )1996خضر )

وعنٌف للموة والمهارة, لذلن ٌجب أن ٌكون الملبكم لوٌاً وسرٌعاً وماهراً وٌتمتع بلٌالة بدنٌة ممتازة وٌمتلن 
الشجاعة والتصمٌم على الكفاح برغم الآلام والإنهان الشدٌدتٌن, حٌث ٌوجهه كل منهما لكمات لوٌة للآخر من 

دٌد أكبر عدد منها إلً مناطك اللكم المستهدفة والمؤثرة فً جسم منافسه محاولاً كسب المباراة بطرق خلبل تس
مختلفة منها الفوز بفارق النماط، أو بلكم منافسه بلكمة لوٌة لاضٌة, أو ٌرغمه على الاستسلبم والانسحاب من 

ً رأسه وجذعه من لكمات منافسه وذلن المباراة من خلبل حالات الكبو, وفً نفس الولت على كل ملبكم أن ٌم
بالمراوغة والخداع والدفاع والعمل علً تجنب تلن اللكمات لحماٌة مناطك اللكم بها, حٌث ٌتماٌل الملبكمان 
وٌتحركان هنا وهنان فً جمٌع أماكن اللعب بحلمة الملبكمة من الوسط مروراً بالحبال وصولاً لركن الحلمة 

ت فً دفاعات كل منهما للبستفادة منها فً تسدٌد اللكمات ومحاولان استغلبل وٌضغطان للؤمام لإٌجاد ثغرا
 (57: 25( )32: 19( )43: 11زمن المباراة المحدد بجولاتها الثلبثة. )

ومن هنا لابد وأن ٌستفٌد كل من المدرب و الملبكم من السمات التى ٌمتلكها هذا الملبكم وٌكون على دراٌة 
التى تتناسب ولدرات كل ملبكم فهنان بعض الملبكمٌن الذٌن ٌمتازو  اسالٌب اللعببكل الأداءات المهارٌة و

وكٌف  ة عشوائٌة وغٌر مرتبةمنهما ٌؤدى المهارات بصور أن بعض بطول المامة أولصر المامة ولكن المشكلة
ٌمكن الأستفادة من هذه الأسالٌب الخططٌة بالطرٌمة المثلى من خلبل تحدٌد مكان اداءها على الحلمة سواء وسط 

الحلمة أو عند الحبال أو عند ركن الحلمة حتى ٌظهر مدى تأثٌرها ودرجة اهمٌتها طبما لكل منطمة من مناطك 
ملبكم طوٌل أو لصٌر المامة العلى ما ٌمكن أن ٌؤدٌة  نطلك رأى الباحث فى محاولة للتعرففمن هذا الم الحلمة

مع  معٌنة بصورة فعلٌة لعب الخداعٌة أو مزجهما لأخراج اسالٌبمن المهارات الهجومٌة والمهارات الدفاعٌة و
اسلوب اللعب ومكان اداءة تحدٌد مكان اداءها على الحلمة حتى ٌتثنى للمدرب اثناء لٌامة بعملٌة التدرٌب معرفة 

من خلبل تحلٌل بطولة من أهم البطولات وهى بطولة العالم لتحسٌن اسالٌب اللعب للملبكمٌن و ذلن  لحلمةعلى ا
 . م للبعبى الدرجة الأولى  2015بالدوحة 

 أهمٌة البحث والحاجة إلٌة:ـ 
التى ٌمتاز بها كل من الملبكم طوٌل المامة ولصٌر المامة  اللعب تمدٌم وصف للؤسالٌب ـ المساهمة ف1ً

م ( لمحاولة إجراء الممارنات بٌن ما هو لائم وما ٌنبغً  2015للملبكمٌن المشاركٌن ببطولة العالم بالدوحة ) 
 أن ٌكون محلٌاً وعالمٌاً.

============= 
  * أستاذ مساعد بمسم المنازلات والرٌاضات المائٌة ـ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ـ جامعة مدٌنة السادات

 
مُعدي وذلن لٌستفٌد منه  المهارى والخططى طبما لمكان اداءة على الحلمةـ المساعدة فً تحسٌن أداء الملبكم 2

توظٌفها لتتناسب كل ملبكم ولدراتة وسماتة التى ٌمتاز بها كنمطة انطلبق للمٌام بعملٌة هجوم لبرامج التدرٌب 
 ودفاع ناجح.

 أهداف البحث:ـ 
م إلً  2015مبارٌات الملبكمٌن المشاركٌن فى بطولة العالم الدوحة ٌهدف البحث من خلبل تحلٌل 

 التعرف علً الأتً:



 

 م طبما لكل وزن . 2015ـ متوسطات أطوال الملبكمٌن المشاركٌن ببطولة العالم الدوحة 1
 ـ أسالٌب وأماكن اللعب على الحلمة )وسط ـ حبال ـ ركن( للملبكم طوٌل المامة . 2
 ـ أسالٌب وأماكن اللعب على الحلمة )وسط ـ حبال ـ ركن(  للملبكم لصٌر المامة  . 3
أسالٌب وأماكن اللعب على الحلمة )وسط ـ حبال ـ ركن( الأكثر استخداما للملبكم طوٌل المامة والملبكم  – 4

 لصٌر المامة طبما لكل اسلوب.
 فروض البحث:ـ 

 اؤلات التالٌة:لام الباحث بصٌاغة الفروض فً صورة التس
 م طبما لكل وزن ؟ 2015ـ ما هى متوسطات أطوال الملبكمٌن المشاركٌن ببطولة العالم الدوحة 1
 ـ ما هى أسالٌب وأماكن اللعب على الحلمة )وسط ـ حبال ـ ركن( للملبكم طوٌل المامة ؟ 2
 المامة  ؟ ـ ما هً أسالٌب وأماكن اللعب على الحلمة )وسط ـ حبال ـ ركن(  للملبكم لصٌر 3
ما هً أسالٌب وأماكن اللعب على الحلمة )وسط ـ حبال ـ ركن( الأكثر استخداما للملبكم طوٌل المامة  -4 

 والملبكم لصٌر المامة  طبما لكل اسلوب ؟
 المصطلحات المستخدمة فً البحث:ـ 
 أسالٌب اللعب : - 1 

رة معٌنة حتى تظهر لنا فى محصلتها جملة هى عملٌة دمج بٌن المهارات الهجومٌة والدفاعٌة والخداعٌة بصو
 ) تعرٌف اجرائى ( حركٌة مكونة من سلسلة من هذه المهارات التى تخص رٌاضة الملبكمة .

 

 ـ إجراءات البحث:

 ـ منهج البحث: 1

 استخدم الباحث المنهج الوصفً )تحلٌل المحتوى( لملبئمته لطبٌعة الدراسة وأهدافها.

 ـ مجتمع البحث: 2

م( لمختلف أوزان الملبكمٌن  2015مجتمع البحث من جمٌع مبارٌات بطولة العالم بالدوحة )ٌتكون 

 ( مباراة.223المشاركٌن فً الدورة اعتباراً من الأدوار )التمهٌدٌة : النهائٌة( والبالغ عددهم )

 ـ عٌنة البحث: 3

ابتداء من دور الثمانٌة م  2015تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العمدٌة من بطولة العالم بالدوحة 

( مباراة من مبارٌات البطولة  لمختلف أوزان الملبكمٌن المشاركٌن فٌها وذلن لأن من دور الثمانٌة 70)بوالع 

ٌات بطرٌمة عشوائٌة من المبارٌات ( مبار 10هم أفضل مستوى من اللبعبٌن فى البطولة وتم اختٌار عدد ) 

 الاستطلبعٌة . لعٌنة البحثالتمهٌدٌة 

 
 
 
 
 

 (1جدول )
 توصٌف مجتمع وعٌنة البحث

 النسبة المئوٌة الأدوار العدد

 ٪100 النهائٌة -التمهٌدٌة  ( مباراة223) مجتمع البحث

 ٪3.86 التمهٌدٌة ( مبارٌات10) الاستطلبعٌة

 عٌنة البحث
 الأساسٌة 

(70 )
 مباراة

 ٪15.44 الثمانٌة ( مباراة40)

27.02٪ 
 ٪7.72 لبل النهائً ( مباراة20)

(10 )
 مبارٌات

 ٪3.86 النهائً



 

 ٪27.02 ( مباراة70) الأجمالى

( 223م( بلغ ) 2015( أن إجمالً مجتمع البحث من مبارٌات بطولة العالم )1ٌتضح من جدول )

النهائٌة(, وإجمالً عٌنة  -المشاركٌن فً الدورة اعتباراً من الأدوار )التمهٌدٌة مباراة لمختلف أوزان الملبكمٌن 

( 10الاستطلبعٌة ولوامها ) (, وممسمة علً عٌنة البحث٪30.88( مباراة بنسبة بلغت )80البحث بلغ )

غت ( مباراة بنسبة مئوٌة بل70٪(, وعٌنة البحث الأساسٌة ولوامها )3.86مبارٌات بنسبة مئوٌة بلغت )

(27.02.)٪ 

 ـ أدوات ووسائل جمع البٌانات: 4

 ـ الأدوات والأجهزة الخاصة بجمع البٌانات: أ 

 لعرض المبارٌات بسرعات مختلفة. (MV2 PLAYER)ـ برنامج 

 ـ جهاز لاب توب لاستخدامه فً عرض المبارٌات لتحلٌلها واستخراج البٌانات.

 م(. 2015بطولة العالم بالدوحة  )( مسجل علٌها مبارٌات الملبكمٌن بCDـ اسطوانات )

 ـ وسائل جمع البٌانات:ب 

لام الباحث بالإطلبع على العدٌد من الأبحاث المرتبطة للبستفادة منها فً كٌفٌة بناء استمارات تحلٌل          

( حٌث تم إعداد  استماره  35, 32, 30, 26, 24, 20, 18, 12, 10, 7, 5, 3المبارٌات وهً أرلام )

م( 2015التى ٌمتاز بها كل من الملبكم الطوٌل والملبكم المصٌر ببطولة العالم الدوحة )اسالٌب اللعب لتحلٌل 

 (1ركن ( .  مرفك ) –أحبال  –مع تحدٌد مكان الأداء على الحلمة ) وسط 

(  2) مرفك ( سنة20السادة الخبراء فً مجال الملبكمة وخبراتهم لا تمل عن )اره علً وتم عرض الاستم      

, ولد جاءت , وذلن لإبداء الرأي فً مدي صدق محتوي الاستمارة ومناسبتها فً تحمٌك أهداف الدراسة 

مرفك )  . وبذلن توصل الباحث إلً الشكل النهائً للبستمارةموافمتهم على مناسبتها فى تحمٌك اهداف الدراسة 

3 )  

 ـ الدراسة الاستطلبعٌة:ج 

( مبارٌات اختٌرت بطرٌمة 10الاستطلبعٌة, علً عٌنة بلغ لوامها )لام الباحث بإجراء الدراسة 

( مباراة لكل مٌزان من الأدوار التمهٌدٌة, وتم 1عشوائٌة من مجتمع البحث وخارج العٌنة الأساسٌة, بوالع )

الخبراء لإبداء الرأي فً صحة التحلٌل والأسلوب المستخدم ولد أبدوا الموافمة علً  بعض عرض النتائج علً

 صدق المضمون والمحتوي.

ولحساب ثبات استمارات جمع البٌانات لام الباحث بتحلٌل وتفرٌغ بٌانات احدي مبارٌات الدراسة 

( مرات لحساب نسبة الاتفاق 9الاستطلبعٌة ثم استعان بأحد الخبراء لتحلٌل وتفرٌغ بٌانات نفس المباراة بوالع )

م( التً أشارت إلً أنه ٌجب ألا تمل نسبة 1990د الكرٌم )نملبً عن عفاف عب Copperباستخدام معادلة كوبر 

 ٪( والتً تعُبر عن ثبات الملبحظة من المعادلة التالٌة:70الاتفاق عن )

 100× نسبة الاتفاق = عدد مرات الاتفاق / )عدد مرات الاتفاق+عدد مرات عدم الاتفاق( 

٪( 70٪, ولد تجاوزت الـ )88.89=  100 ( ×1+  8/ ) 8حٌث جاءت نسبة الاتفاق بٌن الباحث والخبٌر = 

 (33: 22مما ٌشٌر إلً ثبات الاستمارات. )

 ـ المعالجات الإحصائٌة:د 

 استخدم الباحث المعالجات الإحصائٌة التالٌة:

 ـ نسبة الاتفاق.

 ـ النسبة المئوٌة. 

 عرض ومنالشة النتائج:ـ 



 

التوصل إلٌه من نتائج ومنالشتها بما  اعتماداً علً أهداف وتساؤلات البحث لام الباحث بعرض ما تم

 ٌتلبءم مع البٌانات التً تم الحصول علٌها كما ٌلً:

 م طبما لكل وزن ؟ 2015ـ ما هى متوسطات أطوال الملبكمٌن المشاركٌن ببطولة العالم الدوحة 1

 ( 2جدول ) 

 م طبما لكل وزن 2015المشاركٌن ببطولة العالم بالدوحة  الملبكمٌنمتوسطات أطول 

الوزن 

) كجم 

) 

49 52 56 60 64 69 75 81 91 +91 

متوسط 

    الطول 

 ) سم ( 

163.1 164.6 169 172.6 173.9 177.6 178.3 183.2 188.9 191.4  

  -ماٌلى :  ( 2ٌتضح من جدول ) 

ن (   49م حٌث بلغ متوسط طول وزن )  2015متوسط أطوال الملبكمٌن المشاركٌن ببطولة العالم الدوحة  أن 

سم  169ن ( )  56) سم ( وبلغ متوسط وزن  164.6( )  ن 52سم ( وبلغ متوسط طول وزن )  163.1) 

( وبلغ  173.9ن ( )  64سم ( وبلغ متوسط طول وزن )  172.6ن ( )  60( وبلغ متوسط طول وزن ) 

( وبلغ متوسط طول وزن  178.3ن ( )  75)   سم ( وبلغ متوسط طول وزن  177.6ن ( )  69)   وزن 

سم ( وبلغ متوسط طول وزن  )  188.9ن ( )  91سم ( وبلغ متوسط طول وزن )  183.2ن ( )  81) 

 سم (.  191.4ن ( )  91+

 



 

 ـ ما هى أسالٌب وأماكن اللعب على الحلمة )وسط ـ حبال ـ ركن( للملبكم طوٌل المامة ؟  2

 (  3جدول )  
لأسلوب الهجوم المضاد ومكان الأداء على الحلمة للملبكم طوٌل المامة ببطولة العالم  التكرارات والنسب المئوٌة

 م2015بالدوحة 

هجوم 
 المنافس

 اللكمات الهجومية المضادة ٪   ك الدفاع ٪  ك
  مكان الأداء على الحلقة

 ٪  ك
 ركن أحبال  وسط

س
رأ

 ال
ى
 إل

ى
سر

 ي
مة

قي
ست

م
 

9
1 

552
6 ٪ 

 52 الخطو للخلف 
582

9٪ 

مستقيمة يمنى إلى الرأس تليها مستقيمة 
 يسرى إلى الرأس

*   
01  

5826 
٪ 

 ٪ 51 7   * مستقيمة يمنى إلى الرأس 

مستقيمة يسرى إلى الرأس تليها مستقيمة 
 يمنى إلى الرأس 

*   
6 

0720 
٪ 

مستقيمة يمنى إلى الرأس تليها مستقيمة 
مستقيمة يمنى إلى يسرى إلى الرأس تليها 

 الرأس

*   
2 

0.25 
٪ 

مستقيمة يسرى إلى الرأس تليها مستقيمة 
يمنى إلى الرأس تليها مستقيمة يسرى إلى 

 الرأس

*   
5 826٪ 

مستقيمة يمنى إلى الرأس تليها صاعدة 
 الرأسيسرى إلى 

*   
5 227 ٪ 

مستقيمة يسرى إلى الرأس تليها صاعدة 
 الرأسيمنى إلى 

 *  
5 227٪ 

نصف خطوة 
بالقدم الخلفية 

 للخلف 
55 

522
6٪ 

 مستقيمة يمنى إلى الرأس 
*   

7 
512. 

٪ 

مستقيمة يمنى إلى الرأس تليها مستقيمة 
 يسرى إلى الرأس 

*   
7 

512. 
٪ 

مستقيمة يسرى إلى الرأس تليها مستقيمة 
 يمنى إلى الرأس

*   
. 

072. 
٪ 

مستقيمة يمنى إلى الرأس تليها صاعدة 
 يسرى إلى الرأس

*   
5 05 ٪ 

مستقيمة يمنى إلى الرأس تليها جانبية 
 يسرى إلى الرأس

  * 
5 827 ٪ 

ميل الجذع 
 للخلف 

0. 
022

6٪ 

 مستقيمة يمنى إلى الرأس
*   

6 
.529 

٪ 

مستقيمة يسرى إلى الرأس تليها مستقيمة 
 يمنى إلى الرأس

*   
2 

5227
٪ 

مستقيمة يسرى إلى الرأس تليها مستقيمة 
يمنى إلى الرأس تليها مستقيمة يسرى إلى 

 الرأس

*   
5 

502. 
٪ 

لف الجذع جهة 
 اليمين 

9 01٪ 

صاعدة يمنى إلى الرأس تليها صاعدة 
 يسرى إلى الرأس

 *  
6 

6627 
٪ 

 صاعدة يمنى إلى الجذع
*   

5 
5525 

٪ 

الصد 
) بلوكبالذراعين

  ) 
7 

728
٪ 

 مستقيمة يمنى إلى الرأس
*   
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 ما ٌلً:( 3ٌتضح من جدول )
ببطولة العالم  ومكان الأداء على الحلمة للملبكم طوٌل المامة توصٌف استخدام أسلوب الهجوم المضاد     

 م : 2015بالدوحة 
(  340( تكرار حٌث بلغ تكرار هذا الأسلوب وسط الحلمة )  397بلغ اجمالى تكرار أسلوب الهجوم المضاد ) 

( تكرار وتم توزٌع الأداءات داخل الأسلوب ومكان الأداء  17وعند الركن )  ( تكرار 40كرار وعند الحبال )ت
 كما ٌلى : الأكثر تكرارا  على الحلمة

 لهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌة المستمٌمة الٌسري إلى الرأس:: ا أولا
نسبة ( تكرار ب90)لكمة المستمٌمة الٌسري إلى الرأسبلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد ضد ال

( تكرار 35)للخلف ضد هذه اللكمة الهجومٌة إجمالً تكرارات الدفاع بالخطو٪(،حٌث بلغ 22.6)
تلٌها اللكمة  اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأسفى  اللكمات الهجومٌة المضادة  تمثلت،٪(38.9بنسبة)

 .٪(28.6)( تكرار بنسبة10)وبلغ إجمالً تكرارها وسط الحلمة المستمٌمة الٌسرى للرأس
 الهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس:ثانٌا : 

٪(، 12.7( تكرار بنسبة )50بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد ضد اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس )
( تكرار 25الهجومٌة )حٌث بلغ إجمالً تكرارات الدفاع بنصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف ضد هذه اللكمة 

على الحبال  تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأسة التى اللكمات الهجومٌة المضاد وأداء٪(، 50بنسبة )
  . ٪(32بنسبة ) ات( تكرار8ا )وبلغ إجمالً تكراره

 الهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌة الجانبٌة الٌسري إلى الرأس:ثالثا : 
٪(، 11.3( تكرارات بنسبة )45ت الهجوم المضاد ضد اللكمة الجانبٌة الٌسري إلى الرأس )بلغ إجمالً تكرارا

٪(، 53.3( تكرارات بنسبة )24للخلف ضد هذه اللكمة الهجومٌة ) إجمالً تكرارات دفاع الخطوحٌث بلغ 
وبلغ إجمالً  وسط الحلمة تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس والتى اللكمات الهجومٌة المضادة وأداء

 ٪( .54.2( تكرار بنسبة )13تكرارها )
 الهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌة الصاعدة الٌسري إلى الرأس:رابعا : 

٪(، 10.1بنسبة ) ( تكرار40)الصاعدة الٌسري إلى الرأسبلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد ضد اللكمة 
 وأداء٪(، 55)( تكرار بنسبة22)خلف ضد هذه اللكمة الهجومٌةلل دفاع الخطو حٌث بلغ إجمالً تكرارات

س تلٌها الصاعدة الٌمنى إلى تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌسري إلى الرأوالتى اللكمات الهجومٌة المضادة 
 ٪(.54.6)( تكرار بنسبة12)اوسط الحلمة وبلغ إجمالً تكراره الرأس

 :جذعإلى ال الٌمنى الهجومٌة الصاعدةالهجوم المضادة ضد اللكمة 
٪(، 8.8( تكرارات بنسبة )35)الصاعدة الٌمنى إلى الجذع بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد ضد اللكمة 

( تكرارات 15ضد هذه اللكمة الهجومٌة )بنصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف حٌث بلغ إجمالً تكرارات الدفاع 
تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌسرى إلى الرأس تلٌها  النى و اللكمات الهجومٌة المضادة وأداء٪(، 42.9بنسبة )

( تكرار بنسبة 15ا )وبلغ إجمالً تكراره وسط الحلمة الجانبٌة الٌسري إلى الرأسإلى الرأس  الصاعدة الٌمنى
(100)٪ . 

 الٌسري إلى الجذع: الهجومٌة الصاعدةالهجوم المضادة ضد اللكمة خامسا : 
٪(، 7.5( تكرارات بنسبة )30)الصاعدة الٌسري إلى الجذع وم المضاد ضد اللكمة بلغ إجمالً تكرارات الهج

٪(، 56.7( تكرار بنسبة )17ضد هذه اللكمة الهجومٌة )الصد بالذراعٌن ) بلون ( حٌث بلغ إجمالً تكرارات 
تلٌها صاعدة ٌمنى الى  إلى الرأس تمثلت فً اللكمة الجانبٌة الٌسرى ادة والتىاللكمات الهجومٌة المض وأداء

 ٪(.100( تكرار بنسبة )17وبلغ تكرارها ) وسط الحلمة الرأس
 :المستمٌمة الٌمنى إلى الجذع  الهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌة سادسا : 

٪(، حٌث 7بنسبة ) ( تكرار28)المستمٌمة الٌمنى إلى الجذع اللكمة  بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد ضد
٪(، 42.9( تكرار بنسبة )12ضد هذه اللكمة الهجومٌة ) دفاع الصد بالذراعٌن ) بلون (تكرارات  بلغ إجمالً

ة الٌمنى إلى الرأس تلٌها المستمٌمة الٌسري إلى تمثلت فً اللكمة المستمٌمالتى  اللكمات الهجومٌة المضادة وأداء
 . ٪(100( تكرار بنسبة )12ا )وبلغ إجمالً تكراره وسط الحلمة الرأس

 :الٌمنى إلى الرأس  الجانبٌة الهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌةسابعا : 
٪(، حٌث 6.3بنسبة ) تكرار( 25)لهجوم المضاد ضد اللكمة الجانبٌة الٌمنى إلى الرأسبلغ إجمالً تكرارات ا

أداء و ٪(60( تكرار بنسبة )15ضد هذه اللكمة الهجومٌة ) تكرارات دفاع مٌل الجذع للخلفبلغ إجمالً 
تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس تلٌها المستمٌمة الٌسري إلى  التى دة واللكمات الهجومٌة المضا

 . ٪(53.3)( تكرار بنسبة8ا )عند الحبال وبلغ إجمالً تكراره الرأس



 

 :الرأسالٌمنى إلى  الهجومٌة الصاعدةالهجوم المضادة ضد اللكمة ثامنا : 
٪(، حٌث 5( تكرار بنسبة )20) الهجوم المضاد ضد اللكمة الصاعدة الٌمنى إلى الرأسبلغ إجمالً تكرارات 

 و أداء ٪( ،75( تكرار بنسبة )15ضد هذه اللكمة الهجومٌة ) تكرارات دفاع مٌل الجذع للخلفبلغ إجمالً 
 ة الٌسرى إلى الجذعالمستمٌمة الٌمنى إلى الرأس تلٌها الصاعدتمثلت فً اللكمة  دة التىاللكمات الهجومٌة المضا

 .٪(53.3( تكرار بنسبة )8)اوسط الحلمة وبلغ إجمالً تكراره
 إلى الجذع: جومٌة الجانبٌة الٌمنىالهجوم المضادة ضد اللكمة الهتاسعا : 

٪(، حٌث 3( تكرار بنسبة )12)الجانبٌة الٌمنى إلى الجذع بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد ضد اللكمة  
٪(، 58.3( تكرار بنسبة )7ضد هذه اللكمة الهجومٌة ) تكرارات دفاع الصد بالذراعٌن ) بلون (بلغ إجمالً 

تلٌها الجانبٌة الٌسري إلى  الصاعدة الٌمنى إلى الرأس و تمثلت فً اللكمةاللكمات الهجومٌة المضادة  وأداء
 ٪(.100)( تكرار بنسبة7ا )وسط الحلمة وبلغ إجمالً تكراره الرأس

 إلى الجذع: الهجومٌة المستمٌمة الٌسرىجوم المضادة ضد اللكمة الهعاشرا : 
٪(، حٌث 3( تكرار بنسبة )12)المستمٌمة الٌسرى إلى الجذع بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد ضد اللكمة 

٪(، 41.7( تكرار بنسبة )5خلفٌة إلى الخلف ضد هذه اللكمة الهجومٌة )تكرارات الدفاع الخطو لل بلغ إجمالً
وبلغ إجمالً  وسط الحلمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأستمثلت فً اللكمة واللكمات الهجومٌة المضادة وأداء 

 .٪( 100( تكرار بنسبة )5ا )تكراره
 :إلى الجذعالهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌة الجانبٌة الٌسري الحادى عشر : 

٪(، 2.5بنسبة ) ات( تكرار10الٌسري إلى الجذع ) بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد ضد اللكمة الجانبٌة
 وأداء٪(، 100بنسبة ) ات( تكرار10دفاع الخطو للخلف ضد هذه اللكمة الهجومٌة ) تكرار حٌث بلغ إجمالً

 تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس تلٌها المستمٌمة الٌسري إلى الرأس والمضادة اللكمات الهجومٌة 
 ٪(.100( بنسبة )10) تكرارها غ إجمالًوبل وسط الحلمة

ٌعتمد فً أداؤه على كل من الملبكم  للملبكم طوٌل المامة وٌشٌر الباحث إلً أن أسلوب الهجوم المضاد
والمنافس وهؤلاء الملبكمٌن كلبهما ٌجٌد استخدام المهارات الهجومٌة المختلفة وكذلن المهارات الدفاعٌة مما 
ٌجعل كل منهما لدٌة المدرة العالٌة فً أداء الهجوم المضاد عمب هجوم احدهما مباشرة، مما ٌجعل من إمكانٌة 

لدرات فنٌة عالٌة فأنها لسمات و  نتٌجة امتلبن هؤلاء الملبكمٌن و,  ناء المباراةتكراره بصورة كبٌرة أث
 تساعدهم فً تنفٌذ هذا الأسلوب بكفاءة وحصولهم من خلبله على أكبر عدد من النماط خلبل جولات المباراة,

الذى  ذع أو الذراعٌنسواء بالرجلٌن أو الج كما تختلف اللكمات الهجومٌة التى تؤدى وبناءا علٌة ٌختلف الدفاع
عند  -وسط الحلمة  ) وكذلن تنوع ادائها واختلبفه فى مكان ادائه على الحلمة سواء  ٌبنى علٌة الهجوم المضاد

وأن الملبكم لكً ٌستطٌع تنفٌذ الهجوم المضاد بنجاح ٌجب علٌه اختٌار الدفاع  ,(  فى ركن الحلمة -الحبال 
الدفاع بنجاح ضد اللكمة الهجومٌة للمنافس، وٌتم ذلن من خلبل إتمان المناسب للكمة الهجومٌة ثم تنفٌذ هذا 

الملبكم للحركات الدفاعٌة المختلفة ثم ربطها باللكمات الهجومٌة المضادة المناسبة وفماً للثغرات المفتوحة لدى 
كبر عدد من المنافس ووفماً للمولف التنافسً على الحلمة مما ٌؤدى إلى نجاح الهجوم المضاد والحصول على أ

 النماط والفوز بالمباراة. 
إلً أنه  حٌث اشارت (83: 28( )212: 19( )344: 2( )39( )36) ارلامالمراجع  وٌتفك ذلن مع 

كلما أرتفع مستوى الملبكم إلى المستوى العالمً أو الأولمبً نجده ٌعتمد على استخدام الدفاعات بالجذع 
وبالرجلٌن وربطها باللكمات الهجومٌة المضادة المناسبة لكل نوع من هذه الدفاعات ، وٌعتبر استخدام الدفاعات 

أن الملبكم ٌجب  مهارة الهجومٌة المضادة للٌلة الاستخدامبالذراعٌن والمٌام باللكمات الهجومٌة المضادة من ال
أن ٌمتلن اللعب من المسافات الطوٌلة لتنفٌذ المهارات الهجومٌة والهجومٌة المضادة, وأن اللعب من المسافة 

المتوسطة ٌجعل المهارات الهجومٌة تزٌد بدرجه كبٌرة وتمل المهارات الهجومٌة المضادة بصوره واضحة, أما 
لكم من المسافة المرٌبة فتكون أمكانٌة اللكم محدودة بصوره واضحة جداً, كما أنه لكً ٌتحمك الفوز فً ال

والوصول إلى المستوٌات العلٌا ٌجب أن ٌمتلن الوسائل المختلفة لتنفٌذ المهارات الهجومٌة والهجومٌة المضادة  
لب من الملبكم أن ٌكون على لدر كبٌر من إلً أن الهجوم المضاد هو أحد الأسالٌب الخططٌة الهامة والذي ٌتط

الرشالة والمرونة, وٌعتمد علٌه الملبكم دائماً فً الانتمال إلى المرحلة الهجومٌة المضادة باستخدام الحركات 
الدفاعٌة لتجنب لكمات المنافس، وتسمى اللكمات المستخدمة فً الهجوم بعد هذه الحركات الدفاعٌة باللكمات 

  .الهجومٌة المضادة 
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 -ما ٌلً:(  4ٌتضح من جدول )

ومكان الأداء على الحلمة للملبكم  بعد أداء مهارة خداع المضادتوصٌف استخدام أسلوب الهجوم            
 م : 2015بالدوحة  ببطولة العالم  طوٌل المامة

( تكرار حٌث بلغ تكرار هذا الأسلوب  300) أسلوب الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع بلغ اجمالى تكرار 
( تكرار وتم توزٌع  25( تكرار , وعند الركن )  44( تكرار , وعند الحبال ) 231)         وسط الحلمة 

 كما ٌلى : الأكثر تكرارا  الأداءات داخل الأسلوب ومكان الأداء على الحلمة
 -بعد أداء مهارة خداع )بسٌط( : المضادتوصٌف استخدام أسلوب الهجوم  

 الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع بالذراعٌن:اولا : 
 ٪(.45.7( تكرار بنسبة )137بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع بالذراعٌن )

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء  الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع لكمة غٌر مكتملة: - 1
أداء الهجوم بلكمة المنافس لهذا الخداع ب و استجاب ٪(,43.1( تكرار بنسبة )59خداع لكمة غٌر مكتملة )

مٌل الجذع  دفاعمات الهجومٌة المضادة باستخدام مستمٌمة ٌسرى إلى الرأس , وبلغ إجمالً تكرارات اللك
وبلغ  وسط الحلمة مة المستمٌمة الٌسرى الى الرأستلٌها اللك ٌمة الٌمنى إلى الرأساللكمة المستم للخلف واداء

استجاب المنافس لنفس الخداع و اداء اللكمة المستمٌمة  كما,  ٪(10.2( تكرارات بنسبة )6إجمالً تكرارها )
الجذع الى الخلف واداء مٌل دفاع اجمالى تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام  بلغ نى الى الرأسمالٌ

 كما, ٪(11.9( تكرارات بنسبة )7) وبلغ إجمالً تكرارهاوسط الحلمة  إلى الرأس اللكمة المستمٌمة الٌمنى
اللكمات تكرارات  اجمالى بلغ و استجاب المنافس لنفس الخداع واداء اللكمة الصاعدة الٌمنى الى الجذع

منى للرأس تلٌها اللكمة المستمٌمة الٌ بالذراعٌن ) بلون ( واداءالصد دفاع المضادة باستخدام   ةالهجومٌ
 . ٪(11.9( تكرار بنسبة )7) وبلغ إجمالً تكرارها المستمٌمة الٌسرى الى الرأس وسط الحلمة

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء  الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع لكمة ضعٌفة الموة: - 2
وم بلكمة ٪(, و استجاب المنافس لهذا الخداع بأداء الهج29.9( تكرار بنسبة )41فة الموة )خداع لكمة ضعٌ

, وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع مٌل الجذع للخلف مستمٌمة ٌسرى إلى الرأس
الرأس فى وسط الحلمة وبلغ إجمالً واداء اللكمة المستمٌمة الٌسرى إلى الرأس تلٌها اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى 

كما استجاب المنافس لنفس الخداع و اداء اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى , ٪(9.8( تكرارات بنسبة )4تكرارها )
الرأس بلغ اجمالى تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع مٌل الجذع الى الخلف واداء اللكمة 

٪(, وباستخدام دفاع 9.8( تكرارات بنسبة )4) وبلغ إجمالً تكرارها عند الحبالإلى الرأس  سرىالمستمٌمة الٌ
وبلغ إجمالً   واداء اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى الرأس وسط الحلمة نصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف

بلغ  رأساللكمة الجانبٌة الٌمنى الى الكما استجاب المنافس لنفس الخداع واداء ,٪(9.8بنسبة ) (4)تكرارها
منى للرأس الٌ اللكمة الصاعدة واداء الخطو للخلفاجمالى تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام  دفاع 

( تكرار 5)وبلغ إجمالً تكرارها عند الحبال تلٌها صاعدة ٌسرى الى الرأس الٌسرى الى الرأس تلٌها الجانبٌة
 .٪(12.2بنسبة )



 

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء  خداع دوائر بالذراع الأمامٌة:الهجوم المضاد بعد أداء مهارة  - 3
٪(, و استجاب المنافس لهذا الخداع بأداء الهجوم بلكمة 15.3( تكرار بنسبة )21خداع دوائر بالذراع الأمامٌة )

مٌل الجذع  مستمٌمة ٌسرى إلى الرأس , وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع
للخلف واداء اللكمة المستمٌمة الٌسرى إلى الرأس تلٌها اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى الرأس فى وسط الحلمة وبلغ 

 ٪( .33.3( تكرارات بنسبة )7إجمالً تكرارها )
اء بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أد الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع تحرٌن الكتف للؤمام: - 4

٪(, و استجاب المنافس لهذا الخداع بأداء الهجوم بلكمة 11.7( تكرار بنسبة )16خداع دوائر بالذراع الأمامٌة )
مستمٌمة ٌسرى إلى الرأس , وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع الخطو للخلف 

صاعدة الٌسرى الى الرأس وسط الحلمة وبلغ إجمالً واداء اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس تلٌها اللكمة ال
 ٪( .31.3( تكرارات بنسبة )5تكرارها )

 الهجوم المضاد بعد أداء خداع بالجذع:ثانٌا : 
 ٪(.26.7( تكرار بنسبة )80بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع بالجذع )

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع  :الٌسارخداع لف الجذع جهة الهجوم المضاد بعد أداء  - 1
٪(, و استجاب المنافس لهذا الخداع بأداء الهجوم بلكمة 43.7( تكرار بنسبة )35لف الجذع جهة الٌسار )

مستمٌمة ٌسرى إلى الرأس , وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع مٌل الجذع 
( تكرارات بنسبة 5للكمة المستمٌمة الٌسرى إلى الرأس عند الحبال وبلغ إجمالً تكرارها )للخلف واداء ا

كما استجاب المنافس لنفس الخداع و اداء اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى الرأس بلغ اجمالى تكرارات , ٪( 14.3)
تلٌها  الٌسرى إلى الرأس لجانبٌةاواداء اللكمة  لف الجذع جهة الٌساراللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع 

كما , ٪(14.3( تكرارات بنسبة )5)وبلغ إجمالً تكرارها  عند الحبال اللكمة الصاعدة الٌمنى الى الجذع
بلغ اجمالى تكرارات اللكمات الهجومٌة  اللكمة الصاعدة الٌمنى الى الجذعاستجاب المنافس لنفس الخداع واداء 

الٌسرى  نى للرأس تلٌها المستمٌمةالٌم اللكمة المستمٌمة واداء بالذراعٌن ) بلون (الصد المضادة باستخدام  دفاع 
 .٪(20)( تكرارت بنسبة7) وبلغ إجمالً تكرارها وسط الحلمةالى الرأس  تلٌها الجانبٌة الٌمنى الى الرأس

المضاد بعد أداء خداع بلغ إجمالً تكرارات الهجوم  جهة الٌمٌن:خداع لف الجذع الهجوم المضاد بعد أداء  - 2
٪(, و استجاب المنافس لهذا الخداع بأداء الهجوم بلكمة 36.3( تكرار بنسبة )29لف الجذع جهة الٌمٌن )

مستمٌمة ٌمنى إلى الرأس , وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع مٌل الجذع للخلف 
لٌها اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى الرأس وسط الحلمة وبلغ إجمالً واداء اللكمة المستمٌمة الٌسرى إلى الرأس ت

 ٪( .41.4( تكرارات بنسبة )12تكرارها )
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع مٌل  :داع مٌل الجذع للؤمام الهجوم المضاد بعد أداء خ - 3

هذا الخداع بأداء الهجوم بلكمة مستمٌمة ٌسرى ٪(, و استجاب المنافس ل20( تكرار بنسبة )16الجذع للؤمام )
إلى الرأس , وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع مٌل الجذع للخلف واداء اللكمة 

( 4المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس تلٌها اللكمة المستمٌمة الٌسرى الى الرأس وسط الحلمة وبلغ إجمالً تكرارها )
٪(، كما استجاب المنافس لنفس الخداع و اداء اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى الرأس بلغ 25بة )تكرارات بنس

اجمالى تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع مٌل الجذع للخلف واداء اللكمة المستمٌمة الٌسرى 
 . ٪(25( تكرارات بنسبة )4) هاوبلغ إجمالً تكرار إلى الرأس تلها المستمٌمة الٌمنى الى الرأس وسط الحلمة

 الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع بالمدمٌن:ثالثا : 
 ٪(.16.7( تكرار بنسبة )50بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع بالمدمٌن )

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد  الهجوم المضاد بعد أداء خداع نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام: - 1
٪(, و استجاب المنافس لهذا الخداع 48( تكرار بنسبة )24بعد أداء خداع نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام )

بأداء الهجوم بلكمة مستمٌمة ٌسرى إلى الرأس , وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام 
اللكمة المستمٌمة الٌسرى إلى الرأس تلٌها اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى الرأس  دفاع مٌل الجذع للخلف واداء

 .٪( 16.7( تكرارات بنسبة )4وسط الحلمة وبلغ إجمالً تكرارها )
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع ثنى  الهجوم المضاد بعد أداء خداع ثنى الركبتٌن: - 2

٪(, و استجاب المنافس لهذا الخداع بأداء الهجوم بلكمة مستمٌمة ٌسرى إلى 32) ( تكرار بنسبة16الركبتٌن )
الرأس , وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع لف الجذع جهة الٌمٌن واداء اللكمة 

الى الجذع وسط  المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس تلٌها اللكمة المستمٌمة الٌسرى الى الرأس تلٌها صاعدة ٌمنى
 ٪( .25( تكرارات بنسبة )4الحلمة وبلغ إجمالً تكرارها )



 

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد  الهجوم المضاد بعد أداء خداع نصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف : - 3
٪(, و استجاب المنافس لهذا الخداع 20( تكرار بنسبة )10بعد أداء خداع نصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف )

بأداء الهجوم بلكمة مستمٌمة ٌسرى إلى الرأس , وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام 
( تكرارات 4وبلغ إجمالً تكرارها ) عند الحبالللكمة المستمٌمة الٌسرى الى واداء ا مٌل الجذع للخلفدفاع 

 ٪( .40بنسبة )
 توصٌف استخدام أسلوب الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع )مركب( :

 الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع بالجذع والذراعٌن:اولا : 
 ٪(.6( تكرار بنسبة )18بالجذع والذراعٌن )بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع 

بلغ إجمالً تكرارات   ثم لكمة غٌر مكتملة: داع مٌل الجذع للؤمام الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خ - 1
٪(, و استجاب 33.3( تكرار بنسبة )6الهجوم المضاد بعد أداء خداع مٌل الجذع للؤمام  ثم لكمة غٌر مكتملة )

إلى الرأس , وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة  أداء الهجوم بلكمة مستمٌمة ٌمنىالمنافس لهذا الخداع ب
تلٌها المستمٌمة الٌمنى الى  للخلف واداء اللكمة المستمٌمة الٌسرى إلى الرأس الخطو المضادة باستخدام دفاع 

 .  ٪(50تكرارات بنسبة )( 3وبلغ إجمالً تكرارها ) وسط الحلمة الرأس تلٌها المستمٌمة الٌسرى الى الرأس
 :والذراعٌن  الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع بالمدمٌنثانٌا : 

 ٪(.3( تكرار بنسبة )9) والذراعٌن بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع بالمدمٌن
تكرارات الهجوم المضاد بلغ إجمالً   الهجوم المضاد بعد أداء خداع نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام: - 1

٪(, واستجاب 44.4( تكرار بنسبة )4) ثم لكمة غٌر مكتملة بعد أداء خداع نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام
,وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة وم بلكمة مستمٌمة ٌسرى إلى الرأسالمنافس لهذا الخداع بأداء الهج

مٌمة واداء اللكمة المستمٌمة الٌسرى إلى الرأس تلٌها اللكمة المست المضادة باستخدام دفاع مٌل الجذع للخلف
 .٪(50( تكرارات بنسبة )2)وبلغ إجمالً تكرارها الٌمنى الى الرأس عند الحبال

 الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع بالمدمٌن والجذع: ثالثا : 
 ٪(.2( بنسبة )6والجذع )بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع بالمدمٌن 

 جهة الٌسار: وة بالمدم الأمامٌة للؤمام ثم لف الجذعالهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع نصف خط - 1
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام ثم لف الجذع جهة 

نافس لهذا الخداع بأداء الهجوم بلكمة مستمٌمة ٌسرى إلى ٪(, و استجاب الم66.7( تكرار بنسبة )4الٌسار )
الرأس , وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع مٌل الجذع للخلف واداء اللكمة 
( 1المستمٌمة الٌسرى إلى الرأس تلٌها اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى الرأس وسط الحلمة وبلغ إجمالً تكرارها )

 .٪( 25ات بنسبة )تكرار
داؤه ٌعتمد فً أ للملبكم طوٌل المامة الباحث إلً أن أسلوب الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع وٌرى

 , حٌث أن الملبكم لا ٌستطٌع تنفٌذ الهجوم المضاد إلا بعد هجوم المنافسعلى كل من الملبكم والمنافس 
وبالتالً فانه ٌتم إجبار المنافس على أداء هذا الهجوم وذلن باستخدام المهارات الخداعٌة المختلفة، حٌث أن هذا 
الأسلوب ٌعتمد على أداء المنافس مما ٌجعل هذا الأسلوب ٌتكرر بصورة للٌلة أثناء المباراة بالرغم من فاعلٌته 

لى لمباراة، بالإضافة إلى أن هذا الأسلوب ٌمتصر أداؤه عوالحصول من خلبله على عدد كبٌر من النماط أثناء ا
والمتمٌز وذلن لما ٌتطلبه من الربط بٌن أكثر من مهارة مختلفة لكً ٌتم أداؤه  الملبكمٌن ذوى المستوى العالى

, ومجموعات الهجوم المضاد التً تؤدى بعد هجوم المنافس نتٌجة استجابته للخداعات البسٌطة  بصورة ناجحة
دام )الرجلٌن ـ الجذع ـ  الذراعٌن(  بلغت أكثر من مجموعات الهجوم المضاد التً تؤدى بعد هجوم باستخ

وطبما لمكان اداءها على  المنافس نتٌجة استجابته للخداعات المركبة وذلن وفماً للموالف المختلفة على الحلمة
اعتماد ملبكمً المستوٌات العلٌا على ، حٌث ٌرجع ذلن إلً عند الركن ( –عند الحبال  –الحلمة ) وسط الحلمة 

استخدام الخداع لبل الهجوم المضاد لأهمٌته أثناء المباراة فً إجبار المنافس على المٌام بالهجوم نتٌجة استجابته 
للخداع ومن ثم ٌتم تنفٌذ الملبكم للهجوم المضاد الأمثل والفعال وذلن للحصول على أكبر عدد من النماط خلبل 

ذا ٌتطلب لدرات حركٌة وفنٌة عالٌة من جانب الملبكمٌن الذٌن ٌعتمدون على استخدام هذا المباراة ، وه
 . الأسلوب 

: 29( )211: 19( )217: 16( )4: 6( )5: 7( )38( )37) المراجع ارلام  وٌتفك ذلن مع بعض
تغرٌر والتصٌد أسلوب اللكم الهجومً المضاد ٌعتمد على الطرق المختلفة للخداع والحٌث اشارت إلً أن  (83

للمنافس لدعوته للهجوم بلكمة معٌنة, وٌكون الملبكم مستعدا للدفاع عنها بالحركة الدفاعٌة, مع ربط هذه الحركة 
فً  أن لاعبٌن المستوٌات العلٌا ٌجٌدون استخدام الذراع الأمامٌة الدفاعٌة باللكمات الهجومٌة المضادة المناسبة

المنافس وفتح الثغرات فً دفاعاته وتهدئة سٌر اللكم وفً إربان وإزعاج وتشتٌت انتباه  الحركات التموٌهٌة 



 

المنافس والسٌطرة علٌه عند تكرارها بسرعة وبصور مختلفة لإٌماف هجوم المنافس أو تسجٌل نمطة, كذلن 
استخدامها كهجوم أساسً وهجوم مضادة بلكمات طوٌلة ولصٌرة, حٌث ٌعتمدون علً أداء لكمات فردٌة 

جانبٌة وصاعدة بموة مع الاندفاع علً المنافس فً وسط الحلمة وبجانب الحبال لمحاولة السٌطرة مستمٌمة و
, الملبكمٌن ذوي المستوٌات العالٌة ٌعتمدون علً استخدام أسالٌب متعددة للئغراء  علٌه فً ركن الحلمة

لهجوم المضاد الحدٌثة تتطلب والمراوغة والخداع كوسٌلة فعالة لتنفٌذ الهجوم المضاد بنجاح، حٌث أن أسالٌب ا
 لدر كبٌر من الرشالة والمرونة والسرعة فً اتخاذ المرار.
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 ( ما ٌلً:5ٌتضح من جدول )

ومكان الأداء على الحلمة للملبكم  توصٌف استخدام أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع          
 :م  2015ببطولة العالم بالدوحة  طوٌل المامة

( تكرار حٌث بلغ تكرار هذا  750بلغ اجمالى تكرار أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع ) 
( تكرار وتم توزٌع  55( تكرار , وعند الركن )  136( تكرار , وعند الحبال ) 559الأسلوب وسط الحلمة ) 

 :كما ٌلى الأكثر تكرارا الأداءات داخل الأسلوب ومكان الأداء على الحلمة 
 : توصٌف استخدام أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع )بسٌط( 

 الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع بالذراعٌن: اولا : 
 ٪(.39.3بنسبة ) تكرار (259بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الثبات بعد أداء الخداع بالذراعٌن )

الهجوم بعد اداء مهارة بلغ إجمالً تكرارات  الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع لكمة ضعٌفة الموة:  - 1
فً اللكمة المستمٌمة  اللكمات الهجومٌة تمثلت٪(, 42.7( تكرار بنسبة )126لكمة ضعٌفة الموة )ب الخداع 



 

بنسبة  ( تكرار21ا )لغ إجمالً تكرارهوب وسط الحلمة الٌمنى إلى الرأس تلٌها المستمٌمة الٌسري إلى الرأس
(16.6. )٪ 
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم بعد اداء مهارة الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع لكمة غٌر مكتملة:  - 2

تمثلت اللكمات الهجومٌة فً اللكمة المستمٌمة  ٪(,34.6( تكرار بنسبة )102الخداع  بلكمة غٌر مكتملة )
واللكمة الصاعدة الٌمنى  ٪(22.5بنسبة ) ( تكرار23ا )وبلغ إجمالً تكراره الٌمنى إلى الرأس وسط الحلمة

  .٪(19.6بنسبة ) (20)وبلغ إجمالً تكرارها إلى الجذع وسط الحلمة
بلغ إجمالً تكرارات  الأمامٌة للداخل والخارج: الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع دوائر بالذراع  - 3

٪(, تمثلت 11.9( تكرار بنسبة )35)دوائر بالذراع الأمامٌة للداخل والخارج الهجوم بعد اداء مهارة الخداع  
بنسبة  ( تكرار16ا )وبلغ إجمالً تكراره اللكمات الهجومٌة فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس وسط الحلمة

(45.7)٪ . 
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم بعد اداء  الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع بتحرٌن الكتف للؤمام:  - 4

٪(, تمثلت اللكمات الهجومٌة 10.8( تكرار بنسبة )32مهارة الخداع  دوائر بالذراع الأمامٌة للداخل والخارج )
 . ٪(43.8بنسبة ) ( تكرار14ا )الً تكرارهوبلغ إجم فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس عند الحبال

 الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع بالجذع:ثانٌا : 
 ٪(.28.7( تكرار بنسبة )215بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الثبات بعد أداء الخداع بالجذع )

الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع لف الجذع جهة الٌمٌن:بلغ إجمالً تكرارات الهجوم بعد اداء   - 1
٪(, تمثلت اللكمات الهجومٌة فً اللكمة 44.7( تكرار بنسبة )96مهارة الخداع لف الجذع جهة الٌمٌن )

  ٪( .22.9سبة )( تكرار بن22المستمٌمة الٌمنى الى الرأس وسط الحلمة وبلغ إجمالً تكرارها )
الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع لف الجذع جهة الٌسار :بلغ إجمالً تكرارات الهجوم بعد اداء   - 2

٪(, تمثلت اللكمات الهجومٌة فً اللكمة 35.8( تكرار بنسبة )77مهارة الخداع لف الجذع جهة الٌسار )
 . ٪(23.4( تكرار بنسبة )18كرارها )المستمٌمة الٌسرى الى الرأس وسط الحلمة وبلغ إجمالً ت

الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع مٌل الجذع للؤمام :بلغ إجمالً تكرارات الهجوم بعد اداء مهارة  - 3
٪(, تمثلت اللكمات الهجومٌة فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى 19.5( تكرار بنسبة )42الخداع مٌل الجذع للؤمام )
 . ٪(31( تكرار بنسبة )13بلغ إجمالً تكرارها )الى الرأس وسط الحلمة و

 الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع بالمدمٌن: ثالثا : 
 ٪(.19.3بنسبة )تكرار  ( 145بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الثبات بعد أداء الخداع بالمدمٌن )

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم  الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام:  - 1
٪(, تمثلت اللكمات 49( تكرار بنسبة )71بعد اداء مهارة الخداع  نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام )
بنسبة  ( تكرار15ا )لً تكرارهوبلغ إجما الهجومٌة فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس وسط الحلمة

(21.1)٪ . 
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم بعد اداء مهارة الخداع   الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع ثنً الركبتٌن:  - 2

 الى الرأس ٪(, تمثلت اللكمات الهجومٌة فً اللكمة المستمٌمة الٌسرى31.7( تكرار بنسبة )46ثنى الركبتٌن )
 . ٪(23.9بنسبة ) ( تكرار11ا )وبلغ إجمالً تكراره وسط الحلمة الى الرأس المستمٌمة الٌمنى اللكمة تلٌها

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم  الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع نصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف: - 3
٪(, تمثلت اللكمات 19.3( تكرار بنسبة )28بعد اداء مهارة الخداع نصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف )

وبلغ  الهجومٌة فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى الرأس تلٌها اللكمة الجانبٌة الٌسرى الى الجذع وسط الحلمة
 . ٪(28.6( تكرارات بنسبة )8ا )إجمالً تكراره

 توصٌف استخدام أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع )مركب( :
 بات بعد أداء مهارة خداع بالذراعٌن والجذع:أسلوب الهجوم من الثاولا : 

( تكرار بنسبة 50بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الثبات بعد أداء الخداع بالذراعٌن والجذع )
(6٫7.)٪ 
بلغ إجمالً تكرارات :ثم مٌل الجذع للؤمام  الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع لكمة غٌر مكتملة  - 1

٪(, تمثلت 44( تكرار بنسبة )22الخداع لكمة غٌر مكتملة ثم مٌل الجذع للؤمام )الهجوم بعد اداء مهارة 
( تكرارات بنسبة 8ا )وبلغ إجمالً تكراره اللكمات الهجومٌة فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى الرأس عند الحبال

(36.4)٪ . 
 :والذراعٌن بالرجلٌنأسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع  ثانٌا : 



 

بنسبة  ( تكرار30والذراعٌن ) الرجلٌنبلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الثبات بعد أداء الخداع ب
(4.)٪ 
بلغ إجمالً  :مامٌة للؤمام ثم لكمة ضعٌفة الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع نصف خطوة بالمدم الأ  - 1

( تكرار بنسبة 16الأمامٌة للؤمام ثم لكمة ضعٌفة )تكرارات الهجوم بعد اداء مهارة الخداع نصف خطوة بالمدم 
ا وبلغ إجمالً تكراره ٪(, تمثلت اللكمات الهجومٌة فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى الرأس وسط الحلمة53.3)
 . ٪( 50( تكرارات بنسبة )8)

 والجذع: بالرجلٌنأسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع  ثالثا : 
 ٪(.2بنسبة ) ( تكرار15والجذع ) الرجلٌنرارات الهجوم من الثبات بعد أداء الخداع ببلغ إجمالً تك

بلغ :وة بالمدم الأمامٌة للؤمام ثم لف الجذع جهة الٌمٌن الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع نصف خط  - 1
ثم لف الجذع جهة الٌمٌن نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام إجمالً تكرارات الهجوم بعد اداء مهارة الخداع 

 . ٪(46.7( تكرار بنسبة )7)
 ٌستخدم فٌه للملبكم طوٌل المامة حٌث وٌشٌر الباحث إلً أن أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع

 )بالذراعٌن ـ بالجذع ـ بالرجلٌن( لبل الهجوم من الثبات والمركبة جمٌع أنواع الخداعات البسٌطة الملبكمٌن
هذا الأسلوب فً أداؤه على الملبكم فمط مما ٌمكنه من تكرار هذا الأسلوب أثناء المباراة  لعدد كبٌر من  وٌعتمد

المرات دون انتظار أداء المنافس، حٌث ٌموم الملبكم بأداء الخداع ٌلٌه الهجوم مباشرة من الثبات, كما أن 
لمتمدمة وإجادتهم لأنواع مختلفة من استخدام هذا الأسلوب ٌرجع إلى تفوق الملبكمٌن أصحاب المراكز ا

المهارات الخداعٌة التً ٌعتمدون علٌها فً فتح الثغرات لدى المنافس وأداء الهجوم وهم فً وضع الثبات فً 
مما ٌساعدهم فً الحصول على أكبر  عند الركن (  –عند الحبال  –) وسط الحلمة  الأماكن المختلفة على الحلمة

 راة.عدد من النماط خلبل المبا

( والمراجع 76: 31)( 55: 17)( 19: 13( )26: 9)( 3: 6( )83: 28) المراجع ارلام  وٌتفك ذلن مع

أن و, تعُتبر من أفضل الوسائل لفتح الثغرات فً المنافس ٌهلخداعالأسالٌب احٌث اشارت الى ان استخدام 

ت العلٌا باختلبف أوزانهم ٌتمٌزون بإجادتهم لجمٌع المهارات الدفاعٌة والخداعٌة بالذراعٌن ملبكمً المستوٌا
والرجلٌن والجذع, حٌث أن أجادتهم لهذه المهارات من أهم متطلبات حماٌة مناطك اللكم المستهدفة فً أجسامهم 

رجة من وجودة فً مكان , أن الملبكم الجٌد هو من ٌستفٌد بألصى د بغرض إضاعة الفرصة علً منافسٌهم
لعب ٌستطٌع من خلبله أتمام أسالٌب خططٌة متمٌزة مُعتمد علً إتمانه للمهارات الحركٌة الخاصة وحسن 

, وهو الذي ٌختار من بٌن نماذج المهارات الهجومٌة  استغلبلها بالأسلوب المناسب فً المنطمة المستهدفة
 .  تدرٌب ما ٌتلبءم مع المكان الذي ٌتواجد فٌه علً الحلمةوالدفاعٌة والخطط التنافسٌة التً أتمنها خلبل ال
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 ( ما ٌلً:6ٌتضح من جدول )

ومكان الأداء على الحلمة للملبكم  توصٌف استخدام أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداع        
 :م  2015ببطولة العالم بالدوحة  طوٌل المامة

( تكرار حٌث بلغ تكرار هذا  700بلغ اجمالى تكرار أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداع ) 
( تكرار وتم توزٌع  50( تكرار , وعند الركن )  102( تكرار , وعند الحبال ) 548الأسلوب وسط الحلمة ) 

 :  كما ٌلىالأكثر تكرارا  الأداءات داخل الأسلوب ومكان الأداء على الحلمة 
 : توصٌف استخدام أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداع )بسٌط(

 الهجوم من الحركة بعد أداء خداع بالمدمٌن: اولا : 
 ٪(.36.1بنسبة ) تكرار (253) الرجلٌنبلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الحركة بعد أداء الخداع ب

بلغ إجمالً تكرارات الخداع  دم الأمامٌة للؤمام:الهجوم من الحركة بعد أداء خداع نصف خطوة بالم  - 1
٪(, وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء 47.4( تكرار بنسبة )120بنصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام )

( تكرار 53الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام بعد أداء خداع نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام )
( تكرار 16وبلغ إجمالً تكرارها ) وسط الحلمة ٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس44.2بنسبة )
 ٪( .30.2بنسبة )

( 89الهجوم من الحركة بعد أداء خداع بثنً الركبتٌن:كما بلغ إجمالً تكرارات الخداع بثنً الركبتٌن )  - 2
أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام ٪(, وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه 35.2تكرار بنسبة )

٪(, تمثلت فً اللكمة 56.2( تكرار بنسبة )50تلٌها نصف خطوة بالمدم الخلفٌة بعد أداء خداع ثنى الركبتٌن )
 ( تكرار21وبلغ إجمالً تكرارها ) تلٌها المستمٌمة الٌسرى الى الرأس عند الحبال المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس

 ٪( .42بنسبة )
الهجوم من الحركة بعد أداء خداع بنصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف:بلغ إجمالً تكرارات الخداع بنصف   - 3

٪( وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ 17.4( تكرار بنسبة )44خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف )
( تكرار بنسبة 29اع نصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف )نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام بعد أداء خد

بنسبة  تكرار (11وبلغ إجمالً تكرارها ) وسط الحلمة ٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس65.9)
(37.9)٪ . 

 الهجوم من الحركة بعد أداء خداع بالذراعٌن: ثانٌا : 
 . ٪(27.4بنسبة ) تكرار (192الخداع بالذراعٌن )بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الحركة بعد أداء 

 تكرارات الخداع بلكمة ضعٌفة الموة :بلغ إجمالًبلكمة ضعٌفة الموةالهجوم من الحركة بعد أداء خداع  - 1
٪(, وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة 40.1( تكرار بنسبة )77)

٪(, تمثلت 41.6( تكرار بنسبة )32) أداء لكمة ضعٌفة الموةللؤمام تلٌها نصف خطوة بالمدم الخلفٌة بعد خداع 
ا ارهوبلغ إجمالً تكر مةوسط الحل فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس تلٌها المستمٌمة الٌسري إلى الرأس

 ٪( .37.5( تكرار بنسبة )12)
 تكرارات الخداع بلكمة غٌر مكتملةبلغ إجمالً  :لكمة غٌر مكتملة الهجوم من الحركة بعد أداء خداع   - 2
٪(, وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة 30.7( تكرار بنسبة )59)

٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى 45.9( تكرار بنسبة )27) بعد أداء خداع لكمة غٌر مكتملةم للؤما
 ٪( .48.2بنسبة ) ( تكرار13وبلغ إجمالً تكرارها ) وسط الحلمة الرأس



 

ات كما بلغ إجمالً تكرار الهجوم من الحركة بعد أداء خداع عمل دوائر بالذراع الأمامٌة للداخل والخارج:  - 3
٪(, وبلغت اللكمات الهجومٌة 17.3( تكرار بنسبة )33الخداع بعمل دوائر بالذراع الأمامٌة للداخل والخارج )

المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام تلٌها نصف خطوة بالمدم الخلفٌة بعد أداء خداع 
الٌمنى إلى ٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌمة 63.6بنسبة )( تكرار 21دوائر بالذراع الأمامٌة للداخل والخارج )

 ٪( .38.1( تكرارات بنسبة )8ا )وبلغ إجمالً تكراره عند الحبال الٌسري إلى الرأس الرأس تلٌها جانبٌة
كما بلغ إجمالً الخداع بتحرٌن الكتف للؤمام  الهجوم من الحركة بعد أداء خداع تحرٌن الكتف للؤمام:  - 4
٪(, وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة 11.5بنسبة )( تكرار 22)

٪(, تمثلت فً 63.6( بنسبة )14للؤمام تلٌها نصف خطوة بالمدم الخلفٌة بعد أداء خداع تحرٌن الكتف للؤمام )
 (9) تكرارها وبلغ إجمالً سط الحلمةو اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس تلٌها المستمٌمة الٌسري إلى الرأس

 ٪( .64.3بنسبة ) تكرارات
 الهجوم من الحركة بعد أداء خداع الجذع: ثالثا : 

 ٪(.21.7بنسبة ) تكرار (152بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الحركة بعد أداء الخداع بالجذع )
ث بلغ إجمالً تكرارات الخداع بلف الجذع جهة الٌسار:حٌلف الجذع الهجوم من الحركة بعد أداء خداع  - 1

٪(, وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة 45.4( تكرار بنسبة )69جهة الٌسار )
بنسبة  ( تكرار43جهة الٌسار )بالمدم الخلفٌة بعد أداء خداع لف الجذع بالمدم الأمامٌة للؤمام تلٌها نصف خطوة 

وبلغ  وسط الحلمة إلى الرأس إلى الرأس تلٌها الجانبٌة الٌمنى صاعدة ٌسرىللكمة ٪(, تمثلت فً ا62.3)
 ٪( .44.2( تكرار بنسبة )19ا )إجمالً تكراره

الهجوم من الحركة بعد أداء خداع مٌل الجذع للؤمام:بلغ إجمالً تكرارات الخداع بمٌل الجذع للؤمام   - 2
الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة ٪(, وبلغت اللكمات 34.2( تكرار بنسبة )52)

٪(, تمثلت 51.9( تكرار بنسبة )27للؤمام تلٌها نصف خطوة بالمدم الخلفٌة بعد أداء خداع مٌل الجذع للؤمام )
ا ارهوبلغ إجمالً تكر وسط الحلمة فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس تلٌها المستمٌمة الٌسري إلى الرأس

 ٪( .51.9بنسبة ) ( تكرار14)
جهة بلغ إجمالً تكرارات الخداع بلف الجذع جهة الٌمٌن:لف الجذع الهجوم من الحركة بعد أداء خداع  - 3

٪(, وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم 20.4( تكرار بنسبة )31الٌمٌن )
( تكرار بنسبة 19جهة الٌمٌن )بالمدم الخلفٌة بعد أداء خداع لف الجذع الأمامٌة للؤمام تلٌها نصف خطوة 

وبلغ  عند الحبال ٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس تلٌها المستمٌمة الٌسري إلى الرأس61.3)
 ٪( .47.4( تكرارات بنسبة )9ا )إجمالً تكراره

 : مهارة خداع )مركب(توصٌف استخدام أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء 
 والذراعٌن: بالرجلٌنأسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداع  اولا : 

بنسبة  تكرار (55والذراعٌن ) الرجلٌنالهجوم من الحركة بعد أداء الخداع ب تكرار بلغ إجمالً
(7.9.)٪ 
المدم الأمامٌة للؤمام:بلغ الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداع لكمة غٌر مكتملة ثم نصف خطوة ب  - 1

( تكرار بنسبة 19ثم نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام ) لكمة ضعٌفة الموةإجمالً تكرارات الخداع ب
٪(, وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام تلٌها نصف 34.6)

( تكرارات 10ثم نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام ) ضعٌفة الموةخطوة بالمدم الخلفٌة بعد أداء خداع لكمة 
 . ٪(52.6بنسبة )
 خداع الذراعٌن والجذع: أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة ثانٌا : 

بنسبة  تكرار (33الهجوم من الحركة بعد أداء الخداع بالذراعٌن والجذع ) تكرارات بلغ إجمالً
(4٫7.)٪ 
جهة الٌسار:بلغ إجمالً ارة خداع بلكمة غٌر مكتملة ثم لف الجذع الهجوم من الحركة بعد أداء مه  - 1

٪(, وبلغت اللكمات 36.4بنسبة ) ( تكرار12ة الٌسار )جهت الخداع بلكمة غٌر مكتملة ثم لف الجذع تكرارا
الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام تلٌها نصف خطوة بالمدم الخلفٌة بعد 

 . ٪(58.3بنسبة ) تكرارات (7جهة الٌسار )أداء خداع لكمة غٌر مكتملة ثم لف الجذع 
 والجذع: بالرجلٌنأسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداع  ثالثا : 

بنسبة  تكرار (15والجذع ) الرجلٌنالهجوم من الحركة بعد أداء الخداع ب تكرارات بلغ إجمالً
(2.2.)٪ 



 

بلغ  الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداع نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام ثم مٌل الجذع للؤمام:  - 1
٪(, 40( تكرار بنسبة )6الً تكرارات الخداع بنصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام ثم مٌل الجذع للؤمام )إجم

وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام بعد أداء خداع نصف 
 . ٪(66.7بنسبة ) تكرارات (4خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام ثم مٌل الجذع للؤمام )

 للملبكم طوٌل المامة حٌث  وٌشٌر الباحث إلى أن أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداع
الأسلوب فً أداؤه على الملبكم فمط  مما ٌمكنه من تكرار هذا الأسلوب أثناء المباراة  لعدد كبٌر من ٌعتمد هذا 

كما أن الحركة ,  رة اثناءم بأداء الخداع ٌلٌه الهجوم مباشالمرات دون انتظار أداء المنافس، حٌث ٌموم الملبك
ه وبالتالً هذا الأسلوب من أفضل الأسالٌب التً ٌمكن من خلبله تشتٌت انتباه المنافس وفتح الثغرات فً دفاعات

اة الحركة والحصول على أكبر عدد من النماط مما ٌساعد على تحمٌك الفوز فً المبار سهولة تنفٌذ الهجوم اثناء
مما كان له الأثر الأكبر فً اعتماد الملبكمٌن أصحاب المراكز المتمدمة على استخدام هذا الأسلوب بصورة 

حٌث تمثلت الخداعات التً ٌتم استخدامها لبل تنفٌذ الهجوم من الحركة فً جمٌع أنواع الخداعات  كبٌرة
مع اختٌار المكان المناسب على  الحركة )بالذراعٌن ـ بالجذع ـ بالرجلٌن( لبل الهجوم من والمركبة البسٌطة

 .  عند ركن الحلمة ( لأداءة وذلن لنجاح هذا الهجوم  –عند الحبال  –الحلمة ) وسط الحلمة 
حٌث تشٌر الى أن الملبكمٌن الذٌن  ( 11: 26( )19: 5( )331:8( )36) المراجع ارلام وٌتفك ذلن مع 

ٌمتازون بإجادتهم الأداء من مسافة اللكم الطوٌل وإجادة المهارات الخداعٌة وجمٌع مهارات التحرن بالمدمٌن 
أن أهم  من أهم متطلبات تحمٌك الفوز والوصول إلى المستوٌات العلٌا وحصد المٌدالٌات على المستوى العالمً

الحركة علً الحلمة, وتوجد وسٌلتان جوهرٌتان لحركات الملبكم علً الحلمة هما وسٌلة لإربان المنافس هو 
التحرن بالوثب برجل واحدة واداء الهجوم بعد المهارة الخداعٌة, والتحرن بالوثب بالرجلٌن معا, وأثناء التحرن 

أثناء الهجوم علً بالوثب بالرجلٌن معاً ٌجب مراعاة المناورة والخداع ودلة اللكمات المسددة فً أماكنها 
ٌمكن من خلبلها تحمٌك المنافس وأن اختلف الأداء الهجومى مع الحركة سواء بلكمة أو لكمتٌن أو مجموعة لكم 

 . النماط اذا اتسمت بالتولٌت السلٌم فى ادائها
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 ( ما ٌلً:7ٌتضح من جدول )

ومكان الأداء على الحلمة  من الثبات بعد أداء التحركات بالمدمٌنتوصٌف استخدام أسلوب الهجوم          
 :م  2015ببطولة  العالم بالدوحة  للملبكم طوٌل المامة

( تكرار حٌث بلغ تكرار هذا  782بلغ اجمالى تكرار أسلوب الهجوم من الثبات بعد اء التحرن بالمدمٌن ) 
( تكرار وتم توزٌع  45( تكرار , وعند الركن )  403( تكرار , وعند الحبال ) 334الأسلوب وسط الحلمة ) 

 كما ٌلى : الأكثر تكرارا الأداءات داخل الأسلوب ومكان الأداء على الحلمة 
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الثبات بعد  أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء التحرن بالمدمٌن للؤمام:اولا : 

 وسط الحلمة ٪( تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس32بنسبة )( تكرار 250أداء التحرن للؤمام )
 ٪( .18.4( تكرار بنسبة )46وبلغ إجمالً تكرارها )

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم  أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء التحرن بالمدمٌن فً شكل لوس للٌسار: ثانٌا : 
٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌمة 22.4( تكرار بنسبة )175للٌسار )من الثبات بعد أداء التحرن فً شكل لوس 

 ٪( .23.4بنسبة ) ( تكرار41الٌسرى إلى الرأس عند الحبال وبلغ إجمالً تكرارها )
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم  أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء التحرن بالمدمٌن فً شكل لوس للٌمٌن: ثالثا : 

٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌمة 18.5( تكرار بنسبة )145التحرن فً شكل لوس للٌمٌن )من الثبات بعد أداء 
 ٪( .23.4( بنسبة )34)تكرارها وبلغ إجمالً عند الحبال الٌمنى إلى الرأس 

الهجوم من الثبات بعد  تكرارات بلغ إجمالً أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء التحرن بالمدمٌن للٌمٌن: رابعا : 
إلى الرأس تلٌها  تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌسرى٪(, 10.2بنسبة ) رتكرار(80أداء التحرن للٌمٌن )

 ٪( .26٫3بنسبة ) تكرار (21) اجمالى تكرارها وبلغ وسط الحلمة إلى الرأس المستمٌمة الٌمنى
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الثبات  للٌسار: أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء التحرن بالمدمٌنخامسا : 

٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس تلٌها المستمٌمة 9بنسبة ) تكرار (70بعد أداء التحرن للٌسار )
 ٪( .34.3بنسبة ) تكرار (24) تكرارها وبلغ إجمالً وسط الحلمة الٌسري إلى الرأس

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الثبات بعد  بعد أداء التحرن بالمدمٌن للخلف:أسلوب الهجوم من الثبات سادا : 
ة الٌمنى إلى الرأس تلٌها الجانبٌة ٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌم7.9بنسبة ) ( تكرار62أداء التحرن للخلف )

 ٪( .33.9( تكرار بنسبة )21ا )وبلغ إجمالً تكراره الٌسري إلى الرأس وسط الحلمة
 حٌث للملبكم طوٌل المامة ٌر الباحث إلً أن أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء التحركات بالمدمٌنٌش      

عدد كبٌر من النماط أثناء تنفٌذه فً المباراة ممارنة فمط إلا انه ٌمكن تحمٌك  ٌعتمد فً أداؤه على الملبكم
ٌتمكن المنافس من التصدي لهذه اللكمات لا بالأسالٌب الأخرى, حٌث انه فً العدٌد من الموالف على الحلمة 

ٌتناسب بواسطة الدفاعات المختلفة التً تتناسب مع تلن اللكمات المؤداه مما ٌجعل تكرار هذا  ألا الهجومٌة
بصورة أفضل مع الملبكم طوٌل المامة حٌث أن استخدام الهجوم من الثبات بعد التحركات بالمدمٌن على الحلمة 

 –وطبما لمكان اداءه على الحلمة ) وسط الحلمة اة وما تتطلبه من سرعة ودلة فً الأداءٌرجع إلى طبٌعة المبار



 

، وبالتالً ٌجب أن ٌكون الملبكم لدٌة المدرة على الأداء من خلبل تشتٌت انتباه عند الركن (  –عند الحبال 
ع  بلكمات مختلفة لتحمٌك المنافس وتموٌهه بالتحركات فً الاتجاهات المختلفة ثم الثبات وأداء الهجوم السرٌ

 أكبر عدد من النماط وتحمٌك الفوز بالمباراة..
والمراجع حٌث اشارت ( 29: 8( ) 36( ) 77: 19( ) 86:  34)  المراجع ارلام  وٌتفك ذلن مع

الى ان اللبعب ٌعتمد فً استخدامه لأسالٌب اللكم من المسافة الطوٌلة على سرعة حركات المدمٌن التً تمكنه 
أن حركة المدمٌن هً المدرة على التحرن للهجوم أو الدفاع فً  ة المراوغة وتحمٌك الهدف من الهجوممن حرٌ

سهولة ومهارة دون أن ٌختل توازن الجسم فً أي لحظة ومن ممٌزات التحرن هو سرعة الهجوم والدفاع, كما 
الملبكمٌن مدربٌن بشكل أن الاستخدام الجٌد للمدمٌن ٌمكن أن ٌكون مصدر للنصر وذلن عندما ٌكون كلب 

 .علمً، حٌث أن استخدام المدمٌن أثناء الهجوم هو الذي ٌمكن الملبكم من المٌام بلكمة ناجحة 
 

 (8جدول )
                    التحرن بالمدمٌن ومكان الأداء على الحلمة أداءالتكرارات والنسب المئوٌة لأسلوب الهجوم من الحركة بعد 

 م2015للملبكم طوٌل المامة ببطولة العالم بالدوحة 
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 ( ما ٌلً:8ٌتضح من جدول )
ومكان الأداء على الحلمة  حركات بالمدمٌنتوصٌف استخدام أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء الت          

بلغ اجمالى تكرار أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء  :م  2015ببطولة العالم بالدوحة  للملبكم طوٌل المامة
( تكرار , وعند الحبال  198)  ( تكرار حٌث بلغ تكرار هذا الأسلوب وسط الحلمة 647التحركات بالمدمٌن ) 

 ( تكرار وتم توزٌع الأداءات داخل الأسلوب ومكان الأداء على الحلمة 54( تكرار , وعند الركن )  395)
 كما ٌلى :  الأكثر تكرارا

الهجوم من  تكرارات بلغ إجمالً الهجوم من الحركة بعد أداء التحرن بالمدمٌن فً شكل  لوس للٌسار:اولا :
٪(، وبلغت اللكمات 26.3بنسبة ) تكرار (170أداء التحرن بالمدمٌن فً شكل لوس للٌسار ) الحركة بعد

٪(, تمثلت 42.4بنسبة ) تكرار (72الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام )
 ٪( .34.7بنسبة ) تكرار (25) وبلغ إجمالً تكرارها اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى الرأس عند الحبالفً 

بلغ إجمالً تكرارات  أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء التحركات بالمدمٌن فً شكل لوس للٌمٌن: ثانٌا : 
٪(، وبلغت 23.2( تكرار بنسبة )150الهجوم من الحركة بعد أداء التحرن بالمدمٌن فً شكل لوس للٌمٌن )

٪(, 46.7( تكرار بنسبة )70نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام )اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ 
٪( 37.1( تكرار بنسبة )26تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌسرى إلى الرأس عند الحبال وبلغ إجمالً تكرارها )

. 
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الحركة بعد أداء  الهجوم من الحركة بعد أداء التحرن بالمدمٌن للؤمام:ثالثا:

٪(,وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ 20.1( تكرار بنسبة )130)للؤمامالتحرن بالمدمٌن 
اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس عند  تمثلت فى٪(100بنسبة ) (130)نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام

 ٪(.35.4)(بنسبة46تكرارها ) الحبال وبلغ إجمالً
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الحركة بعد أداء  الهجوم من الحركة بعد أداء التحرن بالمدمٌن للٌسار:رابعا : 

٪(، وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف 11.6( تكرار بنسبة )75التحرن للٌسار )
٪(, تمثلت فً اللكمة 46.7( تكرار بنسبة )35نصف خطوة بالمدم الخلفٌة ) خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام تلٌها

( 16الجانبٌة الٌسري إلى الرأس تلٌها اللكمة الصاعدة الٌمنى الى الرأس وسط الحلمة وبلغ إجمالً تكرارها )
 ٪( .45.7تكرار بنسبة )

تكرارات الهجوم من الحركة بعد أداء بلغ إجمالً  الهجوم من الحركة بعد أداء التحرن بالمدمٌن للٌمٌن:خامسا:
اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة  تكرار وبلغت٪( 10.1( تكرار بنسبة )65التحرن بالمدمٌن للٌمٌن )

٪( تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى 40( تكرارات بنسبة )26بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام )
  .٪(50بنسبة ) (13وبلغ إجمالً تكرارها ) وسط الحلمة الرأس

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الحركة بعد أداء  الهجوم من الحركة بعد أداء التحرن بالمدمٌن للخلف:سادسا : 
٪(، وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ 8.8بنسبة ) ( تكرار57التحرن بالمدمٌن للخلف )

تمثلت فً ٪(, 57.9بنسبة ) ( تكرار33الأمامٌة للؤمام تلٌها نصف خطوة بالمدم الخلفٌة )نصف خطوة بالمدم 
 (19) تكرارها وبلغ إجمالً وسط الحلمة إلى الرأس إلى الرأس تلٌها المستمٌمة الٌمنى اللكمة المستمٌمة الٌسرى

 ٪( .57.6بنسبة ) تكرار
ٌعتمد فً  للملبكم طوٌل المامة ء التحركات بالمدمٌنوٌشٌر الباحث إلى أن أسلوب الهجوم من الحركة بعد أدا

أداؤه على الملبكم فمط إلا أنه ٌتطلب أداؤه لدرات فنٌة ومهارٌة عالٌة, والمدرة على الربط بٌن الحركة تجاه 
وتحدٌد تلن الأداءات طبما لمكان  الولت،فً نفس  سواء بلكمة أو لكمتٌن أو مجموعة لكم المنافس وأداء الهجوم

بالإضافة إلى فاعلٌة هذا الأسلوب فً إحراز  عند الركن ( –عند الحبال  –تواجدة على الحلمة ) وسط الحلمة 
كما أن حركات الملبكم الكثٌرة على الحلمة تشتت انتباة المنافس وفى نفس التولٌت  النماط أثناء جولات المباراة

 .هجومة بصورة سرٌعة ومن مسافة غٌر متولعة ٌستعد الملبكم لتنفٌذ 
حٌث تشٌر الى ان حركة المدمٌن هً المدرة على ( 5: 26( )123: 9( )29: 8المراجع ارلام ) ٌتفك ذلن مع

التحرن للهجوم أو الدفاع فً سهولة ومهارة دون أن ٌختل توازن الجسم فً أي لحظة ومن ممٌزات التحرن 
ع, كما أن الاستخدام الجٌد للمدمٌن ٌمكن أن ٌكون مصدر للنصر وذلن عندما بالوثب هو سرعة الهجوم والدفا

ٌكون كلب الملبكمٌن مدربٌن بشكل علمً، حٌث أن استخدام المدمٌن أثناء الهجوم هو الذي ٌمكن الملبكم من 
سس الهامة فً المٌام بلكمة ناجح أن عملٌة إتمان الملبكم للتحركات بالرجلٌن فً الهجوم والدفاع تعُتبر من الأ

تفادي لكمات المنافس وأنهان لواه بالتحرن السرٌع حوله, وحٌث تلعب سرعة ودلة التحركات بالرجلٌن دوراً 
هاماً فً تمدٌر المسافة أثناء تسدٌد اللكمات, كما أن تبادل استخدام حركات الرجلٌن فً الهجوم والدفاع ٌسهل 

 للملبكم الانتمال علً الحلمة بسرعة واتزان . 
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 ( ما ٌلً:9ٌتضح من جدول )

ببطولة العالم  للملبكم لصٌر المامة ومكان الأداء على الحلمة توصٌف استخدام أسلوب الهجوم المضاد     
 :م 2015 بالدوحة

( تكرار حٌث بلغ تكرار هذا الأسلوب وسط  314بلغ اجمالى تكرار أسلوب الهجوم أسلوب الهجوم المضاد ) 
( تكرار وتم توزٌع الأداءات داخل  15( تكرار , وعند الركن )  77( تكرار , وعند الحبال ) 222الحلمة ) 

 كما ٌلى :  الأكثر تكرارا الأسلوب ومكان الأداء على الحلمة



 

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم  الهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌة المستمٌمة الٌسري إلى الرأس: اولا : 
٪(، حٌث بلغ إجمالً تكرارات 33.4( تكرار بنسبة )105ضد اللكمة المستمٌمة الٌسري إلى الرأس ) المضاد
اللكمة المستمٌمة  فى تمثلتو ٪(، 27.6( تكرار بنسبة )29للخلف ضد هذه اللكمة الهجومٌة ) الخطوالدفاع 

 . ٪(37.9( تكرار بنسبة )11وبلغ إجمالً تكرارها ) وسط الحلمة الٌمنى إلى الرأس
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد  الهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس: ثانٌا : 

الصد  دفاعحٌث بلغ إجمالً تكرارات ٪(، 24.8( تكرار بنسبة )78ضد اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس )
تمثلت فً اللكمة الجانبٌة  و٪(، 34.5بنسبة )( تكرار 27ضد هذه اللكمة الهجومٌة ) بالذراعٌن ) بلون (

وبلغ إجمالً  عند الحبال تلٌها الصاعدة الٌسرى الى الجذع إلى الرأس إلى الرأس تلٌها الجانبٌة الٌمنى الٌسرى
 . ٪(40.7( تكرار بنسبة )11ا )تكراره
إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بلغ  الهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌة الجانبٌة الٌسري إلى الرأس:ثالثا : 

 الخطو٪(، حٌث بلغ إجمالً تكرارات الدفاع 11.2بنسبة ) ( تكرار35ضد اللكمة الجانبٌة الٌسري إلى الرأس )
 تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس و٪(، 40بنسبة ) ( تكرار14للخلف ضد هذه اللكمة الهجومٌة )

 . ٪(57.1بنسبة ) ات( تكرار8)وبلغ إجمالً تكرارها  وسط الحلمة
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم  الهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌة الصاعدة الٌسري إلى الرأس:رابعا : 

٪(، حٌث بلغ إجمالً تكرارات الدفاع 7بنسبة ) ( تكرار22المضاد ضد اللكمة الصاعدة الٌسري إلى الرأس )
لٌسري إلى تمثلت فً اللكمة المستمٌمة ا و٪(، 50بنسبة ) تكرار (11للخلف ضد هذه اللكمة الهجومٌة ) الخطو

 . ٪(63.6بنسبة ) ات( تكرار7ا )وبلغ إجمالً تكراره الرأس تلٌها المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس وسط الحلمة
اد بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المض الهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌة الجانبٌة الٌمنى إلى الرأس:خامسا : 

٪(، حٌث بلغ إجمالً تكرارات الدفاع بمٌل 2.6( تكرارات بنسبة )8ضد اللكمة الجانبٌة الٌمنى إلى الرأس )
إلى  وتمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى٪(، 50( تكرارات بنسبة )4الجذع للخلف ضد هذه اللكمة الهجومٌة )

 . ٪(50( تكرار بنسبة )2ا )عند الحبال وبلغ إجمالً تكراره إلى الرأس ٌها المستمٌمة الٌسرىالرأس تل
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم  الهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌة المستمٌمة الٌسري إلى الجذع: سادسا : 

٪(، حٌث بلغ إجمالً تكرارات 1.6( تكرارات بنسبة )5) المستمٌمة الٌسرى الى الجذعالمضاد ضد اللكمة 
تمثلت فً اللكمة  و٪(، 40( تكرار بنسبة )2للخلف ضد هذه اللكمة الهجومٌة ) طوة بالمدم الخلفٌةنصف خدفاع 

( تكرار 2تكرارها ) اجمالى وبلغ تلٌها المستمٌمة الٌسرى الى الرأس وسط الحلمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس
 ٪(.100بنسبة )
 لٌمنى إلى الرأس:الهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌة الصاعدة ا سابعا : 

بنسبة  ( تكرار30بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد ضد اللكمة الصاعدة الٌمنى إلى الرأس )
( تكرار بنسبة 19٪(، حٌث بلغ إجمالً تكرارات الدفاع بمٌل الجذع للخلف ضد هذه اللكمة الهجومٌة )9.6)
( تكرار 11ا )عند الحبال وبلغ إجمالً تكراره تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس و٪(، 63.3)

 . ٪(57.9بنسبة )
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد  الهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌة المستمٌمة الٌمنى إلى الجذع: ثامنا : 

صد ٪(، حٌث بلغ إجمالً تكرارات دفاع ال1.3( تكرارات بنسبة )4ضد اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الجذع )
 . ٪(50( تكرار بنسبة )2ضد هذه اللكمة الهجومٌة ) بالذراعٌن ) بلون (

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد  الهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌة الجانبٌة الٌمنى إلى الجذع: تاسعا : 
٪(، حٌث بلغ إجمالً تكرارات دفاع الصد 1.3بنسبة ) ات( تكرار4ضد اللكمة الجانبٌة الٌمنى إلى الجذع )

الٌمنى إلى  , وتمثلت فً اللكمة الجانبٌة٪( 50( تكرار بنسبة )2ضد هذه اللكمة الهجومٌة ) بالذراعٌن ) بلون (
ا تلٌها الصاعدة الٌمنى الى الجذع وسط الحلمة وبلغ إجمالً تكراره الرأس تلٌها الجانبٌة الٌسري إلى الرأس

 ٪(.100)( تكرار بنسبة 2)
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم  الهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌة الصاعدة الٌسري إلى الجذع: عاشرا : 

٪(، حٌث بلغ إجمالً تكرارات دفاع 2.9بنسبة ) ات( تكرار9المضاد ضد اللكمة الصاعدة الٌسري إلى الجذع )
اللكمة تمثلت فً  و٪(، 55.6بنسبة ) تا( تكرار5ضد هذه اللكمة الهجومٌة ) بالذراعٌن ) بلون (الصد 

تلٌها الجانبٌة الٌسرى الى الرأس عند الركن وبلغ  تلٌها الصاعدة الٌمنى إلى الرأس الجانبٌة الٌسري إلى الرأس
 ٪(.100بنسبة ) ات( تكرار5ا )إجمالً تكراره
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم  الهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌة الصاعدة الٌمنى إلى الجذع: الحادى عشر : 

٪(، حٌث بلغ إجمالً تكرارات الدفاع 3.8( تكرار بنسبة )12المضاد ضد اللكمة الصاعدة الٌمنى إلى الجذع )
المستمٌمة تمثلت فً اللكمة  و٪(، 100( تكرار بنسبة )12ضد هذه اللكمة الهجومٌة ) الصد بالذراعٌن ) بلون(



 

عند الحبال وبلغ إجمالً  إلى الرأس ٌسرى إلى الرأس تلٌها المستمٌمة الٌمنىالٌمنى إلى الرأس تلٌها الجانبٌة ال
 ٪(.100( تكرار بنسبة )12ا )تكراره

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم  الهجوم المضادة ضد اللكمة الهجومٌة الجانبٌة الٌسري إلى الرأس: الثانى عشر : 
الخطو  ٪(، حٌث بلغ إجمالً دفاع0.6ر بنسبة )( تكرا2المضاد ضد اللكمة الجانبٌة الٌسري إلى الجذع )

إلى الرأس  تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌسرى و٪(، 100( تكرار بنسبة )2ضد هذه اللكمة الهجومٌة )للخلف 
 ٪(.100بنسبة ) تكرار (2) تكرارها إلى الرأس وبلغ إجمالً تلٌها المستمٌمة الٌمنى

ٌعتمد فً أداؤه على كل من الملبكم   للملبكم طوٌل المامة وٌشٌر الباحث إلً أن أسلوب الهجوم المضاد
والمنافس وهؤلاء الملبكمٌن كلبهما ٌجٌد استخدام المهارات الهجومٌة المختلفة وكذلن المهارات الدفاعٌة مما 

 هجوم احدهما مباشرة، مما ٌجعل صعوبة ٌجعل كل منهما لدٌة المدرة العالٌة فً أداء الهجوم المضاد عمب
انه نتٌجة امتلبن هؤلاء الملبكمٌن لمدرات فنٌة عالٌة فأنها راره بصورة كبٌرة أثناء المباراة , وٌة تكإمكان

تساعدهم فً تنفٌذ هذا الأسلوب بكفاءة وحصولهم من خلبله على أكبر عدد من النماط خلبل جولات المباراة, 
 الرجلٌنتى تنوعت مابٌن  الدفاعات بال كما أن مجموعات الهجوم المضاد التً تعتمد على الدفاعات الخاصة

, وأن الملبكم لكً ٌستطٌع تنفٌذ الهجوم المضاد  فما للموالف المختلفة على الحلمة، وذلن و والجذع والذراعٌن
بنجاح ٌجب علٌه اختٌار الدفاع المناسب للكمة الهجومٌة ثم تنفٌذ هذا الدفاع بنجاح ضد اللكمة الهجومٌة 

ل إتمان الملبكم للحركات الدفاعٌة المختلفة ثم ربطها باللكمات الهجومٌة المضادة للمنافس، وٌتم ذلن من خلب
ومكان اداءة على الحلمة  المناسبة وفماً للثغرات المفتوحة لدى المنافس ووفماً للمولف التنافسً على الحلمة

مضاد والحصول على مما ٌؤدى إلى نجاح الهجوم ال (  عند ركن الحلمة -عند الحبال  -وسط الحلمة  )سواء
  . أكبر عدد من النماط والفوز بالمباراة

كلما أرتفع مستوى الملبكم إلى المستوى بعض الأبحاث والمراجع حٌث تشٌر الى انه  وٌتفك فً ذلن
وربطها باللكمات  وبالذراعٌن العالمً أو الأولمبً نجده ٌعتمد على استخدام الدفاعات بالجذع وبالرجلٌن

مهارة الهجومٌة المضادة المناسبة لكل نوع من هذه الدفاعات ، والمٌام باللكمات الهجومٌة المضادة من ال
و أن الملبكم ٌجب أن ٌمتلن اللعب من المسافات الطوٌلة والمتوسطة والمصٌرة لتنفٌذ المهارات  ،  الهجومٌة

مسافة المتوسطة ٌجعل المهارات الهجومٌة تزٌد بدرجه كبٌرة, الهجومٌة والهجومٌة المضادة, وأن اللعب من ال
كما أنه لكً ٌتحمك الفوز والوصول إلى المستوٌات العلٌا ٌجب أن ٌمتلن الوسائل الخداعٌة المختلفة لتنفٌذ 

المهارات الهجومٌة والهجومٌة المضادة , أن الهجوم المضاد هو أحد الأسالٌب الخططٌة الهامة والذي ٌتطلب 
الملبكم أن ٌكون على لدر كبٌر من الرشالة والمرونة, وٌعتمد علٌه الملبكم دائماً فً الانتمال إلى المرحلة من 

الهجومٌة المضادة باستخدام الحركات الدفاعٌة لتجنب لكمات المنافس، وتسمى اللكمات المستخدمة فً الهجوم 
 (83: 28)( 212: 19( )344: 2. )بعد هذه الحركات الدفاعٌة باللكمات الهجومٌة المضادة
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 ( ما ٌلً:10ٌتضح من جدول )
للملبكم  داء على الحلمةومكان الأ توصٌف استخدام أسلوب الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع           

 :م 2015ببطولة العالم بالدوحة  لصٌر المامة
( تكرار حٌث بلغ تكرار هذا  250الهجوم من المضاد بعد أداء مهارة خداع ) بلغ اجمالى تكرار أسلوب 

( تكرار وتم توزٌع  24( تكرار , وعند الركن )  41( تكرار , وعند الحبال ) 185الأسلوب وسط الحلمة ) 
 كما ٌلى :  الأكثر تكرارا  الأداءات داخل الأسلوب ومكان الأداء على الحلمة

 توصٌف استخدام أسلوب الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع )بسٌط( : 
 الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع بالذراعٌن: اولا : 

 ٪(.34( تكرار بنسبة )85بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع بالذراعٌن )
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء  الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع لكمة غٌر مكتملة:  - 1

أداء الهجوم بلكمة استجابة المنافس لهذا الخداع ب و ٪(,45.9( تكرار بنسبة )39خداع لكمة غٌر مكتملة )
 مٌل الجذع للخلف باستخدام دفاع  مستمٌمة ٌسرى إلى الرأس وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة

 ٪( .10.3( تكرارات بنسبة )4وبلغ إجمالً تكرارها ) وسط الحلمة مٌمة الٌمنى إلى الرأساللكمة المست و اداء
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء  الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع لكمة ضعٌفة الموة: - 2

بأداء الهجوم بلكمة ٪(, و استجاب المنافس لهذا الخداع 32.9( تكرار بنسبة )28خداع لكمة ضعٌفة الموة )
مستمٌمة ٌسرى إلى الرأس , وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع الخطو للخلف 

واداء اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس تلٌها المستمٌمة الٌسرى الى الرأس فى وسط الحلمة وبلغ إجمالً 
 ٪( .10.7( تكرارات بنسبة )3تكرارها )

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء  هجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع دوائر بالذراع الأمامٌة:ال - 3
٪(, و استجاب المنافس لهذا الخداع بأداء الهجوم بلكمة 12.9( تكرار بنسبة )11خداع دوائر بالذراع الأمامٌة )

جومٌة المضادة باستخدام دفاع مٌل الجذع مستمٌمة ٌسرى إلى الرأس , وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات اله
للخلف واداء اللكمة المستمٌمة الٌسرى إلى الرأس تلٌها اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى الرأس فى وسط الحلمة وبلغ 

 ٪( .27.3( تكرارات بنسبة )3إجمالً تكرارها )
تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء  بلغ إجمالً  الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع تحرٌن الكتف للؤمام:  - 4

٪(, و استجاب المنافس لهذا الخداع بأداء الهجوم بلكمة 8.2بنسبة ) ات( تكرار7خداع  تحرٌن الكتف للؤمام )
مستمٌمة ٌسرى إلى الرأس , وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع الخطو للخلف 

إلى الرأس تلٌها اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى الرأس وسط الحلمة وبلغ إجمالً  واداء اللكمة المستمٌمة الٌسرى
 ٪( .28.6بنسبة ) ( تكرار2تكرارها )

 الهجوم المضاد بعد أداء خداع بالجذع:ثانٌا : 
 ٪(.28.8( تكرار بنسبة )72بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع بالجذع )

مٌل بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع  :مٌل الجذع للؤمام الهجوم المضاد بعد أداء خداع  - 1
٪(, و استجاب المنافس لهذا الخداع بأداء الهجوم بلكمة مستمٌمة ٌسرى 45.8( تكرار بنسبة )33) الجذع للؤمام

 واداء الصد بالذراعٌن ) بلون (إلى الرأس , وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع 
( 6ارها )وبلغ إجمالً تكر وسط الحلمة تلٌها الصاعدة الٌسرى الى الجذع إلى الرأس منىالٌ اللكمة الجانبٌة

 ٪( .18.2تكرارات بنسبة )
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع  الهجوم المضاد بعد أداء خداع لف الجذع جهة الٌمٌن:  - 2

٪(, و استجاب المنافس لهذا الخداع بأداء الهجوم بلكمة 34.7( تكرار بنسبة )25لف الجذع جهة الٌمٌن )
غ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع مٌل الجذع للخلف مستمٌمة ٌمنى إلى الرأس , وبل

 ٪( .32( تكرارات بنسبة )8واداء اللكمة المستمٌمة الٌسرى إلى الرأس وسط الحلمة وبلغ إجمالً تكرارها )
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء  : لف الجذع جهة الٌسارالهجوم المضاد بعد أداء خداع  - 3

٪(, و استجاب المنافس لهذا الخداع بأداء الهجوم بلكمة 19.4( تكرار بنسبة )14) سارلف الجذع جهة الٌخداع 
لف الجذع جهة مستمٌمة ٌسرى إلى الرأس , وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع 

تلٌها اللكمة المستمٌمة الٌسرى الى الرأس وسط الحلمة وبلغ  إلى الجذع ة المستمٌمة الٌمنىواداء اللكم الٌسار
 ٪( .21.4( تكرارات بنسبة )3إجمالً تكرارها )

 الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع بالمدمٌن:ثالثا : 
 ٪(.22.4( تكرار بنسبة )56بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع بالمدمٌن )



 

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد  الهجوم المضاد بعد أداء خداع نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام: - 1
٪(, و استجاب المنافس لهذا 51.8( تكرار بنسبة )29بعد أداء خداع نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام )

الخداع بأداء الهجوم بلكمة مستمٌمة ٌسرى إلى الرأس , وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة 
واداء اللكمة المستمٌمة الٌسرى إلى الرأس تلٌها اللكمة المستمٌمة  الصد بالذراعٌن ) بلون (باستخدام دفاع 

 . ٪(10.3( تكرارات بنسبة )3إجمالً تكرارها )الٌمنى الى الرأس وسط الحلمة وبلغ 
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع ثنى  الهجوم المضاد بعد أداء خداع ثنى الركبتٌن: - 2

٪(, و استجاب المنافس لهذا الخداع بأداء الهجوم بلكمة مستمٌمة ٌسرى إلى 32.1( تكرار بنسبة )18الركبتٌن )
الً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع لف الجذع جهة الٌمٌن واداء اللكمة الرأس , وبلغ إجم

 عند الحبالالٌسرى الى الرأس تلٌها صاعدة ٌمنى الى الجذع  تلٌها اللكمة الجانبٌة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس
 ٪( .27.8( تكرارات بنسبة )5وبلغ إجمالً تكرارها )

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد  د أداء خداع نصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف :الهجوم المضاد بع - 3
٪(, و استجاب المنافس لهذا 16.1بنسبة ) ات( تكرار9بعد أداء خداع نصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف )

الخداع بأداء الهجوم بلكمة مستمٌمة ٌسرى إلى الرأس , وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة 
وبلغ إجمالً تكرارها  وسط الحلمة الرأس الى اللكمة المستمٌمة الٌمنىباستخدام دفاع مٌل الجذع للخلف واداء 

 ٪( .22.2بنسبة ) ( تكرار2)
 ستخدام أسلوب الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع )مركب( :توصٌف ا

 الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع بالجذع والذراعٌن: اولا : 
 ٪(.7.6( تكرار بنسبة )19بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع بالجذع والذراعٌن )

مام  ثم لكمة غٌر مكتملة: بلغ إجمالً الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع مٌل الجذع للؤ  - 1
بنسبة  ات( تكرار8) لف الجذع جهة الٌسار ثم لكمة ضعٌفة الموةتكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع 

٪(, و استجاب المنافس لهذا الخداع بأداء الهجوم بلكمة مستمٌمة ٌمنى إلى الرأس , وبلغ إجمالً 42.1)
 إلى الرأس منىة باستخدام دفاع الخطو  للخلف واداء اللكمة المستمٌمة الٌتكرارات اللكمات الهجومٌة المضاد

 ٪( . 50( تكرارات بنسبة )4وبلغ إجمالً تكرارها ) عند الحبالالى الرأس  تلٌها المستمٌمة الٌسرى
 الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع بالمدمٌن والذراعٌن :ثانٌا : 

 ٪(.4.4( تكرار بنسبة )11بعد أداء خداع بالمدمٌن والذراعٌن )بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد 
بلغ إجمالً تكرارات  :لكمة ضعٌفة ثم نصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف الهجوم المضاد بعد أداء خداع  - 1

بنسبة  ات( تكرار5)لكمة ضعٌفة ثم نصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف الهجوم المضاد بعد أداء خداع 
استجاب المنافس لهذا الخداع بأداء الهجوم بلكمة مستمٌمة ٌسرى إلى الرأس , وبلغ إجمالً ٪(, و 45.5)

إلى  الجانبٌة الٌمنىواداء اللكمة  الصد بالذراعٌن ) بلون (تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع 
 . ٪( 40بنسبة ) ( تكرار2وبلغ إجمالً تكرارها ) وسط الحلمةالى الرأس  الجانبٌة الٌسرىالرأس تلٌها اللكمة 

 الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع بالمدمٌن والجذع: ثالثا : 
 ٪(.2.8بنسبة ) تكرارات (7بلغ إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع بالمدمٌن والجذع )

بلغ  :نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام ثم  الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع لف الجذع جهة الٌسار - 1
 ثم نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام إجمالً تكرارات الهجوم المضاد بعد أداء خداع لف الجذع جهة الٌسار

٪(, و استجاب المنافس لهذا الخداع بأداء الهجوم بلكمة مستمٌمة ٌسرى إلى الرأس 42.9بنسبة ) ات( تكرار3)
واداء اللكمة  لف الجذع جهة الٌسار, وبلغ إجمالً تكرارات اللكمات الهجومٌة المضادة باستخدام دفاع 

( 1لً تكرارها )المستمٌمة الٌسرى إلى الرأس تلٌها اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى الرأس وسط الحلمة وبلغ إجما
 .٪( 33.3بنسبة ) تكرار

ٌعتمد فً  للملبكم لصٌر المامةوٌشٌر الباحث إلً أن أسلوب الهجوم المضاد بعد أداء مهارة خداع  
حٌث أن الملبكم لا ٌستطٌع تنفٌذ الهجوم المضاد إلا بعد هجوم المنافس داؤه على كل من الملبكم والمنافس , أ

سواء  افس على أداء هذا الهجوم وذلن باستخدام المهارات الخداعٌة المختلفةوبالتالً فانه ٌتم إجبار المن
 )واٌضا محاولة اجبار المنافس على الوصول الى مكان معٌن على الحلمة  بالرجلٌن أو الجذع أو الذراعٌن

وذلن لأداء مهارات هجومٌة مضادة معٌنة تتناسب ومكان  ( عند ركن الحلمة -عند الحبال  -وسط الحلمة 
، حٌث أن هذا الأسلوب ٌعتمد على أداء المنافس مما ٌجعل هذا الأسلوب ٌتكرر بصورة للٌلة أثناء الأداء

من النماط أثناء المباراة، بالإضافة إلى أن هذا  ته والحصول من خلبله على عددالمباراة بالرغم من فاعلٌ
والمتمٌز وذلن لما ٌتطلبه من الربط بٌن أكثر من  لى الملبكمٌن ذوى المستوى العالىر أداؤه عالأسلوب ٌمتص



 

واختٌار المكان المناسب على الحلمة لأداء هذا الأسلوب سواء فى وسط الحلمة أو عند الحبال أو  مهارة مختلفة
 لكً ٌتم أداؤه بصورة ناجحة.  فى ركن الحلمة

أسلوب اللكم  حٌث تشٌر الى ان( 38( )5: 7( )63: 34( )4: 7)  المراجع ارلام ذلن مع تفكوٌ
الهجومً المضاد ٌعتمد على الطرق المختلفة للخداع والتغرٌر والتصٌد للمنافس لدعوته للهجوم بلكمة معٌنة, 

ضادة وٌكون الملبكم مستعدا للدفاع عنها بالحركة الدفاعٌة, مع ربط هذه الحركة الدفاعٌة باللكمات الهجومٌة الم
أن لاعبٌن المستوٌات العلٌا ٌجٌدون استخدام الذراع الأمامٌة فً الحركات التموٌهٌة والتغرٌرٌة  المناسبة

وتشتٌت انتباه المنافس وفتح الثغرات فً دفاعاته وتهدئة سٌر اللكم وفً إربان وإزعاج المنافس والسٌطرة علٌه 
أو تسجٌل نمطة, كذلن استخدامها كهجوم أساسً  عند تكرارها بسرعة وبصور مختلفة لإٌماف هجوم المنافس

وهجوم مضادة إلً منطمة الرأس والجذع بلكمات طوٌلة ولصٌرة, حٌث ٌعتمدون علً أداء لكمات فردٌة 
مستمٌمة وجانبٌة وصاعدة بموة مع الاندفاع علً المنافس فً وسط الحلمة وبجانب الحبال لمحاولة السٌطرة 

  . علٌه فً ركن الحلمة 
 
 (11) دولج

               ن الأداء على الحلمة للملبكم مهارة خداعٌة ومكا أداءالتكرارات والنسب المئوٌة لأسلوب الهجوم من الثبات بعد 
 م 2015ببطولة العالم بالدوحة  المامة لصٌر
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 ٪26. .   *  مستقيمة يمنى إلى الجذع
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 ( ما ٌلً:11ٌتضح من جدول )

ومكان الأداء على الحلمة للملبكم  داء مهارة خداعتوصٌف استخدام أسلوب الهجوم من الثبات بعد أ         
 :م  2015ببطولة العالم بالدوحة  لصٌر المامة



 

تكرار هذا ( تكرار حٌث بلغ  610بلغ اجمالى الهجوم أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع ) 
( تكرار وتم توزٌع  53( تكرار , وعند الركن )  81( تكرار , وعند الحبال ) 476الأسلوب وسط الحلمة ) 

 كما ٌلى :  الأكثر تكرارا  الأداءات داخل الأسلوب ومكان الأداء على الحلمة
 توصٌف استخدام أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع )بسٌط( :

 م من الثبات بعد أداء مهارة خداع بالذراعٌن:الهجو اولا : 
 ٪(.36.1بنسبة ) تكرار (220بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الثبات بعد أداء الخداع بالذراعٌن )

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم بعد اداء مهارة  الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع لكمة غٌر مكتملة:  - 1
٪(, تمثلت اللكمات الهجومٌة فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى 39.6( تكرار بنسبة )87) الخداع  بلكمة غٌر مكتملة

 ٪( .24.1بنسبة ) ( تكرار21ا )وبلغ إجمالً تكراره إلى الرأس وسط الحلمة
 :أداء مهارة خداع لكمة ضعٌفة الموة  الهجوم من الثبات بعد  - 2

٪(, تمثلت 29.1( تكرار بنسبة )64) ضعٌفة الموةلكمة بلغ إجمالً تكرارات الهجوم بعد اداء مهارة الخداع  ب
بنسبة  ( تكرار16ا )وبلغ إجمالً تكراره اللكمات الهجومٌة فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس وسط الحلمة

(25)٪ . 
تكرارات بلغ إجمالً : الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع دوائر بالذراع الأمامٌة للداخل والخارج - 3

٪(, تمثلت 19.6( تكرار بنسبة )43الهجوم بعد اداء مهارة الخداع  دوائر بالذراع الأمامٌة للداخل والخارج )
وسط الحلمة وبلغ  تلٌها المستمٌمة الٌمنى الى الرأس إلى الرأس فً اللكمة المستمٌمة الٌسرى اللكمات الهجومٌة

 . ٪(48.8بنسبة ) ( تكرار21ا )الً تكرارهإجم
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم بعد اداء  الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع بتحرٌن الكتف للؤمام:  - 4

 ٪(, تمثلت اللكمات الهجومٌة11.8( تكرار بنسبة )26مهارة الخداع  دوائر بالذراع الأمامٌة للداخل والخارج )
ا وبلغ إجمالً تكراره نى الى الجذع وسط الحلمةتلٌها المستمٌمة الٌم إلى الرأس فً اللكمة المستمٌمة الٌسرى

 . ٪(50بنسبة ) ( تكرار13)
 الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع بالجذع: ثانٌا : 

 ٪(.27.9( تكرار بنسبة )170بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الثبات بعد أداء الخداع بالجذع )
الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع لف الجذع جهة الٌسار: بلغ إجمالً تكرارات الهجوم بعد اداء   - 1

٪(, تمثلت اللكمات الهجومٌة فً اللكمة 46.5( تكرار بنسبة )79مهارة الخداع لف الجذع جهة الٌسار )
 . ٪(36.7بة )( تكرار بنس29الصاعدة الٌسرى الى الجذع وسط الحلمة وبلغ إجمالً تكرارها )

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم بعد اداء  الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع لف الجذع جهة الٌمٌن :  - 2
٪(, تمثلت اللكمات الهجومٌة فً اللكمة 33.5( تكرار بنسبة )57مهارة الخداع لف الجذع جهة الٌمٌن )

  ٪( .31.6( تكرار بنسبة )18رارها )المستمٌمة الٌمنى الى الرأس عند الحبال وبلغ إجمالً تك
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم بعد اداء مهارة  الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع مٌل الجذع للؤمام : - 3

٪(, تمثلت اللكمات الهجومٌة فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى 20( تكرار بنسبة )34الخداع مٌل الجذع للؤمام )
الٌسرى الى الرأس تلٌها الصاعدة الٌمنى الى الجذع عند الركن وبلغ إجمالً تكرارها  الرأس تلٌها الصاعدة

 . ٪(35.3( تكرار بنسبة )12)
 الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع بالمدمٌن: ثالثا : 

 ٪(.18بنسبة ) تكرار (110بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الثبات بعد أداء الخداع بالمدمٌن )
: بلغ إجمالً تكرارات الهجوم بعد اداء مهارة خداع  ثنى الركبتٌن الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع  - 1

٪(, تمثلت اللكمات الهجومٌة فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس 44.6( تكرار بنسبة )49) ثنى الركبتٌن
 . ٪(34.7بنسبة ) ( تكرار17ا )وبلغ إجمالً تكراره وسط الحلمة

: بلغ إجمالً تكرارات الهجوم نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع   - 2
٪(, تمثلت اللكمات 32.7( تكرار بنسبة )36)نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام بعد اداء مهارة الخداع  

وبلغ  الى الرأس وسط الحلمة الجانبٌة الٌسرىالى الرأس تلٌها اللكمة  منىالهجومٌة فً اللكمة المستمٌمة الٌ
 . ٪(33.3بنسبة ) ( تكرار12ا )إجمالً تكراره

الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع نصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف:بلغ إجمالً تكرارات الهجوم   - 3
٪(, تمثلت اللكمات 22.7( تكرار بنسبة )25بعد اداء مهارة الخداع نصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف )

وبلغ  عند الركن سرى الى الرأس تلٌها اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى الرأسالهجومٌة فً اللكمة المستمٌمة الٌ
 . ٪(36( تكرارات بنسبة )9ا )إجمالً تكراره



 

 توصٌف استخدام أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع )مركب( :
 بعد أداء مهارة خداع بالذراعٌن والجذع:أسلوب الهجوم من الثبات اولا : 

( تكرار بنسبة 57بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الثبات بعد أداء الخداع بالذراعٌن والجذع )
(9.3.)٪ 
بلغ إجمالً  : كمة ضعٌفة الموة ثم لف الجذع جهة الٌمٌنالهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع ل  - 1

( تكرار بنسبة 20) ضعٌفة الموة ثم لف الجذع جهة الٌمٌنتكرارات الهجوم بعد اداء مهارة الخداع لكمة 
 تلٌها المستمٌمة الٌسرى الى الرأس ٪(, تمثلت اللكمات الهجومٌة فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى الرأس35.1)

 . ٪(45)( تكرارات بنسبة 9ا )وبلغ إجمالً تكراره عند الحبال
 أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع بالرجلٌن والذراعٌن: ثانٌا : 

بنسبة  ( تكرار37بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الثبات بعد أداء الخداع بالرجلٌن والذراعٌن )
(6.1.)٪ 
بلغ  : غٌرمكتملةثم لكمة  الخلفٌة للخلفالهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع نصف خطوة بالمدم   - 1

( 17) الخلفٌة للخلف ثم لكمة غٌر مكتملةإجمالً تكرارات الهجوم بعد اداء مهارة الخداع نصف خطوة بالمدم 
وبلغ إجمالً  وسط الحلمة للكمة المستمٌمة الٌمنى الى الجذع٪(, تمثلت اللكمات الهجومٌة فً ا46تكرار بنسبة )

 .٪( 47.1( تكرارات بنسبة )8ا )تكراره
 أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع بالرجلٌن والجذع:ثالثا : 

 ٪(.2.6بنسبة ) ( تكرار16بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الثبات بعد أداء الخداع بالرجلٌن والجذع )
بلغ  : سارالهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام ثم لف الجذع جهة الٌ  - 1

 سارإجمالً تكرارات الهجوم بعد اداء مهارة الخداع نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام ثم لف الجذع جهة الٌ
تلٌها المستمٌمة  ٪(, تمثلت اللكمات الهجومٌة فً اللكمة المستمٌمة الٌسرى الى الرأس50بنسبة ) ات( تكرار8)

 .  ٪(50( تكرارات بنسبة )4ا )لغ إجمالً تكرارهوسط الحلمة وب الٌمنى الى الرأس
, حٌث أن للملبكم لصٌر المامة  وٌشٌر الباحث إلً أن أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء مهارة خداع

لبل الهجوم من  أو المركبة استخدام الملبكمٌن لجمٌع أنواع الخداعات البسٌطة )بالذراعٌن ـ بالجذع ـ بالرجلٌن(
تكرار هذا الأسلوب أثناء المباراة  لعدد كبٌر من المرات دون انتظار أداء المنافس، حٌث ٌموم  و ٌمكن الثبات, 

الملبكم بأداء الخداع ٌلٌه الهجوم مباشرة من الثبات, كما أن استخدام هذا الأسلوب ٌرجع إلى تفوق الملبكمٌن 
فتح الثغرات لدى المنافس وأداء الهجوم  وإجادتهم لأنواع مختلفة من المهارات الخداعٌة التً ٌعتمدون علٌها فً

مما  ركن الحلمة ( –عند الحبال  –) وسط الحلمة  وهم فً وضع الثبات فً الأماكن المختلفة على الحلمة
 .نظرا لسهولة اداء هذا الأسلوب  ٌساعدهم فً الحصول على أكبر عدد من النماط خلبل المباراة

والمراجع حٌث تشٌر الى ( 83: 29( )  39( )  8:   26( ) 9: 14المراجع ارلام )وٌتفك ذلن مع 
أهمٌة المهارات الخداعٌة حٌث تعتبر من أهم المهارات التً ٌتم من خلبلها تحمٌك المراكز المتمدمة حٌث لوحظ 

أن الملبكمٌن الفائزٌن بالمٌدالٌات الذهبٌة فً الدورات الأولمبٌة الأخٌرة كانوا ٌتفولون على الملبكمٌن 
أن مدى نجاح الهجوم فً الملبكمة ٌتولف علً  ن لهم بإجادتهم للمهارات الخداعٌة بأنواعها المختلفةالمنافسٌ

لحظة إصابة المنافس باللكمة الهجومٌة الأولى أو تحمٌك هدفها, وٌمكن أن ٌتم الهجوم على شكل لكمة واحدة أو 
كم من حٌث التمهٌد بواسطة الحركات لكمتٌن أو مجموعة لكم مختلفة بحسب متطلبات المولف وإمكانٌات الملب

الخداعٌة والتموٌهٌة واختٌار المكان المناسب من الحلمة كنمطة انطلبق لغرض المٌام بعملٌة الهجوم, حٌث 
ٌهدف التمهٌد أساساً على اختلبف أنواعه إلى إٌجاد وخلك الموالف والأوضاع المناسبة للمٌام بالهجوم الأساسً 

نافس وإرباكه وتشتٌت انتباهه حتى ٌستطٌع الملبكم أن ٌغٌر الأداء الفنً لهذه اللكمات بفتح الثغرات فً دفاع الم
أثناء أوضاع اللكم المختلفة طبماً لخواصه وإمكانٌاته البدنٌة والتنافسٌة وطبماً لظروف ووضع المنافس وأسالٌب 

 . وطرق اللكم على الحلمة 
 

 (12جدول )
ن الأداء على الحلمة مهارة خداعٌة ومكا أداءالتكرارات والنسب المئوٌة لأسلوب الهجوم من الحركة بعد 
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ن الأداء على الحلمة مهارة خداعٌة ومكا أداءالتكرارات والنسب المئوٌة لأسلوب الهجوم من الحركة بعد 
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 (12تابع جدول )
التكرارات والنسب المئوٌة لأسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداعٌة ومكان الأداء على الحلمة 
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 ( ما ٌلً:12ٌتضح من جدول )

ومكان الأداء على الحلمة للملبكم  توصٌف استخدام أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداع          
 م : 2015ببطولة العالم بالدوحة  لصٌر المامة

حٌث بلغ تكرار هذا  ( تكرار 584بلغ اجمالى تكرار أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداع ) 
( تكرار وتم توزٌع  28( تكرار , وعند الركن )  104( تكرار , وعند الحبال ) 480الأسلوب وسط الحلمة ) 

 كما ٌلى :  الأكثر تكرارا  الأداءات داخل الأسلوب ومكان الأداء على الحلمة
 توصٌف استخدام أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداع )بسٌط( :

 الهجوم من الحركة بعد أداء خداع بالذراعٌن:  : اولا
 ٪( .33.6( تكرار بنسبة )196بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الحركة بعد أداء الخداع بالذراعٌن )

بلغ إجمالً تكرارات الخداع بلكمة ضعٌفة الموة  الهجوم من الحركة بعد أداء خداع بلكمة ضعٌفة الموة:  - 1
٪(, وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة 35.2)( تكرار بنسبة 69)

٪(, تمثلت 44.9( تكرار بنسبة )31للؤمام تلٌها نصف خطوة بالمدم الخلفٌة بعد خداع أداء لكمة ضعٌفة الموة )
الحلمة وبلغ إجمالً تكرارها  فً اللكمة المستمٌمة الٌسرى إلى الرأس تلٌها المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس وسط

 ٪( .48.4( تكرار بنسبة )15)
كما بلغ إجمالً تكرارات الخداع بلكمة غٌر مكتملة  الهجوم من الحركة بعد أداء خداع لكمة غٌر مكتملة : - 2
٪(, وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة 26.5( تكرار بنسبة )52)

٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى 46.2( تكرار بنسبة )24للؤمام بعد أداء خداع لكمة غٌر مكتملة )
 ٪( .37.5( تكرارات بنسبة )9الجذع وسط الحلمة وبلغ إجمالً تكرارها )



 

دوائر كما بلغ إجمالً تكرارات الخداع بعمل  الهجوم من الحركة بعد أداء خداع تحرٌن الكتف للؤمام:  - 3
٪(, وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة 20.9( تكرار بنسبة )41بالذراع الأمامٌة للداخل والخارج )

بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام تلٌها نصف خطوة بالمدم الخلفٌة بعد أداء خداع تحرٌن الكتف للؤمام 
ة الٌمنى إلى الجذع تلٌها المستمٌمة الٌسري إلى الرأس ٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌم61( تكرار بنسبة )25)

 ٪( .32( تكرارات بنسبة )8وسط الحلمة وبلغ إجمالً تكرارها )
 الهجوم من الحركة بعد أداء خداع عمل دوائر بالذراع الأمامٌة للداخل والخارج :  - 4

وبلغت اللكمات الهجومٌة  ٪(,17.4( تكرار بنسبة )34كما بلغ إجمالً الخداع بتحرٌن الكتف للؤمام )
المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام تلٌها نصف خطوة بالمدم الخلفٌة بعد أداء خداع 

٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌمة 55.9( تكرار بنسبة )19عمل دوائر بالذراع الأمامٌة للداخل والخارج )
( تكرار بنسبة 12منى إلى الرأس عند الحبال وبلغ إجمالً تكرارها )الٌسرى إلى الجذع تلٌها المستمٌمة الٌ

(63.2)٪ . 
 الهجوم من الحركة بعد أداء خداع الجذع: ثانٌا : 

 ٪(.30.7( تكرار بنسبة )179بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الحركة بعد أداء الخداع بالجذع )
ٌسار:حٌث بلغ إجمالً تكرارات الخداع بلف الجذع الهجوم من الحركة بعد أداء خداع لف الجذع جهة ال  - 1

٪(, وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة 41.9( تكرار بنسبة )75جهة الٌسار )
( تكرار بنسبة 44بالمدم الأمامٌة للؤمام تلٌها نصف خطوة بالمدم الخلفٌة بعد أداء خداع لف الجذع جهة الٌسار )

لت فً اللكمة المستمٌمة الٌسرى إلى الرأس تلٌها المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس وسط الحلمة وبلغ ٪(, تمث58.7)
 ٪( .22( تكرار بنسبة )22إجمالً تكرارها )

الهجوم من الحركة بعد أداء خداع مٌل الجذع للؤمام:بلغ إجمالً تكرارات الخداع بمٌل الجذع للؤمام   - 2
ت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة ٪(, وبلغ35.2( تكرار بنسبة )63)

٪(, تمثلت 61.9( تكرار بنسبة )39للؤمام تلٌها نصف خطوة بالمدم الخلفٌة بعد أداء خداع مٌل الجذع للؤمام )
إجمالً تكرارها فً اللكمة المستمٌمة الٌسرى إلى الرأس تلٌها المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس وسط الحلمة وبلغ 

 ٪( .48.7( تكرار بنسبة )19)
بلغ إجمالً تكرارات الخداع بلف  الهجوم من الحركة بعد أداء خداع لف الجذع جهة الٌمٌن:  - 3

٪(, وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف 22.9( تكرار بنسبة )41الجذع جهة الٌمٌن )
( تكرار 24ها نصف خطوة بالمدم الخلفٌة بعد أداء خداع لف الجذع جهة الٌمٌن )خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام تلٌ

٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌسرى إلى الرأس تلٌها المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس عند الحبال 58.5بنسبة )
 ٪( .45.8( تكرار بنسبة )11وبلغ إجمالً تكرارها )

 خداع بالمدمٌن:الهجوم من الحركة بعد أداء ثالثا : 
 ٪(.24.5بنسبة ) تكرار (143بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الحركة بعد أداء الخداع بالرجلٌن )

بلغ إجمالً تكرارات الخداع  الهجوم من الحركة بعد أداء خداع نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام:  - 1
وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء  ٪(,42.7( تكرار بنسبة )61بنصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام )

( تكرار 25الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام بعد أداء خداع نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام )
 ات( تكرار8وسط الحلمة وبلغ إجمالً تكرارها ) اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الجذع ٪(, تمثلت ف41ًبنسبة )
 ٪( .32بنسبة )

( 50كما بلغ إجمالً تكرارات الخداع بثنً الركبتٌن ) الهجوم من الحركة بعد أداء خداع بثنً الركبتٌن:  - 2
٪(, وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام 35تكرار بنسبة )

تمثلت فً اللكمة ٪(, 54( تكرار بنسبة )27تلٌها نصف خطوة بالمدم الخلفٌة بعد أداء خداع ثنى الركبتٌن )
 ( تكرار11عند الحبال وبلغ إجمالً تكرارها ) تلٌها الصاعدة الٌمنى الى الجذع إلى الرأس المستمٌمة الٌسرى

 ٪( .40.7بنسبة )
بلغ إجمالً تكرارات الخداع بنصف  الهجوم من الحركة بعد أداء خداع بنصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف: - 3

٪( وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ 22.4( تكرار بنسبة )32بالمدم الخلفٌة للخلف )خطوة 
( تكرار بنسبة 19نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام بعد أداء خداع نصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف )

( تكرارات بنسبة 8وبلغ إجمالً تكرارها ) عند الحبال٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس 59.4)
(42.1)٪ . 

 توصٌف استخدام أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداع )مركب( :



 

 أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداع الذراعٌن والجذع: : اولا
بنسبة  تكرار (26الهجوم من الحركة بعد أداء الخداع بالذراعٌن والجذع ) تكرارات بلغ إجمالً

(4.5.)٪ 
بلغ إجمالً  لكمة غٌر مكتملة:بلف الجذع جهة الٌسار ثم  الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداع  - 1

٪(, وبلغت اللكمات 42.3بنسبة ) ( تكرار11)بلف الجذع جهة الٌسار ثم لكمة غٌر مكتملة تكرارات الخداع 
الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام تلٌها نصف خطوة بالمدم الخلفٌة بعد 

٪(, تمثلت فً اللكمة 63.6بنسبة ) تكرارات (7)بلف الجذع جهة الٌسار ثم لكمة غٌر مكتملة أداء خداع 
 (4) تكرارها إلى الرأس وسط الحلمة وبلغ إجمالً سرىلٌإلى الرأس تلٌها المستمٌمة ا منىالمستمٌمة الٌ

 . ٪(57.1بنسبة ) تكرارات
 أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداع بالرجلٌن والجذع: :  ثانٌا

بنسبة  تكرار (21الهجوم من الحركة بعد أداء الخداع بالرجلٌن والجذع ) تكرارات بلغ إجمالً
(3.6.)٪ 
بلغ  :مٌل الجذع للؤمام ثم نصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداع  - 1

بنسبة  ات( تكرار9)بمٌل الجذع للؤمام ثم نصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف إجمالً تكرارات الخداع 
م الأمامٌة للؤمام بعد أداء ٪(, وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمد42.9)

تمثلت فً ,   ٪(55.6بنسبة ) تكرارات (5)مٌل الجذع للؤمام ثم نصف خطوة بالمدم الخلفٌة للخلف خداع 
 ٪(.100بنسبة )       تكرارات (5) تكرارها وسط الحلمة وبلغ إجمالً جذعالٌمنى إلى ال صاعدةاللكمة ال

 مهارة خداع بالرجلٌن والذراعٌن:ثالثا :  أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء 
( تكرار بنسبة 19بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الحركة بعد أداء الخداع بالرجلٌن والذراعٌن )

(3.3.)٪ 
بلغ  الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداع لكمة ضعٌفة الموة ثم نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام:  - 1

( تكرارات بنسبة 8ٌفة الموة ثم نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام )إجمالً تكرارات الخداع بلكمة ضع
٪(, وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام تلٌها نصف 42.1)

ارات ( تكر5خطوة بالمدم الخلفٌة بعد أداء خداع لكمة ضعٌفة الموة ثم نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام )
٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس تلٌها المستمٌمة الٌسري إلى الرأس وسط الحلمة 62.5بنسبة )

 ٪( .60( تكرارات بنسبة )3وبلغ إجمالً تكرارها )
ٌعتمد فً أداؤه للملبكم لصٌر المامة  وٌشٌر الباحث إلى أن أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء مهارة خداع 

الملبكم فمط  مما ٌمكنه من تكرار هذا الأسلوب أثناء المباراة  لعدد كبٌر من المرات دون انتظار أداء على 
ٌلٌه الهجوم  المركب حٌث رجلٌن والجذع والذراعٌن أو الخداعبال المنافس، حٌث ٌموم الملبكم بأداء الخداع

ذا الأسلوب من الأسالٌب التً ٌمكن من كما أن ه,  سواء بلكمة أو لكمتٌن أو مجموعة لكم مباشرة من الحركة
وبالتالً سهولة  والأعتماد على مفاجئة المنافس بالهجوم خلبله تشتٌت انتباه المنافس وفتح الثغرات فً دفاعاته

عند الركن (  –عند الحبال  –وتحدٌد المكان المناسب على الحلمة ) وسط الحلمة تنفٌذ الهجوم من الحركة 
من النماط مما ٌساعد على تحمٌك الفوز فً المباراة مما كان له الأثر الأكبر فً والحصول على أكبر عدد 

 اعتماد الملبكمٌن أصحاب المراكز المتمدمة على استخدام هذا الأسلوب بصورة كبٌرة. 
حٌث تشٌر الى ان الملبكمٌن ( 11: 27( )126: 19( )32: 24( )331:8) المراجع ارلام  وٌتفك ذلن مع
بإجادتهم الأداء من مسافة اللكم الطوٌل والمتوسط والمصٌر وإجادة المهارات الخداعٌة وجمٌع  الذٌن ٌمتازون

مهارات التحرن بالمدمٌن من أهم متطلبات تحمٌك الفوز والوصول إلى المستوٌات العلٌا وحصد المٌدالٌات على 
والهجوم المضادة تتطلب سرعة المستوى العالمً وأن استخدام الملبكمٌن الفائزٌن لمهارات الخداع والهجوم 

فً الأداء, والعمل بألصى جهد ممكن فً فتره زمنٌه لصٌرة جداً, وبالتالً ٌجب أن ٌكون الملبكم لدٌة المدرة 
علً الأداء الفعلً السرٌع, لتحمٌك أكبر عدد من النماط وخاصة بعد ظهور التحكٌم بالكمبٌوتر و أن أهم وسٌلة 

الحلمة, وتوجد وسٌلتان جوهرٌتان لحركات الملبكم علً الحلمة هما التحرن  لإربان المنافس هو الحركة علً
برجل واحدة, والتحرن بالرجلٌن واحدة تلو الأخرى واداء الهجوم اثناء الحركة, وٌجب مراعاة المناورة 

 والخداع ودلة اللكمات المسددة فً أماكنها أثناء الهجوم علً المنافس  .  
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 ( ما ٌلً:13ٌتضح من جدول )

ومكان الأداء على الحلمة  توصٌف استخدام أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء التحركات بالمدمٌن          
بلغ اجمالى تكرار أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء  :م  2015ببطولة العالم بالدوحة  للملبكم لصٌر المامة
( تكرار , وعند الحبال  429( تكرار حٌث بلغ تكرار هذا الأسلوب وسط الحلمة )  700التجرن بالمدمٌن ) 

 ( تكرار وتم توزٌع الأداءات داخل الأسلوب ومكان الأداء على الحلمة 38( تكرار , وعند الركن )  233)
 كما ٌلى :  الأكثر تكرارا 

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الثبات بعد  أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء التحرن بالمدمٌن للؤمام: اولا : 
تلٌها  إلى الرأس المستمٌمة الٌسرىتمثلت فً اللكمة ٪( 51.4( تكرار بنسبة )360أداء التحرن للؤمام )

 ٪( .16.4( تكرار بنسبة )59وسط الحلمة وبلغ إجمالً تكرارها ) المستمٌمة الٌمنى الى الرأس
بلغ إجمالً تكرارات الهجوم  أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء التحرن بالمدمٌن فً شكل لوس للٌسار: ثانٌا : 

٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌمة 16.3( تكرار بنسبة )114للٌسار ) من الثبات بعد أداء التحرن فً شكل لوس
 ٪( .23.7بنسبة ) ( تكرار27الٌسرى إلى الرأس عند الحبال وبلغ إجمالً تكرارها )

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم  أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء التحرن بالمدمٌن فً شكل لوس للٌمٌن: ثالثا : 
٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌمة 14.4( تكرار بنسبة )101التحرن فً شكل لوس للٌمٌن ) من الثبات بعد أداء

 ٪( .23.8بنسبة ) تكرار (24الٌمنى إلى الرأس عند الحبال وبلغ إجمالً تكرارها )
بلغ إجمالً الهجوم من الثبات بعد أداء  أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء التحرن بالمدمٌن للٌمٌن: رابعا : 

إلى الرأس تلٌها المستمٌمة  منى٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌمة ال7.1ٌبنسبة ) تكرار (50التحرن للٌمٌن )
 ٪( .24بنسبة ) تكرار (12إلى الرأس وسط الحلمة وبلغ اجمالى تكرارها ) سرىالٌ

الهجوم من الثبات بلغ إجمالً تكرارات  أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء التحرن بالمدمٌن للٌسار: خامسا : 
إلى الرأس تلٌها  لت فً اللكمة المستمٌمة الٌسرى٪(, تمث5.7بنسبة ) تكرار (40بعد أداء التحرن للٌسار )

 ٪( .40بنسبة ) تكرار (16) تكرارها إلى الرأس وسط الحلمة وبلغ إجمالً المستمٌمة الٌمنى



 

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الثبات  لف:أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء التحرن بالمدمٌن للخسادسا : 
 ٪(, تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس وسط الحلمة5بنسبة ) ( تكرار35بعد أداء التحرن للخلف )

 ٪( .37.1( تكرار بنسبة )13ا )وبلغ إجمالً تكراره
ٌعتمد فً  للملبكم لصٌر المامة ٌشٌر الباحث إلً أن أسلوب الهجوم من الثبات بعد أداء التحركات بالمدمٌن      

الموالف عدد كبٌر من النماط أثناء تنفٌذه, حٌث انه فً العدٌد من  وٌسهل استخدامة لتحمٌكأداؤه على الملبكم 
واء فردٌة أو زوجٌة أو مجموعات لكم متنوعة مع على الحلمة ٌتمكن الملبكم من اداء اى لكمات هجومٌة س

عند ركن الحلمة ( ولكن لابد من اختٌار حركات  –عند الحبال  –تحدٌد مكان ادائها على الحلمة ) وسط الحلمة 
المدمٌن المناسبة حتى ٌستطٌع من خلبلها تحمٌك الهدف منها , حٌث أن استخدام الهجوم من الثبات بعد 

لى الحلمة ٌرجع إلى طبٌعة المباراة وما تتطلبه من سرعة ودلة فً الأداء، وبالتالً ٌجب التحركات بالمدمٌن ع
أن ٌكون الملبكم لدٌة المدرة على الأداء الفعلً السرٌع من خلبل تشتٌت انتباه المنافس وتموٌهه بالتحركات فً 

أكبر عدد من النماط وتحمٌك الفوز الاتجاهات المختلفة ثم الثبات وأداء الهجوم السرٌع  بلكمات مختلفة لتحمٌك 
 .بالمباراة 

حٌث تشٌر الى ان أن اللبعب ٌعتمد فً ( 29: 8( ) 39( ) 117: 21) المراجع ارلام  وٌتفك ذلن مع
استخدامه لأسالٌب اللكم من المسافة الطوٌلة والمتوسطة والمصٌرة على سرعة حركات المدمٌن التً تمكنه من 

من الهجوم ومن ممٌزات التحرن هو سرعة الهجوم والدفاع, كما أن الاستخدام  حرٌة المراوغة وتحمٌك الهدف
الجٌد للمدمٌن ٌمكن أن ٌكون مصدر للنصر وذلن عندما ٌكون كلب الملبكمٌن مدربٌن بشكل علمً، حٌث أن 

من الثبات  حٌث أن استخدام الهجوم استخدام المدمٌن أثناء الهجوم هو الذي ٌمكن الملبكم من المٌام بلكمة ناجحة
بعد التحركات بالمدمٌن على الحلمة ٌرجع إلى طبٌعة المباراة وما تتطلبه من سرعة ودلة فً الأداء، وبالتالً 

ٌجب أن ٌكون الملبكم لدٌة المدرة على الأداء الفعلً السرٌع من خلبل تشتٌت انتباه المنافس وتموٌهه 
هجوم السرٌع  بلكمات مختلفة لتحمٌك أكبر عدد من النماط بالتحركات فً الاتجاهات المختلفة ثم الثبات وأداء ال

 .  وتحمٌك الفوز بالمباراة
 (14جدول )
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 ( ما ٌلً:14ٌتضح من جدول )
ومكان الأداء على الحلمة  توصٌف استخدام أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء التحركات بالمدمٌن       

 م : 2015ببطولة العالم بالدوحة  للملبكم لصٌر المامة
( تكرار حٌث بلغ تكرار هذا  500بلغ اجمالى تكرار أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء التحركات بالمدمٌن ) 

( تكرار وتم توزٌع  46( تكرار , وعند الركن )  173( تكرار , وعند الحبال ) 281الأسلوب وسط الحلمة ) 
 كما ٌلى :  الأكثر تكرارا  لأداء على الحلمةالأداءات داخل الأسلوب ومكان ا

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الحركة بعد أداء  الهجوم من الحركة بعد أداء التحرن بالمدمٌن للؤمام:اولا:
وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ  ٪(45.2بنسبة ) ( تكرار226التحرن بالمدمٌن للؤمام )

اللكمة المستمٌمة الٌمنى إلى الرأس  تمثلت ٪(43.8بنسبة ) ( تكرار99الأمامٌة للؤمام ) نصف خطوة بالمدم
 ٪( .33.3بنسبة ) ( تكرار33وبلغ إجمالً تكرارها ) وسط الحلمة

بلغ إجمالً الهجوم من الحركة بعد  لهجوم من الحركة بعد أداء التحرن بالمدمٌن فً شكل  لوس للٌسار:ثانٌا :
٪(، وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه 12.2بنسبة ) تكرار (61دمٌن فً شكل لوس للٌسار )أداء التحرن بالم

٪(, تمثلت فً اللكمة 50.8بنسبة ) تكرار (31أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام )
 ٪( .41.9بنسبة ) تكرار (13المستمٌمة الٌمنى الى الرأس عند الحبال وبلغ إجمالً تكرارها )

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من  للٌمٌن: فى شكل لوس الهجوم من الحركة بعد أداء التحرن بالمدمٌن ثالثا : 
٪(، وبلغت تكرار اللكمات 9.8( تكرار بنسبة )49للٌمٌن ) فى شكل لوس الحركة بعد أداء التحرن بالمدمٌن

تمثلت  ٪(,42.9بنسبة ) ( تكرار21للؤمام )الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف خطوة بالمدم الأمامٌة 
 ٪( .33.3( تكرارات بنسبة )7وبلغ إجمالً تكرارها ) عند الحبالإلى الرأس  فً اللكمة المستمٌمة الٌسرى

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الحركة بعد أداء  الهجوم من الحركة بعد أداء التحرن بالمدمٌن للٌمٌن: رابعا : 
٪(، و بلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف 13.4بنسبة ) ( تكرار67التحرن للٌمٌن )

٪( تمثلت فً اللكمة المستمٌمة الٌمنى الى الرأس عند 49.3بنسبة ) ( تكرار33خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام )
 .٪(45.5)نسبة( تكرار ب15)وبلغ إجمالً تكرارها الحبال



 

بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الحركة بعد  د أداء التحرن بالمدمٌن للٌسار:الهجوم من الحركة بع خامسا : 
٪(، وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ نصف 11.8بنسبة ) ( تكرار59أداء التحرن للٌسار )

 تمثلت فً اللكمة٪(, 44.17بنسبة ) ( تكرار26خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام تلٌها نصف خطوة بالمدم الخلفٌة )
( 11الٌمنى الى الرأس وسط الحلمة وبلغ إجمالً تكرارها ) تلٌها اللكمة المستمٌمة الٌسري إلى الرأس المستمٌمة

 ٪( .42.3تكرار بنسبة )
الهجوم من الحركة بعد أداء التحرن بالمدمٌن للخلف:بلغ إجمالً تكرارات الهجوم من الحركة بعد أداء  سادسا : 

٪(، وبلغت اللكمات الهجومٌة المؤداه أثناء الحركة بأخذ 7.6بنسبة ) ( تكرار38ٌن للخلف )التحرن بالمدم
٪(, تمثلت فً 55.3بنسبة ) ( تكرار21نصف خطوة بالمدم الأمامٌة للؤمام تلٌها نصف خطوة بالمدم الخلفٌة )

 (14وبلغ إجمالً تكرارها ) عند الحبال ى الجذعالٌمنى إل إلى الرأس تلٌها الصاعدةاللكمة المستمٌمة الٌسرى 
  ٪( .66.7بنسبة ) تكرار

إلى انه  للملبكم لصٌر المامة وٌشٌر الباحث إلى أن أسلوب الهجوم من الحركة بعد أداء التحركات بالمدمٌن
ولٌالة  بالرغم من كون هذا الأسلوب ٌعتمد فً أداؤه على الملبكم فمط إلا أنه ٌتطلب أداؤه لدرات فنٌة ومهارٌة

ومكان اداؤة على  عالٌة, والمدرة على الربط بٌن الحركة تجاه المنافس وأداء الهجوم فً نفس الولت بدنٌة
هذا الأسلوب إحراز النماط أثناء جولات  وٌمكن من خلبل، عند الركن (  –عند الحبال  –الحلمة ) وسط الحلمة 

ثناء تنفٌذه الهجوم من الحركة بعد إجادة تحمٌك الفوز , و أن الملبكم أالمباراة مما كان له الأثر الأكبر فً 
التحركات بالمدمٌن على الحلمة ٌنبغً علٌه إظهار سرعة الحركة فالتحرن هو التمهٌد للهجوم وبصفة خاصة 
أثناء أداء الخطو للتحرن تجاه المنافس وذلن لمفاجئة المنافس بالحركة تجاهه ثم تنفٌذ الهجوم بفاعلٌة وتحمٌك 

 .أثناء المباراة, أكبر عدد من النماط 
حٌث تشٌر الى أن أن حركة المدمٌن ( 39( )5: 5( ) 8: 27( ) 29: 8المراجع ارلام )وٌتفك ذلن مع 

هً المدرة على التحرن للهجوم أو الدفاع فً سهولة ومهارة دون أن ٌختل توازن الجسم فً أي لحظة ومن 
تخدام الجٌد للمدمٌن ٌمكن أن ٌكون مصدر ممٌزات التحرن بالوثب هو سرعة الهجوم والدفاع, كما أن الاس

للنصر وذلن عندما ٌكون كلب الملبكمٌن مدربٌن بشكل علمً، حٌث أن استخدام المدمٌن أثناء الهجوم هو الذي 
ٌمكن الملبكم من المٌام بلكمة ناجحة ,  وأن عملٌة إتمان الملبكم للتحركات بالرجلٌن فً الهجوم والدفاع تعُتبر 

فً تفادي لكمات المنافس وأنهان لواه بالتحرن السرٌع حوله, وحٌث تلعب سرعة ودلة  من الأسس الهامة
التحركات بالرجلٌن دوراً هاماً فً تمدٌر المسافة أثناء تسدٌد اللكمات, كما أن تبادل استخدام حركات الرجلٌن 

 فً الهجوم والدفاع ٌسهل للملبكم الانتمال علً الحلمة بسرعة واتزان . 
 

ما هً أسالٌب وأماكن اللعب على الحلمة )وسط ـ حبال ـ ركن( الأكثر استخداما للملبكم طوٌل المامة  -4

    والملبكم لصٌر المامة طبما 

 لكل أسلوب ؟      
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ركن ( الأكثر استخداما  –حبال  –التكرارات والنسب المئوٌة لأسالٌب وأماكن اللعب على الحلمة ) وسط 
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أسلوب الهجوم من الثبات  5
2 بعد أداء مهارة خداعية
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أسلوب الهجوم من  5
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 أسلوب الهجوم المضاد 2
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أسلوب الهجوم المضاد  6
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 ما ٌلى : (  15ٌتضح من جدول ) 

ركن ( الأكثر استخداما  –حبال  –ان اجمالى التكرارات لأسالٌب وأماكن اللعب على الحلمة  ) وسط         
حٌث بلغ اجمالى تكرار  ,% (  100( تكرار بنسبة )  6534للملبكم طوٌل المامة والملبكم لصٌر المامة ) 

 2210وسط الحلمة )  اللعب بسالٌتمثلت فى اجمالى تكرار ا ( تكرار 3578الأسالٌب للملبكم طوٌل المامة ) 
% ( وبلغ  31.3( تكرار بنسبة )  1120 رارها عند الحبال )ك% ( وبلغ اجمالى ت 61.8( تكرار بنسبة ) 

% (  من اجمالى تكرار اسالٌب اللعب للملبكم  6.9( تكرار بنسبة )  246)  اجمالى تكرارها عند ركن الحلمة
 طوٌل المامة.

تمثلت فى اجمالى تكرار اسالٌب  ( تكرار 2956ر الأسالٌب للملبكم لصٌر المامة ) كما بلغ اجمالى تكرا       
( تكرار  709% ( وبلغ اجمالى تكرارها عند الحبال )  70.1( تكرار بنسبة )  2073اللعب وسط الحلمة ) 

لى تكرار من اجما % ( 6.9( تكرار بنسبة )  204% ( وبلغ اجمالى تكرارها عند ركن الحلمة )  24بنسبة ) 
 -اسالٌب اللعب للملبكم لصٌر المامة , موزعة كالتالى : 

 -أولا : اسلوب الهجوم من الثبات بعد تحركات المدمٌن : 
بلغ اجمالى تكرار اسلوب الهجوم من الثبات بعد تحركات المدمٌن للملبكم طوٌل المامة والملبكم لصٌر          
بلغ اجمالى تكرار حٌث  % ( من اجمالى تكرار اسالٌب اللعب 22.7( تكرار وبنسبة )  1482المامة ) 

% ( من  21.9) ( تكرار بنسبة  782اسلوب الهجوم من الثبات بعد تحركات المدمٌن للملبكم طوٌل المامة ) 
( تكرار  334بلغ اجمالى تكرار هذا الأسلوب وسط الحلمة ) و اجمالى تكرارات الأسالٌب للملبكم طوٌل المامة

% ( وبلغ اجمالى  51.5)      سبة ن( تكرار ب 403% ( وبلغ اجمالى تكراره عند الحبال )  24.7بنسبة ) 
 .من اجمالى تكرار الأسلوب ذاته % (  5.8كرار بنسبة ) ( ت 45تكراره عند ركن الحلمة ) 

( تكرار  700بلغ اجمالى تكرار اسلوب الهجوم من الثبات بعد تحركات المدمٌن للملبكم لصٌر المامة )          
بلغ اجمالى تكرار هذا الأسلوب و % ( من اجمالى تكرارات الأسالٌب للملبكم لصٌر المامة 23.7بنسبة ) 

( تكرار بسبة )  233% ( وبلغ اجمالى تكراره عند الحبال ) 61.3)     ( تكرار بنسبة  429وسط الحلمة ) 
من اجمالى تكرار % (  5.4( تكرار بنسبة )  38% ( وبلغ اجمالى تكراره عند ركن الحلمة )  33.3

  . الأسلوب ذاته 
  -ثانٌا : اسلوب الهجوم من الثبات بعد اداء مهارة خداعٌة : 

بلغ اجمالى تكرار اسلوب الهجوم من الثبات بعد اداء مهارة خداعٌة للملبكم طوٌل المامة والملبكم لصٌر         
بلغ اجمالى تكرار  حٌث % ( من اجمالى تكرار اسالٌب اللعب 20.8( تكرار وبنسبة )  1360المامة ) 



 

% ( من اجمالى تكرارات  21( تكرار بنسبة )  750ب الهجوم من الثبات بعد اداء مهارة خداعٌة ) اسلو
 74.5( تكرار بنسبة )  559بلغ اجمالى تكرار هذا الأسلوب وسط الحلمة ) الأسالٌب للملبكم طوٌل المامة و

جمالى تكراره عند ركن % ( وبلغ ا 18.1( تكرار وبنسبة )  136) ( وبلغ اجمالى تكراره عند الحبال% 
 . من اجمالى تكرار الأسلوب ذاته % ( 7.3( تكرار وبنسبة )  55الحلمة ) 

% (  20.6( تكرار بنسبة )  610بلغ اجمالى تكرار اسلوب الهجوم من الثبات بعد اداء مهارة خداعٌة )       
(  476ا الأسلوب وسط الحلمة )بلغ اجمالى تكرار هذ المامة و من اجمالى تكرارات الأسالٌب للملبكم لصٌر

% ( وبلغ اجمالى 13.3( تكرار وبنسبة )  81% ( وبلغ اجمالى تكراره عند الحبال )  78تكرار بنسبة ) 
 .من اجمالى تكرار الأسلوب ذاته % (  8.7)          ( تكرار وبنسبة  53تكراره عند ركن الحلمة ) 

  -ثالثا : اسلوب الهجوم من الحركة بعد اداء مهارة خداعٌة : 
بلغ اجمالى تكرار اسلوب الهجوم من الحركة بعد اداء مهارة خداعٌة للملبكم طوٌل المامة والملبكم        

بلغ اجمالى تكرار  حٌث % ( من اجمالى تكرار اسالٌب اللعب 19.7( تكرار وبنسبة )  1284لصٌر المامة ) 
% ( من اجمالى تكرارات  19.5( تكرار بنسبة )  700اسلوب الهجوم من الحركة بعد اداء مهارة خداعٌة ) 

 78.3( تكرار بنسبة )  548بلغ اجمالى تكرار هذا الأسلوب وسط الحلمة ) الأسالٌب للملبكم طوٌل المامة و
% ( وبلغ اجمالى تكراره عند ركن  14.6وبنسبة ) ( تكرار  102) ( وبلغ اجمالى تكراره عند الحبال% 

 % ( من اجمالى تكرار الأسلوب ذاته . 7.1( تكرار وبنسبة )  50الحلمة ) 
%  19.8( تكرار بنسبة )  584بلغ اجمالى تكرار اسلوب الهجوم من الحركة بعد اداء مهارة خداعٌة )       

(  480بلغ اجمالى تكرار هذا الأسلوب وسط الحلمة )و  مةالما ( من اجمالى تكرارات الأسالٌب للملبكم لصٌر
% ( وبلغ اجمالى 17.8( تكرار وبنسبة )  104% ( وبلغ اجمالى تكراره عند الحبال )  82.8تكرار بنسبة ) 

 % ( من اجمالى تكرار الأسلوب ذاته . 4.8)        ( تكرار وبنسبة  28تكراره عند ركن الحلمة ) 
 -وم من الحركة بعد تحركات المدمٌن : رابعا : اسلوب الهج

بلغ اجمالى تكرار اسلوب الهجوم من الحركة بعد تحركات المدمٌن للملبكم طوٌل المامة والملبكم لصٌر          
بلغ اجمالى تكرار حٌث  % ( من اجمالى تكرار اسالٌب اللعب 17.6( تكرار وبنسبة )  1147المامة ) 

% ( من اجمالى تكرارات  18.1( تكرار بنسبة )  647حركات المدمٌن ) اسلوب الهجوم من الحركة بعد ت
 30.6( تكرار بنسبة )  198بلغ اجمالى تكرار هذا الأسلوب وسط الحلمة )لأسالٌب للملبكم طوٌل المامة و ا

% ( وبلغ اجمالى تكراره عند ركن  61.1( تكرار وبنسبة )  395% ( وبلغ اجمالى تكراره عند الحبال ) 
 % ( من اجمالى تكرار الأسلوب ذاته . 8.3( تكرار وبنسبة )  54لمة ) الح

% (  16.9( تكرار بنسبة )  500بلغ اجمالى تكرار اسلوب الهجوم من الحركة بعد تحركات المدمٌن )       
 ( 281بلغ اجمالى تكرار هذا الأسلوب وسط الحلمة ) المامة و من اجمالى تكرارات الأسالٌب للملبكم لصٌر

% ( وبلغ اجمالى 34.6( تكرار وبنسبة )  173% ( وبلغ اجمالى تكراره عند الحبال )  56.2تكرار بنسبة ) 
 % ( من اجمالى تكرار الأسلوب ذاته . 9.2( تكرار وبنسبة )  46تكراره عند ركن الحلمة ) 

 -خامسا : اسلوب الهجوم المضاد : 
( تكرار وبنسبة  711بلغ اجمالى اسلوب الهجوم المضاد للملبكم طوٌل المامة والملبكم لصٌر المامة )          

(  397بلغ اجمالى تكرار اسلوب الهجوم المضاد ) حٌث  % ( من اجمالى تكرار اسالٌب اللعب 10.9) 
بلغ اجمالى تكرار هذا  مامة والأسالٌب للملبكم طوٌل ال% ( من اجمالى تكرارات  11.1تكرار بنسبة ) 

( تكرار  40% ( وبلغ اجمالى تكراره عند الحبال )  85.6( تكرار بنسبة )  340الأسلوب وسط الحلمة )
% ( من اجمالى 4.3( تكرار وبنسبة )  17% ( وبلغ اجمالى تكراره عند ركن الحلمة )  10.1وبنسبة ) 

 تكرار الأسلوب ذاته .
% ( من اجمالى تكرارات  10.6( تكرار بنسبة )  314وب الهجوم المضاد ) بلغ اجمالى تكرار اسل    

 70.7( تكرار بنسبة )  222بلغ اجمالى تكرار هذا الأسلوب وسط الحلمة ) المامة و الأسالٌب للملبكم لصٌر
مة ل( وبلغ اجمالى تكراره عند ركن الح%24.5( تكرار وبنسبة )  77بال ) ( وبلغ اجمالى تكراره عند الح%
 ( من اجمالى تكرار الأسلوب ذاته .% 4.8( تكرار وبنسبة ) 15) 

  -سادسا : اسلوب الهجوم المضاد بعد اداء مهارة خداعٌة : 
بلغ اجمالى تكرار اسلوب الهجوم المضاد بعد اداء مهارة خداعٌة للملبكم طوٌل المامة والملبكم لصٌر          
بلغ اجمالى تكرار اسلوب حٌث  من اجمالى تكرار اسالٌب اللعب % ( 8.4( تكرار وبنسبة )  550المامة ) 

الأسالٌب % ( من اجمالى تكرارات  8.4( تكرار بنسبة )  300الهجوم المضاد بعد اداء مهارة خداعٌة ) 
% ( وبلغ  776( تكرار بنسبة )  231بلغ اجمالى تكرار هذا الأسلوب وسط الحلمة ) للملبكم طوٌل المامة و



 

(  25% ( وبلغ اجمالى تكراره عند ركن الحلمة )  14.7( تكرار وبنسبة )  44اره عند الحبال ) اجمالى تكر
 % ( من اجمالى تكرار الأسلوب ذاته .8.3تكرار وبنسبة ) 

% ( من  8.4( تكرار بنسبة )  250بلغ اجمالى تكرار اسلوب الهجوم المضاد بعد اداء مهارة خداعٌة )       
( تكرار  185بلغ اجمالى تكرار هذا الأسلوب وسط الحلمة ) المامة و سالٌب للملبكم لصٌراجمالى تكرارات الأ

% ( وبلغ اجمالى تكراره 16.4( تكرار وبنسبة )  41% ( وبلغ اجمالى تكراره عند الحبال )  74بنسبة ) 
 % ( من اجمالى تكرار الأسلوب ذاته . 9.6( تكرار وبنسبة )  24عند ركن الحلمة ) 

 
 الاستخلبصات والتوصٌات:  

 ـ الاستخلبصات:
من خلبل أهداف البحث وتساؤلاته والنتائج التً تم التوصل إلٌها من تحلٌل مبارٌات الملبكمٌن 

, حٌث م لتحدٌد اسالٌب واماكن اللعب للملبكم طوٌل ولصٌر المامة 2015ببطولة العالم بالدوحة المشاركٌن 
 جاءت الاستخلبصات كما ٌلً:

 كما ٌلً:م طبما لكل وزن  2015ات أطوال الملبكمٌن المشاركٌن ببطولة العالم الدوحة متوسطـ 1

 م طبما لكل وزن .  2015وجود تباٌنا فى متوسط أطوال الملبكمٌن المشاركٌن ببطولة العالم الدوحة ـ 

 ج كما ٌلً:كانت النتائ أسالٌب وأماكن اللعب على الحلمة )وسط ـ حبال ـ ركن( للملبكم طوٌل المامةـ 2
 21.9بنسبة  )  ( تكرار 782بالنسبة لأسلوب الهجوم من الثبات بعد تحركات المدمٌن بلغ اجمالى تكرارة ) ـ 

٪ ( وعند الحبال بأجمالى  24.7( تكرار بنسبة )  334تمثلت فى الأداء وسط الحلمة بأجمالى تكرار )  ٪ (
 ٪ ( . 5.8( تكرار بنسبة )  45)   ٪ ( وعند الركن بأجمال تكرار  51.5( تكرار بنسبة )  403تكرار ) 

 21بنسبة  )  ( تكرار 750ـ بالنسبة لأسلوب الهجوم من الثبات بعد اداء مهارة خداعٌة بلغ اجمالى تكرارة ) 
٪ ( وعند الحبال بأجمالى  74.5( تكرار بنسبة )  559تمثلت فى الأداء وسط الحلمة بأجمالى تكرار )  ٪ (

 ٪ ( . 7.3( تكرار بنسبة )  55)   ٪ ( وعند الركن بأجمال تكرار  18.1( تكرار بنسبة )  136تكرار ) 
بنسبة  )  ( تكرار 700رارة ) ـ بالنسبة لأسلوب الهجوم من الحركة بعد اداء مهارة خداعٌة بلغ اجمالى تك

٪ ( وعند الحبال  78.3( تكرار بنسبة )  548تمثلت فى الأداء وسط الحلمة بأجمالى تكرار )  ٪ ( 19.5
( تكرار بنسبة )  50٪ ( وعند الركن بأجمال تكرار )  14.6)         ( تكرار بنسبة  102بأجمالى تكرار ) 

7.1 . ) ٪ 
 18.1بنسبة  )  ( تكرار 647الحركة بعد تحركات المدمٌن بلغ اجمالى تكرارة ) ـ بالنسبة لأسلوب الهجوم من 

٪ ( وعند الحبال بأجمالى  30.6( تكرار بنسبة )  198تمثلت فى الأداء وسط الحلمة بأجمالى تكرار )  ٪ (
٪ ( 8.3) ( تكرار بنسبة  54)  ٪ ( وعند الركن بأجمال تكرار 61.1)         ( تكرار بنسبة  395تكرار ) 

. 
تمثلت فى الأداء  ٪ ( 11.1بنسبة  )  ( تكرار 397ـ بالنسبة لأسلوب الهجوم المضاد بلغ اجمالى تكرارة ) 

( تكرار  40٪ ( وعند الحبال بأجمالى تكرار )  85.6( تكرار بنسبة )  340وسط الحلمة بأجمالى تكرار ) 
 ٪ ( . 4.3( تكرار بنسبة )  17٪ ( وعند الركن بأجمال تكرار )  10.1بنسبة ) 

٪  8.4بنسبة  )  ( تكرار 300 بلغ اجمالى تكرارة )المضاد بعد اداء مهارة خداعٌة ـ بالنسبة لأسلوب الهجوم 
٪ ( وعند الحبال بأجمالى تكرار  77( تكرار بنسبة )  231تمثلت فى الأداء وسط الحلمة بأجمالى تكرار )  ( 
 ٪ ( . 8.3( تكرار بنسبة )  25) ( وعند الركن بأجمال تكرار ٪ 14.7( تكرار بنسبة )  44) 
 كانت النتائج كما ٌلً:ـ ركن(  للملبكم لصٌر المامة   أسالٌب وأماكن اللعب على الحلمة )وسط ـ حبالـ 3

 23.7بنسبة  )  ( تكرار 700ـ بالنسبة لأسلوب الهجوم من الثبات بعد تحركات المدمٌن بلغ اجمالى تكرارة ) 
٪ ( وعند الحبال بأجمالى  61.3( تكرار بنسبة )  429تمثلت فى الأداء وسط الحلمة بأجمالى تكرار )  ٪ (

 ٪ ( . 5.4( تكرار بنسبة )  38) ( وعند الركن بأجمال تكرار ٪33.3( تكرار بنسبة )  233تكرار ) 
بنسبة  )  ( تكرار 610)  ـ بالنسبة لأسلوب الهجوم من الثبات بعد اداء مهارة خداعٌة بلغ اجمالى تكرارة

٪ ( وعند الحبال  78( تكرار بنسبة )  476تمثلت فى الأداء وسط الحلمة بأجمالى تكرار )  ٪ ( 20.6
٪ (  8.7( تكرار بنسبة )  53)  ( وعند الركن بأجمال تكرار ٪ 13.3( تكرار بنسبة )  81بأجمالى تكرار ) 

. 
بنسبة  )  ( تكرار 584مهارة خداعٌة بلغ اجمالى تكرارة )  ـ بالنسبة لأسلوب الهجوم من الحركة بعد اداء

٪ ( وعند الحبال  82.2( تكرار بنسبة )  480تمثلت فى الأداء وسط الحلمة بأجمالى تكرار )  ٪ ( 19.8



 

( تكرار بنسبة )  28) ( وعند الركن بأجمال تكرار ٪ 17.8)         ( تكرار بنسبة  104بأجمالى تكرار ) 
4.8 . ) ٪ 

 16.9بنسبة  )  ( تكرار 500بالنسبة لأسلوب الهجوم من الحركة بعد تحركات المدمٌن بلغ اجمالى تكرارة )  ـ
٪ ( وعند الحبال بأجمالى  56.2( تكرار بنسبة )  281تمثلت فى الأداء وسط الحلمة بأجمالى تكرار )  ٪ (

٪ ( 9.2( تكرار بنسبة )  46) تكرار  ( وعند الركن بأجمال ٪ 34.6)         ( تكرار بنسبة  173تكرار ) 
. 

تمثلت فى الأداء  ٪ (10.6بنسبة  )  ( تكرار 314ـ بالنسبة لأسلوب الهجوم المضاد بلغ اجمالى تكرارة ) 
( تكرار  77تكرار ) ٪ ( وعند الحبال بأجمالى 70.7( تكرار بنسبة )  222كرار ) وسط الحلمة بأجمالى ت

 ٪ ( .4.8( تكرار بنسبة)  15)  بأجمال تكرار٪ ( وعند الركن 24.5بنسبة ) 
٪  8.4بنسبة  )  ( تكرار 250ـ بالنسبة لأسلوب الهجوم المضاد بعد اداء مهارة خداعٌة بلغ اجمالى تكرارة ) 

٪ ( وعند الحبال بأجمالى تكرار )  74( تكرار بنسبة )  185تمثلت فى الأداء وسط الحلمة بأجمالى تكرار )  (
 ٪ ( . 9.6( تكرار بنسبة )  24) ( وعند الركن بأجمال تكرار ٪ 16.4بة ) ( تكرار بنس 41

أسالٌب وأماكن اللعب على الحلمة )وسط ـ حبال ـ ركن( الأكثر استخداما للملبكم طوٌل المامة والملبكم ـ 4
 كانت النتائج كما ٌلً:لصٌر المامة  طبما لكل اسلوب 

لملبكم طوٌل المامة ) ( تكرار حٌث بلغ اجمالى تكرارها ل 6534)  مالى تكرار اسالٌب وأماكن اللعببلغ اج ـ
وتم تمسٌمهم طبما لأسالٌب واماكن اللعب الأكثر  ( تكرار 2956و الملبكم لصٌر المامة )  ( تكرار 3578

 :كما ٌلى  استخداما لكل اسلوب ومكان اداءة على الحلمة
)  حٌث بلغ اجمالى تكرارة دمٌن حمك المركز الأولـ بالنسبة لأسلوب الهجوم من الثبات بعد تحركات الم

للملبكم طوٌل  بلغ اجمالى تكرار الأسلوب و ٪ ( من اجمالى تكرار الأسالٌب22.7)     ( تكرار بنسبة  1482
 ٪( واجمالى تكرارة للملبكم لصٌر المامة 51.5( تكرار بنسبة )  403عند الحبال ) الأكثر استخداما  المامة

 الأسلوب . هذا ٪( من اجمالى تكرار  61.3( تكرار بنسبة )  429وسط الحلمة )  الأكثر استخداما
ـ بالنسبة لأسلوب الهجوم من الثبات بعد اداء مهارة خداعٌة حمك المركز الثانى حٌث بلغ اجمالى تكرارة ) 

تكرار الأسلوب للملبكم طوٌل  بلغ اجمالى و٪ ( من اجمالى تكرار الأسالٌب 20.8)    ( تكرار بنسبة  1360
 ٪( واجمالى تكرارة للملبكم لصٌر المامة 74.5( تكرار بنسبة )  559)  وسط الحلمة الكثر استخداما المامة

 الأسلوب . هذا ٪( من اجمالى تكرار 78( تكرار بنسبة )  476وسط الحلمة )  الأكثر استخداما
ارة خداعٌة حمك المركز الثالث حٌث بلغ اجمالى تكرارة ) ـ بالنسبة لأسلوب الهجوم من الحركة بعد اداء مه

اجمالى تكرار الأسلوب للملبكم طوٌل  و بلغ٪ ( من اجمالى تكرار الأسالٌب 19.7)  ( تكرار بنسبة  1284
٪( واجمالى تكرارة للملبكم لصٌر  78.3( تكرار بنسبة )  548)         وسط الحلمة  الأكثر استخداما المامة
 الأسلوب . هذا ٪( من اجمالى تكرار 82.2)      ( تكرار بنسبة  480وسط الحلمة )  الأكثر استخداما المامة

ـ بالنسبة لأسلوب الهجوم من الحركة بعد تحركات المدمٌن حمك المركز الرابع حٌث بلغ اجمالى تكرارة ) 
لى تكرار الأسلوب للملبكم طوٌل بلغ اجما و٪ ( من اجمالى تكرار الأسالٌب 17.6)     ( تكرار بنسبة  1174
 ٪( واجمالى تكرارة للملبكم لصٌر المامة 61.1( تكرار بنسبة )  395عند الحبال )  الأكثر استخداما المامة

 الأسلوب . هذا ٪( من اجمالى تكرار 56.2( تكرار بنسبة )  281وسط الحلمة )  الأكثر استخداما
( تكرار بنسبة )  711ز الخامس حٌث بلغ اجمالى تكرارة ) ـ بالنسبة لأسلوب الهجوم المضاد حمك المرك

 الأكثر استخداما بلغ اجمالى تكرار الأسلوب للملبكم طوٌل المامة و٪ ( من اجمالى تكرار الأسالٌب 10.9
 الأكثر استخداما ٪( واجمالى تكرارة للملبكم لصٌر المامة 85.6)           ( تكرار بنسبة  340وسط الحلمة ) 

 الأسلوب . هذا ٪( من اجمالى تكرار 70.7( تكرار بنسبة )  222لحلمة ) وسط ا
ـ بالنسبة لأسلوب الهجوم المضاد بعد اداء مهارة خداعٌة حمك المركز السادس حٌث بلغ اجمالى تكرارة ) 

 بلغ اجمالى تكرار الأسلوب للملبكم طوٌل و٪ ( من اجمالى تكرار الأسالٌب 8.4)     ( تكرار بنسبة  550
 ٪( واجمالى تكرارة للملبكم لصٌر المامة 77( تكرار بنسبة )  231وسط الحلمة )  الأكثر استخداما المامة

 الأسلوب . هذا ٪( من اجمالى تكرار 74( تكرار بنسبة )  185وسط الحلمة )  الأكثر استخداما
, و  ٪ ( 61.8( تكرار بنسبة )  2210)  تكرار اسالٌب اللعب للملبكم طوٌل المامة وسط الحلمةـ بلغ اجمالى 
من اجمالى تكرار ٪(   6.9( بنسبة )  246٪( , وعند الركن ) 31.3( بنسبة )  1120)        عند الحبال 

 للملبكم طوٌل المامة . الأسالٌب



 

٪ (, 70.1( تكرار بنسبة )  2073ـ بلغ اجمالى تكرار اسالٌب اللعب للملبكم لصٌر المامة وسط الحلمة ) 
٪(   من اجمالى تكرار الأسالٌب 6.9( بنسبة )  204٪( , وعند الركن ) 24( بنسبة )  709الحبال ) وعند 

 للملبكم لصٌر المامة .
 ـ التوصٌات:

 من خلبل أهداف البحث وتساؤلاته والنتائج التً تم التوصل إلٌها جاءت التوصٌات كما ٌلً:
معرفة السمات التى ٌمتاز بها الملبكم سواء من طول المامة كمة من ـ ضرورة اهتمام المائمٌن على نشاط الملب1

من عامل مع اللبعب واعطاءة ماٌناسبةأولصر المامة طبما لمتوسطات الأطوال الموجودة لكى ٌستطٌع الت
 الٌب لعب مختلفة تتناسب مع سماتة.  اس
عن طرٌك  واسالٌب نماط الموة والضعف عند لاعبٌهم ووضع خطط ضرورة اهتمام المدربٌن بمعرفة – 2

اسالٌب اللعب المختلفة  البٌانات المتاحة من عملٌة التحلٌل والتً تمثل وصفاً تفصٌلٌاً وتمرٌراً متكاملبً عن
لإجراء الممارنات بٌن ما هو ومكان اداء كل اسلوب على الحلمة ووصف تفصٌلى لأكثر اسالٌب واماكن اللعب 

 لائم وما ٌنبغً أن ٌكون.
المدربٌن بعملٌة التدرٌب الفردي لكل ملبكم فً شكل متناسك بٌن التدرٌب علً المهارات ـ ضرورة اهتمام 2

بما ٌتلبءم مع إمكانٌات اللبعب وموالف اللعب المتغٌرة والربط بٌنهما بأنواعها والدفاعٌة والخداعٌة الهجومٌة 
 للمنافس. 

الحلمة حتى ٌتم الأستفادة منها فى  ـ ضرورة وضع برامج تدرٌب ممننة لهذه الأسالٌب واماكن ادائها على3
 .الناحٌة العملٌة لمحاولة التطوٌر لماهو افضل 
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