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 العلاقة بين الاتجاهات نحو التربية الرياضية وجودة الحياة الانفعالية
 .  لدي تلميذات المرحلة الثانوية الازهرية

 
  جيد/ حميدة عبدالله خضر*                                                  

 حسندعاء فاروق محمد د /  **                                                          

ٌعتبر علم النفس من العلوم الحدٌثة الذي ازداد إٌمان العالم به باعتباره أساسا جوهرٌا         
لتفهم العدٌد من المشكلات التربوٌة كما تسهم فً النهوض بالحالة النفسٌة والاجتماعٌة  للتلامٌذ 

 .العملٌة التعلٌمٌه .والتً تسهم بمدر كبٌر فً تحمٌك الأهداف التً تسعً إلٌها

وتعتبر الاتجاهات من أهم مواضٌع  علم النفس الاجتماعً، وتمثل احدي المحددات       
الرئٌسٌة للسلون الاجتماعً، وٌنطلك الاهتمام بدارسة الاتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة من 

لإٌجابٌة نحوالتربٌة الاهتمام بجودة الحٌاة الانفعالٌة لدي للتلمٌذات.لذلن ٌجب تنمٌة الاتجاهات ا
الرٌاضٌة، وهذا من شأنه أن ٌولد الشعور بالسعادة والتفاؤل، مع الاحساس بالمٌمة الذاتٌة 

والرضا عن الحٌاة بدلا من الظواهر المنتشرة من تسرب مدرسً و تحصٌل دراسً منخفض 
 فً العملٌة التعلٌمٌة .

م( أن علم النفس الرٌاضً ٌسهم كأحد فروع علم النفس 1992وٌري" محمد حسن علاوي" )      
العام فً فهم سلون التلامٌذ تحت تأثٌر النشاط الرٌاضً ،وذلن بتحلٌل سلون التلامٌذ ودوافعهم 

واتجاهاتهم نحو النشاط الرٌاضً ،كما ٌبحث فً الخصائص والسمات النفسٌة للشخصٌة التً 
لأساس الذاتً للنشاط الرٌاضً ،بهدف تطوٌر هذا النوع من النشاط البشري ومحاولة تشكل ا

 (16:16). إٌجاد الحلول العلمٌة لمختلف مشاكله التطبٌمٌة
       

( :أن دراسة الاتجاهات تسهم للتلمٌذات فً تفسٌر سلوكهم 2009وتري"منً عبدالحلٌم ")       
جاه الموضوعات والظواهر فً اطار التنشئة الاجتماعٌة ، الحالً ،والتنبؤ بسلوكهم المستمبلً ت

فسلون التلمٌذات لٌس ولٌد الصدفة بل هو انعكاس لاتجاهاتهات التً تكتسبها من وسائط التطبٌع 
 ( 272: 21والاتصال الاجتماعً :كالاسرة ،والمدرسة ،والمجتمع. )

        
جامعة  –ركً بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات *استاذ مساعد بمسم التمرٌنات والجمباز والتعبٌر الح

 .الزلازٌك 
 جامعة الزلازٌك.  –**مدرس بمسم العلوم التربوٌة والاجتماعٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات 

 
م( الى أن الاتجاهات بجمٌع أنواعها تساهم بدور فعال 2005كما تشٌر" جنان سعٌد الرخو ")

عن فً تطور وتمدم التربٌة الرٌاضٌة فً مختلف لطاعات المجتمع إذا ما عُززت بشكل اٌجابً 
تعالج طرٌك معالجة الاتجاهات السلبٌة لدى المجتمع وخاصة لدى التلمٌذات عن طرٌك معارف 

لمختلفة والتعرٌف بمٌمة وأهمٌة التربٌة الرٌاضٌة فً المجتمع وتوجٌه الأنظار إلى إن الجوانب ا
 (26: 6للتربٌة الرٌاضٌة فوائد عدٌدة جسمٌة ونفسٌة وعملٌة وانفعالً كونها جزء من حٌاتنا. )

أن التربٌة الرٌاضٌة هً م( 2006" حسٌن أحمد حشمت ، مصطفً حسٌن باهً" )وٌذكر     
وسٌلة لتحمٌك غاٌة كبرى وهً بناء فرد ذو شخصٌة متكاملة ومتوازنة من جمٌع النواحً 

تكسب التلمٌذات درجة عالٌة من المدرة على البدنٌة والنفسٌة والاجتماعٌة والانفعالٌة فهً 
،  ؤثر وٌتأثر بهاالتوافك وبالتالً تستطٌع أن تتكٌف مع نفسها ومع المجتمع الذى تعٌش فٌه وت

فممارسة التربٌة الرٌاضٌة تنمً السمات الإرادٌة والخلمٌة للتلمٌذات فهً تكسبهن لوة العزٌمة 
كما أنها تكسب التلمٌذة  المرح والسعادة وحسن  والصبر وإكسابهن الروح الرٌاضٌة العالٌة

، لذلن  سٌة العالٌةوهذه أكبر علامة على الصحة النفإلى سعادتها لضاء الولت الحر الذي ٌؤدى 
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ٌجب أن تكون التربٌة الرٌاضٌة فً المدرسة علً علم ودراٌة بمبادئ الصحة النفسٌة السوٌة 
 (71:  9) ،لتساعدهن علً تعدٌل اتجاهاتهن وسلوكٌاتهم 

من المراحل الهامة فى  وهً والرشد الطفولة بٌن إنتمالٌة مرحلة فهًوتعتبر المرحلة الثانوٌة 
ٌذات فى المستمبل ،فتتمثل أهمٌتها أٌضاً فى أنها تساهم فى النمو البدنى والنفسً تشكٌل حٌاة التلم

:  21والإجتماعى والانفعالً والعملً المتزن, حتى تتسم هؤلاء التلمٌذات بالصحة النفسٌة. )
128) 

م( إلى خطورة تولد إتجاهات سلبٌة 2006الخضرى ")وسلٌمان عبد الحمٌد جابر وٌشٌر"    
نحو ممارسة النشاط البدنى نتٌجة ما تتعرض له التلمٌذات من مشكلات إنفعالٌة من توتر و للك 

 (36:  5)وثمافات وعادات وشعور النمص وشعور الدونٌة، والخجل، ونمص الثمة بالنفس. 
جودة الحٌاة من الموضوعات الحٌوٌة إلً أن موضوع   مCarr, A  . (2004)وٌشٌر  كار  

التً تمثل لبُ علم النفس الإٌجابً ولعل ذلن ٌعود إلى شعور التلمٌذات بالسعادة والرضا عن 
حٌاتهن والالبال علٌها بحماس والرغبة الحمٌمة فً معاٌشتها وبناء العلالات الإٌجابٌة مع 

زاٌد بالأمن والطمأنٌنة والثمة فً المحٌطٌن بهن والمدرة على مواجهة الموالف ، وشعورهن المت
بالصحة  نلدراتهن ، وعدم الإحساس بالفشل عند مواجهة بعض الموالف العسٌرة، وتمتعه

 25 النفسٌة والبدنٌة. كل هذا من شأنه أن ٌزٌد من اتجاهاتهن الاٌجابٌة نحو التربٌة الرٌاضٌة. )
 :39) 

ٌستخدم للتعبٌر عن رلى مستوى  م( إلى أن جودة الحٌاة كمفهوم2005وٌشٌر حسن مصطفى )
الخدمات المادٌة والاجتماعٌة التى تمدم لأفراد المجتمع، كما أنها تعنى مجموع تمٌٌمات الأفراد 

لجوانب حٌاتهم الٌومٌة فى ولت محدد وفى ظل ظروف معٌنة، وإدراكهم لمكانتهم ووضعهم فى 
ة ذلن بأهدافهم واهتماماتهم الحٌاة فى محٌط المنظومة الثمافٌة التى ٌعٌشون فٌها، وعلال

وتولعاتهم ومعاٌٌرهم فى ضوء تمٌٌمهم لجوانب حٌاتهم التى تشمل الرضا عن الحٌاة، الأنشطة 
الدراسٌة ، أنشطة الحٌاة الٌومٌة، السعادة، الأعراض النفسٌة، الصحة البدنٌة، المساندة 

 (18-17: 8والعلالات الاجتماعٌة، والحالة المادٌة. )

 Quality of أن جودة الحٌاة الإنفعالٌة:(30)مRadina, K  (2007) ٌناكما ٌوضح راد
emotional life    هً الخلو او التحرر من المشكلات الانفعالٌة و المدرة علً التعبٌر عن

مشاعرهن مثل: البهجة، الغضب، الخوف، السعادة, والاستٌاء، ولا ٌتم ذلن إلا بالتفاعل 
مكن اشباع الاحتٌاجات الانفعالٌة الا من خلال الاتجاهات و الاجتماعى مع الاخرٌن، اذ لا ٌ

 العلالات الاٌجابٌة المتبادلة مع الاخرٌن.

-Emotional Wellم( أن جودة الحٌاة الانفعالٌة2007وٌذكر محمد نجٌب الصبوة ) 
Being   ًمن ابرز موضوعات علم النفس الاٌجابPositive Psychology  وكذللن

حتى لو كانت ٌتحملن من الاعباء النفسٌة ،فهً –التوظٌف الكامل والفعال لما تمتلكة التلامٌذ 
تساعد علً تطوٌر حٌاة ملؤها الرضا والسعادة والانجاز بما ٌشبع ذاتها وٌحممها، وٌكون نافعا 

اشد لاشباع لنفسها وللاخرٌن ، فالتلمٌذة لٌس بحاجة فمط لتخفٌف الملك النفسى ولكنها بحاجة 
حاجتها وتحمٌك لدر كبٌر من السعادة والرضا وتمدٌر الذات وتحمٌك الذات، وبحاجة للسمو 
والمتعة وتنمٌة اتجاهات اٌجابٌة ،واصحاب علم النفس الاٌجابً المعاصر ٌرون ان تربٌة 

وبناء الشخصٌة الفعالة الناجحه،ٌمكن ان تخفف من  Positive Emotionالوجدان الاٌجابً 
 (21: 18وط  النفسٌة من ناحٌة ،بل تنمٌة الاتجاهات الاٌجابٌة من ناحٌة اخرى. )الضغ

 ثانٌاً: مشكلة البحث:

وتعد مشكلة البحث انطلالا من ملاحظة الباحثتان كثرة شكوي المدرسات التً ٌعملن       
بالمدارس الأزهرٌة ، فتكونت لدٌهن الرغبة فً المٌام بهذا البحث ،لذلن لامت الباحثتان بسؤال 

بعض المدرسات التً ٌعملن بالمدارس الازهرٌة منهم من ٌلتحمن بالدراسات العلٌا بالكلٌة 
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ض الاخر زمٌلات عن المشاكل التً تواجههم أثناء العمل فً المدرسة ومنها أن هنان والبع
بعض المدرسٌن والتلمٌذات لدٌهم الكثٌر من المعتمدات الخاطئة نحو ممارسة النشاط الرٌاضً 

مما ٌعرلل سٌر حصص التربٌة الرٌاضٌة ، وكذلن عدم إهتمام بالتربٌة الرٌاضٌة بالنسبة 
 ها  هو عدم وجود كلٌة تربٌة رٌاضٌة بنات بالازهر .للتلمٌذات وإهمال

وتتجلى أهمٌة البحث أٌضا فً انه بحثا نفسٌا و اجتماعٌا ٌتناول شرٌحة هامة من شرائح       
 سن تمثل مرحلة باعتبارها الثانوٌة المرحلةالمجتمع والمتمثلة فً تلمٌذات المرحلة الثانوٌة ،ف

 الطفولة بٌن إنتمالٌة مرحلة فهً الهامة الفترة وهذه وهامة حاسمة مرحلة تعتبر والتً المراهمة،
 فسٌولوجٌة تغٌرات من فٌها ٌحدث لما فرد كل حٌاة فً الحساسة المراحل من وهً والرشد

 غالبا التً والإجتماعٌة النفسٌة المشاكل فٌها وتكثر إنفعالٌة توترات عنها تترتب مفاجئة وجسمٌة
لتحسٌن حالتهن النفسٌة حتى تندمج فً  التدخل بهن المحٌطٌن من حٌاتهن وتتطلب تعكر ما

خلال حصة التربٌة الرٌاضٌة من  الحٌاة الانفعالٌة بعد ذلن للوصول إلى جودة الحٌاة الانفعالٌة
 التً لد تسهم فً تكوٌن الاتجاهات الاٌجابٌة نحو ممارسة النشاط الرٌاضً.

 من العملٌة التعلٌمٌة تحسٌن إلى تسعى التً أهدافه له تربوي نظام الرٌاضٌة فالتربٌة       
 مهمة ،فالتربٌة وتربوٌة تعلٌمٌة بخصائل ٌتمٌز تربوي كوسط المختارة البدنٌة الأنشطة خلال

 ٌمدم أن آخر نظام أي ٌستطٌع ولا وأنظمة مؤسساته بكل المجتمع فً رئٌسً دور لها الرٌاضٌة
 النفسٌة للتلامٌذ والإجتماعٌة والعملٌة والنفسٌة البدنٌة بالجوانب فً تهتم ٌتخلص الذي الدور هذا

 بهدف والنضج والشمول بالإتزان تتسم تنمٌة شخصٌته تنمٌة حٌث من للفرد الإجتماعٌة
 التكٌف تحمٌك. العامة التربٌة وتكامل بناء على ٌساعد مما مجتمعه مع للتلمٌذة للوصول للجودة 

الاتجاهات الاٌجابٌة نحو التربٌة الرٌاضٌة تسهم فً ف ومجتمعهن بٌئتهن للتلمٌذات مع  السلٌم
التخفٌف من الإضطرابات الإنفعالٌة من للك وإكتئاب حٌث ٌمثل الاتجاهات الاٌجابٌة  تعزٌز 

  " الإنفعالات التً تخدم الأداء للوصول إلى جودة الحٌاة الانفعالٌة

لفرد ولها أثرها الضارة جسمانٌا كما أن الإنفعالات الحادة المستمرة تخل من توازن ا
وإجتماعٌا فمد ٌؤدى الخوف الشدٌد فى بعض الموالف إلى خفمان الملب وسرعة النبض 

 ( 98:  21والشعور بالهبوط وتصبب العرق وفمدان السٌطرة على الأداء. )
م( للنظر إلى الاتجاهات على أنها التمثٌل النفسً فً داخل 1994وٌشٌر محمد حسن علاوي )   

الفرد لآثار المجتمع و ثمافته، نظرا لأن الفرد ٌكتسب من مجتمعه و ثمافته الاتجاهات المناسبة 
نحو الآخرٌن ونحو بعض الأنشطة الرٌاضٌة أو الاجتماعٌة و غٌرها من الأنشطة الأخرى،و لد 

إلى أن اتجاهات الفرد تمثل مؤشرا هاما لجوانب مختلفة لشخصٌته، و أن شعور   fischerأشار
) لفرد لد ٌفٌد كثٌرا فً التعرف على مفهومه لذاته، و التعرف على نمط سلوكه تجاه الآخرٌن ا

15 :607) 
ومن خلال الدراسات السابمة والمراءات النظرٌة وفً حدود علم الباحثتان للة عدد  

على الدراسات التى تربط بٌن الاتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة وجودة الحٌاة الإنفعالٌة وكذلن 
عٌنة مختلفة وهم تلمٌذات المرحلة الثانوٌة الازهرٌة لذلن لامت الباحثتان بإجراء هذه الدراسة 

 طبٌعة العلالة بٌن الاتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة وجودة الحٌاة الانفعالٌة  . للتعرف علً
 المصطلحات 

 Attitude towards physical activityالاتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة      *
هو استجابات التلمٌذات او مٌولهن نحو المعارف والخبرات المرتبطة بالتربٌة الرٌاضٌة وذلن 

لمعتمداتهن وشعورهن نحو  للبٌئة المحٌطة بهن، أو من حٌث تأٌٌدهن او معارضتهن لها طبما
                                                                                                                       )تعرٌف اجرائً(التربٌة الرٌاضٌة 

   Quality of emotional life جودة الحٌاة الإنفعالٌة:*
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والتعبٌر وتمدٌر للذات بالرضا والسعادة والراحة مع النفس  التلمٌذاتمدي شعور هى  
والتمتع  المشاعر والتفاعل مع الآخرٌن والتعامل مع المشكلات الانفعالٌة بطرٌمة موضوعٌةعن 

 )تعرٌف اجرائً( . بصحة جٌدة

 أهـداف البحــث:    
 -:لتعرف علىٌهدف هذا البحث 

لدي تلمٌذات المرحلة جودة الحٌاة الانفعالٌة  العلالة بٌن الاتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة و  -1
 الثانوٌة الازهرٌة  .

التلمٌذات المتمٌزات وغٌر المتمٌزات وفماً لممٌاس الاتجاهات نحو التربٌة  بٌنالفروق  -2
 لدي تلمٌذات المرحلة الثانوٌة الازهرٌة.جودة الحٌاة الانفعالٌة  الرٌاضٌة وممٌاس 

 فروض البحـث:
جودة الحٌاة توجد علالة موجبة دالة إحصائٌا بٌن الاتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة و  -1 

 لدي تلمٌذات المرحلة الثانوٌة الازهرٌة  .الانفعالٌة  
بٌن التلمٌذات المتمٌزات وغٌر المتمٌزات وفماً لممٌاس الاتجاهات دالة إحصائٌاً توجد فروق  -2

 فً اتجاه التلمٌذات المتمٌزات.ة الحٌاة الانفعالٌة  جودنحو التربٌة الرٌاضٌة وممٌاس 
 

 : منهج البحث:أولاً 

 .الوصفى بالطرٌمة المسحٌة وذلن لملائمته لطبٌعة هذه الدراسة  استخدمت الباحثتان المنهج
 ثانٌاً: مجتمع وعٌنة البحث:

الدراسى  للعام المرحلة الثانوٌة بالمعهد الازهري من تلمٌذات البحث مجتمع ٌتكون 
وهن التلمٌذات الممٌدات % 100بنسبة  تلمٌذة ( 150عددهن ) م( وبلغ2018-م2017)

وتم  العمدٌة بالطرٌمة اختٌار عٌنة البحث تمو، بالصف الثالث الثانوي بالمعهد الازهري بلبٌس 
ج العٌنة من مجتمع البحث ومن خارتلمٌذة ( 50لوامها ) العٌنةالاستطلاعٌةالً  تمسٌمهم

لوامها  العٌنةالأساسٌةو البحث اداوات وذلن لتمنٌن بالطرٌمة العشوائٌةتم اختٌارهن الاساسٌة و
 . البحث مجتمع تمسٌم ( ٌوضح1رلم ) وجدول تلمٌذة( 100)

 ( 1جدول ) 
 البحث عٌنات على البحث مجتمع توزٌع

 الاساسٌة عٌنةالبحث الاستطلاعٌة عٌنةالبحث البحث مجتمع

 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد

150 100% 50 33.33% 100 66.66% 

 البحث. عٌنات ( مجتمع البحث وتمسٌمه على1رلم ) جدول ٌوضح 
 ثم لامت الباحثتان بإٌجاد اعتدالٌة البحث فً المتغٌرات )العمر الزمنً والمدرة العملٌة (   

 ( 2جدول )
 اعتدالٌة مجتمع البحث فى العمر الزمنً والمدرة العملٌة

 150ن =                                                                     

 المتغٌرات م
وحدة 

 المٌاس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسٌط

الإنحراف 

 المعٌارى

معامل 

 الإلتواء

 0.391 0.46 17 17.06 سنة العمر الزمنً 1
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 1.633 3.27 100 101.78 درجة المدرة العملٌة 2

 العمر الزمنً( أن لٌمة معامل الالتواء لمجتمع البحث فى 2) ٌتضح من الجدول رلم      
(، مما ٌدل على أن مجتمع البحث ٌمع تحت المنحنى 3)±و المدرة العملٌة انحصرت ما بٌن 

 الاعتدالى مما ٌشٌر إلً اعتدالٌة أفراد عٌنة البحث فً هذه المتغٌرات.

 Tools and methods of collection dataأدوات ووسائل جمع البٌانات:   
 ( 1)ملحك: لبناء الممٌاسٌن  الشخصٌةالممابلات المسح المرجعً و 
  )( استخدمته  3) لحكم( م2009عداد فاروق عبد الفتاح )إإختبار المدرة العملٌة )الذكاء

الباحثة لاٌجاد إعتدالٌة التوزٌع التكرارى لمجتمع البحث وٌمٌس هذا الاختبار معامل الذكاء 
لمرحلة التعلٌم الاعدادي ولمد طبك فى العدٌد من الدراسات العربٌة المماثلة وكانت 

 معاملاته العلمٌة عالٌة. 
 لثانوٌة بالمعهد الازهري )إعداد ممٌاس الاتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة لتلمٌذات المرحلة ا

  (9ملحك ) الباحثتان(.
  لتلمٌذات المرحلة الثانوٌة بالمعهد الازهري )إعداد الباحثتان(. جودة الحٌاة الانفعالٌة ممٌاس

 (15ملحك )
 بناء ممٌاس الإتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة: -أولاً :

ممٌاس للاتجاهات نحو فى ضوء أهداف البحث وطبٌعة الدراسة ونظرا لملة وجود  
والهدف  ببناء ممٌاس تانفمد لامت الباحث ع متغٌرات البحث ،حدٌثة تتناسب م التربٌة الرٌاضٌة

لتعرف على الاتجاهات لدى طالبات المرحلة الثانوٌة بالمعهد الازهري ،وبعد أن تم ا منه
والبحوث المرتبطة الاطلاع على الكتب والمراجع العلمٌة والاطر النظرٌة والدراسات السابمة 

بموضوع الاتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة فى مجال علم النفس والبحث العلمى والاختبارات 
 والمماٌٌس. لامت الباحثتان ببناء ممٌاس الاتجاهات مسترشدة بالخطوات الآتٌة:

( تم وضع الأبعاد فً صورتها المبدئٌة فً 4تحدٌد الابعاد الأساسٌة للممٌاس:مرفك) (1)
علً السادة الخبراء المتخصصٌن فً مجال علم النفس  ها، ثم تم عرضاستمارة 

( ٌوضح أراء 3والجدول رلم ) (1) الرٌاضً والبحث العلمى والاختبارات والمماٌٌس
 بعد’السادة الخبراء حول أبعاد الممٌاس والأهمٌة النسبٌة لكل 

 
 
 
 
 
 

 ( 3جدول )                                    

 الأهمٌة النسبٌة لآراء الخبراء حول تحدٌد الأبعاد الرئٌسٌة لممٌاس 
 10ن =  الاتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة 

                                                                

 النسبة المئوٌة غٌر موافك موافك الأبعاد م

 %90 1 9 البعد الاجتماعً 1

 %100 1 10 البعد الانفعالً 2

 %90 1 9 البعد السلوكً 3
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 %80 2 8 البعد البدنً  4

 %80 2 8 البعد التربوي  5

 %100 0 10 البعد المعرفى 6

 %100 0 10 البعد الإدراكً 7

 %60 4 6 البعد الثمافً  8

 %80 2 8 بعد المناخ المدرسً  9

( آراء الخبراء فً تحدٌد الأبعاد الرئٌسٌة لممٌاس الاتجاهات نحو 3ٌوضح جدول رلم)      

التربٌة الرٌاضٌة لطالبات المرحلة الثانوٌة بالمعهد الازهري ولد تم استبعاد الأبعاد التً حصلت 

الاتجاهات نحو التربٌة وهى تعد نسب عالٌة بمبول هذه الأبعاد لمٌاس % أو ألل 75علً 

 أبعاد . 8وبذلن أصبح الممٌاس ٌاضٌة الر

  بعد من أبعاد الممٌاس وعرضها علً السادة الخبراء. مرفك)( ’تحدٌد العبارات الخاصة بكل 
بعد ولد بلغ عدد ’بعد التوصل لابعاد الممٌاس لامت الباحثتان بإعداد العبارات المناسبة لكل 

العبارات للممٌاس فً صورته الأولً )( عبارة ، ولد توصلت الباحثتان من خلال استطلاع رأى 
-3)الخبراء الاتً :حذف وتعدٌل الصٌاغة اللفظٌة لبعض العبارات، تم تحدٌد مفتاح التصحٌح 

ً –( )نعم 2-1 ( ٌوضح أبعاد 4والجدول رلم) 0دائماً( والعكس فى العبارات السلبٌة-أحٌانا
أبعاد الممٌاس  ونتٌجة لآراء الخبراء نحو استطلاع آرائهم عن بعد’الممٌاس وعدد عبارات كل 

 وبذلن اصبح الممٌاس كم ٌوضحه الجدول الاتً بعد’وعدد عبارات كل 
 
 
 
 

 (4جدول )
 عبارات كل بعد أبعاد الممٌاس وعدد

عدد  الابعاد  عدد العبارات الأبعاد م

 العبارات

 15 البعد التربوي  5 8 البعد الاجتماعً 1

 15 البعد المعرفى 6 12 البعد الانفعالً 2

 15 البعد الإدراكً 7 14 البعد السلوكً 3

 13 بعد المناخ المدرسً  8 14 البعد البدنً  4

 106 أبعاد 8المجموع الكلً للممٌاس = 

لامت الباحثة بتوزٌع الممٌاس  ثم( الابعاد وعدد عبارات كل بعد، 4ٌوضح جدول رلم) 
فً صورته الأولى على السادة الخبراء للولوف على مدى انتماء كل عبارة للبعد الذى تنتمى 

الٌه فى الممٌاس وكذلن إضافة اى عبارات إذا لزم الأمر وللتحمك من الصدق المنطمى وكذلن 
 لتمدٌر الخاص بالممٌاس. لتحدٌد مدى انتماء هذه العبارات للبعد الخاص بها وتحدٌد مٌزان ا

عن طرٌك التمدٌر  –:بعد’المعالجات الإحصائٌة لاراء الخبراء على العبارات الخاصة كل -
( نتائج تعدٌل المحكمٌن على 5(  وٌوضح جدول )6الكمً والتمدٌر الكٌفً للعبارات مرفك )

 الممٌاس
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 ( 5جدول )                                       
 على أبعاد وعبارات الممٌاسرأي الخبراء 

 أبعاد

عدد 

عبارات 

 البعد

عدد العبارات 

التى تم 

 استبعادها

عدد العبارات 

 التى إضافتها

عدد العبارات 

التى تم تعدٌل 

 صٌاغتها

العدد النهائً 

للعبارات بعد تعدٌل 

 الخبراء

البعد 

 الاجتماعً
 7 (4رلم ) ........... (8رلم ) 8

البعد 

 الانفعالً
 .......... (3،5)رلم  12

(2،7،8،9،11)

. 
10 

 14 البعد السلوكً
9،10،14رلم)

) 
............. (6،8،11) 11 

البعد    

 البدنً 
14 

رلم 

(2،4،8،11) 

............. (6،10). 
10 

 (3،5رلم ) 15 البعد التربوي 
............. (15) 

13 

 (4،9رلم ) 15 البعد المعرفى
............. (10) 

13 

البعد 

 الإدراكً
 (4،7رلم ) 15

............. (

8،9،11،10،1

5) 
13 

المناخ 

 المدرسً

13 
............... 

............. (12) 
13 

 المجموع 
106 

............ 
.................

. 

...................

.... 90 

 

 (6جدول )
 أبعاد الممٌاس وعدد عبارات كل بعد لبل وبعد تعدٌل الخبراء 

عدد العبارات لبل  الأبعاد م

 التعدٌل

عدد العبارات بعد 

 التعدٌل

 7 8 البعد الاجتماعً 1

 10 12 البعد الانفعالً 2

 11 14 البعد السلوكً 3

 10 14 البعد البدنً  4

 13 15 البعد التربوي  5

 13 15 البعد المعرفى 6

 13 15 البعد الإدراكً 7
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 13 13 بعد المناخ المدرسً  8

 90 106 أبعاد 8 المجموع

( بعد أخذ رأي موافمة السادة الخبراء تم تعدٌل عدد العبارات 6ٌتضح من جدول رلم ) 
 .فً كل بعد من أبعاد ممٌاس الاتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة 

الاستطلاعٌة: بعد أن تم إعداد الممٌاس فً صورته الثانٌة إعداد الممٌاس لتطبٌمه على العٌنة 
(، ثم لامتالباحثتان بتوزٌع عباراته 7( أبعاد مرفك)8(عباره موزعة على)90وعدد عباراته )

 ( تلمٌذة .50عشوائٌا لكى ٌتم تطبٌمه على أفراد العٌنة الاستطلاعٌة البالغ عددهن)

 (7جدول )

 التوزٌع العشوائى لعبارات الممٌاس 

 للعٌنة الاستطلاعٌة 

ً  الأبعاد  أرلام العبارات موزعة عشوائٌا

 49-41-33-25-17-9-1 7 البعد الاجتماعً

 71-64-57-50-42-34-26-18-10-2 10 البعد الانفعالً

 78-72-65-58-51-43-35-27-19-11-3 11 البعد السلوكً

 73-66-59-52-44-36-28-20-12-4 10 البعد البدنً 

 87-83-79-74-67-60-53-45-37-29-21-13-5 13 البعد التربوي 

 88-84-80-75-68-61-54-46-38-30-22-14-6 13 البعد المعرفى

 89-85-81-76-69-62-55-47-39-31-23-15-7 13 البعد الإدراكً

بعد المناخ 

 المدرسً 
13 8-16-24-32-40-48-56-63-70-77-82-86-90 

  عبارة  90أبعاد  =8  

الاثنٌن لامت الباحثتان بتطبٌمه ٌوم ( 8ملحك) بعد ان تم توزٌع عبارات الممٌاس عشوائٌا        
 ( تلمٌذة .50م على العٌنة الاستطلاعٌة التى لوامها )20/2/2017الموافك 

 -الاتجاهات نحوالتربٌة الرٌاضٌة: حساب المعاملات العلمٌة للممٌاس

صدق المحكمٌن : لامت الباحثتان بعرض أبعاد الممٌاس وعبارات كل بعُد على السادة الخبراء 
( واعتبرت الباحثتان نسبة اتفاق السادة الخبراء على الممٌاس 1( خبراء مرفك)10وعددهم)

 معٌاراً لصدله
 صدق الاتساق الداخلً لعبارات وأبعاد الممٌاس:  
لامت الباحثتان بحساب الصدق وذلن بحساب لٌمة معامل الارتباط بٌن درجة كل عبارة على  

حده والدرجة الكلٌة للبعد الذى تنتمى إلٌه ودرجة كل بعد والدرجة الكلٌة للممٌاس على عٌنة 
 ذلن . ( ٌوضحان9(،)8الدراسة الاستطلاعٌة والجداول )

 (8جدول )
معامل الارتباط بٌن درجة كل عبارة على حدة والدرجة الكلٌة لكل بعد من أبعاد الممٌاس الذى   

 تنتمى  
 50صدق الإتساق الداخلً لممٌاس الإتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة   ن=إلٌه       

 م 
البعد 

 الاجتماعً
البعد 

 الانفعالً
البعد 

 السلوكً
البعد 
 البدنً

البعد 
 التربوي

البعد 
 المعرفى

البعد 
 الإدراكً

بعد المناخ 
 المدرسً
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 (0.05*.( عند مستوي )273دلالة معامل الإرتباط )
( وجود ارتباط دال احصائٌاً بٌن درجة كل عبارة والبعد الذى تنتمً الٌه 8ٌتضح من جدول )  

وهذا ٌكون  0.05العبارة ،كما ٌتضح أن جمٌع معاملات الارتباط دالة عند مستوي الدلالة 
( عبارات وبذلن أصبحت عدد 8مؤشراً لصدق البناء الداخلى لعبارات ممٌاس الاتجاهات ماعدا )

 (           عبارة 82عبارات الممٌاس)
           

 (9جدول )                                         
 لٌم معاملات الارتباط بٌن درجات كل بعد والدرجة الكلٌة للممٌاس الاتجاهات 

 50ن =                 ) الاتساق الداخلً للأبعاد الممٌاس(                             

 معامل الارتباط الابعاد م

 *0.841 البعد الاجتماعً 1

 *0.687 البعد الانفعالً 2

 *0.654 البعد السلوكً 3

 *0.714 البعد البدنً  4

 *0.841 البعد التربوي  5

 *0.845 البعد المعرفى 6

 *0.765 البعد الإدراكً 7

 *0.854 بعد المناخ المدرسً  8

 *0.855 ممٌاس الاتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة 

1 0.667* 0.619* 0.656* 0.732* 0.675* 0.592* 0.758* 0.874* 

2 0.521* 0.588* 0.795* 0.565* 0.727* 0.732* 0.783* 0.985* 

3 0.538* 0.675* 0.663* 0.571* 0.814* 0.707* 0.677* 0.758* 

4 0.645* 0.847* 0.741* 0.643* 0.706* 0.733* 0.621* 0.961* 

5 0.533* 0.722* 0.756* 0.518* 0.592* 0.754* 0.763* 0.783* 

6 0.576* 0.202 0.711* 0.609* 0.638* 0.883* 0.754* 0.820* 

7 0.583* 0.741* 0.638* 0.618* 0.618* 0.762* 0.597* 0.842* 

8  0.788* 0.542* 0.222 0.627* 0.611* 0.759 0.863* 

9  0.199 0.547* 0.686* 0.765* 0.719* 0.883* 0.761* 

10  0.238 0.645* 0.794* 0.244 0.258 0.762* 0.658* 

11   0.526*  0.753* 0.537* 0.611* 0.984* 

12     0.836* 0.840* 0.719* 0.784* 

13     0.192 0.766* 0.745* 0.795* 

14         

15         

16         
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 =  0.05لٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوى 
( أن لٌم معاملات الارتباط بٌن درجات كل بعد والدرجة الكلٌة 9ٌتضح من جدول )

*( مما ٌدل على صدق الممٌاس فٌما وضع 0.855*،  0.654للممٌاس تراوحت لٌمتها بٌن )
 من أجله. 

 : الاتجاهاتحساب ثبات ممٌاس 
 معامل الثبات:

الباحثتان بحساب معامل ثبات الممٌاس وذلن عن طرٌك "معامل ألفا كما لامت  
 ( ٌوضح النتٌجة التالٌة: 10كرونباخ"، وذلن بعالجة بٌانات العٌنة الاستطلاعٌة، والجدول رلم )

 (10جدول )

 معامل الثبات للممٌاس لٌد البحث

 50ن =

 معامل ألفا كرونباخ أبعاد الممٌاس م

 0.777 البعد الاجتماعً 1

 0.880 البعد الانفعالً 2

 0.752 البعد السلوكً 3

 0.982 البعد البدنً  4

 0.636 البعد التربوي  5

 0.889 البعد المعرفى 6

 0.699 البعد الإدراكً 7

 0.601 بعد المناخ المدرسً  8

 0.361=  0.05لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوي دلالة 

 0.601معاملات "ألفا كرونباخ" ما بٌن ) ( ما ٌلً: تراوحت10ٌتضح من جدول رلم ) 
( وهً معاملات ارتباط دالة إحصائٌاً مما ٌدل على أن الممٌاس لٌد البحث ذو 0.982إلى 

 معامل ثبات عالً
 (11جدول )

 تحدٌد زمن الاجابة علً ممٌاس الاتجاهات لعٌنة البحث

زمن أسرع طالبة فً 
 الاجابة علً الممٌاس

زمن أبطء طالبة فً 
 ة علً الممٌاسالاجاب

 متوسط الزمنٌن
الزمن المناسب للاجابة 

 علً الممٌاس

 دلٌمة 22 دلٌمة 22 دلٌمة 24 دلٌمة18

( زمن الإجابة علً الممٌاس لعٌنة البحث وبناء علٌه تم تحدٌد 11ٌوضح الجدول رلم ) 
 ( دلٌمة. 22الزمن المناسب لتطبٌك الممٌاس بـ )

 طرٌمة تصحٌح الممٌاس:

لا أوافك(  –إلى حد ما  – أوافكإستجابات الممٌاس على مٌزان تمدٌر ثلاثى )تحسب درجات 
 بحٌث تتمثل فى:أوافك )ثلاث درجات( ،إلى حد ما )درجتان( ،لا  أوافك )درجة واحدة( 

 وبذلن ٌكون الحد الأدنى والحد الالصى لإستجابات التلمٌذات على الممٌاس كالتالى:

 246=  3× 82،   الحد الألصى     82=  1×  82الحد الأدنى    
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 لتلمٌذات المرحلة الثانوٌة الازهرٌة. )إعداد الباحثتان(  جودة الحٌاة الانفعالٌة ممٌاس ثانٌاً:
 خطوات بناء الممٌاس:

وجدت الباحثتان أن هذه جودة الحٌاة الانفعالٌة بالرجوع إلى المماٌٌس الخاصة بمٌاس 
س لا تتناسب مع طبٌعة البحث والهدف منه، لذلن لامت الباحثتان بتصمٌم هذا الممٌاس المماٌٌ

  -واتبعت الخطوات التالٌة فى بناءه:
 تحدٌد لابعاد الأساسٌة للممٌاس:  -1

وتم ذلن بالاطلاع على المراجع العلمٌة والأطر النظرٌة والدراسات والبحوث المرتبطة 
فى مجال علم النفس وعلم النفس الرٌاضً، كما لامت الباحثتان بممابلة بجودة الحٌاة الانفعالٌة  

بعض الأساتذة تخصص علم نفس رٌاضً فى كلٌتً التربٌة الرٌاضٌة بنات وبنٌن جامعة 
( وذلن للإستفادة من خبرتهن فى وضع أبعاد الممٌاس، ومن خلال ذلن 1الزلازٌك )ملحـك 

مت بوضع تعرٌف لكل بعد من هذه الابعاد، وتم تمكنت الباحثتان من وضع سبعة أبعاد ولا
( على السادة الخبراء المتخصصٌن 10عرض هذه الابعاد فى استمارة استطلاع رأى )ملحـك 

 والجدول رلم )( ٌوضح أراء السادة الخبراء حول أبعاد الممٌاس.
 (12جـدول ) 

 10أراء السادة الخبراء حول أبعاد الممٌاس التى تم عرضها علٌهم       ن=         

 النسب المئوٌة التكرارات الابعاد م

 ٪100 10 التوافك النفسً 1

 ٪90 9 تمدٌر الذات  2

 ٪90 9 الحالة الصحٌة   3
 ٪100 10 إتزان إنفعالى 4
 ٪100 10 الرضا عن الحٌاة 5
 ٪100 10 الاجتماعٌةالمهارات  6

( موافمة السادة الخبراء على أبعاد الممٌاس الممترح من الباحثتان 12ٌتضح من جدول )
 ٪ كحد أدنى لرأى الخبراء. 80حٌث إرتضت الباحثتان بنسبة 

بعد عرض أبعاد الممٌاس على السادة الخبراء واتفاق الخبراء على مناسبة أبعاد الممٌاس 
لامت الباحثتان بصٌاغة مجموعة من العبارات تحت كل بعد من أبعاد  للهدف الذي أعد من أجله

الممٌاس وذلن فى ضوء الفهم والتحلٌل النظري الخاص بكل بعد ولد راعت الباحثتان فى 
 صٌاغة العبارات ما ٌلً:

 أن تكون العبارات واضحة ومفهومة والابتعاد عن الألفاظ الصعبة.  -1
 عدم الازدواجٌة للعبارة. -3الاستجابة.   ألا توحً العبارات بنوع  -2
 أن تمٌس العبارات جانب من جوانب البعد الذي تنتمً إلٌه. -4

( أبعاد ولد تم عرض الابعاد بعباراتها 6( عبارة موزعة على )91وكان مجموع العبارات )    
لخاص بها على المحكمٌن للتحمك من الصدق المنطمً وللتحمك من مدى انتماء العبارات للبعد ا

( ٌوضح أبعاد الممٌاس وعدد 13( وجدول )11وتحدٌد مٌزان التمدٌر الخاص بالممٌاس )ملحـك 
 عبارات كل بعد.                           

 (13جـدول )
 أبعاد ممٌاس التوافك النفسً الاجتماعً وعدد عبارات كل بعد 

 عدد العبارات الابعاد م

 10 التوافك النفسً 1

 12 تمدٌر الذات  2

 15 الحالة الصحٌة   3

 20 إتزان إنفعالى 4

 9 الرضا عن الحٌاة 5
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 25 المهارات الاجتماعٌة 6

 91 المجموع

 ( الابعاد وعدد عبارات كل بعد والعدد الكلى لعبارات الممٌاس .13ٌتضح من جدول رلم)
 بعد:المعالجات الإحصائٌة لأراء الخبراء على العبارات الخاصة بكل 

 لامت الباحثتان بتفرٌغ أراء الخبراء وإجراء المعالجات الإحصائٌة الآتٌة: 
( نتائج 14(. وٌوضح جدول )12لعبارات أبعاد الممٌاس )ملحـك  والكٌفً التمدٌر الكمً –1

 تعدٌل المحكمٌن على الممٌاس.
 (14جـدول )

 تعدٌلات السادة الخبراء على أبعاد  الممٌاس

 الابعاد
عدد 

 عبارات
 الابعاد

عدد العبارات التى 
 تم استبعادها

عدد العبارات 
التى تم تعدٌل 

 صٌاغتها

عدد العبارات 
 التى تم إضافتها

العبارات 
النهائٌة 

بعد 
 التعدٌل

 7 ................... ................ (7،8، 5رلم) 10 التوافك النفسً
 10 ................. (4رلم ) (2،12رلم ) 12 تمدٌر الذات 

 13 ................. .................. (13، 10رلم ) 15 الحالة الصحٌة  
رلم  20 إتزان إنفعالى

(8،9،10،14،17
) 

 15 ................... (13رلم )

.................. (3رلم ) 9 الرضا عن الحٌاة
.. 

.....................
.. 

8 

المهارات 
 الاجتماعٌة

25 (
8،9،14،19،20،

21 ،3،4،7،23 

.................. .....................
. 

15 

 68 ............... ............... .................. 91 المجموع 

( أبعاد الممٌاس وعدد العبارات المستبعدة والعبارات التى تم تعدٌل 14ٌوضح جدول )
 لابعاد الممٌاس بعد تعدٌل الخبراء.صٌاغتها والعدد  النهائً 

 إعداد الممٌاس لتطبٌمه على العٌنة الاستطلاعٌة :
( لامت الباحثتان بتوزٌع 13بعد أن تم إعداد الممٌاس فى صورته الثانٌة )ملحـك 

( والجدول رلم 14عباراته عشوائٌا لكً ٌتم عرضه على أفراد العٌنة الاستطلاعٌة )ملحـك 
 عشوائً لعبارات كل بعد من أبعاد الممٌاس. ( ٌوضح التوزٌع ال15)

 (15جـدول )
 التوزٌع العشوائً لعبارات الممٌاس بعد تعدٌلات الخبراء

 المجموع أرلام العبارات موزعة عشوائٌا البعد م

 7 37-31-25-19-13-7-1 التوافك النفسً 1

 10 52-48-43-38-32-26-20-14-8-2 تمدٌر الذات  2

 13 62-59-56-53-49-44-39-33-27-21-15-9-3 الحالة الصحٌة   3

-63-60-57-54-50-45-40-34-28-22-16-10-4 إتزان إنفعالى 4
65-67 

15 

 8 46-41-35-29-23-17-11-5 الرضا عن الحٌاة 5

المهارات  6
 الاجتماعٌة

6-12-18-24-30-36-42-47-51-55-58-61-64-
66-68  

15 

 68  المجموع
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 الممٌاس عشوائٌا لامت الباحثتان بتطبٌمه على العٌنة الاستطلاعٌة.بعد أن تم توزٌع عبارات 
 

 الدراسة الإستطلاعٌة:
على م 2/2017/ 15ٌوم الاثنٌن الموافك لامت الباحثتان بإجراء الدراسة الإستطلاعٌة 

( تلمٌذة والتً تم سحبها بطرٌمة عشوائٌة من مجتمع 50العٌنة الإستطلاعٌة البالغ لوامها )
خارج عٌنة البحث الأساسٌة وذلن لإٌجاد المعاملات العلمٌة والتأكد من صلاحٌة  البحث ومن

 الأدوات المستخدمة.
 :جودة الحٌاة الانفعالٌة المعاملات العلمٌة المستخدمة لممٌاس 

 حساب صدق الممٌاس 
 صدق المحكمٌن:  –1

فى مجال  لامت الباحثتان بعرض أبعاد الممٌاس وعبارات كل بعد على السادة الخبراء
( واعتبرت الباحثتان نسبة اتفاق السادة 1( خبراء )ملحـك 10علم النفس الرٌاضً وعددهم )

 الخبراء  على أبعاد وعبارات الممٌاس معٌاراً لصدله. 
 صدق الاتساق الداخلً لعبارات وأبعاد الممٌاس:  –2

لامت الباحثتان بحساب الصدق وذلن بحساب لٌمة معامل الارتباط بٌن درجة كل   
عبارة على حده والدرجة الكلٌة للبعد الذي تنتمً إلٌه ودرجة كل بعد والدرجة الكلٌة للممٌاس 

 ( ٌوضحان ذلن.17(، )16على عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة والجدولٌن )
 (16جـدول )

 كل عبارة على حدة والدرجة  الكلٌة للبعد الذى تنتمى إلٌه معامل الارتباط بٌن درجة 
 50فى ممٌاس التوافك النفسً الاجتماعً                    ن=                     

 الابعاد   
 

 العبارات
 توافك نفسً 

الحالة  تمدٌر الذات 
الاتزان  الصحٌة 

 الإنفعالى
الرضا عن 

 الحٌاة 
المهارات 
 الاجتماعٌة

1 0.482* 0.367* 0.388* 0.469* 0.534* 0.331* 
2 0.493* 0.453* 0.522* 0.594* 0.420* 0.423* 
3 0.465* 0.420* 0.534* 0.482* 0.453* 0.450* 
4 0.436* 0.499* 0.466* 0.496* 0.424* 0.372* 
5 0.464* 0.466* 0.490* 0.494* 0.486* 0.501* 
6 0.542* 0.399* 0.385* 0.432* 0.426* 0.429* 
7 0.391* 0.434* 0.551* 0.486* 0.435* 0.437* 
8  0.510* 0.431* 0.466* 0.419* 0.449* 
9  0.433* 0.470* 0.433* 0.447* 0.509* 

10  0.422* 0.369* 0.431*  0.525* 
11   0.380* 0.508*  0.468* 
12   0.444* 0.437*  0404.* 
13   0.325* 0.399*  0.389* 
14    0.419*  0.391* 
15    0.444*  0.446* 

 مستوي الدلالة *0.273= 0.05لٌمة  "ر" الجدولٌة عند مستوى 
( أن معاملات الارتباط بٌن كل عبارة والدرجة الكلٌة للبعد دالة 16ٌتضح من جدول )

 ، مما ٌدل على صدق الممٌاس فٌما وضع من أجله.0.05إحصائٌا عند مستوى 
 (17جـدول )

 جودة الحٌاة الانفعالٌة لٌم معاملات الارتباط بٌن درجات كل بعد والدرجة الكلٌة لممٌاس 
 50)الاتساق الداخلً لابعاد الممٌاس(                  ن =                 

 الدلالة لٌمة "ر" عدد العبارات الابعاد م
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 دال *0.679 7 التوافك النفسً 1

 دال *0.762 10 تمدٌر الذات  2

 دال *0.650 13 الحالة الصحٌة   3
 دال *0.770 15 إتزان إنفعالى 4
 دال * 0.691 8 الرضا عن الحٌاة 5

 دال *0.780 15 المهارات الاجتماعٌة 6
 دال *0.684 68 المجموع

 مستوي الدلالة *0.273=  0.05لٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوى 
( أن لٌم معاملات الارتباط بٌن درجات كل محور والدرجة الكلٌة 17ٌتضح من جدول )

( مما ٌدل على صدق الممٌاس فٌما وضع من 0.780، 0.650للممٌاس تراوحت لٌمتها بٌن )
 أجله. 

 حساب ثبات الممٌاس:  –ب 
( عبارة 91( أبعاد بعباراتهم وعددهم )7لإٌجاد معامل ثبات أبعاد الممٌاس وعددهم )

 ان باستخدام:لامت الباحثت
"، "جتمان Spearman & Prownطرٌمة التجزئة النصفٌة "سبٌرمان وبراون  -1

Guttman طرٌمة "ألفاكرونباخ "Alpha( ٌوضح ذلن.18"، وجدول ) 
 

 (18جـدول )
 جودة الحٌاة الانفعالٌةالثبات " بالتجزئة النصفٌة " و" معامل ألفاكرونباخ " لأبعاد ممٌاس      
 50ن= 

 الابعاد   م
عدد 

 العبارات
معالج ألفا  التجزئة النصفٌة

 جتمان براون –سٌبرمان  كرونباخ

 *0.792 *0.633 *0.654 7 التوافك النفسً 1

 *0.767 *0.689 *0.666 10 تمدٌر الذات  2

 *0.729 *0.592 *0.632 13 الحالة الصحٌة   3
 *0.699 *0.681 *0.701 15 إتزان إنفعالى 4
 *0.781 *0.610 *0.745 8 الحٌاةالرضا عن  5

 *0.726 *0.678 *0.603 15 المهارات الاجتماعٌة 6

 *0.713 *0.654 *0.633 68 الدرجة الكلٌة

 مستوى الدلالة  *0.273= 0.05لٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوى  
( 0.745، 0.603( أن معاملات الارتباط تراوحت ما بٌن )18ٌتضح من جدول ) 
( بمعادلة " جتمان " ولد 0.689، 0.592سبٌرمان وبراون " ولد تراوحت ما بٌن )بمعادلة " 

( بمعادلة " ألفا كرونباخ " مما ٌدل على أن الممٌاس ذو 0.792، 0.699تراوحت ما بٌن )
 معامل ثبات عالً.

 
الثبات( للممٌاس            –وبعد أن لامت الباحثتان بحساب المعاملات العلمٌة )الصدق  

ح فى صورته النهائٌة جاهز للتطبٌك على عٌنة البحث الأساسٌة حٌث اشتملت عباراته على أصب
 (15)ملحـك  أبعاد. ستةموزعة على  ( عبارة68عدد )

 طرٌمة تصحٌح الممٌاس
تحسب درجات استجابات الممٌاس على مٌزان تمدٌر ثلاثً )نعم ، أحٌانا ، مطلما( 

ارات الإٌجابٌة والعكس للعبارات السلبٌة، وبذلن ٌكون ( على التوالً للعب1 - 2 - 3درجاتهم )
 جودة حٌاة انفعالٌة ( 113 - 68الحد الأدنى والحد الألصى لاستجابات على الممٌاس كالتالً  )
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جودة حٌاة فٌما فوق(  200 – 159، )ةمتوسطجودة حٌاة انفعالٌة  ( 158 - 114، )ةمنخفض
 . ةعالٌانفعالٌة 

الخطوات التنفٌذٌة للبحث : لامت الباحثتان بتطبٌك الممٌاسٌن على عٌنة البحث الأساسٌة 
ٌوم   الً م   3/4/2017الموافك   الاثنٌنفى ٌوم ( تلمٌذة  فً الفترة من 100وعددهن) 

 م.           6/4/2017الخمٌس   الموافك 
 اختبار ت(– معامل الارتباط -الالتواء -الانحراف المعٌاري -المتوسط )المعالجات الإحصائٌة:

 The Results Offer & Discussion عرض النتائج ومنالشتها:    
 عرض النتائج المرتبطة بالتوصٌف الاحصائً  -1

 
 (19جدول )

 لعٌنة البحث الأساسٌة لممٌاس الاحصائًالتوصٌف 
 100الاتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة               ن =                              

عدد  الابعاد م
 العبارات

الدرجة 
 الكلٌة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الالتواء الوسٌط 

 0.545 14.00 0.88 14.16 21 7 بعد اجتماعً  1

 0.534 13.00 1.91 13.34 21 7 بعد انفعالً  2

 -0.857 20.00 2.10 19.40 33 11 بعد سلوكً  3

 -0.744 13.00 1.29 12.68 27 9 بعد بدنً 4

 -0.685 16.00 1.75 15.60 33 11 بعد تربوي 5

 -0.175 19.00 2.05 18.88 36 12 بعد معرفً  6

 0.552 20.00 1.63 20.30 36 12 بعد إدراكً  7

بعد المناخ  8
 المدرسً 

13 39 22.80 4.67 24.00 0.770- 

الدرجة الكلٌة 
 للاتجاهات  

82 246 133.86 12.83 134.50 -0.149 

( مما ٌدل على أن  3± ( أن لٌم معاملات الالتواء تنحصر بٌن ) 19ٌتضح من جدول )      
عٌنة البحث الأساسٌة تندرج تحت المنحنى الاعتدالً فً الدرجة الكلٌة لممٌاس الاتجاهات نحو 

 الرٌاضٌة لدي تلمٌذات المرحلة الثانوٌة الازهرٌة .التربٌة 

 (20جدول )                                      

   جودة الحٌاة الانفعالٌة لعٌنة البحث الأساسٌة لممٌاس  الاحصائًالتوصٌف                  
 100ن =                                                        

عدد  الابعاد م
 العبارات

الدرجة 
 الكلٌة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الالتواء الوسٌط 

 0.58 15.00 1.89 15.37 21 7 التوافك النفسً 1

 0.12- 22.00 1.24 21.95 30 10 تمدٌر الذات  2

 1.98- 26.00 1.48 25.02 39 13 الحالة الصحٌة   3

 0.44 26.00 2.14 26.32 45 15 إتزان إنفعالى 4

 0.57- 20.00 1.68 19.68 24 8 الرضا عن الحٌاة 5

 1.29 29.00 1.44 29.62 45 15 المهارات الاجتماعٌة 6

 0.22 151.00 7.24 151.54 204 68 الدرجة الكلٌة للجودة    
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( مما ٌدل على أن  3± ( أن لٌم معاملات الالتواء تنحصر بٌن ) 20ٌتضح من جدول )      
جودة الحٌاة عٌنة البحث الأساسٌة تندرج تحت المنحنى الاعتدالً فً الدرجة الكلٌة لممٌاس 

 لدي تلمٌذات المرحلة الثانوٌة الازهرٌة . الانفعالٌة

 (21جدول )   
 مصفوفة الارتباطات البٌنٌة بٌن أبعاد ممٌاس الاتجاهات نحوالتربٌة الرٌاضٌة  وأبعاد     

 100ن=    حلة الثانوٌة الازهرٌة        لدى تلمٌذات المر جودة الحٌاة الانفعالٌة             
 

جودة الحٌاة     
 الانفعالٌة 

  
الاتجاهات 
نحوالتربٌة 

 الرٌاضٌة    

توافك 
 نفسً 

تمدٌر 
 الذات

الحالة 
 الصحٌة

اتزان 
 انفعالً

الرضا 
عن 

 الحٌاة 

المهارات 
 الاجتماعٌة

الدرجة 
الكلٌة 
لجودة 
الحٌاة 

  الانفعالٌة 

 0.584 0.577 0.534 0.545 0.542 0.402 0.494 بعد اجتماعً 

 0.575 0.548 0.527 0.541 0.441 0.536 0.508 بعد انفعالً 

 0.558 0.542 0.498 0.533 0.518 0.416 0.581 بعد سلوكً 

 0.508 0.586 0.554 0.474 0574 0.471 0.560 بعد بدنً

 0.540 0.587 0.566 0.496 0.595 0.515 0.553 بعد تربوي

 0.524 0.426 0.561 0.520 0.502 0.589 0.448 بعد معرفً 

 0547 0.434 0.525 0.485 0.522 0.512 0.574 بعد إدراكً 

بعد المناخ 
 المدرسً 

0.444 0.525 0.431 0.525 0.537 0.539 0.562 

الدرجة الكلٌة 
 للاتجاهات  

0.456 0.497 0.510 0.589 0.499 0.491 0.648 

   0.195( = 0.05لٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )
( وجود ارتباطات دالة احصائٌاً بٌن الابعاد الاساسٌة 21ٌتضح من الجدول رلم)      

لدي تلمٌذات المرحلة الثانوٌة  وجودة الحٌاة الانفعالٌة للاتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة 
 الازهرٌة .

 (22جدول )

 دلالة الفروق بٌن مجموعتً البحث الممسمة وفما لممٌاس الاتجاهات نحو التربٌة    
 100=2=ن1ن الرٌاضٌة وممٌاس التوافك النفسً الاجتماعى                    

 المتغٌرات  م
 (50المتمٌزات )

غٌر 
لٌمة  (50المتمٌزات)

 "ت"
 الدلالة

 ع م ع م

1 
الاتجاهات نحو التربٌة 

 الرٌاضٌة                   
 دال 10.72 6.20 122.90 9.59 140.24

 دال 10.26 5.14 147.14 4.11 156.70 جودة الحٌاة الانفعالٌة  2

 .(05(عند مستوي )1.98لٌمة  ت  الجدولٌة )
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( وجود فروق دالة إحصائٌا لصالح المتمٌزات عن غٌر المتمٌزات 22ٌتضح من الجدول رلم)
   جودة الحٌاة الانفعالٌةفً مجموع ممٌاس الاتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة وممٌاس 

                   
 منالشة النتائج  -ثانٌاً :

 -منالشة الفرض الاول :

( وجود ارتباطات دالة احصائٌاً بٌن الابعاد الاساسٌة للاتجاهات 21ٌتضح من الجدول رلم)     

 .نحو التربٌة الرٌاضٌة وجودة الحٌاة الانفعالٌة  لدي تلمٌذات المرحلة الثانوٌة الازهرٌة

أن المدرسة تشمل علً شرٌحة اجتماعٌه كبٌرة من شرائح إلً  تان ذلنالباحث وترجع     
المجتمع من أعمار الطفولة حتى الرشد . وٌتمٌزمناخها باحتوائه علً عدة عناصر تؤثر 

وتتفاعل مع بعضها البعض فً نظام متكامل.ولد ٌؤثر هذا سلبا أو إٌجابٌا فً اتجاهات مكوناتها 
دارة المدرسٌة ممثله فً المدٌر (،وكذلن  له تأثٌرا ذا دلالة علً الإ-المعلمون-البشرٌة )التلامٌذ

مدي جودة الحٌاة الانفعالٌة، و تعتبر البٌئة المدرسٌة من أهم العناصر التً تؤثر فً إتجاهات 
التلمٌذات نحو التربٌة الرٌاضٌة وتمدٌرهن لانفسهن، فالبٌئة المدرسٌة الصحٌة تلعب دورا هاما 

ٌاة الانفعالٌة للتلمٌذات باعتبارها لوة لها أثرها السلبٌة على خلك المشكلات فً تحمٌك جودة الح
 وتعمٌمها  نحو التربٌة الرٌاضٌة، أو تخفٌف من حدتها والتً تجدها فً المحٌط المدرسً .

بالمعاهد المدارس بصفة عامة ومن العمل علً تغٌٌر المفاهٌم الخاطئة فً  لذلن ٌجب     
للأنشطة الرٌاضٌة بالمعهد الأزهري وذلن  التلمٌذاتتجاه ممارسة  بصفة خاصة  الأزهرٌة
علً الإلبال علً ممارسة جمٌع الأنشطة الرٌاضٌة من خلال توعٌتهن من لبل  التلمٌذاتلتحفٌز 

إدارة المعهد بمدي أهمٌة التربٌة الرٌاضٌة والمكانة الأجتماعٌة لدى ممارسى النشاط الرٌاضً 
والحالة الصحٌة والاتزان  لى الراحة النفسٌة وزٌادة الثمة بالنفسوفوائد النشاط الرٌاضً ع

،كما ٌجب إمدادهم بالإمكانات المادٌة اللازمة فً حصة التربٌة الانفعالى فً أي مولف 
ن الرٌاضٌة والعمل علً تغٌٌروتطوٌر منهاج التربٌة الرٌاضٌة بشكل ٌتناسب مع مٌوله

 فً هذه المرحلة.  نوإتجاهاته

نحو الاتجاه اللاتً حصلن علً أعلً نسبة فً  التلمٌذاتأن  تانالباحث كما لاحظت        
 جودة الحٌاة الانفعالٌة اللاتً حصلن علً أعلً نسبة فً  لتلمٌذاتالتربٌة الرٌاضٌة هم نفس ا

هم نفس الفتٌات الاتجاه نحو التربٌة الرٌاضٌة اللاتً حصلن علً ألل نسبة فً  التلمٌذاتو
جودة الحٌاة أن تان ومن هنا تري الباحثجودة الحٌاة الانفعالٌة  علً ألل نسبة فً  اللاتً حصلن

 بالإتجاه نحو التربٌة الرٌاضٌة .علالة طردٌة إٌجابٌة  اهالانفعالٌة ل

م( ان الممررات الرٌاضٌة هى إحدى المناهج الدراسٌة 2012المنصورى )ٌحًٌ وٌشٌر على 
التربوٌة بالمؤسسات التعلٌمٌة من خلالها ٌمكن تحمٌك النمو الكامل التى تمثل جانباً هاماً بالعملٌة 

المتزن للمتعلم إلى ألصى حد تسمح به لدراته واستعداداته بما ٌمكنه من التكٌف مع نفسه ومع 
المجتمع وهى بذلن لا تدخل فى نطاق المفهوم الحدٌث للمنهاج حٌث تهتم بجمٌع جوانب 

 ( 87: 11شخصٌة المتعلم. )

(، توٌلمان 7م( )2001(، حسن الطوٌل )12م( )2003هذا مع كلاً من كاظم بو صالح ) وٌتفك
Twelman (2006( )فى ان الاتجاهات نحو ممارسة الانشطة البدنٌة لد تغٌرت 31م )

 لاتجاهات اٌجابٌة نتٌجة تدرٌس ممررات رٌاضٌة.

 Hardenن ، هارد مPerman walentz (2000)وٌتفك هذا ما كلاً من بٌرمان والنتز 
( فى ان البعد البدنى ٌوثر فى تكوٌن اتجاهات اٌجابٌة نحو ممارسة النشاط 26م( )2000)

 البدنى.
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م(: أن موضوع الاتجاهات  ٌعتبر  من أهم 1999وٌشٌر "محمد العربً شمعون ")     
سات الموضوعات التً ترتبط بسلون الإنسان  فالاتجاهات هً محور علم النفس والدرا

 (423: 14.)مهما تعددت أنواعهاالسلوكٌة 
م( أن الاتجاه ٌنظم العملٌات الدافعٌة 2008محمد وبدوى عصام") ة" أمٌركل من  ٌشٌركما      

والانفعالٌة والإدراكٌة والمعرفٌة وٌحدد استجابات أو سلون الافراد أو الجماعات نحو 
وعلى هذا الأساس فإن اتجاهات التلمٌذات نحو التربٌة  .الموضوعات والأنشطة المختلفة

 (19:  1الرٌاضٌة ستؤثر بالتأكٌد فً دافعٌتهم وسلوكهم وتعاملهم مع هذا النشاط.)
                

 ،( 27)   م(2002)جٌمس الثن"" James Athan دراسة لصدد ٌشٌر كل منوفً هذا ا    

 ( 26م() 2000هاردن ")",Hardin دراسة( ، 24م()2001كارلسون )Carson ودراسة 

متغٌر الأتجاهات نحو ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة حٌث توصلت حٌث تناولت هذه الدراسات ،

نحو ممارسة الأنشطة  التلمٌذاتالنتائج فً هذه الدراسات إلً وجود إتجاهات إٌجابٌة لدي بعض 

 .والبعض الاخر اتجاهات سلبٌة الرٌاضٌة 

الذي ٌشٌر:  (5)م(2006الخضرى ") وسلٌمان عبد الحمٌدجابرمع  تانوتتفك أٌضاالباحث    

خطورة تولد إتجاهات سلبٌة نحو ممارسة النشاط البدنى نتٌجة ما ٌتعرض له المتعلم من   إلى

مشكلات إنفعالٌة من توتر و للك وثمافات وعادات وشعور النمص وشعور الدونٌة، والخجل، 

 فس.ونمص الثمة بالن

الاتجاهات جد علالة موجبة دالة إحصائٌا بٌن تو -وبذلن تحمك الفرض الاول الذي ٌنص علً "
 جودة الحٌاة الانفعالٌة  لدي تلمٌذات المرحلة الثانوٌة الازهرٌة .نحو التربٌة الرٌاضٌة و 

 منالشة الفرض الثانً : 
( وجود فروق دالة إحصائٌا لصالح المتمٌزات عن غٌر 22ٌتضح من الجدول رلم)      

 ، المتمٌزات فً مجموع ممٌاس الاتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة وممٌاس جودة الحٌاة الانفعالٌة 
لاحظت الباحثتان أن التلمٌذات اللاتً حصلن علً أعلً نسبة فً الاتجاه نحو التربٌة  حٌث      

الرٌاضٌة هم نفس التلمٌذات اللاتً حصلن علً أعلً نسبة فً جودة الحٌاة الانفعالٌة  
والتلمٌذات اللاتً حصلن علً ألل نسبة فً الاتجاه نحو التربٌة الرٌاضٌة هم نفس الفتٌات 

حٌث كانت لٌمة المتوسط الحسابً ألل نسبة فً جودة الحٌاة الانفعالٌة  اللاتً حصلن علً
( أكبر من  لٌمة المتوسط الحسابً 9.59( وانحراف معٌارى ) 140للمجموعة المتمٌزة  )

( فً ممٌاس الاتجاهات نحو 6.20( وانحراف معٌارى ) 122للمجموعة الغٌر متمٌزة  لدره)
( وانحراف  156ة المتوسط الحسابً للمجموعة المتمٌزة  )التربٌة الرٌاضٌة ، وكذلن كانت لٌم

(  147( أكبر من  لٌمة المتوسط الحسابً للمجموعة الغٌر متمٌزة  لدره)4.11معٌارى )
 ( فً ممٌاس جودة الحٌاة الانفعالٌة.5.14وانحراف معٌارى )

واء بالسلب أو أثر واضح س لهاالبٌئة التى تعٌش فٌها التلمٌذات إلً ذلن  تانوترجع الباحث 
، فالتلمٌذات  اللاتً حصلن ومنها الً جودة الحٌاة الانفعالٌة بالاٌجاب نحو التربٌة الرٌاضٌة

 نٌتمٌزن بالتوافك النفسً والرضا ولدٌهعلً أعلً نسبة ٌتمتعن بعلالات اجتماعٌة طٌبة و
فسً والانفعالً اتجاهات اٌجابٌة نحو التربٌة الرٌاضٌة وأهمٌتها من جمٌع الجوانب البدنً والن

 والاجتماعً 

م(: إلً أنه  ٌعتبر المناخ 2006وتتفك الباحثة مع ما أشار إلٌه"محمود سعٌد الخولً")    
المدرسً من أهم العناصر التً تؤثر فً سلون الطلاب وإنجازاتهم وإتجاهاتهم نحو التربٌة 

الرٌاضٌة ، فالمناخ المدرسً الصحً ٌلعب دورا هاما فً تحمٌك الصحة النفسٌة للطلاب 
أثرها السلبٌة على خلك المشكلات وتعمٌمها ، أو تخفٌف حدة هذه المشكلات ، باعتباره لوة لها 
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فالفتاه التً تجد فً المحٌط المدرسً ما تساعدها على النمو والشعور بالأمن والتمدٌر نجدها 
متوافمه مع البٌئة المدرسٌة ولدٌها دافع للانجاز أما أذا كانت هذه البٌئة ملٌئة بالأحباطات 

و النظر إلى الفتاه نظره دونٌة ، فمد ٌؤدى هذا كله إلى حدوث اضطرابات سلوكٌة والتهدٌدات أ
ونفسٌة واجتماعٌة واتجاهات سالبة اتجاه مدرستها والدراسة بها تحول دون تمدمها دراسٌا 
 19 وتدفعها نحو ممارسة السلون العدوانً والعنف نحو البٌئة المدرسٌة وزملائها والمعلمٌن .)

:20) 
 

م()( أن "نوعٌة الحٌاة هى نتاج لكل من العوامل 1999ٌفسر العارف بالله محمد الغندور ) كما    
الاجتماعٌة )دخل وخدمات وصحة ومسكن وتعلٌم ..(، والعوامل النفسٌة التى تتبلور فى نوعٌة 

إدران الفرد لمدى مناسبة هذه العوامل الاجتماعٌة له؛. كما أشار إلى أن مفهوم نوعٌة الحٌاة 
بط من الناحٌة النفسٌة بعدد من المفاهٌم الأساسٌة الأخرى مثل الإدران، والاتجاه، والمٌم، ٌرت

ومستوى الطموح، والحاجات، ومستوى الرضا العام عن الحٌاة، ومستوٌات الرضا الخاص 
 (71: 3بجوانب الحٌاة المختلفة بما فى ذلن العمل والحٌاة الأسرٌة. )

 
 فروق وجود فٌها الً توصل التً( 20م( )2014)مع دراسة مخلفً رضا حثتان أٌضا ً تتفك البا        

 ،بالإضافة الاجتماعً التوافك وبعد النفسً التوافك بعد من كل فً درجات متوسطات فً المعنوٌة
 على والاعتماد الذاتٌة بالمٌمة والإحساس الشخصٌة المهارات فً والمتمثلة بعد كل مكونات إلى

 الاجتماعً التوافك بعد، و والانفعالٌة الصحٌة والحالة الانفراد إلى المٌل من والتحرر النفس
 المٌادة على والمدرة للجماعة والامتثال الآخرٌن مع التعامل فً اللٌالة فً والمتمثلة ومكوناته

 كانت ،حٌث حٌطةمال والبٌئة المدرسة فً العلالات عنو الأسرة داخل العلالات وترابط والتواصل
 عند اكبر كان الاجتماعً و التوافك النفسً التوافك أن حٌث درجاتهم بٌن إحصائٌا دالة كلها الفروق

الذي ٌعتبران مم الابعاد الاساسٌة فً الممٌاسٌن سواء للاتجاهات  الرٌاضٌة للتربٌة الممارسٌن
 أوللجودة . 

  
الفروق بٌن التخصصات الاكادٌمٌة وجود  (10)م(2014دراسة رانٌا عبدالكرٌم عامر )

 جودة الحٌاة الانفعالٌة .ممٌاس فً الفرلة الثالثة والرابعة للطلاب 
 Mitchell. M.Bradshaw. 2009) (29) (دراسةمن مع كلا  تانإتفمت الباحث       

 تولمان بٌجس"Twellman Biggs"(،ودراسة28)م(2004)"مان"Mackدراسة،و

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً إتجاهات الطالبات نحو ممارسة الً ( ، 31) م(2006)

لصالح الطالبات التً ، وكذلن فً بعض المتغٌرات النفسٌة والاجتماعٌة النشاط الرٌاضً 

 حصلن علً نسبة أعلً 

م( الذي أشار : إلى أن الاتجاهات 2001تتفك الباحثتان مع رأي" محمد عبد السلام ")كما 
نشاط البدنً تلعب دوراً مهماً فً تنشٌط الفرد نحو ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة، الاٌجابٌة نحو ال

 (61: 17وتدفعه إلى الاستمرار فً ممارستها، والعكس صحٌح بالنسبة للاتجاهات السلبٌة. )
بٌن التلمٌذات دالة إحصائٌاً توجد فروق  "- :حمك الفرض الثانً والذي ٌنص علً وبهذا ٌت  

جودة الحٌاة المتمٌزات وغٌر المتمٌزات وفماً لممٌاس الاتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة وممٌاس 

 ."الانفعالٌة  فً اتجاه التلمٌذات المتمٌزات

 الاستخلاصات والتوصٌات :

  -الاستخلاصات :
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الحٌاة  جودةتوجد علالة موجبة دالة إحصائٌا بٌن الاتجاهات نحو التربٌة الرٌاضٌة و  -1
 الانفعالٌة  لدي تلمٌذات المرحلة الثانوٌة الازهرٌة .

توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن التلمٌذات المتمٌزات وغٌر المتمٌزات وفماً لممٌاس الاتجاهات  -2
 .نحو التربٌة الرٌاضٌة وممٌاس جودة الحٌاة الانفعالٌة  فً اتجاه التلمٌذات المتمٌزات

 -: التوصٌات

 فان السابمة الدراسات بنتائج وممارنتها نتائج من إلٌه التوصل تم ،وما البحث أهداف من انطلالا

  -: ٌلً بما الباحثتان توصً

 بدنٌة أهمٌة من فٌها بما وتوعٌتهم الرٌاضٌة التربٌة لممارسة الرافضٌن تلامٌذلل الأساتذة حث •

 تدرٌس وطرق أسالٌب تطوٌر فً البحث على الأساتذة حث . واجتماعٌةوانفعالٌة  ونفسٌة

 .والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة

 المناخ وإتاحة طبٌعً، بشكل التلمٌذ فٌه ٌنمو الذي الصالح الجو بتهٌئة توصً الباحثتان •

 السلون خلال من الحسنة والمدوة الصالح المثل وإظهار السوٌة، الشخصٌة لنمو المناسب النفسً

 والمٌم العادات وتكوٌن إٌجابً بشكل الذات وتمبل النفس فهم على ومساعدتهم أمامهم، السوي

 . وبدنٌا نفسٌا أصحاء أسوٌاء، طلبة تخلك التً السلٌمة والاتجاهات

 من وإخراجها العملً بالوالع والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة فً البحثً الإنتاج ربط على العمل •

 خدمة بهدف لها التمنً والتوظٌف التطبٌك خلال من منها للاستفادة المكتبات، وأدراج أرفف

 .ثانٌا وخدماتها والرٌاضٌة البدنٌة بالتربٌة والارتماء أولا الطالب

  المراجع   م
م( :التطور العلمى لمفهوم  الرٌاضة 2008**"أمٌر        أمٌرة محمد كمال وبدوى سعٌد عصام")  1

 .19.ص2،مكتبة النهضة المصرٌة ،ط
 

م(: اتجاهات بعض طلبة جامعة السلٌمانٌة نحو النـشاط 2006)انور محمود رحٌم  2
 الرٌاضً، دكتوراه، جامعة بابل، العدد الثانً، المجلد الخامس.

 

م(: أسلوب حل المشكلات وعلالته بنوعٌة الحٌاة 1999العارف بالله محمد الغندور ) 3
شاد النفسى، دراسة نظرٌة ممدمة إلى المؤتمر السادس حول جودة الحٌاة، مركز الار

 جامعة عٌن شمس.

 

 م(: اتجاهات طلبة كلٌة فلسطٌن التمنٌة نحو ممارسة2005بهجت ابو طامع الخضر ) 4

 النشاط الرٌاضً، مجلة العلوم الإنسانٌة، جامعة النجاح الوطنٌة، فلسطٌن. 

 

م(: دراسات نفسٌة فً الشخصٌة 2006**"جاب     جابر عبد  الحمٌد وسلٌمان الخضري   ) 5
 .36الرٌاضٌة ،عالم الكتب،الماهرة.ص

 

  .26م(: اساسٌات فى علم النفس، الدار العربٌة للعلوم.ص2005جنان سعٌدالرخو ) 6
 م(: تأثٌر تدرٌس مساق مبادئ التربٌة الرٌاضٌة على2001حسن محمود الطوٌل ) 7

 تغٌٌر الاتجاهات لدى طلبة جامعة مؤتة نحو التربٌة الرٌاضٌة، مؤتة للبحوث 
 والدراسات.  

 

م(: الارشاد النفسى وجودة الحٌاة فً المجتمع المعاصر 2005حسن مصطفى ) 8
المؤتمر العلمى الثالث لكلٌة التربٌة، جامعة الزلازٌك الانماء النفسى والتربوى للابناء 

 .23-13مارس،  16-15العرب فً ضوء جودة الحٌاة. الزلازٌك 

 



21 

 

 م(:التوافك النفسً والتوازن2006باهً" )حسٌن أحمد حشمت ، مصطفً حسٌن  9

 الوظٌفً ،الدار العالمٌة للنشر والتوزٌع ،الماهرة .  

 

م(: المكونات العاملٌة لجودة الحٌاة 2011رانٌا عبدالكرٌم محمود السٌد عامر ) 10
 الانفعالٌة لدى طلاب الجامعة، ماجستٌر فى التربٌة، جامعة لناة السوٌس.

 

 م(: الثمافة والرٌاضة، مدخل للثمافة الرٌاضٌة، دار2012المنصورى )على ٌحى  11

 العربى. الفكر 

 

م(: اتجاهات المرأة نحو أهمٌة ممارسة النشاط البدنً 2003كاظم بو صالح بن حمد ) 12
لطالبات جامعة الملن فٌصل فً المملكة العربٌة السعودٌة، مجلة العلوم التربوٌة 

 .والنفسٌة

 

 م(: الذكاء الانفعالى، المعنى الشخصى وجودة الحٌاة2010السعٌد أبو حلاوة )محمد  13

 النفسٌة: دراسة ممارنة بٌن المراهمة المبكرة والمراهمة المتأخرة. 

 

(: علم النفس الرٌاضً والمٌاس النفسً ،كلٌة التربٌة 1999محمد العربً شمعون ) 14
 .423للنشر،صالرٌاضٌة للبنٌن ،جامعة حلوان ، مركز الكتاب 

 

  م(: علم النفس الرٌاضً، دار المعارف، الماهرة.1994محمد حسن علاوي ) 15

، دار المعارف 7م( :سٌكولوجٌة التدرٌب والمنافسات ، ط1992محمد حسن علاوي) 16
 16،الماهرة .ص

 

م(: المٌاس النفسً والتربوي، مكتبة النهضة 2001محمد عبد السلام عبد المجٌد ) 17
 المصرٌة، الماهرة.

 

(: علم النفس الاٌجابى:تعرٌفه وتارٌخه م 2007محمد نجٌب أحمد الصبوة ) 18
وموضوعاته والنموذج الممترح له.مجلة علم النفس، الماهرة، الهٌئة المصرٌة العامة 

 42-16(، ص ص.79-76للكتاب، العدد)

 

وعلالته بمستوي ومظاهر م(: المناخ المدرسً 2006محمود سعٌد إبراهٌم الخولى ) 19
العنف لدي طلاب المرحلة الثانوٌة ،رسالة ماجستٌر فً التربٌة،كلٌة التربٌة ،تخصص 

 (.47-20صحة نفسٌة .جامعة الزلازٌك.ص )

 

 م( : أهمٌة التربٌة البدنٌة و الرٌاضة فً تحمٌك التوافك النفس2014ًمخلفً رضا ) 20
مجلة مخبر علوم وتمنٌات النشاط البدنً والاجتماعً لتلامٌذ المرحلة المتوسطة ، 

 .والرٌاضً ،جوان ،العدد الثامن

 

 (: الصحة2002مصطفى حسٌن باهى، هناء عبد الوهاب, حسٌن أحمد حشمت  ) 21
  .تطبٌمات(، مكتبة الأنجلو المصرٌة، الماهرة -النفسٌة فى المجال الرٌاضى )نظرٌات 

 

البحثٌة المعاصرة فً علم النفس (:الاتجاهات م2009منً عبد الحلٌم ) 22
 272الرٌاضً،الطبعة الاولً،دار الوفاء لدنٌا الطباعة والنشر،جامعة الاسكندرٌة .ص

 

 تأثٌر دراسة ممرر تارٌخ وفلسفة التربٌة الرٌاضٌة على تنمٌة (:2015هبة   هبة الله علً رشوان ) 23
 الإتجاهات الفلسفٌة الإٌجابٌة نحو ممارسة النشاط البدنً  لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات      

 جامعة الزلازٌك. ص 
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