
 فعالية استخدام نموذج بايبي البنائي فى تعلم بعض مهارات الجمباز

 . لتلميذات المرحلة الابتدائية والذكاء الحركى

 حميدة عبدالله عطية خضرجى /* د                                                                 

                  حسندعاء فاروق محمد  ** د/  

 ومشكلة البحث :ممدمة 

مما لاشن فٌه أن التؽٌر الحادث فً العصر الحالى لم ٌمتصر فمط على تؽٌر كم المعرفة 

أو سرعة تحدٌثها، بل أدى الى تؽٌر طرق الحصول على المعرفة، فبعد أن كان المتعلم ٌتلمى 

له من  المعرفة، أصبح الان هنان حاجة الى متعلم لادر على التعلم بمفرده، ومن خلال ما ٌتاح

 مصادر تعلٌمٌة. 

 الطرق من لعدد اساسا تعتبر حدٌثة استراتٌجٌات عدة الأخٌرة السنوات فً ظهرت

 عدة منها شتكٌ والتً البنائی الاستراتٌجٌات استراتٌجٌة التعلم  هذه التدرٌس ومن فً المستخدمة

 وخطوات المعرفة بناء بنمط متنوعة تهتم تعلٌمٌة نماذج عدة علٌها وتموم متنوعة تدرٌسٌة طرق

 (51: 7) .اكتسابها

 )حسن زٌتون ، كمال زٌتون(، 2009بلانش سلامة ونٌللى رمزى )ولد أوضحت 

( أن استراتٌجٌة التدرٌس أكثر عمومٌة واشمل لأنها تتمثل فً مجموعة الأفعال فً تتابع 2003

مخطط من التحركات بهدؾ تحدٌد أهداؾ تربوٌة تتسم بالشمول النسبى وٌمكن تحمٌك أفضل 

نتٌجة تعلم ممكن، إذا كانت هنان استراتٌجٌة تدرٌسٌة سبك تخطٌطها على أساس علمى، وٌتم 

 الاستراتٌجٌة بدلة فً ضوء ظروؾ ومتطلبات الموالؾ التعلٌمٌة.تنفٌذ هذه 

(4 :288 ،8 :22) 

( الى أن الاتجاه الحدٌث فً العملٌة التعلٌمٌة ٌدعونا 2006جابر عبدالحمٌد )وٌشٌر 

الى اٌجابٌة الطالبة فً الحصول على الخبرة التى ٌهٌئها له المولؾ التعلٌمٌى الذى ٌنمل محور 

لٌة التعلٌمٌة من المعلم الى الطالبة لٌمؾ الأخٌر مولفا اٌجابٌا نشطا فً تحمٌك الاهتمام فً العم

 (89: 5)الأهداؾ التعلٌمٌة المطلوبة. 

( الى أهمٌة تفاعل الطالبة فً التعلٌم ،وأن هذه التفاعل 2001رفعت محمود )وٌوضح 

دافعٌة الطالبة وتطوٌر ٌساهم فً زٌادة تحصٌل الطالبة بدرجة عالٌة ، كما أنه ٌساهم فً اثارة 

المراد دراستها وتعلمها وٌزٌد من ثمة الطالبة  فً ذاتها  ةارهالشخصٌة، كما أنه ٌعطى لٌمة للم

 (42: 13) وٌحسن من تفاعله.

جامعة -* أستاذ مساعد بمسم التمرٌنات والجمباز والتعبٌر الحركى بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات
 .الزلازٌك



 مدرس بمسم العلوم التربوٌة والاجتماعٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات جامعة الزلازٌك **
( أن نموذج التعلم 2006خلٌل حٌدر، وعبداللطٌؾ ٌونس، محمد جمال الدٌن كما ٌوضح )

فهو ٌموم بمنالشة المشكلة وجمع ٌهدؾ الى جعل الطالب محور العملٌة التعلٌمٌة البنائى 

ٌراها لد تسهم فً حل المشكلة ثم منالشة الحلول الممترحة مع زملائه ، ثم  المعلومات التى

دراسة إمكانٌة تطبٌك هذه الحلول بصورة علمٌة، وٌعد الطالب وفما لهذه الفلسفة مكتشفا لما 

الى أنه المائم ببناء  بالإضافةٌتعلمه من خلال ممارسته للتفكٌر العلمى وهو باحث عن المعنى 

معرفته ومشارن فً مسئولٌة إدارة التعلم وتموٌمه، فهو أكثر نشاطا وباحث ومنمب لاكتشاؾ 

الحلول المناسبة للمشكلات التى ٌواجهها، وهو محور هذا النموذج ومركز اهتمامه، أما دور 

لومات إذا لزم الأمر البنائٌة فهو منظم لبٌئة التعلم ومصدر احتٌاطى للمع للفلسفةالمعلم وفما 

ه أولا ثم ٌكلفهم بالمٌام ببعض المهام أمامه وتحت تونموذج ٌكتسب منه الطالب الخبرة لملاحظ

ملاحظة دلٌمة منه، ثم ٌنطلك كلا منهم للعمل بمفرده معظم الولت بعد ذلن على أن ٌوفر له 

ٌشاركهم فً عملٌة ادارة  بالتعاون وهو بذلنأدوات التعلم والأجهزة المطلوبة لانجاز مهام التعلم 

 (18-11: 9التعلم وتموٌمه. )

بنموذج كاربلس )دورة التعلم  Learning cycleوبدأت استراتٌجٌة دورة التعلم 

ثلاث مراحل هى الاستكشاؾ وتمٌم المفهوم وتطبٌك المفهوم ومن ثم تم الثلاثٌة( التى تتكون من 

نموذج  والتطبٌك والتموٌم، ثم تطورت الىتعدٌلها الى أربعة مراحل وهى الاستكشاؾ والتفسٌر 

مرحلة  لاحتوائها على خمس مراحل وهى( 5E'sخماسٌة الدورة التعلم )  Bybee  باٌبى

، ومرحلة الاٌضاح " Exploration"، مرحلة الاستكشاؾ  "Engagement"الانشؽال 

، ومرحلة التموٌم   "Extend "" ، ومرحلة التوسع"Explanationوالتفسٌر

"Evaluation" واضٌفت المراحل لكى ٌتم تطوٌر مهارات المعلمون التدرٌسٌة عبر تطور .

 (2: 29. )عملٌة التعلم بإتمانالمعرفة وتطوٌر تصورات المتعلمٌن بشكل سلٌم ومؤثر 

 



 

 )نموذج باٌبى( E's 5( مراحل استراتٌجٌة دورة التعلم الخماسٌة 1شكل )

الجمباز هو ذلن النشاط الحركى المهارى الذى ( بأن درس 2003وٌذكر )محمد شحاته 

ٌتم تمدٌمه فً المؤسسات التربوٌة فً ولت محدد داخل برنامج هذه المؤسسات وٌعتبر الوحدة 

الأساسٌة الذى ٌحمك هدفا محددا بناءا على فلسفة تربوٌة لكل مؤسسة ، وٌرتبط نجاح درس 

لتخطٌط الواعى واخراج وتنفٌذ الدرس الجمباز فً المؤسسات التربوٌة على الاعداد المسبك وا

طبما للأهداؾ المرجوة سواء كانت خطة سنوٌة موزعة على وحدات شهرٌة وأسبوعٌة أو 

وحدات تدرٌسٌة ٌومٌة ومن الملائم أن تحمك الوحدات التدرٌسٌة الأهداؾ المحددة للمنهج سواء 

والمعلومات وتحمٌك كانت تنمٌة وتطوٌر الأداء الحركى أو المهارى مع اكتساب المعارؾ 

الاتجاهات الاٌجابٌة والمٌول تجاه ورٌاضة الجمباز كما أن الخطوة الأولى لممارسة الجمباز 

كبرنامج فً الرٌاضة المدرسٌة ذات أهمٌة كجزء حٌوى من مجال التربٌة الرٌاضٌة، حٌث أنها 

 (179: 19منبثمة من اؼراض التربٌة العامة وخاصة فً المجتمعات الدٌمولراطٌة. )

( بأن 2001(، و)ادٌل شنودة، سامٌه فرؼلى 2006وٌتفك هذا مع ما أكده ")محمد شحاته 

رٌاضة الجمباز تعتمد على ممدرة التلمٌذ فً أداء تمرٌنات وحركات تتمٌز بالصعوبة وفى 

 (41: 1(، )35: 20الولت ذاته بالشكل الجمالى السلٌم. )

ى أو  الحركى هو المدرة على استخدام ( أن الذكاء الجسم2010أشار )هوارد جاردنر 

الجسم أو أجزاء منة كالٌد والأصابع أو الأذرع فً حل مشكلة أو صناعة شًء ما أو أداء عملٌة 

إنتاجٌه والمٌام ببعض الأعمال، والتعبٌر عن الأفكار والأحاسٌس بواسطة الحركات. وأن 

الحركً، -البدنٌة، وفً التنسٌك المرئًالمتعلمٌن الذٌن ٌتمتعون بهذا الذكاء ٌتفولون فً الأنشطة 

وعندهم مٌول كبٌرة للحركة ولمس الأشٌاء ، المدرة على ممارسة الرٌاضة البدنٌة أو ممارسة 



حركٌة فائمة، وٌعتمد هذا –فنون الرلص والتمثٌل، ٌتمتع أصحاب هذا الذكاء بمدرات جسمٌة 

ٌئٌة ، ٌوجد هذا النوع من الذكاء حركٌة وعوامل ب-الذكاء على تفاعل تكوٌنات أو لدرات جسمٌة

فً المخٌخ والكتلة العصبٌة الأساسٌة، وٌتطور هذا الذكاء ابتداء من الطفولة وٌمكن أن ٌظهر فً 

مراحل متمدمة عن ذلن حٌث ٌتأثر بما ٌتاح فً البٌئة من فرص تدرٌب وممارسة وتعلم سواء 

اء ٌفضلون التعلم من خلال على الأداء الرٌاضً أو الأداء الحركً. إن أصحاب هذا الذك

الممارسة العملٌة والتجرٌب والتحرن والتعبٌر الجسدي وإمكانٌة استخدام حواسه المختلفة . 

(32) 

إن الاطفال الذٌن لدٌهم مستوى رفٌع من الذكاء الحركى لدٌهم بعض المهارات مثل 

التوازن فً حركات الجسم ، ولدٌهم المدرة على التعبٌر الوجدانى من خلال حركة الجسم ، 

ولدٌهم المدرة فً الاعتماد على الجسم فً إنجاز المهام وتعلم الجدٌد من المعلومات، والمدرة على 

ن أعضاء الحس والحركة فً أداء المهارة الحركٌة والاستمتاع بالحركة الطبٌعٌة، و التنسٌك بٌ

ٌفضلون التعلم من خلال الممارسة العملٌة والتجرٌب والتحرن والتعبٌر الجسمً وإمكانٌة 

 (20: 10استخدام حواسهم المختلفة . )

الحسٌة ومما سبك ٌتضح أن مستوى الذكاء الحركى للطفل ٌتولؾ على المستمبلات 

المرتبطة بنمط أداء الحركة للطفل، فالطفل ٌتفاعل مع البٌئة بحواسه المختلفة التى تمثل له الخط 

الأول لاستمبال المعلومات ، وفى البرامج الرٌاضٌة ٌتفاعل الطفل مع كل من أداة وزمٌل 

ومساحة ملعب وزمن ومسافة وإرتفاع وعوائك وؼٌرها من مشبعات الؽرائز الحركٌة عند 

لتلمٌذ، حٌث تلعب المدرة على التركٌز والاستخدام الصحٌح للمستمبلات الحسٌة دوراً أساسٌاً فى ا

 نجاح المهارات الحركٌة.

فعند أداء التلمٌذة مهارة حركٌة فإنها تجمع إشارات كثٌرة من مصادر مختلفة بصرٌة   

نتمى الاستجابة كانت أو سمعٌة أو حس حركٌة ثم ٌتخذ لراراته بخصوص هذه الاشارات ثم ٌ

التى تظهر أنها الأكثر ملائمة للمولؾ وإذا نجح التلمٌذ فى أن ٌحس وٌدرن الأدلة اللفظٌة 

والحسٌة ) سمعٌة أو بصرٌة أو ؼٌرها( إدراكاً صحٌحاً فإن ذلن ٌساعد الطفل على سرعة إتخاذ 

الذكاء الحركى المرارات الخاصة بكٌفٌة الاستجابة أو الاستجابة الفعلٌة، وهو ما ٌعتمد على 

 (50: 6للطفل والذى ٌعتمد بدرجة أساسٌة على نمط أو أكثر من أنماط المستمبلات الحسٌة. )

ومن خلال لراءاتها واطلاعها على العدٌد من الدراسات السابمة الباحثتان وعلى حد علم 

تطرلت  البنائٌة المعدلة أن هنان دراسات للٌلة جدا E's 5وجدت أن نموذج دورة أبعاد التعلم 

الى استخدامه فً تعلم المهارات الرٌاضٌة ولم ٌتطرق أحد الباحثٌن الى استخدامه فً تعلم 

مهارات الجمباز أو الحركات الأرضٌة ، كما أجمعت نتائج تلن البحوث والدراسات على الدور 



ولة الكبٌر الذى ٌلعبه هذا النموذج فى انجاح العملٌة التعلٌمٌة وعلٌه فإن هذا البحث هو محا

استخدام نموذج باٌبً البنائً فى تعلم بعض مهارات الجمباز والذكاء للتعرؾ على فاعلٌة 

كأسلوب جدٌد للتؽلب على بعض المشكلات التى ٌواجهها النظام التعلٌمى لممرر الحركى 

المرحلة الابتدائٌة عن طرٌك تشجٌع أسالٌب التعلم الذاتى وحفز المتعلم لمزٌد من التعلم وزٌادة 

بهدؾ توفٌر عنصر التشوٌك والاثارة ومراعاة الفروق الفردٌة بٌن كفاءة عملٌة التعلٌم والتعلم. و

التلمٌذات والعمل على استفادة كل تلمٌذة من هذا الاسلوب التعلٌمى كاملا حسب لدرتها 

حركى وامكانٌاتها مما ٌؤدى الى سرعة التعلٌم واستثاره دافعٌتهن اثناء التعلٌم وتنمٌة الذكاء ال

 لدٌهم.

 هدؾ البحث: 

استخدام نموذج باٌبً البنائً فى تعلم بعض ٌهدؾ البحث الى التعرؾ على فاعلٌة 

 .لتلمٌذات المرحلة الابتدائٌةوالذكاء الحركى مهارات الجمباز 

 فروض البحث:

توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة فى تعلم  -1

 فى اتجاه المٌاس البعدى. والذكاء الحركىالجمباز بعض مهارات 

توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى تعلم  -2

 لمٌاس البعدى.فى اتجاه ا والذكاء الحركىمهارات الجمباز بعض 

توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى المٌاس البعدى فى  -3

 فى اتجاه المجموعة التجرٌبٌة. والذكاء الحركىمهارات الجمباز تعلم بعض 

ٌوجد معدل تؽٌر للمٌاسات البعدٌة عن المبلٌة فى المتؽٌرات لٌد البحث للمجموعتٌن  -4

 ى اتجاه المجموعة التجرٌبٌة.التجرٌبٌة والضابطة ف

 

 

 مصطلحات البحث:

 (:  E's 5نموذج باٌبى )

مكون من خمس خطوات تدرٌسٌة )الانشؽال والتشوٌك، والاستكشاؾ، هو نموذج تعلٌمى  -

ٌثٌر لدرة الطالب على الاستكشاؾ والاٌضاح والتفكٌر والتفسٌر، والتوسع، والتموٌم(، و

 ( 3:  30) .أفضل" بصورة همهاراتلبناء معرفته وتنمٌة والتموٌم الذاتى 

 الذكاء الحركى:



إتمان المهارات الحركٌة مثل التوافك المدرة على ربط أعضاء الجسم بالعمل من أجل هو 

 (.106: 3والتوازن والموة والمرونة والسرعة. )

 Performance level skillمستوى الأداء المهارى:  

من الممتحنة )المحكمة( فى المهارات  التلمٌذةٌعبر عنه بالدرجة التى تحصل علٌها 

)تعرٌؾ  المختلفة نتٌجة التؽٌرات الحادثة او عن مدى التمدم بالتحسن فى اداء تلن المهارات.

 اجرائى(

 الدراسات السابمة:

 أولا : الدراسات العربٌة : 

تأثٌر أسلوب التعلم البنائى والتى تهدؾ إلى التعرؾ على " ( 2015دراسة )دٌنا أحمد 

واستخدمت على الجانب المعرفى والمهارى فى رٌاضة الجمباز لتلمٌذات المرحلة الاعدادٌة" 

, ( تلمٌذة من تلمٌذات المرحلة الاعدادٌة30)الباحثة المنهج التجرٌبى ، ولد بلػ حجم العٌنة 

فً تحسٌن لوب التعلم البنائى الممترح له تأثٌر اٌجابى اسوأشارت النتائج إلى أن استخدام 

فً الحركات الأرضٌة لرٌاضة الجمباز لدى مستوى الأداء وتعلم بعض المهارات الأساسٌة 

 (11). تلمٌذات المرحلة الإعدادٌة بنات لٌد البحث وكذلن التحصٌل المعرفً

استخدام نموذج التعلم تأثٌر والتى تهدؾ إلى التعرؾ على "( 2013دراسة )رشا على 

 –البنائً علً تعلٌم بعض المهارات والحركات الأرضٌة علً طالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

( طالبة من 30)واستخدمت الباحثة المنهج التجرٌبى ، ولد بلػ حجم العٌنة  ،" جامعة المنٌا

, وأشارت النتائج ٌاالفرلة الثالثة تخصص )تدرٌس( بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة المنطالبات 

نموذج التعلم البنائً له تأثٌر إٌجابً دال فً تعلم المهارات الحركٌة علً جهاز الحركات إلى أن 

 (12). الأرضٌة لٌد البحث

استراتٌجٌة التعلم البنائى والتى تهدؾ إلى التعرؾ على " ( 2011أمٌرة أمٌر )دراسة 

باستخدام جهاز نصؾ الكرة الهوائى واثرها على المستوى المهارى فً الكرة الطائرة " 

( من طالبات الفرلة الثانٌة بكلٌة 60واستخدمت الباحثة المنهج التجرٌبى ولد بلػ حجم العٌنة )

جٌة التعلم البنائى الممترح استراتٌالتربٌة الرٌاضٌة للبنات، , وأشارت النتائج إلى أن استخدام 

فً تحسٌن مستوى الأداء المهارى المصاحب لاستخدام نصؾ الكرة الهوائى له تأثٌر اٌجابى 

 (2)لدى عٌنة البحث. 

تأثٌر التعلم البنائى على والتى تهدؾ إلى التعرؾ على " ( 2011 طلبةمى )دراسة 

واستخدمت الباحثة المنهج الذاكرة الحركٌة ومستوى الأداء لبعض مهارات كرة السلة " 

( من طالبات الفرلة الأولى بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة, وكانت 41التجرٌبى ولد بلػ حجم العٌنة )



 أهم النتائج أن تفوق المجموعة التجرٌبٌة فً مستوى أداء مهارات كرة السلة المختارة وكذلن

 (24). الذاكرة الحركٌة

 منهاج تأثٌروالتى تهدؾ إلى التعرؾ على " ( 2016اسراء ٌونس ، ٌثاق محمد م)دراسة 

 التربٌة كلٌة طلاب على بالكرة الطائرة الأساسٌة المهارات بعض تعلٌم فً البنائً باٌبً بنموذج

( طالب 46واستخدم الباحثان المنهج التجرٌبى ولد بلػ حجم العٌنة ) ،" الرٌاضة وعلوم البدنٌة

, وكانت أهم النتائج جامعة ذى لار-الرٌاضة البدنٌة وعلوم بكلٌة التربٌة الثانٌةالفرلة  من طلاب

 عن الصد والدفاع مهارتً )حائط تعلٌم فً اٌجابً تأثٌر باٌبً الممترح بأسلوب المنهاجأن 

 (25). الطائرة الملعب( بالكرة

باٌبً  بنموذج تأثٌروالتى تهدؾ إلى التعرؾ على " ( 2016سناء المٌاح )دراسة  

واستخدمت "،  للتلامٌذ ذوى الإعالة السمعٌة فعالٌة رمى المرص تعلٌم فً البنائً( )التعلم

تلامٌذ الصؾ الخامس فً معهد ب من لا( ط10ولد بلػ حجم العٌنة ) ،المنهج التجرٌبى ةالباحث

وتوصلت الباحثة الى أن نموذج باٌبى ٌعطى الفرصة للمتعلم للتفكٌر فً , الأمل للصم والبكم

لول للمشاكل التى تواجه عملٌة التعلٌم مما ٌمود التلمٌذ الى استخدام أكبر عدد ممكن من الح

 (14) التفكٌر الابتكارى الامر الذى ٌؤدى الى تطوٌر عملٌة التعلم لدٌه.

تأثٌر منهج والتى تهدؾ إلى التعرؾ على ( 2011دراسة )محمد كاظم، السٌد عباس  

الجسمً _ الحركً و دلة الضربة الطائرة تعلٌمً باستخدام الوسائط المتعددة فً تطوٌر الذكاء 

( لاعب من منتخب 12واستخدمت الباحثان المنهج التجرٌبى ولد بلػ حجم العٌنة )"  بالاسكواش

محافظة بابل للاسكواش, وأشارت النتائج إلى أن المنهج التعلٌمى باستخدام الوسائط المتعددة 

حركً وتعلم الضربة الطائرة ال -كوسٌلة مساعدة دور فعال فً تطوٌر الذكاء الجسمً

 (17. )بالاسكواش، وله أثر اٌجابى فً تفاعل المتعلمٌن فً أثناء التمرٌن

 الدراسات الأجنبٌة:

والتى تهدؾ إلى ( Senturk  and Camliyer 2016سنتورن و كاملٌٌر )دراسة 

 E's 5استخدام نموذج تعلٌمى جدٌد فً التربٌة الرٌاضٌة: دورة التعلم الخماسٌة التعرؾ على " 

 5لام الباحثان بوضع خططا تعلٌمٌة باستخدام نموذج التعلم البنائى بدورة التعلم الخماسٌة  ."

E's  المهارات. ومفاهٌم التربٌة البدنٌة والتعلٌم الرٌاضً كمنهج تعلٌمى جدٌد لتدرٌس

 (31) لتعلٌم التربٌة البدنٌة. التعلم البنائى فىهذا النموذج فكرة جدٌدة سة أن واستخلصت الدرا

 إجراءات البحث:

 أولاً: منهج البحث: 



التصمٌم التجرٌبٌى لمجموعتٌن احداهما  ذوالمنهج التجرٌبى  تاناستخدمت الباحث 

وذلن لمناسبته  لكلا المجموعتٌنعن طرٌك المٌاس المبلى والبعدى ضابطة تجرٌبٌة والاخرى 

 لطبٌعة البحث.

 ثانٌاً: مجتمع وعٌنة البحث: 

بمدرسة  الابتدائًتلامٌذ الصؾ الثالث تم اختٌار مجتمع البحث بالطرٌمة العمدٌة من 

 / 2016الدارسى خلال العام سعد زعلول بالعصلوجى بإدارة شرق الزلازٌك التعلٌمٌة 

(  تلمٌذة ولد تم استبعاد التلمٌذات 50والبالػ عددهن )، فى الفصل الدراسى الاول  م2017

تلمٌذات( والتلمٌذات التى لا ٌمارسن التربٌة  3الؽٌر منتظمات فى الحضور وعددهن )

( تلمٌذة، ولد 45صبح مجتمع البحث )أ( تلمٌذة، و2الرٌاضٌة نظرا لحالتهم الصحٌة وعددهن )

( ٌوضح 1لٌد البحث جدول ) بالتحمك من اعتدالٌة مجتمع البحث فى المتؽٌرات تانلامت الباحث

( تلمٌذة وذلن 15ذلن. كما لامت الباحثة باختٌار عٌنة عشوائٌة من مجتمع البحث عددهن )

لإجراء الدراسة الاستطلاعٌة وإٌجاد المعاملات العلمٌة للاختبارات المستخدمة فى البحث ، 

لوام ن متساوٌتٌن ( تلمٌذة تم تمسٌمهن إلى مجموعت30ٌوبذلن أصبحت عٌنة البحث الأساسٌة )

والتى تستخدم نموذج باٌبى البنائى فً تعلم بعض  إحداهما تجرٌبٌة ،( تلمٌذة15كلا منهما )

مٌزان  -ولوؾ على الٌدٌن -عجلة جانبٌة -مهارات جهاز الحركات الأرضٌة )دحرجة أمامٌة

 . لبحثأسلوب الشرح والنموذج فً تعلم نفس المهارات لٌد ا متستخد والأخرى ضابطةأمامى(، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 (1جدول )

 لمجتمع البحثالمتوسط الحسابى والوسٌط الانحراؾ المعٌارى ومعامل الإلتواء 

 فى المتؽٌرات لٌد البحث 

 (45ن = )

 المتؽٌرات
المتوسط  وحدة المٌاس

 الحسابى
 الوسٌط

الإنحراؾ 
 المعٌارى

 معامل الإلتواء

 متؽٌرات
 النمو 

 0.69- 2.23 104.00 103.49 شهر السن

 0.10 2.06 26.00 26.07 كجم الوزن

 0.30 3.13 126.00 126.31 سم الطول

 0.84 2.50 88.00 88.70 درجة مستوى الذكاء

 المدرات 
 البدنٌة

 1.07- 1.32 7.00 6.53 ث السرعة

 0.69- 1.18 7.00 6.73 ث الرشالة

 0.32- 0.85 2.00 1.91 ث المرونة

 1.13- 6.21 125.00 122.67 سم للرجلٌنالمدرة العضلٌة 

 0.31- 0.48 2.20 2.15 متر المدرة العضلٌة للذراعٌن

 0.75- 1.16 8.00 7.71 ث التوافك

 0.64- 1.13 6.0 5.76 ث التوازن الثابت

 1.07 1.49 8.00 8.53 ث التوزان المتحرن

 مهارات
 الجمباز 

 1.44- 0.27 1.00 0.87 درجة دحرجة أمامٌة

 0.30- 0.30 0.75 0.72 درجة عجلة جانبٌة

 1.27 0.26 0.50 0.61 درجة ولوؾ على الٌدٌن

 0.86 0.28 0.75 0.83 درجة مٌزان أمامى

 0.07 0.87 3.00 3.03 درجة المجموع

 الذكاء
 الحركى 

 اختبار اسماط الكرة 
 )الإدران الحسى العضلى(

 0.55- 1.80 50.00 49.67 سم

 اختبار اللؾ حول الدائرة 
 )الإدران الحسى الدهلٌزى(

 0.36- 1.40 34.00 33.83 ث

 اختبار المسطره الملونة والٌدٌن 
 )الإدران الحسى البصرى(

 1.14- 0.42 2.00 1.84 عدد

 اختبار الصوت والحركة 
 )الإدران الحسى السمعى(

 1.17 0.90 6.00 6.35 ث

 اختبار المشى للدائرة 
 الإدران الحسى الحركى() 

 1.25- 0.60 2.00 1.75 عدد

      الرضا الحركى



( وهى تنحصر 1.27، +1.44 -تتراوح ما بٌن )  معاملات الالتواءٌتضح من الجدول أن لٌم 

 مما ٌدل على اعتدالٌة التوزٌع فى جمٌع المتؽٌرات لٌد البحث.(  3-,  3) + ما بٌن

والجدول فى المتؽٌرات لٌد البحث ولد لامت الباحثة بإجراء التكافؤ بٌن المجموعتٌن  

 ( ٌوضح ذلن.2)

 

 (2جدول )

 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى المتؽٌرات لٌد البحث

 (15=  2= ن 1ن)

 وحدة المتؽٌرات
 المٌاس

الفرق بٌن  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 المتوسطٌن

 لٌمة
 ع م ع م "ت"

متؽٌرات 
 النمو

 0.08 0.06 2.20 103.53 2.33 103.47 شهر السن

 0.54 0.40 1.82 25.80 2.21 26.20 كجم الوزن

 0.81 1.06 4.16 127.53 2.97 126.47 سم الطول

 0.64 0.67 2.66 87.93 3.04 88.60 درجة مستوى الذكاء

المدرات 
 البدنٌة

 1.40 0.60 1.30 6.13 1.16 6.93 ث السرعة

 1.06 0.40 1.12 6.40 0.92 6.87 ث الرشالة

 0.74 0.21 0.88 1.93 0.83 1.87 ث المرونة

 0.36 0.73 6.26 122.67 4.78 123.40 سم المدرة العضلٌة للرجلٌن

 0.37 0.06 0.49 2.15 0.41 2.22 متر المدرة العضلٌة للذراعٌن

 0.76 0.06 1.23 7.67 1.16 7.73 ث التوافك

 0.16 0.07 1.15 5.80 1.25 5.87 ث التوازن الثابت

 0.38 0.20 1.24 8.40 1.64 8.60 ث التوزان المتحرن

مهارات 
 الجمباز

 درجة دحرجة أمامٌة
0.87 0.28 0.90 0.30 0.03 0.32 

 1.17 0.13 0.34 0.65 0.28 0.78 درجة عجلة جانبٌة

 1.25 0.12 0.30 0.53 0.21 0.65 درجة ولوؾ على الٌدٌن

 0.30 0.03 0.34 0.85 0.27 0.82 درجة مٌزان أمامى

 0.56 0.19 0.93 2.93 0.89 3.12 درجة المجموع

 الذكاء
 

 الحركى

 اختبار اسماط الكرة 
 )الإدران الحسى العضلى(

 0.50 0.93 5.13 48.80 5.11 49.73 سم

 اختبار اللؾ حول الدائرة 
 )الإدران الحسى الدهلٌزى(

 0.24 0.33 3.72 34.60 3.99 34.27 ث

اختبار المسطره الملونة 
 والٌدٌن 

 )الإدران الحسى البصرى(

 0.72 0.20 0.75 2.00 0.77 1.80 عدد

 اختبار الصوت والحركة 
 )الإدران الحسى السمعى(

 0.15 0.06 1.13 6.47 1.25 6.53 ث

 0.49 0.13 0.77 1.80 0.72 1.67 عدد اختبار المشى للدائرة 



 الإدران الحسى الحركى() 

        الرضا الحركى

 (2.048( = )0.05ومستوى  ) 28لٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة 

بٌن  0.05( عدم وجود فروق دالة إحصائٌا عند مستوى 2ٌتضح من جدول )

مما ٌدل على تكافؤ لٌد البحث جمٌع المتؽٌرات مجموعتى البحث التجرٌبٌة والضابطة فى 

 المجموعتٌن فى المتؽٌرات لٌد البحث.

 

 

 أدوات ووسائل جمع البٌانات:

 : والادوات الأجهزة -1

 .)سم(جهاز الرستامٌتر لمٌاس الطول  -

 الوزن )كجم (لمٌاس المٌزان الطبى  -

 .المرونةمسطره مدرجه لمٌاس  -

 .الأرضٌةالمهارات  لأداءملعب ٌتسع لمراتب الجمباز   -

   .لمٌاس المسافة )سم( شرٌط لٌاس -

 . )ثانٌة( ساعات اٌماؾ لمٌاس الزمن -

 . منخفضة عارضة توازن -

 ممعد سوٌدى. -

 سلم لفز. -

 .جمك 1طبٌة كره  -

  كمبٌوتر )اللاب توب( الخاص بالباحثة.جهاز  -

 الاختبارات : -2

 اختبار الذكاء : -أ

الاختبار إلى لٌاس " ٌهدؾ  "Godanf Hareesاختبار رسم الرجل "لجودانؾ هارٌس

( سنة ، وهو اختبار ؼٌر لفظى وؼٌر 13.5 -3.5المدرات العملٌة العامة لدى الأطفال من) 

مكلؾ حٌث أنه لا ٌحتاج سوى ورق أبٌض وللم ، ولا ٌحتاج إلى ولت كبٌر فى أداءه 

ات وتصحٌحه وٌمكن اختبار العٌنة بأكملها فى نفس الولت ، وتم استخدامه فى العدٌد من الدراس

 (1وأثبت صدله وثباته بدرجة عالٌة. ملحك )

 الاختبارات البدنٌة: -ب



بعد الاستعانة بالمراجع العلمٌة والعدٌد من الدراسات السابمة و رأى السادة الخبراء فى 

 (4، 3تحدٌد أهم المدرات البدنٌة والاختبارات التى تمٌس تلن المدرات. ملحك )

( 5)ملحك  تبارات المناسبة لمٌاس المدرات البدنٌةدرات والاخلامت الباحثة باختٌار الم

 (. 2% فأكثر من رأى السادة الخبراء وعددهم عشرة ملحك )80والتى حصلت على نسبة 

 :( ٌوضح النسبة المئوٌة لرأى السادة الخبراء وكانت على النحو التالى3وجدول رلم )

 

 

 

 (3جدول )

 (10ت البدنٌة          )ن =النسبة المئوٌة لرأى السادة الخبراء فى المدرا -

 رأى الخبراء% الاختبارات التى تمٌسها المدرات البدنٌة 

 % 90 م 30العدو  اختبار السرعة

 %85 بٌن الألماعاختبار الجرى الزجزاجى  الرشالة

 %85 اختبار ثنى الجذع للأمام من الولوؾ المرونة

 %85 الثباتاختبار الوثب العرٌض من  للرجلٌن المدرة العضلٌة

 %90 كجم( لألصى مسافة 1اختبار رمى كرة طبٌة ) المدرة العضلٌة للذراعٌن

 %90 اختبار الدوائر المرلمة التوافك

 %90 اختبار الولوؾ على لدم واحدة أطول فترة ممكنة التوازن الثابت

 %90 اختبار المشى على ممعد سوٌدى التوازن المتحرن

 

 : الاختبارات المهارٌة -3

لامت الباحثة باختبار المهارات الاساسٌة للحركات الارضٌة فى رٌاضة الجمباز 

 - 8والممررة دراسٌا ضمن المنهج الدراسى على تلمٌذات الصؾ الثالث بالمرحلة الابتدائٌة )

وفما لمنهج التربٌة الرٌاضٌة الممترح، وذلن عن طرٌك لجنة من المحكمات من ذوى ( سنة 9

( محكمات ولد تم أخذ متوسط الدرجات وكانت 3التدرٌس، وكان عددهن )الخبرة وأعضاء هٌئة 

( درجات، ولد تم لٌاس الأداء المهارى مرتٌن فى )بداٌة 10النهاٌة العظمى على الجهاز )

 ٌك تجربة البحث، ولد لامت الباحثة بتمسٌم درجة كل مهارة على النحو التالى:بونهاٌة( تط



 التمدٌرٌةالدرجة  ات الحركات الأرضٌةمهار

 2.5 دحرجة أمامٌة

 2.5 ولوؾ على الٌدٌن

 2.5 عجلة جانبٌة

 2.5 مٌزان أمامى

  10 المجموع

 

 

 الذكاء الحركى: -4

 سنوات  إعداد " عصام الدٌن شعبان حسن": 9بطارٌة لٌاس الذكاء الحركى للأطفال تحت 

 -وتضم البطارٌة خمسة اختبارات لمٌاس مكونات الذكاء الحركى وهذه الاختبارات هى: 

 اختبار إسماط الكرة. -

 اختبار اللؾ حول الدائرة. -

 اختبار المسطرة الملونة والٌدٌن. -

 اختبار الصوت والحركة. -

 المشى للدائرة.  اختبار  -

السمعى و الحركى(. ملحك وذلن لمٌاس الإدران الحسى ) العضلى والدهلٌزى والبصرى و   

(6)  

 

 الدراسة الاستطلاعٌة:

 ( ،13/10/2016 -2/10/2016تم إجراء الدراسة الاستطلاعٌة فى الفترة من )

( تلمٌذه من مجتمع البحث ومن خارج عٌنة البحث الأساسٌة 15واختارت الباحثة عشوائٌاً )

للتعرؾ على مدى مناسبة الاختبارات لمجتمع البحث والتحمك من مدى صلاحٌة أدوات المٌاس 

الممترحة للتطبٌك وكذلن التعرؾ على الصعوبات التى لد تواجه الباحثة عند تنفٌذ التجربة 

العمل على التؽلب علٌها لبل التطبٌك، وتم تطبٌك وحدة من البرنامج الممترح لتحدٌد الأساسٌة و

مدى ملائمة البرنامج ومدى فهم التلمٌذات له وكٌفٌة استخدام الأدوات والأجهزة، وإٌجاد 

 المعاملات العلمٌة ) الصدق والثبات ( للاختبارات المستخدمة.

 : البحثلٌد لاختبارات ل المعاملات العلمٌة-



 اختبار الذكاء: -

 أولا: معامل  الصدق: 

باستخدام مجموعتٌن أحدهما مجموعة تم إٌجاد صدق الاختبار عن طرٌك صدق التماٌز 

ممٌزة )ناشئات الجمباز بأكادٌمٌة تدرٌب الجمباز بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات( والأخرى 

( تلمٌذة. وتم اٌجاد 15وعدد كل منهما )عٌنة البحث الاستطلاعٌة مجموعة ؼٌر ممٌزة تلمٌذات 

 ( ٌوضح ذلن.4والجدول )دلالة الفروق بٌنهما ، 

 

 

 

 (4جدول )

 (15=2=ن1معامل الصدق لاختبار الذكاء           )ن                         

وحدة  الاختبارات

 المٌاس

لٌمة  المجموعة الؽٌر ممٌزة المجموعة الممٌزة

 ع م ع م "ت"

 7.16 3.68 88.60 3.02 97.40 درجة الذكاءمستوى 

 2.048= ( 0.05ومستوى  ) 28لٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة 

المجموعة بٌن  (0.05)( وجود فروق دالة إحصائٌا عند مستوى 4ٌتضح من الجدول )

أن  الأعلى ، مما ٌدل على الربٌع فى اختبار الذكاء وفى اتجاه  الممٌزة والمجموعة الؽٌر ممٌزة

 الاختبار على درجة ممبولة من الصدق.

 ثانٌا: معامل الثبات

بإٌجاد معامل الثبات لاختبار الذكاء عن طرٌك تطبٌك الاختبار وإعادة  تانلامت الباحث

 ( ٌوضح ذلن.5معامل الارتباط والجدول )لحساب ،  وذلن  Test-Retestتطبٌمه 

 (5جدول )

 (    15ك الأول والثانى لاختبار الذكاء         )ن=معامل الارتباط بٌن التطبٌ             

 الاختبارات
معامل  إعادة التطبٌك  التطبٌك  وحدة المٌاس

 ع م ع م الارتباط

 0.85 4.13 88.07 3.78 88.47 درجة مستوى الذكاء

 0.482( = 0.05مستوى ) لٌمة  "ر" الجدولٌة عند



مما  (0.05)( أن لٌمة معامل الارتباط دالة إحصائٌا عند مستوى 5ٌتضح من الجدول )

 ٌدل على أن الاختبار على درجة ممبولة من الثبات.

 الاختبارات المهارٌة:  -

 أولا: الصدق: 

صدق التماٌز  التكوٌن الفرضى باستخدام تم إٌجاد صدق الاختبارات المهارٌة عن طرٌك

مجموعتٌن أحدهما مجموعة ممٌزة )ناشئات الجمباز بأكادٌمٌة تدرٌب الجمباز بكلٌة  بٌن

عٌنة البحث التربٌة الرٌاضٌة للبنات( والأخرى مجموعة ؼٌر ممٌزة تلمٌذات 

( 6والجدول ) وتم اٌجاد دلالة الفروق بٌنهما ، ( تلمٌذة.15وعدد كل منهما )الاستطلاعٌة 

 ٌوضح ذلن.

 

 (6جدول )

  فروق بٌن المجموعة الممٌزة والؽٌر ممٌزة فىدلالة ال

 البدنٌة والمهارٌة لٌد البحثلاختبارات ا

 (15=  2= ن1ن)

 الاختبارات المهارٌة
 المجموعة ؼٌر الممٌزة المجموعة الممٌزة

 لٌمة "ت"
 ع م ع م

 6.23 0.26 0.85 0.32 1.52 دحرجة أمامٌة

 8.62 0.23 0.72 0.25 1.47 ولوؾ على الٌدٌن

 5.82 0.27 0.80 0.31 1.42 العجلة الجانبٌة

 5.13 0.30 0.80 0.34 1.40 مٌزان أمامى

 7.56 0.86 3.17 1.04 5.80 المجموع

 (2.048( = )0.05ومستوى  ) 28عند درجة حرٌة لٌمة "ت" الجدولٌة 

( بٌن المجموعة 0.05ى )عند مستو ( وجود فروق دالة إحصائٌا6ٌتضح من جدول رلم )

والمجموعة الؽٌر ممٌزة فى الاختبارات البدنٌة والمهارٌة لٌد البحث فً اتجاه المجموعة الممٌزة 

 .درجة ممبولة من الصدقعلى مما ٌدل على أن الاختبارات  الممٌزة.

 ثانٌا: الثبات



لٌد البحث عن طرٌك  والمهارٌة بإٌجاد معامل الثبات للاختبارات البدنٌة تانلامت الباحث   

معامل الارتباط والجدول لحساب ،  وذلن  Test-Retestتطبٌك الاختبارات وإعادة تطبٌمها 

 ( ٌوضح ذلن.7)

 (7جدول )

 لٌد البحث معامل الارتباط بٌن التطبٌك الأول والثانى للاختبارات البدنٌة والمهارٌة

 (  15)ن=     

معامل  إعادة التطبٌك  التطبٌك  الاختبارات المهارٌة

 الارتباط

 مستوى

 ع م ع م الدلالة 

 دال 0.73 0.28 0.83 0.26 0.85 دحرجة أمامٌة

 دال 0.64 0.24 0.73 0.23 0.72 ولوؾ على الٌدٌن

 دال 0.80 0.26 0.85 0.27 0.80 العجلة الجانبٌة

 دال 0.89 0.32 0.82 0.30 0.80 مٌزان أمامى

 دال 0.86 0.76 3.23 0.86 3.17 المجموع

 0.482 ( =0.05ومستوى  ) 13عند درجة حرٌة لٌمة  "ر" الجدولٌة 

 (0.05)الارتباط دالة إحصائٌا عند مستوى  ت( أن لٌمة معاملا7ٌتضح من الجدول )

 مما ٌدل على أن الاختبارات على درجة ممبولة من الثبات.

  -الذكاء الحركى : اختبار -

 أولا: الصدق: 

باستخدام  صدق التكوٌن الفرضى الباحثتان بإٌجاد صدق الاختبار عن طرٌكلامت 

مجموعتٌن أحدهما مجموعة ممٌزة )ناشئات الجمباز بأكادٌمٌة تدرٌب الجمباز  بٌن صدق التماٌز

عٌنة البحث الاستطلاعٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات( والأخرى مجموعة ؼٌر ممٌزة تلمٌذات 

 ( ٌوضح ذلن.8والجدول )تلمٌذة. وتم اٌجاد دلالة الفروق بٌنهما ،  (15وعدد كل منهما )

 (8جدول )

 معامل الصدق لإختبارات بطارٌة الذكاء الحركى 

 (15= 2=ن 1)ن

 الاختبـارات
 المجموعة ؼٌر الممٌزة المجموعة الممٌزة

 الفروق
 لٌمة

 ع م ع م "ت" 



 اختبار اسماط الكرة 

 )الإدران الحسى العضلى(

35.93 3.69 49.53 4.76 13.60 8.74 

 اختبار اللؾ حول الدائرة 

 )الإدران الحسى الدهلٌزى(

25.67 1.95 34.00 4.00 8.33 7.25 

 الملونة والٌدٌن  المسطرةاختبار 

 )الإدران الحسى البصرى(

2.73 0.88 1.73 0.80 1.00 3.25 

 اختبار الصوت والحركة 

 )الإدران الحسى السمعى(

5.00 0.76 6.60 1.24 1.60 4.26 

 اختبار المشى للدائرة 

 ) الإدران الحسى الحركى(

3.00 0.93 1.60 0.63 1.40 4.84 

 2.048=  0.05ومستوى  28لٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة 

( بٌن الربٌع 0.05( وجود فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى )8ٌتضح من الجدول رلم )

الأعلى الربٌع الأعلى والربٌع الأدنى فى اختبارات بطارٌة الذكاء الحركى لٌد البحث وفى اتجاه 

 ، مما ٌدل على أن البطارٌة على درجة ممبولة من الصدق.

 ثانٌا: الثبات

عامل الثبات لاختبارات بطارٌة الذكاء الحركى لٌد البحث عن لامت الباحثتان بإٌجاد م   

معامل الارتباط لحساب ، وذلن  Test-Retestطرٌك تطبٌك الاختبارات وإعادة تطبٌمها 

 ( ٌوضح ذلن.9والجدول )

 (9جدول )

 معامل الارتباط بٌن التطبٌك الأول والثانى بطارٌة الذكاء الحركى لٌد البحث

 (  15)ن=     

 ـاراتالاختب
معامل  إعادة التطبٌك  التطبٌك 

 ع م ع م الارتباط

 أختبار اسماط الكرة 

 )الإدران الحسى العضلى(

49.53 4.76 50.73 4.95 0.67 

 اختبار اللؾ حول الدائرة 

 )الإدران الحسى الدهلٌزى(

34.00 4.00 34.20 3.97 0.80 



 اختبار المسطره الملونة والٌدٌن 

 البصرى()الإدران الحسى 

1.73 0.80 1.67 0.72 0.82 

 اختبار الصوت والحركة 

 )الإدران الحسى السمعى(

6.60 1.24 6.47 1.06 0.75 

 اختبار المشى للدائرة 

 ) الإدران الحسى الحركى(

1.60 0.63 1.53 0.52 0.70 

  0.482=  0.05لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى 

مما  (0.05)( أن لٌمة معامل الارتباط دالة إحصائٌا عند مستوى 9ٌتضح من جدول رلم )

 ٌدل على أن اختبارات بطارٌة الذكاء الحركى على درجة ممبولة من الثبات.

 

 

 

 : البنائٌة )نموذج باٌبى( E's 5دورة أبعاد التعلم باستخدام البرنامج التعلٌمى الممترح رابعا: 

الممترح بالرجوع إلى المراجع والدراسات والبحوث السابمة كما تم  تم بناء البرنامج

عرض البرنامج على مجموعة من الخبراء لاستطلاع رأى الخبراء فى )الخطة الزمنٌة للبرنامج 

 (7ملحك ) , مدى مناسبته لعٌنة البحث(.

 (10جدول )

 (10للبرنامج      )ن =النسبة المئوٌة لرأى السادة الخبراء فى محتوى الخطة الزمنٌة  

 النسبة % رأى الخبراء المحتوى الزمنى

 % 85 أسابٌع 8 الفترة الكلٌة للبرنامج

عدد مرات تكرار الوحدة 

 أسبوعٌا

 %90 مرات 2

 ق( إحماء 10) زمن الوحدة الٌومٌة

 ق( جزء أساسً 45)

 ق( ختام وتهدئة 5)

90% 

 

 ؾ البرنامج: هد



استخدام نموذج باٌبً البنائً فى تعلم فاعلٌة  التعرؾ علىٌهدؾ البرنامج الممترح إلى 

 مٌزان أمامى(  -عجلة جانبٌة  –ولوؾ على الٌدٌن –)دحرجة أمامٌةبعض مهارات الجمباز 

 .والذكاء الحركى لتلمٌذات المرحلة الابتدائٌة

 أسس وضع البرنامج

البنائٌة  E's 5باستخدام نموذج دورة أبعاد التعلم  بإعداد البرنامج التعلٌمى تانلامت الباحث

مٌثاق محمد واسراء ٌونس )، (14) (2016سناء المٌاح موذج باٌبى( طبما لما أشار الٌه ))ن

 والتى تمثلت فً الخطوات التالٌة: ( 25) (2016

ملائمة ومناسبة محتوى البرنامج التعلٌمً لمستوى ولدرات التلمٌذات ومراعاة الفروق  -1

 الفردٌة.

تناسب التسلسل المنطمً لمحتوٌات البرنامج مع أهدافه، ومع طبٌعة وخصائص  -2

 المرحلة العمرٌة لٌد البحث.

 توفٌر الإمكانات والأدوات المستخدمة فً البرنامج التعلٌمً.  -3

 توفٌر عوامل الأمن والسلامة فً الأدوات والأجهزة خلال البرنامج. -4

ٌتضمنها البرنامج التعلٌمً فً إطار متكامل ومترابط أن ٌتم تمدٌم المعلومات التً  -5

 وفعال ٌستخدم حواس المتعلمة.

مراعاة مبدأ التدرج فً المحتوٌات وفً التعلم من السهل إلى الصعب ومن البسٌط إلى  -6

 المركب بما ٌتناسب مع لدراتهم.

 مراعاة التكرارات المناسبة عند تعلم كل مهارة. -7

 لوصول بالتلمٌذات عٌنة البحث إلى الحالة الطبٌعٌة.مراعاة فترات الراحة بٌنٌة ل -8

 مرونة البرنامج ولبوله للتطبٌك العملً. -9

مراعاة تمدٌم تعلٌمات وإرشادات وتوجٌهات توضح فٌها النواحً الفنٌة الصحٌحة لكل  -10

 خطوة تعلٌمٌة لتلاشً الأخطاء أو عند حدوثها من إصلاحها وتداركها.

لتلمٌذات عند النشاط التعلٌمى بالجزء الرئٌسى مراعاة أن ٌتم عرض جمٌع الصور ل -11

 بالوحدة  بجانب البٌانات التوضٌحٌة خلال النشاط التعلٌمى بالوحدة.

أن تموم المتعلمة بالعمل بالاختٌار من المحتوٌات المراد تعلٌمها ثم التفرغ داخل  -12

 البرنامج بنفسها بما ٌتناسب مع مستوى التعلم المطلوب تحمٌمه. 

 تموٌمٌة  للمنالشة لبل وأثناء وبعد الوحدة التعلٌمٌة للتلمٌذات. توجٌه أسئلة -13

أن تحمك محتوٌات البرنامج التعلٌمً الممترح باستخدام اسلوب نموذج باٌبى البنائً  -14

 تكامل الشخصٌة وعلالة الفرد مع ذاته وعلالته بالآخرٌن.



 تحمٌمها فً الخطوة السابمة. تم كل خطوة تبنى على الاستجابة التى -15

 حتوى البرنامج:م

 :Engagement  مرحلة الانشؽال أو التشوٌك -1

بتوزٌع التلمٌذات بشكل مربع نالص ضلع وعرض على فً هذه المرحلة لامت الباحثة 

جهاز الكمبٌوتر كٌفٌة أداء المهارة بشكل صور متسلسلة وكذلن عرض فٌدٌو لكٌفٌة استعمال 

تحفٌز التلمٌذات وشد الأدوات التعلٌمٌة المساعدة فً الأداء. وفى هذه المرحلة سوؾ تولد 

مباز عن طرٌك الحوار عن أهمٌة الجمباز انتباههن واثارة اهتمامهن وفضولهن عن مهارات الج

ثم تموم الباحثة بانتزاع  .ذكر النواحى المانونٌة للمهارةووالمهارات لٌد البحث وطرٌمة أدائها 

الاستجابات التى توصلت الٌها التلمٌذات والتى تكشؾ عن مدى ما تعرفة التلمٌذات من 

فة التلمٌذات وذلن من خلال توجٌه معلومات حول المهارة والتى تكشؾ للبحاثة عن مستوى معر

بعض الاسئلة للتلمٌذات والتى تبٌن حصٌلة المعلومات التى ٌمتلكها التلمٌذات لٌتسنى للباحثة فً 

  ربط المعلومات السابمة للتلمٌذات مع المعلومات الجدٌدة التى تؤدى بهن الى تطبٌك الأداء. 

 :Exploration مرحلة الاستكشاؾ -2

الباحثة بتوزٌع التلمٌذات الى مجموعتٌن لٌموموا بدورهم فً تطبٌك  وفٌها أٌضا تموم

المهارة التى انشؽلوا بمشاهدتها فً المرحلة الاولى وتشجٌع التلمٌذات على العمل معا من دون 

تعلٌمات مباشرة من المعلم حٌث تموم الباحثة بالملاحظة والاستماع للطلاب وتسجٌل ملاحظاتها 

طبٌك الأداء مع طرحها لأسئلة تساعد التلمٌذات فً التوجٌه لحل المشكلة حول مدى تفاعلهم فً ت

وبالتالى تعطى للتلمٌذات الحرٌة فً اختبار تكهناتهم وتنبؤاتهم والتى تكون بدائل للوصول 

 بالأداء حسب فهمهم الذى وصلوا الٌه.

 :Explanation مرحلة التفسٌر -3  

مٌذات مرة أخرى وتموم بتشجٌع التلمٌذات بجمع التللامت الباحثة  وفى هذه المرحلة

لشرح المفاهٌم والأفكار التى توصلوا الٌها من خلال تطبٌمهم للأداء فً المرحلة السابمة وبعدها 

توضٌح وشرح المهارة المراد تعلمها ومحاولة تسلٌط الضوء على النماط الفنٌة تمدم الباحثة 

لحل المشاكل والأخطاء التى ولعوا فٌها من  ، وتمدم تفسٌراتالمؤثرة فً المهارات لٌد البحث

 .خلال وضع الحلول الممكنة أو الأجوبة التصحٌحٌة فً أداء المهارة

 :Extension مرحلة التوسٌع-4

تموم التلمٌذات بإعادة تطبٌك المهارة وتصحٌح مسارها الحركى وفى هذه المرحلة 

لامت الباحثة لتى ولعوا فٌها، وبأخطاء ألل اعتمادا على فسرته الباحثة لهن من الأخطاء ا

طرٌمة الأداء للمهارات لٌد البحث وربط المهارات ببعضها واٌجاد التسلسل   بالإشراؾ على



لٌصلوا فً أدائهن الى تطبٌك المهارة بالشكل الصحٌح دون التدخل من لبل  ،المنطمى للمهارة

  .عرض والفٌدٌو للمهارةالباحثة حسب المراحل المتسلسلة التى وضحت لهن من خلال وسٌلة ال

 :Evaluation مرحلة التموٌم -5

هذه المرحلة لامت الباحثة بتمٌٌم مستوى أداء التلمٌذات للمهارات لٌد البحث وذلن  وفً

وعمل اختبار للتلمٌذات فً أداء المهارة التى  من خلال الملاحظة المباشرة للأداء داخل الملعب

  .تم تعلمها

 (30: 10-13( )31  :26-29) (35) 

لتملٌدى من لبل مدرسة التربٌة اأما المجموعة الضابطة فمد استخدمت المنهج التعلٌمى 

 البدنٌة بالمدرسة.

 المدة الزمنٌة للبرنامج :

( دلٌمة 60, بمعدل )وحدتٌن تعلٌمٌتٌن اسبوعٌا( أسابٌع بوالع 8تم تحدٌد مدة البرنامج )

( وحدة ، 16التعلٌمٌة فى البرنامج الممترح ككل )لكل وحدة . وبذلن بلػ إجمالً عدد الوحدات 

 ( ساعة .12كما بلػ عدد ساعات البرنامج ككل )

 تم تمسٌم الوحدة التعلٌمٌة الى :

 (.ق 10)  )احماء(الجزء التحضٌرى   -1

 (.ق 45))البرنامج التعلٌمى باستخدام نموذج باٌبى البنائى(   الجزء الرئٌسى -2

 (.ق 5الجزء الختامى ) -3

 :المحتوى التعلٌمى لكل أسبوع وفٌما ٌلى

 الاسبوع الأول : تعلٌم مهارة الدحرجة الأمامٌة. -

 .الولوؾ على الٌدٌن الاسبوع الثانى : تعلٌم مهارة -

 .الولوؾ على الٌدٌنالاسبوع الثالث : الربط بٌن مهارة الدحرجة الأمامٌة و  -

 .العجلة الجانبٌة فتح الاسبوع الرابع : تعلٌم مهارة -

 الخامس : تعلٌم مهارة المٌزان الأمامى.الاسبوع  -

 والمٌزان الأمامى.العجلة الجانبٌة فتح الاسبوع السادس : الربط بٌن مهارة  -

العجلة -الولوؾ على الٌدٌن- الاسبوع السابع : الربط بٌن المهارات )الدحرجة الأمامٌة -

 المٌزان الأمامى(.-الجانبٌة فتح 

العجلة -الولوؾ على الٌدٌن- )الدحرجة الأمامٌة الاسبوع الثامن : الربط بٌن المهارات -

 .المٌزان الأمامى( الجملة كاملة-الجانبٌة فتح 

 التجربة الأساسٌة:



 المٌاسات المبلٌة:

فً جمٌع المتؽٌرات لٌد  التجرٌبٌة والضابطة البحث تىتم إجراء المٌاسات المبلٌة لمجموع

الاثنٌن ( إلى ٌوم 16/10/2016الموافك )الأحد البحث وذلن اعتبارا من ٌوم 

(17/10/2016.) 

 تطبٌك البرنامج التعلٌمى الممترح :

على  البرنامج التعلٌمى الممترح باستخدام نموذج باٌبى البنائىبتطبٌك  لامت الباحثتان

( تلمٌذة من تلمٌذات الصؾ الثالث الابتدائً 15والبالػ عددهن ) تلمٌذات المجموعة التجرٌبٌة

 الثلاثاءالعصلوجى بإدارة شرق الزلازٌك التعلٌمٌة، فى الفترة من ٌوم بمدرسة سعد زعلول ب

( أسابٌع 8أي لمدة ) ،( 6/12/2016الموافك ) الثلاثاء( إلى ٌوم 18/10/2016الموافك )

أما  ( دلٌمة وفما لخطة وإجراءات البحث.60وبمعدل ) وحدتٌن تعلٌمٌتٌن اسبوعٌابوالع 

 المجموعة الضابطة فطبك علٌها المنهج التملٌدى المتبع بالمدرسة.

 المٌاسات البعدٌة:

فً جمٌع المتؽٌرات لمجموعتى البحث التجرٌبٌة والضابطة تم إجراء المٌاسات البعدٌة 

(. 8/12/2016)الخمٌس ( إلى ٌوم 7/10/2016)الاربعاء وذلن اعتبارا من ٌوم  ،لٌد البحث

 نفس الظروؾ وشروط التطبٌك التى تم إتباعها فى المٌاسات المبلٌة. مع مراعاة توفر

 المعالجة الإحصائٌة: -

 فً ضوء هدؾ البحث وفً حدود فروضه تم إجراء المعالجات الإحصائٌة التالٌة:

 معامل الارتباط -معامل الالتواء  –الانحراؾ المعٌارى  –الوسٌط  -الحسابى المتوسط

النسبة المئوٌة لمعدل  - للمجموعة الواحدة والمجموعتٌن دلالة الفروقاختبار "ت" ل - )بٌرسون(

 (23)التؽٌر. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض ومنالشة النتائج :

 عرض النتائج :  -أولا 

 (11جدول )

 دلالة الفروق بٌن متوسطى المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة 

 فى المتؽٌرات لٌد البحث

 (15)ن = 

متوسط  المتؽٌرات

 المٌاس

 المبلى 

متوسط 

المٌاس 

 البعدى

 لٌمة ع ؾ م ؾ

 "ت"

مهارات 

 الجمباز

 15.04 0.24 0.93 1.80 0.87 دحرجة أمامٌة

 15.64 0.24 0.95 1.63 0.65 ولوؾ على الٌدٌن

 19.20 0.21 1.03 1.82 0.78 عجلة جانبٌة

 18.87 0.22 1.05 1.87 0.82 مٌزان أمامى

 42.17 0.63 3.97 7.12 3.12 المجموع

الذكاء 

 الحركى

 12.02 4.70 14.60 35.13 49.73 الإدران الحسى العضلى

 8.53 4.18 9.20 25.07 34.27 الإدران الحسى الدهلٌزى

 4.39 1.18 1.33 3.13 1.80 الإدران الحسى البصرى



 6.08 1.15 1.80 4.73 6.53 الإدران الحسى السمعى

 5.49 1.17 1.66 3.33 1.67 الحركىالإدران الحسى 

 (2.145( = )0.05ومستوى  ) 13لٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة 

ومستوى  13( وجود فروق دالة إحصائٌا عند درجة حرٌة 11ٌتضح من جدول )

لٌد البحث فى اتجاه المتؽٌرات بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة فى  0.05

 المٌاس البعدى.
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 الفروق بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة فى المتؽٌرات لٌد البحث :(1شكل )

 

 

 

 

 (12جدول )

 دلالة الفروق بٌن متوسطى المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة الضابطة

 فى المتؽٌرات لٌد البحث

 (15)ن = 

متوسط  المتؽٌرات

 المٌاس

 المبلى 

متوسط 

المٌاس 

 البعدى

 لٌمة ع ؾ ؾم 

 "ت"

مهارات 

 الجمباز

 3.21 0.22 0.18 1.08 0.90 دحرجة أمامٌة

 5.25 0.32 0.43 0.97 0.53 ولوؾ على الٌدٌن

 4.84 0.28 0.35 1.00 0.65 عجلة جانبٌة 
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 3.23 0.32 0.27 1.12 0.85 مٌزان أمامى

 9.47 0.54 1.32 4.17 2.93 المجموع

الذكاء 

 الحركى

 1.38 0.56 0.20 48.60 48.80 العضلىالإدران الحسى 

 1.12 1.85 0.53 35.13 34.60 الإدران الحسى الدهلٌزى

 1.87 0.41 0.20 2.20 2.00 الإدران الحسى البصرى

 1.47 0.70 0.27 6.20 6.47 الإدران الحسى السمعى

 2.10 0.74 0.40 2.20 1.80 الإدران الحسى الحركى

 (2.145( = )0.05ومستوى  ) 14درجة حرٌة لٌمة )ت( الجدولٌة عند 

ومستوى  14وجود فروق دالة إحصائٌا عند درجة حرٌة  (12ٌتضح من جدول )

 لٌد البحث. بعض مهارات الجمبازفى  الضابطةبٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة  0.05

بٌن  0.05ومستوى  14وٌتضح أٌضا عدم وجود فروق دالة إحصائٌا عند درجة حرٌة 

 الذكاء الحركى.المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى 
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 الفروق بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى المتؽٌرات لٌد البحث :(2شكل )

 

 

 

 

 (13جدول )

 المٌاسٌن البعدٌٌن لمجموعتى البحث التجرٌبٌة والضابطةدلالة الفروق بٌن 

 فى المتؽٌرات لٌد البحث 

 (15=2=ن1)ن  

الفرق بٌن  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة المتؽٌرات

 المتوسطٌن

 لٌمة

 ع م ع م "ت"

مهارات 

 الجمباز

 8.91 0.72 0.18 1.08 0.25 1.80 دحرجة أمامٌة

 5.20 0.66 0.35 0.97 0.39 1.63 ولوؾ على الٌدٌن

 7.40 0.82 0.30 1.00 0.31 1.82 عجلة جانبٌة

 6.75 0.75 0.29 1.12 0.31 1.87 مٌزان أمامى

 10.24 2.95 0.72 4.17 0.85 7.12 المجموع
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الذكاء 

 الحركى

 9.12 13.47 4.75 48.60 3.18 35.13 الإدران الحسى العضلى

 10.14 10.06 3.27 35.13 2.02 25.07 الإدران الحسى الدهلٌزى

 3.37 0.93 0.68 2.20 0.83 3.13 الإدران الحسى البصرى

 4.40 1.47 1.08 6.20 0.70 4.73 الإدران الحسى السمعى

 3.90 1.13 0.77 2.20 0.82 3.33 الإدران الحسى الحركى

 2.048(= 0.05ومستوى ) 28درجة حرٌة لٌمة )ت( الجدولٌة عند 

( وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن لمجموعتى 13من الجدول )ٌتضح 

 فى اتجاه المجموعة التجرٌبٌة. فى المتؽٌرات لٌد البحثالبحث التجرٌبٌة والضابطة 

 

 

 

 

 



 

الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى المٌاس البعدى للمتؽٌرات لٌد  :(3شكل )

 .البحث
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 (14جدول )

 فى المتؽٌرات لٌد البحثالنسبة المئوٌة لمعدلات تؽٌر المٌاسات البعدٌة عن المبلٌة 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة المتؽٌرات

المٌاس 

 المبلً

المٌاس 

 البعدي

معدل 

 التؽٌر %

المٌاس 

 المبلً

المٌاس 

 البعدي

معدل 

 التؽٌر %

مهارات 

 الجمباز

 20.00 1.08 0.90 106.90 1.80 0.87 دحرجة أمامٌة

 53.85 1.00 0.65 133.33 1.82 0.78 عجلة جانبٌة

 0.83 0.97 0.53 150.77 1.63 0.65 ولوؾ على الٌدٌن

 31.76 1.12 0.85 128.05 1.87 0.82 مٌزان أمامى

 42.32 4.17 2.93 128.21 7.12 3.12 المجموع

الذكاء 

 الحركى

 0.41 48.60 48.80 29.36 35.13 49.73 الإدران الحسى العضلى

 1.53 35.13 34.60 26.85 25.07 34.27 الإدران الحسى الدهلٌزى

 10.00 2.20 2.00 73.89 3.13 1.80 الإدران الحسى البصرى

 4.17 6.20 6.47 27.57 4.73 6.53 الإدران الحسى السمعى

 22.22 2.20 1.80 99.40 3.33 1.67 الإدران الحسى الحركى

لمجموعتى ( تفاوت نسب التؽٌر فى المٌاسات البعدٌة عن المبلٌة 14جدول )ٌتضح من 

، فمد تراوحت نسبة التؽٌر فى اتجاه المجموعة التجرٌبٌة لٌد البحثفى المتؽٌرات البحث 

%( ، بٌنما تراوحت نسبة التؽٌر للمجموعة الضابطة 150.77-26.85للمجموعة التجرٌبٌة )

(0.41-53.85)%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منالشة النتائج :  ثانٌا:



( وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى 11ٌتضح من الجدول )

 للمجموعة التجرٌبٌة فى اتجاه المٌاس البعدى فى تعلم بعض مهارات الجمباز والذكاء الحركى

 .لٌد البحث

باستخدام نموذج ولد ترجع الباحثتان هذه النتائج إلى تطبٌك البرنامج التعلٌمى الممترح 

، والذى البنائٌة )نموذج باٌبى( والذى ٌموم على فكرة النظرٌة البنائٌة E's 5دورة أبعاد التعلم 

ٌتمٌز بتمدٌم المعلومات بطرٌمة متكاملة وترتٌب منطمى فً إطارات تراعى مبادئ ونظرٌات 

وذج باٌبى على نممن حٌث إنها تراعى المدرات العملٌة للمتعلمٌن، وٌحتوى  التدرٌس الفعال

، مرحلة الاستكشاؾ  "Engagement"خمس مراحل وهى مرحلة الانشؽال 

"Exploration"ومرحلة الاٌضاح والتفسٌر ،Explanation" ومرحلة ، "

تطوٌر والتى تسهم بصورة كبٌرة فى . "Evaluation"، ومرحلة التموٌم   "Extend"التوسع

وتطوٌر تصورات المتعلمٌن بشكل سلٌم ومؤثر  مهارات المعلمون التدرٌسٌة عبر تطور المعرفة

لتعلم بعض مهارات الجمباز لٌد البحث. كما أن البرنامج ٌتمٌز بالتنوع فى الحركات والأدوات 

والأجهزة المستخدمة بالإضافة إلى رؼبة التلمٌذات الاٌجابٌة وتعطشهم إلى الحركة والنشاط 

التلمٌذات من إمكانٌات بدنٌة ونفسٌة  والبرنامج ساعد على تنشٌط واستخدام ألصى ما لدى

 والتطور الحركى للمهارات لدٌهم بشكل إٌجابى وفعال.

الى أن نموذج باٌبى البنائى ٌحث على تعلم  (34) (Steven 2005وٌشٌر ٍ)ستٌفٌن 

الوصول الى المعرفة مما ٌجعل دور المتعلم فعالا فً العملٌة التعلٌمٌة كما فً التفكٌر والبحث 

إنها تجعل المتعلم أكثر تشوٌما وانتباه وإثارة مما ٌجعل عملٌة التعلم أكثر متعة وٌتفك ذلن مع ما 

من أن نموذج التعلم ( 33)( Duffy & Jonsson 2004أشار الٌه " )دٌفى وجونسون 

 أمام المتعلمٌن للتفكٌر فً أكبر عدد ممكن من الحلول للمشكلة الواحدة. البنائى ٌتٌح الفرصة 

( الى أن تعلم مهارات الجمباز 2003( ، و)محمد شحاته 2003وٌشٌر )محمد عبدالؽنى 

نتمال من المدرس الى الطالب )الفرد المتعلم(، كذلن فً التؽٌرات التى الاعملٌة معمدة تهدؾ الى 

التى تنتج أساسا من عملٌة الممارسة العملٌة كما أنها تهدؾ أٌضا تحدث فً السلون الحركى و

 (52: 19،  124: 20المدرات الحركٌة والمهارٌة والخططٌة. )الفرد المتعلم الى اكساب 

مى طلبة ، (2( ) 2011أمٌرة أمٌر وتتفك نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كلا من )

 لاسم، (14) 2016سناء المٌاح ، (25) 2016مٌثاق محمد واسراء ٌونس ، (24) 2011

 Senturk and Camliyerسنتورن و كاملٌٌر ، ) (17) 2011 كاظم، السٌد عباس

، حٌث تشٌر نتائج هذه الدراسات إلى أهمٌة التعلم البنائٌة وخاصة نموذج باٌبى (31) (2016



 ء المهارىعلى تعلم بعض المهارات الرٌاضٌة وتحسٌن مستوى الأدا الإٌجابًفى التأثٌر 

 .وتطوٌر الذكاء الحركى

وهذا ٌحمك الفرض الأول والذى ٌنص على " توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسٌن 

ولوؾ  -)دحرجة أمامٌة المبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة فى تعلم بعض مهارات الجمباز 

فى اتجاه  المرحلة الابتدائٌةلتلمٌذات والذكاء الحركى  (أمامًمٌزان  -عجلة جانبٌة -على الٌدٌن

 المٌاس البعدى.

( إلى وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى 12وتشٌر نتائج جدول )

وجود فروق  عدم لٌد البحث، وٌتضح أٌضا بعض مهارات الجمباز تعلم للمجموعة الضابطة فى

 . الذكاء الحركىدالة إحصائٌا فى 

الطرٌمة التملٌدٌة المتبعة فى التدرٌس بالمدارس تهتم بالمادة  وتعزى الباحثة ذلن إلى أن

التعلٌمٌة )مراحل الأداء الفنى للمهارات( وهنا ٌكون للمعلم الدور الأساسى فى الطرٌمة التملٌدٌة 

المتبعة فى تدرٌس الجمباز من الشرح والتطبٌك والمساعدة أثناء أداء المهارات لٌد البحث ، 

ور سلبى ٌتلمى المعلومات جاهزة من المعلم ولا ٌبذل جهدا للوصول الى وٌكون دور المتعلم د

البرنامج التملٌدى ٌفتمد إلى الإثارة والتشوٌك وأن  تلن المعلومات مما ٌؤدى الى تعلم ظاهرى .

 مما ٌملل من الاستمرارٌة فى الممارسة الاٌجابٌة له. 

مى طلبة ، (2) 2011أمٌرة أمٌر وتتفك نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كلا من )

 رشا على ، (11) 2015دٌنا أحمد ، (25) 2016مٌثاق محمد واسراء ٌونس ، (24) 2011

وجود فروق دالة إحصائٌا فى تعلم بعض (، حٌث تشٌر نتائج هذه الدراسات إلى (12) 2013

 بالمدرسة.المهارات وذلن نتٌجة تطبٌك البرنامج التملٌدى المتبع فى العملٌة التعلٌمٌة 

وهذا ٌحمك الفرض الثانى والذى ٌنص على " توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسٌن 

فى اتجاه  والذكاء الحركىالمبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى تعلم بعض مهارات الجمباز 

 المٌاس البعدى.

( إلى وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن 13وتشٌر نتائج جدول )

بعض تعلم مجموعة التجرٌبٌة والضابطة فى اتجاه المٌاس البعدى للمجموعة التجرٌبٌة فى لل

 .لتلمٌذات المرحلة الابتدائٌةلٌد البحث والذكاء الحركى مهارات الجمباز 

ولد تعزى الباحثة هذا التحسن الذى طرأ على المجموعة التجرٌبٌة نتٌجة تعرضها 

، نموذج باٌبى والذى ٌموم على فكرة النظرٌة البنائٌة باستخدامللبرنامج التعلٌمى الممترح 

، مرحلة  "Engagement"نموذج باٌبى على خمس مراحل وهى مرحلة الانشؽال وٌحتوى 



" ، ومرحلة "Explanation، ومرحلة الاٌضاح والتفسٌر"Exploration"الاستكشاؾ 

 ."Evaluation"، ومرحلة التموٌم   "Extend "التوسع

أسباب تمدم المجموعة التجرٌبٌة عن المجموعة الضابطة فً المٌاس  انالباحثت وترجع

 اهتمام المتعلم إثارة علً ذلن ساعد حٌث وإٌجابٌته استخدام نموذج باٌبى البنائى إلى البعدى

 التشوٌك عنصر على بالملل ، وكذلن ٌعتمد شعوره وعدم التعلم فً الجهد بذل علً وتحفزه

 والطرٌمة المهارة من جدٌد هو ما كل تعلم على حثهن فً مما ٌسهم التلمٌذات، بٌن والمنافسة

 لدى جهد ألصى بذل على ٌساعد مما البرنامج من الهدؾ لتحمٌك ذلن ,ولوانٌنها، لأدائها السلٌمة

 المنظم، المنطمً على التفكٌر المتعلمٌن وٌساعد الفردٌة، الفروق بمراعاة ٌتسم كما التلمٌذات ،

 تشوٌك على ٌعمل كما وٌمارس وٌبنى معرفته بنفسه، وٌحصل وٌكتشؾ ٌنشط المتعلم وٌجعل

 متنوعة، تعلٌمٌة موالؾ توفٌر على ٌعمل وذلن المهارات الحركٌة، من المزٌد لتعلم المتعلمٌن

 أفضل، بصورة تمدٌم المعلومات وكذلن نفسه، على اعتماده خلال من ٌتعلم المتعلم ٌجعل وأٌضا

 المتعلمٌن، وخبرة ونضج مستوى النموذج التعلٌمى هذا ٌراعى كما الأخطاء، تصحٌح فً وٌفٌد

 .المتبادل الاحترام ونشر المتعلمٌن التعاون بٌن على وٌساعده

( عملٌة معرفٌة 5E'sأن التعلم وفك نموذج باٌبى ) Bybee 2014وٌؤكد ذلن باٌبى 

عة ٌستكشؾ من خلالها نشطة تتٌح أمام المتعلم الفرصة للمرور بخبرات تعلٌمٌة استكشافٌة متنو

المفهوم المراد تعلمه )مهارات الجمباز(، وٌعد التعلم وفك هذا النموذج ذات معنى لأنه ٌؤكد 

على أهمٌة الممارسة والعمل مما ٌزٌد من لوة المتعلم فً اكتساب المفاهٌم الخاصة بالمهارات. 

سبب التفاعل الاٌجابى بٌن وكذلن ٌساعد نموذج باٌبى على زٌادة دافعٌة المتعلم نحو المهارات ب

 (30)المتعلم وألرانه من جهة وبٌن المتعلم وتكنٌن المهارات والمعلم من جهة أخرى. 

فك الفلسفة البنائٌة هو عملٌة بناء و( الى أن التعلم 319: 22، ))( 250: 28وٌشٌر )

التعلم حٌث مستمرة ونشطة وؼرضٌه تتطلب جهدا عملٌا ، والفرد ٌبنى معرفته بنفسه وٌحدث 

 تعدل الأفكار التى بحوزة المتعلم أو تضاؾ إلٌه معلومات جدٌدة.

مى طلبة (، 2) 2011أمٌرة أمٌر )وتتفك نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كلا من 

لاسم (، 14) 2016سناء المٌاح (، 25) 2016مٌثاق محمد واسراء ٌونس (، 24) 2011

 (Senturk and Camliyer 2016و كاملٌٌر سنتورن ،  (17) 2011كاظم، السٌد عباس 

حٌث تشٌر نتائج هذه الدراسات إلى أهمٌة التعلم البنائً وخاصة نموذج باٌبى فى التأثٌر  (،31)

 الإٌجابى على تعلم بعض المهارات الحركٌة وتحسٌن مستوى الأداء المهارى والذكاء الحركى.



وهذا ٌحمك الفرض الثالث الذى ٌنص على " توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن المجموعتٌن 

فى  والذكاء الحركىالتجرٌبٌة والضابطة فى المٌاس البعدى فى تعلم بعض مهارات الجمباز 

 اتجاه المجموعة التجرٌبٌة.

سات ( الى النسب المئوٌة لمعدلات تؽٌر المٌا14وأشارت النتائج التى ٌوضحها جدول )

البعدٌة عن المبلٌة والتى نستدل منها على أن المٌاسات البعدٌة لد زادت عن المٌاسات المبلٌة 

للمجموعة التجرٌبٌة فى جمٌع المتؽٌرات لٌد البحث , حٌث تراوحت المجموعة التجرٌبٌة ما بٌن 

-0.41)، فى حٌن كانت نسب تؽٌر المجموعة الضابطة ما بٌن  %(26.85-150.77)

53.85)%. 

 ٌعود التجرٌبٌة المجموعة أداء فً التطور ونسبة الفرولات هذه سبب الباحثتان وترى

 استخدمت الانشؽال(إذ أو التهٌئة( وهو محتواه أساس على باٌبً تطبٌك نموذج فاعلٌة إلى

 وانشؽال التساؤلات أثارة إلى أدى الذي الأمر لبلهم من التً صنعت المساعدة الوسائل الباحثتان

 العوامل هذه كل (الأداء نحو المتعلم وزٌادة دافعٌة الأفكار وتبادل الحوار وزٌادة المتعلمٌن

 التنافس وزٌادة المجموعة التجرٌبٌة فً للمتعلمٌن بالنسبة المستوى تطور إلى بالنتٌجة تؤدي

 الإٌضاحٌة الصور (من الإٌضاحٌة الوسائل استخدام أن كما الأفضل، ألأداء تحمٌك نحو

 لطرح وتشجٌعهم المتعلمٌن استفسارات زٌادة إلى المصور( تؤدي الحركً لأداءللمهارات وا

 عن جٌد حركً تصور لبناء المستفٌضة والاستفادة المعلومات لجمع المتبادل الأسئلة والحوار

 الملل إبعاد إلى النموذج هذا فً المستخدمة الوسائل هذه تؤدي وأٌضا .تعلمها المراد المهارة

 بالممارنة الحركات أداء خلال من الأفضل تحمٌك المتعلمٌن نحو بٌن والتنافس الدافعٌة وزٌادة

 .)ٌتم أن ٌجب وما )ماتم

 المتعلمٌن تدعم للمهارات ةالصور التوضٌحٌ استخدام طرٌمة ان( 319: 22وٌؤكد )

 على ، الحركٌة بالأنشطة التجرٌب خلال من المشكلة حل على وحثهم بالتفكٌر

 الشرح التطبٌك حٌث من المادة مدرس على تعلٌمها فً اعتمدت التً الضابطة المجموعة عكس

 .التجرٌبٌة المجموعة اتبعتها التً المساعدة بالوسائل دون الاستعانة العملً

مى طلبة (، 2) 2011أمٌرة أمٌر ) وتتفك نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كلا من

لاسم (، 14) 2016سناء المٌاح (، 25) 2016مٌثاق محمد واسراء ٌونس (، 24) 2011

سنتورن (، 12) 2013رشا على (، 11) 2015دٌنا أحمد  (،17) 2011كاظم، السٌد عباس 

حٌث تشٌر نتائج هذه الدراسات إلى Senturk and Camliyer 2016) (31 ،)و كاملٌٌر 

المهارات الحركٌة  أهمٌة التعلم البنائً وخاصة نموذج باٌبى فى التأثٌر الإٌجابى على تعلم بعض

 وتحسٌن مستوى الأداء المهارى والذكاء الحركى.



وٌتضح من خلال ما سبك تحمٌك الفرض الرابع والذى ٌنص على " ٌوجد معدل تؽٌر 

للمٌاسات البعدٌة عن المبلٌة فى المتؽٌرات لٌد البحث للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى اتجاه 

 المجموعة ألتجرٌبٌة"

 التوصٌات:الاستنتاجات و

 أولا: الاستنتاجات

 التالٌة: الاستنتاجاتالى  تانفً ضوء نتائج البحث توصلت الباحث

فً  ااٌجابٌ ٌؤثر تأثٌرا )نموذج باٌبى( 5E's استخدام نموذج دورة أبعاد التعلم الخماسٌة -1

 لٌد البحث لأفراد المجموعة التجرٌبٌة. والذكاء الحركى الجمبازتعلم بعض مهارات 

( الفرصة للمتعلم للتفكٌر فً أكبر عدد من الحلول للمشاكل 5E'sنموذج باٌبى )ٌعطى  -2

 التى تواجهه فً عملٌة التعلم مما ٌؤدى الى تنمٌة الذكاء الحركى لدٌه.

استخدام الأسلوب التملٌدى "الشرح والنموذج" ساهم بطرٌمة اٌجابٌة فً تنمٌة مهارات  -3

 ة الضابطة.لٌد البحث لأفراد المجموعالجمباز مهارات 

على المجموعة الضابطة (5E'sنموذج باٌبى )تفولت المجموعة التجرٌبٌة والتى طبمت  -4

 لٌد البحث. والذكاء الحركى الجمبازفً مستوى أداء مهارات 

 ثانٌا : التوصٌات

 بما ٌلى: تانفً ضوء نتائج البحث توصى الباحث

)نموذج باٌبى( كأحد  5E'sنموذج دورة أبعاد التعلم الخماسٌة ضرورة استخدام  -1

 .والذكاء الحركى الجمبازفً تعلم بعض مهارات الاستراتٌجٌات الحدٌثة المساعدة 

المائمٌن على العملٌة التعلٌمٌة فً مجال التربٌة الرٌاضٌة بصفة عامة وتشجٌع دعوة  -2

 5E'sنموذج دورة أبعاد التعلم الخماسٌة استخدام  علىورٌاضة الجمباز بصفة خاصة 

 .)نموذج باٌبى(

)نموذج  5E'sنموذج دورة أبعاد التعلم الخماسٌة باستخدام  مماثلة إجراء دراسات -3

 أخرى على متؽٌرات وعٌنات أخرى.رٌاضٌة ت وأنشطة المهارباٌبى( 
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