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 Abstract  ملخص 

هددلدذذب دداع قدداذوذخدد مذا ا دددذا  ا ذاسب وك نغات ك دداب دداذاسغ ر دد ا ذذقدد  علدد ذتهدد هذهددلدذاس  الدداذاسدد ذاس  دد هذ

ذاسب وك نغات ك دداذاسغ ر دد ا ذاس نبددبذباجاجددارذاس قغددهذب  سددهذ هدد ولنهذذ18بغسافاذ فعذاسجلاذسلناشئ نذتحتذذاسب وك نغات ك اذاسغ ر  ا 

فئاذاسناشئ نذباش  اكذس ج يتذهلدذاس  الاذسطب  اذوه هذاس  الاذو ل خ مذاسبا ثانذاسغنهجذاسوصفهذسغنالباذوق ذاسغبث ةذفهذا  ا ذ

بكدداا  اذوتدد ذاس يددوي ذذهددااحدداو  ذس عبدد نذوتحل لذ4ت ذتسج دذ فضدددذذ ن عبذ(10) فضدذ عب نذفهذهلدذاسفئاذاس غ ياذوع  ه ذ

وجهددارذس حل دددذاسا الددا ذذVideo Point2.5 الدد خ مذب اددااجذوذث(كددا   ذذ120)ذب     Casio Exilim EX-ZR850 ذاا كا

Trackman 4.0إسدد ذ نذ كثدد ذاسغ ر دد ا ذتدد ث  اذفدد ذاسددافاذ ه ذاسن ائجذ شا  ذذوق ذسل خلصذاسب وك نغات ك اجل خ اجذاسغ ر  ا ذذ

يغكددنذاددنذخ سهدداذيدداذباغاذادد جذعنددهذا ا سدداذتنب%ذ98  ثذاثلتذاسباذاسغساهغاذس يهذسحظاذاس خلصذذاسجلال عاذذا ر   فعذاسجلاذ

ا ةذاددنذا ددائجذهددلاذاسبحددثذفددهذتطددوي ذتكن دد ذ  ا ذفلدد ويغكنذسلغدد  ب نذاجذلنهذ18سلناشئ نذتحتذذاس قغ ذس فعذاسجلاذباجاجاراس نببذ

اددعذإاثنددا ذخف ددفذفددهذ كبدداذذ(اس خغ دد اس كددو ذ)انذخ مذا اعاةذثن ذاسجددللأذصقيدد ذادد  ذسحظدداذذاها ةذ فعذاسجلاذبط يااذاسز ف

ذاس سددا لأذواك سددابذاكبدد ذقدد  ذاددنذكغ دداذاسح كدداذ(اسددافاذ)ذسزيا ةذز فذاساسافاذذسزيا ةاج تكارذ،ت كذاص ضذفهذاجتجادذاصفا ذ

س ا يبذاس عبذانذااطعذاس ا ذ،ذريا ةذاسافاذاج تكارذباسا ا نذاعذثن ذاسجللأذواس كباذفهذإتجادذذ الأذاسدد فعذسلحيددومذعلدد ذقددوةذ

عذكب  ةذس  كذاص ضذ،ت كذاص ضذفهذاجتجادذاس  ل ذب  ذاج تكارذباسا ا نذاددعذادد ذراويدداذاسجسدد ذكلهدداذاددعذثندد ذ كبدداذاس جدددذ ف

اسح ةذسلوصومذإس ذ عل ذا تفالأذاغكنذسحظاذاس خلصذ،ريا ةذا تفالأذوراوياذول عاذإاط قذاسجلدداذسحظدداذاسدد خلصذ،تال دددذ  جدداذ

ذتجادذلاوطهاذباسغاطع.إاح اهذاسا ذاسجلاذانذسحظاذاس خلصذوإ

ذ

 .المستوى الرقميب التنبؤ–كينماتيكية  متغيرات – حركىتحليل  –دفع الجلة  المفتاحية:الكلمات 

 :مقدمة ومشكلة البحث -1

وجغ عذجواابذذا  ا ةي طلبذاسوصومذسلغس ويا ذاس ل اذفهذاس ابذاساو ذاس ذاتبالأذاصلسذاس لغ اذفهذاس خط طذواس   يبذو

اس ق ااذسغ ا دددذعل ذاس فاص دذل   هذانذ ه ذاس واادذاسغساع ةذساسح كهذ حل دذاستاوي ذاص ا ذاسفنهذانذخ مذاع ا ذاس عبذوي  ب ذ

بيو ةذف  يدداذاغدداذاااطذاسض فذواساوةذفهذ  ا ذاس عب نذسلوقوهذعل ذاسغبث ةذفهذاص ا ذاسغ ر  ا ذاسغ كاا ك اذذاص ا ذانذخ مذق  

ذاجددارإوا طلبا ذاص ا ذاسفنهذس حا قذ فضدددذسلغ  ب نذسبنا ذب ااجه ذاس   يب اذوفااذسا  ا ذاس عب نذوواضحاذط ذ ؤياذصح حاذي 

 دذاسغ كاا كهذوب اج اتهذاسح يثاذسلحيومذعل ذق  ذسغ ر  ا ذوابش ا ذلوق ذ ل خ مذفهذذس ذ   ثذاس ان ا ذوا جهزةذو  وا ذاس ح

 ا دذاص ا ذتغكنذانذفه ذاسببا ذاسح كاذوإعطا ذ    ذتغكنذانذفه ذاس  قا ذب نذاسغ ر دد ا ذوب ضددهاذا كاا ك اذوك نغات ك اذسغ

اوذااا ااذاس و ذاس عددبذاددنذبطوسدداذسنفسذاسفئاذ وذااا ااذاعذاسنغوذجذاس اسغ ذوعغدذااا اا ذب نذاس عب نذوب ضه ذسلأ ا ذاسفن ذ

ذ(18ذ:8)ذ(11ذ:7)ذ(14:ذ1)ذصخ  ذعل ذا ا ذاسغول ذ وذاسبطو  .
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ق ال اذو قغ اذويساه ذذس ذفدد ذجزا ذاسح كاذس وص فذ اهغ اذاس حل دذاسكغ ذسلأ ا ذاسغها  ذي ط ذا لواا ذ ق ااذذوت جع

ذ(204ذ:6) اسا  .تحويدذاسا  ذاس قغ اذاس ذا اا ذسهاذا سوسهاذباسنسباذسلغبا ئذواساواا نذاسغ كاا ك اذس فس  ذهلدذ

واس حل دذاسغ كاا كهذسلأ ا ذاسفنهذهوذ   ذاه ذعواادذتطوي ذاص ا ذوا اجددارذاس قغددهذخدد مذاسسددنوا ذاصخ دد ةذ  ددثذاهدد  ذ

اسغ  ب نذواساائغ نذعل ذاس حل دذاسح كهذعل ذ  الاذجغ عذاس فاص دذاس ق ااذسغ ا دذاص ا ذس عب نذاس اسغ نذس وصدد فذتطددو ذجغ عذ

اص ا ذوااا ااذاص ا ذاسفنهذاسا ي ذباسح يثذصللوبذاسز ددفذو لددلوبذاسدد و انذ ك خدداهذاصخطددا ذوتوج ددهذاسغ خييدد نذس  جهدداذ

ذ(61-45:ذ19)ذاس   يبذسلغس ويا ذاسغخ لفا.وتاويغهاذوت  يدذب ااجذاس  ل  ذو

وت  ب ذاسابااذ فعذاسجلاذإ   ذاساباا ذاس اهذاس هذت طلبذق  ا ذب ا اذوجسغاا اذخاصدداذس حا ددقذاسواجبددا ذاسفن دداذسددلأ ا ،ذ

ذب نذ جزا ذوا ا دذاص ا ذاسفنهذس فعذاسجلاذوفااذسل سلسدذاسغ كاا كهذسلأ ا ذهوذاه ذاس واادذاسغددبث ةذاجاجددارذاس قغددهذوي  ب ذاس  ابط

 ذواس دد ذسكدذانهاذايجاب ا ذوللب ا ذعل ذا ا دذا  ا ذكغاذاشا  ذاس  ي ذانذاس  الااوذاللوبذاس و انذذل خ امذاللوبذاسز فوإ

فاسخيائصذاسفن دداذسدد فعذذغسا ذتزاي ذاسس عاذاثنا ذاس خلصذانذا  ادسعل ذاسغ ر  ا ذاسغ كاا ك اذاه غتذباسغاا ااذب  ث  ذكدذاللوبذ

دذاص ا ذاسغخ لفاذ ف تذاس  ي ذانذاسبا ث نذواسغ خيي نذوعلغددا ذاسغ كاا كدداذاسح ويدداذاسجلاذب للوبذاسز فذ وذاس و انذخ مذا ا 

        ذ.سلفئددا ذاس غ يدداذاسغخ لفدداذيحاقذاقيدد ذااجددارذ قغددهذاسليسل ط قذسبحثذو  الاذوتوص فذوااا ااذواس نببذباص ا ذاصاثدذ

ذذذ(134ذ-131ذ:18)

ا ا ذذ فعذاسجلاو فعذاسجلاذإ   ذاصاخطاذاس هذتخضعذس   ذكب  ذانذاجع با ا ذاسغ كاا ك اذوذس ذصنذاص ا ذاسفنهذفهذاسابااذ

وي  غ ذعل ذخيائصذاسغ كاا كاذاسح وياذذا ذاسجواابذاسغ    ةذاثدذاسس عاذا ب  ائ اذسط  انذاسجلاذوراوياذط دد انذاسجلدداذوا تفددالأذ

 ذاسح كهذوعل ذاسخيائصذاسح ك اذاس هذت  غ ذعل ذاسنادذاسح كهذاسج  ذواس هذتا  ذإسدد ذ دد ذكب دد ذاسغسددافاذااطاذاصاط قذواسغسا

ك نغاتك دداذهاادداذس حا ددقذاصاجددارذا ر دد ا ذ نذيددب  ذا ا دددذ فددعذاسجلدداذوفددقذا سابا ذ فعذاسجلاذذسلاذعل ،ذاصفا اذاس هذي  ذتحا اهاذ

-227ذ:24(ذ)1:ذ22)ذ.فا اذإل عاذاس خلصذوراوياذاس خلصذوإ تفالأذاس خلصذ   ذي  ذتحا قذ فضدذاسافاذاس قغ ذاسغطلوبذوه ذ

ذ(148-131ذ:28(ذ)396-394:ذ23)ذ(242

ذ

ب اذاس  الا ذاه غتذب حل دذاص ا ذاسفنهذس عبهذاسنخبدداذخدد مذبطددو  ذاس دداس ذاسغخ لفدداذواسغاا ادداذبدد نذاص ا ذذوانذهناذاج 

ط قددتذاسدد ذااا ادداذافضدددذو خدد  ذت عب نذ,ذو  الا ذ خ  ذتط قددتذسغاا ادداذ لددلوبذاص ا ذبدداسز فذواسدد و انذساسفنهذصفضدذ

تفاص دذاص ا ذس عبدد نذواناقخدداذاسفدد قذبدد نذا لددلوب نذفددهذتحا ددقذاقيدد ذتسددا لأذاغكددنذسددلأ اةذسحظدداذانذ  ثذ عب نذفهذاس اس ذ

اس حل دددذو خدد  ذذاسزاويدداذاسغثاس دداذسلدد خلصذفددهذ فددعذاسجلدداس ح يدد ذسل حل دذاسغ كاا كهذذو خ  اس خلصذس حا قذ فضدذااجارذ قغه,ذ

,ذوغ  هاذانذاس  الا ذاصخ  ذاس هذتناوسددتذس فعذاسجلاذباس و انذذاسغز وج ذث ث ذا ب ا ذسل الأذاسغ جحاذاثنا ذا  تكارذاسك نغات ك

:ذ14(ذ)134-131:ذ18(ذ)34-27:ذ10(ذ)62-53:ذ16)(ذ242-227:ذ24)ذسددلأ ا .ذاسب وك نغات ك دداباسبحددثذواس  الدداذاسغ ر دد ا ذ

ذ(169-174

 هغ اذاس حل دذاسغ كاا كهذس وصدد فذو  الدداذاسخيددائصذاس ق ادداذسددلأ ا ذسدد فعذاسجلدداذباجضددافاذاسدد ذوانذكدذااذلبقذي ضحذسناذ

اا ادداذ لددلوبذاسز ددفذب لددلوبذاسدد و انذوا ظدد ذهددلدذتط قذاسكث  ذانذاس  الا ذسلغس و ذاس اسغهذواس وسهذسل جددامذواسسدد  ا ذوا

سدد ذتندددذاسادد  ذاس ددهذذاسناشددئ نسفئددا ذسغ ا دددذا خدد  ذخاصدداذاس  الا ذ ه غتذبغ  لاذاس خلصذوا ر  اتهاذفاطذ ونذاسنظ ذسباق ذا

سددلأ ا ذذاسب وك نغات ك دداذاسغ ر دد ا انذاسبحثذواس  الاذ غ ذ هغ  هاذاغاذ فعذاسبا ثانذسل  دد ضذسهددلدذاسفئدداذاس غ يدداذو  الدداذذ اسكاف

صساا ذاسضو ذعل هاذواس   هذعلدد ذذإاط قذاسجلال عاذاسغبث ةذفهذذسغ ا دذاص ا ذاسغ ر  ا ذاسفنهذككدذواس   هذعل ذق  ذ ه ذهلد

عدد جذوتنغ دداذذسغحاوسددا   ذيس ف  ذانهاذاساائغ نذعل ذتدد  يبذهددلدذاسفئدداذواناقخ هاذسناذع ضهاذاااطذاسض فذواساوةذف هاذاغاذي سن ذ

 ر دد ا ذبا اجددارذاس  دد هذعلدد ذع قدداذاهدد ذهددلدذاسغوايضدداذذسددلس ،انذخ مذب ااجذاس   يبذاسغوجددهذذاااطذاسض فذواساوةذوتطوي 

ذ.اسب وك نغات ك اذاسغ ر  ا ذسل نببذباسغس و ذاس قغهذسهلدذاسفئاذانذخ مذق  ذهلداس قغ ذ

ذ

 البحث: أهداف -2

 س فعذاسجلا.ذخ مذا ا دذا  ا ذاسب وك نغات ك اذاسغ ر  ا ذب اذق  اس   هذعل ذ -

 اجاجارذاس قغهذس فعذاسجلا.فهذاسغبث ةذذاسب وك نغات ك اب اذاسغ ر  ا ذذع قااس   هذعل ذ -
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 اسغبث ةذفهذاص ا .ذاسب وك نغات ك اذاسغ ر  ا ذب اب  ساذق  ذس فعذاسجلاذاس نببذباجاجارذاس قغهذ -

ذ

 البحث:   تساؤلات -3

 .س فعذاسجلاذخ مذا ا دذا  ا ذاسب وك نغات ك اذاسغ ر  ا ذب اذق  ااذههذ -

 فهذاجاجارذاس قغهذس فعذاسجلا.ذاسغبث ةذاسب وك نغات ك اب اذاسغ ر  ا ذذع قاااذههذ -

 اسغبث ةذفهذاص ا .ذاسب وك نغات ك اذاسغ ر  ا ذاس نببذباجاجارذاس قغهذس فعذاسجلاذب  ساذق  ذب اذيغكنهدذ -

 إجراءات البحث: -4

اساائ ذعل ذاس حل دذاسك نغددات ك ذب لدد خ امذاسحالددبذا سدد ذوبدد ااجذاس حل دددذ ل خ مذاسبا ثانذاسغنهجذاسوصفهذمنهج البحث:  5-1

ذذ.سغنالب هذسطب  اذوه هذاسبحثاسح ك ذ

 جالات البحث: م 5-2

ذمذذ2017ذاا س  ذذ22-21سلناشئ نذبطوساذك سذقط ذاسزان :ذالمجال  5-2-1

اس  ب اذاس ياض اذذغ غدذاسغ كاا كاذاسح وياذكل ااس حل دذاسح ك ذبذ–ذ ل ا ذخل فاذاسف ع ذا  انذواضغا :ذالمجال المكاني 5-2-2

ذسلبن نذ بوق  .

 فعذاسجلاذفئدداذاسناشددئ نذصس ددابذاساددو ذسل ددامذذ عب ت ذاخ  ا ذع ناذاسبحثذباسط يااذاس غ ياذانذ فضدذذالمجال البشرى: 5-2-3

ثدد ذتحلدد له ذ(ذاحدداو  ذ4   ذكدددذ عددبذعدد  ذ)(ذ عبدد نذوقدد ذ10مذ  ددثذتدد ذاخ  ددا ذعدد  ذ فضدددذ)ذ2017ذ–ذ2016اس دد  يبهذ

ذذواسج ومذاس اسهذيوضحذتوص فذع ناذاسبحثذاصلال ا.ذاسب وك نغات ك اذاسغ ر  ا ذوال خ اج

 (1جدول )

    10ن=          توصيف عينة البحث الأساسية                

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء الوسيط

 0.65- 17.4 0.62 17.2 سنة العمر 1

 1.05 184 5.03 183.8 سم الطول 2

 0.26 116.5 19.98 117.3 كجم الوزن 3

ذ0.79ذ12.90ذ1.35 13.26 متر المستوى الرقمي 4

ذ

 أدوات جمع البيانات:

 سل خلص:اسغ ر  ا ذاسغ كاا ك اذذجل خ اجذTrackman 4  جهارذ -

 سحظاذاس خلصذذذاسجلال عاذ •

 ا تفالأذااطاذاس خلص •

 راوياذاس خلصذ •

 (x , y عل ذا   اث ذاسس ن ذ,ذاسيا  ذ)باسغاطعذذاسجلالاوطذو تجادذراوياذ •

 ذذاسافاذاس ا ا •

 اسا ذا  ادذانذسحظاذاس خلصذو   ذاسساوط. •

 كا   ذث(.ذ120ب    ذ) Casio Exilim EX-ZR850 كال وذكاا  اذ -

  اادذث ث  -

ذل .20ااسغاذكغا اسذ ل ذمذذذ1عا ضاذ -

 ذ.ااطاذ(17)اااطذا ج  اذسلجس ذوع  هاذسل حل دذاسك نغات ك ذسلأ  ذب ل خ امذذVideo point 2.5ب اااجذ -
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سغطابا هاذسلنغوذجذباسب اااجذس ح ي ذوتا ي ذا اكزذثادذاسوص  ذوصجزا ذاسجس ذعنذط يقذاس وريعذاسنسددب ذسغ اكددزذثادددذ -

سلنادداطذخدد مذاسغ ر دد ا ذاسك نغات كدداذق  ذصل خ اجذذسلجس ،ا جزا ذوايضاذاسورنذاسنسب ذسلأجزا ذكنسباذانذاسورنذاسكل ذ

 ا ا دذا  ا .

ذ

 الأستطلاعية:الدراسة  -

علدد ذ لدد ا ذخل فدداذاسسدداعاذاسثاسثدداذعيدد اذبددنفسذتوق ددتذ قاادداذمذ2017ذاددا سذ20 ج يتذ  الاذ ل ط ع اذيومذاصثن نذ -

اسبطوساذواش غلتذاس  الاذعل ذث ثذ عب نذانذخا جذع ناذاسبحثذبه هذتح ي ذ اسبذا ااكنذسوضددعذاسكدداا  ا ذبح ددثذ

هددوذاس ا ذو لف  ذاس  الاذعنذااسددبذوضددعذسلكدداا  اذذيظه ذبوضوحذجس ذاس عبذخ مذجغ عذا ا دذا  ا ذف ذااطع

بددب ةذاسكدداا  اذبغادد ا ذذذوبإ تفددالأم(ذعنذان يددفذااطددعذاس ادد ذ3.90اسوضعذاس غو يذعل ذااطعذاس ا ذوتب  ذبغا ا ذ)ذ

مذ(ذعددنذان يددفذااطددعذذ5ت ذوض هذخلفذااطعذاس ا ذوعغو  ذعل اذوتب  ذبغا ا ذ)ذTrackman 4وجهارذم(ذ1.05)

 م(1.75اس ا ذوب  تفالأذذبب ةذاسكاا  اذبغا ا ذ)

ذ

 البيانات:حزمة برامج خاصة بتجميع وتحليل  -

 ذذ Aviاا  ا ذاااطعذاسف  يوذصا  ا ذذتحويدذAny Video Converterب اااجذ -

ذذذ Video point 2. 5.0ذ.اسزواياب ااجذسل حل دذاسك نغات ك ذوق اسذ -

 التصوير: إجراءات

(ذاحدداو  ذوتدد ذ4مذاسساعاذاسثاسثدداذعيدد اذبح ددثذا  ذكدددذ عددبذلددتذ)ذ2017 ذذ3 ذذ22اص ب ا ذت ذتيوي ذع ناذاسبحثذيومذ

خل فدداذاسف عدد ذاكددانذ قاادداذذ بإلدد اتحل لهاذوال خ اجذاسب ااا ذق  ذاس  الاذوت ذتيوي ذجغ عذاس عب نذبغاطددعذاس ادد ذاس ئ سدد ذ

ذاسبطو  ذاس لغ اذس تحا ذاساط  ذ س ابذاساو .ذ

 التصوير:اعداد مكان 

ا  شا ياذاسخاصاذبغكانذاسكاا  ا ذواا اسذاس ل ذوا ل  ذانذانذ كددامذاسبطوسدداذبوضددعذت ذتجه زذاكانذاس يوي ذووضعذاس  اا ذذذذذذذذذذ

وع مذوقوهذا  ذاسحكامذاس ئ س نذااامذاسكدداا  ا ذاثنددا ذتيددوي ذلوا ذاسجااب اذ وذاسخلف اذق يبذانذااطعذاس ا ذذ ذبغكاناسكاا  ا

ذا لال ا.اسغحاو  ذ

 الكاميرات:اعداد 

عل ذ اادددذث ثدد ذاسااعدد ةذواس اكدد ذاددنذذوتثب  ها ثكا   ذ120وت   هاذCasio Exilim EX-ZR850ت ذضبطذاسكاا  اذاسكال وذذذذذ

ا  ذووضعذاا اسذاس ل ذ اامذكدذذ1.05عل ذع مذوجو ذا دذباسكاا  ا ذباسغ زانذاسغائ ذوضبطذ  تفالأذبب ةذاس يوي ذسلكاا  ا ذ

اجامذاس يددوي ذوانذاسكدداا  ا ذت غدددذبخددكدذصددح حذوكدددذذ قائقذسل اك ذانذوضوحذاا اسذاس ل ذباسكا  ذ اخدذ1كاا  اذوتسج دذ

كغدداذيوضددحذشددكدذذوت ذضبطذاااكنذاسكدداا  ا ذكاس دداس واسخلف ذاسجاابهذ اسح كا اس و  عل ذكاا  اذعغو ياذعل ذاجامذاس يوي 

اس ا ذس رط ذاسغاطعذككدذانلذب اياذاسح كاذو   ذاس خلصذواسغ اب اذووجو ذذ ائ ةعغو ياذعل ذ(ذتوضعذذالجانبيةكاا  اذ)ذ.اسذ(1)

 ب  ذاس خلص.ذاسجلااسافاذانالباذس  بعذ

سا اسذا ر  ا ذاس خلصذسكدذ عبذواسافاذاس ا ذواعطددا ذا ددائجذسحظ دداذب دد ذاس ا دداذجهارذ  يثذذوهو Trackman 4.0جهارذ -1

راويدداذهبددوطذا  اةذذ–راويدداذاسدد خلصذذ–ا تفددالأذااطدداذاسدد خلصذذ–اسدد خلصذذ)لدد عااباش ةذبا ضافاذس سج دذاسغحاوساذباسف دد يوذ

ويوضددعذذ(x , y   دد اث ذاسسدد ن ذواسيددا  ذ)عل ذاا  اةذعنذخطذان يفذاسغاطعذذهبوطراوياذذ–باسغاطعذواتجاههاذيغ نذ ذيسا ذ

 .عل ذاسغس و ذاسخلف ذسغاطعذاس ا ذعغو  
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ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 (1شكل )

    Trackman 4.0ضبط كاميرات التصوير وجهاز 

 

 : البيوكينماتيكيةالمتغيرات 

سغ ا دددذاص  ذوفادداذسهدد هذاسبحددثذو ل  شددا ذباس  الددا ذاسسددابااذاثدددذ  الدداذذذاسب وك نغات ك ددات ذتح يدد ذاجغوعدداذاددنذاسغ ر دد ا ذ

Marcos(و  الدداذذ2009واخدد ون)ذذKeigoذو  الدداذ (ذ2008ك جددوذواخدد ون)ذذDaniel Vecchio,اا ددامذف كددوذواخدد ونذذ 

ذ(ذ.ذ11(ذ)ذ62-53:ذ17 ()61-45:ذذ19)ذاسغ ر  ا ذف :وتغثلتذذ(2012)

 ا ا دذا  ا ذ)ذعغدذانحن ذل عاذسلغ ا دذ(رانذ •

   تفالأذا كزذاسثاد •

ثادددذسغ كددزذذاسغحيددلاذ(ذذ–اس  لدد اذذ–)ذا فا دداذذوكغ اذاسح كااسغحيلاذ(ذذ–اس  ل اذذ–)ذا فا اذذا ا را اذواسس ع •

 ذ.ذسل الأذاس فعاسجس ذو

 .ا ا دذا  ا ذاسغخ لفااسكا دذ(ذخ مذذ–اس كباذذ–)ذاسفخلذذاس جل نذروايا •

 .اذاس خلصسل الأذاس فعذخ مذا ا لرواياذا •

واتجاههاذذراوياذلاوطذاسجلاذباسغاطعذ–راوياذاس خلصذذ–  تفالأذااطاذاس خلصذذ–ا ر  ا ذاس خلصذ)ذل عاذاس خلصذ •

غ ا دددذسذاس سلسدددذاسح كدد ذ(ذ2ويوضحذشددكدذ)ذاسغاطعذ(عنذخطذان يفذااح اهذاسجلاذلاوطذراوياذذ–ذيغ ن ذيسا 

سغ ر دد ا ذسغ ا دددذا  ا ذاسفندد ذسحظا ذوا ا دذاس حل دذاسح كدد ذذ(3ويوضحذشكدذ)ذا  ا ذاسفن ذس فعذاسجلاذباسز ف

 (180:ذ2)ذ.ذاسبحث

ذ
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ذ

ذ

ذ

 
 (2شكل )

 لحظات التحليل الحركى لمتغيرات البحث 
 

 المعالجات الاحصائية 

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ          اسغ ولطذاسحساب 

ذاصاح اهذاسغ  ا  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذا تباطذب  لونا اادذ

ذذStep Wiseا اادذاصاح ا ذاسغ    ذ

ذ

ذ

(  

 (التخميد )التكور (ترك الأرض بعد التخميد )الزحف  (الارتكاز الفردى

   التخلص

 (لارتكاز بالقدمين) اوضع القوة  (ترك الارض بعد الارتكاز )الدفعدفع الجلة  و
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ذ

ذ

 : عرض ومناقشة النتائج

 -النتائج : ضأولا: عر

 ( 2جدول )

مسافة دفع الجلة قيد البحثل لمراحل الاداء الفنى  البيوكينماتيكيةالمؤشرات    

40ن=                                                                                                                                   

 

 

 الدلالات الإحصائية 

 

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

 ( ترك الأرض بعد التخميدالزحف )  ( التخميدالتكور ) 

 المتوسط
الأنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلطح
 المتوسط

الأنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلطح

 -1.59 0.38 0.05 1.01 -0.83 0.59 0.04 0.84 )م( ارتفاع مركز ثقل الجسم

 1.86 1.85 2.21 3.44 -0.45 0.19 0.69 0.50 )م/ث(  السرعة الافقية لمركز ثقل الجسم

 1.05 1.49 1.05 1.28 -1.66 0.16 0.47 -0.16 )م/ث(  السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم

 1.82 1.83 2.43 3.68 0.61 1.14 0.39 0.90 )م/ث(  محصلة السرعة لمركز ثقل الجسم

 2.17 2.00 254.02 369.96 0.04 0.73 86.11 65.25 م/ث(كجم .) كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم

 1.51 1.67 118.70 137.50 -1.48 0.37 53.31 -8.97 م/ث(كجم .) كمية الحركة الراسية لمركز ثقل الجسم

 2.13 1.98 278.23 396.33 1.21 1.50 60.33 103.89 م/ث(كجم .) محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الجسم

 -1.16 -0.75 14.15 139.00 -0.39 0.80 5.44 94.29 )درجه( زاوية الفخذ اليمنى

 1.81 -1.58 6.03 173.27 -1.59 0.19 5.98 98.94 )درجه( زاوية الركبة اليمنى 

 1.64 -1.56 25.50 120.88 -1.05 -0.08 7.05 96.68 )درجه( زاوية الكاحل اليمنى

 -0.53 -0.74 6.16 168.14 -0.63 -0.62 10.01 122.11 )درجه( زاوية الفخذ اليسرى 

 -0.72 0.74 12.17 149.10 0.57 -1.44 6.28 144.84 )درجه( زاوية الركبة اليسرى

 -1.10 0.33 19.73 142.00 -1.24 -0.24 4.12 108.44 )درجه( زاوية الكاحل اليسرى

 الدلالات الإحصائية 

 

 المتغيرات
 وحدة القياس 

 ( الارتكاز بالقدمين)  وضع القوة الارتكاز الفردى

 المتوسط
الأنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلطح
 المتوسط

الأنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلطح

 -0.53 0.47 0.04 0.98 -1.43 0.65 0.05 1.02 )م( ارتفاع مركز ثقل الجسم

 -1.04 0.33 1.18 1.96 1.75 1.83 2.36 3.29 )م/ث(  السرعة الافقية لمركز ثقل الجسم

 -0.79 -0.08 0.33 0.18 -0.51 0.89 0.43 -0.62 )م/ث(  السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم

 -1.02 0.28 1.18 -1.99 1.71 1.82 2.36 3.38 )م/ث(  محصلة السرعة لمركز ثقل الجسم

 -0.20 0.85 126.07 202.27 1.93 1.89 270.90 357.44 م/ث(كجم .) كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم

 -0.65 0.03 33.54 17.62 -0.36 0.82 46.50 -61.14 م/ث(كجم .) كمية الحركة الراسية لمركز ثقل الجسم

 -0.20 0.81 125.51 206.05 1.95 1.90 270.01 366.15 م/ث(كجم .) محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الجسم

 -0.81 -0.11 8.81 151.88 -0.84 0.03 10.93 150.59 )درجه( اليمنىزاوية الفخذ 

 -1.75 -0.08 7.42 167.56 -1.33 0.37 10.73 162.67 )درجه( زاوية الركبة اليمنى 

 1.68 -1.65 40.07 144.23 -1.70 0.30 14.12 136.99 )درجه( زاوية الكاحل اليمنى

 -0.52 -0.62 8.93 174.60 -1.74 0.53 7.56 168.73 )درجه( زاوية الفخذ اليسرى 

 -1.38 -0.28 4.85 171.46 -0.99 0.48- 2.75 173.77 )درجه( زاوية الركبة اليسرى

 -1.24 0.45 10.39 132.48 2.42 1.92- 15.91 167.84 )درجه( زاوية الكاحل اليسرى
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 (2تابع جدول )

سغ ا ددذا  ا ذاسفند ذذاسب وك نغات ك دالغبشد ا ذساسخدا ذباس وصد فذاج يدائ ذذ(2)ي ضحذانذج ومذ

ق  ذاسبحثذواسافاذ فعذاسجلاذ نذجغ عذق  ذا اادذا س وا ذوا اادذاس فلطحذكااتذ قدذادنذا بدعذسغسابااذ فعذاسجلاذ

 الدلالات الإحصائية 

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 الدفع 
 (الارض بعد الارتكاز بالقدمينترك )

 دفع الجلةالتخلص و ال

 المتوسط
الأنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلطح
 المتوسط

الأنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلطح

 -1.13 -0.45 0.05 1.17 -1.20 0.39 0.04 1.13 )م( ارتفاع مركز ثقل الجسم

 0.12 1.31 0.71 1.40 0.10 1.31 0.89 0.93 )م/ث(  لمركز ثقل الجسمالسرعة الافقية 

 -1.71 -0.32 0.63 0.10 -1.20 0.48 1.28 1.12 )م/ث(  السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم

 0.12 1.29 0.67 1.55 -0.54 0.94 1.40 1.61 )م/ث(  محصلة السرعة لمركز ثقل الجسم

 -0.76 0.79 61.03 146.81 -0.55 0.95 81.43 95.79 م/ث(كجم .) الجسمكمية الحركة الأفقية لمركز ثقل 

 -1.76 -0.38 64.78 115.78 -1.42 0.17 119.59 114.00 م/ث(كجم .) كمية الحركة الراسية لمركز ثقل الجسم

 1.96 -1.66 35.60 154.71 -0.90 0.60 126.24 164.44 م/ث(كجم .) محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الجسم

 -0.52 0.89 31.94 148.78 -0.91 -0.15 7.48 168.58 )درجه( زاوية الفخذ اليمنى

 -0.87 0.45 14.89 116.50 -0.76 0.80 28.29 150.66 )درجه( زاوية الركبة اليمنى 

 -1.41 -0.06 8.20 165.71 -0.79 0.73 20.64 121.81 )درجه( زاوية الكاحل اليمنى

 -0.94 -0.26 4.37 173.33 -1.39 -0.07 8.22 172.40 )درجه( زاوية الفخذ اليسرى 

 0.00 0.68 15.29 131.03 1.72 -1.45 5.21 176.06 )درجه( زاوية الركبة اليسرى

 1.96 -1.66 35.60 154.71 -1.62 0.35 13.70 134.32 )درجه( زاوية الكاحل اليسرى

 -1.27 0.55 1.90 2.98 -0.64 -0.87 1.20 5.73 )م/ث(  السرعة الافقية لمركز ثقل ذراع الدفع 

 -1.87 0.12 1.39 -0.39 -0.18 1.08 2.53 3.57 )م/ث(  السرعة الرأسية لمركز ثقل ذراع الدفع 

 -1.20 0.85 1.59 3.47 -0.47 0.05 2.06 7.01 )م/ث(  محصلة السرعة لمركز ثقل ذراع الدفع 

 -1.60 0.15 9.62 15.83 -0.62 0.60 8.79 30.46 م/ث(كجم .) كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل ذراع الدفع 

 -1.98 0.11 6.91 -1.62 -1.20 0.54 11.62 18.39 م/ث(كجم .) كمية الحركة الراسية لمركز ثقل ذراع الدفع 

 -1.58 0.40 7.84 18.17 -1.16 0.05 11.14 36.77 م/ث(كجم .) محصلة كمية الحركة لمركز ثقل ذراع الدفع

 -1.49 -0.14 11.91 127.46 -1.38 -0.34 28.36 118.08 )درجه( زاوية الكتف لذراع الدفع 

 -0.49 0.69 8.55 164.12 0.21 -1.28 27.26 151.71 )درجه( زاوية المرفق لذراع الدفع

 -1.16 0.08 7.42 167.37 -0.52 -1.04 36.17 151.69 )درجه( زاوية الرسغ لذراع الدفع 

 الدلالات الإحصائية 

 

 المتغيرات

 وحدة القياس 

متغيرات الالتركيب الزمنى و

للجلة الببيوكينماتكية  

 

 المتوسط
الأنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلطح

 0.59 1.35 0.39 0.47 )ث( تخميد حتى ترك الارضالزمن من أقصى 

 0.86 1.51 0.14 0.17 )ث( الزمن من ترك الارض حتى الارتكاز الفردى

 0.37 1.15 0.13 0.18 )ث( الزمن من الارتكاز الفردى حتى ترك الارض

 1.03 1.67 0.12 0.11 )ث( الزمن من ترك الارض حتى التخلص

 1.01 1.64 1.04 1.24 )ث( حتى التخلصالزمن من أقصى تخميد 

 -0.35 0.77 9.49 61.49 )سم( مسافة الزحف

 -0.25 0.97 13.82 63.98 )سم( مسافة الارتكاز

 -1.22 -0.24 10.97 30.72 )سم( بعد رجل الارتكاز عن المقطع

 -1.50 -0.18 5.65 7.99 )درجه( X زاوية هبوط الاداه على الأحداثى السينى

 -1.55 0.42 6.08 6.25 )درجه(  Y زاوية هبوط الاداه على الأحداثى الصادى 

 -1.72 0.24 0.04 2.21 )متر( ارتفاع نقطة التخلص 

 -0.39 0.57 2.64 32.83 )درجه( زاوية دفع الجلة

 -1.39 0.14 1.04 10.43 )م/ث( لحظة التخلص الجلةسرعة  

 -1.33 0.39 2.17 13.07 )متر( مسافة الرمى
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اسخطد ذاسغ  ددا  ذسكل هغدداذاغدداذيدد مذعلدد ذإع  اسدداذقدد  ذتلدد ذاسغ ر دد ا ذواس دد ذت دد ذ  دد ذشدد وطذإجدد ا ذاج تبدداطذ

ذواجاح ا .

 

( 3جدول )  

 ومسافة دفع الجلة  البيوكينماتيكية المتغيراتارتباط بيرسون بين بعض 

40ن=    

 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات

 وحدة القياس 

 )متر(   مسافة دفع الجلة

 اللحظات

التكور  

 ( التخميد)

 الزحف 

ترك  ) 

الأرض  

بعد  

 (   التخميد

الارتكاز  

 الفردى 

 وضع القوة 

الارتكاز  

 بالقدمين 

ترك  

الارض بعد  

ذذالارتكاز

 بالقدمين 

 التخلص  

دفع  و

 الجلة 

التركيب  

الزمنى  

والمتغيرات  

  الميكانيكية 

 للجلة 
 **0.76 **0.42 -0.08 -0.11 -0.10 0.23 )م( ارتفاع مركز ثقل الجسم

 

 **0.59 **0.75 **0.74 **0.56 *0.40 -0.15 )م/ث( السرعة الافقية لمركز ثقل الجسم

 -0.12 **0.55 *0.39 **-0.61 **0.50 -0.21 )م/ث( السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم

 **0.56 **0.64 **0.73 **0.57 **0.42 **0.61 )م/ث( محصلة السرعة لمركز ثقل الجسم

 **0.52 **0.69 **0.68 **0.47 *0.34 -0.03 )م/ث*كجم( كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم

 -0.11 **0.47 **0.41 **-0.56 **0.44 -0.17 )م/ث*كجم( كمية الحركة الراسية لمركز ثقل الجسم

 **0.48 **0.58 **0.67 **0.48 *0.36 **0.44 )م/ث*كجم( محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الجسم

 -0.08 **0.54 **-0.53 *0.36 *0.33 **-0.77 )درجه( زاوية الفخذ اليمنى

  **-0.84 **-0.70 **-0.76 -0.26 -0.04 **0.44 )درجه( زاوية الركبة اليمنى

 -0.04 0.11 0.24 -0.31 **0.41 0.25 )درجه( زاوية الكاحل اليمنى

 

 -0.12 0.07 0.00 *0.40 **-0.73 **-0.53 )درجه( زاوية الفخذ اليسرى

 -0.29 -0.20 -0.18 0.15 -0.29 0.26 )درجه( زاوية الركبة اليسرى

 0.23 **0.54 0.10 -0.24 -0.06 -0.28 )درجه( زاوية الكاحل اليسرى

 )م/ث( السرعة الافقية لمركز ثقل ذراع الدفع 

 

0.14- 0.49** 

 **0.62 **0.55 )م/ث( السرعة الرأسية لمركز ثقل ذراع الدفع 

 **0.52 *0.39 )م/ث( محصلة السرعة لمركز ثقل ذراع الدفع 

 **0.54 *0.34 )م/ث*كجم( كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل ذراع الدفع 

 **0.62 **0.42 )م/ث*كجم( كمية الحركة الراسية لمركز ثقل ذراع الدفع 

 **0.60 0.09 )م/ث*كجم( محصلة كمية الحركة لمركز ثقل ذراع الدفع

 -0.23 **-0.66 )درجه( زاوية الكتف لذراع الدفع 

 **0.84 **0.76 )درجه( زاوية المرفق لذراع الدفع

 **0.50 **0.66 )درجه( زاوية الرسغ لذراع الدفع 

 )ث( الزمن من أقصى تخميد حتى ترك الارض

 

0.28- 

 *-0.36 )ث( الزمن من ترك الارض حتى الارتكاز الفردى

 **-0.49 )ث( الزمن من الارتكاز الفردى حتى ترك الارض

 -0.26 )ث( الزمن من ترك الارض حتى التخلص

 *-0.32 )ث( الزمن من أقصى تخميد حتى التخلص

 *-0.35 )سم( مسافة الزحف

 **0.72 )سم( مسافة الارتكاز

 **-0.84 )سم( لوحة الايقافبعد رجل الارتكاز عن 

 **-0.75 )درجه( Xزاوية هبوط الاداه على الأحداثى السينى 

 **-0.53 )درجه(  Y زاوية هبوط الاداه على الأحداثى الصادى 

 **0.97 )متر( ارتفاع نقطة التخلص 

 **0.92 )درجه( زاوية دفع الجلة

 **0.99 )م/ث( لحظة التخلص الجلةسرعة  

ذ0.05مستوى المعنوية عند  *
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 0.01مستوى المعنوية عند  **

 



11 
 

 -النتائج:مناقشة ثانيا : 

س  ندداذغسددافاذ فددعذاسجلدداذسذسغ ا دذا  ا ذاسفن ذاسب وك نغات ك ااسغبش ا ذب(ذواسخا ذ2) ق ذوانذخ مذع ضذج ومذ

فن  ظذااخفاضذا كددزذاسثادددذبح ددثذتثندد ذ(ذل ذ0.84كانذا تفالأذا كزذاسثادذ)ذذ( )التخميدالتكور  خ مذا  لاذهاسبحثذاج ذاا

 جدذا  تكارذب نغاذتغ  ذاس جدذاسح ةذتجا ذابخ ةذاس ائ ةذويكونذاسجللأذاوارياذس  ضذ   ذي زنذاسجس ذف ذا  تكارذاسف   ذ

ذذ(ذ181:ذ2)س ع ا ذسلز فذ

فنجدد ذ(ذم ثذ0.90ذ-0.16ذ–ذ0.50اسغحيلاذ(ذ)ذذ–اس  ل اذذ–كاس اس ذ)اصفا اذا كزذاسثادذل عاذكااتذا ر  ا ذب نغاذ

ااخفاضذق  ذاسس عا ذا كزذاسثادددذخدد مذا  لدداذاس كددو ذواس خغ دد ذسلسددكونذوا تددزانذاسلحظدد ذسلجسدد ذ لدد   ا ذسلز ددفذوكددلاذ

ا  جدداذااخفدداضذذم ثكج ذ.ذ(ذ103.89ذ-8.97ذ–ذ65.25اسغحيلاذ(ذ)ذذ–اس  ل اذذ–ا ر  ا ذكغ اذاسح كاذسغ كزذاسثادذ)اصفا اذ

ذذ.ق  ذا ر  ا ذاسس عاذخ مذهلدذاسغ  لا

  جدداذ,ذذ(ذذ°96.68ذ–ذ°98.94ذ–ذ°94.29)ذراويدداذاسكا دددذ(ذذ–راوياذاس كبدداذذ–ذراوياذاسفخلذاس جدذاس غن ذ)ب نغاذكااتذرواياذ

وي ضددحذاددنذهددلدذذ  جددا(ذذ°108.44ذ–ذ°144.84ذ–ذ°122)ذراوياذاسكا دذ(ذذ–راوياذاس كباذذ–اس جدذاس س  ذ)ذراوياذاسفخلذ

ا ذانذهلدذاسزوايدداذوخاصدداذراويدداذفخددلذاس كب  نذاسب اذااثنا ذاس جدذا دذاسجللأذس اامذاسزواياذوصومذاسجس ذسحاساذاس كو ذا  جاذ

اددنذاسجسدد ذخددا جذذ  جذاسجددز ذاس لددواس جدذاس غن ذت مذعل ذع مذاسغ دذاسكاادذسلجللأذس اامذ   ذيكونذاددوار ذسددلأ ضذويخددذ

ذ(.72:ذ5.ذ)واك سابذازي ذانذكغ اذاسح كاذابخ ةذااطعذاس ا ذ طاساذاسا ذاسجلاذوريا ةذاس  ج د

ي ضددحذانذق غدداذ  تفددالأذا كددزذاسثادددذكااددتذكاس دداس ذذمرحلة الزحففف ) تففرك الارض بعففد التخميففد (وانذع ضذا ائجذ

وعن ذب اياذاسز فذواا  ا ذ كباذاس جدذاس غن ذيب  ذت  يج اذا تفالأذا كزذاسثادددذذ(ذل ذعنذا  لاذاس كو 17ا ذبزيا ةذ)(ذ1.01)

اغدداذذ(ذم ث3.68ذ-1.28ذ–ذ3.44اسغحيددلاذ(ذ)ذذ–اس  لدد اذذ–ل عاذا كددزذاسثادددذخدد مذهددلدذاسغ  لدداذ)اصفا دداذب نغاذبلرتذق  ذ

ااا ااذباسس عاذاس  ل اذا  جاذاسز فذا فادد ذسلخلددفذوا جحدداذبخكدذكب  يوضحذريا ةذق  ذاسس عاذا فا اذواسس عاذاسغحيلاذ

ذ–ذ369.96)اسغحيددلا(ذذ–اس  لدد اذذ–ا ر دد ا ذكغ دداذاسح كدداذسغ كددزذاسثادددذ)اصفا دداذ ذوكددلس.ذاس جدددذاسحدد ةذسلخلددفذو لددفدذ

اسز ددفذا  لدداذا  جاذبدد  ذاس سددا لأذخدد مذا فا اذواسغحيلاذذوا  ظذا تفالأذق  ذكغ اذاسح كاذم ثذكج .(ذ396.33ذ-137.50

سلدد فعذباددوةذاددعذا  فددالذك ددبذ جدددذا  تكددارذعلدد ذذ جدذا  تكارذفددوقذاسك ددب كباذا  جاذاا  ا ذسلخلفذو لفدذاسجس ذ فعذو

ل جدددذاسحدد ةذاددنذخدد مذاسغ جحدداذاسخلف دداذوتوافقذاسدد فعذا ضدداف ذساذاسغك سباذا  ضذسلحفالذعل ذاس سا لأذوباا ذكغ اذاسح ك

ذ–ذ°173.27ذ–ذ°139راويدداذاسكا دددذ(ذ)ذ–راويدداذاس كبدداذذ–.وكااتذرواياذاس جدذاس غن ذكاس اسهذ)ذراويدداذاسفخددلذسلخلفذو لفد

(ذ°142ذ–ذ°149.10ذ–ذ°168.14راويدداذاسكا دددذ(ذ)ذذ–راويدداذاس كبدداذذ–(ذ  جاذ,ذذاس جدذاس س  ذ)ذراويدداذاسفخددلذذ120.88°

سل سا لأذوب ايدداذاسدد فعذب جدددذسلخلفذذاتجادذا كزذاسثادس جدذاس غن ذا  جاذراوياذاريا ةذخ مذهلدذاسغ  لاذي ضحذانذق  ذاسزواياذ

اس جدذاسح ةذوهدد ذاغ دد ةذذاا جحتغه  اذسلأ تكارذاسف   ذ,ذوايضاذريا ةذق  ذرواياذاس جدذاس س  ذا  جاذاثنا ذاسز فذا  تكارذ

ذ(°180اغاذا  ذسزيا ةذراوياذاسفخلذاس س  ذاعذاس لدد ذااهدداذكااددتذتح دداجذسغزيدد ذاددنذا ا دد ا ذ  دد ذتيدددذاسدد ذ)ذسلخلفذو لفدذ

ذراوياذاس كباذواسكا دذ.ذوايضا

(ذلدد ذ1(ذمذا ذبزيددا ةذ)1.02  تفالأذذق غاذذا كزذاسثادذكااددتذكاس دداس ذ)ذاس ذ مرحلة الأرتكاز الفردىكغاذ شا  ذا ائجذ

عنذا  لاذاسز فذا  جاذااثنا ذف ذ كباذاس جدذاس غن ذتغه  اذسوضعذاساوةذواسحفددالذعلدد ذافددسذاسدد و ذا كددزذاسثادددذس دد مذفادد ذ

اسغحيددلاذ(ذ)ذذ–اس  لدد اذذ–فا اذ)اصمرحلة الأرتكاز الفردى اسس عاذاسغك سباذانذاسز فذواج ذ نذق  ذل عاذا كزذاسثادذخ مذ

ب نغدداذ  تف ددتذقدد  ذذ(ذم ثذ0.30ذ–ذ0.15بغادد ا ذ)وااخفضتذق  ذاسس عاذا فا اذواسغحيلاذاسددب اذ(ذم ثذ3.38ذ-0.62ذ–ذ3.29

ا جحدداذ يضدداذا فادد ذسلخلددفذواثنددا ذاسز ددفذ(ذم ثذا  جاذاس فعذو ا  ا ذ كبدداذ جدددذا  تكددارذ0.66اسس عاذاس  ل اذبغا ا ذ)ذ

ذاس جدذاسح ةذسلخلفذو لفدذ.ذ

ايضاذذ(ذوا  ظذ366.15ذ–ذ61.14ذ–ذ357.44اسغحيلاذ(ذ)ذذ–اس  ل اذذ–وتظه ذابش ا ذكغ اذاسح كاذسغ كزذاسثادذ)اصفا اذ

عددنذا  لدداذ(ذكجدد ذ.ذم ثذذ30.18ذ–ذ76.36ذ–ذ12.52واسغحيلاذبغادد ا ذ)واس  ل اذ اخفاضذاسب ذذسا  ذكغ اذاسح كاذذا فا اذ

ذ–راوياذاس كبدداذذ–وكااتذرواياذاس جدذاس غن ذكاس اسهذ)ذراوياذاسفخلذا  لاذاسز فذذب  ا  جاذاس وقفذسلأ تكارذاسف   ذاسز فذ

راويدداذذ–راويدداذاس كبدداذذ–(ذ  جدداذ,ذذاس جدددذاس سدد  ذ)ذراويدداذاسفخددلذذ°136.99ذ–ذ°162.67ذ–ذ°150.59راويدداذاسكا دددذ(ذ)

فددالأذاسجددللأذ علدد ذقلدد  ذوا  ظذا تفالأذراوياذاسفخلذاس جدذاس غن ذا  جاذا تذ(°167.84ذ–ذ°173.77ذ–ذ°168.73اسكا دذ(ذ)ذ
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ب نغاذقلتذراوياذاسكباذا  جاذ اثنائهاذا  جاذاس وقفذوا  تكارذعل هاذوباسنسباذسل جدذاس س  ذار ا ذااف اجذاسزاويدداذسزيددا ةذاا دد ا ذ

ذ.ذاس جدذاس س  ذتغه  اذسهبوطهاذسل وقفذخ مذا  تكارذاسزوج 

ا  جدداذااثنددا ذذم(ذ0.98ثادددذ)ذااخفاضذق غاذ  تفالأذا كددزذاس بالقدمين ( الأرتكازوضع القوة )مرحلة ويظه ذانذا ائجذ

ذ–)اصفا دداذمرحلففة وضففع القففوة وتخ  ذق  ذل عاذا كزذاسثادذخدد مذاس جدذاس غن ذ جدذا  تكارذعنذا  لاذا  تكارذاسف   ذ

ذ–1.33ا فا اذواسغحيلاذاسددب اذبغادد ا ذ)ا  ذاسس عاذاس ذااخفاضذواضحذس(ذم ثذ1.99ذ-0.18ذ–ذ1.96اسغحيلاذ(ذ)ذ–اس  ل اذ

ذكغ دداذناددداس وقددفذاسلحظدد ذخدد مذوضددعذاساددوةذس(ذم ثذا  جدداذ0.44ق  ذاسسدد عاذاس  لدد اذبغادد ا ذ)ذذاخفضت(ذم ثذب نغاذ 1.39

ذاسح كاذانذاسجس ذسلجلاذ.

(ذذ206.05ذ–ذ17.62ذ–ذ202.27اسغحيددلاذ(ذ)ذذ–اس  ل اذذ–وي ضحذانذا ر  ا ذكغ اذاسح كاذسغ كزذاسثادذ)اصفا اذذذ

(ذكجدد ذ.ذذ160.1ذ–ذ43.52ذ–ذ155.17وا  ظذايضاذ اخفاضذاسب ذذسا  ذكغ اذاسح كاذذا فا دداذواس  لدد اذواسغحيددلاذبغادد ا ذ)

ذ يضاذا  جاذاس وقفذاسلحظ ذخ مذوضعذاساوةذسنادذكغ اذاسح كاذانذاسجس ذسلجلاذ.ذم ث

(ذذ°144.23ذ–ذ°167.56ذ–ذ°151.88راوياذاسكا دددذ(ذ)ذ–راوياذاس كباذذ–تخ  ذق  ذرواياذاس جدذاس غن ذكاس اسهذ)ذراوياذاسفخلذ

ي ضددحذاددنذذ(°132.48ذ–ذ°171.46ذ–ذ°174.60ذراويدداذاسكا دددذ(ذ)ذ–راوياذاس كباذذ–  جاذ,ذذاس جدذاس س  ذ)ذراوياذاسفخلذ

راوياذفخلذاس جدذاس غن ذاارامذهناكذا دذسلجللأذعل ذاس جدذاس غن ذا ذانذراوياذاس كباذار ا  ذبخكدذالحددولذوهدد ذيجددتذانذ

تادذعنذذس ذسلحفالذعل ذااثنا ذاس كباذسلغساع ةذف ذ فعذاسجس ذ,ذب ناذرواياذاس جدذاس س  ذتساع ذعل ذاا  ا هاذس غدذ ع ذخ مذ

ذا  لاذاس فع.

افاصدددذاس جدددذ ا  جدداذاا دد ا  (ذم1.13) كانذا تفالأذا كزذثادذاسجس  حلة الدفع ) ترك الارض بعد الارتكاز بالقدمين(مرخلال 

(ذم ثذا  ددظذااخفدداضذاادد ا ذ1.61ذ-1.12ذ–ذ0.93اسغحيددلاذ(ذ)ذ–اس  لدد اذذ–)اصفا دداذ كااتذق  ذاسسدد عا ال   ا ذسل فعذب نغا

اسس عاذا فا اذوا تفالأذاا ا ذاسس عاذاس  ل اذ ا اامذاسح كاذانذاسوضعذا فا ذاس ذاسوضددعذاس  لدد ذسلأاددامذوصعلدد ذالدد   ا ذ

ذسل خلصذف ذاعل ذااطاذ.

(ذكج ذ.ذم ثذوا  ددظذذ164.44ذ–ذ114.00ذ–ذ95.79اسغحيلاذ(ذ)ذذ–اس  ل اذذ–وتظه ذق  ذكغ اذاسح كاذسغ كزذاسثادذ)اصفا اذ

ذايضاذ اخفاضذاسب ذذسا  ذكغ اذاسح كاذذا فا اذوريا ةذكغ اذاسح كاذاس  ل اذواسغحيلاذ

(ذ  جاذذ°121.81ذ–ذ°150.66ذ–ذ°168.58راوياذاسكا دذ(ذ)ذ–راوياذاس كباذذ–وتخ  ذرواياذاس جدذاس غن ذاس ذ)ذراوياذاسفخلذ

تخدد  ذهددلدذاسزوايدداذذ(°134.32ذ–ذ°176.06ذ–ذ°172.40راوياذاسكا دذ(ذ)ذذ–راوياذاس كباذذ–,ذذاس جدذاس س  ذ)ذراوياذاسفخلذ

اا  ا ذرواياذاس جدذاس غن ذسل فعذ عل ذس ا اامذس  تكارذعل ذاس جدذاس س  ذوسكنذهلدذاسزواياذتح اجذسغزيدد ذاددنذاسدد فعذوريددا ةذ

ذرواياذاس جدذاس س  ذس  تكارذعل هاذتغه  اذسل خلصذب عل ذااطا.ذاا ا هاذ,ذب نذاا  ا 

اسغحيلاذ(ذا تفالأذق  ذاسس عاذبغ جهاتهدداذخدد مذا  لدداذاسدد فعذذ–اس  ل اذذ–ثادذذ الأذاس فعذ)اصفا اذ يظه ذانذق  ذل عاذا كز

ذا  جاذاادذااذت ذاك سابهذخ مذاسغ ا دذاسسابااذانذاسل الأذاس اا ذسلجلاذ.

ذاسغحيلاذ(ذا  ظذا تفالأذق  ذكغ اذاسح كاذسلل الأذتغه  اذسل خلصذانذا  ادذ.ذ–اس  ل اذذ–وانذخ مذق  ذكغ اذاسح كاذ)اصفا اذ

ذاس لغذ(ذاس ذاا  ا ذاسل الأذس فعذا  ادذ.ذ–اسغ فقذذ–)اسك فذوتخ  ذرواياذ

خ  ذا تفالأذا كزذثادذاسجس ذاس ذا تفالأذا كزذاسثادذ عل ذااطاذسحظدداذاسدد خلصذ,ذب نغدداذكااددتذيمرحلة التخلص ) دفع الجلة ( 

ذ(ذم ث1.61ذ-0.10ذ–ذ1.40)اسغحيلا(ذذ–اس  ل اذذ–ق  ذل عاذو كزذاسثادذ)اصفا اذ

ذوي ضخذا تفالأذق  ذاسس عاذا فا اذعنذاسغ ا لاذاسسابااذب نغاذااخفضتذاسس عاذاسغحيلاذعنذاسغ  لاذاسسابااذ
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(ذكجدد ذ.ذم ثذذ154.71ذ–ذ115.78ذ–ذ146.81اسغحيددلاذ(ذ)ذذ–اس  لدد اذذ–وتظهدد ذقدد  ذكغ دداذاسح كدداذسغ كددزذاسثادددذ)اصفا دداذ

,ذي ضددحذخدد مذهددلدذاسغحيددلاذخفدداضذ اريا ةذكغ دداذاسح كدداذاس  لدد اذواسب ذذسا  ذكغ اذاسح كاذذا فا اذو  تفالأذوا  ظذايضاذ

ذاسغ  لاذانذاسح كاذاا التذانذاسط هذاسسفل ذاس ذاسط هذاس لو ذواسل الأذاس اف اذسنالهاذس  اةذ.

(ذ  جاذذ°165.71ذ–ذ°116.50ذ–ذ°148.58راوياذاسكا دذ(ذ)ذ–راوياذاس كباذذ–وتخ  ذرواياذاس جدذاس غن ذاس ذ)ذراوياذاسفخلذ

وتخ  ذراويدداذفخددلذ(ذ°154.71ذ–ذ°131.06ذ–ذ°173.40راوياذاسكا دذ(ذ)ذذ–راوياذاس كباذذ–,ذذاس جدذاس س  ذ)ذراوياذاسفخلذ

اس جدذاس غن ذاس ذع مذاا  ا ذاس جدذاس غن ذاس ذاقي ذاا  ا ذخ مذاس خلصذسزيا ةذاس فعذواك سابذقددوةذولدد عاذوايضدداذسزيددا ةذ

ذ,ذب نغاذا  ظذاا  ا ذافاصدذاس جدذاس س  ذااا ااذبغ  لاذاس فعذ.ذا تفالأذااطاذاس خلص

تهدداذقدد  ذاسسدد عاذبغ جهاااخفدداضذذاسغحيددلاذ(ذ–اس  لدد اذذ–ثادذذ الأذاس فعذ)اصفا دداذ غ كزوكغ اذاسح كاذسيظه ذانذق  ذل عاذ

ذلاذ.ا  جاذاادذااذت ذاك سابهذخ مذاسغ ا دذاسسابااذانذاسل الأذاس اا ذسلجذخ مذا  لاذاس خلص

ذ.ذ عل ذااطاذذاا  ا ذاسل الأذس فعذا  ادريا ةذاس لغذ(ذاس ذذ–اسغ فقذذ–وتخ  ذرواياذ)اسك فذ

 : للجلة البيوكينماتيكيةالتركيب الزمنى والمتغيرات 

ب نغدداذكااددتذاسددافاذ(ذثذانذاقدددذراددنذهددوذسغ  لدداذاسدد خلصذذ0.11ذ–ذ0.18ذ–ذ0.17ذ–ذ0.47انذراددنذا ا دددذا  ا ذ)ي ضحذ

ب نغدداذكااددتذاسددافاذذاسجلددا،ذجذاس ذاسافاذاري ذسزيا ةذاسافاذت ج ددد(ذل ذيخ  ذاس ذااخفاضذاسافاذاسز فاذوتح ا61.49اسز فذ)

ب دد ذ جدددذوذ(2ذ:3)ذ(76:5)(ذ85-80(ذل ذايضاذتح اجذاس ذريا ةذهلدذاسغسافاذس يدذتا يباذاسدد ذ)63.98ا  تكارذب نذاسا ا نذ)

ل ذوه ذاسافاذكب  ةذتبث ذللباذعل ذاسغسافاذاسكل اذا  جاذقي ذاسددافاذاسز فدداذوقلدداذاسغسددافاذذ(30)ذا  تكارذعنذسو اذا يااه

تجددادذاس ا دداذوهدد ذهبوطذا  اةذعل ذا  دد اث ذاسسدد ن ذواراوياذاجيااهذوا  ذسزيا ةذاسغسافاذ   ذسو اذذا  تكارذاغاب نذق ا ذ

تخ  ذاس ذاكانذلاوطذاسجلاذ اخدذاسغاطعذواكااهاذسل غ نذاوذاس سا ذوتخ  ذاس ذا ولطذذلاوطذا  ادذق يددبذاددنذان يددفذااطددعذ

:ذااطاذواتجادذلاوطذاسجلاذباسغاطعذوه ذايضاذتخ  ذس  مذااح اهذ(اسغاطعذهبوطذا  اةذعل ذا   اث ذاسيا  ذ)ذراوياذواس ا ذ

راويدداذو(مذوه ذق غاذج  ةذااا ااذباسغس و ذاس اس ذ2.21 جذااطعذاس ا ذ.وكااتذق  ذا تفالأذااطاذاس خلصذ)ا ظ ذاس ا ا ذسخا

(ذم ثذذ10.43لدد عاذاسدد خلصذ)ذوذ(ذ45ذ–ذ41)ذذاس دداس (ذ  جاذوه ذانخفضاذااا ااذباسغس و ذ°32.83اس خلصذااحي  ذ)

(ذمذوهدد ذا دداجذ13.07اسافاذاس ادد ذكااددتذ)ومذذ19(ذم ثذ عل ذانذ13وه ذانالباذسغ ولطذاسافاذاس ا ذوسلغس و ذاس اس ذ)

ذاسغحاااذخ مذجغ عذا ا دذا  ا ذو   ذا  لاذاس خلصذ.ذاسب وك نغات ك ااسغ ر  ا ذ

ب نذاسافاذ فعذاسجلاذوا ر  ذا تفددالأذا كددزذثادددذاسجسدد ذذط   وجو ذا تباطذاسن ائجذذ(ذوان3انذج ومذ ق ذ)ذي ضحو

(ذ1.17،ذ1.13،ذ فعذاسجلا(ذفكانذا ولطذا تفددالأذا كددزذثادددذاسجسدد ذعلدد ذاس ددواسهذ)اج تكارذباسا ا نسحظ  ذ)ت كذا  ضذب  ذ

ذ(ذ0.76،ذ0.42  ثذبلرتذ  جاذاسغ نوياذعل ذاس واسهذ)

اسجلاذفكلغدداذ سل غدددذعلدد ذريددا ةذاسددااغكددنذ تفددالأذإقي ذ انذا  ادذباس عبذصذتخلوي جعذاسبا ثانذذس ذإس ذ هغ اذ

 تكارذاسف   ذكلغاذرا ذانذا تفالأذااطاذاس خلصذواس هذ ثب تذاسكث  ذاددنذاس  الددا ذ نذإل فا ذاس عبذانذ فعذاص ضذسحظاذاج

ذ(242-227:ذ24)ذاسجلا. فعذاسافاذهناكذع قاذط  ياذب نذا تفالأذااطاذاس خلصذو

تدد كذط   ذب نذاسافاذ فعذاسجلاذوا ر  ذاسس عاذا فا اذسغ كزذثادددذاسجسدد ذفددهذسحظددا ذ) تباطذإي ضحذ يضاذوجو ذ

فكددانذا ولددطذتلدد ذذ فددعذاسجلددا(ذباسا ا ن،ا  ضذب  ذا  تكارذذ،ذت كا  تكارذباسا ا نذاسف  ي،ا  تكارذذاس خغ  ،اص ضذب  ذ

ذ،0.56،ذ0.40  ددثذبلرددتذ  جدداذاسغ نويدداذعلدد ذاس ددواسهذ)(ذ1.40ذ،0.93،ذ1.96ذ،3.29،ذ3.44اسغ ر دد ا ذعلدد ذاس ددواسهذ)

ذ(0.74،0.75،0.59

يظه ذانذاسن ائجذ هغ اذا ر  ذاسس عاذاصفا دداذفددهذتحا ددقذاسددافاذ فددعذجلدداذكب دد ةذوتددز ا ذ هغ  هدداذفددهذسحظددا ذتدد كذ

 قيدد ذتسددا لأذواك سددابذاكبدد ذوا  تكارذاسف   ذاظ اذصنذاسه هذانذتل ذاسلحظ  نذهوذتحا ددقذ(ذ  ذاس خغاس كو ذ)اص ضذب  ذ

اساددوةذرا اذفهذإتجادذااطددعذاس ادد ذفددهذ قدددذراددنذاغكددنذاددنذ جدددذتا يددبذاس عددبذإسدد ذوضددعذريا ةذاصكغ اذ  كاذانذخ مذ
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ا  تكددارذق يباذانذااطعذاس ا ذاغدداذيزيدد ذاددنذاسددافاذاسدد فعذب نغدداذتادددذ هغ  هدداذسحظدداذتدد كذاص ضذب دد ذذ(ذباسا ا نذا  تكار)

ذس ذ عل ذافطاذتخلص.  ثذيكونذاس  ك زذعل ذاسس عاذاس  ل اذسلوصومذإباسا ا نذواس فعذ

ادددذاسجسدد ذفددهذط   ذب نذاسافاذ فعذاسجلاذوا ر دد ذاسسدد عاذاس  لدد اذسغ كددزذثي ضحذانذاسج ومذ يضاذوجو ذإ تباطذ

ت كذاص ضذب  ذاس خغ  ،ذا  تكارذباسا ا ن،ذتدد كذا  ضذب دد ذا  تكددارذباسادد ا ن(ذب نغدداذكددانذهندداكذإ تبدداطذعكسدد ذسحظا ذ)

(ذ  ددثذبلرددتذ  جدداذ0.62ذ-ذ،1.12ذ،0.33،ذ،1.28ا ولددطذتلدد ذاسغ ر دد ا ذعلدد ذاس ددواسهذ)ذفكدداناسفدد   (ذسحظدداذ)ا  تكددارذ

ذ(ذ-0.61ذ،0.55ذ،0.39،ذ0.50اسغ نوياذعل ذاس واسهذ)

ي ضحذانذاسن ائجذ هغ اذاسس عاذاس ال اذخاصاذسحظاذت كذاص ضذب  ذاس خغ  ذوت كذاص ضذب دد ذا  تكددارذاسفدد   ذ

وذس ذس حاقذاس عبذ قي ذاسافاذر فذو قي ذا تفالأذسناطاذاس خلصذاغاذيسه ذفهذريا ةذاسافاذ فعذاسجلدداذسحظ دد ذاص تكددارذ

 اسه هذانذتل ذاسلحظ  نذهوذريا ةذاسس عاذاصفا اذس حا قذ قي ذاسافاذر ف.اسف   ذوباسا ا نذاظ اذصنذ

اسافاذ فعذاسجلدداذوا ر دد ذاحيددلاذاسسدد عاذسغ كددزذثادددذاسجسدد ذفددهذسحظددا ذوتظه ذاسن ائجذوجو ذإ تباطذط   ذب نذ

فكددانذذاسجلا(ذباسا ا ن،ذ فعذا  ضذب  ذا  تكارذ،ذت كباسا ا نذاسف   ،ذا  تكارذاس خغ  ،ذا  تكاراص ضذب  ذذاس خغ  ،ذت ك)

  ددثذبلرددتذ  جدداذاسغ نويدداذعلدد ذاس ددواسهذذ(1.55ذ،1.61ذ،1.99ذ،3.38ذ،3.68،ذ0.90)ذا ولطذتل ذاسغ ر  ا ذعلدد ذاس ددواسه

ذ(0.56ذ،0.64ذ،0.73ذ،0.57ذ،0.42ذ،0.61)

اسفدد   ذ يذذا  تكدداروتخ  ذاسن ائجذإس ذ نذا  لاذتزاي ذاسس عاذس عبذتكونذسحظاذت كذاص ضذب  ذاس خغ  ذوسحظاذ

ب نغاذقلتذل عاذاس عددبذباس دد  يجذا  لاذاسز فذفكلغاذرا ذاس عبذانذل ع هذفهذا  لاذاسز فذكلغاذرا  ذاسافاذ فعذاسجلاذ

 تكارذباسا ا نذواس فعذوذس ذاظ اذس ر  ذاص ا ذانذاسز فذفهذاصتجددادذاصفادد ذوت كذاص ضذب  ذا ذانذسحظاذاج تكارذباسا ا ن

إس ذا  تاا ذفهذا تجادذاس  ل ذ  ثذ نذاسخط ذاصيس انذجس ذاس عبذي جهذفهذاجتجادذاس كسدد ذسلخددط اصيغنذسلجسدد ذبح كدداذ

عبذي ح كذكو  ةذوا  ةذفددهذإتجددادذوا دد ذا اكساذاغاذيالدذانذل عاذجس ذاس عبذقل  ذعنذا  لاذاسز فذ  ثذ ااذجس ذاس 

        (62-53:ذ12)ذ.ب نغاذقلاذاسس عاذبخكدذكب  ذسحظاذاس خغ  ذ  ثذيكونذاس  ك زذعل ذوضعذاجل   ا ذسب  ذا  لاذاسز ف

ذ                      

سغ كددزذثادددذاسجسدد ذفددهذذاصفا دداكغ دداذاسح كدداذط   ذب نذاسافاذ فددعذاسجلدداذوا ر دد ذوجو ذإ تباطذذاسن ائجي ضحذانذو

ذفكددانذ(ت كذاص ضذب  ذاس خغ  ،ذا  تكارذاسف   ،ذا  تكارذباسا ا ن،ذت كذا  ضذب  ذا  تكارذباسا ا ن،ذ فعذاسجلددا)سحظا ذ

  ددثذبلرددتذ  جدداذاسغ نويدداذعلدد ذ(ذ146.81،ذ95.79،ذ202.27،ذ357.44،ذ369.96)ا ولطذتلدد ذاسغ ر دد ا ذعلدد ذاس ددواسهذ

ذذ(ذ0.52،ذ0.69،ذ0.68،ذ0.47،ذ0.34)اس واسهذ

فاسنادددذ  ثذ نذكغ اذاسح كاذههذااتجذ اصدذض بذاسك لاذفهذاسس عاذوه ذابش ذسلنادذاسح ك ذبدد نذا ا دددذاص ا ذاسغخ لفدداذ

 تكددارذاسفدد   ذثدد ذي زايدد ذسحظدداذاسدد خلصذتجادذاصفا ذس عبذيز ا ذفهذا  لاذاسز فذث ذي ناقصذفهذا  لدداذاجاسح ك ذفهذاج

اسز فذفاس عبذيح اجذإس ذكغ دداذ  كدداذكب دد ةذفددهذ للوبذت  ياذاها ةذ فعذاسجلاذبذوي جعذذس ذإس ذتسلسدذاص ا ذاسح ك ذ ثنا 

صنذاسه هذهناذتحا قذكغ اذ  كدداذكب دد ةذذ فعاجتجادذاصفا ذس حا قذاسافاذر فذكب  ةذوسكنذتادذفهذا  لاذت كذاص ضذب  ذاس

فهذاصتجادذاس  ل ذب نغاذتز ا ذسحظاذاس خلصذس فعذاس عبذافسهذسلأاامذسلحيومذعل ذ كب ذاسافاذاغكنذفهذإتجادذااطددعذاس ادد ذ

ذذانذخ مذا ذاسل الأذاس اف اذصقي ذا  ذاغكن.

اس  ل اذسغ كزذثادذاسجس ذفهذذكغ اذاسح كاذط   ذب نذاسافاذ فعذاسجلاذوا ر  ي ضحذانذاسج ومذ يضاذوجو ذإ تباطذ

ت كذاص ضذب  ذاس خغ  ،ذا  تكارذباسا ا ن،ذتدد كذا  ضذب دد ذا  تكددارذباسادد ا ن(ذب نغدداذكددانذهندداكذإ تبدداطذعكسدد ذسحظا ذ)

  ددثذبلرددتذ(ذ17.62ذ-،ذ115.78،ذ137.50،114.00فكددانذا ولددطذتلدد ذاسغ ر دد ا ذعلدد ذاس ددواسهذ)سحظاذ)ا  تكارذاسف   (ذ

 (ذ0.56-،ذ0.47،ذ0.41،ذ0.44اس واسهذ)اسغ نوياذعل ذ  جاذ

وذس ذانذ جدذاسنادذاسح ك ذيز ا ذسحظاذت كذاص ضذلوا ذب  ذاس خغ  ذ وذب  ذاج تكارذاسف   ذي ضحذانذاسن ائجذ نذ

 تخلص. فا اذكغسافاذاسز فذ وذ  ل اذسلوصومذإس ذ عل ذااطاذتحا قذ قي ذاسافاذلوا ذ
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سغ كزذثادذاسجس ذفهذسحظددا ذذاسنادذاسح ك اسافاذ فعذاسجلاذوا ر  ذاحيلاذوتظه ذاسن ائجذوجو ذإ تباطذط   ذب نذ

ذا  تكارذباسا ا ن،ذ فعذاسجلا(،ذت كذا  ضذب  ذذ)اس خغ  ،ذت كذاص ضذب  ذاس خغ  ،ذا  تكارذاسف   ،ذا  تكارذباسا ا ن

  ددثذبلرددتذ  جدداذذ(154.71،ذ366.15،164.44،ذ206.05،ذ396.33،ذ103.89فكانذا ولطذتل ذاسغ ر  ا ذعلدد ذاس ددواسهذ)

ذ(0.48،ذ0.58،ذ0.67،ذ0.48،ذ0.36،ذ0.44اسغ نوياذعل ذاس واسهذ)

ذ ضذب دد ذاس خغ دد ذوسحظدداذا  تكددارس عددبذتكددونذسحظدداذتدد كذاصذاسنادددذاسح كدد وتخ  ذاسن ائجذإس ذ نذا  لاذتزاي ذ

كلغدداذفددهذا  ل دد ذاسز ددفذواج تكددارذذاسنادذاسح ك فكلغاذرا ذا  تكارذذاوا  لاسف   ذ يذا  لاذاسز فذا  تكارذباسا ا نذو

ت كذاص ضذب  ذا  تكارذباسا ا نذوذسدد ذاظدد اذس ر دد ذاص ا ذاددنذسحظاذذس عبذاسنادذاسح ك را  ذاسافاذ فعذاسجلاذب نغاذقلتذ

س  جغاذاسنادذاسح ك ذاصفا ذانذاسز ددفذوا  تكددارذإسدد ذفهذا تجادذاس  ل ذذاسنادذاسح ك فهذاصتجادذاصفا ذإس ذذاسنادذاسح ك 

 اغكنا.اسوضعذاس  ل ذس حا قذ عل ذااطاذتخلصذب قي ذل عاذ

تدد كذاص ضذب دد ذفددهذسحظددا ذ)ذاسافاذ فعذاسجلاذوا ر  ذراوياذاسفخلذاس غندد  ذب نذوتظه ذاسن ائجذوجو ذإ تباطذط  

ذوإ تباطذعكس ذاعذا ر  ا ذ)اس خغ  ،ذا  تكارذباسا ا ن(ذفكانذ(ت كذا  ضذب  ذا  تكارذباسا ا نذ،ذا  تكارذاسف   ،اس خغ  

  ددثذبلرددتذ  جدداذاسغ نويدداذعلدد ذ(ذ150.59،ذ122.11،ذ168.58 ،150.59 ،139.00ا ولطذتل ذاسغ ر  ا ذعلدد ذاس ددواسهذ)

ذذ(0.53-،ذ0.77-،ذ0.54،ذ0.36،ذ0.33اس واسهذ)

وت كذاص ضذب  ذاج تكارذهذكلغاذرا  ذراوياذاسفخلذسحظاذت كذاص ضذوسحظاذاج تكارذاسف   ذي ضحذانذاسن ائجذ ا

باسا ا نذكلغاذرا  ذاسافاذ فعذاسجلاذوي جعذذس ذإس ذ اهذفهذا  لاذت كذاص ضذكلغاذرا ذاس عبذانذ فعذجلعهذخلفاذكلغاذرا ذ

سجللأذخلفاذاغاذيزي ذانذراويدداذاسفخددلذاس غندد ذكلغدداذرا ذانذل ع هذخ مذا  لاذاسز فذوكلغاذت كذاص ضذاص ضذاعذتاوسذا

انذتسا لأذذ الأذاس فعذاغاذيزي ذانذقوةذ فعذاسجلاذاغاذيزي ذانذل ع هاذسحظاذاسدد خلصذب نغدداذتادددذراويدداذاسفخددلذسحظدداذاس خغ دد ذ

ا نذ  ددثذياددومذ تكارذباسادد جسلحيومذعل ذ كب ذا  ذذراو ذس فعذاسجس ذباوةذول عاذعاس اذسحظاذت كذاص ضذوكلس ذسحظاذا

اس عبذبثن ذاسجللأذجهاذاس غ نذسلحيومذعل ذا  ذ  ك ذكب  ذسلحيومذعل ذ فعذعامذانذاسجللأذس  كذاص ضذبس عاذعاس اذ

ذ(134ذ-ذ131:ذ18)ذسلوصومذإس ذ عل ذااطاذتخلصذ.

وإ تبدداطذاس خغ دد (ذ)ذسحظددااسافاذ فعذاسجلاذوا ر  ذراوياذاس كباذاس غندد ذفددهذوتظه ذاسن ائجذوجو ذإ تباطذط   ذب نذ

ا ولددطذتلدد ذاسغ ر دد ا ذعلدد ذذفكددانذاسجلددا( فددعذذباسادد ا ن،ا  ضذب  ذا  تكارذذباسا ا ن،ذت كذ)ا  تكارعكس ذاعذا ر  ا ذ

 (0.84-،ذ0.70ذ-،ذ0.76،ذ0.44  ثذبلرتذ  جاذاسغ نوياذعل ذاس واسهذ)ذ(116.50،ذ150.66،ذ167.56،ذ144.84)ذاس واسه

وذس ذصاهذي  غ ذفهذاس فعذعل ذا  ذ كباذصقي ذ نذاس عبذفهذوضعذاس خغ  ذ ياومذبثن ذاسذس ذإس ذاسبا ثانذوي جعذ

ا جحاذاس جدذاسح ةذو فعذاسجللأذخلفاذسلاذيح اجذإس ذإاثنا ذخف فذفهذاس كباذ   ذ يحغدذعل ذعض  ذاس جدذاس غن ذاغاذيزي ذ

حظاذت كذاص ضذاغاذيالدذانذاسافاذاسز فذاسغ  ذتحا اهاذاط قاذسإانذاسحغدذاسواقعذعل ذاس عبذاغاذي غدذعل ذتال دذل عاذ

ب نغاذفهذسحظا ذا  تكارذباسا ا ن،ذت كذا  ضذب  ذا  تكارذباسا ا ن،ذ فعذاسجلاذكااتذكلغاذقلتذراويدداذاس كبدداذاس غندد ذرا  ذ

نذاص ضذسزيددا ةذلدد ع اذ تكارذياومذاس عبذبثن ذاس كباذس حيدددذعلدد ذقددوةذ اف دداذاددذاسافاذاس فعذوي جعذذس ذ اهذفهذسحظاذاج

ذ. فددعذاسجلدداسحظاذت كذاص ضذسلاذياومذب فعذاس كباذصعل ذانذخ مذثن هاذوذس ذس فعذاسجس ذعاس اذسلوصومذصعل ذااطاذسحظدداذ

ذ( 146-139ذ:20)ذ(145:ذ29)

وتظه ذاسن ائجذوجو ذإ تباطذط   ذب نذاسافاذ فعذاسجلاذوا ر  ذراوياذاسكا دذاصيغنذسحظاذت كذاص ضذب  ذاس خغ  ذ

(ذوي جعذذس ذ اهذكلغاذرا ذا ذافيدذاسكا دذسحظاذت كذ0.41(ذ  ثذبلرتذ  جاذاسغ نوياذ)120.88)ا ولطذذس ذاسغ ر  ذذفكان

ذاصفا ذوهلاذاسغطلوبذس حا قذ كب ذاسافاذر فذاغكنا.ذجادا تاص ضذكلغاذرا  ذكغ اذاس فعذاسغحاااذفهذ

اسافاذ فددعذاسجلدداذوا ر دد ذراويدداذاسفخددلذاس سدد  ذفددهذسحظددا ذ)اس خغ دد ،ت كذوتظه ذاسن ائجذوجو ذإ تباطذعكس ذب نذ

ا ولددطذتلدد ذذ(ذفكددانا  تكددارذاسفدد   وإ تبدداطذطدد   ذسحظدداذ)ذاص ضذب دد ذاس خغ دد ذ،ذتدد كذا  ضذب دد ذا  تكددارذباسادد ا ن(

 (ذ0.40،ذذ0.73-،ذذ0.53-(ذ  ثذبلرتذ  جاذاسغ نوياذعل ذاس واسهذ)ذ168.73،ذذ168.14،ذذ94.29)ذاسغ ر  ا ذعل ذاس واسه
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اسددافاذ فددعذاسجلدداذوا ر دد ذراويدداذاسكا دددذاصيسدد ذسحظدداذتدد كذاص ضذب دد ذوتظه ذاسن ائجذوجو ذإ تباطذط   ذبدد نذ

(ذوي جعذذس ذ اهذكلغاذرا ذا ذ0.54  جاذاسغ نوياذ)ا ولطذ(ذ  ثذبلرتذ134.32)ذا ولطذذس ذاسغ ر  ذفكاناج تكارذباسا ا نذ

قي ذا تفددالأذسدد فعذوهلاذاسغطلوبذس حا قذ ذاس  ل افيدذاسكا دذسحظاذت كذاص ضذكلغاذرا  ذكغ اذاس فعذاسغحاااذفهذا تجادذ

ذ.اسجلاذس حا قذ ب  ذاسافاذاغكنا

اددعذا ر  )راويدداذ تكارذباسادد ا نذسحظاذت كذاص ضذب  ذاجفعذاسجلاذوتظه ذاسن ائجذوجو ذإ تباطذعكس ذب نذاسافاذ 

اسك فذسل الأذاس فع(ذوإ تباطذط   ذاعذا ر  ا ذ)اسس عاذاس  ل اذسغ كزذثادذذ الأذاس فع،ذاحيلاذاسسدد عاذسغ كددزذثادددذذ الأذ

اس فع،ذكغ اذاسح كاذاصفا اذسغ كزذثادذذ الأذاس فع،ذكغ اذاسح كاذاس ال اذسغ كزذثادذذ الأذاس فع،ذراوياذاسغ فاددعذسددل الأذاسدد فعذ،ذ

ذ118.08)ا ولددطذتلدد ذاسغ ر دد ا ذعلدد ذاس ددواسهذفكددان ذسل الأذاس فع(ذسحظاذت كذاص ضذب  ذاج تكددارذاسفدد   ذراوياذ لغذاس 

،ذ0.55،ذ0.66-)ا ولددطذتلدد ذاسغ ر دد ا ذعلدد ذاس ددواسهذفكانذ(151.69،ذ151.71،ذ36.77،ذ18.39،ذ30.46،ذ7.01،ذذ3.57،

سحظاذ فعذاسجلاذب نذاسددافاذ فددعذاسجلدداذاددعذا ر دد ا ذوتظه ذاسن ائجذوجو ذإ تباطذط   ذذ(0.66،ذ0.76،ذ0.42ذ،0.34،ذ0.39

،كغ اذ ،احيلاذاسس عاذسغ كزذثادذذ الأذاس فع ،اسس عاذاس  ل اذسغ كزذثادذذ الأذاس فع )اسس عاذا فا اذسغ كزذثادذذ الأذاس فع

احيددلاذكغ دداذاسح كدداذسغ كددزذثادددذذ الأذ، ،كغ اذاسح كاذاس ال اذسغ كزذثادذذ الأذاس فع اسح كاذاصفا اذسغ كزذثادذذ الأذاس فع

ا ولددطذتلدد ذذفكدداناس فعذ،راوياذاسغ فقذسل الأذاس فعذ،راوياذاس لددغذسددل الأذاسدد فع(ذسحظدداذتدد كذاص ضذب دد ذاج تكددارذاسفدد   ذ

  ثذبلرددتذ  جدداذاسغ نويدداذعلدد ذذ(167.37،ذ164.12،ذ18.17،ذذ15.83،ذذ3.47،ذذ0.39-،ذذ2.98اسغ ر  ا ذعل ذاس واسهذ)ذ

 (0.50،ذذ0.84،ذ0.60،ذذ0.62،ذذ0.54،ذذ02.52،ذذ0.62،ذذ0.49)اس واسهذ

سلحيومذعلدد ذ فددولأذإضدداف اذواس فعذوي جعذذس ذإس ذ هغ اذتح ي ذاسل الأذاس اا ذبس عاذعاس اذسحظاذت كذاص ضذ 

عذاسجلاذانذخ مذا ذافصذاسغ فقذواسسدداع ذاددذسزيا ةذل عاذاسجس ذسحظاذت كذاص ضذوريا ةذل عاذاسل الأذاس اا ذسحظاذ فعذ

ذ(174ذ-169:ذ14)ذ(34-27:ذ10)ذ(360ذ-ذ357:ذ9)ذاسحفالذعل ذراوياذك فذاثاس اذصط قذاسجلدداذبزاويدداذإاطدد قذصددح ح ا.

(26) 

اسددزانذاددنذتدد كذا  ضذ  دد ذاسافاذ فعذاسجلاذوا ر  ا ذ)وتظه ذاسن ائجذوجو ذإ تباطذعكس ذسحظاذ فعذاسجلاذب نذ

 دد ذ جدددذا  تكددارذب،ذانذ قي ذتخغ  ذ  دد ذاسدد خلصذاص ض،ذاسزانانذا  تكارذاسف   ذ   ذت كذذاسف   ،ذاسزانا  تكارذ

ب نغاذكانذهندداكذإ تبدداطذطدد   ذذ(باسغاطعذاسجلاتجادذلاوطذاطاذو،ذااذاسا ذا  ادذانذسحظاذاس خلصذو   ذاسساوطذ،عنذاسغاطع

ذفكددان(ذسحظدداذاسدد خلصذاسجلال عاذذ،ذ فعذاسجلاذراويا،ذذاس خلصا تفالأذااطاذ ،ذاسافاذا  تكار،ذذاسافاذاسز فاعذا ر  ا ذ)

،ذذ10.43،ذذ32.83،ذذ2.21،ذذ6.25،ذذ7.99،ذ30.72،ذذ61.49،ذذ1.24،ذذ0.18،ذذ (0.17ا ولطذتل ذاسغ ر  ا ذعلدد ذاس ددواسه

،ذذ0.92ذ،0.97،ذ0.72،ذ0.53-،ذ0.84-،ذذ0.35-،ذذ0.32.-،ذ0.49-،ذذ0.36-بلرددتذ  جدداذاسغ نويدداذعلدد ذاس ددواسهذ)(ذ13.07

ذ(0.99

ذ

اوةذابلساذاددنذاجددزا ذل جاذسا جلاذنذ  ا ذاس عبذاسغها ةذفهذ قدذرانذيزي ذانذل عاذاس عبذخ مذا ا دذ  ا ذ فعذاسإ

وذسدد ذاددنذذاسجلدداانذاسزانذاس ذذقي  ةبجسغهذف ذف  ةذذاسغ وس داسغ كاا ك اذذطاق هينادذجز ذكب  ذانذسلاذذاس عباخ لفاذانذجس ذ

ذ(13)ذ(4(ذ)3)ذاغكنا.ف  ةذران اذذ قي اس و ذانذاساوةذف ذذ كب خ مذتحا قذ

وانذ ه اهذاس عبذاسل ذيس  ذانذخ سهاذتحا قذ كب ذاسافاذاغكنذس فعذاسجلاذههذريا ةذاسافاذاسز فذ ونذاخاسفدداذذ

كغدداذقواع ذاسغنافساذفكلغاذرا ذاس عبذانذاسافاذاسز فذكلغاذقلتذاسغسافاذب نهذوب نذااطعذاس ا ذاغاذيزي ذانذاسددافاذ فددعذاسجلدداذ

%ذاددنذاسددافاذاس ادد ذفكلغدداذرا  ذاسددافاذ90%ذإس ذ80 شا  ذاسكث  ذانذاس  الا ذانذيغثدذوضعذاساوةذاج تكارذباسا ا نذكغاذ

ذ.(61ذ-45:ذ19)ذ(16)اج تكارذفهذهلاذاسوضعذرا ا ذكغ اذاس فعذاسغوجهاذس فعذاسجلاذ

نذإفددذذاسدد خلص تفددالأذااطدداذإ ادداذسحظدداذاسدد خلصذذاسجلدداا اط قذول عاذذاس خلصذوراوياوت جعذ هغ اذا تفالأذااطاذ

تبث ذعل ذريا ةذاسافاذاس ادده،ذانذهددلاذاس اادددذذاس عبذ،ذوسكنذطومذقااااس عبطومذذ فذ  يس ط عذاس حك ذ وذاس ر ذ  بذ غاس

ذا  تكدداريغكنذاس رلبذعل هذانذخ مذريا ةذإ تفالأذااطاذاس خلصذعن ذاس عبذكغدداذ اددهذكلغدداذقلددتذاسغسددافاذبدد نذاسغاطددعذسحظدداذ

ذ(46:ذ6)ذ.باسا ا نذكلغاذرا  ذاسافاذ فعذاسجلا
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ذراددنذاغكددنذ قيدد اسجلددهذفددهذذس  الا ذاس لغ اذاسسابااذاك  ذعل ذاهغ هذريا ةذاسس عاذانذا  لهذا ا اامذاس ذاس فعذوااطدد قا

 هغ اذتل ذاسغ ر  ا ذوإ تباطهاذبغسافاذ فعذاسجلا،ذإ تفالأذاس خلصذيساع ذبخكدذف امذف ذتحا ددقذاسددافاذط دد انذكب دد ةذإذاذاددات ذ

ذ(ذ372-359ذ:21)ذ(34ذ:20)(ذ148–131ذ:6(ذ)396–394ذ:5)ط  انذانالبا.ذس ذف ذضو ذراوياذ

مذ ذثذس حا قذإاجارذ قغ ذسغ سابا ذ فعذاسجلاذذ13وس حا قذاسافاذ فعذجلاذ ب ذ نذيكونذا ولطذل عاذااط قذاسجلاذ

م ذثذسددلاذت  بدد ذذ13ااطدد قذكغاذ ك تهذا ائجذاسكث  ذانذاس  الا ذوه هذاسغ  ب نذهوذريا ةذل عاذإاطدد قذاسجلدداذعددنذلدد عاذ

ذ(174ذ-169:ذ14)(ذ25)ذ(27ل عاذااط قذاسجلاذانذ ه ذاسغ ر  ا ذاسغبث ةذفهذاسافاذ فعذاسجلا.ذ)

 
 (4جدول )

 

والنسبة المئوية  )المصحح(ومعامل الإرتباط المعدل  الكلية(المساهمة  )نسبةالإرتباط المتعدد ومربع الإرتباط المتعدد 

المؤهلة لمعادلة الإنحدار الخاصة بمساهمة المؤشرات   )ف(وقيمة  )ت(للمساهمة ومعامل الإنحدار الجزئى وقيمة 

 40ن=         سنة 18دفع الجلة للناشئين تحت قيد البحث فى مسافة دفع الجلة  البيوكينماتيكية

 

 التنبؤ دالة

 

 المتغيرات

معامل 

 الارتباط

 (R ) 

المساهمة  

 الكلية

 (2R ) 

معامل 

الارتباط 

 المصحح

Adjusted 

R Square 

النسبة 

المئوية 

 للمساهمة

معامل 

الانحدار 

 الجزئى

 قيمة

 ) ت (

درجة 

 المعنوية

 قيمة

 ) ف (

 

درجة 

 المعنوية

لحظة  الجلةسرعة 

 التخلص
0.99 0.98 0.98 %98 2.08 18.17- 0.00 2110.21 0.00 

 - 8.63 قيمة القاطع

ذ

اج تبدداطذذوا اادددذ((ذاسخا ذباج تباطذاسغ    ذوا بعذاج تباطذاسغ  دد  ذ)ذاسددباذاسغسدداهغاذاسكل دداذذ4ي ضحذانذج ومذ)ذ

اسغ  مذ)ذاسغيححذ(ذواسنسباذاسغئوياذسلغساهغاذوا اادذاجاح ا ذاسجزئ ذوق غاذ)ذ ذ(ذوق غدداذ)ذهذ(ذاسغبهلدداذسغ ا سدداذاجاحدد ا ذ

لناذ،ذ نذا ر دد ذذ18ف ذاسافاذ فعذاسجلاذسغ سابا ذ فعذاسجلاذاسبن نذتحتذق  ذاسبحثذذاسب وك نغات ك ااسخاصاذبغساهغاذاسغبش ا ذ

ل عاذاس خلصذهوذاسغ ر  ذاصكث ذت ث  اذًواساهغاذف ذاسافاذ فعذاسجلاذس  ذع ناذاسبحثذ  ثذيساه ذهلاذاسغ ر  ذانف  اذًبنسباذ)ذ

ذ.(ذانذاسافاذ فعذاسجلاذوه ذاسباذكب  ةذج اذ%98ً

لحظة  الجلةسرعة وانذاسن ائجذاسغ  وضاذباسج ومذاسسابقذيغكنذص اغاذا ا ساذاس نببذبغسافاذ فعذاسجلاذس  ذع ناذاسبحثذب  ساذ

ذ:يلهكغاذذالتخلص

 })سرعة الجلة لحظة التخلص  × 2.08 {+ 8.63 -= 

ذوا اادددذ(اسخا ذباج تبدداطذاسغ  دد  ذوا بددعذاج تبدداطذاسغ  دد  ذ)ذاسددباذاسغسدداهغاذاسكل دداذذ(4 له  ذاسن ائجذفهذج ومذ)

اج تباطذاسغ  مذ)ذاسغيححذ(ذواسنسباذاسغئوياذسلغساهغاذوا اادذاجاح ا ذاسجزئدد ذوق غدداذ)ذ ذ(ذوق غدداذ)ذهذ(ذاسغبهلدداذسغ ا سدداذ

لددناذ،ذذ18ق  ذاسبحثذف ذاسافاذ فعذاسجلاذسغ سابا ذ فعذاسجلاذاسبن نذتحددتذذاسب وك نغات ك ااجاح ا ذاسخاصاذبغساهغاذاسغبش ا ذ

اسغ ر  ذاصكث ذت ث  اذًواساهغاذف ذاسافاذ فعذاسجلدداذسدد  ذع ندداذاسبحددثذ  ددثذيسدداه ذهددلاذاسغ ر دد ذذ نذا ر  ذل عاذاس خلصذهو

ذ(ذانذاسافاذ فعذاسجلاذوه ذاسباذكب  ةذج اذً.98انف  اذًبنسباذ)ذ%
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اذاسدداهغي  ذ كث ذاسغ ر دد ا ذذتخلصذاص اةا ر  ذل عاذذاس هذ له  ذا ائجهذ نذانذاس  الا ذاس  ي ذويبك ذتل ذاسن  جا 

ذ(17(ذ)15)(ذ12)(ذ11)اسجلا.ذف ذاسافاذ فعذ

 ستنتاجات:  الإ

 كلغاذرا ذا تفالأذاس عبذسحظ  ذت كذاص ضذب  ذاس خغ  ذو فعذاسجلاذكلغاذرا  ذاسافاذ فعذاسجلا. -

 ريا ةذاسس عاذاصفا اذخ مذا  لاذاسز فذواص تكارذاسف   ذوباسا ا نذيبث ذباجيجابذفهذاسافاذ فعذاسجلا. -

اسس عاذاس  ل اذخ مذا  ل  ذاس فعذسحظاذتدد كذاص ضذب دد ذاس خغ دد ذوتدد كذاص ضذب دد ذاج تكددارذيزيدد ذاددنذريا ةذ -

 اسافاذ فعذاسجلا.

 اسجلا.اسنادذاسح ك ذفهذاجتجادذاصفا ذخ مذا  لاذاسز فذكلغاذرا  ذاسافاذ فعذذكلغاذرا  -

باسا ا نذ   ذت كذاص ضذقبدذاس فعذيزي ذانذاسافاذ فعذاس  ل ذخ مذا  لاذاس فعذانذاج تكارذريا ةذاسنادذاسح ك ذ -

 اسجلا.

 ريا ةذاحيلاذاسس عاذواسنادذاسح ك ذخ مذا  لاذاسز فذتبث ذبخكدذكب  ذفهذاسافاذ فعذاسجلا. -

كلغدداذرا  ذاسددافاذ فددعذذ كبدداذاج تكدداركلغدداذقددامذاس عددبذباسغ دددذباسجددللأذ اددامذسحظدداذاس خغ دد ذاددعذادد ذافيدددذ -

 اسجلا.

 اسجلا.ريا ةذثن ذاسجللأذواس كباذفهذإتجادذاسل الأذاسحاالاذسلجلاذسحظاذاج تكارذباسا ا نذكلغاذرا  ذاسافاذ فعذ -

 ثن ذاس كباذاس غن ذس جدذاسغ جحاذسحظاذت كذاص ضذو فعذاسجلاذيزي ذانذاسافاذ فعذاسجلا. -

 اسافاذ فعذاسجلا.ا ذرواياذذ الأذاس فعذسحظاذت كذاص ضذواس فعذبس عاذعاس اذيزي ذانذ -

 كلغاذقدذرانذاسز فذواس فعذكلغاذرا  ذاسافاذ فعذاسجلا. -

 اس فع.كلغاذقدذرانذاص ا ذانذاس خغ  ذ   ذاس خلصذكلغاذرا  ذاسافاذذ -

ا تفددالأذااطدداذاسدد خلصذوراويدداذإاطدد قذاسجلدداذولدد عاذإاط قهدداذاسافاذاسز فذواج تكارذوق  ذا ر  ا ذذكلغاذرا   -

ااطدداذواتجددادذذاسساوط،انذسحظاذاس خلصذو   ذذاسجلا،ذاسا ذااطعذاس ا ب  ذ جدذا  تكارذعنذوقلتذق  ذا ر  ا ذ

 كلغاذرا  ذاسافاذ فعذاسجلا.ذلاوطذاسجلاذباسغاطع

ذ

 التوصيات: -

 بما يلى: انتائج يوصى الباحثنتم التوصل إليه من افى ضوء م

ب هغ اذ ج ا ذاس حل دذاسغ كاا ك ذسغسابااذ فعذاسجلاذسجغ عذاسفئا ذاس غ ياذوسجغ عذا ا دددذاسغهددا ةذس وصدد فذا ئهدد ذاسفندد ذ -1

 واسكخفذعنذاااطذاسض فذواساوةذس نحسنهاذوتطوي ها.

اسغددبث ةذذاسب وك نغات ك دداعل ذع قاذاه ذاسغ ر  ا ذاسغ كاا ك اذوذيجبذعل ذاسغ  ب نذاصل فا ةذانذهلدذاس  الاذف ذاس   ه -2

 ف ذل عاذاس خلصذانذا  اةذوع ق هاذبا اجارذاس قغ 

اسفن ذخ مذجغ عذا ا دذس حس نذاس و ذ  ائه ذذ ثنا ذت  يبذاس عب نذوذس ذاسغ  ب نذتطب قذا ائجذهلدذاس  الاذ نذي اع  -3

ذ.إاجارذ قغ ذسغسافاذ فعذاسجلابغاذيحاقذاسغها ةذ

تطب قذاسغ ا ساذاس نببياذب  ساذل عاذإاط قذاسجلاذسحظاذاسدد خلصذس ا دد  ذاسدد و ذاس عبدد نذخدد مذا ا دددذت لدد ذوتدد  يبذ -4

 اس عب ن.

اسب وا كاا ك اذخ مذا ا دذ  ا ذ فعذاسجلاذعل ذاجاجددارذاس قغدد ذفددهذإج ا ذاسغزي ذانذاسبحوثذفهذاجامذت ث  ذاسغ ر  ا ذ -5

 اسغساباا ذاسغخ لفا.

ابا ئذاسغ كاا كاذاسح وياذوتطب ااتهاذف ذاسغجامذاس ياض ،ذاسطب اذاصوس ذ,ا لكن  يا,ذ ا ذاسوفا ذ(:2008)آمال جابر متولى .1

 .س ا اذاسطباعاذواسنخ 
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