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 -: البحث مقدمة
علم النفس من العلوم الانسانية التى توثر فىى التىدريا الريا ىى والتىى يسىتمد منهىا المىدرا الكثيىر مىن  يعتبر

المعىىارو والمعلومىىات التىىىى تسىىهم بنفىىيا وافىىىر فىىى تحقيىىج اتىىىم الاتىىداو والواجبىىات التىىىى يسىىعى التىىدريا الريا ىىىى 
 (31: 31). تحقيقهاوالمنافسات الريا ية إلى 

 

ان علم النفس الريا ى يحاول ان يتفهم سلوك وخبىرة الخىخو وعملياتى  ( 3119)علاوى حسن وذكر محمد 
 ( 31:31). العملةالتطبيج  فيالعقلية فى المجال الريا ى ومحاولة قياسها للافادة من المعارو والمعلومات المكتسبة 

 

ين الىى الاتتمىام ان الوفول للمسىتويات العليىا دفىل العديىد مىن البىاحث( 1003)عبد الغنى مين ويخير مختار ا
 الآونىىة فىىيتلىىك الاتتمامىىات  ابىىرزوكىىان مىىن  .الريا ىىيفىىناعة البطىىل  فىىيبتكامىىل العمليىىات والجوانىىا التىىى قىىد تسىىاتم 

تناك العديد من  الريا ية، حيثيمثلون قمة المستويات  المحترفين، لكونهمبالجوانا النفسية للاعبين  الاخيرة، الاتتمام
تىرتبط تلىك  داللاعىا، وقىنفعالى يكون لها تاثير إما بالسلا او بالإيجىاا علىى مسىتوى ادا  العمليات العقلية والسلوك الا 

 (1:39). الريا يالعمليات بطبيعة الدوافل الحقيقية لدى اللاعبين المحترفين لممارسة النخاط 
 

واسىعا علىى  ريا ة كرة السلة تعتبر إحدى اللعبات التى نالت اتتمامى ان ( 3191) فوزييذكر احمد امين كما 
ات رئيسىية لممارسىتها حيىث تتطلىا طبيعىة الأدا  الفعيدين الدولى والمحلى فهى تتميز بتعدد المبادى الأساسية كمتطلبى

 .السريلبالتوقيت الدقيج  المتباينةالمهارى والخططى فى ظروو اللعا  بالأدا القيام  ةباللاعفى كرة السلة من 
(13:1) 

كثيىىر مىن الدراسىىات ان ريا ىىة كىىرة السىىلة تىىى ثانيىىة الألعىىاا بأنىى  اثبىىت ال( 3111)يىذكر مفىىطفى محمىىد زيىىدان        
الكثيىر مىن البىاحثين إلىى اعتبارتىا واحىدة مىن اكثىىر كىذلك فقىد توفىل  ،معظىم بلىدان العىالم فىية وانتخىارا الجماعيىة خىعبي

 (31:31). والمخاتدينحماس ورغبة اللاعبين الريا يات الجماعية اثارة ل
 

 التىي الريا ىية الفعاليات اتم من واحدة السلة كرة لعبة نا المعروو منان  ( 1031) خهيد ساميباسم  ويخير      
 فىي الاول المركىز فىي البلىدان بعى  ترتيىا فىي تكىون وتكىاد العىالم بلىدان لمعظىم الريا ىي المجىال فىي حيىزا كبيىرا تأخىذ

 وذتنيىة بدنيىة قىدرات تتطلىا اللعبىة تىذ  كىون نوالاختفافىيي البىاحثين مىن عىدد لهىا تعىر  والتىي الريا ىية الالعىاا
 تحتىا  السىلة كىرة فلعبىة؛ الإنجىاز فىي ودقىة سىرعة من ب  تمتاز لما النفسية للحالة جيد واعداد عالية وتكنيكية ومهارية

 لغىر  جاتىدين عملىوا قىد البىاحثين ان نىرى لىذلك اللعىا اثنا  اللاعبين ادا  يتطور لكي وذتني ونفسي بدني اعداد لىإ
 .(111:9)الأدا   حيث من مستوى اعلى لتحقيج حالة اف ل الى بالريا ي الوفول

 
 .كلية التربية الريا ية جامعة بني سويووعميد استاذ علم النفس الريا ي  *

 .مدرس بقسم علم النفس الريا ي بكلية التربية الريا ية جامعة بني سويو** 
 .بية الريا ية جامعة بني سويوباحثة بقسم علم النفس الريا ي بكلية التر * **
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فىى الريا ىة مكانى  متقدمىة فىى مجىالات الدراسىة  احتىل مو وع الدافعيةان  (3117) يذكر محمود عبد القادر
والبحث سوا  فى مجال سيكولوجية المنافسات او علم نفس الريا ىة وخىهد القىرن الحىالى عىدة محىاولات جىادة لتفسىير 

 (11:37) .رياوالتدالمنافسة  فيما ورا  السلوك 
 

عملية بنا  وتنمية الدافعية لدى اللاعا الريا ى من بين اتم العوامىل ان  (1001) محمد حسن علاوى يذكر
علىى تحملى  مخىاج ومتاعىىا خىدة الأحمىال البدنيىة خىلال عمليىىات  الريا ىىي، وتسىاعدالارتقىا  بمسىتوا   فىيالتىى تسىهم 

كمىىا تسىىهم فىىى محىىاولات  .كلىىل اوالتىىدريا طىىوال العىىام دون ملىىل تسىىاعد  علىىى المثىىابرة علىىى  الريا ىىي، وكىىذلكالتىىدريا 
إن الدافعيىىة نحىىو الممارسىىة ؛ حيىىث والفىىوز وتحقيىىج البطىىولات الريا ىىيةالطموحىىة فىىى النجىىا  الجىىادة لتحقيىىج اتدافىى  

، وتكىىون حلقىىة واحىىد  تهىىدو إلىىى ان الآخىىرالريا ىىية يمكىىن اعتبارتىىا سلسىىلة متفىىلة الحلقىىات ويىىرتبط بع ىىها بىىالبع  
مارس الناخى النخاط الريا ى المتعدد لكى يستطيل اكتساا مختلو الخبرات البدنية والحركيىة والمهاريىة التىى تسىاعد  ي

على الميل نحو نخاط ريا ى معين ومحاولة التخفو في  والموظبة علىى بىذل الجهىد والتىدريا لتحسىين مسىتوا  حتىى 
طريقى  ان يعتر  سبيلة عائج او مانل يقو حجر عثرة فىى يستطيل الوفول تدريجي  لأعلى المستويات الريا ية دون 

  (311:31) .نحو التقدم بمستواة او يحملة على السقوط فى منتفو الطرج ويعوق  عن الممارسة الريا ية 
         

إلى ان وفول اللاعا  الريا يعلم النفس  فيالعديد من الباحثين  الى ان (1003)محمد حسن علاوى اخار
 Sport" الريا ىىىيدافعيىىىة الإنجىىىاز " اعلىىىى المسىىىتويات الريا ىىىية يتأسىىىس علىىىى مىىىا يطلىىىج عليىىىة  الريا ىىىى إلىىىى

achievement motivation يقفد بها استعداد اللاعا لمواجهة مواقو المنافسة الريا ىية ومحاولىة التفىوج  والتي
الكفىا  والن ىال مىن  فىين الرغبىة عن طريج إظهار اكبر قدر ممكن مىن النخىاط والفاعليىة والمثىابرة كتعبيىر عى والامتياز

يبىذل  الىذيوتقىدير اللاعىا  اعترافىاالريا ىة ان تنىاك  فىي ظويلاحى. الريا ىيةمواقو المنافسة  في والامتيازاجل التفوج 
وفى  و  ذلك يفتر  ان تىذا اللاعىا يتميىز بدرجى  عاليىة  .المنافسات الريا يةالتدريا او  فيالمزيد من خدة الجهد 

 (317:33) .ازمن دافعية الإنج
 

إلىىى ان اللاعىىا الىىذى يتميىىز بدافعيىىة إنجىىاز عاليىىة يميىىل إلىىى ( م3111)  Dudaعىىن دوداعىىلاوى نقىىلا  اخىىار
مزاولى  التىدريا الريا ىى الىذى يتميىز بالخىد  العاليىة والحجىم المرتفىىل ،كمىا يسىتمر فىى التىدريا حتىى بعىد انتهىا  الفتىىر  

 (11: 31) .التدربية الواحدة
 

 فىي والافترا ىاتقام بع  الباحثين بتقديم مجموعة مىن النمىاذ  ان  ( 1003)علاوى ن حسكما و ح محمد 
إطار النظرية المعرفية الاجتماعية لمحاولىة تفسىير وخىر  التنويعىات والاختلافىات فىى سىلوكيات  فيمجال دافعية الإنجاز 
 Orientations ازتوجهىىىىىات الإنجىىىىى" او " Achievement Goal نجىىىىىازالإ لهىىىىىدو " طبقىىىىىاالإنجىىىىىاز لىىىىىدى الفىىىىىرد 

"Achievement. 
 

ويلاحظ ان تذ  النماذ  والافتر ىات اتفقىت علىى ان دافعيىة الإنجىاز تكىوين متعىدد الأبعىاد وان مواقىو الإنجىاز 
" الأتىداو "  الموقىو، وانتى المواقو التى يكون فيها الاتتمام الأكبر للفرد على كفا ت  الخخفىية لمواجهىة متطلبىات 

علىى اسىاس تفسىير نجىا  اوفخىل سىلوك الإنجىاز ر من بين اتم المحددات الرئيسية لسلوك الإنجىاز تعتب" التوجهات" او 
يعتبر بمثابة نجا  بالنسبة لفرد يمكىن ان يعتبىر  الذيالإنجاز  فسلوك. التوجهاتفى  و  مدى تحقيج تذ  الأتداو او 

 .بمثابة فخل لفرد آخر



- 3 - 

 

ختبارتا وتطبيقها اساس  فى مجىال دافعيىة الإنجىاز التعليمىى ومعظم تذ  النماذ  والافترا ات تم استخلافها وا
وقد حاول بع  الباحثين فى علم النفس الريا ى اقتباس وتطويل بع  جوانا تىذ  النمىاذ   المهني،او  الأكاديمياو 

حىىاول الىىبع  الآخىىر تقىىديم نمىىاذ  نوعيىىة خافىىة بالمجىىال  كمىىا. الريا ىىيالمجىىال  فىىيوالافتر ىىات ومحاولىىة تطبيقهىىا 
 ( 199 : 33). الريا ي

 

 النىاجح،إن فهىم العوامىل النفسىية المفىاحبة لىادا  الريا ىى  الىى (1009)كما يخير عبد العزيز عبد المجيد 
التقدم  الأدا ، ورغميتطلا معرفة التراكيا السيكولوجية التى ترتبط بالأدا  المثالى وتساتم فى تحديد مستوى نوعية تذا 

واقىو وخططي  فسوو يظل العامل النفسى تو المتغير الحاسىم فىى الأدا  خىلال م دنيا، فنيا،بإعداد الريا ى  في العلمي
 (1: 33) .التدريا والمنافسة الريا ية

 

 Desired state of"حالىىة وعىىى مرغوبىىة يعبىىر عنىى  بمحيىىر  مفهىىوم الطلاقىىة النفسىىية منىىذ قدمىى  ولقىىد ظىىل

consciousness " إدراكهىىا مىىن خىىلال اتىىداو تىىدريا  الريا ىىي النفسىىي ئيوالأخفىىا والمىىدرا اللاعىىا يحىىاول كىىل مىىنو
حالة الطلاقة من خلال الإعىداد  لمتطلباتتحقج تعلم كيفية الدخول  التي" Mental Skill training"المهارات العقلية 

  ريا ىى خىار والا يكىون ال آليىةبطريقىة  معىالتظهىر حالىة الطلاقىة عنىدما يفىبح العقىل والجسىم يعمىلان  والعقلي، البدني
 (3:11)، (1:11) غوط وافكار زائدة  القوة البدنية او لدي 

 

إذا كىىان المىىدرا الريا ىىى يسىىتطيل تنظىىيم الطاقىىة البدنيىىة انىى  ( 1009)ويىىذكر اي ىىا عبىىد العزيىىز عبىىد المجيىىد 
physical energy  عقليىة من خلال العلاقة بين احمال التدريا وفترات الراحة ،فإن تنظيم الطلاقىة النفسىية والمقىدرة ال

اف ل حالىة مىن  -:تحديد الخفائو النفسية المرتبطة بالطاقة النفسية المثلى التى يعرفها مارتز بأنها تكون من خلال 
حيىىث تمثىىل الطاقىىة النفسىىية جانىىا تىىام لإعىىداد الريا ىىى لحالىىة " الاسىىتعداد النفسىىى العقلىىى تحقىىج اف ىىل مسىىتوى ادا  

قها ،لفىعوبة تحديىد مكونىات تىذ  الظىاترة ولوجىود العديىد مىن المسىميات الطلاقة النفسية المثلى ذات الفعوبة فى تحقي
بظهىور تىذ  الحالىة بالإ ىافة   Conditions Associatedالمعبرة عنها ،ولتعدد خفائفىها والاخىتراطات التىى تىرتبط 

لريا ىى التىى ي ىعها كىل مىن المىدرا والأخفىائى النفسىى ا  Thoughts and actionsللعديد مىن الأفكىار والآدا ات 
التىى  Desired Outcomeلتظهىر حالىة الطلاقىة فىى وحىدات التىدريا والمنافسىات الريا ىية لتحقيىج النتىائ  المرجىوة 

 (1: 33. )التطبيقي الريا يتداو علم النفس تتحقج بفهم وتحسين خبرة الريا ين كأحد الأتداو الرئيسية لأ
 

 :البحثمخكلة 
علىى مسىتوى الأنديىة المفىرية  اللاعبىين ومتابعىة مسىتوى ادا لة بريا ىة كىرة السى البىاحثين اتتمىام من خلال

زيادة المتطلبات البدنية والذتنية والمهاريىة والخططيىة وتنميىة العديىد مىن الجوانىا النفسىية لخىو  غمىار  الباحثين وجد
اد ال ىغوط النفسىية المنافسات والوفول للمستويات العليا لما تمتاز ب  لعبة كرة السلة من سرعة ودقة فى الانجىاز فتىزد

زمىىن  المبىىاراة ، اتميىىة  ىىغط المىىدرا، الجمهىور، ،تقىىارا النقىىاط بىين الفىىرجلىدى اللاعبىىين نتيجىىة مفىىادر متعىددة منهىىا 
فسىة فىى كىرة السىلة اعىدادتم لمواجهىة مواقىو المناخبرة اللاعا مما يؤثر سلب  علىى ادا  اللاعبىين مىا لىم يىتم  الهجمة،

كتعبير عن رغبىتهم فىى  عن طريج اظهار اكبر قدر ممكن من النخاط والفاعلية والمثابرة ومحاولة التفوج والامتياز وذلك
الكفا  والن ىال مىن اجىل التفىوج والأمتيىاز فىى مواقىو المباريىات المتعىددة وخافىة اللاعبىين المحتىرفيين لزيىادة  ىغوط 

ى والعقلىى والأنىدما  فىى الادا  بكىل لحالىة الأسىتعداد النفسىالحفاظ علىى المسىتوى بىل والتقىدم المسىتمر وذلىك بالوفىول 
فخىل سىلوك الانجىاز الأفكار والمخاعر مما يؤثر فى ذلك توجهات الانجاز للاعبين المحترفيين وكيىو يفسىرون نجىا  او 

لمحاولة إجرا  تذا البحث للتعرو على توجهات دافعية الإنجاز وعلاقتها بالطلاقة النفسية للاعبى كىرة  مما دفل الباحثين
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مما قد يكون ل  اثىر فىى ويتأثرون بال غوط النفسية خريحة لممارسة تلك الريا ة  لناخئين لكونهم يمثلون اكبراالسلة 
 .وبحث توجهات دافعية الإنجاز لديهم ومحاولة الوفول للطلاقة النفسيةالاعداد النفسى 

  
 :البحثو اتدا
  :الييهدو البحث  

  .ز والطلاقة النفسية لدى لاعبى كرة السلة قيد البحثدافعية الأنجا توجهات بينالعلاقة التعرو على 
 

 :البحثفرو  
 .ة السلةكر  لاعبيلإنجاز والطلاقة النفسية لدى توجهات دافعية ا ئيا بينعلاقة دال  احفاتوجد         

 

 :البحث في المستخدمةمفطلحات ال
        Motivation: الدافعية

 (71:7) .استعداد الريا ى لبذل الجهد من اجل تحقيج تدو معين بأنها (م3111)اسامة كامل راتا يعرفها  
 

 Achievement Motivation Orientation: الإنجازتوجهات دافعية 

مجموعىة مىىن النمىىاذ  والافترا ىات فىىى مجىىال الإنجىاز والتىىى تمثىىل  بأنهىىا (م1007)اسىىامة كامىل راتىىا يعرفهىا 
اخىىتراك الىىنى  فىىى مسىىتوى الظىىاترى الخىىاو بىىالتعرو علىىى اسىىباا انمىىاط سىىلوكية مختلفىىة منهىىا مىىا يىىرتبط بتفسىىيرات ال

 (301: 1) "نظرية دافعية الإنجاز"الريا ة ومنها ما يعتمد بدرجة اساسية على البنا ات النظرية
 

 psychological fluent: النفسية الطلاقة

النخىاط بكىل  فىي كلياتغرج فترة من الزمن يفبح فيها الفرد مسبأنها  (م1009)عبد العزيز عبد المجيد عرفها  
 (7: 33). والمخاعرالافكار 

 

 :الدراسات السابقة
 

 السىلوك الجىازم والعىدوان وعلاقتهمىا بدافعيىة "بعنىوان  بدراسىة (1030) تب  جمال عبد العال موسىي قامت
الريا ىات التعىرو علىى السىلوك الجىازم لىدى لاعبىي واستهدفت الدراسة " لدى الريا يين الريا ي الإنجاز

وتىم تطبيىج الدراسىة  اختيار العينىة بالطريقىة العمديىة، مختلفة، واستخدمت الباحثة المنه  الوففي، وتمال
توجىد علاقىة دالىة إحفىائيا بىين العىدوان على عينىة مىن جامعىة اسىيوط، ولقىد اسىفرت نتىائ  الدراسىة عىن 

 (10). الجماعيةودافل تجنا الفخل لدى لاعبات ريا ات النزال والالعاا  الريا ي
 بنا  مقياس لحالىة الطلاقىة النفسىية للاعىا تىنس الطاولىة "بدراسة بعنوان ( 1007) قام تيثم جمال السيد

تهىىدو تىىذ  الدراسىىة إلىىى بنىىا  مقيىىاس لحالىىة الطلاقىىة النفسىىية للاعىىا " لاقتهىىا بمسىىتوى الادا  المهىىارىوع
تىىنس  للاعبىىيلمهىىارى تىىنس والتعىىرو علىىى طبيعىىة العلاقىىة بىىين حالىىة الطلاقىىة النفسىىية ومسىىتوى الادا  ا

لاعىىا ( 71)واخىىتملت عينىة البحىث علىى  المسىحي بالأسىلوا الوفىفيالطاولىة واسىتخدم الباحىث المىىنه  
وقد اسفرت نتائ  البحث على وجود فروج دالىة  بالإسكندريةبطولة الجمهورية  فيتنس طاولة المخاركين 

حالىة الطلاقىة النفسىية قيىد  د مقيىاسجميىل ابعىا فىياحفائياً بين اسىتجابات افىراد عينىة البحىث الأساسىية 
 (13. )البحث
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  دافعيىة الإنجىىاز الريا ىىي لناخىىل كىىرة اليىىد بالمخىىروع "بعنىىوان ( 1003)قىام سىىاتر محىىروس عىىزوز محمىىد
كىرة اليىد بالمخىروع  لناخىل الريا ىياسىتهدفت الدراسىة علىى دوافىل الإنجىاز " القومي للموتىوبين والعمالقىة

وتىىم اختيىىار العينىىة بالطريقىىة العمديىىة وقىىد  الوفىىفيخدم الباحىىث المىىنه  للمىىوتبين والعمالقىىة واسىىت القىىومي
للمىوتبين والعمالقىة  القىومياسفرت النتائ  ان  توجىد فىروج دالى  إحفىائيا بىين ناخىل كىرة اليىد بالمخىروع 

 (30) .للوج  البحري والوج  القبلي
 

 :منهى  البحىث
 .ة البحثطبيعل لملائمت وذلك  الوففيالمنه   وناستخدم الباحث 
 

 :مجتمل وعينة البحث
 التدريبيوالمسجلين بالأندية المفرية لكرة السلة للموسم الناخئين كرة السلة  عبيلام تطبيج البحث على ت

كل نادي من من  ناخئينبع  الاندية بواقل خمس   ناخئيمن  العخوائيةم اختيار العينة بالطريقة تو  1033/1037
تم  التيالاستطلاعية  العينةالى  بالإ افةمن عدد الاعبين داخل كل فريج  %11ل نسب  الممتاز بما يعاد الدوري اندية

 .البحث فيمن خلالها ايجاد المعاملات العلمية المستخدمة 
 

 :اختيار العينة خروط
  لكرة السلة المفري بالاتحادان يكون اللاعا مسجل. 
  سنة 39 :31المرحلة السنية من  فيان يكون اللاعا. 
 من الناخئينن اللاعا ان يكو. 
 عن عامين للا تقالتدريا لفترة  فياللاعا  استمرار. 

 (3)جدول 
 ككل العينةوا  المقاييس قيد الدراسة لدى والانحراو المعياري ومعامل الالتوالوسيط  المتوسط الحسابي

 10=ن
 الالتوا  الانحراو المعياري الوسيط المتوسط العوامل المقياس

 الطلاقة النفسية

 .717- 1.13 39 33.91 وازن المهارة بالتحريت
 .911- 1.31 39 33.13 اندما  الوعي بالأدا 
 .991- 1.11 39 33.17 الأتداو الوا حة

 .707- 1.17 39 37.30 التغذية الراجعة الوا حة
 .919 1.11 39 37.03- التركيز على المهم
 .711- 1.11 39 37.37 الإحساس بالتحكم

 .101 1.11 39 37.31 وعي بالذاتفقدان ال
 .139 1.33 39 37.31 تغيير الوقت

 .711- 1.13 39 37.01 الخبرة ذاتية الهدو
 3.11- 31.37 331 311.11 الدرجة الكلية

 3.39- 1.17 13.1 11.91 توج  التنافسيةتوجهات دافعية 
 0.131 1.33 39 31.11 توج  الفوز 
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 3.03- 1.11 13 11.01 توج  الهدو الانجاز
 

 :ما يلي( 3)يت ح من جدول 
ويعني ذلك اعتدالية البيانات حيث انها تنحفىر  0.139+ و  3.11 –ان قيمة معامل الالتوا  تتراو  ما بين 

 .1+، 1-بين 
 :وسائل جمل البيانات

 :التاليعلى النحو  بجمل بيانات البحث الخافة ب  ونقوم الباحثوو يس   
 (3)علاوي ملحج إعداد محمد حسن  جازية الإنمقياس توجهات دافع.3
 (1)حسن عبد  ملحج عداد إ مقياس الطلاقة النفسية.1
 

 الدراسة الاستطلاعية
وحتىىىىىى ( 3/3/1033)بتطبيىىىىىج الاسىىىىىتبيان علىىىىىى العينىىىىىة الاسىىىىىتطلاعية خىىىىىلال الفتىىىىىرة مىىىىىن  نوقىىىىام البىىىىىاحث

وحتىىىىى ( 3/1/1033)الفتىىىىرة مىىىىن  وتىىىىم حسىىىىاا المعىىىىاملات العلميىىىىة للاسىىىىتبيان قيىىىىد البحىىىىث خىىىىلال( 3/1/1033)
 :وفقا لما يلي( 31/1/1033)
 

  :مقياس توجهات دافعية الإنجاز: اولا
 :وفو المقياس

 

عبىارة موزعىة علىى ثلاثىة ابعىاد لقيىاس بعى  جوانىا  11ي م المقيىاس ( م3111) gill من اعداد ديانا جل 
 :الريا ي وابعاد المقياس كالآتيتوج  الدافعية الريا ية وو ل المقياس تحت عنوان استخبار التوج  

 (11، 11، 13، 31، 37، 31، 31، 33، 1، 7، 1، 1، 3: )وارقام عبارات البعد تي: توج  التنافسية 
 (11، 39، 31، 30، 3، 1: )وارقام عبارات البعد تي: توج  الفوز 
 (.11، 10، 33، 31، 9، 1: )وارقام العبارات تي: توج  الهدو 

 

 :قياس توجهات دافعية الإنجاز في البحثالتحليل السيكومتري لم
 

 :ا ى الفدج
 :الفر يفدج التكوين 

 

 واالنفسية حيث قام الطلاقةالاتساج الداخلي لمقياس  ونلحساا فدج التكوين الفر ي استخدم الباحث 
عاملات ثلاثون فردا من مجتمل البحث ومن خار  العينة الأساسية، قد تم حساا م( 10)تطبيج على عينة قوامها الب

الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات القياس والدرجة الكلية للعامل الذي ينتمي إلي ، كما تم حساا معاملات 
 :و ح ذلكيالتالي  ولوالجدالارتباط بين مجموع درجات كل عامل والدرجة الكلية للمقياس 

 

 (1)جدول 
 10=ن  تي تنتمي إلي  لمقياس التوجيهاتالارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور القيم 
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 1المحور  1المحور  3المحور  م
3 113*, 139*, 110*, 
1 133*, 191*, 171*, 
1 371*, 111*, 331*, 
1 111*, 119*, 110*, 
1 179*, 179*, 111*, 
3 103*, 301*, 313*, 
7 111*,  - -
9 111*,  - -
1 300*,  - -
30 171*,  - -
33 111*,  - -
31 179*,  - -

 (0.133)=  0.01ومستوي معنوية  19الجدولية عند درجة حرية ( ر)قيمة *
 :ان (1)يت ح من جدول 

 .للتطبيجبذلك يفبح المقياس فالح  إلي ،يوجد ارتباط ذات دلال  إحفائية بين درجة كل عبارة والمحور التي تنتمي 
 :الثبات. ا

فردا من مجتمل البحث ومن  (10)على عينة قوامها ( كرونباخ الفا)اس باستخدام معامل يتم حساا ثبات المق
 :و ح ذلكي التاليوالجدول  للبحث،خار  العينة الأساسية 

 
 (1)جدول 

 (10=ن) س قيد الدراسةلحساا ثبات المقيا( كرونباخ الفا)معامل 
 مقياس توجهات دافعية الانجاز البيان

 ,9111 معامل الارتباط بين الجزئيين
 ,7931 مل الارتباط جمتانمعا

 ,3339 معامل الفا للجز  الأول
 ,3170 معامل الفا للجز  الثاني

 (0.133)=  0.01ومستوي معنوية  19الجدولية عند درجة حرية ( ر)قيمة *
 (:1)يت ح من الجدول 

ات بىمر ىية لقبىول بث ةوتىي قيمى( ,9111)توجهات الدافعة للإنجىاز لمقياس  معامل الارتباط بين الجزئيينان 
 .ان  فالح التطبيجو المقياس 

 

 :مقياس الطلاقة النفسية: نياً ثا



- 8 - 

 

 :وفو المقياس
 

، وتم (م3110)كسكز نتيما لي وآخرون عام بعاد نظرية للطلاقة النفسية كما نقاخها ا( 1)تذا المقياس يقدر 
الة الطلاقة في موقو محدد حيث يتم الاجابة ، وتذ  الوسيلة تقيس خبرة حنللريا ييفي ابحاث كيفية بالنسبة  تأييدتا
ن درجة كل بعد والتي ، وتت من الابعاد التسعة مقاييس فرعية وتقارلة في  و  علاقتها بمسابقة معينةالاسئ على

، حايدم، ، موافجموافج بخدة)يزان تقدير خماسي بطريقة ليكرت عبارات بالدرجة الكلية للمقياس واستخدام متقدر بأربل 
 .(غير موافج بخدة ،وافجغير م

 

لقياس الفروج في ( م3113)مارى عام  توتيربر وقد قام بتفميم تذا المقياس كل من سوزان جاكسون 
 .عبارات( 1)مقاييس فرعية كل مقياس ( 1)تت من  إيجابيةعبارة ( 13) علىالخبرة المثلي في الريا ة ويختمل 

 

سبعة خبرا  في في  علىوقد عر  الفورة قبل تقنينها ( م1003)وقد اعد الفورة العربية للمقياس حسن عبدة عام 
 .فياغة العبارات وتعليمات المقياسريا ي لمعرفة مدي و و  ( 31) علىمجال علم النفس الريا ي ثم عر ت 

 

 :التحليل السيكومتري لمقياس الطلاقة النفسية في البحث
 :ا ى الفدج

 

 :فدج التكوين الفر ي
 واالنفسية حيث قام الطلاقةالاتساج الداخلي لمقياس  ونر ي استخدم الباحثج التكوين الفلحساا فد

ثلاثون فردا من مجتمل البحث ومن خار  العينة الأساسية، قد تم حساا معاملات ( 10)تطبيج على عينة قوامها الب
ا تم حساا معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات القياس والدرجة الكلية للعامل الذي ينتمي إلي ، كم

 :و ح ذلكيالتالي  ولمل والدرجة الكلية للمقياس والجدالارتباط بين مجموع درجات كل عا
 

 (1)جدول 
 (10=  ن) لاقة النفسيةطل محور والدرجة الكلية لمقياس القيم الارتباط بين درجة ك
 قيم  الارتباط العوامل م
 ,*930 توازن المهارة بالتحدي 3
 ,*711 بالأدا   اندما  الوعي 1
 ,*313 الأتداو الوا حة  1
 ,*701 التغذية الراجعة الوا حة  1
 ,*171 التركيز على المهمة  1
 ,*393 الإحساس بالتحكم  3
 ,*130 فقدان الوعي بالذات  7
 ,*113 تغيير الوقت  9
 ,*199 الخبرة ذاتي  الهدو 1

 (0.133)=  0.01نوية ومستوي مع 19الجدولية عند درجة حرية ( ر)قيمة *
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 :ان( 1)ح من جدول يت 
ممىىا يىىدل علىىى مىىدى فىىدج  المقيىىاس،يوجىىد ارتبىىاط ذات دلالىىة إحفىىائية بىىين درجىىة كىىل محىىور الدرجىىة الكليىىة 

 .داخلي للمقياس وان  فالح للتطبيجال الأساس
 

 :الثبات
دا من مجتمل البحث ومن فر  (10)على عينة قوامها ( كرونباخ الفا)اس باستخدام معامل يتم حساا ثبات المق

 :و ح ذلكي التاليوالجدول  للبحث،خار  العينة الأساسية 
 

 (1)جدول 
 (10=ن) لحساا ثبات المقاييس قيد الدراسة( كرونباخ الفا)معامل 

 لاقة النفسيةطالمقياس  البيان
 ,7103 معامل الارتباط بين الجزئيين

 ,3111 معامل الارتباط جمتان
 ,7010 لأولمعامل الفا للجز  ا

 ,1313 معامل الفا للجز  الثاني
 (0.133)=  0.01ومستوي معنوية  19الجدولية عند درجة حرية ( ر)قيمة *
 

 :ان( 1)يت ح من الجدول 
ات المقيىاس بىمر ىية لقبىول بث ةوتىي قيمى ،(,7103)لاقىة النفسىية طلمقيىاس ال معامل الارتباط بين الجىزئيين

 .ان  فالح التطبيجو 
 

 :مقياسينالتطبيج 
علىى العينىة الأساسىية خىلال الفتىرة  مقياس الطلاقة النفسىية ومقيىاس توجهىات دافعيىة الانجىازحيث تم تطبيج 

 (.11/1/1033)وحتى ( 31/1/1031)من 
 

 :عر  ومناقخة النتائ 
 

 (1)جدول 
 لقيم الارتباط بين محاور المقاسين قيد الدراسة لدى الفنية كك

 (10=ن)
 التوجهات

 فسيةالطلاقة الن
 توج  الهدو توج  الفوز توجي  التنافسية

 الدلالة (ر) الدلالة (ر) الدلالة (ر)
 ,000 .*711 ,000 *-.370 ,000 .*711 توازن المهارة بالأخرى
 ,000 .*719 ,000 *-.703 ,000 .*710 اندما  الوعي بالأدا 
 ,000 .*711 ,000 *-.733 ,000 .*719 الأتداو الوا حة
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راجعة الوا حةالتغذية ال  710*. 000, 311.-* 000, 707*. 000, 
 ,000 .*711 ,000 *-.373 ,000 .*770 التركيز على المهمة
 ,000 .*313 ,000 *-.311 ,000 .*313 الإحساس بالتحكم
 ,000 .*710 ,000 *-.311 ,000 .*731 فقدان الوعي بالذات

 ,000 .*373 ,000 *-.391 ,000 .*731 تغير الوقت
خبرة ذاتية الهدوال  717*. 000, 333.-* 000, 711*. 000, 

 ,000 .*931 ,000 *-.771 ,000 .*911 الدرجة الكلية للطلاقة
 

 :نا( 1)يت ح من جدول 
يوجىد ارتبىىاط طىردي ذات دلالىىة إحفىىائية بىين محىىاور الطلاقىىة النفسىية والدرجىىة الكليىىة لهىا ومحىىوري توجيهىىات 

 توجى )بينمىا يوجىد ارتبىاط عكسىي ذات دلالىة إحفىائية مىل محىور  ،(الهىدو وتوجى )و( توجى  التنافسىية)فعية الإنجاز دا
 .مل جميل محاور مقياس الطلاقة النفسية (الفوز

 
المفىاحبة  النفسىيةحيىث توفىل الىي ان فهىم العوامىل  1009تتفج النتائ  مل نتائ  عبىد العزيىز عبىد المجيىد 

المثالي وتساتم في تحديد مستوي نوعيىة  بالأدا التي ترتبط  لسيكولوجيةاالريا ي الناجح يتطلا معرفة التراكيا  لادا 
تذا الادا  ورغم التقدم العلمي في اعداد الريا ي بدنيا وفنيا وخططيىا فسىوو يظىل العامىل النفسىي تىو المتغيىر الحاسىم 

 .ةمواقو التدريا والمنافسة الريا يفي الادا  خلال 
 

 الطاقىةالىي انى  اذا كىان المىدرا الريا ىي يسىتطيل تنظىيم  1009لمجيىد ويتفج نتائ  اي ىا عبىد العزيىز عبىد ا
النفسية والمقىدرة العقليىة تكىون مىن خىلال  الطلاقةمن خلال العلاقة بين احمال التدريا وفترات الراحة فان تنظيم  البدنية

ل حالىة مىن الاسىتعداد النفسىي النفسية المثلي التي يعرفها مارتز بانها  اف  تحديد الخفائو النفسية المرتبطة بالطاقة
الريا ىي لحالىة الطلاقىة النفسىية المثلىي  لإعىدادالعقلي تحقج اف ل مستوى ادا  حيث تمثل الطاقة النفسىية جانىا تىام 

عنهىىا ولتعىىدد  المعبىىرةولوجىىود العديىىد مىىن المسىىميات  الظىىاترة تىىذ ذات الفىىعوبة فىىي تحقيقهىىا لفىىعوبة تحيىىد مكونىىات 
للعديىىد مىىن الافكىىار والادا ات التىىي ي ىىعها كىىل مىىن  بالإ ىىافة الحالىىةتىىرتبط بظهىىور تىىذ   التىىي توالاخىىتراطاخفائفىىها 

المىىدرا والاخفىىائي النفسىىي الريا ىىي لتظهىىر حالىىة الطلاقىىة فىىي وحىىدات التىىدريا والمنافسىىات الريا ىىية لتحقيىىج النتىىائ  
 .يم النفس الريا ي التطبيقعل لأتداو الرئيسةالاتداو  كأحدالتي تتحقج بفهم وتحسين خبرة الريا ين  المرجوة

 
ان عملية بنا  وتنمية الدافعية لدي اللاعا الريا ي من بىين اتىم العوامىل  1001ويتفج محمد حسن علاوي 

مخاج ومتاعا خدة الاحمال البدنية  تحمل التي تسهم في الارتقا  بمستوا  في الارتقا  بمستوا  الريا ي وتساعد علي 
كلىل كمىا يسىهم فىي  التىدريا طىوال العىام دون ملىل او علىىالمثابرة  علىوكذلك تساعد  خلال عمليات التدريا الريا ي 

 .ةوالفوز وتحقيج البطولات الريا ي الطموحة في النجا  اتداف محاولات الجادة لتحقيج 
 نحىو الفىوز توجهاتى دي لاعىا كىرة السىلة كلمىا زادت لىوالطلاقة النفسية  الإنجازان  كلما ارتفل  ونري الباحثيو 
التنافسىىية وان لاعبىىين كىىرة السىىلة المحققىىين لمسىىتوي انجىىاز عىىالي يمتلكىىون قىىدر عىىالي مىىن الثقىىة بىىالنفس او او الهىىدو 
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 لوفىول  ةالرئيسىي تالمحىدداالحالىة النفسىية المميىزة للاعىا وواحىد  علىالدالة  المؤخرات احدتمثل  وانها( الثقة المثلي)
 .لنتائ  في البطولاتالي اعلي المستويات وتحقيج المراكز وتسجيل ا

 

 :الاستنتاجات
 .التدريا النفسي من اجل رفل الطلاقة النفسية لدي اللاعبين يؤدي إلي رفل توجهات دافعية الإنجاز لديهم -3
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 باللغة العربية ملخو البحث
 السلة كرة لاعبي لدى النفسية بالطلاقة وعلاقتها الانجاز دافعية لتوجهات تحليلية دراسة

 
 المىىىنه ، ا سةةةفمدا  ن ةةة ا  الةوجةةة  الن سةةةة إلةةةل الف ةةةرا علاةةةل ال وجةةة  اةةةة  ف   ةةة   دا  ةةةة  اإ دراسةةة ال تتىىىدف
لةةد   ، مسةةفمدمة  ماةةة ج ف   ةة   دا  ةةة  اإن ةة ا  ماةةة ج الةوجةة  الن سةةة (021)عشةة اةة  عةةدد    عينىىةال صةة  ، علاةةل 

ف  ةد عوجة  ارفا ةةة  دالة  اةة  ماةة ج الةوجة   :النتىائ ؛  كة   مة  م ة   محمد حس  عو يل كرة السلا  جةد الاحث لاعا 
 .لاعا  كرة السلا  الذة  لدة   ةوج  ن سة  ع لة  لدة   ف  ه دا  ة  ان  ا ع لةة ، الن سة   ماة ج ف      دا  ة  اإن  ا

ر الافح د الم ن  ارة ض  كرة السلا  ام  ف صل الةه الاحث م  نف ةج ف ضح ال وج  اة  إمة   اضر رة   الا حث اوفى جد 
ف عةةة  مةةدراة  كةةرة السةةلا   امصةة ة  الرع ةةة  الن سةةة  اضةةر رة اإعةةداد ، لوعاةةة   ف   ةة   دا  ةةة  اإن ةة ا الةوجةة  الن سةةة 

ف عةةة  ن ةة ا  ةةةد  كةةذل  ف صةةل إلةةل مسةةف ي إالن سةة  ال ةةةد لوعاةةة   ال صةة ل ا ةة  لمسةةف   عةة ل  مةة  الةوجةة  الن سةةة  للا
 .الوعاة  اضر رة ال ص ل ال  در   كاةرة م  الةوج  الن سة  للا ص ل إلل مسف ي اإن  ا المةلا ب
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 ملخو البحث باللغة الإنجليزية
Analytical study of trends achievement motivation and its relationship with 

the psychological fluent basketball players 
 

Abstract 
 

 The study aimed to identify the relationship between the attitudes of motivation 

achievement and psychological fluency, using the descriptive study design, on a random 

sample (120), using the scale of the motives of achievement and the measure of 

psychological fluency among basketball players in question; the result: There is a significant 

correlation between mental fluency scale and scale trends achievement motivation. 

Basketball players who have a high psychological fluency they went achievement motivation 

high. The researchers recommended the need to inform the Federation on the sport of 

basketball findings of the research show the relationship between the psychological fluency 

of players and the directions of motivation achievement, sensitize basketball coaches and 

psychologists the need for psychological preparation of the players and access to a high level 

of psychological fluency to achieve a good level of achievement As well as to sensitize 

players to the need to reach a great degree of psychological fluency to reach the required 

level of achievement. 
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 (3)ملحج 
 مقياس استخبار التوج  الريا ي

 العبارات م
 بدرجة

 كبيرة جدا
 بدرجة
 كبيرة

 بدرجة
 متوسطة

 بدرجة
 قليلة

 بدرجة
 قليلة جدا

      فس قوي وعنيدانا منا 3
      اعتبر ان الفوز تام جدا بالنسبة لي 1
      التنافس ففة مميزة لي 1
      ا ل لنفسي اتدافا محددة عندما اتنافس 1
      ابذل اقفى ما في جهدي في المنافسات 1
      تسجيل نقاط اكثر من منافسي تام بالنسبة لي 3
      انتظر المنافسة بخوج بالغ 7
      اتنافس بقوة عند محاولة إنجاز تدو معين 9
      اجد متعة في المنافسة مل الأخرين 1

      اكر  ان انهزم 30
      تظهر قدراتي الحقيقية عندما اتنافس 33
      ابذل كل جهدي في المنافسة عندما يكون لدي تدو معين 31
      تدفي تو ان اكون اف ل لاعا 31
      الر ا فقط عندما افوزاخعر ب 31
      اود ان اكون ناجحا في ريا تي 31
      ادائي بأف ل ما عندي من قدرات  روري جدا بالنسبة لي 33
      ابذل قفارى جهدي لكي اكون ناجحا في ريا تي 37
      ت ايقني الهزيمة 39
      احسن اختبار لقدراتي تو التنافس مل الآخرين 31
      لأتمية بالنسبة لي تحقيج اتداو ادائي الخخفيةمن ا 10
      اتطلل بلهفة لاختبار مهاراتي في المنافسة 13
      اكون سعيدا جدا عندما افوز 11
نظهر احسن ما عندنا من قدرات عندما نتنافس مل منافس  11

 آخر
     

احسن طريقة لإظهار قدرتي تي تحديد تدو لي ومحاولة  11
 ي المنافسةتحقيق  ف

     

      اود ان اكون الأف ل دائما عندما اتنافس 11
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 (1)ملحج 
 النفسية مقياس الطلاقة

 غير موافج العبارات م
 بخدة

 غير
 موافج

 موافج موافج محايد
 بخدة

و عت في موقو تحدي ولكنني اعتقد ان مهاراتي سمحت  3
 لي بمواجهة التحدي 

     

      بدون تفكير في محاولة ادا تا  انجزت الحركات الفحيحة 1
      عرفت بو و  ما اريد عمل   1
كان الأمر وا حا تماما بالنسبة لي انني كنت اادي بفورة  1

 جيدة 
     

      كان انتباتي مركزا كلي  ما كنت افعل   1
      خعرت بتحكم كامل على ما كنت افعل  3
      لى اثنا  الادا لم اكن مهتما فيما يفكر الأخرين ع 7
      (جداان يبطل جد او يسرع  إما)بدا الوقت وكأن  يتغير  9
      حقيقة تمتعت بخبرة الحديث 1
      سايرت قدراتي التحدي المرتفل لهذا الموقو 30
      بدت المهام وكائنها تحدث بفورة الي    33
      كان لدي إحساس قوى بما اريد ان افعل  31
      دي بها ؤلى وعي بدرجة الجودة التي كانت اكنت ع 31
      الأمر اي جهد كي اركز ذتني على ما افعل   يتطلالم  31
      خعرت وكأنني استطيل التحكم فيما كنت افعل   31
      لم اكن قلقا على ادائي اثنا  الحدث 33
      بدا الوقت الذي مر وكأن  مختلفا عن المعتاد 37
لقد احببت الخعور الخاو بهذا الأدا  وارغا ان اخعر ب   39

 مرة اخرى
     

خعرت وكأنني كفو  بدرجة كافية لمواجهة متطلبات العالية  31
 لهذا الموقو

     

      لقدت اديت بطريقة الي  10
      كنت اعرو ما اريد إنجاز  13
      فعل  كان لدي فكرة جيدة اثنا  ادائي عن مدى جودة ما ا 11
      كان لدى تركيز كامل اثنا  الأدا    11
      كان لدي خعور بالسيطرة الكاملة 11
 كيو)لم اكن مهتما بالفورة التي كنت عليها اثنا  ادائي  11

 (لاخرينابدو 
     

      بدا الوقت وكأن  يتوقو اثنا  ادائي 13
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      لقد خرجت من خبرة تذا الحدث بخعور عظيم 17
      كان التحدي ومهارت  في مستوى عال ومتساو من الارتفاع  19
      قمت بأدا  المهام بطريقة الي  وتلقائية بدون تفكير 11
      كانت اتدافي محددة بفورة وا حة 10
الحكم على جودة ما  عتاستطمن خلال طريقة ادائي  13

 افعل  
     

      م التي اقوم بأدائها كنت اركز بفورة كاملة على المها 11
      خعرت بالسيطرة الكاملة على حركات جسمي 11
      ا  الأدا ناكن قلقا على راي الاخرين في اث لم 11
في بع  الأوقات بدا الأمر تقريبا وكأن الأخيا  تحدث  11

 بالحركة البطيئة 
     

      لقد خرجت من خبرة تذا الحدث وانا في قمت السعادة  13

 
 


