
 

 

 لطلاب  الأمن الفكرىلتحقيق برنامج ترويحى 
 المرحلة الثانوية فى محافظة الإسكندرية

 
 إبتسام محمد عبد العال/ د.م.أ*     

 :المقدمة ومشكلة البحث

،  ةالثانوي المرحلة رسامد وخاصة ،أنواعها بجميع والتربوية التعليمية المؤسسات تبرتع
والعناية بعقله ، ودورها الاستراتيجي القائم على إعداد المواطن الصالح ، وذلك لعظم  مسئولياتها 

 بسبب ، من الأفكار المنحرفة والهدامة ووقايته ، ورعايته الطلاب فكر ةسلوكه وحماي وتحقيق
 ، المنحرفة الأفكار جهةامو على والقادرة،  المؤهلة البشرية والمقومات،  الفنية الوسائل هاامتلاك

 من لها لما لأفكارهم تضليل أي ضد وتحصينهم ، الطلاب عقول حماية مسؤولية عاتقها على وتقع
 أن والتربوية التعليمية المؤسسات على فإن لذا ، الأمة مسيرة تقود التي الأجيال تنشئة في فعال أثر

 بناءو ، الصحيحة المفاهيم غرسمن خلال  فكرية ومهارات أخلاقية قيما   الطلاب إكساب إلى تسعى
 اجتماعي أو ديني فكري تطرف وغلوو انحراف كل من تقيهم التي السليمة والمعتقدات الاتجاهات

 .ثقافي أو

( 8002)أصلية سعيد  ،Krause & Williams (6991)كروز وويليام : يتفق كل من و
لكل الأفراد والمجتمعات إذ هو صمام الأمان  شرعيا   اليوم وكل يوم مطلبا  يبقى الأمن الفكري أن 

، والواجب يحتم اليوم  وانتهاك لأبسط الحقوق الإنسانية،  إزاء ما يعيشه المجتمع  من عنف وإرهاب
العمل على تجنيب المجتمع كل محاولات الانزلاق في متاهات الفكر ، أكثر من أي وقت مضى 

 ( 681:8)،(82::89).المتطرفوالمنحرف 

للحداثة النسبية لمصطلح  الأمن الفكري فقد تباينت   نظرا  ( 8002)ه فرج يضيف طو
 ىفقد ينظر إليه البعض باعتباره أساليب وإجراءات أمنية في حين ير، الرؤى حول المقصود به 

بينما ينظر إليه آخرون باعتباره حالة نفسية ، بعضهم أن المقصود به لا يتعدى الأمن العقدي فحسب
والإجراءات التي يمكن من خلالها تحقيق الأمن الفكري ، ذ جملة من التدابير ناتجة من اتخا

 فكريا   ، وما يعد انحرافا   من حيث مفهومه ومعاييره ويري آخرون معناه متغيرا  ، والمحافظة عليه 
 (881:9).خرآعند مجتمع من المجتمعات قد لا يكون كذلك لدي مجتمع 

الحالة التي يسود فيها الشعور بالطمأنينة  "بأنه الفكري الأمن( 8002)ويعرف طه فرج         

  (881:9".)نفاء أسباب الخوف علي حياة الإنساواخت، والبعد عن القلق والاضطراب ،والهدوء 

 فكر كل من الناشئة عقول حماية" بأنه الأمن الفكري  (8001)وتعرف أميرة بنت طه 

 (68:2.)"السلوك في انحراف إلى ويؤدي الإسلام، تعاليم مع يتعارض خاطئ

 أفراد وعقول أفكار خلو تأمين"بأنه الأمن الفكري  (8009)كما يعرف متعب بن شديد   

 يهدف وبما وأمنها، الدولة نظام على خطرا   يشكل قد مما خاطئ، ومعتقد شائب فكر كل من المجتمع

     (620:62)."الاجتماعية الحياة في والاستقرار الأمن تحقيق إلى

ضمن نسيج النظم الإجتماعية التى يتألف منها المجتمع  يةالترويح وتعتبر ممارسة الأنشطة

من دور هام فى تحقيق التوازن بين  اكأحد مظاهر السلوك الحضارى للفرد لما له اوبدأ الإهتمام به

مدخلا  ملائما  لحل كثير من المشكلات التى قد  يةالترويح كما تعد ممارسة الأنشطة ، العمل والراحة

                                                 
*
 . الإسكندريةجامعة  –الرياضية بنات  كلية التربية –الترويح  قسم  – أستاذ مساعد  



 

 

مل والمتوازن للشخصية االنمو المتكوعاملا  مساهما  فى عمليات  ،تواجه الفرد فى الحياة المعاصرة 

  (61::).صر الحديثوإثراء الحياة المتوافقة مع متغيرات الع وإستقرار المجتمع المجتمع ، ،

أن الترويح يشير الى عدد كبير من Gayle Kassing  (8001 )ويذكر جيلى كاسنج

طواعية أثناء وقت الفراغ ، ويشعرون من خلاله  الأفرادالأنشطة والخبرات التى يشترك فيها 

 (  20:82.)بالمتعة الداخلية المستمدة من المشاركة

 ظاهرة المختلفة، ابمستوياته المدارس تلاميذ لدى العنف سلوكالتطرف الفكرى و يشكلو

 المدارس في يظهرو ، قتصاديةأو جتماعية،وإ نفسية، أبعاد ذو وسلوك الانتشار، واسعة سلوكية

 أوامر احترام عدميا  ، ووالتعدى على المدرسين لفظيا  وبدن ، المدرسي للأثاث تخريب شكل على

 الفوضى إثارة على تعمل والتي ، السوية غير اتيالسلوك من وغيرها ، وتعليماتها المدرسةإدارة 

 (29:88)،(601:69).المؤسسات التعليمية والتربوية داخل

 طلاب من أكثرهم فإن ، كبيرة نسبة تمثل المصرى المجتمع في الشباب نسبة أن وبما

 بمسؤولياتهم توعيتهم في الأكبر الدور تحمل التعليمية المؤسسات وهذه والكليات، المدارس الثانوية

 الذي الآمن بالفكر تمدهم كما ومقدراته، المجتمع ممتلكات على الحفاظ في الكبيرة وواجباتهم

 الأمن تحقيق في المدارس الثانوية دور ويتلخص ، أجله من والتضحية الوطن إعمار نحو يوجههم

 ينفع فيما الفراغ أوقات ستغلالنحو إ الطلاب توجيه : التالية الأدوار في الطلاب لدى الفكري

 لدى الخاطئ الفكر تصحيح ومحاولة ،الاجتماعية للمشكلات حلول إيجاد ومشاركتهم فى ، مجتمعهم

وإدارة المدرسين  وبين وبينهم البعض بعضهم الطلاب بين والتعارف الأخوة روح إيجادو ،الطلاب

  .الطلاب نفوس في والعطاء البذل روح وتنمية ، والمجتمع الطلاب بين التفاعل تحقيقو ،المدرسة

(96:2)،(61:60) 

 ازياراتهو ، والأمن الفكري الترويحفى مجال العلمية والعملية  ةالباحثخبرة  ومن خلال

 معلمي التربية الرياضية تركيزأن  بمحافظة الإسكندرية لاحظت الثانويةلمدارس لبعض ا الميدانية

 وإغفال،  المدرسي الرياضي النشاط في الحركية تعليم المهاراتالنواحى التعليمية ك علىينصب 

 قبل من الاهتمام وعدم ، والتطبيق الممارسة أثناء بذلك المرتبط والتربوى الفكرى والقيمى الجانب

 وتعديل للتربية مهم كمجال المدرسي الترويحى بالنشاط الرياضية التربيةي ومعلم ،المدارس مديري

 الفكرىالأمن درجة ونقص ، الأخلاقى التربوى تدهور الجانب أدى إلى مما  ، للقيم وتنمية للسلوك

، وقد يرجع السبب فى ذلك إلى  الثانويةفي المرحلة المدارس  طلابوزيادة ظاهرة العنف بين ، 

الثقافية  تتنوع بين الأنشطةالثانوية المرحلة  بطلابخاصة متنوعة برامج ترويحية عدم وجود 

 .ية والفنية يقوم بها ترويحي مؤهلوالإجتماع والرياضية

قيد البحث وكذا المرحلة العمرية  تتميز به برامج الترويح ،ونظرا  للدور الهام الذى 

لأن نتائج ( 8066)يناير  (82)إلى أهمية مشكلة البحث وخاصة بعد ثورة بالإضافة  وخطورتها ،

وحيث أنه لم  فحسب بل تمتد لتشمل المجتمع كله ، الطلابليه لا يعود على عا البحث وما يترتب ذه

 طلاب المرحلة الثانويةلدى  الأمن الفكرى لتحقيقيسبق إجراء أى دراسة فى مجال الترويح 

 لذا رأت الباحثة القيام بإجراء هذا البحث –وذلك على حد علم الباحثة  -بمحافظة الإسكندرية 

 . الحالى

 : ف البحثاهدأ

 :التعرف على ما يلى يهدف هذا البحث إلى 



 

 

 .الأمن الفكرى لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الإسكندريةأبعاد درجة مستوى و -6

الأمن الفكرى لدى طلاب  لتحقيق وفني برنامج ترويحى رياضي وثقافي وإجتماعيتأثير  -8

 .المرحلة الثانوية بمحافظة الإسكندرية

 

 :فروض البحث

 .الثانوية بمحافظة الإسكندريةالأمن الفكرى لدى طلاب المرحلة توجد درجة منخفضة فى  -6

درجة  فىقبلى والبعدى للمجموعة التجريبية القياسين المتوسطى توجد فروق دالة إحصائيا  بين  -8

 . لصالح القياس البعدى الأمن الفكرى

 فىالضابطة القياسين القبلى والبعدى للمجموعة متوسطى توجد فروق دالة إحصائيا  بين لا  -2
 .الأمن الفكرىدرجة 

 فى والضابطةالقياسين البعديين للمجموعتين التجريبية متوسطى توجد فروق دالة إحصائيا  بين  -1
 .لصالح المجموعة التجريبيةالأمن الفكرى درجة 

 :مصطلحات البحث

 : الترويح

بغرض  النشاط البناء الممارس في وقت الفراغ بالاختيار الحر دون توقع أي عائد مادي "هو        
والاجتماعية والبدنية والصحية ولإحداث التوازن والتكامل  العقليةاكتساب الخبرات  بهدف الكسب،

  (:11:6)".العامةلحياتهم م لدي الأفراد حتى يتم إعدادهـ

                  : الأمن الفكري

في فهم الأمور الدينية والوسطية الاعتدال عن سلامة الفكر من الانحراف والخروج  "هو        
 ( 682:1".)فى المجتمع مما يؤدي إلى حفظ النظام العام وتحقيق الاستقرار، والسياسية والاجتماعية 

 : الأمن الفكري للطلاب

، على أمن المجتمع  من شأنه يشكل خطرا  خاطئ تأمين أفكار الطلاب من كل فكر " هو      
لارتقاء بوعي وفكر الطلاب المدرسة لإدارة قوم بها ت متنوعةترويحية من خلال برامج ذلك ويتحقق 

  (تعريف إجرائى)."الانحرافالتطرف الفكرى ووالوقاية من  الأمنوتضمن لهم ، 

 

 

 

  

 : إجراءات البحث

   : منهج البحث

التصميم التجريبى ذو  إستخدامتم و ، نظرا  لطبيعة البحثالمنهج التجريبى  ةالباحث أتبعت       

 .بإستخدام القياس القبلى البعدى ضابطة والأخرى ، تجريبية إحداهماتين المجموع



 

 

 :مجتمع البحث 

 العباسية الثانوية العسكريةبمدرسة الثانوى الصف الأول  طلابأشتمل مجتمع البحث على 

فى الفصل  طالبا  ( 262)، والبالغ عددهم  الإسكندريةبمحافظة  التابعة لإدارة وسط التعليمية للبنين

 .8062/:806للعام الدراسي  الأولالدراسى 

 : عينة البحث

بمدرسة الثانوى الأول الصف  طلابعينة البحث بالطريقة العشوائية من  ةالباحث تختارأ        

فى الفصل  الإسكندريةبمحافظة  التابعة لإدارة وسط التعليمية للبنين العباسية الثانوية العسكرية

قبل إجراء التجربة  طالب( 600)حيث بلغ عددهم ، 8062/:806للعام الدراسي  الأولالدراسى 

هم أفراد عينة الدراسة  طالبا   (80)، وقد تم إستبعاد عدد %( 2:.26)الأساسية بنسبة مئوية قدرها 

تم تقسيمهم إلى مجموعتين  طالبا  ( 20)الاستطلاعية ، وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية 

 .طالبا  ( 10)والأخرى مجموعة ضابطة قوام كل منهما ،  متساويتين إحداهما مجموعة تجريبية

بحساب مدى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى بعض المتغيرات التى قد  ةالباحث توقام        

بالمحاوره الثلاثة  الأمن الفكرى ودرجة ، الوزن ، ، الطول السن: تؤثر على المتغير التجريبي مثل 

للطلاب أفراد  (الأنشطة الطلابية -المناهج الدراسية  -المدرسين والإدارة المدرسية ) المؤثرة فيه

وذلك قيد البحث ، الأمن الفكرى ، وذلك بعد التحقق من المعاملات العلمية لمقياس عينة البحث 

فى المجموعتين التجريبية والضابطة التكافؤ بين  بإيجاد قامت الباحثةكما ، (6)موضح بملحق 

، والتى تم إجراء التجانس فيها، وهذا الأمن الفكرى قيد البحث ومستوى ت النمو ودرجة معدلا

 . (6)وذلك موضح بملحق ،  البحث لمجموعتيالقياس يعتبر بمثابة القياس القبلى 

 

 

 :أدوات جمع البيانات 

،  الأمن الفكرىقامت الباحثة بالإطلاع على العديد من المراجع العلمية المتخصصة فى 

 الأمن الفكرىمقياس وذلك لتحديد  (62)،(68)،(66)،(8) بموضوع البحث والدراسات المرتبطة

 : ما يلىإلى  وصلتال فتم ،الأساسية  لأفراد عينة البحث

 (      8)ملحق :  الأمن الفكرى للطلابمقياس :  أولا  

رئيسية  محاور( 2)ويتضمن المقياس عدد  (68)(8068) فايز شلدانأعد هذا المقياس 

المحور الثانى المناهج  ،عبارة ( 61)المدرسين والإدارة المدرسية وعدد عبارته : المحور الأول 

عبارة ( 62)المحور الثالث الأنشطة الطلابية وعدد عبارته  ،عبارة ( 62)وعدد عبارته  الدراسية 

 .عبارة( 18)وإجمالى عدد عبارات المقياس  ،

 :اس في ضوء الاستجابات التاليةوتتم الإجابة على عبارات المقي

 ناتويقدر لها درج     قليلة -8           درجة واحدة ويقدر لها      جدا   قليلة -6

 درجات        ( 1)ويقدر لها     كبيرة -1            اتدرج( 2)ويقدر لها      متوسطة -2

         .درجات( 2)ويقدر لها كبيرة جدا      -2



 

 

 .درجة( 18)، والحد الأدنى  درجة( 860)الأقصى لدرجات المقياس ويبلغ الحد 

  : لأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحثا:  ا  ثاني

 .ميزان طبى معاير لقياس الوزن -                  .جهاز الرستامير لقياس الطول الكلى للجسم -

 .   يد -سلة  –قدم كرات  -                          .                     ساعة إيقاف -

 :لمقياس الأمن الفكرى ( الثبات –الصدق )المعاملات العلمية 

 : معامل الصدق: أولا  

بإستخدام الصدق المنطقى،  الأمن الفكرىمقياس قامت الباحثة بحساب معامل الصدق ل
من أساتذة علم النفس  من الخبراءالمقياس قيد البحث على عدد محتوى وذلك عن طريق عرض 

لإبداء الرأى فى مدى مطابقة ومنطقية عبارات المقياس لما وضعت من ( 2ملحق )العام والتربوى 
ا يشير إلى توافر مم%( 600)، وقد أظهرت النتائج إتفاق المحكمين بنسبة مئوية قدرها  أجله

 . الأمن الفكرىمقياس لالصدق المنطقى 

 :معامل الثبات :ثانيا  

 بإستخدام طريقة تطبيق الإختبار ثم إعادته مرة أخرى، ةالباحث تمعامل الثبات قاملحساب 
من  طالبا  ( 80)وعددها  على العينة الاستطلاعية الأمن الفكرىمقياس وذلك عن طريق تطبيق 

 (60)ثم إعادة التطبيق على نفس العينة بفاصل زمنى قدره  ، مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية
 .(6)وذلك موضح بملحق  ، بين نتائج التطبيقين الأول والثانى وتم حساب معامل الارتباط ، أيام

 :المقترح الترويحى البرنامج 

 : الهدف من البرنامج

ممارسة  من خلال لطلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الإسكندرية أبعاد الأمن الفكرى تحقيق -6
 . بالبرنامج الترويحى المقترحة الأنشطة الترويحية المتنوعوتنفيذ 

 : المقترحالترويحى البرنامج  أسس وضع

مبادىء أن تتوافر فى البرنامج الترويحى المقترح عدة يجب لبرنامج من اف لتحقيق الهدو       
 : هى كما يلى  علمية

 .الكامنة مبشكل يعمل على تفريغ طاقاته الطلابأن يكون البرنامج شيق وجذاب ليمارسه  -6

نسانية والاجتماعية بين لإستخدام ألعاب ترويحية تربوية متنوعة تعمل على توطيد العلاقات اإ -8
 .الطلاب

 .الطلابستخدام ألعاب ترويحية متنوعة قائمة على التعاون والتنافس الشريف بين إ -2

 .فقط اط الرياضينشقاصرة على الألا تكون الأنشطة الترويحية  -1

جوانب الأمن الفكرى لدى  لتحقيقأن يضم البرنامج الترويحى أنشطة ثقافية وفنية وإجتماعية  -2
 .الطلاب

 .أن يتبنى البرنامج مشاركة المعلمين وإدارة المدرسة الطلاب فى ممارسة أنشطة البرنامج -1



 

 

لتى تشغل مناقشة وسماع آراء الطلاب فى مختلف القضايا الإجتماعية والسياسية والدينية ا -:
 .أفكارهم

 : المقترحالترويحى البرنامج محتوى 

المتخصصة فى مجال الترويح والبرامج  الإطلاع على المراجع العلميةقامت الباحثة ب
وبعد التوصل لمحتوى البرنامج تم عرضه على (:6)،(61)،(61)،(62)،(1)،(2)الترويحية 

بشكل  رويحيةالألعاب الت، وقد تم تعديل بعض ( 1ملحق )مجموعة من الخبراء فى مجال الترويح 
 .والفنية مع زيادة الأنشطة الثقافية ، المرحلة السنيةيتناسب مع 

حدة ازمنية للبرنامج من الناحية الزمنية للوحدة الولأن الفترة االترويح خبراء هذا وقد رأى 
 .أسابيع متصلة (2)وذلك لمدة  دقيقة ، (12)مدتها 

 : اليوميةالترويحية الوحدة 

 :  اليومية إلى ثلاث أجزاء هىالترويحية تم تقسيم الوحدة 

 :الجزء التمهيدى :  أولا  

المشى والجري )التمرينات البسيطة والمتنوعة مثل مجموعة من  الجزء هذا تضمنوي 
الجزء أنشطة إلي تهيئه أجهزة الجسم لممارسة الجزء  هذاهدف وي ،الألعاب الصغيرة و( والوثب
 .دقائق( 60) وذلك لمدة ،الرئيسى

 :الجزء الرئيسي :ثانيا  

أنشطة المسابقات والمنافسات الرياضية الجماعية ، موعة من جمهذا الجزء على  تضمنيو
 ،عينة البحثلالمناسبة  ومجموعة من الأنشطة الثقافية والفنية والإجتماعية،الصغيرة الألعاب وبعض 

 .دقيقة (20)هذا الجزء أستغرق تنفيذ و

 : الجزء الختامي : ثالثا  

هذا أستغرق تنفيذ و ،والإرشادات الصحية  تمرينات التهدئةيحتوى هذا الجزء على بعض و 
 (.ق2)الجزء 

 

 :الدراسة الاستطلاعية

 66/60وحتى  :2/60/806فى الفترة من ستطلاعية الإدراسة الإجراء ب قامت الباحثة
من مجتمع البحث وخارج العينة  طالبا  ( 80) وعددهاعلى أفراد العينة الإستطلاعية ، :806/

 :يلى لتعرف على مابهدف اوذلك  ،الأساسية

 .فراد عينة البحثلأ مدى ملائمة محتوى البرنامج المقترح  -

 .مناسبة الأدوات المستخدمة وسهولة إستخدامها أثناء تطبيق البرنامج -

 .أثناء التطبيق ةيمكن أن تلاقى الباحثالصعوبات التى  -

صالح  المقترحالترويحى وقد أظهرت نتائج الدراسة الإستطلاعية أن محتوى البرنامج 
 .(2ملحق )على أفراد المجموعة التجريبية للتطبيق 

 :القياسات القبلية



 

 

أبعاد فى  طةبوالضاالتجريبية المجموعتين  إجراء القياسات القبلية لأفرادقامت الباحثة ب         
 .:62/60/806 الموافق الأحديوم وذلك  ، الأمن الفكرى للطلاب

 :المقترحالبرنامج الترويحى تطبيق 

( 2)لمدة التجريبية  ةالمجموععلى أفراد  البرنامج الترويحى المقترحمحتوى تم تطبيق  
بينما أكتفت  ، :68/806/:وحتى  :61/60/806أسبوعيا  فى الفترة من  ينتوحدبواقع أسابيع 

 .التقليدية س التربية الرياضيةودرالمجموعة الضابطة بتنفيذ 

 :القياسات البعدية

فى أبعاد  والضابطةإجراء القياسات البعدية لأفراد المجموعتين التجريبية ب قامت الباحثة 
يوم وذلك ،  التى تم تطبيقها فى القياسات القبليةبنفس الشروط والإجراءات  الأمن الفكرى للطلاب

 . :66/68/806 الموافق الإثنين

 :قيد البحث الأساليب الإحصائية

 :أستخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية 

 . الوسيط -              .    الإنحراف المعياري -  .       المتوسط الحسابي -

 ".                           ت"إختبار  -  .            البسيط معامل الإرتباط -.            ل الإلتواءمعام -

 %.نسب التحسن  -

 : عرض ومناقشة النتائج

توجد درجة منخفضة فى  ":للفرض الأول للبحث والذى ينص على  النتائجومناقشة عرض : أولا  
 ".الأمن الفكرى لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الإسكندرية

 
 (6)جــدول 

  والترتيب النسبي والوزن المعيارية والانحرافات المتوسطات 
= ن                  قيد البحثالأمن الفكرى للطلاب  أبعادبعد من  لكل                            
600                      

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 الوزن
 الترتيب النسبي

      :أبعاد الأمن الفكرى 
 الثانى %12.28 1.89 26.20 درجة المدرسين والإدارة المدرسية 

 الأول %19.22 2.66 21.00 درجة المناهج الدراسية
 الثالث %12.89 1.02 82.20 درجة الأنشطة الطلابية

-  %01.:1 62.12 96.20 درجة المقياس ككل

 حتلأ الأمن الفكرى أبعادمن " الدراسية المناهج" الثاني البعد أن( 6)يتضح من جدول 
 في الدراسية للمناهج الحقيقي الدور يشير إلى وهذا%( 19.22)قدره نسبي  بوزن الأولى المرتبة
السوية  الشخصية تكوين في الدور هذا فاعليةو ،طلاب المرحلة الثانوية  لدى الفكري الأمن تحقيق
 .محددةلأهداف  وفقا   الطلاب توجيه في الدور هذا يؤكدون على أهمية التربويين أن كما ، المتزنة

 المرتبة حتلأ أبعاد الأمن الفكرىمن  "المدرسين والإدارة المدرسية" الأول البعدكما أحتل 
 المناهج دور يلي الذي التالي الدور يشير إلى ما وهو %(12.28)قدره نسبي  بوزن الثانية

 وهذا ، المدرسين والإدارة المدرسية دور وهو الطلاب لدى الفكري الأمن تحقيق في الدراسية



 

 

كفء  مدرس إلى يحتاج الجيد الدراسي المنهج نأ حيث للأولويات العقلى الترتيب مع ينسجم
 .فى ظل بيئة تربوية توفرها إدارة المدرسة بسهولة للمتعلم توصيله يستطيع

 بوزن الثالثة المرتبة حتلأ (الطلابية الأنشطة) الثالث البعد أن السابق الجدول من يتضح كما
المدارس  تقدمها التيالطلابية  الأنشطة ضعف يوضح بشكل كبير وهذا%( 12.89)قدره  نسبي

 ، دورها تفعيل إلى بحاجة وهي ،طلابها  لدى الفكري الأمن لتحقيق الثانوية بمحافظة الإسكندرية
 .والسياسي الاجتماعيوالرياضى و والثقافي التربوي لالمجا تشمل بحيث مجالاتها وتنويع

أن درجة ومستوى الأمن الفكرى للطلاب بالمرحلة الثانوية ( 6)كما يتضح من الجدول 
 .منخفضة

إبراهيم  ، Guzzetti  (8001()81)جوزيت : تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل منو
والتى أشارت إلى أن درجة الأمن  (68( )8068) شلدان فايز، (6()8001)بن سليمان السليمان 

 .الفكرى لدى طلاب المراحل التعليمية المختلفة درجة منخفضة

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول للبحث

توجد فروق دالة إحصائيا  :" عرض ومناقشة النتائج للفرض الثانى للبحث والذى ينص على : ثانيا  
لصالح  الأمن الفكرىدرجة  جريبية فىبين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الت

 ".القياس البعدى

 (8)جدول 
  للمجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى 

  10 = ن                قيد البحث أبعاد الأمن الفكرىفى                           

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى 
 "ت"

نسب 
 ع م ع م التحسن

        :أبعاد الأمن الفكرى 
المدرسين والإدارة 

 %2:.86 *1.92 1.16 20.:2 2.28 20.20 درجة المدرسية 

 %16.:6 *2.86 2.61 29.10 1.29 22.20 درجة المناهج الدراسية
 %20.00 *91.: 1.89 28.20 ::.2 82.00 درجة الأنشطة الطلابية

 %88.26 *1.28 61.01 609.10 68.62 29.20 درجة ككلالمقياس 

*                                          8.018=  0.02الجدولية عند مستوى ( ت)قيمة           
 0.02دال عند مستوى 

بين القياسين القبلى  0.02وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ( 8)يتضح من جدول 
المناهج  -المدرسين والإدارة المدرسية )أبعاد الأمن الفكرى فى التجريبية لمجموعة ل والبعدى
، كما توجد نسب تحسن تراوحت ما بين  لصالح القياس البعدى( الأنشطة الطلابية -الدراسية 

(6:.16 %- 20.00)% . 

المناهج  -المدرسين والإدارة المدرسية )أبعاد الأمن الفكرى فى التحسن  ةالباحث ترجعو
فاعلية إلى أفراد المجموعة التجريبية طلاب المرحلة الثانوية لدى  (الأنشطة الطلابية -الدراسية 
الثقافية والفنية أنشطة المسابقات مجموعة من  تضمنوالذى  ، المقترحالبرنامج الترويحى إستخدام 

جوا  من البهجة  تأضفوالتى ، الصغيرة الألعاب الجماعية ، وبعض والمنافسات الرياضية 
حيث توفر الأنشطة الترويحية الرياضية مجالا  خصبا  للتنفيس عن الرغبات ،  الوحدةوالسرور على 

فر الفرص للتخلص من الضغط والعدائية سواء للزملاء أو المنافسين فالنشاط الترويحى الرياضى ي
تظهر ية الرياضية أن ممارسة الأنشطة الترويح كما،  الطلابالمدرسى الذى يقع على كاهل 



 

 

سلوكه الأخلاقى نحو ذاته فكره وومن ثم يتطور  ، ته وثقته فى نفسهادرقوتنمى ،  مواهب الطالب
والإجتماعية أسهمت فى زيادة وعى الطلاب  ممارسة الأنشطة الثفافية كما أن ،مدرسته ومجتمعهو

بالمشكلات المحيطة، والظواهر الإجتماعية السائدة من تطرف وإرهاب ، وإعتناق الأفكار الهدامة 
 ،(6992) حلمى إبراهيم وليلى فرحات : وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه كل منللإنسانية ، 

تساعد تلاميذ المدارس على إكتساب العادات الترويحية  نشطةالأإلى أن  (8006) تهانى عبد السلام
ب مع قدراتهم ، مما يكسبهم سوتوجههم إلى كيفية حل المشكلات بطريقة تتنا الإجتماعية المقبولة ،

السلوك  الطالبكساب إكما أنها تؤدى  ،كثير من القيم المقبولة لدى مجتمعهم الذى يعيشون فيه 
الطاقة الزائدة لديهم ، والتى تسبب كثير من على التخلص من  كما تعمل ، الاجتماعى المطلوب

  (601:  2)،(:88: 1).حالات العنف داخل المدارس

 ،(80()8008) محمد بن حسين بن موسى: تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل منكما    
إبراهيم بن سليمان السليمان  ،(62()8002) العاصم، محمد  Guzzetti  (8001()81)جوزيت

على أهمية  (68( )8068) شلدان فايز ،(:()8009) الحارسى أحمد زايد بن زيد، (6()8001)
الأنشطة الطلابية الرياضية والإجتماعية والثقافية ممارسة و نالمدرسة والإدارات المدرسية والمعلمي

 .وتعزيز الأمن الفكرى لطلاب المدارس والجامعاتفى تنمية 

 للبحث الثانىوبذلك يتحقق صحة الفرض 

لا توجد فروق دالة :" للبحث والذى ينص على  عرض ومناقشة النتائج للفرض الثالث: ا  ثالث
 ".درجة الأمن الفكرى إحصائيا  بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى

 (2)جدول 
 الضابطةللمجموعة دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى 

 10=ن                قيد البحثأبعاد الأمن الفكرى فى                        

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى 
 "ت"

نسب 
 ع م ع م التحسن

        :أبعاد الأمن الفكرى 
المدرسين والإدارة 

 %:1.1 6.06 1.22 26.10 1.01 20.00 درجة المدرسية 

 %:1.0 6.22 1.96 22.00 2:.1 22.00 درجة المناهج الدراسية
 %1.98 6.89 2.22 82.10 2.22 81.10 درجة الأنشطة الطلابية

 %2.81 6.18 62.68 98.00 68.28 10.:2 درجة المقياس ككل
                                   8.018=  0.02الجدولية عند مستوى ( ت)قيمة         

بين القياسين  0.02عند مستوى وجود فروق دالة إحصائيا  عدم  (2)يتضح من جدول 
، فى حين توجد نسب تحسن  قيد البحثأبعاد الأمن الفكرى  فى الضابطةالقبلى والبعدى للمجموعة 

 . %(:1.0 -% :1.1)تراوحت ما بين 

التربية درس إلى طبيعة محتوى  هذه النتيجة لدى أفراد المجموعة الضابطة ةالباحث عزىتو
وتعلم بعض  ، البدنية مجموعة من التمرينات يحتوى على، والذى المعتاد الرياضية بشكله 

دون التركيز على الجانب الإنفعالى الفردية فقط والجماعية  الرياضاتبعض المهارات الحركية فى 
قلة  لسياسية معه مما يؤدى إلىومناقشة القضايا الإجتماعية وا ، للطالبوالتربوى والإجتماعى 
وقلة تبادل  ،والإنتماء للجماعة  وإنخفاض القدرة على التعبير عن الذات التواصل الإجتماعى،
التواجد فى الفصل الدراسى أثناء  ينوبين المعلم، وبعضهم البعض ،  الطلابأطراف الحديث بين 

 .الأمن الفكرى لديهم تحقيقمما أثر بالسلب على  أو فى الملعب

 للبحث وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث



 

 

توجد فروق دالة إحصائيا  :" للبحث والذى ينص على  الرابععرض ومناقشة النتائج للفرض : ا  رابع
الأمن الفكرى درجة  بين متوسطى القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى

 ".لصالح المجموعة التجريبية
 (1) جدول

  والضابطةللمجموعتين التجريبية  ييندلالة الفروق بين القياسين البعد
 قيد البحثأبعاد الأمن الفكرى فى 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التجريبية المجموعة 
  10= ن

المجموعة 
 قيمة ت 10=ن الضابطة

 ع م ع م
       :أبعاد الأمن الفكرى 

 *1.01 1.22 26.10 1.16 20.:2 درجة المدرسين والإدارة المدرسية 
 *2.21 1.96 22.00 2.61 29.10 درجة المناهج الدراسية
 *18.: 2.22 82.10 1.89 28.20 درجة الأنشطة الطلابية

 *2.12 62.68 98.00 61.01 609.10 درجة المقياس ككل
*                                               8.000=  0.02الجدولية عند مستوى ( ت)قيمة         

  0.02دال عند مستوى 

بين القياسين البعديين  0.02عند مستوى وجود فروق دالة إحصائيا  ( 1)يتضح من جدول 
 . لصالح المجموعة التجريبية أبعاد الأمن الفكرى قيد البحث فى والضابطةللمجموعتين التجريبية 

قيد البحث لدى أفراد المجموعة أبعاد الأمن الفكرى الباحثة هذا التحسن فى  رجعوت
أشتمل والذى المقترح ، التجريبية مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة إلى فاعلية البرنامج الترويحى 

مما أثر بشكل فعال فى لثقافية والإجتماعية والرياضية ا الترويحية المتنوعةعلى العديد من الأنشطة 
ايا المجتمعية سواء السياسية أو الدينية أو الأمن الفكرى وتوعية الطلاب ببعض القض تحقيق

، الأمر الذى حد من الميول لدى الطلاب م الأخلاقية الإجتماعية مما أدى إلى تنمية بعض القي
النفسية والإجتماعية ، وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه كمال درويش  تاوإشباع الحاج، العدوانية 

ترويحى ما هو إلا عبارة عن مجموعة من الأنشطة أن البرنامج ال (8006)أمين الخولى و
والتى تعد فى شكل منظم بما يتناسب وخصائص المستفيدين ليختاروا من بينها ما يتلائم  المتنوعة،

وذلك تحت إشراف رائد ترويحى قادر على متابعة تنفيذها  ، مع إحتياجات وإهتمامات المشاركين
  .بما يحقق الأهداف المرجوة

(222:62)  

 ،(80) (8008) محمد بن حسين بن موسى: تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل منكما    
 أحمد زايد بن زيد، (6()8001)إبراهيم بن سليمان السليمان  ،(62()8002) العاصممحمد 

الأنشطة الطلابية ودور المدرسة على فاعلية  (68()8068) شلدان فايز ،(:()8009) الحارسى
مقارنة بالبرامج الأمن الفكرى لدى الطلاب فى مختلف المراحل التعليمية  تحقيقوالمعلمين فى 

 .التقليدية

محمد الحماحمى  ،Brener Michele  (6999)(86)برينر مايكل: ويتفق كل من 
على أن الأنشطة الترويحية تنمى  Gayle Kssing (8001)(82)يلى كسينج ج ،(61) (8002)

ومهارات الإتصال الجيد مع الزملاء والمعلم ، القدرة على التفاعل الإجتماعى  الطالبلدى 
بالإضافة إلى تنمية  كما أنها تخلق جو من السعادة والسرور فى العملية التعليمية ، ، والمحيطين به

   .، ونبذ الأفكار المتطرفة العديد من الصفات الخلقية الحميدة

 للبحث الرابعوبذلك يتحقق صحة الفرض 



 

 

 :الإستخلاصات

 .مستوى ودرجة الأمن الفكرى منخفضة لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الإسكندرية -6

أبعاد على ( 0.02)عند مستوى دال إحصائيا   يا  إيجاب ا  تأثير المقترحالترويحى البرنامج يؤثر  -8
لدى  (الأنشطة الطلابية -المناهج الدراسية  -المدرسين والإدارة المدرسية )الأمن الفكرى 

 .بمحافظة الإسكندرية طلاب المرحلة الثانوية
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 ملخص البحث 

 الأمن الفكرى لطلاب  لتحقيقبرنامج ترويحى 
 المرحلة الثانوية فى محافظة الإسكندرية

 
 إبتسام محمد عبد العال/ د.م.أ*     

 الأنشطة الترويحيةوضع برنامج ترويحى مقترح يتضمن مجموعة من البحث هذا ستهدف أ
المناهج  -المدرسين والإدارة المدرسية )الأمن الفكرى  تحقيق على ذلكتأثير  ومعرفة المتنوعة
 تستخدمأو ، بمحافظة الإسكندريةلدى طلاب المرحلة الثانوية  (الأنشطة الطلابية -الدراسية 

تقسيمهم إلى تم  الثانوىبالصف الأول  طالبا  ( 20)على عينة قوامها  التجريبىالمنهج  ةالباحث
ومن أدوات  ، طالبا  ( 10)قوام كل منهما  والأخرى ضابطة إحداهما مجموعة تجريبيةمجموعتين 

الأساليب  ةالباحث تستخدمأو،  المقترح الترويحى البرنامج - الأمن الفكرىمقياس :  البحث

                                                 
*
 . الإسكندريةجامعة  –الرياضية بنات  كلية التربية –الترويح  قسم  - أستاذ مساعد  



 

 

معامل  -معامل الإلتواء  -الوسيط  -الإنحراف المعيارى  -المتوسط الحسابى : الإحصائية التالية 
 .نسب التحسن - "ت"إختبار -الإرتباط البسيط 

 :أهم النتائج ومن

 .مستوى ودرجة الأمن الفكرى منخفضة لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الإسكندرية -6

على أبعاد ( 0.02)يؤثر البرنامج الترويحى المقترح تأثيرا  إيجابيا  دال إحصائيا  عند مستوى  -8
لدى  (الأنشطة الطلابية -المناهج الدراسية  -المدرسين والإدارة المدرسية )الأمن الفكرى 

 .بمحافظة الإسكندرية طلاب المرحلة الثانوية

على أبعاد الأمن الفكرى ( 0.02)البرنامج التقليدى ليس له تأثير دال إحصائيا  عند مستوى  -2
لدى طلاب المرحلة  (الأنشطة الطلابية -المناهج الدراسية  -المدرسين والإدارة المدرسية )

 .بمحافظة الإسكندريةالثانوية 

فراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة فى القياسات البعدية لأبعاد الأمن تفوق أ -1
 .بمحافظة الإسكندرية لدى طلاب المرحلة الثانوية قيد البحثالفكرى 

 

 
Research Summary 

  
A recreational program to Achieve the intellectual 

Security of students Secondary level 
in Alexandria Governorate 

          

  Dr: Ibtisam Mohammed Abdel Aal. 

         This study aimed to develop a proposed recreational program 

that includes a variety of recreational activities and the impact of this 

on achieving intellectual security (teachers and school administration 

- curriculum - student activities) in secondary school students in 

Alexandria. The researcher used the experimental method on a 

sample of (80) The first secondary was divided into two groups, one 

experimental group and the other a female officer of 40 students 

each. The research tools included: the measure of intellectual 

security - the proposed recreational program.               

The most important results are:                                             

1- The level and degree of intellectual security is low among 

secondary school students in Alexandria Governorate.                        

         



 

 

2. The proposed recreational program has a statistically positive 

effect at (0.05) on the dimensions of intellectual security (teachers, 

school administration, curriculum, student activities) among 

secondary school students in Alexandria.                                            

3. The traditional program has no statistically significant effect at the 

level of (0.05) on the dimensions of intellectual security (teachers and 

school administration - curriculum - student activities) among 

secondary school students in Alexandria.                                             

     

4 - The members of the experimental group over the control group 

members in the dimension measurements of the dimensions of 

intellectual security in the study of students in secondary school in 

Alexandria.                                  

 

 


