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   مقجمة البحثintroduction Research: 
يغل عمؼ الظب الخياضي وفخوعو السختمفة عاكفاً بأبحاثو العمسية عمى السداىسة          

في مج يج العؾن والتأىيل والعلاج لبعض الأمخاض العزؾية العادية والسدمشة والتي تمعب 
فييا الحخكة البجنية دوراً فعالًا في الؾقاية واستعادة بعض القجرات الؾعيفية لجى السخضى 

تتظمب حالاتيؼ السخضية تأىيل بجني ونفدي لمحج مؽ تفاقؼ الأعخاض والإصابة  الحيؽ قج
السخضية سؾاء في السخاحل الدشية السختمفة أو لمجشديؽ وذلػ مراحبة أو تجشباً لمجواء 
الكيسيائي بأضخاره الستعجدة بغخض الامتثال إلى الذفاء الكامل أو أقخب ما يكؾن إليو 

والشفدي ليؤلاء الحيؽ يستثمؾن لذتى أنؾاع العلاج ولا يتسشؾن والتقميل مؽ الألؼ العزؾي 
مؽ الحياة وقتئح إلا الذفاء، كسا وإن التظؾر الدخيع في مجال الخياضة، وما طخأ عمى 

 (22: 20). حياة الأفخاد، ومفاىيسيؼ نحؾ الخياضة وأىسيتيا
وضعو  إلىدء السراب وتعج التسخيشات التأىيمية واحجة مؽ الؾسائل السيسة لإعادة الج     

الظبيعي بجون تجاخل جخاحي أو عقاقيخ كيسيائية , وعخفت عمى إنيا " عبارة عؽ تشغيؼ 
ىجف علاجي فقج تكؾن عمى شكل خظؾات  إلىأية حخكة مؽ حخكات الجدؼ التي تؤدي 

 (14:7) .إيقاعية أو حخكات رياضية أو حخكات ليجف معيؽ
، وجامؾن David Grabil & all (2012)ويتفق كل مؽ ديفيج جخابيل وآخخون      

(، عادل حدؽ 2009، وعابجيؽ قاسؼ ) Gammon M. Earhart (2010)اراىارت 
أن كل الؾسائل العلاجية في العالؼ لا تدتظيع  عمي  Semon( نقلًا عؽ سيسؾن 1995)

 (26(،)6، 5: 14(،)105: 19(،)165: 22(،)208: 21)أن تحل مكان تأثيخ الحخكة.
(،" 2008") عدة عباس غالي وخميل محمد خميلو  كسا يتفق كل مؽ" أحسج العظار      

(, "أسامة رياض وإمام الشجسي وناىج 2007) وعبج الحميؼ مرظفى عكاشة" أحسج العظار
( ,"أحسج 1997( ,"مججي الحديشي" )2001(، "حسجي زغمؾل" )2001عبج الخحيؼ" )

 (، عمى أن أىسية العلاج الحخكي كبيخة, ويعتسج كثيخاً عمي الأجيدة الحجيثة 1990خالج" )
____________________________________________________ 

 )*( أستاذ م الإصاتات الرياضية والتأهيل الثدني، تقسن علىم الصحة الرياضية، كلية الترتية الرياضية، جاهعة طنطا، ج.م.ع. 

 التدرية الرياضي وعلىم الحركة، كلية الترتية الرياضية للثنات، جاهعة الإسكندرية، ج.م.ع     )**( هدرس تقسن 



ولحلػ لابج ، التي تدتعسل بكثخة في الحقل الخياضي عمى أسذ فديؾلؾجية وبجنية وصحية
لابج مؽ تفيؼ كيفية عسل العزلات والدبل الرحيحة لتظؾيخ قجراتيا  وأيزامؽ الإلسام بيا 

سؾاء كانت سخعة أو قؾة أداء أو تظؾيخ قجراتيا عمى التحسل بحيث يسكشو العسل عمى 
علاج وتأىيل اللاعبيؽ السسارسيؽ لأنؾاع الخياضة السختمفة ، ويعج التأىيل مؽ أىؼ وأكثخ 

صابات السختمفة حيث يعسل عمى تقؾية العزلات الؾسائل الحخكية تأثيخاً في علاج الإ
الزعيفة والأربظة السحيظة بالجدء السخاد تأىيمو وعؾدة قؾة العزمة ليا ومخونة السفرل 

 كسا يداعج عمى استعادة العزلات والسفاصل لؾعائفيا في أقل وقت مسكؽ.
 (2  :3( ،)3 :35(، )4 :4(، )7 :45(، )16:22( )1 :16) 

وقج أدي استخجام التسخيشات التأىيمية السائية إلي زيادة القؾة الستؾازنة والسخونة ،      
وتحديؽ التشاسق وميارات الحخكة، وتحديؽ الكفاءة القمبية والخئتيؽ والجورة الجمؾية 
لإعادة تجريب السخ والجياز العزمي العغسي في بيئة مداعجة لمغاية تؤدي إلي الاستخخاء 

لخفاىية )جؾدة الحياة(، وذلػ للاستفادة مؽ الخرائص الفيديائية لمساء )الظفؾ والذعؾر با
والحي يحافظ عمي مقجار متداوي مؽ  (المدوجة )السقاومة( -الزغط الييجروليكي -

 الأىجافخؾاص الساء مثالية لتحقيق  وتعتبخ (،25الزغط عمي كل السفاصل في الساء. )
وعجيج مؽ الأفخاد الحيؽ لؼ يتسكشؾا مؽ تحقيق  شة،وآمالعلاجية في وسط أو بيئة فعالة 

أىجاف التسخيشات التأىيمية في العيادات العادية التقميجية يسكشيؼ تحقيق ذلػ بشجاح 
عسميات  أجخووكحلػ القيؾد السفخوضة عمي مؽ  ،بالسذاركة في بخامج تسخيشات الساء

 قج ثبت تجخيبيا انو بالفعل السدمشة ، فأن الؾسط السائي الآلامجخاحية حجيثة أو لجييؼ 
لسسيدة لمساء ومشيا نقص ليؼ لإجخاء التسخيشات العلاجية التأىيمية بدبب الخؾاص ا أفزل

 .( 12: 8)  .الجاذبية
رئيديان يجب العسل بيسا في تظؾيخ  مبجآنىشاك وحيث يحكخ الستخررؾن أن      

تعسل العزلات  أنىحه السبادئ  أول، الأثقالالسخونة وعؽ طخيق استخجام تجريبات 
الكامل لحخكة السفرل العاممة  السجىالسعيشة خلال 

السبجأ الثاني فيخاعي العسل الدمبي لمعزمة  أماعميو، 
                                            خلال ىحا السجى ، ويقرج بو عسل العزمة بالتظؾيل.

(18 :34) 
 التيخات البيؾميكانيكية وىشاك العجيج مؽ التفدي        

أول مخحمة تظؾيخ القؾة العزمية تبجأ  أنتؤكج عمي 



 هكاى التهاب هفصل الكتف ) ( 1شكل

تشريحي هثسط   (وضع 2شكل )

 وفصل الكتفل

ففي حالة ما إذا كان الدبب في تحجيج حخكة السفرل  الحخكي في السفرل، السجىبديادة 
الحخكي لمسفرل  السجىتالي زيادة الىؾ أربظة السفرل فإن زيادة مخونة ىحه الأربظة وب

سؾف تؤدي إلي زيادة القؾة الشاتجة عؽ انقباض العزلات العاممة عميو دون تظؾيخ 
                                        .  (283-282: 12)مباشخ لمقؾة.   

لا تشظؾي  أنياومؽ خلال انتذار لعبة تشذ الظاولة في معغؼ دول العالؼ وجج         
حيث لا يؾجج بيا اترال الاحتكاك السباشخ بيؽ اللاعبيؽ  الإصابة، عمي مخاطخ عالية مؽ

 الألعابولا تحتؾي عمي حخكات عشيفة مثل غيخىا مؽ  ،تسارس داخل الرالات أنيا, كسا 
الذائعة ندبيا  الإصاباتلا تخمؾ ىحه المعبة مؽ نجج انو أيزا  ومع ذلػ الأخخى الخياضية 

 .(28( ،)(27. نتيجة ميكانيكية الأداء الفشي الخاطئ
خظؾرة فقج وجج  الأقلتشذ الظاولة ىي واحجة مؽ الخياضات  أنوعمي الخغؼ  مؽ       

اما فييا ىي نفديا تس الإصاباتعجد ومدتؾي  أن
 أنوقج وجج الأخخى، التي تحجث في كل الخياضات 

الظخف  إصاباتالتي تحجث فييا ىي  الإصاباتأكثخ 
مفرل الكتف  إصاباتالعمؾي مؽ الجدؼ وخاصة 

 الحي يدتخجم مخارا لعجد كبيخ مؽ الحخكات الدخيعة
مثل إلتياب أوتار مفرل الكتف بجرجاتو السختمفة حدبسا 

غيخ قابل يرشفيا الظبيب السعالج والسختص، وأن أغمبيا 
 الأخخى  الإصابات أنؾاعمقارنة ب%(  (20.05 بشدبة للإصابةيجعميا عخضة مسا  لمتشبؤ

 ( 29) .والتي يحجث اغمبيا في السؾسؼ التجريبي أو خلال مخحمة السشافدة
يتكؾن مفرل الكتف مؽ ثلاثة عغام وىي حيث و        

التخقؾة، لؾح الكتف، عغؼ العزج وىحه العغام تتسفرل مع 
عغؼ بعزيا وتكؾن ثلاثة مفاصل وىي السفرل الكتفي بيؽ 

مي التخقؾي والسفرل و خخ العزج ولؾح الكتف والسفرل الإ
مفاصل  أكثخويعتبخ مفرل الكتف مؽ  القربي التخقؾي،

لحخكة ونتيجة ليحا الأتداع في الجدؼ إتداعا في مجي ا
قل السفاصل ثباتا أمجي الحخكة فإن مفرل الكتف يعج مؽ 

 ( 11:40)للإصابات تعخضا  وأكثخىا



وتتزح أىسية البحث في كؾنو محاولة ججيجة أو إضافية لمسداىسة في سخعة        
الاستذفاء أو الؾقاية مؽ تفاقؼ مزاعفات إصابة مفرل الكتف لجى لاعبي رياضة تشذ 

 أوالظاولة وكحلػ مداعجتيؼ عمى استكسال السسارسة الخياضية والتشافدية كسا كانؾا عمية 
الآلام الحيؽ يعانؾن مشيا، ومداعجتيؼ عمى برؾرة أفزل، وتخفيف الزغط الشفدي و 

الاستفادة الكاممة مؽ التأىيل الحخكي والبجني كؾسيمة طبيعية لمسداعجة تبعاً لاتجاه الظب 
العالسي، مسا قج يداىؼ في عسمية التكيف بالبيئة السحيظة، وعميو تختفع قجراتيؼ البجنية 

بة، وتكسؽ مذكمة البحث في والتشافدية وسخعة إدماجيؼ مخة أخخى في مسارسة المع
رياضة  فيالسعاناة الحقيقية التي يعانييا ىؤلاء اللاعبيؽ السرابيؽ بإصابة مفرل الكتف 

حيث يسكؽ ليحه  ،والتي تتظمب العشاية الظبية بجلا مؽ العلاج الحاتي ،تشذ الظاولة
خاصة لان  ،تربح شجيجة ججا مع مخور الدمؽ وتذكل خظخا عمي اللاعب أن الإصابة

التقاعج )  إليفقج اضظخ العجيج مؽ كبار اللاعبيؽ  ،عادة في ىحه السشظقة لا يحتسل الألؼ
الحي دفع  الأمخ ،التي كان مؽ السسكؽ مشعيا وتلافييا الإصابةالاعتدال( بدبب ىحه 

الباحثان إلي السداىسة في مداعجة ىحه الذخيحة السرابة لمحج مؽ مزاعفاتيا  لمعؾدة 
 الخياضية والسخحمة التشافدية للاعبي رياضة تشذ الظاولة.لمسسارسة  أخخى مخة 

 ىجف البحث Research Aim: 
بعض  ييجف إلى استعادة السائيالؾسط  خارج وداخلبخنامج تأىيمي حخكي دراسة تأثيخ 

مفرل الكتف في رياضة تشذ إلتياب أوتار القجرات الؾعيفية لجى اللاعبيؽ السرابيؽ ب
 وذلػ مؽ خلال : الظاولة

 تحديؽ عشرخ القؾة العزمية لمسجسؾعات العزمية العاممة عمى مفرل الكتف السرابة -
Muscle strength. 

 Range of Motion تحديؽ عشرخ السجى الحخكي لسفرل الكتف السرابة -
(flexibility). 

 تقميل درجة الألؼ بالسفرل السراب.  -
  مرظمحات البحثResearch Terms: 
: Rehabilitation & Theraputic Exercisesالتسخيشات العلاجية والتأىيمية  

ىي مجسؽعة مختارة مؼ التسخيشات, يقرج بيا تقؽيػ أو علاج إصابة أو انحخاف عؼ الحالة 
الطبيعية قج يؤدي إلى فقج أو إعاقة عؼ القيام بالؽظيفية الكاملة للعزؽ وتيجف لسداعجة ىحا 

و الطبيعية, ويخاعى في ىحه التسخيشات أن تكؽن متجرجة ومتشؽعة مؼ العزؽ للخجؽع إلى حالت



حيث الشؽع والذجة حدب الإصابة بالإضافة إلى أنيا تكؽن في البجاية بسداعجة الجاذبية 
الأرضية ثػ ضج الجاذبية الأرضية ثػ بعج ذلغ تؤدى بسداعجة العزلات الأخخى الدليسة 

وأخيخاً تؤدي التسخيشات ضج مقاومة خارجية وذلغ اورة للعزلات السرابة أو الزعيفة جالس
القؽة العزلية وزيادة السخونة والاستطالة العزلية لديادة السجى الحخكي  طؽيخبيجف ت

 (.3: 4للسفرل السراب. )
 : Inflammation of tendons إصابة إلتياب أوتار السفرل 

بيا بجاية تعطب نديج وتخ يحجث ىي نؽع مؼ الإصابة الذائعة لجى العامة أو الخياضييؼ 
أو بعض أوتار السفرل الستحخك والتي ذات وظيفة أساسية في الحفاظ على ميكانيكية عسل 
السفرل، ولو درجات مختلفة يحجدىا الطبيب السختص بالفحص أو الأشعة أو الأجيدة، 

 ىؽ ردّ فعل عزؽيّ و  يخافقو ألػ وحخارةالشديج ؽرم في تاحسخار وغالبا ما يكؽن مرحؽب ب
 الأرجح عؼ تكخر حخكة معيشة مع الؽقتأو على عسل واحج مفاجئ ناتج 

يراب مععػ الأشخاص بالتياب الؽتخ لأن وظائفيػ أو ىؽاياتيػ تشطؽي على حخكات 
 .(30). الأوتار اللازمة لإنجاز السيامالتياب تفاقػ حالة وقج تمتكخرة 

  فخوض البحثResearch proposition: 
دلالة إحرائية بيؽ القياسيؽ )القبمي والبعجي( في متغيخ القؾة تؾجج فخوق ذات  -

 العزمية  لجى مجسؾعة البحث لرالح القياس البعجي .
 السجىتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ القياسيؽ )القبمي والبعجي(  في متغيخ  -

 الحخكي لجى مجسؾعة البحث  لرالح القياس البعجي .
  الألؼتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ القياسيؽ )القبمي والبعجي( في متغيخ درجة  -

 لجى مجسؾعة البحث لرالح القياس البعجي.
  إجخاءات البحثSearch procedures:- 
،  (5/2/2018وحتى  5/8/2017)مؼ : وكانت في الفتخة الدمشية الجراسة الأساسية  -

 .السجة التي اكتسل فييا عجد افخاد العيشة ) ستة اشيخ (
مجراسة بؾاسظة الظبيب السختص، وكان العجد ل عيشةتؼ اختيار ال:  عيشة البحث -

مؽ مجتسع البحث الأصمي وليذ  مؽ لاعبي تشذ الظاولة  ( مرابيؽ3الاستظلاعية )
( مؽ 9ضسؽ العيشة الأساسية لمتجخبة، أما عيشة الجراسة الأساسية كانت عمى عجد )

شادي جسيؾرية شبيؽ الكؾم، ومخكد شباب الحي تشذ الظاولة ب ، مؽ لاعبي السرابيؽ
لمتأىيل الحخكي وضبط   Life Styleوكان مخكد  ،البحخي بذبيؽ الكؾم محافغة السشؾفية



بيئة ىسا ال بالسحافغة الخاص بشادي ميت خاقان الخياضيعلاوة عمى حسام سباحة لؾزن ا
 السكانية لتظبيق التجخبة قيج البحث. 

: استخجم الباحثان السشيج التجخيبي بالسجسؾعة الؾاحجة بشغام القياسيؽ مشيج البحث -
 .)القبمي والبعجي(

 (1أدوات وسائل وأجيدة البحث: مخفق ) -
 التشدؾميتخ لقياس القؾة العزمية.جياز  -
 لقياس السجى الحخكي. Goniometerجياز الجؾنيؾميتخ - 
 .Aqueous medium الؾسط السائي -
 أشخطة مقاومة وأثقال حخة متشؾعة. -
 (.V.A.Sمقياس درجة الألؼ ) -

 :خظؾات بشاء البخنامج  التأىيمي 
علاوة عمى الأىجاف الخاصة لكل مخحمة عمى  مؽ البخنامج التأىيميالعام تحجيج اليجف  -

 حجه مؽ مخاحمو السختمفة.
استخجاع قؾة السراب وذلػ مؽ خلال سفرل الكتف لة يؾعيفالقجرات التحديؽ  -

 بالاشتخاكبرؾرة تدسح للاعب  الألؼالحخكي وتقميل درجة  والسجىالعاممة عميو العزلات 
 لساء.تسخيشات خارج  وداخل ا باستخجامفي السباريات 

 :  محتؾى البخنامج التأىيمي 
 .والإطالةتسخيشات الإحساء  1- 
تسخيشات السخونة  –التسخيشات خارج وداخل الؾسط السائي )تسخيشات القؾة العزمية    2-

 في البخنامج التأىيمي . تظبيقياوآلية  (لسفرل الكتف "الحخكي السجى"
السائي متدامشا مع التجريب داخل شتسل البخنامج التأىيمي عمي التجريب خارج الؾسط إ

  .الؾسط السائي
 شيخ.:   السجة الدمشية : الأوليالسخحمة  -

 -%   55وبذجة حسل ،  الؾحجةدقيقو في  50بؾاقع  أسبؾعيا،في   أيام 3أيام التجريب :
  12 )عجد  وحجه تجريبيو 24:   التجريبيةعجد الؾحجات ، مقجرة لمفخد أقري% مؽ  60

  .وحجة خارج الؾسط السائي( 12داخل الؾسط السائي بالتدامؽ مع عجد وحجة 
 
 



 شيخ.: السجة الدمشية السخحمة الثانية : -
  -%  60وبذجة حسل : الؾحجة، دقيقو في  60بؾاقع  ،أسبؾعيا  أيام  4أيام التجريب :  

 خارج) وحجه تجريبيو 32 التجريبيةعجد الؾحجات بسعجل ، مقجرة لمفخد أقريمؽ %75
 .تجريبيووحجة  56( بؾاقع شيخيؽ -أسابيع  8) إجساليوبذكل الؾسط السائي(، داخل و 

اشتسل ممحؾعة : يذتسل البخنامج الكمى بجسيع السخاحل وبشياية جسيع الؾحجات التجريبية 
البخنامج عمى مجسؾعة مؽ التسخيشات التشفدية كسخحمة ختامية لكل وحجة تجريبية طؾال 

 قيج التظبيق. البخنامج السقتخح
 :  ىامة ممحؾعة

 مبخنامجل الأساسيالسحتؾى  في السؾجؾدةلمسرابيؽ و  عامةال الرؾرتؼ الاستعانة ببعض  -
 لاأيزا وحيث  الإطلاق،ى عملمعيشة الأصمية  صؾروليدت  السقتخح قيج التظبيق بالبحث

 صؾر ووضع السرابة العيشة ترؾيخوالأمانة العمسية والأخلاقية  الذخف ميثاق يقتزي
 .البحثالأصمييؽ ب السرابيؽ اللاعبيؽ

الإحسائية  تؼ الاستعانة بسجسؾعة متشؾعة ومتجرجة مؽ التسخيشات التأىيمية والحخكية -
السشتقاة بعشاية وتخكيد بسا يداىؼ في تحقيق أىجاف مخاحل والتشفدية الختامية  والاساسية

 البخنامج التأىيمى السقتخح السختمفة. 
  السعالجات الإحرائيةStatistics : 
ستخجم الباحثان بعض السعالجات الإحرائية السشاسبة لظبيعة البحث والتي اشتسمت إ      

 عمى التالي )الستؾسط الحدابي، الانحخاف السعياري ، اختبار ت ، ندب التغيخ السئؾية(.
 

 عخض ومشاقذو الشتائج : 
 

 9. ن=القؾة العزمية لعزلات الكتف القبمي والبعجي في متغيخدلالة الفخوق بيؽ القياسيؽ  (1ججول ) 
 القبمي
 

  الانحخاف ±متؾسط 

 البعجي
 

  الانحخاف ±متؾسط 
ندبة التغيخ  t الفخق 

% 

 

 
4.034 

 
60.5556 

  

 
3.240 

 
71.0 

 
10.44 

 
10.891 ** 

 
17.26 

 3.36  01.   ت8 قيسو              
 



 9ن = القياسيؽ القبمي والبعجي في متغيخ السجي الحخكي لسفرل الكتفدلالة الفخوق بيؽ  (2ججول )

                                                            
 3.36  01.   ت8 قيسو              

 
 دلالة الفخوق بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي في متغيخ درجة الألؼ لسفرل الكتف (3ججول )

 9ن =                                                           

 36 .3  01.   ت8 قيسو                     
 

 فيسا يخص الفخض الأول: أولا 
( والخاص بحداب دلالة الفخوق بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي 1يتزح مؽ الججول رقؼ ) 

لرالح  01.عشج مدتؾي  إحرائيةوجؾد فخوق ذات دلالو  القؾة لعزلات الكتف متغيخفي 
بالأضافو إلي  والججولياكبخ مؽ قيسو ت  السحدؾبةالقياس البعجي حيث كانت قيسو ت 

% ، ويخجع الباحثان سبب ذلػ إلي 17.26ندبو التغيخ ) التحدؽ ( والتي بمغت قيستيا 
قج ساىؼ في تحدؽ القؾة   السائيخارج  وداخل الؾسط أن البخنامج التأىيمي السقتخح 

( 1994محمد حدؽ علاوي)لمعزلات العاممة عمي مفرل الكتف ، وذلػ يتفق مع ما ذكخه 
القؾة العزمية ىي التي يتأسذ عمييا وصؾل الفخد إلي أعمي مخاتب البظؾلة كسا  أنإلي 

أنيا تؤثخ بجرجة كبيخة عمي تحديؽ بعض السكؾنات البجنية كالسخونة والدخعة والتحسل 
عمي  ( 1999ويؤكج ذلػ كلا مؽ خيخية الدكخي ومحمد بخيقع )ىحا (، 91: 17والخشاقة. )

وىي العامل السباشخ لتشفيح جسيع  ،عمي تجعيؼ وتعديد الأداءتظؾيخ وزيادة القؾة يعسل  أن

 القبمي
 

 الانحخاف±متؾسط 

 البعجي
 

 الانحخاف±متؾسط 
 ندبة التغيخ% t الفخق 

 
6.22 

 
103.78 

 
 

 
6.856 

 
124.67 

 

 
20.88 

 
10.322 ** 

 
20.13 

 القبمي
 

  الانحخاف±متؾسط  

 البعجي
 

 الانحخاف± متؾسط  
 ندبة التغيخ t الفخق 

% 

 
1.09 

 
7.22 
 

 

 
.866 

 
1.33 

 

 
5.89 

 
19.038 ** 

 
81.58 



( عمي 2005عبج العديد الشسخ وناريسان الخظيب ) أكج(، كسا 37: 9السيارات الخياضية)
الأداء  أنإلي  أشارنجاح أي بخنامج تجريبي يتأسذ عمي تظؾيخ القؾة العزمية ، حيث  أن

 لأداءاسارس ويتزسؽ العزلات العاممة في يتحدؽ إذا كان التجريب خاصا بشؾع الشذاط الس
  والعزلات السقابمة والتي يتؼ تظؾيخىا بظخق خاصة طبقا لكيفية استخجاميا في السشافدة.

(15 :187 ). 
 الثانيفيسا يخص الفخض : ثانيا    

( والخاص بحداب دلالة الفخوق بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي 2ويتزح مؽ الججول رقؼ ) 
حرائيو عشج مدتؾي إلسفرل الكتف وجؾد فخوق ذات دلالو  الحخكي السجىمتغيخ في 
اكبخ مؽ قيسو ت الججوليو  السحدؾبةلرالح القياس البعجي حيث كانت قيسو ت  01.

% ، ويخجع الباحثان  20.13إلي ندبو التغيخ )التحدؽ( والتي بمغت قيستيا  بالإضافة
خارج وداخل البخنامج التأىيمي السقتخح  تظبيقالحخكي إلي  السجىسبب ىحا التغييخ في 

ذكخه  الحخكي لسفرل الكتف، وذلػ يتفق مع ما السجىفي تحديؽ  السائيالؾسط 
 السجى( أن تجريبات السخونة يؾصي بيا بذكل دوري لديادة 1978)    Liemohnليسؾن 

طمحة حدام  أكجهما ( ، وذلػ 168-171:  24. ) الإصابةوبحلػ تقمل مؽ خظخ حجوث 
 الإصابات( أن قمة السخونة في مفرل الكتف يديج مؽ ندبة حجوث 1993) جيؽال

الحخكي لمسفرل وتظؾيخ السخونة يعسل عمي التقميل مؽ ندب  السجىبالسفرل ، وزيادة 
عبجه )   أيسؽمع دراسة وذلػ يتفق  (،225: 13حجوث إصابات مفرل الكتف . )

تالي تعسل بالالحخكي لمسفرل و  السجى( عمي أن بخامج السخونة تعسل عمي زيادة 2003
                                  .الإصاباتالسياري وتقميل ندب حجوث  عمي تحديؽ الأداء

(5:8) 
 فيسا يخص الفخض الثالث: ثالثا   

( والخاص بحداب  دلالة الفخوق بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي 3ويتزح مؽ الججول رقؼ )
 01.لسفرل الكتف وجؾد فخوق ذات دلالو احرائيو عشج مدتؾي  الألؼفي متغيخ درجة 

 بالإضافةاكبخ مؽ قيسو ت الججوليو  السحدؾبةلرالح القياس البعجي حيث كانت قيسو ت 
 أن إلي، ويخجع الباحثان 81.58 %إلي ندبو التغيخ )التحدؽ( والتي بمغت قيستيا 

خارج التحدؽ الحادث في انخفاض درجة  الألؼ ناتج عؽ تأثيخ البخنامج التأىيمي السقتخح 
في رفع كفاءة العزلات العاممة عمي مفرل الكتف مؽ ناحية القؾة  السائيوداخل الؾسط 

وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة سامية عبج الخحسؽ ) ، الحخكي والسجىالعزمية 



التسخيشات العلاجية السذتسل عمي تسخيشات قؾة عزمية ومجي بخنامج  أن( إلي  2002
:   10). بالألؼ الإحداسوتحديؽ ندبة  الألؼحخكي  يمعب دورا ىاما في تقميل  حجة 

Govil   (2009  )الجراسة مع نتائج دراسة  جؾفيل  ىحهتتفق نتائج   وأيزا(،  106
تأىيل القؾة لعزلات مفرل الكتف والسجي  لإعادةوالتي تؾصمت إلي فعالية البخامج 

 إعادة( مسا يتختب عميو 189-194: 23السراحب لمحخكة ) الألؼالحخكي لتخفيف 
يتفق ذلػ مع نتائج دراسة جياد يؾسف عبج  وىحا ما  ،العزؾ السراب لحالتو الظبيعية

العزمية الحخكي والقؾة  السجىبخامج التأىيل التي تحدؽ كلا مؽ  أن( إلي 2013الخحسؽ)
 .( 8: 6)  .الألؼ اختفاءتعسل عمي 

  الإستخلاصاتResearch Conclusions:- 
البخنامج التأىيمي الحخكي السقتخح قيج البحث قج أثخ تأثيخاً معشؾيا ممحؾعاً في استعادة 

تقميل درجة  ،الحخكي لسفرل الكتف السجىبعض القجرات الؾعيفية ) قؾة عزلات الكتف , 
سخعة الاستذفاء لجي مسا تختب عميو تحديؽ وعيفة مفرل الكتف و  ،( لعيشة البحث الألؼ

مرابي لاعبي رياضة تشذ الظاولة وكحلػ مداعجتيؼ عمى استكسال السسارسة الخياضية 
 والتشافدية كسا كانؾا عمية و برؾرة أفزل.

 
  التؾصياتResearch Recommendations:- 

   عمى جسيع السخاكد الرحية التابعة لؾزارة الرحة تعسيؼ تظبيق البخنامج التأىيمى السقتخح
 والجيات السعشية.

   السفرمية بالجدؼ ككل إجيادا مفخطاً عمى الأوتار قج تدببالتي البجنية  التسخيشاتتجشب. 
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 :Research abstract 
"Physical Rehabilitation Program outside and inside the aqueous 

medium to restore some of the Functional Abilities of players 
with inflammation of shoulder joint tendons in the sport of table 

tennis" 
 *Dr. Ahmed Ali Al-Attar         ** Dr. Samar Mohamed Brekaa 

    The research aims to build a program of training exercises kinetic and 
study its effect on restoring some of the functional abilities of players with 
inflammation of the shoulder joint tendons In the sport of table tennis ", 
where the experimental method was used in a single system standard 
(tribal and beyond), and where the application of the program under study 
period (5/8/2017 to 5/2/2018), a sample of (9) case Of the patients under 
study for the dental age of (18-24). The most important results were that 
the rehabilitation program had a positive effect for the dimension 
measurements in the experimental research group in the variables under 
study, namely, "muscle strength, motor range, and pain reduction". 
Statistical treatments were applied. The relative importance, "and the most 
important results were the superiority of the dimension measurements in 
the research variables compared to the tribal measurements in the group 
under study. The main recommendations were as follows: 
 •Mainstream the implementation of the proposed rehabilitation program to 
all health centers affiliated to the Ministry of Health and concerned 
authorities. 
 •Avoid physical exercise that may cause excessive stress on the articular 
tendons of the body as a whole. 
 
 
Keywords: Physical Rehabilitation, aqueous medium, inflammation of 
shoulder joint tendons, table tennis sport. 
 
 

 


