
أداء  مستوىو التغذية الراجعة المتزامنة تعزيز علىلطالبات التدريب الميدانى قد االن التقييم تأثير
 للتمرينات الفنية الإيقاعية ةسيالمهارات التدري

                                        
  السيد درويش السيد نها/ د*  

 :ثـكلة البحـممدمة ومشال

أدت إلى تغٌٌر مفهوم ورة علمٌة وتمنٌة متنامٌة ات سرٌعة متلاحمة وثٌشهد العالم المعاصر تغٌر

من وسابل فنٌة كل ما هو جدٌد عتماد على إلى تطوٌر التعلٌم بالإألحت على السعى م الحدٌث، التعل

 خذ فى الإعتبارر بٌبة تعلٌمٌة مرنة ولوٌة مع الأتوفٌووتنمٌة المهارات بطرٌمة فاعلة  لتوصٌل المعلومات

 رتماء بالتعلٌم كما تتٌح للمتعلم أفضل الأسالٌب والطرق للحصول على المعرفة.ثٌر بعٌد المدى للالتأا

ٌة البدنٌة حد أعمدة عملٌات الإعداد لمعلمات المستمبل فً مجال التربأٌعتبر التدرٌب المٌدانً و
التدرٌس لٌس فمط كسابهم مهارات وخبرات والرٌاضة حٌث لاٌمكن أن تتم عملٌات إعداد المعلمات دون إ

كوٌن سلون حٌاة لمعلمة المستمبل كادٌمً، ولكن لتعداد الأٌات التمٌٌم فً مرحلة الإلمجرد اجتٌاز عمل
داء إدران ووعى الطالبة لمتطلبات الأ ونظرا لأن التدرٌب المٌدانً هو الممرر الدراسً الذى ٌظهر مدى

 ٌماعٌة وٌعتبر جوهر عملٌات إعداد الطالبة مهنٌاً،الإ الحركً للمهارات الحركٌة الخاصة بالتمرٌنات الفنٌة
إذن كان لابد أن نعمل على تطوٌر السلون المهنً للطالبة لكى تكتسب الخبرات اللازمة لتنمٌة مهاراتها 

  التدرٌسٌة.
أسالٌب التعلم الحدٌثة تهدف إلى ن م( إلى أ2003) "محمد سعد ومصطفى الساٌح"وٌشٌر كلا من         

وذلن باستخدام الوسابل والوسابط التعلٌمٌة المختلفة التً تخاطب أكثر من  مٌع حواس المتعلمستغلال جإ
حاسة تساعد التلامٌذ على التذكر الحركً وتعمل على تٌسٌر عملٌة التعلم حٌث ٌكون الأداء أكثر إٌضاحاً 

ثر نشاطاً وإٌجابٌة فً وضع كما تجعل المتعلم إٌجابٌاً، وترتكز أسالٌب التعلم الحدٌثة على جعل المتعلم أك
المادة المراد تعلمها فكان لا بد من استخدام هذه الأسالٌب فً تدرٌس الأنشطة الرٌاضٌة والتً تعتمد على 

:  16التعلم الذاتً وتجعل المتعلم محور العملٌة التعلٌمٌة مما ٌتٌح له فرصة التمكن من أساسٌات التعلم )
85 .) 

التى  مولف تظهر فٌه حصٌلتها التعلٌمٌة فى ٌضع الطالبة تبر مجال تطبٌمًوالتدرٌس الموجه ٌع         
و متتالٌة من التدرٌس الموجه عبر أٌام متفرلة أ ، والتدرٌب المٌدانى هو فترةاكتسبتها عبر سنوات الدراسة

للمٌام  مؤسسات التعلٌمٌةحدى الوفٌها تخرج الطالبة المعلمة إلى إكما تحددها لوابح الكلٌات المتخصصة، 
شراف وتوجٌه المتخصصون ذوي الخبرة فً المهام الملماة على عاتمها تحت إ التدرٌس وكافةبعملٌة 

 (20:  26المجال. )
ات لمتطلبات دران ووعى الطالبٌدانً هو الممرر الدراسً المسبول عن إظهار مدى إوالتدرٌب الم

المنهاج وهو ٌعتبر جوهر  تً ٌتضمنهانشطة الرٌاضٌة الداء الحركً للمهارات الحركٌة لجمٌع الأالأ
ب الخبرات اللازمة لهذا مهنٌا عن طرٌك تطوٌر السلون المهنً باكتسا المعلمة ةعداد الطالبعملٌات إ

 .ن خلال تنمٌة المهارات التدرٌسٌةم عدادالإ
م فى إستخدام أسالٌب تكنولوجٌا التعل أن ( إلىم2001) مصطفى الساٌح"وزغلول  محمد"شٌر وٌ

ً تجعله التى تثرٌه و ٌةوالتربالفوابد  ٌس له العدٌد منالتدر الإهتمام بالمتعلمٌن  خلال من ،محسوساً وحٌوٌا
  (33:15) .ومراعاة الفروق الفردٌة بٌنهم

أن تعلم المهارات الحركٌة فى درس التربٌة  (م1996) "عزمى "محمد وفى هذا الصدد ٌضٌف        
وله أهمٌته التربوٌة حٌث ٌتم فٌه التدرٌب على  ى التلامٌذ،الرٌاضٌة ٌعد من أحب أجزاء الدرس إل

  (107: 18) .المهارة
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فالمهارات التدرٌسٌة تعنً الطرق والوسابل والسلوكٌات التً ٌستخدمها المعلم لتأدٌة وظابف       
هدافه لى أع ن ٌكون المعلم حراً فً اختٌار كٌفٌة تنفٌذ الدرس بناءاً العملٌة التعلٌمٌة على أالتدرٌس فً 
ً  ومعلوماته عن  (10:  9) .على مهاراته وسماته الشخصٌة التلامٌذ وتأسٌسا

جموعة من الخبرات التربوٌة تعنً استخدام م  Multi mediaالوسابط المتعددة أنومن المعلوم 
ة جراءات طرٌمة التدرٌس وهً تسهم فً تعزٌز العملٌة التعلٌمٌالتً أحُسن اختٌارها وتمدم للمتعلم ضمن إ

 ( 191: 20. )هداف السلوكٌة المرغوبةتحمٌك الأوبالتالً 
كمال "، (م2001) "خرونوآزغلول  "محمد ،(م2000) "أبو النجا عز الدٌن"وٌتفك كل من 

الحدٌثة المتطورة  م لا تعنى مجرد استخدام للأجهزة والأدواتً أن تكنولوجٌا التعل( علم2002) "زٌتون
كون ة تعلٌمٌة تخلك بٌبات تكنولوجٌة فً مجال التعلٌم والتعلم بحٌث ٌُ التفكٌر لوضع منظومبل هى طرٌمة 

المتعلم من خلالها خبرته التعلٌمٌة عن طرٌك تعلٌمه كٌفٌة استخدام كافة مصادر المعرفة والوسابل 
 (74: 12()29: 17()125: 1التكنولوجٌة المساعدة لكً ٌصل للمعلومة بنفسه. )

زغلول "محمد  ة والوسابل التعلٌمٌة معاً، وٌؤكدن أسالٌب التدرٌس الحدٌثستفادة موبهذا ٌمكن الإ       
لفة فى تكنولوجٌا التعلم أن أسالٌب التدرٌس الحدٌثة والوسابل التعلٌمٌة المختعلى  (م2001) "وآخرون
حٌث تساعد عملٌات العرض للأداء عند الطالبة، خلال بناء التصور  نجاح عملٌة التعلم الحركى منتعزز 

ر بشكل إٌجابً فى بناء وتطوٌر التعلم الحركى عند ٌالتأث علىاستخدام عابد المعلومات )التغذٌة الراجعة( و
     (22: 19الطالبة. )

ولم تعد مهمة المعلم لاصرة على الشرح والإلماء وإتباع الأسالٌب التملٌدٌة فى التدرٌس بل 
س تعمل فٌها طرق التدرٌس والوسابل ستراتٌجٌات الدرولى هى رسم مخطط لإأصبحت مسبولٌته الأ

 (24:  6) .ةالتعلٌمٌة لتحمٌك أهداف محدد
وتعد التمرٌنات الإٌماعٌة أحد المواد الدراسٌة فً كلٌات التربٌة الرٌاضٌة للبنات والتً تتضمن 
حركات بدنٌة ومهارات متنوعة تؤدى بصورة فردٌة أو جماعٌة وٌتمٌز الأداء فٌها بالبراعة والجمال 

ر الجسم الأساسٌة والمتمثلة فً بداع ، وتؤدى فً صورة جملة حركٌة مكونة من مهارات عناصوالإ
( مع المصاحبة الموسٌمٌة المرونات والتموجات –التوازنات  –الدورانات واللفات  –الوثبات والفجوات )

 –الكرة  – الشرٌط –الحبل فرد أو باستخدام الأدوات الخمس )وٌمكن أن تؤدى تلن العناصر بشكل من
حٌث كلما ارتفع مستوى الأداء  الأداء لتلن المهارات دورا هاما لذا ٌلعب مستوىالطوق(،  –الصولجان 

ى المهاري لتلن المهارات والحركات اتصف الأداء بالسلاسة والانسٌابٌة وتمٌز بالطابع الجمالً والانفعال
 .السار المحبب إلى النفس

م( أن تعلٌم المهارات الأساسٌة والتمدم 2002) Williams & John"ولٌامز وجون"وٌضٌف 
بمستوى الأداء المهاري ٌجب أن ٌراعى فٌهما توسٌع الماعدة من المهارات الأساسٌة والانتمال من 

بالجانب المعرفً من خلال  كات البسٌطة إلى الحركات المركبة وتملٌل الولت والجهد المبذول والإلمامالحر
 (158:  30)والاهتمام بعملٌة التمٌٌم.  اعد اللعبةالوعً لموالتعرٌف والفهم و

حٌث تمدم المعلومات السمعٌة  ٌو( أحد وسابل تكنولوجٌا التعلٌموٌعُد المسجل المربى )الفٌد
وٌتم عرض الصوت والصورة مباشرة بعد تسجٌل الأداء المهارى له,  البصرٌة وفماً لإستجابات المتعلمو

وسٌلة لإدخال وجزءاً من وحدة متكاملة تتألف من كامٌرا تصوٌر  دلعرض, وهو ٌعوذلن من خلال شاشة ا
، كما أنه لٌس مجرد مجموعة من المواد التعلٌمٌة التى ٌمكن أن لومات )شرٌط فٌدٌو( ووسٌلة للعرضالمع

ٌستخدمها المعلم لمساعدته فى التعلٌم أو التدرٌب فمط بل هو نظام متكامل ٌحمل رؤٌة تربوٌة جدٌدة تمتد 
ل من المعلم والمتعلم فتعمل على تغٌٌر النماذج التملٌدٌة فى أدوارهم، وتلغى مصطلحى متلمى إلى ك

 (39:5( )28:24ومستمع وتحمل المتعلم مسبولٌة تعلمه.)

لمعنى التطبٌمً الخاص هو اووالمعرفة له وجوده الخاص  من الفكر النمد بنٌان وٌعتبر
وهو ٌتطلب العدٌد من  ً عملٌة النمد لدر من الحس الفنًن ٌدخل فولابد أ لمراجعات النمدٌة الٌومٌةبا
 نواع النمد وأشكالهنصٌبه فً كل أوللخٌال  ،سلوب غٌر الممولبالتألٌفٌة والأشكال كالمهارات الفنٌة الأ



ً وهو لاٌصنع عالم بشكل عام ٌستهدف المعرفة الفكرٌةالنمد م( إلى أن 2007حٌث ٌشٌر رٌنٌه رٌبٌن )  ا
 ً ً  خٌالٌا  (  10، 5: 7) أدبٌة.و نظرٌة بل لابد له فً النهاٌة أن ٌصل الى معرفة منظمة أ مختلفا

والتواصل ومن خلالها والتغذٌة الراجعة المتزامنة هى تلن العملٌة التى ترتبط بعملٌات الاتصال 
لفرد أو لى المعلومات التى ٌتلماها ابته أو نمط تلن الاستجابة وتشٌر إو الجماعة نتابج استجاٌدرن الفرد أ

ما تؤدى المعلومات التى تحملها التغذٌة الراجعة إلى تغٌٌر أو  الجماعة عن ملابمة وكفاٌة أدابه وكثٌراً 
) .نحراف عن الهدف فٌموم بتصحٌح أخطابهتنذره إذا ما شرع فى عمل خطأ أو إتعدٌل فى السلون فهى 

28 :25) 
مجال التعلٌم تهتم بتحمٌك ثلاثة وظابف  التغذٌة المرتدة باستخدام الوسابط المتعددة فً أن كما  
و سلون بالاتجاه حركة أ حداثوإعادة توجٌه السلون تخدام إشارة الخطأ لإاسوتحدٌد الخطأ  هى ربٌسٌة
 (17: 14) .الصحٌح

تزوٌد الطالب المعلم بإطار نظري لى لتربٌة العملٌة فى مصر تهدف إونظرا لأن برامج ا
التً تمكنه من فهم طبٌعة عملٌة والنفسٌة لمفاهٌم والمبادئ التربوٌة اٌشمل "تدرٌس اللمتطلبات عملٌة 

فهم سلون المتعلمٌن فً مراحل التعلٌم  بالإضافة إلى اط والأدوار التً ٌمارسها المعلمالتدرٌس وأوجه النش
 لممارسة مهارات وتمنٌات المولف التعلٌمً المتعلك لهإتاحة الفرصة الحمٌمٌة و التعامل معهاوكٌفٌة 

المدرة على التطبٌك العملً لطرابك التدرٌس المختلفة واستخدام وغرفة الصف بالتدرٌس داخل وخارج 
 ( 12:  13) .الاستراتٌجٌات المختلفة فً ضبط إدارة الصف واستثمار الزمنو الوسابل التعلٌمٌة

تم تدرٌسها حٌث ٌ البدنٌة الأجزاء الأساسٌة لدرس التربٌةمن  التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌةتعد و
ولكن ٌغفل  أداء التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌةوأسس ولواعد  الطالبة مهاراتتعلٌم كممرر دراسى ٌهدف ل

ر مابٌن المعلمة ه كمولف تدرٌسى من خلال تبادل الأدوام تعلمتوهو كٌفٌة تطبٌك ما  جانب حٌوى وهام
 التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌةلٌم وتدرٌس نعكس على مستوى أداء الطالبات للجزء الخاص بتعوالطالبة، وهذا إ

ضعف فى تمدٌرات الطالبات أثناء عن ذلن فى التدرٌب المٌدانى بالمدارس، مما أسفر  الدرس داخل
 فرلة الثالثة والرابعة، وتم توجٌهٌمهم فى فترة التدرٌب المٌدانى المخصص لهن فى الخطة الدراسٌة للٌتم

فى تلن  من لبل المابمات على تمٌٌمهنللطالبات للاتى ٌممن بالتدرٌس النمد واللوم لأعضاء هٌبة التدرٌس ا
 المرحلة.

لأسلوب جدٌد  التدرٌب المٌدانىحتٌاج طالبات إشكلة البحث معبرة عن مدى من هنا جاءت م
التمرٌنات الفنٌة تمان الخطوات التعلٌمٌة لمهارات فى إتساب طرق ووسابل مبتكرة كٌساعدهم على إ

ً عٌكونوا لادرٌن لكى  الإٌماعٌة مان تدرٌس خطواتها التعلٌمٌة لى إتضافة إبطرٌمة صحٌحة بالإ لى أدابها فنٌا
 للطلاب فى المدارس أثناء التدرٌب المٌدانى.

لى جوانب نظرٌة معرفٌة برامج التربٌة العملٌة تركز فى مضمونها عأن  ذلن إلى الباحثةوتعزو 
التربٌة العملٌة وعن كٌفٌة  دارة حصةة ونفسٌة عن كٌفٌة إئ تربوٌكساب طلابها مفاهٌم ومبادتعمل على إ

خراج الشكل العام للحصة فى ضوء ضبط إدارة الصف والولت الوسابل التى تساعد على إ امدستخإ
تنص أهدافها على تعلٌم الطالبات الخطوات  فى الممابل لاالتدرٌس التى تعلمتها الطالبة و وتطبٌك طرق

 .الحصة الخاصة بالتدرٌب المٌدانى تى ٌتم تدرٌسها من لبل الطالبة فىالتعلٌمٌة عن المهارات ال
فً محاولة لتطوٌر مستوى الطالبات أثناء إعداد بطالة تمٌٌم نالد بمن هنا جاءت فكرة البحث 

التدرٌب المٌدانً من خلال إعداد مهارات التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌة بحٌث تتضمن مجموعة من الأداءات 
لمابلة للنمد تحت مبدأ التدرٌب العكسً بمعنى الإعلام بالخطأ لبل أن ٌمع المتعلم فٌه وما ٌمثله التدرٌسٌة ا

ذلن من توفٌر تغذٌة مرتدة فورٌة تساعد بشكل كبٌر فً ممارنة المتعلم للأداء الأمثل بالأداء الخاطًء مما 
اطا، وهذا ما تعتبره الباحثة فرصة ٌتٌح للمتعلم تلافً الأخطاء وتثبٌت الأداء الجٌد فً ممابل الأداء الخ

جٌدة لتطوٌر مستوى أداء طالبات التدرٌب المٌدانً أثناء تنفٌذ درس التربٌة البدنٌة من خلال إتاحة 
الفرصة للطالبة لنمد وتمٌٌم الأداء الفنى أثناء تنفٌذ المهارة مستعٌنة ببطالة تمٌٌم أثناء تنفٌذ درس التربٌة 

الإستعانة بالتمنٌات الحدٌثة والمتمثلة فً العرض المربً لأداء ا من لبل الباحثة، بالبدنٌة والتى سٌتم إعداده
الطالبات خلال تنفٌذهن لدروس التربٌة البدنٌة والذي تم تصوٌره بكامٌرا فٌدٌو رلمٌة وبالتالً ٌعتبر نوع 



ٌح لتثبٌته والأداء من أنواع التغذٌة الراجعة المتزامنة والتً تتٌح للطالبة الإستفادة من الأداء الصح
 الخاطًء لتلافٌه إضافة إلى ملاحظات المشرف الممننة عبر نتابج بطالة التمٌٌم الممترحة.

 
 :  ثـف البحدـه

 التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌةنى أثناء تدرٌس مهارات لأداء طالبات التدرٌب المٌدا إعداد بطالة تمٌٌم نالد     
رٌنات الفنٌة التممهارات مستوى تدرٌس ة الراجعة المتزامنة والتغذٌتعزٌز  ها علىالتعرف على أثرو

 .التدرٌب المٌدانىاثناء  اتالمعلملبات اللط الإٌماعٌة
 : ثـالبحفروض 

ً توجد فروق دالة إ -1 فى بطالة التمٌٌم النالد للمهارات بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى لعٌنة البحث  حصابٌا
 لصالح المٌاس البعدى.عٌه التمرٌنات الفنٌة الإٌماالتدرٌسٌة فى 

تدرٌس مهارات  مستوى فى بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى لعٌنة البحثحصابٌا توجد فروق دالة إ -2
 .لصالح المٌاس البعدى التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌه

 : ثـالبح اتـمصطلح
 :الإٌماعٌةالفنٌة التمرٌنات * 

روح والجسد والتً تؤدى بغرض تربوي متبعة هً الحركات البدنٌة الفنٌة التً توحد بٌن العمل وال 
الأسس والمواعد العلمٌة بهدف تنمٌة عناصر اللٌالة البدنٌة سواء لتحمٌك هدف تدرٌبً رٌاضً أو ابداعى 

  (32:  8تنافسً أو تروٌحً نفسً أو تعوٌضً مهنً أو ولابً علاجً. )

 :  feed backغذٌة الراجعة المتزامنةالت
تصحٌح الخطأ مباشرة  جلمن أطى للمتعلم بشكل متزامن مع الأداء الحركً هً المعلومات التً تع 

 ( 31). أو تغٌٌر فً الأداء الفنً
 د: ـدروس النم

ثناء عدٌد من أخطاء الأداء المتولع حدوثها أالممصودة معدة بشكل ٌظهر  هً دروس تربٌة بدنٌة
الموجهون والزملاء م نمدها عن طرٌك درٌب المٌدانً ٌتتنفٌذ الطلاب المعلمٌن للدروس خلال فترة الت

"تعرٌف  .التدرٌس فً مجال التربٌة البدنٌةهم مهارات طبما لاستمارة تمٌٌم تشمل أنفسه والمتدرب 
 إجرابى"
 :ــثالبح إجــراءات

 :البحـث جـمنه
لٌاس  -باستخدام التصمٌم ذو المجموعة الواحدة )لٌاس لبلى التجرٌبً المنهجت الباحثة استخدم

 .هذه الدراسةطبٌعة لمناسبته ل ، وذلنبعدى(
 ث:ـع البحـمجتم

 .( طالبة280والبالغ عددهن ) الرابعة لبات الفرلةاشتمل مجتمع البحث على طا
 :البحـث ةـعٌن

جامعة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة  الرابعةالفرلة طالبات من  طالبة (25) علىعٌنة البحث  اشتملت -
، وٌرجع أسباب إختٌار العمدٌة بالطرٌمة اختٌارهنتم  م2015/2016 ىللعام الدراس الزلازٌك

لضبط جمٌع  الجو المناسب مما ٌوفر ٌام الباحثة بالتدرٌس لهالمالباحثة لعٌنة البحث الأساسٌة 
وتم ، حسن التعاون عند تطبٌك تجربة البحثو المتغٌرات التى ٌمكن أن تؤثر على نتابج البحث

( 15) تطلاعٌة وبذلن أصبحت عٌنة البحث الأساسٌةس( طالبات لإجراء التجارب الا10سحب )
 .طالبة
 :ـع البٌـاناتابل جمـأدوات ووس

 :نات الأدوات التالٌةلجمع البٌا الباحثة استخدمت - أ

 (1) كـالممابلة الشخصٌة مع السادة الخبراء لإجراء بطالة التمٌٌم النالد. مرف -



 . الباحثة(إعداد ) بطالة التمٌٌم النالد -
 : واتالأجهزة والأد - ب

 .كامٌرا دٌجٌتال )فٌدٌو( -

 .(CDلرص مدمج ) -

 (Data showجهاز عرض مربً ) -
 ةالتمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌلٌاس مستوى تدرٌس مهارات  -ج

لإمتحان ل لعٌنة البحث بعمل محاكاةالتمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌه ٌاس مستوى تدرٌس مهارات تم ل          
بالكلٌة لتمٌٌم عٌنة البحث التمرٌنات مٌن من أعضاء هٌبة تدرٌس بلجنة محك ستعانةالإالعملى عن طرٌك 

 .بدرس التربٌة الرٌاضٌةالتمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌه فى الجزء الخاص بتدرٌس مهارات 
للطالبات المعلمات أثناء التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌه بطالة التمٌٌم النالد للمهارات التدرٌسٌة فى : أداة البحث
 :لتربٌة الرٌاضٌةتنفٌذ درس ا

 :البطالةوصف  -1
للطالبات المعلمات أثناء تنفٌذ التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌه فى  بطالة التمٌٌم النالد للمهارات التدرٌسٌة 

 .الباحثةمن لبل  تم إعدادها ( عبارة60مكونة من ) بطالة ، هىدرس التربٌة الرٌاضٌة
 :البطالةدف ـه -2

ها فى الولوف على نماط الموة والضعف فى أداب فى مساعدة الطالبة المعلمة البطالةٌتحدد هدف          
 .الإستفادة بنتابج التغذٌة الراجعة المتزامنة التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌهالتدرٌسى لمهارات 

ء ثناللطالبات المعلمات أالتمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌه التمٌٌم للمهارات التدرٌسٌة فى  بطالهخطوات إعداد  -3
 :تنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌة

 :محاور البطالةتحدٌد  - أ
فى  النالدتمٌٌم الببطالة بتحدٌد المحاور الخاصة  ت الباحثهفً ضوء هدف وفروض البحث لام       

وذلن ثناء تنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌة للطالبات المعلمات أ ةلتمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌلالمهارات التدرٌسٌة 
، ومن خلال ذلن ظرٌة والدراسات والبحوث المرتبطةع على المراجع العلمٌة والأطر النمن خلال الاطلا

( تم عرضهم علً 2)ـك ( محاور مرف6من وضع المحاور فى صورتها المبدبٌة وعددهم ) ت الباحثهتمكن
 مناهج وطرق تدرٌسالسادة الخبراء من أعضاء هٌبة التدرٌس بكلٌات التربٌة الرٌاضٌة تخصص 

الخبراء  السادة مجال الدراسة، ولد تم إستطلاع رأى ( خبراء من ذوي الخبرة ف10ًوعددهم )ات وتمرٌن
للطالبات  لتمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌةلببطالة تمٌٌم المهارات التدرٌسٌة حول مدي مناسبة المحاور الممترحة 

محاور أساسٌة  (6) حاورعلى عدد الممن لبل الخبراء  الإتفاقومعرفة مدي كفاٌتها، ولد تم المعلمات 
 بعد تعدٌلها. للبطالة( ٌوضح أراء السادة الخبراء حول المحاور الممترحة 1وجدول )

 (1دول )ـج
التمرٌنات الفنٌة رٌسٌة فى بطالة التمٌٌم النالد للمهارات التدبالممترحة  المحاورأراء السادة الخبراء حول 

       لتربٌة الرٌاضٌةثناء تنفٌذ درس اللطالبات المعلمات أ الإٌماعٌة
 10ن = 

 النسب المبوٌة التكرارات محــاورال م

 ٪90 9 الجوانب الشخصٌة 1
 ٪100 10 تحضٌر المهارة 2
 ٪100 10 الشرح اللفظى للمهارة 3
 ٪100 10 عمل نموذج للمهارة 4
 ٪100 10 التدرج بتعلٌم المهارة 5
 ٪100 10 تطبٌك المهارة 6



، حٌث تفاق الخبراء على مناسبة المحاور للهدف الذي أعدت من أجلهإ (1جدول )ٌتضح من       
 ( محاور.6وعددهم ) البطالةمحاور  إلى ت الباحثةتوصلوبذلن  فأكثر ٪90إرتضت الباحثه نسبة 

 :التمٌٌم النالدبطالة تحدٌد عبارات  -ب
تحت كل محور من محاور بصٌاغة مجموعة من العبارات  ةبعد تحدٌد محاور البطاله لامت الباحث      

فى صٌاغتها  ة، ولد راعت الباحثرالبطاله وذلن فى ضوء الفهم والتحلٌل النظري الخاص بكل محو
 للعبارات ما ٌلى:

 وبعٌدة عن الألفاظ الصعبة. ةأن تكون العبارات واضحة ومفهوم -

 ألا توحً العبارات بنوع الاستجابة. -

 عدم الازدواجٌة للعبارة. -
( وعرضها علً السادة الخبراء حٌث كان مجموع 3) كـفً صورتها المبدبٌة مرف طالةالبوتم وضع       

( محاور ولد تم عرض المحاور بعباراتها على السادة الخبراء 6( عبارة موزعة على )68العبارات )
 ،بالبطالةنتماء العبارات للمحاور الخاصة بها وتحدٌد مٌزان التمدٌر الخاص المحكمٌن للتحمك من مدى إ

 وعدد عبارات كل محور. البطالة( ٌوضح محاور 2وجدول )
 (2دول )ـج

 للطالبات المعلمات ٌنات الفنٌة الإٌماعٌةالتمربطالة التمٌٌم النالد للمهارات التدرٌسٌة فى محاور 
 وعدد عبارات كل محورتنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌة  أثناء 

  10= ن                  

 كل محور عدد عبارات المحــاور م

 12 الجوانب الشخصٌة 1
 12 تحضٌر المهارة 2
 11 الشرح اللفظى للمهارة 3
 10 عمل نموذج للمهارة 4
 12 التدرج بتعلٌم المهارة 5
 11 تطبٌك المهارة 6

 68 مجموع العبـارات

والعدد الكلى لعبارات البطالة فى  محوروعدد عبارات كل  المحاور( 2ٌتضح من جدول )
 لمبدبٌة.صورتها ا
 
 
 

 (3دول )ـج
الإٌماعٌه  التمرٌنات الفنٌة بطالة التمٌٌم النالد للمهارات التدرٌسٌة فى تعدٌلات السادة الخبراء على محاور 

    وعدد عبارات كل محورتنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌة  أثناءللطالبات المعلمات 
   10ن= 

العدد  المحــاور م
 المبدبى

العدد  عدد العبارات
 هابىالن

 إضافة تعدٌل  حذف 

 10 - - 2 12 الجوانب الشخصٌة 1
 10 - 2 1 12 تحضٌر المهارة 2
 10 - - 1 11 الشرح اللفظى للمهارة 3
 10 - - - 10 عمل نموذج للمهارة 4
 10 - - 2 12 التدرج بتعلٌم المهارة 5



 10 - 2 - 11 تطبٌك المهارة 6
 60 - 4 6 68 مجموع العبارات

 
والشكل  تعدٌلهاوأرلام العبارات المستبعدة والعبارات التى تم  ( محاور البطالة3ح جدول )ٌوض

 .النهابً للبطاله بعد تعدٌل الخبراء
 (4جدول)

النسبة المبوٌة لآراء الخبراء فى تحدٌد عبارات محاور بطالة التمٌٌم النالد للمهارات التدرٌسٌة فى 
 للطالبات المعلمات أثناء تنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌة                       ماعٌةالفنٌة الإٌ              التمرٌنات 

 10ن=

الخام الرابع الثالث الثانى ولالأ العبارات
 س

الساد
 س

      %90 . هل المظهر العام مناسب-1

100  . هل تلتزمٌن بارتداء الزى الرٌاضى-2
% 

     

100  . فهم التلامٌذ لهمستوى صوتن واضوح ومناسب للمولف و هل-3
% 

     

لتوجٌه عملٌة  خدمٌن عبارات ومصطلحات فنٌة سلٌمةهل تست-4
 . التدرٌس

100
% 

     

      %90  . هل تمبلٌن النمد دون حساسٌة-5

100  . هل لدٌكى لوة شخصٌة وتأثٌر إٌجابى فى نفوس التلامٌذ-6
% 

     

عض الإصابات معلومات عن الإسعافات الأولٌة لب هل تذكرٌن-7
  .الشابعة

50% 
     

100  . هل تحممى العدالة والمساواة  بٌن التلامٌذ دون تحٌز-8
% 

     

      %80  .على حفظ النظام دون تعسف أثناء تنفٌذ الدرس هل لدٌكى المدرة-9

100   .هل تعطٌن معلومات خاصة بالصحة العامة والمحافظة علٌها-10
% 

     

      %50 .أدوات التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌةهل تذكرٌن بعض -11

      %90  . هل تتمتعٌن بمدرة لٌادٌة مع التلمٌذات-12

     %90   . هل حددتى هدف المهارة التى تمومٌن بتدرٌسها-13

     %80   . هل فكرتى فى أنشطة المهارة التى تمومٌن بتدرٌسها-14

 وترجمة حمٌمة لهالمهارة هل الانشطة المستخدمة محممة لأهداف ا-15
.  

 
70% 

    

     %60  . هل الأنشطة المستخدمة مشولة للتلامٌذ وتمابل مٌولهم وحاجتهم-16

     %80   .هل الأنشطة المستخدمة متنوعة فى المحتوى الخاص بالمهارة-17

     %80   . هل الأنشطة مناسبة لمولع تنفٌذ الدرس أو ملعب المدرسة-18

     %90   . والإمكانات المتاحة بالمدرسةنشطة مناسبة للأدوات هل الأ-19

100  .هل وضحتى الخطوات التعلٌمٌة للمهارة موضوع الدرس-20
% 

    

هل وضعتى أشكال الممارسة التطبٌمٌة للتدرٌب على المهارة التى -21
 . تمومى بتدرٌسها

 100
% 

    

اخراجها بدفتر  هل راعٌتى صحة وسلامة صٌاغة المهارة وجودة-22
 . التحضٌر

 
40% 

    



الخام الرابع الثالث الثانى ولالأ العبارات
 س

الساد
 س

هل لدٌكى الكفاءة فى تحضٌر محتوى المهارة  بما ٌضمن سهولة -23
 .معرفة مكوناتها التفصٌلٌة

 100
%  

   

هل تلتزمى  بتدرٌس المهارة المسجلة فى دفتر التحضٌر -24
 والمدرجة فى إطار الخطة العامة للتدرٌس

 100
%  

   

مصطلحات فنٌة صحٌحة خاصة تستخدمٌن عبارات و هل-25
 . بالمهارة التى تمومٌن بتدرٌسها

  
80% 

   

    %90   . لفاظ واضحةهل تتحدثٌن بأ-26

    %90   . هل صوتن أثناء شرح المهارة مناسب-27

والإمكانات لتدرٌس المناسبة لمحتوى المهارة هل اخترتى طرٌمة ا-28
 . المتاحة

  
80% 

   

100   .وى للمهارة بشكل جٌدهل لمتى بالعرض الشف-29
% 

   

وتوصٌل المعلومات نتى لادرة على عرض المهارة هل أ -30
 . المرتبطة بها الى التلامٌذ

  
90% 

   

هل انتى لادرة  على تمدٌم المهارة  بإٌجاز فى الشرح والتركٌز -31
 . على التطبٌك الفعلى دون إضاعة للولت

  
80% 

   

داء الفنى ثناء المهارة موضحة الأالمدمٌن أ هل تشرحٌن وضع-32
 . السلٌم لها

  
80% 

   

داء الفنى الأ هل تشرحٌن وضع الجسم أثناء المهارة موضحة-33
 . السلٌم لها

  100
%  

  

داء الفنى ع الٌدٌن أثناء المهارة موضحة الأهل تشرحٌن وض-34
  .السلٌم لها

  100
%  

  

    %30   .الإٌماعٌةهل تذكرٌن بعض أدوات التمرٌنات الفنٌة -35

   %80    . هارة التى تمومى بتدرٌسها  بنفسننتى متمكنة من أداء المهل أ-36

   %80    .هل تستخدمٌن نماذج مصورة للمهارة-37

داء الجٌد للمهارة هل اتخذ التلامٌذ تشكٌلاً ٌسمح لهم بالرؤٌة والأ-38
 .موضوع التدرٌس

   100
% 

  

الممارسة ملاحظة سلون التلامٌذ أثناء على هل لدٌكى المدرة -39
 .معرفة خصابصهم وما بٌنهم من فروقل

   
80% 

  

   %80    .العرض العملى للمهارة بشكل جٌدهل لمتى ب-40 

متدرجة تتناسب مع هل لمتى بعرض المحتوى التعلٌمى بصورة -41
 .مستوى التلامٌذ

   100
% 

  

100    .تؤدى وضع المدمٌن الخاص بالمهارةهل -42
% 

  

   %90    .هل تؤدى وضع الجسم الخاص المهارة-43

   %90    .ارةهل تؤدى وضع الٌدٌن الخاص المه-44

   %80    .ارة أثناء العرض العملى بشكل جٌدهل لمتى بتمسٌم المه-45

  %80     .ى وسابل معٌنة على تدرٌس المهارةهل استخدمت-46

المساعدة فى  الأدوات والأجهزةاءة فى استخدام هل لدٌكى الكف-47
 .تدرٌس المهارة

    100
% 

 



الخام الرابع الثالث الثانى ولالأ العبارات
 س

الساد
 س

هل تطبٌمٌن المبادئ العامة للتدرٌس فٌما ٌتعلك بالتدرج من -48
 .بسٌط للمركب ومن المعلوم للمجهولالسهل للصعب ومن ال

    
90% 

 

ف التعلم وتبسٌطها إلى  هل لدٌكى المدرة على تحلٌل موال-49
 .التلامٌذ

    100
% 

 

آخر مال بمحتوى المهارة من جزء إلى ل لدٌكى الكفاءة فى الانته-50
 .بترابط وسلاسة وثمة

    100
% 

 

ً هل لمتى بشرح ا-51   %80     .لمهارة نظرٌاً ثم طبمتٌها عملٌا

100     .داء الجماعىمٌذ على التعاون والأهل شجعتى التلا-52
% 

 

  %90     .داءتصحٌح الأى تمبل النمد والتوجٌه لهل شجعتى التلامٌذ عل-53

  %30     هل تذكرٌن بعض أدوات التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌة.-54

هل شجعتى التلامٌذ معاونة زملابهم هم ومساندتهم لاكتساب -55
 المهارة الحركٌة.

    
80% 

 

  %50     هل توضحٌن بعض ألسام التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌة. -56

100     .ات الٌدٌن والمدمٌن أثناء الأداءهل لمتى بالربط بٌن حرك-57
% 

 

اجات الخاصه والمدرة على هل تراعٌن التلامٌذ ذوى الاحتٌ-58
فى أداء المهارة  خلال تصمٌم الأنشطة المعدلة التى تتفك مع إشراكهم 

 .طبٌعة إعالتهم

    

 
100

% 

هل تراعٌن تصحٌح الأخطاء الناتجة عن محاولات أداء المهارة  -59
 .ع النواحى الفنٌة لتصحٌح الأخطاءكتشافها وإتبافور ا

     100
% 

 %90      .اوٌة بٌن التلامٌذ لأداء المهارةهل ٌتم إتاحة فرص متس-60

ب على المهارات التعلٌمٌة هل النشاط التطبٌمى كافٌاً للتدرٌ-61
 . بالدرس

     
80% 

 %80      .ةشكٌلاً مناسب للتطبٌك على المهارهل استخدمتى ت-62

100      . زء التطبٌمى على المهارة متطوراً هل الج-63
% 

 %90      . مناسب مع الزمن المخصص لتنفٌذها هل جاء تطبٌك المهارة-64

 %70      .نانٌة وحب الاستعراضعلى ترن الأ هل شجعتى التلامٌذ-65

 %60      .جعتى التلامٌذ على العمل الجماعىهل ش-66

100      .ٌذ من أداء المهارة بصورة ممبولةمهل تمكن التلا-67
% 

 %90      .مٌذ بالتغذٌة الراجعة عن أدابهمهل زودتى التلا-68

بطالة التمٌٌم النالد ( النسبة المبوٌة لآراء الخبراء فى تحدٌد عبارات محاور 4ٌتضح من جدول )        
ات المعلمات أثناء تنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌة ولد للطالب الفنٌة الإٌماعٌة للمهارات التدرٌسٌة فى التمرٌنات

 .   % فأكثر80لعبارات التى حصلت على اارتضت الباحثة 
 الدراسـة الاستطلاعٌة:

 م10/2015 /4 حد الموافكٌوم الأ لامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعٌة خلال الفترة من
( طالبات من مجتمع البحث وخارج 10من )م على عٌنة مكونة 25/10/2015 حد الموافكٌوم الأ إلى

 العٌنة الأساسٌة وذلن بغرض التعرف على:
 المعولات التى لد تمابل الباحثة أثناء تطبٌك الدراسة الأساسٌة. -



وتفرٌغ  البطالةتدرٌب المساعدات على كٌفٌة تطبٌك والتأكد من تفهم الطالبات لبطالة التمٌٌم النالد  -
 النتابج.

 الثبات(. –)الصدق ةالمستخدم للبطالةلمٌة حساب المعاملات الع -
 نتابج الدراسة الاستطلاعٌة:

 المعولات التى واجهت الباحثة لبل تنفٌذ تجربة البحث الأساسٌة. التغلب علىتم  -
 .تفهم الطالبات لبطالة التمٌٌم النالد والتدرٌب على استخدامهاتم التأكد من  -
 على كٌفٌة إجراء المٌاسات الخاصة بالمتغٌرات لٌد البحث. اتتم تدرٌب المساعد -
 الثبات( للاختبارات لٌد البحث. –لات العلمٌة )الصدقتم التحمك من المعام -

 حسـاب الصـدق:
حد لأا ٌوم اتطبٌمهب الباحثة ت( لام4) كـمرف النهابٌة افى صورته البطالةبعد أن تم إعداد           
طالبات الفرله الرابعة من  طالبات( 10ستطلاعٌة والتً لوامها )لإى العٌنة اعل م4/10/2015الموافك 

رتباط ساب لٌمة معامل الإبح تساق الداخلىصدق الإ عن طرٌك حساب، وذلن من خارج العٌنة الأساسٌة
وضح ( 5ٌ) ولوجدنتمً إلٌه، والدرجة الكلٌة للمحور الذي ت البطالةمن عبارات درجة كل عبارة بٌن 
 .ذلن
 

 (5جدول )
طالة التمٌٌم النالد للمهارات التدرٌسٌة فى التمرٌنات الفنٌة                  بمحاور صدق الاتساق الداخلً لعبارات 

 10ن=           للطالبات المعلمات أثناء تنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌة الإٌماعٌه                    

معامل  م معامل الإرتباط م
 الإرتباط

ل معام م
 الإرتباط

معامل  م
 الإرتباط

 معامل الإرتباط م

 المحور الأول : الجوانب الشخصٌة
1 0.742 3 0.752 5 0.745 7 0.685 9 0.671 
2 0.689 4 0.733 6 0.7.6 8 0.693 10 0.639 

 المحور الثانى : تحضٌر المهارة
1 0.688 3 0.643 5 0.751 7 0.675 9 0.652 
2 0.721 4 0.714 6 0.645 8 0.634 10 0.705 

 المحور الثالث : الشرح اللفظى للمهارة
1 0.769 3 0.696 5 0.686 7 0.732 9 0.682 
2 0.737 4 0.678 6 0.683 8 0.674 10 0.662 

 المحور الرابع : عمل نموذج للمهارة
1 0.715 3 0.701 5 0.730 7 0.689 9 0.647 
2 0.734 4 0.722 6 0.735 8 0.508 10 0.728 

 المحور الخامس : التدرج بتعلٌم المهارة
1 0.748 3 0.761 5 0.713 7 0.692 9 0.674 
2 0.755 4 0.656 6 0.719 8 0.733 10 0.709 

 المحور السادس : تطبٌك المهارة
1 0.699 3 0.766 5 0.773 7 0.617 9 0.695 
2 0.742 4 0.656 6 0.719 8 0.733 10 0.64 

 0.632=  0.05مستوى دلاله  لٌمة ر الجدولٌه عند

إحصابٌاً  دالة لةاللبط كل عبارة والدرجة الكلٌة درجة أن معاملات الإرتباط بٌن( 5ٌتضح من جدول)      
 من أجله. تمما ٌدل على صدق البطالة فٌما وضع 0.05عند مستوى دلاله 

 حساب معامل السهولة والصعوبة: 

مجتمع من  طالبات( 10) ستطلاعٌة وعددهاراسة الإعٌنة الد على بطالة التمٌٌم النالد تبمطُ 
حد الموافك            ٌوم الأإلى  م14/10/2015 حد الموافكٌوم الأ البحث وخارج العٌنة الأساسٌة فى الفترة من



ثم تم  الطالبةحصل علٌها تحتساب الدرجة التى البطالة وإبتصحٌح  ةالباحث تحٌث لام، م18/10/2015
باستخدام طرٌمة فٌلٌبس  البطالةفى  طالبةٌباً تنازلٌاً وفك مجموع درجات كل ترتٌب الدرجات ترت

 ستخدام المعادلات الآتٌة:( وذلن من خلال إ11 :447-453) Philips & Hornakوهورنان 
 

 -ستخدام المعادلة التالٌة :ٌٌز : ولتمدٌر معامل التمٌٌز تم إمعامل التم-1
 

عدد الإجابات الصحٌحة  -مٌزة لإجابات الصحٌحة فى المجموعة المتعدد ا                                   
                      فى المجموعة ضعاف المستوى معامل التمٌٌز= 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــــــ

 عدد طلاب المجموعة المتمٌزة                                                               
حٌث ٌعتبر السؤال الحاصل على  0.20رتضت الباحثة عامل التمٌٌز للعبارات لا ٌمل عن ولد إ

 على التمٌٌز.هذه النسبة جٌد من حٌث لدرته 
 

 
  -: تم إٌجاد معامل الصعوبة باستخدام المعادلة التالٌة:معامل الصعوبة -2
 
 معامل السهولة المصححة من أثر التخمٌن  - 1معامل الصعوبة =  -أ
 

 عدد الإجابات الصحٌحة                                          
                     معامل السهولة =  -ب 

                  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ( ٌوضح ذلن6وجدول )

 عدد الإجابات الصحٌحة + عدد الإجابات الخاطبة                                          
 

 (6جدول )
   محاور بطالة التمٌٌم النالد للمهارات التدرٌسٌة فى التمرٌنات الفنٌة  لعبارات معامل السهولة والصعوبة

 10ن=            الإٌماعٌه للطالبات المعلمات أثناء تنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌة                     

معامل  م
 ةالسهول

معامل 
الصعو

 ةب

معامل  م
 ةالسهول

معامل 
الصعو

 ةب

معامل  م
 ةالسهول

معامل 
الصعو

 ةب

معامل  م
 ةالسهول

معامل 
الصعو

 ةب

 المحور الأول : الجوانب الشخصٌة
1 0.64 0.36 4 0.60 0.40 7 0.67 0.33 10 0.59 0.41 
2 0.67 0.33 5 0.70 0.30 8 0.60 0.40    
3 0.53 0.47 6 0.57 0.43 9 0.65 0.35    

 المحور الثانى : تحضٌر المهارة
1 0.60 0.40 4 0.67 0.33 7 0.65 0.35 10 0.57 0.43 
2 0.67 0.33 5 0.64 0.36 8 0.55 0.45    
3 0.62 0.38 6 0.57 0.43 9 0.61 0.39    

 المحور الثالث : الشرح اللفظى للمهارة
1 0.67 0.33 4 0.60 0.40 7 0.47 0.53 10 0.55 0.45 
2 0.47 0.53 5 0.67 0.33 8 0.60 0.40    
3 0.51 0.49 6 0.56 0.44 9 0.58 0.42    

 المحور الرابع : عمل نموذج للمهارة
1 0.67 0.33 4 0.60 0.40 7 0.59 0.41 10 0.64 0.36 
2 0.55 0.45 5 0.47 0.53 8 0.51 0.49    
3 0.56 0.44 6 0.63 0.37 9 0.60 0.40    



 المحور الخامس : التدرج بتعلٌم المهارة
1 0.70 0.30 4 0.67 0.33 7 0.47 0.53 10 0.55 0.45 
2 0.47 0.53 5 0.47 0.53 8 0.67 0.33    
3 0.60 0.40 6 0.69 0.31 9 0.55 0.45    

 المحور السادس : تطبٌك المهارة
1 0.65 0.35 4 0.60 0.40 7 0.47 0.53 10 0.53 0.47 
2 0.58 0.42 5 0.53 0.47 8 0.57 0.43    
3 0.62 0.38 6 0.71 0.29 9 0.55 0.45    

لعبارات محاور بطالة التمٌٌم  تمدٌر معامل السهولة ومعامل الصعوبةأن ( 6ٌتضح من جدول )        
، مما ٌدل على ٌز مناسبةذات لوة تمٌللطالبات  ٌة فى التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌةالنالد للمهارات التدرٌس

 . بالبطالة اصةمن أجله ولم ٌتم إستبعاد أى عبارة من العبارات الخ تلمٌاس ما وضع امناسبته
 

    Reliability  حسـاب الثبـات

لبطالة التمٌٌم النالد على نفس عٌنة الدراسة الإستطلاعٌة السابمة لامت الباحثة بإجراء الثبات 
تحت نفس شروط التطبٌك الأول،  Retest – Testختبار ثم إعادة تطبٌمه  بإستخدام طرٌمة تطبٌك الإ

وتم  م،25/10/2015 حد الموافكٌوم الأ إلىم 18/10/2015 وافكحد المٌوم الأ وذلن فى الفترة من
 (. 7 رتباط بٌن التطبٌمٌن، كما هو موضح فى جدول )حساب معامل الإ

 
 
 
 

 (7جدول )
بطالة التمٌٌم النالد للمهارات التدرٌسٌة فى التمرٌنات الفنٌة معامل الإرتباط بٌن التطبٌمٌن الأول والثانى 

          المعلمات أثناء تنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌةالإٌماعٌه للطالبات    
 10ن=

 محاور الممٌاس
 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول

 معامل الارتباط
 ع س ع س

 0.723 1.33 9.00 2.02 8.10 الجوانب الشخصٌة
 0.708 0.84 8.50 1.16 7.70 تحضٌر المهارة

 0.734 2.11 10.30 1.79 10.10 الشرح اللفظى للمهارة
 0.717 1.93 7.20 1.88 6.70 عمل نموذج للمهارة
 0793 1.41 8.30 1.17 7.50 التدرج بتعلٌم المهارة

 0.756 2.41 9.50 3.08 8.80 تطبٌك المهارة
 0.745 4.44 52.80 3.95 48.90 ككل البطالة

 (0.632)=  (0.05)لٌمة ر الجدولٌة عند مستوى 
بٌن التطبٌك  0.05ٌة دالة إحصابٌاً عند مستوى دلاله رتباط( وجود علالة إ7ٌتضح من جدول )

بطالة التمٌٌم النالد للمهارات التدرٌسٌة فى التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌه للطالبات المعلمات الأول والثانً ل
 من أجله. تفى لٌاس ما وضع البطالةمما ٌدل على ثبات أثناء تنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌة 

 (8جدول )
أثناء للطالبات المعلمات    نٌة الإٌماعٌةالتمٌٌم النالد للمهارات التدرٌسٌة فى التمرٌنات الفثبات بطالة 

 تنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌة بتطبٌك معامل ألفا كرونباخ                  
                 10ن=

 معامل الثبات محاور الممٌاس



 0.722 الجوانب الشخصٌة
 0.694 تحضٌر المهارة

 0.673 شرح اللفظى للمهارةال
 0.667 عمل نموذج للمهارة
 0.684 التدرج بتعلٌم المهارة

 0.663 تطبٌك المهارة
 0.721 البطالة ككل

 (0632)=  (0.05)لٌمة ر الجدولٌة عند مستوى 
بطالة التمٌٌم النالد ( 0.721ونباخ لد حمك لٌمه لدرها)( أن معامل ثبات ألفا كر8ٌتضح من جدول )

مما  ارات التدرٌسٌة فى التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌه للطالبات المعلمات أثناء تنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌةللمه
 ٌدل على أن البطالة على لدر من الثبات.

 
( بحٌث ٌتضمن عدد العبارات 4) مرفكالنهابٌة  افً صورته البطالةولد لامت الباحثة بكتابة شكل 
ستجابات البطالة على مٌزان ثلاثى تحسب درجات إو ،رٌمة الإجابةوالتعلٌمات الخاصة التً توضح ط

 . = درجتان ، للٌلة= درجة واحدة(متوسطة)كبٌرة= ثلاث درجات، 
 الخطوات التنفٌذٌة للبحـث:

 المٌاسات المبلٌة: -أ
الرابعة ( طالبة من طالبات الفرلة 15تم إجراء المٌاسات المبلٌة على عٌنة البحث الأساسٌة وتشمل )        

 م.      26/10/2015الموافك ثنٌن الإبكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات جامعة الزلازٌك وتم ذلن ٌوم 
 تطبٌك البرنامج :

 تالمهارباستخدام بطالة التمٌٌم النالد للمهارات التدرٌسٌة  برنامج تعلٌمًبتطبٌك  الباحثةلامت  
 فى الفترة الزمنٌة من ٌوم ةلممرر الفرلة الرابعلمنهجٌة طبما للخطة ا التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌة مختارة من

مرتٌن بوالع  ،أسابٌع 8لمدة  م22/12/2015 إلى ٌوم الثلاثاء الموافك م27/10/2015الموافك  الثلاثاء
 ً لى ضافة إإ النمد الموجهوالنمد الذاتً لى ع البرنامج الممترح(، حٌث إشتملت لاثاء، الثأٌام )الأحد أسبوعٌا
لتطبٌك العملً الخاطًء العرض المربً ل، تمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌةللدء التدرٌسى الأعلى تحسٌن  التدرٌب

عبر  ثم التدرٌب على النمد الذاتى التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌةالجزء الخاص بتدرٌس ثناء تنفٌذ للطالبات أ
أعمال ق( واشتملت على )90ٌمٌة )، ولد بلغ زمن تنفٌذ الوحدة التعلالطالبةالنالدة لأداء تمٌٌم البطالة 
استخدام بطالة التمٌٌم  -ق 30الجزء الخاص باتمان المهارات التدرٌسٌة -ق15جزء الإحماء -ق5إدارٌة 
 .ق( 5الجزء الختامى -ق20التغذٌة الراجعة  -ق15النالد
ً  إنتاجتم   الة التمٌٌم محاور بط لعدد أفراد العٌنة حتى ٌتسنى لهم الإطلاع علً عدد من النسخ مساوٌا

فٌما ٌلتبس علٌهم من أمور  الباحثةمع السماح لهم خلال فترة التدرٌب بسؤال  االنالدة وتطبٌك ما جاء به
 .البطالةالنمد الذاتى وفما لمحاور  عملٌةتنفٌذ أثناء 
عادة تنفٌذ نفس الوحدة التعلٌمٌة بهدف تمنٌن الأخطاء وتصحٌحها ثم إكما تم عمد جلسة نمد عملٌة  
السابمة وتنفٌذ الوحدة الجدٌدة  داءفراد العٌنة للتأكد من تلافٌهم لأخطاء الأأكثر من أ رس( لواحد أو)الد

ـك مرف .لل خطأ وهكذا حتى نهاٌة الوحدة التعلٌمٌة وكذلن فً بالً الوحدات  التعلٌمٌة  المختارةبشكل أ
(5) 

سلوب النمد لدروس تدرٌبهم على أبعد  ( من المعٌدات والمدرسات المساعدات4ستعانة بعدد )تم الإ  
 التربٌة البدنٌة.

 : المٌاسات البعدٌة -ج
 الموافك ربعاءتطبٌك البحث مباشرة لامت الباحثة بإجراء المٌاسات البعدٌة ٌوم الأبعد الإنتهاء من 

نفس الشروط والظروف التى تم  لٌد البحث ولد راعت الباحثة المتغٌراتجمٌع فى  م23/12/2015
 المٌاسات المبلٌة. إتباعها فى



 : ةـالإحصابٌ اتـعالجالم
والذى ٌشتمل على ( SPSSحزمة البرنامج الإحصابً للعلوم الاجتماعٌة ) ةالباحث تستخدمإ 

 المعالجات التالٌة:
 معامل الالتواء.     -الانحراف المعٌارى.           -المتوسط الحسابى.               -
 النسبة المبوٌة. –معامل ألفا كرنباخ.             -    معامل الارتباط.             -
 اختبار "ت".   -

     :عـرض ومنالشـة النتابـج
 ج:ـرض النتابـأولا: ع

 
 (9)دول ـج

التدرٌسٌة فى بطالة التمٌٌم النالد للمهارات لعٌنة البحث فى دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى 
     درس التربٌة الرٌاضٌة ثناء تنفٌذللطالبات المعلمات أ التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌة

 15ن= 

وحدة  المٌاسات المبلٌة المٌاسات البعدٌة لٌمة ت
 المٌاسات المٌاس

 س ع س ع

 الجوانب الشخصٌة درجه 8.47 1.84 17.67 2.625 10.72
 تحضٌر المهارة درجه 8.13 1.18 18.93 2.81 13.21
 الشرح اللفظى للمهارة درجه 10.40 2.09 19.40 2.43 10.48
 عمل نموذج للمهارة درجه 6.80 1.97 17.73 2.71 12.20
 التدرج بتعلٌم المهارة درجه 9.00 2.53 19.87 2.06 1.43
 تطبٌك المهارة درجه 9.40 2.84 21.40 3.23 10.42
 البطالة ككل درجه 52.20 4.41 115.00 9.07 23.56

 * مستوى الدلالة                               2.145= 0.05توى لٌمة "ت " الجدولٌة عند مس
( وجود فروق داله إحصابٌة بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى لعٌنة البحث فى 9ٌتضح من جدول )

ثناء تنفٌذ درس للطالبات المعلمات أالتمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌه فى بطالة التمٌٌم النالد للمهارات التدرٌسٌة 
 .لصالح المٌاس البعدىالرٌاضٌة  التربٌة

 
 (10)دول ـج

 فى مستوى تدرٌس البحث دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى لعٌنة 
 التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌة

 15 ن=

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 نسب التحسن٪ لٌمة "ت"

 2ع±  2س   1ع±  1س  

ات مستوى تدرٌس مهار
 التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌه

 %36 7.526 0.764 8.50 0.817 6.25 درجة

 * مستوى الدلالة                               2.145= 0.05لٌمة "ت " الجدولٌة عند مستوى 
فى إحصابٌة بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى لعٌنة البحث  ( وجود فروق دالة10ٌتضح من جدول )

 لصالح المٌاس البعدى.ٌنات الفنٌة الإٌماعٌه التمرمستوى تدرٌس 
 

 ً  ج:ـة النتابـ: منالشثانٌا
منالشتها كما  تتناول الباحثة( والتعلٌك علٌهم 8 -1ما تم عرضة من نتابج الجداول من )  فً ضوء

 ٌلً:



للطالبات المعلمات التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌه بطالة تمٌٌم المهارات التدرٌسٌة التوصل إلى بناء 
الجوانب هً ) محاور ستة البطالةعلٌها  تالتً بنٌ المحاوروكانت ثناء تنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌة أ

 -التدرج بتعلٌم المهارة  - عمل نموذج للمهارة - الشرح اللفظى للمهارة - تحضٌر المهارة - الشخصٌة
لى إ و الوصول بالطالبةٌه الباحثة وهمحممه للهدف الذى تسعى إل المحاور( وجاءت هذه تطبٌك المهارة

لولوف على نماط الموة بدروس التدرٌب المٌدانى لالتمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌه فٌة نمد نفسها أثناء تدرٌس كٌ
الراجعة  تحسٌن نماط الضعف عن طرٌك التغذٌةدابها للعمل على تعزٌز نماط الموة ووالضعف فى أ

 تلام البطالة، وبعد تمنٌن لطالبة بعد المولف التدرٌسىمن نتابج التمٌٌم النالد الذى تموم به ا المتزامنة
ستطلاعٌة تكونت من مجموعة من نفس المجتمع ومن خارج العٌنة إعلى عٌنة  البطالهبتطبٌك  ةالباحث

 تمن صدق وثبات،  وأصبح للبطالة، وتم إجراء المعاملات العلمٌة لبات الفرله الرابعةمن طاالأساسٌة 
  .العبارات دٌل علىللتطبٌك على العٌنة الأساسٌة بعد الحذف والتع ةابٌة لابلالنه افً صورته البطالة

إحصابٌة بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى لعٌنة البحث  ( وجود فروق دالة9ٌتضح من نتابج جدول )
تنفٌذ ثناء للطالبات المعلمات أ التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌةبطالة التمٌٌم النالد للمهارات التدرٌسٌة فى فى 

الإستراتٌجٌة النمدٌة الممترحة  ذلن إلى الباحثةوتعزو لصالح المٌاس البعدى، درس التربٌة الرٌاضٌة 
لفرلة التمرٌنات لمن لبل الباحثه والمختارة طبما للخطة المنهجٌة لممرر  التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌةلتدرٌس 
طالب التربٌة العملٌة لذاته رلٌباً خارجٌاً ٌكون أنه عندما ٌكون تمٌٌم المعلم و ، حٌث ترى الباحثةةالرابع

أكثر فابدة لتمدمه إذا أحسن ذلن وصدق فٌه ولعل هذا التمٌٌم على مدار عمله التدرٌسى ٌكون السبٌل لٌمف 
فى ضوء التغذٌة الراجعة على مستواه الحمٌمى والفعلى والذى من شأنه أن ٌعدل من أدابه التدرٌسى 

المستوى الذى ٌرغب أن ٌكون علٌه من خلال حدٌثه وصدله مع نفسه لتحمٌك  حتى ٌصل إلى  المتزامنة
 مستوى أداء أفضل.

( أن النمد بشكل عام ٌستهدف المعرفة الفكرٌة، م2007) "رٌنه رٌٌن"وٌتفك ذلن مع ما أشار الٌه 
 ً ً خٌالٌ وهو لاٌصنع عالما ً  ا  (7) .رٌة أدبٌةلى معرفة منظمة أو نظإ ن ٌصلبل لابد له فً النهاٌة أ مختلفا

التغذٌة المرتدة  أن( م2008) "مصطفً نصر الدٌن"، (م2005) "ةمحمد حمود"وٌؤكد ذلن أٌضاً 
إستخدام ستخدام الوسابط المتعددة فً مجال التعلٌم تهتم بتحمٌك ثلاثة وظابف ربٌسٌة هى تحدٌد الخطأ، بإ
 (22) (14) .الصحٌحتجاه و سلون بالإأاث حركة حدإعادة توجٌه السلون، شارة الخطأ لإإ

، "غادة جلال" (م2003) "عامر العبادي"، "جاسم"الأسدي  وٌتفك ذلن مع ما أشار إلٌه
على التدرٌب على مهارات التدرٌس ٌعود بالفابدة الكبٌرة  أنه من خلال تموٌم الطلبة ومساعدتهم م(2008)

 (10) (3) .عدادهم لمهنة المسمبلفً عملٌة إعلى التدرٌب المٌدانى و
توجد فروق دالة احصابٌا بٌن المٌاسٌن المبلى " ذلن ٌتحمك الفرض الأول والذى ٌنص على وب

التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌه لصالح والبعدى لعٌنة البحث فى بطالة التمٌٌم النالد للمهارات التدرٌسٌة فى 
 ."المٌاس البعدى

المبلى والبعدى لعٌنة البحث إحصابٌة بٌن المٌاسٌن ( وجود فروق دالة 10ٌتضح من نتابج جدول )
ذلن إلى  الباحثةوتعزو ، لصالح المٌاس البعدى التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌةفى مستوى تدرٌس مهارات 

التدرٌسى  داءلها أثر فعال على تحسٌن مستوى الأفى البحث حٌث كان  المستخدمةالإستراتٌجٌة النمدٌة 
فى دروس التدرٌب  التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌةٌس خلال الجزء الخاص بتدر لطالبات الفرلة الرابعة

لى النمد الموجه( إضافة إ –حٌث إشتملت الإستراتٌجٌة النمدٌة الممترحة على )النمد الذاتً  المٌدانى
الرٌاضٌة( عبر بطالة تمٌٌم  ثناء تنفٌذ دروس التربٌةلتطبٌك العملً الخاطًء للطالبات أ)العرض المربً ل
 .بالدرس التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌةثناء تنفٌذ الجزء الخاص بتدرٌس أنالد لأداء الطالبه 

الباحثة ذلن التحسن إلى تعدد مصادر التغذٌة الراجعة من خلال النمد الموجه والنمد الذاتى،  وتعزو 
وتصوٌر أداء المتعلمة وعرضه علٌها لمعرفة ما تمع فٌه من أخطاء ومن ثم إصلاحها، الأمر الذى ساهم 

 مستوى تدرٌس مهارات التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌه لدى الطالبات المعلمات.سن فى تح



م( إلى أن التغذٌة الراجعة توضح 2001) "خرونوآمحمد سعد "وهذا ما ٌتفك مع ما أشار إلٌه كل من 
مواضع الخطأ فنصححه ونعدله نحو الأفضل مما ٌؤدى فى النهاٌة إلى الوصول بالمتعلمة إلى ألصى 

دة فى تعلٌم مهارات الأنشطة الحركٌة، كما أن استخدام تكنولوجٌا التعلٌم تساعد فى عملٌة التعلم درجة إجا
الحركى من خلال التغذٌة الراجعة المتزامنة التى تؤثر تأثٌراً إٌجابٌاً فى بناء وتطوٌر التصور الحركى 

اء تعلم علمه المتعلم أثنعند المتعلمة والتى تؤدى إلى تحسٌن مواصفات الأداء وترسٌخ وتعمٌك ما ٌت
 (29: 15. )مهارات الأنشطة الرٌاضٌة

( أن بإستخدام وسابل تكنولوجٌا م1997)" Jensen & Richardرٌتشارد وجٌنسن "وٌضٌف 
التعلٌم ٌتوافر لنا عنصران أساسٌان من عناصر التعلم هما عنصر المشاركة الفعالة من جانب المتعلم، 

 ( 108: 29داء.)مستوى الأالتً من شأنها تحسٌن  FeedBackوعنصر التغذٌة الراجعة 

مات ولوانٌن أن التربٌة الرٌاضٌة من حٌث كونها معلو إلى (م2001) "خرونآو "محمد سعد ٌشٌرو
ستغلال كافة وسابل التمدم العلمً من أسالٌب وتمنٌات لكً فهً أحوج ما تكون لإ ومهارات ٌجب إجادتها

حٌث أصبحت الوسابل المتبعة فً التعلٌم  ،صول إلى الأهداف المرجوةتعلم الوتسهل على المعلم وعلى الم
المهارات الرٌاضٌة وإنجاح العملٌة الجوانب المعرفٌة وولا تحمك التمدم المطلوب فً تعلم  غٌر كافٌه
 (47 : 17) التعلٌمٌة.

زٌز تسهم فً تع Multi mediaالوسابط المتعددة  أن م(2001) "محمد على" وٌتفك ذلن مع نتابج
 (20). ك الاهداف السلوكٌة المرغوبةالعملٌة التعلٌمٌة وبالتالً تحم

" هانى عبد المنعم"(، م2006) "معٌن عبد الله"من  سبك نتابج دراسة كلاً  ما وٌؤكد على
أحمد "(، م2009) "محمد أحمد"، (م2009) "Jacob  جاكوب"(، م2008) "حامد الكومى"، (م2006)

 (2( )21) (27) (4( )25( )23) .(م2013) "الحبشى
توجد فروق دالة احصابٌا بٌن المٌاسٌن المبلى " وبذلن ٌتحمك الفرض الأول والذى ٌنص على        

 ."التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌه لصالح المٌاس البعدىوالبعدى لعٌنة البحث فى مستوى تدرٌس 
 

 : الاسـتخلاصات
 صل إلٌها ٌمكن استخلاص ما ٌلً:فً ضوء أهداف وفروض البحث والنتابج التً تم التو

للطالبات  التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌةبطالة التمٌٌم النالد للمهارات التدرٌسٌة فى لتوصل إلى بناء ا -1
ثمانٌة  البطالةوكانت المحاور التً بنٌت علٌها  ثناء تنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌةالمعلمات أ
عمل نموذج  - الشرح اللفظى للمهارة - تحضٌر المهارة - الجوانب الشخصٌةهً )محاور 
  .(تطبٌك المهارة -التدرج بتعلٌم المهارة  - للمهارة

إحصابٌة بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى لعٌنة البحث فى بطالة التمٌٌم النالد  وجود فروق دالة -2
تربٌة ثناء تنفٌذ درس الللطالبات المعلمات أ التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌةللمهارات التدرٌسٌة فى 

 الرٌاضٌة لصالح المٌاس البعدى.

وجود فروق داله إحصابٌة بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى لعٌنة البحث فى مستوى تدرٌس مهارات  -3
 .لصالح المٌاس البعدىالتمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌه 

 
 :التوصــٌات
 فى ضوء ما أسفرت عنه نتابج البحث توصى الباحثة بما ٌلى:            

التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌه للطالبات المعلمات بطالة التمٌٌم النالد للمهارات التدرٌسٌة فى إستخدام  -1
أثناء التربٌة العملٌة فً تحسٌن مستوى المهارات التدرٌسٌة  ثناء تنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌة أ

 .للطالبات



لى نصوص معرفٌة الاهتمام بإنتاج دروس نموذجٌة منهجٌة فً مجال التربٌة الرٌاضٌة تعتمد ع -2
درسً للمراحل مرتبطة بعروض مربٌة لدروس متنوعة لمراحل عمرٌة مختلفة طبما للبرنامج الم

 .التعلٌمٌة المختلفة

ثناء تنفٌذ للطالبات المعلمات أ للمهارات التدرٌسٌة فى كافة التخصصات ةتصٌمٌم بطالات تمٌٌم نالد -3
 ٌز المولف التدرٌسى.درس التربٌة الرٌاضٌة لما لها من دور كبٌر فى تعز

 
 : ــعالمراجلابمــة 
 :ــة: المراجع العربٌأولا
الاتجاهات الحدٌثة فً طرق التدرٌس التربٌة الرٌاضٌة، دار الأصدلاء،  أبو النجا أحمد عز الدٌن: -1

 .م2000، المنصورة
ذوى استخدام اسلوب التدرٌس العلاجى على تعلم السباحة لدى الطلاب  تأثٌر :أحمد السٌد الحبشى -2

جامعة  ،غٌر منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، رسالة ماجستٌرصعوبات التعلم
 .م2013، بنها

لبة الصف الرابع فً كلٌة مادة التربٌة العملٌة لط سعٌد جاسم، عامر عبد النبً العبادي: تموٌم سديالأ -3
  . م2003، التربٌة، جامعة البصرة، العراق

عوبات التعلم فى لٌمى ممترح وفماً لنمط الإٌماع الحٌوى الٌومى لعلاج صبرنامج تع :حامد محمد الكومى -4
، كلٌة التربٌة (، العدد الأول30المجلد ) ،مهارات كرة الٌد، مجلة علوم وفنون الرٌاضة

 .م2008، ، جامعة حلوانضٌة بناتالرٌا
ت الكاراتٌه لطلاب : تأثٌر إستخدام منظومة وسابط متعدده على تعلم بعض مهاراحسام محمد أبو النجا -5

، كلٌة التربٌه الرٌاضٌة ،رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة المنصورة
 .م2003

 .م1996، ، دار الملم، الكوٌت9صال والتكنولوجٌا فً التعلٌم، طحسٌن حمدي الطوبجً: وسابل الات -6
طابع الرسالة، الكوٌت )طبعة ة، م، سلسلة عالم المعرفمفاهٌم نمدٌة، ترجمة محمد منصوررٌنٌه رٌبٌن:  -7

 . م2007، مزٌدة(
سامٌة أحمد كامل الهجرسى : التمرٌنات الإٌماعٌة والجمباز الإٌماعى المفاهٌم العلمٌة والفنٌة ، مكتبة  -8

 م. 2004، 1ومطبعة الغد ، الماهرة ، ط
لظهر لدى على البطن وا عبد العزٌز محمد: تأثٌر برنامج بالرسوم المتحركة على تعلم سباحة الزحف -9

الرٌاضٌة للبنٌن،  ، كلٌة التربٌةكتوراه رسالة دكتوراه غٌر منشورة، رسالة دالمبتدبٌن
 . م2002،جامعة المنٌا

تأثٌر نموذج التعلم البنابً على التفكٌر النالد والمهارات الحركٌة فى درس  غادة جلال عبد الحكٌم: -11
كلٌة  ؤتمر العلمى الثالث،الم ،لتلمٌذات الصف الخامس الإبتدابى التربٌة الرٌاضٌة

 .م2008، جامعة الزلازٌك التربٌة الرٌاضٌة بنات،
 .م1997، فؤاد البهى السٌد: علم النفس الإحصابى ولٌاس العمل البشرى، دار الفكر العربى، الماهرة -11
، كمال عبد الحمٌد زٌتون: تكنولوجٌا التعلٌم فً عصر المعلومات والإتصالات، عالم الكتب، الماهرة -12
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