
الترامبولٌن  لناشئاداء الجملة الاجبارٌه مستوي لبراعة الحركٌة علً اتمرٌنات تأثٌر 

 .سنوات  01تحت 

/عبدربه غنًًُ محمد طعُد  و.د 

 

تدتءلتنؽًهٛددرلتبؼدثسٚددرللندشتػددرلتنفشةٛددرلػهددٙتتنصؼددشالػهددٙلشددثظٛشلشًشُٚددثزللٚٓددذالتندفددطل نددٙ

ششتيددٕنٍٛليدٍلَثيدةٙلَدثد٘لبػدحللل12يدٍللتندفدطشكَٕدسلػُٛدرللعدُٕتزل لل01شفسلنلاػدٙلتنصشتيدٕنٍٛل

ٔـدذتزلشذسٚدٛدرلل3علخٕتقدغلدٕأعدل12ةثَسليذذلتنذستعرللعُٕتزلل10تنؼثيهٍٛلخكهٛرلتنصشخٛرلتنشٚثضٛرلشفسل

فٗلٔلفٗلخذتٚرلشطدٛقلتندشَثيػلٔـذذلشذسٚدٛرلٔشىلػًملقٛثعثزلقدهٛرلل36فٗلتبعدٕعلخإؼًثنٗلػذدلٔـذتزل

 ـصدثبٛرلنصدثنؿللٔؼدٕدلفدشٔذلرتزلدبندّأظٓدشزلتنُصدثبػلٔقدذللدشَثيػلشدىلػًدملتناٛثعدثزلتندؼذٚدّلَٓثٚرلتن

ل01شفددسلتنؽًهٛددرلتبؼدثسٚددرلنلاػدددٙلتنصشتيدددٕنٍٛلأدتءلٔيغددصٕٖلتندذَٛددرلخصدددثستزلبتناٛددثطلتندؼددذٖلفددٗلت

 عُٕتزل

لؼًدثصلتنصشتيدٕنٍٛل.ل–تندشتػرلتنفشةٛرللللانكهًاث انًفتاحُت :

 يقديت انبحث :

حد اهم ٌعد الترامبولٌن احد الاجهزة الرٌاضٌة ذات الشعبٌة الكبٌرة وخاصة عند الاطفال وهو ا

عد القفز علً الترامبولٌن مجموعة متكاملة من التمارٌن الرٌاضٌة ، حٌث أنه الألعاب الاكثر امانا ، وٌ

فً ضخ الدم الً جمٌع  ٌزٌد من معدل اللٌاقة البدنٌة ، كما ان القفز المستمر علً الترامبولٌن ٌسهم

اجهزة الجسم مما ٌعمل علً تنشٌطها وٌحافظ علً معدل ضغط الدم ، كما ان انعدام الوزن خلال القفز 

 ( 26: 01( )  01:  3) ٌعد بمثابة مهدئ للانسان.

حٌث ٌتطلب العالٌة ، تبر جمباز الترامبولٌن احد اهم انواع الجمباز والذي ٌتمٌز بالصعوبه وٌع

ان الوثب واتخاذ بعض الاوضاع  درجة عالٌة من التحكم فً الجسم ،حٌث جهاز الترامبولٌن الاداء علً

ة المنافسة فً جمباز الترامبولٌن اداء سلستطلب هل, كما تفً الهواء وتغٌر هذه الاوضاع لٌس بالقدر الس

قبل من المهارات تتكون من عشر قفزات ٌقوم اللاعب فً كل قفزه باداء متطلب حركً محدد من 

 الاتحاد المصري للجمباز . 

وتعد برامج البراعة الحركٌة من البرامج التدرٌبٌة الاثرائٌة التً تذخر بالكثٌر من فرص الابداع 

والخٌال ، وان قٌم كالمتعة واللعب والتعاون والتماسك والمخاطرة تتوافر بكثرة فً هذه النوعٌة من 

 (  414:  6البرامج . )

علً انها " القدرة الحركٌة التً ٌتمكن بها الطفل من فهم كٌفٌة عمل  وتعرف البراعة الحركٌة

جسمه بالاداءات التوافقٌة بصورة هادفة وسرٌعة وفً مساحات متنوعة ، لتنفٌذ الواجبات الحركٌة التً 

 ( 2: 1" )   قدراته البدنٌة ومهاراته الاساسٌة   تنمً

ل القدرة علً التحكم فً اجسامهم فً المواقف اطفتسهم برامج البراعة الحركٌة فً اكتساب الأ و

الحركٌة بكفاءة ، كما تساعد فً تحسٌن القدرات والمهارات الحركٌة والتنسٌق بٌنها ، كما تساعد فً 

محاولات التكرار التً ٌؤدٌها الطفل مقابل اكتساب السمات الارادٌة كالشجاعة والثقة بالنفس من خلال 

 (  140:  4)   به . تحدي الواجبات الحركٌة المطلو
                                                           


لؼثيؼرلتلأعكُذسٚرل–ةهٛرلتنصشخٛرلتنشٚثضٛرلنهدٍُٛلل–شذسٚحلتنصًشُٚثزلٔتنؽًدثصلليذسطلخاغىلل



الً ) حركات تقلٌد الحٌوانات ـ وتشمل أنشطة البراعة الحركٌة خمس فئات حسب نوعها 

الشقلبات والاتزان المقلوب ـ حركات براعة الاتزان ـ حركات البراعة الفردٌة ـ حركات البراعة مع 

 ( 45:  0) الزمٌل (

لتربٌة الرٌاضٌة لاحظ بنادي العاملٌن بكلٌة ااحث كمدرب لجمباز الترامبولٌن ومن خلال عمل الب

استٌعاب الجملة سنوات فً  01كلٌة التربٌة الرٌاضٌة تحت نادي العاملٌن ب علً ناشئً وجود صعوبه

متتالٌة وفً كل قفزة ٌوجد  قفزات 01ء حٌث ان الجملة تتكون من ادا الاجبارٌة لجمباز الترامبولٌن

، الامر الذي دعا الباحث ( 6ت الجسم  كما هو موضح مرفق ) متطلب حركً مع تغٌٌر اوضاع واتجاها

كلٌة  الاجبارٌة لناشئ ً مستوي الجملةلاجراء هذا البحث لمعرفة تاثٌر برنامج للبراعة الحركٌة عل

 سنوات  01التربٌة الرٌاضٌة تحت 

 هدف انبحث:
لنُثيداتدتءلتنؽًهٛدرلتبؼدثسٚدرليغدصٕ٘للتنًاصشؾلػهٙتندشتػرلتنفشةٛرلتنصؼشالػهٙلشثظٛشلخشَثيػلشًشُٚثزل

لعُٕتز.لل01شفسلتنصشتيدٕنٍٛل

ل

 فزوض انبحث
لنُثيداصددثستزلتندذَٛدرلقٛدذلتندفدطلـلشٕؼدذلفدشٔذلرتزلدبندّلتـصدثبٛرلخدٍٛلتناٛدثطلتنادهدٙلٔتندؼدذ٘لفدٙلتبخ

لعُٕتزل.ل01تنصشتيدٕنٍٛلشفسل

لنُثيداـلشٕؼذلفشٔذلرتزلدبنّلتـصدثبٛرلخدٍٛلتناٛدثطلتنادهدٙلٔتندؼدذ٘لفدٙليغدصٕ٘لتدتءلتنؽًهدرلتبؼدثسٚدرلل

لعُٕتزل.ل01تنصشتيدٕنٍٛلشفسل

ل

 اجزاءاث انبحث :

 ينهج انبحث أولا :  
ل)لقٛثطلقدهٙلخؼذ٘ل(لتنٕتـذذللرتنًؽًٕػلشٚدٙللخثعصخذتولتنصصًٛىلتنصؽشٚدٙتنًُٓػلتنصؽتندثـطلتعصخذولللللل

ل

   -عُنت انبحث:ثانُا ـ يجتًع و
خكهٛدرلتنصشخٛدرلتنشٚثضدٛرلنهدُدٍٛلل لْٔٙلفشٚقلَثد٘لتنؼثيهٍٛلتنؼًذٚرلشىلتخصٛثسلػُٛرلتندفطلخثنطشٚارل

ل.بػحللٔبػدرلل06عُٕتزل)لسؼثللـلتَغثزل(لٔػذدْىلل01نؽًدثصلتنصشتيدٕنٍٛلشفسلثلإعكُذسٚرلخ

ل

 ثانثا : أدواث انبحث

 

 اندراطاث انًزجعُت انظابقت وانًزتبطت والأدبُاث انعهًُت انًتعهقت بًجال انبحث . تحهُم ـ 0

 وقُاص انطىل وانىسٌ انعًز انتدرَبٍحظاب ـ 2

 (0يشفقلسقىل)لانقُاطاث والاختباراث انبدنُت انًطبقتـ 3
 لللللللللللللللللـلتخصدثسلتنٕظحلتنؼشٚضل لتخصدثسلتنٕظحلتنؼًٕد٘لناٛثطلتنإذلتبَفؽثسٚرلنهشؼهٍٛل.

ل(664،611:لل2)                                                                                                             

ل(604:ل06).اٛثطلتنإذلتنعثخصرلنؼضلازلتنظٓشـلتخصدثسلشإطلتنؽزعلخهفثليٍلتبَدطثؾلتنؼثنٙلن

      ٕتصٌلناٛثطلتنصٕتصٌلتنفشةٙل لٔتخصدثسلتنٕقٕالػهٙليكؼحلـلتخصدثسلتنًشٙلػهٙلػثسضرلتنص
لناٛثطلتنصٕتصٌلتنعثخسل.             

    ـلتخصدثسلسفغلتنشؼهٍٛلػثنٛثليٍلتبَدطثؾلتنؼثنٙلخضتٔٚرلػهٙلـصثٌلتنفهقلناٛثطلتنإذلتنًًٛضذل
ل(ل46:ل00)لخثنغشػرلنهؼضلازلتنًثدذلنهؽزعل.             



ل(ل640:ل5)لناٛثطلتنإذلتنًًٛضذلخثنغشػرلنؼضلازلتندطٍل.زعليٍلتنشقٕدلـلتخصدثسلسفغلتنؽ

لـلتخصدثسلتبَدطثؾليٍلتنٕقٕالناٛثطلتنشيثقرل.

ل(ل165:ل5)تخصدثسلتنذٔتبشلتنًشقًرلناٛثطلتنصٕتفقل.ل

 تقُُى يظتىي الأداء انًهارٌ ـ 4
نهؽًهدرلٔرند لنصاٛدٛىليغدصٕٖلتلأدتءلتنًٓدثس٘لنؽًددثصلتنصشتيددٕنٍٛللتنًفكًدٍٛيٍللخثسخؼرشىلتبعصؼثَرللللللل  

لٍلفٙلخطٕنرلتنؽًٕٓسٚرلةاٛدثطلخؼدذ٘ػدٛنادهٙل لٔشىلتبعصؼثَرلخذسؼثزلتنلاتبؼدثسٚرلنلاػدٍٛلفٙلتناٛثطلت

ل.(1يشفقل)
ل

 :  قبم انتجزبتانبحث  عُنتزاث وانقُاطاث الأطاطُت  نانتىصُف الإحصائٍ نهًتغُـ 
 11قبم انتجزبت .   ٌ =  الأطاطُت ًتغُزاث اناندلالاث الإحصائُت نعُنت انبحث فٍ ( 1جدول )      

 اندلالاث الإحصائُت    

 انًتغُزاث 

انًتىطط 

 انحظابً
 انىطُط

الانحزاف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

يعايم 

 انتفهطح 

 1..0- 9.70- 0..9 0.99 8..7 السن )سنه (

 3.21- 1.30 5.32 35.21 31.11  عمر التدرٌبً ) شهر (ال

 3.05- 1.39 2..9 313.21 313.32 ) سم ( الطول 

 3.35- ...1 2.53 13.21 11.21 ) كجم( الوزن 

قددملتنصؽشخدرللأٌللتلأعثعدٛرًصغٛدشتزلتن(لٔتنخثصلخثندذببزلتلإـصدثبٛرلنؼُٛدرلتندفدطلفدٙلل1ٚصضؿليٍلؼذٔلل)للللل

تندٛثَثزلتنخثصرلخؼُٛرلتندفطلتنكهٛرليؼصذنرلٔغٛشليشصصرلٔشصغىلخثنصٕصٚغلتنطدٛؼٙلنهؼُٛرل لـٛدطلشصدشتٔؾلقدٛىليؼثيدمل

ل(ليًثلٚؤةذلتػصذتنٛرلتندٛثَثزلتنخثصرلخؼُٛرلتندفطلقدملتنصؽشخر.0.66 نٗلل0.81-تبنصٕتءلفٛٓثليثلخٍٛل)

 11ٌ = قبم انتجزبت .   وتقُُى يظتىٌ الاداء انًهارٌ الاختباراث انبدنُتبحث فٍ اندلالاث الإحصائُت نعُنت ان (1جدول )

 اندلالاث الإحصائُت    

 انًتغُزاث 

انًتىطط 

 انحظابً
 انىطُط

الانحزاف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

يعايم 

 انتفهطح 

 3.55- 1.31 3.93 59.11 51.01 )سم( الوثب العموديمسافة 

 1.10- 1.13 1... 391.21 393.21 )سم ( الوثب العرٌضمسافة 

 1.32- 1.35- 1.30 31.21 31.11 )عدد ( رفع الجذع من الرلودعدد مرات 

 3.19- .1.1 3.99 32.91 32.92 )ثانٌة (تموس الجذع خلفا زمن  

 1.32- 1.12 3..1 39.11 31.25 )عدد( جلٌن من الانبطاح علً حصان الحلكرفع الر 

 1.20- 5..1- .1.1 2.32 3..2   من الولوفالانبطاح عدد مرات 

 1.02 1.30- 1..1 12.11 12.10 ) سم ( الكوبري

 .3.1- 1.13- 1.29 0.31 ...0 )ثانٌة (التوافك

 2..3- 1.53 1.95 3.11 3.11 )ثانٌة ( التوازن الحركً

 3.13 3.55- 3.91 55.03 55.19 ) ثانٌة (التوازن الثابت 

 1.32- 1.11 3.11 2..55 55.32  المهارى تمٌٌم مستوي الاداء



قدددملتنصؽشخددرللأٌللتبخصددثستزلتندذَٛددر(لٔتنخدثصلخثنددذببزلتلإـصددثبٛرلنؼُٛدرلتندفددطلفددٙلل2ٚصضدؿليددٍلؼددذٔلل)للللل

تندٛثَثزلتنخثصرلخؼُٛرلتندفطلتنكهٛرليؼصذنرلٔغٛشليشصصرلٔشصغىلخثنصٕصٚغلتنطدٛؼٙلنهؼُٛرل لـٛدطلشصدشتٔؾلقدٛىليؼثيدمل

ل(ليًثلٚؤةذلتػصذتنٛرلتندٛثَثزلتنخثصرلخؼُٛرلتندفطلقدملتنصؽشخر0.21ل نٗلل1.22-تبنصٕتءلفٛٓثليثلخٍٛل)لل

 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللرابعا : اجزاءاث تنفُذ اندراطت

 انقُاطاث انقبهُت ـ 

 نٙلللل64/0/6102شىل ؼشتءلتناٛثعثزلتنادهٛرلنؽًٛغلأفشتدلػُٛرلتندفطلفٙلتنفصشذلتنضيُٛرليٍلل

ل.11/0/6102

 إعداد انبزنايج ـ 

يٍلخدلاللتنًغدؿلتنًشؼؼدٙلٔ  دلاعلتندثـدطلػهدٙلتنذستعدثزلتنغدثخارلٔتنًشتؼدغلتنؼهًٛدرلتنًصخصصدرلقدثولل

ل(4خصصًٛىلتندشَثيػليشفقلسقىل)تندثـطل
 تحدَد انًدة انشينُت نهبزنايج : -
 .ٔـذذ(لدقٛارلنكملل041)ل أعدٕػٛثلٔخًؼذللٔـذتزلظلاض(لأعدٕعلخٕتقغلل06شىلشفذٚذليذذلتندشَثيػلجل)ل -

 اطض وضع انبزانايج 

لنفغدثجلتنشدذذلتنًطهٕخدّلخثدتءلتنفذلتبقصدٙلفدٙلةدملشًدشٍٚللبػحـلششكٛملـًملتنصذسٚحلخفٛطلٚإولةمل0

نهصدذسغلفدٙلتنصادذولخثبـًدثللـغدحلتندشَدثيػللٔفدقفدٙلةدملٔـدذذلشذسٚدٛدرليٍلتنفذلتبقصٙلتنز٘لشدىلقٛثعدّل

ل.تنًطدقل

ل.تنشذذلتنٙليصٕعطليُخفضلـلتعصخذتول شٚارلتنصذسٚحلتنفصش٘ل6

لشفًهّل.لتنلاػح%ليٍلتقصٙليثلٚغصطغلل41:ل11ـلتنشذذلتنًغصخذيّل1

ليؽًٕػثزل.ل1:لل0ـلػذدلتنًؽًٕػثزليٍل4

لٔـذتزلشذسٚدٛرل.ل1ػذدليشتزلتنصذسٚحلخلاللتبعدٕعلـل1

لدقٛارل.ل041ـلصيٍلتنٕـذذلتنصذسٚدٛرل2

لـلتنصذسغلخثنششفثعلخشذذلتنفًمل.3

للـلششكٛملشًشُٚثزلتندشتػرلتنفشةٛرلخثنصغهغمل)لسؼهٍٛلـلرستػٍٛلـلؼزعل(ل4

ل011دقثبقل(لتنؽضءلتنشبٛغدٙلٔيذشدّل)لل61ـلشىلشاغٛىلتنٕـذذلتنصذسٚدٛرلتنٙلظلاضلتؼضتءل لتبـًثءلٔيذذل)ل5

لدقثبقل(لل01دقٛارل(ل لتنؽضءلتنخصثيٙلٔيذشّل)ل

ل

 تطبُق انتجزبت 

(ل06(لنًدذِل)60/4/6102(ل ندٙل)10/0/6102قثولتندثـطلخصطدٛقلتندشَدثيػلتنًاصدشؾلفدٙلتنفصدشذليدٍل)لللللل

 .تندفطللرٔـذتزلفٙلتلأعدٕعلػهٙليؽًٕػل(1)خٕتقغللعدٕأع

 انقُاطاث انبعدَت



فدددٙلتنفصدددشذلػُٛدددرلتندفدددطللخؼدددذلتبَصٓدددثءليدددٍلشطدٛدددقلتنصؽشخدددرلشدددىل ؼدددشتءلتناٛثعدددثزلتندؼذٚدددرلػهدددٙلأفدددشتدلل

ل.64/4/6102ـصٙلل60/4/6102يٍ

 انًعانجاث الإحصائُت  خايظا : 

 انًعانجاث الاحصائُت:

ل-فًٛثلٚهٗل:لSPSS version 2020 شىلتٚؽثدلتنًؼثنؽثزلتبـصثبٛرلخثعصخذتولخشَثيػل

 Mean تنفغثخٗ.تنًصٕعطل -

 Stander Deviation تبَفشتالتنًؼٛثسٖ -

 Median تنٕعٛط. -

 Skewness يؼثيملتبنصٕتء. -

 Kurtosis يؼثيملتنصفهطؿ. -

 للPaired Samples T test تخصدثسل)ز(لتنفشٔذلنهاٛثعثزلتنادهٛرلتندؼذٚر. -

لThe percentage of improvement % َغدرلتنصفغٍ -

لسادسا ـ عرض ومنالشة النتائج
ل

 02ن =           لبل وبعد التجربة   الاختبارات البدنٌةالدلالات الإحصائٌة لعٌنة البحث فً   ( 3جدول )

 الدلالات

 ةالإحصائٌ

 المتغٌرات

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 الفرق

 بٌن المتوسطٌن
 لٌمة )ت(

نسبة 

 ع± س   ع± س   ع± س   التحسن%

 2..3 *0.02 1.35 3.01 3.35 3..52 3.93 51.01 )سم( الوثب العموديمسافة 

 1.33 *1.39 2.32 2.52 10.. 32..39 1... 393.21 )سم ( الوثب العرٌضمسافة 

 رفع الجذع من الرلودعدد مرات 

 )عدد (
31.11 1.30 39.95 1.32 3.10 1..3 2..3* 0.31 

 31.50 *3.53 3.51 5.20 .5.3 55.11 3.99 32.92 )ثانٌة (تموس الجذع خلفا زمن  

رفع الرجلٌن من الانبطاح علً حصان  

 )عدد( الحلك
31.25 1..3 32.01 1.35 3.25 1..3 2.21* 31.33 

 39.33 *13.. 1.90 1.01 1.92 21.. .1.1 3..2   الانبطاح من الولوفعدد مرات 

 31.51 *31.50 3.12 9.11 1.51 12.10 1..1 12.10 ) سم ( الكوبري

 33.13 *2.93 1.12 .1.2 1.95 3.31 1.29 ...0 )ثانٌة (التوافك

 39.22 *2.10 1.91 3.13 1..1 .5.. 1.95 3.11 )ثانٌة ( التوازن الحركً



 5..53 *31.59 5.12 33.. 5.11 50.23 3.91 55.19 ) ثانٌة (التوازن الثابت 

 2021= 1015مستوى حٌث لٌمة ت  الجدولٌة عند  1015* معنوى عند مستوى 

لتندفطل3لٚصضؿليٍلؼذٔلل)      لنؼُٛر لتنخثصلخثنذببزلتلإـصثبٛر لتنصؽشخرلتندذَٛرلتبخصدثستزفٙل( لقدملٔخؼذ

قًٛرل)لزل(لأةدشليٍللةثَسنصثنؿلتناٛثطلتندؼذٖل لـٛطلل(0.05ٔؼٕدلفشٔذلرتزلدبنرل ـصثبٛرلػُذليغصٕٖل)

ٔنصثنؿلل%(27.62%ل نٗل3.71)يثلخٍٛللَغدرلتنصفغٍلٔششتٔـسل2.20=ل0.05ليغصٕٖقًٛرل)زل(لتنؽذٔنٛرلػُذل

ليًثلٚذللػهٗلشأظٛشلتنًصغٛشلتنصؽشٚدٗلتنًغصاملقٛذلتندفطل.لتناٛثطلتندؼذ٘

 

  البدنٌة ( ٌوضح نسب التحسن للاختبارات 0شكل بٌانى )

 02=ن لبل وبعد التجربة   المهاري فى الاختبارالدلالات الإحصائٌة لعٌنة البحث  ( 4جدول )

 الدلالات
 ةالإحصائٌ

 المتغٌرات

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 الفرق

لٌمة  بٌن المتوسطٌن
 )ت(

نسبة 
 التحسن%

 ع± س   ع± س   ع± س  

 01.. 3..30 1.52 3.22 .3.1 59.19 3.11 55.32 مهاري الاختبار ال

 2021= 1015حٌث لٌمة ت  الجدولٌة عند مستوى  1015* معنوى عند مستوى 

لتندفطل4لٚصضؿليٍلؼذٔلل)      لنؼُٛر لتنخثصلخثنذببزلتلإـصثبٛر لتنصؽشخرلتنًٓثس٘لتبخصدثسفٗل( لقدملٔخؼذ

قًٛرل)لزل(لأةدشليٍلقًٛرللةثَسنصثنؿلتناٛثطلتندؼذٖلـٛطلل(0.05ٔؼٕدلفشٔذلرتزلدبنرل ـصثبٛرلػُذليغصٕٖل)

يًثلٚذللػهٗللٔنصثنؿلتناٛثطلتندؼذ٘ل%(6.80)لَغدرلتنصفغٍلٔخهغسل2.20=ل0.05ليغصٕٖ)زل(لتنؽذٔنٛرلػُذل

لشأظٛشلتنًصغٛشلتنصؽشٚدٗلتنًغصاملقٛذلتندفطل.
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 التجربة وبعد لبل المهاري ( ٌوضح متوسطات الاختبار2شكل بٌانى )

لتندفطل(0( والشكل البٌانً )1ٌتضح من الجدول ) لنؼُٛر لتبخصدثستزفٙلتنخثصلخثنذببزلتلإـصثبٛر

ٔٚشؼغللُْثكلشاذولؼْٕش٘لـااصّلػُّٛلتندفطلفٙلؼًٛغلتناٛثعثزلٔتبخدثستزلتندذَٛرل لتٌلقدملٔخؼذلتنصؽشخرلتندذَٛر

ٔشؼذدلفٙلـشةثزلشاهٛذلتنفٕٛتَثزلٔشًشُٚثزلٔيثشفصّٕٚليٍلشُٕعللقٛذلتندفطصًشُٚثزلتنتندثـطلْزتلتنصاذولندشَثيػل

الاٌجابً لتمرٌنات البراعة الحركٌة للتاثٌر ( 6101وٌتفق هذا مع ما توصل الٌه فاطمه حبٌب ) للتنصٕتصٌلٔتنعدثز

كما ٌتفق مع ما توصل الٌه احمد  فً تحسٌن القدرات البدنٌة )  القوة ـ الرشاقة ـ المرونه ـ التوازن ـ التوافق (.

:  1) (ان برامج البراعة الحركٌة تعمل علً تحسٌن مستوي الصفات البدنٌة لمبتدئ الجمباز. 6103محمد شوٌقه ) 

20)  (0 :016 ) 

قدمللتندذَٛرلتبخصدثستزفٙلتنخثصلخثنذببزلتلإـصثبٛرلنؼُٛرلتندفطل(6( والشكل البٌانً )4ٌتضح من الجدول )

ل10تٌلُْثكلشاذولؼْٕش٘لـااصّلػُّٛلتندفطلفٙليغصٕ٘لتنؽًهرلتبؼدثسٚرلنؽًدثصلتنصشتيدٕنٍٛللشفسللٔخؼذلتنصؽشخر

لعُٕتزل لندشَثيػ لتنصاذو لتندثـطلْزت لتنٔٚشؼغ لتندفطل  وٌتفق هذا مع ما توصل الٌه فاطمه حبٌب صًشُٚثزلقٛذ

مستوي الاداء المهاري لبعض المهارات  فً تحسٌن البرنامج المقترحللتاثٌر الاٌجابً لتمرٌنات (  6101)

( الً ان تمرٌنات البراعة  6111)  مروان عبدالمجٌد ابراهٌم الحركٌة فً الجمباز، كما ٌتفق مع ما أشار الٌه 

كما تساعد علً اداء الواجبات الحركٌة الدقٌقة  فً النشاط الحركًالحركٌة توصل اللاعب الً الابداع المهاري 

للتاثٌر الاٌجابً لبرامج البراعة  ( 6103كما ٌتفق مع ما توصل الٌه أحمد محمد شوٌقه )  .بصوره هادفه وسرٌعه

: 0) ( 11:  01)(  20:  1) ي أداء المهارات الاساسٌة لمبتدئ الجمباز .  مستوي مستو الحركٌة فً تحسٌن

016 )  
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( من ان تقدٌم أنشطة البراعة الحركٌة بأسلوب منطقً  0551كما ٌتفق مع ما اشار الٌه عفاف عبدالكرٌم ) 

 (   140: 4ٌساعد علً اكتساب وتطوٌر مهارات الجمباز  ) 

( من ان أنشطة البراعة الحركٌة تهًء  6113ن الخولً واسامه كامل راتب ) وٌتفق أٌضا معا ما أشار الٌه أمٌ

الطفل وتعده اعدادا تربوٌا لاكتساب واتقان المهارات الحركٌة الخاصة بالنشطة الرٌاضٌة المختلفة ، بالضافة الً 

 ( 130:  6) حدي . العدٌد من القٌم النفسٌة والاجتماعٌة كالثقة بالنفس والقٌادة ، كما تكسبهم المتعة والت

 الاستنتاجات 

 : ماٌلىفى ضوء اهداف وفروض البحث وما قام به الباحث من اجراءات تم التوصل الى 

لنُثيداقٛدذلتندفدطلليغدصٕ٘لتنادذستزلتندذَٛدرشٕؼذلفدشٔذلرتزلدبندّلتـصدثبٛرلنصدثنؿلتناٛدثطلتندؼدذٖلفدٗلـل

لعُٕتزل.ل01تنصشتيدٕنٍٛلشفسل

تنصشتيددٕنٍٛللنُثيدالتنؽًهدرلتبؼدثسٚدرليغصٕ٘لشٕؼذلفشٔذلرتزلدبنّلتـصثبٛرلنصثنؿلتناٛثطلتندؼذٖلفٗلـل

لعُٕتزل.ل01شفسل

 التوصٌات 

لخًثلٚهٙل:لتندثـطلٕٚصٙلليٍلخلاللتنذستعرلصٕصملتنّٛتنلشىلفٙلضٕءلتنُصثبػلتنصٙ

لتنصشتيدٕنٍٛلٔخثصرلنًدصذبٍٛ.ـلتعصخذتولشًشُٚثزلتندشتػرلتنفشةٛرلةثعهٕجلتعثعٙلفٙلشؼهٛىليٓثستزل

ـلتؼشتءلتنًضٚذليٍلتندفٕضللنذستعرليذ٘لؼذٔ٘لشًشُٚثزلتندشتػرلتنفشةٛرلػهٙليغصٕ٘لتبدتءلفٙلتنؽًدثصل

لخصفرلػثيرلٔؼًدثصتنصشتيدٕنٍٛلخصفرلخثصرل.

ـدلشددذػٛىلخددشتيػلتنصددذسٚحلنؽًٛددغليٓددثستزلؼًدددثصلتنصشتيدددٕنٍٛلخصًشُٚددثزلتندشتػددرلتنفشةٛددرلنًددثلنٓددثليددٍلأظددشل

لٚؽثخٙلفٙلشفغٍٛلأدتءلتنًٓثستزل.ت

لخثبؼٓضِلٔتنًغصهضيثزلتنضشٔسٚرلتنصٙلشفصثؼٓثلخشتيػلتندشتػرلتنفشةٛرل.ـلشذػٛىلةثفرلتنصثبزل
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لتنًشتؼغل:ل
شددأظٛشلخؼددضلتَشددطرلتندشتػددرلتنفشةٛددرلػهددٙلدُٚثيٛكٛددرلشفغددٍٛلخؼددضلتنًٓددثستزل :لتـًذلمحمدليٕٚارل ـ0

تنؽًدثصل لخفطليُشٕسل ليؽهدرلػهدٕولتنشٚثضدرل لةهٛدرلتنفشةٛرلتبعثعٛرلنًدصذئل

لول.6103 ليثسطلل50تنصشخٛرلتنشٚثضٛرلنهدٍُٛل لؼثيؼرلتبعكُذسٚرل لتنؼذدل

تيددددٍٛلتَددددٕسلتنخددددٕنٙل لتعددددثيّل ـ2

لةثيملستشحل

َظشٚدددثزلٔخدددشتيػلتنصشخٛدددرلتنفشةٛدددرلنا فدددثلل لدتسلتنفكدددشلتنؼشخدددٙل لتنادددثْشذل ل :

ل.لل6113

ٍل لـدثصولـغُٙلعٛذلتـًذلـغٛ ـ3

لـغٍلػدذاللهل

تظددشلتنصددذسٚحلتندهٛددٕيصش٘لتنخددثصلػهددٙلشًُٛددرلتناددٕذلتبَفؽثسٚددرلٔشفغددٍٛلتبدتءل :

تنفُٙلنهشاهدرلتبيثيٛرلتنًصدٕػرلخذٔسذلَٔصفلتيثيٛرليكدٕسذلػهدٙلـصدثٌلتنافدضل

 لخفطليُشٕسل ليؽهرلتعٕٛ لنؼهٕولٔفُدٌٕلتنشٚثضدرل لةهٛدرلتنصشخٛدرلتنشٚثضدٛرل ل

لو.لل6111 لَٕفًدشلل03ؼثيؼرلتعٕٛ ل لتنؼذدل

لول.لل0551تندشتػرلتنفشةٛرلٔتنصذسٚظلنهصغثسل ليُشأذلتنًؼثسال لتبعكُذسٚرل ل :لػفثالػدذلتنكشٚىل ـ4

شأظٛشلخشَثيػلخشتػرلـشةٛدرلػهدٙلأدتءلخؼدضلتنًٓدثستزلتبعثعدٛرلنهؽًددثصلتنفُدٙل :لفث ًرلفصفٙلػدذتنفًٛذل ـ5

يثؼغدصٛشلغٛدشليُشدٕسذل لةهٛدرلتنصشخٛدرل(لعدُٕتزل لسعدثنرلل1ـ1نهًشـهرلتنغُٛرل)ل

لو.6101تنشٚثضٛرلنهدُثزل لؼثيؼرلتبعكذسٚرل 

تناٛثطلٔتبخصدثسلفٙلتنصشخٛرلتنشٚثضٛرل لتنطدؼرلتبٔنٙل ليشةدضلتنكصدثجلنهُشدشل ل :لنٛهٙلتنغٛذلفشـثزل ـ6

لول.ل6110تناثْشذل ل

تبٔنددٙل ليُشددأذلتنًؼددثسال لتبعددكُذسٚرل لدنٛددملسٚثضددرلتنصشتيدددٕنٍٛل لتنطدؼددرل :لمحمدلتخشتْٛىليفثشّل ـ7

لول.ل6101

محمدلـغدددٍلػدددلأ٘ل لمحمدلَصدددشل ـ8

لتنذٍٚلسضٕتٌ

لول.6110تخصدثستزلتبدتءلتنفشةٙل لدتسلتنفكشلتنؼشخٙل لتناثْشذل ل :

تناٛثطلٔتنصإٚىلفٙلتنصشخٛرلتندذَٛرلٔلتنشٚثضٛرل لتنؽضءتبٔندٙل لتنطدؼدرلتنغثدعدرلل :لمحمدلصدفٙلـغثٍَٛ ـ9

لول.6114 دتسلتنفكشلتنؼشخٙل لتناثْشذل ل

لول6111 لل0تعظلػهىلتنفشةرلفٙلتنًؽثللتنشٚثضٙل ل  :ليشٔتٌلػدذلتنًؽٛذلتخشتْٛى ـ01

خثنفددملػهدٙلشًُٛدرلخؼدضلتنادذستزلتنفشةٛدرلنهطدلاجللشثظٛشلؼًهرلشًشُٚدثزلياُُدر :ليشٔتٌلػهٙليًخل ـ00

ةهٛرلتنصشخٛرلتنشٚثضٛرل لسعثنرليثؼغصٛشلغٛدشليُشدٕسذل لةهٛدرلتنصشخٛدرلتنشٚثضدٛرل

لول.لل6116نهدٍُٛل لؼثيؼرلتبعكُذسٚرل ل

ْشددثولصدددفٙلـغددٍل ليٛشفددسل ـ02

لتـًذلةثيمل

تبيثيٛددرللشددأظٛشلتنصددذسٚحلتندهٛددٕيصش٘لفددٙلشفغددٍٛليغددصٕ٘لأدتءلتنددذٔسذلتنٕٓتبٛددرل :

تنًكٕسذلنهُثيةثزلػهٙلؼٓثصلتنفشةثزلتبسضٛرل لخفطليُشٕسل ليؽهرلَظشٚثزل

  لةهٛددرلتنصشخٛددرلتنشٚثضددٛرلنهدُددٍٛل لؼثيؼددرلتبعددكُذسٚرل لل40ٔشطدٛاددثزلتنؼددذدل

لول.للل6110

ل
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