
 ائقةـائط الفــرونياً باستخدام الوســـريد التعليم إلكتــاعلية تفـــف
 ودوـالجرياضة ة فى ـالمركبارات ـمهالبعض على تعلم 

 
.م.د/ سمر نبيل سباعى عبد السميع أ 

 ومشكلة البحث:الممدمة 
 تالمتؽٌرا فرضتها التً التعلٌمٌة للمؤسسات والحاجات المتطلبات من مجموعة ظهرتلمد 

 المستحدثات مع التعامل تجعل والتً ، الحالً عصرنا فً والالتصادٌة ، والاجتماعٌة،  الثمافٌة
 التعلم إلى الحاجة : الحاجات هذه أهم ومن ، عنه بدٌل لا الذي الاستراتٌجً الخٌار التكنولوجٌة

 التعلم إلى ةوالحاج ، الآخرٌن مع التواصل إلى والحاجة ، المرن التعلم إلى والحاجة ، المستمر
 فً الحدٌثة النظرٌات وتطبٌك ، الذاتً التعلم إلى والحاجة ، المتعلمٌن اهتمامات على المتمركز

 التعلٌم تكنولوجٌا بمستحدثات الأخذ جعلت المتطلبات هذه كل ، التعلم بٌبة وتحسٌن ، التعلٌم تطوٌر
    .ملحة ضرورة التعلٌمٌة العملٌة فً وتوظٌفها

 لما الجامعً تزداد التعلٌم أهمٌة( إلى أن 2010) عبد السلام  الفرجانى عبد العظٌموٌشٌر 
 الباحثون وٌولً ، العصر متطلبات مع ٌتناسب بشكل مؤهله وإدارٌة فنٌة كوادر من ٌوفره

 التعلٌمٌة المناهج تمدٌم مع وتكاملها والاتصالات المعلومات تكنولوجٌا بدمج الاهتمام والأكادٌمٌون
 لتبنً اللازمة التحتٌة البنٌة وتوفٌر ، المعلومات تكنولوجٌا لعصر كضرورة ، اسٌةالدر والممررات

 اللازمة الدعم مستوٌات وتوفٌر ، التبنً فً والتدرج التخطٌط أهمٌة مع ، التكنولوجٌا من النوع هذا
 ، مجوالبرا التعلٌمٌة والمواد ، الحدٌثة التكنولوجٌة الأجهزة وتوفٌر أنواعها بجمٌع الحوافز من

 التدرٌس إلى بالإضافة ، المدى بعدٌة الاتصالات وتمنٌات المحلٌة والشبكات الإنترنت خدمة وتوفٌر
        (136:10).تكنولوجً مستحدث أي لاستخدام المصاحب المستمر

 Individualizationتفرٌد التعلٌم (أن 2008ولٌد السٌد خلٌفة) وٌرى مراد على عٌسى و
Of Instruction خل تطوٌر العملٌة التعلٌمة فنظراً لأزدٌاد أعداد الطلاب الممبولٌن سنوٌاً أحد مدا

للت عملٌات التفاعل والتواصل بٌن المعلم والطلاب فضلاً عن مشكلة الفروق الفردٌة بٌن الطلاب 
والتى أصبحت من أهم المشكلات التى تواجه العملٌة التعلٌمٌة فأسلوب التعلم الجماعى السابد لا 

ولا ٌؤدى إلى وصول نسبة كبٌرة منهم إلى مستوى ، ع المدرات العملٌة المختلفة للطلاب ٌتناسب م
واحد من الأتمان الأمر الذى ٌترتب علٌه عدم تحمٌك نسبة كبٌرة من الأهداؾ التعلٌمٌة التى نسعى 

 ( 61:24إلى تحمٌمها مما ٌشٌر إلى انخفاض فاعلٌة النظم التعلٌمٌة السابدة.)

هو طرٌمة لإدارة عملٌة التعلٌم بحٌث تفرٌد التعلٌم ( أن 2011ؾ اسكندر )وٌذكر كمال ٌوس
ولد ٌكون أسلوباً ٌتٌح الفرصة ، ٌندمج المتعلمٌن فى مهام تعلٌمٌة تتناسب مع حاجاتهم ومستوٌاتهم 

وبإشراؾ المعلم الذى ٌعاونهم فى حل المشكلات ، لهم لدراسة المادة التعلٌمٌة حسب سرعة تعلمهم 
 ( 418:13اجههم أثناء دراستهم لتحمٌك الأهداؾ التعلٌمٌة.)التى تو

تؽٌٌر منهجى بهدؾ الإهتمام  " بأنهتفرٌد التعلٌم Fletcher (2008 )فلتشر  عرؾوٌ
فراد لأوتصمٌم برامج لمجموعات من ا، بالفرد المتعلم والتركٌز علٌه فى عملٌتى التعلٌم والتعلم 

 ( 274:32ردٌة وسرعتهم الذاتٌة.)بحٌث ٌترن أمر تمدمهم إلى لدراتهم الف

                                           
 
جامعة الزقازيق. -كمية التربية الرياضية بنات  –بقدم الرياضات المائية والمنازلات  أستاذ مداعد 
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على تمسٌم المادة التعلٌمٌة إلى سلسلة من  ٌتأسسإسترتٌجٌة كٌلر نظاماً تعلٌمٌاً  وتعتبر
الوحدات الصؽٌرة )المودٌولات( ٌتم تناولها بشكل منفصل وتتضمن كل منها أهدافاً تعلٌمٌة محددة 

وٌستطٌعون التركٌز على ، متولع منهم وٌعرفون ماهو ، جٌداً لكل وحدة بحٌث ٌعرفها المتعلمٌن 
وٌستبعد الملك من المولؾ الاختبارى عن طرٌك السماح لهم بإعادة دخول الاختبار ، أهم نماط المادة 

نه حٌث أنه ٌجب أن ٌحمك المتعلمٌن مستوى محدد م مفرإلا أن التمكن والإتمان من المادة أمر لا 
وٌصل إلى مستوى ، ٌجتاز المتعلم وحدة ما بنجاح وعندما ، من الكفاءة لبل استكمال الدراسة 

الكفاءة والإتمان المحددٌن له فإنه ٌحصل على تعزٌز ذاتى حٌث ٌشعر بالسعادة والرضا النفسى كما 
 (49:12(،)46:30ٌاز وحدة ما.)أنه فى هذا النظام لا ٌواجه بعموبة عندما ٌفشل فى اجت

لٌة التعلٌمٌة هنان العدٌد من المشكلات ( أنه فى نطاق العم2004ٌذكر مصطفى الساٌح )و
ومن بٌنها صعوبة عملٌة التعلٌم والتعلم للطلاب والتى تعزى إلى ازدٌاد أعداد المتعلمٌن وإلى 

استخدام الطرق التملٌدٌة فى التدرٌس بما ٌؤدى إلى أن تتم العملٌة التعلٌمٌة فى ولت أطول وبجهد 
ومن بٌنها تكنولوجٌا ، أن ظهور التكنولوجٌا بشكل عام  إلا ،أكبر ولد لا تتحمك النتٌجة المرجوة 

  التعلٌم بشكل خاص أدى إلى فاعلٌة نمل وتعلٌم المناهج الممررة سواء كانت نظرٌة أو تطبٌمٌة.

(269:22   ) 

ولضمان آلٌة الأداء ،مهاراتهاوتنوع رٌاضة الجودو كثٌر من الجهد نظراً لتفرع تتطلب و
للعب المتؽٌرة حٌث أداء الهجوم أو الدفاع ومواجهة معظم موالؾ ا ةبستطٌع اللاعتالمهارى حتى 
الجودو على مراحل أساسٌة تؤدى بتسلسل وإنسٌابٌة تبدأ بمرحلة إخلال التوازن تعتمد مهارات 

تجاهات الفنٌة )اتجاهات لإخلال التوازن( ثم لإافى  ة( عن طرٌك دفع المنافسKuzushi)كوزوشى 
كل  ةستخدم اللاعبتو،ء الفعلى للمهارة( وهى الأداTusukori)تسوكورى تلٌها مرحلة بدء الرمى 

وهى الرمى بموة وسرعة وعلى الظهر )كاكى  ، المرحلة الأخٌرة ثم تأتى اولوته اولدراته اإمكانٌاته
Kake عند أداء المهارة المختارة وفماً للمولؾ  (إٌبـون)( للحصول على النمطة الكاملة
 ( 143 :17،)(5: 25).التنافسى

أسلوب وبالرؼم من تعدد الدراسات التى أجرٌت بهدؾ التعرؾ على مدى فاعلٌة إستخدام 
(، حسن 4()2007حامد محمد الكومى ):  كل من  الوسابط الفابمة مثل دراسةب المدعمتفرٌد التعلٌم 

(، حبٌب رضا حبٌب 1()2011( ، أحمد بهاء الدٌن عبد اللطٌؾ )6()2010إبراهٌم على )
(، أسماء 20()2014(، محمد عبد الحى الحسٌنى )8()2014(، دٌنا عبد الرحٌم مهنى )5()2012)

(، أحمد محمد بخٌت 26()20105(، هشام عزب عبــد العزٌـــز )3()2015مصطفى كمال )
 -على حد علم الباحثة  –إلا أن هذه الدراسات ( 7()2016(، دعاء ربٌع محمد )2()2016)
لم تتطرق أى دراسة إلى استخدام إستراتٌجٌة كٌلر لتفرٌد التعلٌم  النظرٌة وجدت أنه اتمراءالو

 بإستخدام الوسابط الفابمة على مستوى أداء بعض المهارات المركبة فى رٌاضة الجودو.

طالبات الفرلة الثالثة )تخصص تدرٌس ممرر الجودو لفى  ةالباحث عمل خلال منكما أنه 
على تعلم وإتمان  الطالباتعدم لدره  تلاحظمعة الزلازٌك جا -جودو( بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات 

  -شٌهو  -كامى - ( و)هراى جوشىجاتامٌه -كٌسا  -)أو أتشى جارى المتمثلة فى المهارات المركبة 
ممرر  أن، ولد ٌرجع السبب فى ذلن الجودو رٌاضة ( فى أوتشى ماتا -( و)أو أتشى جارى جاتامٌه
 ووسابل أدوات توظٌؾ وإؼفال ، تملٌدٌة تدرٌس وطرق تعلم الٌبأس خلال من تدرٌسه ٌتمالجودو 

 التدرٌسٌة الطرق بدلاً من الإمكانات الموجودة داخل الكلٌة ، والإستفادة من الإلكترونً التعلم
هذا إلى جانب الزٌادة العددٌة للمتعلمات أثناء  ،بالكلٌة  التدرٌس هٌبة أعضاء ٌستخدمها التً التملٌدٌة

 ، لعملٌة، وما ٌتبع ذلن بالضرورة من زٌادة التباٌن فى الفروق الفردٌة بٌن المتعلماتالمحاضرات ا
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( طالبة 35وتأكدت الباحثة من تلن الملاحظة بإجراء دراسة إستطلاعٌة أولى على عٌنة لوامها )
 ات، وذلن للتعرؾ على درج 2015/2016للعام الجامعى كلٌة الب الثالثة تخصص جودوبالفرلة 
 نتابج الدراسة الإستطلاعٌة وأسفرت،  رات التطبٌمٌة للطالبات فى المهارات المركبة بالجودوالإختبا

عن حصول الطالبات على درجات منخفضة فى المهارات المركبة بالجودو بالإختبارات التطبٌمٌة 
إستراتٌجٌة استخدام  وهذا ٌتطلب ،2015/2016فى نهاٌة الفصل الدراسى الثانى للعام الجامعى 

لدرات  مراعاةك أهداؾ العملٌة التعلٌمٌة ، وٌحملتالوسابط الفابمة  بإستخدامتفرٌد التعلٌم ل ٌلرك
 والفروق الفردٌة بٌنهن. المتعلمات

وضع برنامج تعلٌمى ممترح لتفرٌد  إلىمُلحة  حاجة هنان بأن الباحثة شعرت ومما تمدم
مستوى أداء بعض المهارات المركبة فى  التعلٌم )إستراتٌجٌة كٌلر( بإستخدام الوسابط الفابمة على

جامعة  -)تخصص جودو( بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات رٌاضة الجودو لدي طالبات الفرلة الثالثة 
 .الزلازٌك

 هدؾ البحث : 

تفرٌد التعلٌم )إستراتٌجٌة كٌلر( لوضع برنامج تعلٌمى ممترح  ٌهدؾ هذا البحث إلً
 :تأثٌره على ومعرفة  ، بإستخدام الوسابط الفابمة

( و)هراى جاتامٌه -كٌسا  -)أو أتشى جارى المتمثلة فى مستوى أداء بعض المهارات المركبة  -1
لدي  الجودورٌاضة فى ( أوتشى ماتا -( و)أو أتشى جارى جاتامٌه  -شٌهو  -كامى - جوشى

 .جامعة الزلازٌك -)تخصص جودو( بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات طالبات الفرلة الثالثة 

 فروض البحث:

توجد فروق دالة إحصابٌاً بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة )المستوي المنخفض  -1
 لٌد البحث الجودورٌاضة المهارات المركبة فى المستوي المرتفع( فً مستوى أداء بعض  -

 لصالح المٌاس البعدى.

بعدي للمجموعة الضابطة )المستوي المنخفض توجد فروق دالة إحصابٌاً بٌن المٌاسٌن المبلً وال -2
 لٌد البحث الجودورٌاضة بعض المهارات المركبة فى المستوي المرتفع( فً مستوى أداء  -

 .لصالح المٌاس البعدى

توجد فروق دالة إحصابٌاً بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة )المستوي  -3
لٌد الجودو رٌاضة بعض المهارات المركبة فى ً مستوى أداء المستوي المرتفع( ف -المنخفض 

 .لصالح المجموعة التجرٌبٌة البحث

 مصطلحات البحث:

 Individualized Instruction :تفرٌد التعلٌم 

تكلٌفات تعلٌمٌة محددة أو دراسة وشكل من أشكال التعلٌم ٌموم فٌه المتعلم بأنشطة  "هو

وسرعته الخاصة فى التعلم ، ته اوبشكل مستمل حسب لدر، نفسه برنامج تعلٌمى كامل معتمداً على 

 ( 377:16.)"وٌكون مسبولاً عن تحمٌك الأهداؾ التعلٌمٌة

 :Killer Strategyتٌجٌة كٌلر اإستر

وتتٌح الفرصة لكل متعلم أن ٌسٌر فً ، هً" إحدى إستراتٌجٌات التعلٌم المفرد المعاصر 

له فرصة الولت الكافً لإتمان التعلم وجعل عملٌة  وتعطً التعلٌم بمعدل سرعته الذاتٌة الخاصة،
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فى التعلٌم سهلة وممكنة بالنسبة للمتعلم مهما كانت إستعداداته أو لدراته أو معدل سرعته 

 ( 49: 30".)التعلم

 

 :Hyper Media الوسابط الفابمة 

والإستفادة هً" إستراتٌجٌة تعلٌمٌة تستخدم فً نمل وتمدٌم المعلومات بصورة ؼٌر خطٌة  

وتوفٌر التفاعل بٌنه وبٌن مجموعة من الوسابط  بالمداخل الحسٌة للمتعلم " البصرٌة والسمعٌة "،

ولمطات فٌدٌو متحركة  التعلٌمٌة الفابمة التً تخزن علٌها المعلومات فً صورة نصوص مكتوبة،

وكذلن التحكم وصور ورسوم متحركة وثابتة وأفلام وألوان متناسمة وتسجٌلات صوتٌة وموسٌمً، 

،  258: 27فً الوصول للمعلومات بسرعة وسهولة لتحمٌك الأهداؾ التعلٌمٌة بكفاءة عالٌة".)

259 ) 

 :skills Vehicle المهارات المركبة 

تندمج مع فى رٌاضة الجودو نماذج لأشكال مختلفة لمجموعة من المهارات المنفردة  هى "

فً  ةؤدٌها اللاعبتكل بداٌة للمهارات التالٌة والتً بعضها البعض وتتداخل مراحلها النهابٌة لتش

 ".مولؾ لعب معٌن لتحمٌك هدؾ محدد وفماً لمتطلباته

 إجراءات البحث : 

 منهج البحث : 

إحداهما تجرٌبٌة خدام التصمٌم التجرٌبى لمجموعتٌن المنهج التجرٌبى بإست ةالباحث تستخدمأ       

 .البحث اذوالأخرى ضابطة وذلن لمناسبته لطبٌعة ه

 عٌنة البحث:مجتمع و

طالبات الفرلة الثالثة تخصص لامت الباحثة بإختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العمدٌة من بٌن        

للعام الجامعى فى الفصل الدراسى الثانى  جامعة الزلازٌك -جودو بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات 

للبحث أساسٌة ( طالبة كعٌنة 40ر عدد )حٌث تم إختٌا ، ( طالبة54والبالػ عددهن ) 2016/2017

%( ولد تم تمسٌمهن إلً مجموعتٌن إحداهما 74.07من المجتمع الأصلى بنسبة مبوٌة لدرها )

بالإضافة إلى عدد  ، ( طالبة20والأخري مجموعة ضابطة لوام كل منهما )، مجموعة تجرٌبٌة 

الثبات(  –لعلمٌة )الصدق لإجراء الدراسة الإستطلاعٌة لتحدٌد المعاملات ا ات( طالب10)

 ( طالبات تمارس رٌاضة الجودو بالأندٌة الرٌاضٌة،4كما تم إستبعاد عدد) ،لٌد البحث للإختبارات 

 عٌنة البحث.مجتمع و( ٌوضح تصنٌؾ 1وجدول )

 (1جدول )
 عٌنة البحثمجتمع وتصنٌؾ 

العٌنة  مجتمع البحث
 الإستطلاعٌة

ممارسات 
 جودو

العٌنة  العٌنة الأساسٌة
 ساسٌةالأ

النسبة 
 ضابطة تجرٌبٌة المبوٌة

54 10 4 20 20 40 74.07% 

                                           
 ريف إجرائى.تع 
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 :عٌنة البحث إعتدالٌة توزٌع أفراد

 الطول –السن النمو:  معدلاتفً الأساسٌة أفراد عٌنة البحث حساب مدى إعتدالٌة توزٌع تم 
التوازن  – الرشالة – والذراعٌن لرجلٌنلالبدنٌة )المدرة العضلٌة  مدراتالو ،الذكاء  – الوزن –

رٌاضة فى  لٌد البحثومستوى أداء بعض المهارات المركبة  ،(مرونة الجذع والفخذ – الدٌنامٌكى
 ذلن. حوضٌ (2) جدولو الجودو،
 (2جدول )

  الأساسٌة  عٌنة البحثإعتدالٌة توزٌع أفراد 
 40ن =                         لٌد البحثالمتؽٌرات فً                                  

وحدة  المتؽٌرات
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
معامل  الوسٌط المعٌاري

 الالتواء
 0.98 20.30 0.86 20.58 سنة السن

 0.86 163.00 5.24 164.50 سم الطول
 0.67 65.00 5.61 66.25 كجم الوزن
 0.82 68.50 6.93 70.40 درجة الذكاء

 0.71 1.50 0.21 1.55 متر المدرة العضلٌة للرجلٌن
 0.94 3.85 0.89 4.13 متر المدرة العضلٌة للذراعٌن

 0.90 16.00 4.42 17.33 عدد/ث الرشالة
 0.87 67.00 5.18 68.50 درجة التوازن الدٌنامٌكى

 0.96 7.50 3.11 8.50 سم مرونة الجذع والفخذ
 0.82 1.50 1.46 1.90 درجة   جاتامٌه -كٌسا  –أو أتشى جارى 

  -شٌهو  –كامى  –ى جوشى هرا
 0.45 2.00 1.66 2.25 درجة      جاتامٌه

 1.08 1.00 1.39 1.50 درجة أوتشى ماتا -أو أتشى جارى 

تراوحت ما بٌن ،لٌد البحثلمتؽٌرات لت الالتواء ( أن جمٌع لٌم معاملا2) جدولٌتضح من 
 توزٌع أفراد عٌنة البحث إعتدالٌةٌر إلى شمما ٌ( 3)ى أنها تنحصر ما بٌن أ( 1.08 :0.45)

 .الأساسٌة

 :نتمسٌم المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة إلى مستوٌا

لٌد مستوى أداء بعض المهارات المركبة ت تنازلٌاً فى مت الباحثة بترتٌب نتابج الطالبالا
تم تمسٌم الطالبات إلى مستوٌٌن فى المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ، و الجودورٌاضة فى  البحث

 ( ٌوضح ذلن.3مستوى مرتفع(، وجدول ) –ستوى منخفض )م

 (3جدول )    
 وفماً لمستوى الأداء المهارى  الطالباتتوزٌع 

 فى المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة
                 

 العٌنة
 المستوى

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
مستوى 
مستوى  مستوى مرتفع منخفض

 مستوى مرتفع منخفض

 10 10 9 11 العدد
 20 20 المجموع

 تكافؤ مجموعتى البحث:
 –التجرٌبٌة والضابطة )المستوى المنخفض  إجراء التكافؤ بٌن مجموعتى البحثتم  

مستوى أداء بعض المهارات  –البدنٌة المدرات  –النمو معدلات المستوى المرتفع( فى المتؽٌرات )
الثبات(  –ذلن بعد إجراء المعاملات العلمٌة )الصدق وتم  ،(الجودورٌاضة فى  لٌد البحثالمركبة 

 ( توضحان ذلن.5)،(4والجدولٌن )،للإختبارات لٌد البحث
 (4جــدول )  
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 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة
  لٌد البحث المتؽٌراتفى )المستوى المنخفض(  

 المتؽٌرات
وحدة 

المٌا
 س

المجموعة 
 التجرٌبٌة 

 11ن = 

موعة المج
الضابطة   ن = 

10 
لٌمة 
 "ت"

 ع م ع م

0.6 20.50 سنة السن
4 20.40 0.5

9 0.35 

4.9 164.45 سم الطول
1 164.00 4.7

7 0.21 

5.0 65.82 كجم الوزن
3 65.25 5.1

4 0.24 

4.8 70.00 درجة الذكاء
5 69.50 4.9

1 0.22 

0.1 1.50 متر المدرة العضلٌة للرجلٌن
8 1.44 0.2

0 0.69 

0.6 4.00 متر ة العضلٌة للذراعٌنالمدر
9 3.90 0.7

1 0.22 

عدد/ الرشالة
2.5 17.18 ث

3 16.50 2.9
6 0.54 

4.7 68.27 درجة التوازن الدٌنامٌكى
9 67.40 5.0

2 0.39 

2.5 8.18 سم مرونة الجذع والفخذ
8 8.00 2.7

7 0.15 

0.9 1.55 درجة   جاتامٌه -كٌسا  –أو أتشى جارى 
8 1.50 0.9

4 0.11 

  -شٌهو  -كامى - اى جوشىهر
1.0 1.82 درجة      جاتامٌه

2 1.70 1.1
1 0.25 

0.9 1.27 درجة أوتشى ماتا -أو أتشى جارى 
3 1.20 0.9

2 0.16 

   2.093 = 0.05لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

بٌن المجموعتٌن  0.05عدم وجود فروق دالة إحصابٌاً عند مستوى  (4) جدولٌتضح من  
ومستوى الخاصة البدنٌة  مدراتفى معدلات النمو وال)المستوى المنخفض(  لضابطةالتجرٌبٌة وا

لٌد البحث مما ٌشٌر إلى تكافؤ مجموعتى البحث  فى رٌاضة الجودو أداء بعض المهارات المركبة
 فى هذه المتؽٌرات.

                                                     
 
 
 (5جــدول ) 

 ٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطةدلالة الفروق ب
  فى المتؽٌرات لٌد البحث)المستوى المرتفع(  

وحدة  المتؽٌرات
 المٌاس

المجموعة 
 التجرٌبٌة 

 9ن = 

المجموعة 
الضابطة   ن = 

10 
لٌمة 
 "ت"

 ع م ع م

0.5 20.44 سنة السن
2 20.55 063 0.39 

4.4 164.22 سم الطول
6 164.50 4.9

1 0.12 

 5.10.18 5.066.20 65.75 كجم الوزن
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3 4 

4.3 70.00 درجة الذكاء
9 70.30 4.5

7 0.14 

0.1 1.47 متر المدرة العضلٌة للرجلٌن
6 1.52 0.1

3 0.71 

0.7 4.05 متر المدرة العضلٌة للذراعٌن
2 4.10 0.7

9 0.14 

2.9 17.00 عدد/ث الرشالة
6 17.30 3.0

1 0.21 

4.5 67.89 درجة التوازن الدٌنامٌكى
3 68.50 4.9

7 0.26 

2.9 8.22 سم مرونة الجذع والفخذ
4 8.45 2.6

2 0.17 

0.9 1.67 درجة   جاتامٌه -كٌسا  –أو أتشى جارى 
9 1.80 1.0

4 0.26 

  -شٌهو  -كامى - هراى جوشى
1.0 2.00 درجة      جاتامٌه

3 2.20 1.1
7 0.37 

0.9 1.33 درجة أوتشى ماتا -أو أتشى جارى 
5 1.40 0.9

7 0.15 

  2.110=  0.05"ت" الجدولٌة عند مستوى  لٌمة

بٌن المجموعتٌن  0.05( عدم وجود فروق دالة إحصابٌاً عند مستوى 5ٌتضح من جدول ) 
ومستوى أداء فى معدلات النمو والمدرات البدنٌة الخاصة )المستوى المرتفع(  التجرٌبٌة والضابطة

ٌر إلى تكافؤ مجموعتى البحث فى لٌد البحث مما ٌش فى رٌاضة الجودو بعض المهارات المركبة
 هذه المتؽٌرات.

 أدوات جمع البٌانات:
 وتنمسم إلى ما ٌلى:

 أولاً: الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:

 ر لمٌاس الطول الكلى للجسم بالسنتٌمتر.جهاز الرستامٌ -

 مٌزان طبى معاٌر لمٌاس الوزن بالكٌلو جرام.  -

 .لاصك ملون  شرٌط ، شرٌط لٌاس ،كرات طبٌة  -

 ساعة إٌماؾ. مسطرة خشبٌة مدرجة بالسنتٌمتر، -

                              (1) كلحم لٌد البحث:  البدنٌةختبارات الإ ثانٌاً:

 إختبار الوثب العرٌض من الثبات. -1

                       ( كجم. 3إختبار دفع كرة طبٌة زنة ) -2

 . الولوؾإختبار الانبطاح المابل من  -3

 إختبار التوازن الدٌنامٌكى.  -4

 إختبار ثنى الجذع للأمام من الولوؾ. -5

 الجودو:رٌاضة  فىلٌد البحث المركبة ثالثاً : تمٌٌم مستوى أداء المهارات 

 –كٌسا  –)أو أتشى جارى مستوى أداء بعض المهارات المركبة بتمٌٌم ب لامت الباحثة
رٌاضة فى  أوتشى ماتا(  -جاتامٌه( و)أو أتشى جارى   -و شٌه -كامى -جاتامٌه( و)هراى جوشى 

من ثلاث محكمات من مكونة عن طرٌك لجنة لأفراد المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة  الجودو
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( درجات 10وتم حساب الدرجة من ) ،(2أعضاء هٌبة التدرٌس لرٌاضة الجودو بالكلٌة )ملحك 
         متوسط الدرجات. ولد تم أخذ،على حدةهجومٌة مركبة لكل مهارة 

 (3"الذكاء":  ملحك ) اً: إختبار المدرة العملٌة العامةرابع

( سؤالاً من 90وٌتكون هذا الإختبار من ) (11()2005لام بوضعه فاروق عبد الفتاح ) 
الأسبلة الذهنٌة التى تبٌن لدرة المختبر على التفكٌر )الذكاء(،من خلال لٌاس المدرات العملٌة 

 ،المدرة العددٌة( وهو صالح لكلا الجنسٌن –المدرة الحسابٌة  –مثل )المدرة اللؽوٌة المتعددة 
 ( دلٌمة.30والمرحلة السنٌة المناسبة لتطبٌمه مرحلة الشباب ، وزمن هذا الإختبار )

 الثبات( للإختبارات لٌد البحث: –المعاملات العلمٌة )الصدق 

 معامل الصدق:أولاً: 
لوامها تماٌز بٌن مجموعتٌن إحداهما مجموعة ممٌزة مهارٌاً صدق ال ةالباحث تستخدمأ

 لوامهاوالأخرى مجموعة ؼٌر ممٌزة مهارٌاً  ،بالكلٌة رٌاضة الجودوٌمثلن فرٌك  طالبات( 10)
وتم حساب ،بالكلٌة من مجتمع البحث وخارج عٌنة البحث الأساسٌة الثالثةبالفرلة  ات( طالب10)

 ( ٌوضح ذلن.6والجدول)، تٌن فى الاختبارات البدنٌة لٌد البحث دلالة الفروق بٌن نتابج المجموع
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (6جــدول )
  المجموعتٌن الممٌزة وؼٌر ممٌزةدلالة الفروق بٌن 

 لٌد البحث فى المتؽٌرات البدنٌة

وحدة  المتؽٌرات
 المٌاس

 المجموعة الممٌزة
 10ن = 

 ممٌزةؼٌر المجموعة 
 لٌمة "ت" 10ن = 

 ع م ع م
 *3.23 0.15 1.45 0.11 1.65 متر رة العضلٌة للرجلٌنالمد

 *2.95 0.74 4.00 0.62 4.95 متر المدرة العضلٌة للذراعٌن
 *3.19 2.51 16.70 2.28 20.30 عدد/ث الرشالة

 *2.34 4.18 67.90 3.19 72.00 درجة التوازن الدٌنامٌكى
 *3.56 2.25 8.00 2.14 11.70 سم مرونة الجذع والفخذ

* دال                                      2.101 = 0.05ٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى ل    
  0.05عند مستوى 

المجموعتٌن بٌن  0.05( وجود فروق دالة إحصابٌاً عند مستوى 6جدول )ٌتضح من  
لى مما ٌشٌر إ ،المجموعة الممٌزةولصالح  لٌد البحثفى الإختبارات البدنٌة  الممٌزة وؼٌر ممٌزة

 . لٌد البحثالإختبارات صدق 

 ثانٌاً: معامل الثبات: 

أفراد على  ة تطبٌمهوإعاد الإختبار تطبٌكطرٌمة ستخدمت الباحثة ألحساب معامل الثبات  
من  ٌومانبفاصل زمنى لدره  8/2/2017وحتى  6/2عٌنة البحث الإستطلاعٌة فى الفترة من 

( 7جدول )و ،الأول والثانى ٌط بٌن نتابج التطبٌمٌنحساب معامل الإرتباط البستم و التطبٌك الأول،
 ٌوضح ذلن. 

 (7جــدول )
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   10 = ن                      لٌد البحثمعامل الثبات للإختبارات البدنٌة                             

وحدة  المتؽٌرات
 المٌاس

 التطبٌك الثانى التطبٌك الأول
 لٌمة"ر"

 ع م ع م

 *0.912 0.12 1.48 0.15 1.45 متر للرجلٌن المدرة العضلٌة
 *0.861 0.69 4.15 0.74 4.00 متر المدرة العضلٌة للذراعٌن

 *0.799 2.79 17.00 2.51 16.70 عدد/ث الرشالة
 *0.774 4.26 68.50 4.18 67.90 درجة التوازن الدٌنامٌكى

 *0.751 2.18 8.50 2.25 8.00 سم مرونة الجذع والفخذ
* دال عند                                    0.632=  0.05"ر" الجدولٌة عند مستوى  لٌمة       

 0.05مستوى 

بٌن نتابج التطبٌمٌن  0.05إحصابٌاً عند مستوى  دال إرتباط( وجود 7جدول )ٌتضح من  
 اس.الأول والثانى للإختبارات البدنٌة لٌد البحث مما ٌشٌر على ثبات الإختبارات عند إجراء المٌ

بطرٌمة المدرة العملٌة العامة "الذكاء" وتشٌر الباحثة إلً أنه تم حساب معامل الثبات لإختبار  

وذلن  ،الأول والثانًالتطبٌمٌن ( أٌام بٌن 10تطبٌك الإختبار ثم إعادة تطبٌمة بفاصل زمنً لدره )

ساب وتم حساب الصدق للإختبار عن طرٌك ح ،16/2/2017وحتى  6/2/2017فى الفترة من 

 ( ٌوضح ذلن.8الجذر التربٌعً لمعامل الثبات )الصدق الذاتً( وجدول )

 (8جـدول )
 الصدق الذاتً( –المعاملات العلمٌة )الثبات 

 10ن =                         المدرة العملٌة العامة "الذكاء"لإختبار                                 

وحدة  الإختبار
 المٌاس

معامل  التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
 الثبات

الصدق 
 ع م ع م الذاتً

المدرة العملٌة العامة 
 0.838 *0.702 4.49 70.20 4.32 69.40 درجة "الذكاء"

* دال عند                              0.632=  0.05لٌمة " ر " الجدولٌة عند مستوي      
 0.05مستوي 

الأول التطبٌمٌن بٌن  0.05إحصابٌاً عند مستوي  إرتباط دال( وجود 8ٌتضح من جدول )
( بٌنما بلػ معامل الصدق 0.702وبلػ معامل الثبات )المدرة العملٌة العامة "الذكاء" والثانً لإختبار 

 ( مما ٌشٌر إلً صدق وثبات الإختبار.              0.838الذاتً )

 : بط الفابمةتفرٌد التعلٌم المدعم بالوسابإستخدام  التعلٌمىالبرنامج 

 الهدؾ من البرنامج:

 ( و)هراى جوشىجاتامٌه –كٌسا  –)أو أتشى جارى بعض المهارات المركبة  تعلم وإتمان 
إستخدام من خلال  الجودورٌاضة فى ( أوتشى ماتا -( و)أو أتشى جارى جاتامٌه  -شٌهو  -كامى -

 فرعٌة كما ٌلى:وٌنمسم هذا الهدؾ إلى أهداؾ  ،تفرٌد التعلٌم بالوسابط الفابمة 

 أهداؾ معرفٌة:

 الجودو. رٌاضة المعلومات عن المهارات المركبة فى تزوٌد الطالبة ب -1

 إكساب الطالبة المدرة على معرفة الموانٌن الخاصة بالمهارات لٌد البحث.  -2

 إكساب الطالبة معرفة المراحل الفٌنة للأداء الحركى للمهارات.  -3

 أهداؾ مهارٌة:
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بدرجة عالٌة  لٌد البحثالجودو رٌاضة المهارات المركبة فى البة المدرة على أداء إكساب الط -1
 . من الإتمان

الجودو رٌاضة المركبة فى  تنمٌة التوافك والربط الحركى بٌن أجزاء الجسم عند أداء المهارات -2
 . لٌد البحث

 : أهداؾ وجدانٌة

 .لٌد البحثالجودو رٌاضة مركبة فى المهارات ال تعلمأن تشعر الطالبة بالسعادة أثناء  -1

 .لٌد البحثالمهارات بإٌجابٌة أثناء تعلم الطالبة شارن تأن  -2

 البرمجٌة التعلٌمٌة. فىفابمة المستخدمة ال بالوسابط اإعجابهالطالبة بدي تأن  -3

 إلً الاعتماد علً النفس وتنمً السمات الشخصٌة الحمٌدة.الطالبة تجه تأن  -4

 مج التعلٌمى:أسس وضع البرنا

 عند وضع البرنامج التعلٌمى على بعض الأسس التالٌة: ةالباحث تأعتمد 

 أن ٌناسب محتواه أهداؾ البرنامج.  -1

 ملابمة محتوى البرنامج لمستوى ولدرات أفراد عٌنة البحث.  -2

تمدٌم المعلومات التى ٌتضمنها البرنامج التعلٌمى فى إطار متكامل وٌستخدم جمٌع حواس  -3
 .المتعلم

 مراعاة مبدأ الفروق الفردٌة.  -4

 رض جمٌع الرسوم والصور ومماطع الفٌدٌو بواسطة الحاسب الآلى بجانب النص المعرفى.ع -5

مراعاة شكل وحجم الرسوم المسلسلة والصور ومماطع الفٌدٌو والنص المعرفى بما ٌتناسب  -6
 وحجم الشاشة.

علم ٌموده إلى إتمان ما ٌتعلمه مما ٌزٌد من فعالٌة خلك بٌبة مشولة للتعلٌم والتعلم من جانب المت -7
 التعلٌم من حٌث الفهم والتحلٌل والتموٌم.

 أن ٌحمك الشعور بالسعادة والتشوٌك.  -8

           محتوى البرنامج التعلٌمى:

والموانٌن  وطرٌمة الأداء الفنىبإجراء مسح مرجعى للخطوات التعلٌمٌة  ةالباحث تلام 
  -شٌهو  -كامى -جاتامٌه( و)هراى جوشى  –كٌسا  –)أو أتشى جارى  المركبةت المنظمة للمهارا

المراجع العلمٌة خلال وذلن من الجودو،رٌاضة فى أوتشى ماتا(  -جاتامٌه( و)أو أتشى جارى 
(، ٌاسر ٌوسؾ عبد 23()2001مراد إبراهٌم طرفة )مثل:  الجودورٌاضة المتخصصة فى 

ولد ( 25)(2007نٌفٌن حسٌن محمود ) (،17)(2007شداد ) محمد حامد (،29) (2005الرؤوؾ )
 )لٌد البحث(وطرٌمة الأداء الفنى للمهارات المركبة التعرؾ على الخطوات التعلٌمٌة  لن عنأسفر ذ

على حدة لكل مهارة حركٌة حتى ٌمكن ترتٌبها من  واجب حركىودرجة الأهمٌة لكل  فى الجودو
 . ركبإلى الصعب ومن البسٌط إلى المالسهل 
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تحوٌله إلى برمجٌة تعلٌمٌة تم تشٌر الباحثة إلى أنه بعد تحدٌد محتوى البرنامج التعلٌمى و
 : ٌلى ضمنت ماوتالبرمجٌة م بعض البرمجٌات المساعدة فى إنتاج اإستخدب

 تم استخدامه لإدخال وتحرٌر وتنسٌك النصوص. Word Microsoft  2010 برنامج -1

تم استخدامه فى تجهٌز وإعداد الرسومات التوضٌحٌة  (Adobe PhotoShopبرنامج ) -2
 والمسح الضوبى لمجموعة من الصور وتنسٌمها وتلوٌنها.

تجهٌز مماطع فٌدٌو وعمل المونتاج فى وتم إستخدامه   Ulead Video Studioبرنامج -3
 للمهارات لٌد البحث.التعلٌمٌة النهابى للمطات الفٌدٌو 

4-Wav Editor, Jet Audio, Sound Recorder   فى تسجٌل الملفات  تم استخدامه حٌث
 وكذلن إضافة المؤثرات الصوتٌة.، الصوتٌة الخاصة بالبرنامج التعلٌمى 

ى ( خبراء من المتخصصٌن ف5بعرض محتوى البرنامج التعلٌمى على ) ةالباحث تلامو
وا على محتوى ( حٌث أتفم4ك )المناهج وطرق التدرٌس والجودو بكلٌات التربٌة الرٌاضٌة ملح

ومناسبته للعٌنة وصلاحٌته للتطبٌك وجاءت موافمتهم بنسبة مبوٌة  ،البرنامج التعلٌمى
 . (%100)لدرها

 الإطار العام لتنفٌذ البرنامج:

 وس( در8عدد ) فى التعلٌمٌة للمهارات المركبة فى الجودو لٌد البحث الدروسوضع تم 
( ق تم توزٌعها 90المحاضرة العملى فى الجودو )فى الأسبوع مع العلم بأن زمن واحد  درسبوالع 

والجزء  ،دلابك( 10) ( دلابك، والتهٌبة البدنٌة10مشاهدة البرمجٌة التعلٌمٌة لمدة )على كالآتى 
( ق لتعلم بمٌة ممرر الجودو للفرلة 30دلٌمة ، وبالى زمن المحاضرة ) (40) التعلٌمى والتطبٌمى

 متصلة.( أسابٌع 8لبرنامج التعلٌمى الممترح )،ولد إستؽرق تنفٌذ االثالثة بالكلٌة

لتعلم تفرٌد التعلٌم بالوسابط الفابمة ( محتوى البرنامج التعلٌمى بإستخدام 5وٌوضح ملحك ) 
 .لأفراد المجموعة التجرٌبٌة الجودورٌاضة بعض المهارات المركبة فى 

 :الثانٌة  الدراسة الإستطلاعٌة

وحتى  19/2/2017فى الفترة من الثانٌة الدراسة الإستطلاعٌة  ةالباحث تأجر
 بؽرض تنفٌذ ، ات( طالب10) نعددهعلى عٌنة الدراسة الإستطلاعٌة والبالػ  21/2/2017

بأسلوب تفرٌد التعلٌم تم وضعه  الذىالممترح  التعلٌمى البرنامجب الوحدات التعلٌمٌة مجموعة من
 ، وأستهدفت التعرؾ على ما ٌلى :بالوسابط الفابمة

 .تفرٌد التعلٌم بالوسابط الفابمةحٌة محتوى البرنامج التعلٌمى باستخدام مدى صلا -1

 .المجموعة التجرٌبٌةوعدد التكرارات وزمن الراحة لأفراد  الواجبات الحركٌةمدى مناسبة  -2

 أثناء عملٌة التطبٌك لدروس البرنامج. ةتواجه الباحث لد اكتشاؾ ما ٌظهر من صعوبات -3

 لامة أثناء تطبٌك دروس البرنامج.مدى توافر عوامل الأمن والس -4

 نتابج الدراسة الإستطلاعٌة:

 صلاحٌة محتوى البرنامج التعلٌمى. -1

 وزمن الراحة. تحدٌد ألصى تكرار وألل تكراروالواجبات الحركٌة مناسبة  -2
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 والعمل على حلها. الباحثة أثناء التطبٌك الصعوبات التى تواجه  تم التعرؾ على -3

 .بتوفٌر عدد من المراتب الإسفنجٌة لأمن والسلامة أثناء تطبٌك دروس البرنامجتوفٌر عوامل ا -4

 المٌاسات المبلٌة:

لبل إجراء المٌاسات المبلٌة لامت الباحثة بتدرٌس وحدتٌن تعلٌمٌتٌن لأفراد عٌنة البحث 
سات الأساسٌة لكى ٌصل جمٌع أفراد العٌنة إلى مستوى معٌن ٌمكن للباحثة من خلاله إجراء المٌا

المٌاسات  بإجراء ةالباحث تلامثم  ،28/2/2017وحتى  23/2/2017وذلن فى الفترة من  المبلٌة،
مستوى أداء المهارات المركبة فى الجودو لٌد لأفراد المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى المبلٌة 
 .5/3/2017وحتى  2/3/2017الفترة من خلال  البحث

 : التعلٌمى الممترحتطبٌك البرنامج 

تجرٌبٌة فى الفترة من على أفراد المجموعة الالتعلٌمى الممترح تم تطبٌك البرنامج 
بٌنما  ،فى الأسبوع الواحد بوالع وحدة تعلٌمٌة( أسابٌع 8لمدة ) ،30/4/2017وحتى  7/3/2017
أسبوعٌة من  تعلٌمٌة( ٌوضح نموذج لوحدة 6) وملحك ،الطرٌمة التملٌدٌةتبعت المجموعة الضابطة أ

 . نامج المتبع مع المجموعة الضابطةالبر

 المٌاسات البعدٌة: 

فى ( الضابطة –)التجرٌبٌة  مجموعتى البحثل ٌةالبعد اتإجراء المٌاسب لامت الباحثة 
وحتى  2/5/2017الفترة من مستوى أداء المهارات المركبة فى الجودو لٌد البحث خلال 

 بنفس ترتٌب وشروط المٌاسات المبلٌة.  4/5/2017

 عالجات الإحصابٌة:الم

 الأسالٌب الإحصابٌة التالٌة:للبحث تضمنت خطة المعالجة الإحصابٌة للبٌانات الأولٌة 

               Meanالمتوسط الحسابً  -

 Standard Deviationالإنحراؾ المعٌاري  -

                      Mediamالوسٌط  -

 Skewnessمعامل الإلتواء   -

       Correlation Coefficentsمعامل الإرتباط  -

  T.Testت " " إختبار -

 عرض ومنالشة النتابج:
توجد فروق دالة إحصابٌاً بٌن  :فرض البحث الأول والذى ٌنص على نتابجومنالشة أولاً: عرض 

المستوي المرتفع( فً  -المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة )المستوي المنخفض 
 لصالح المٌاس البعدى.لٌد البحث هارات المركبة فى رٌاضة الجودو مستوى أداء بعض الم

 (9جدول )
 )المستوى المنخفض(لمجموعة التجرٌبٌة لدلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى 

                 لٌد البحث الجودورٌاضة  المركبة فىمهارات الأداء  مستوىفً                       
   11ن =

وحدة  ٌراتالمتؽ
 المٌاس

 لٌمة "ت" المٌاس البعدى المٌاس المبلى 
 ع م ع م ودلالتها
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1.1 6.82 0.98 1.55 درجة   جاتامٌه -كٌسا  –أو أتشى جارى 
1 10.73* 

  -شٌهو  -كامى - هراى جوشى
1.2 7.00 1.02 1.82 درجة      جاتامٌه

9 9.41* 

1.0 6.64 0.93 1.27 درجة أوتشى ماتا -أو أتشى جارى 
2 11.29* 

* دال عند                               2.226= 0.05لٌمة " ت " الجدولٌة عند مستوي       
 0.05مستوى 

بٌن المٌاسٌن المبلى  0.05( وجود فروق دالة إحصابٌاً عند مستوي 9جدول )ٌتضح من  
)أو مهارات المركبة مستوى أداء بعض الفً )المستوى المنخفض(  التجرٌبٌةوالبعدى للمجموعة 

 -جاتامٌه( و)أو أتشى جارى   -شٌهو  -كامى -جاتامٌه( و)هراى جوشى  –كٌسا  –أتشى جارى 
 لصالح المٌاس البعدى. الجودورٌاضة فى أوتشى ماتا( 

 (10جدول )
 دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة )المستوى المرتفع( 

مستوى أداء المهارات المركبة فى رٌاضة الجودو لٌد البحث                 فً                      
   9ن =

وحدة  المتؽٌرات
 المٌاس

 لٌمة "ت" المٌاس البعدى المٌاس المبلى 
 ع م ع م ودلالتها

1.1 7.55 0.99 1.67 درجة   جاتامٌه -كٌسا  –أو أتشى جارى 
8 

11.97* 

  -شٌهو  -كامى - هراى جوشى
1.2 8.00 1.03 2.00 درجة      جاتامٌه

1 
13.14* 

1.1 7.22 0.95 1.33 درجة أوتشى ماتا -أو أتشى جارى 
1 

13.82* 

* دال عند                              2.306=  0.05لٌمة " ت " الجدولٌة عند مستوي       
 0.05مستوى 

بٌن المٌاسٌن المبلى  0.05 ( وجود فروق دالة إحصابٌاً عند مستوي10ٌتضح من جدول ) 
مستوى أداء بعض المهارات المركبة فى فً )المستوى المرتفع( والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة 

 لصالح المٌاس البعدى. رٌاضة الجودو

لدى مستوى أداء بعض المهارات المركبة فى رٌاضة الجودو  التحسن فىالباحثة  ووتعز
تصنٌؾ وتمسٌم الطالبات إلى المستوى المرتفع(  -نخفض )المستوى المالمجموعة التجرٌبٌة أفراد 

أن استخدام عناصر الوسابط إلى مستوٌات وفماً لمدراتهن ومراعاة الفروق الفردٌة بٌنهن ، كما 
تتضمن استخدام أكثر من وسٌط فى  تعلٌمٌةة ٌبرمج من خلال التعلٌمى الممترحفى البرنامج  الفابمة

تعلٌمٌة  فٌدٌولمطات  – الصور الثابتة – النص المكتوبثل )م الحاسب الآلىالتعلم من خلال 
وتعدد  (صوص والصور بحركات مختلفة للشاشةالحركة وإدخال الن –والمسلسلة بشكل تتابعى 

ومسار الحركة بها  اتعلى فهم واستٌعاب شكل المهار الطالبات تساعدالوسابط فى هذه البرمجٌة 
وٌجعل عملٌة التعلم ، لنماط الفنٌة بها مما ٌعمل على تثبٌتها المراحل المختلفة لها وا نله تووضح، 

بصورة جٌدة والوصول إلى أفضل مستوى  اتله عظٌم الأثر على تعلم المهار كانسهلة وشٌمة مما 
وفٌمة Li- Z, Chen(2001 ،)لى تشن كل من :  إلٌه وتتفك هذه النتٌجة مع ما أشار، ممكن 

رٌد التعلٌم ٌسهم فى تحسٌن العملٌات التعلٌمٌة بالمواءمة ( أن تف2007مصطفى حسن أبو سالم )
وكذلن ٌتٌح للمتعلم ، فالمتعلم ٌتعلم حسب سرعته الذاتٌة وطبماً لمعدل تعلمه  ،الزمنٌة لكل متعلم 

فٌنتمل المتعلم من خطوة إلى الخطوة التعلٌمٌة  ،السٌر فى عملٌة التعلم حسب لدراته الشخصٌة 
 ( 339:28)(،159:33)ستعداده.وا هتاالتالٌة حسب لدر
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(، حسن إبراهٌم 4)(2007الكومى ) حامد محمدتتفك هذه النتٌجة مع نتابج دراسة كل من: كما         
(، 5()2012(، حبٌب رضا حبٌب )1()2011( ، أحمد بهاء الدٌن عبد اللطٌؾ )6()2010على )

(، أسماء مصطفى كمال 20()2014(، محمد عبد الحى الحسٌنى )8()2014دٌنا عبد الرحٌم مهنى )
(، دعاء 2()2016(، أحمد محمد بخٌت )26)(20105)هشام عزب عبــد العزٌـــز  (،3()2015)

فى تعلٌم المهارات  تفرٌد التعلٌم المدعم بالوسابط الفابمةعلى أهمٌة إستخدام ( 7()2016ربٌع محمد )
 الأساسٌة للمبتدبٌن فى الرٌاضات الفردٌة والجماعٌة.

محمد سعد زؼلول ومصطفى ، Eva  (2003)(31): إٌفا ٌتفك كل منالصدد  وفى هذا
لى الفوابد التربوٌة التى تحدث من استخدام التكنولوجٌا التعلٌمٌة فى ع (15)(2004الساٌح محمد )

وأٌضاً تزٌد من الاهتمام بالمتعلمٌن  محسوساً كما تثرٌه وتجعله حٌوٌاً،التدرٌس إذ بها تجعل التعلٌم 
   الفروق الفردٌة بٌنهم. عاةومرا

(، 20()2014محمد عبد الحى الحسٌنى )تتفك هذه النتٌجة مع نتابج دراسة كل من: كما  
( 2016(، دعاء ربٌع محمد )2()2016أحمد محمد بخٌت ) (،3()2015أسماء مصطفى كمال )

ٌم مهارات الجودو فى تعلالوسابط الفابمة تفرٌد التعلٌم وبتعلٌمٌة البرامج العلى أهمٌة إستخدام (7)
 للبراعم ولطلاب كلٌات التربٌة الرٌاضٌة.

 وبذلن ٌتحمك صحة فرض البحث الأول

 ً توجد فروق دالة إحصابٌاً بٌن " والذى ٌنص على: الثانىنتابج فرض البحث ومنالشة : عرض ثانٌا

المستوي المرتفع( فً  -المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة )المستوي المنخفض 

 ".لصالح المٌاس البعدىالجودو رٌاضة فى  لٌد البحثبعض المهارات المركبة ستوى أداء م

 (11جدول )
 )المستوى المنخفض(  لمجموعة الضابطةوق بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى لدلالة الفر

ن    لٌد البحث             الجودورٌاضة أداء المهارات المركبة فى  مستوىفً                       
 =10  

وحدة  المتؽٌرات
 المٌاس

لٌمة  المٌاس البعدى المٌاس المبلى 
 "ت"

 ع م ع م ودلالتها

 *7.42 0.99 5.40 0.94 1.50 درجة   جاتامٌه -كٌسا  –أو أتشى جارى 
  -شٌهو  -كامى - هراى جوشى

 *7.11 1.17 5.50 1.11 1.70 درجة      جاتامٌه

 *9.21 0.97 5.20 0.92 1.20 جةدر أوتشى ماتا -أو أتشى جارى 
* دال عند مستوى                           2.262=  0.05لٌمة " ت " الجدولٌة عند مستوي       
0.05 

بٌن المٌاسٌن المبلى  0.05( وجود فروق دالة إحصابٌاً عند مستوي 11جدول )ٌتضح من  
 فىلٌد البحث  المركبةمهارات الداء مستوى أفً )المستوى المنخفض( والبعدى للمجموعة الضابطة 

 لصالح المٌاس البعدى. لٌد البحث الجودورٌاضة 

 (12جدول )
 دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة الضابطة )المستوى المرتفع( 

   مستوى أداء المهارات المركبة فى رٌاضة الجودو لٌد البحث            فً                        
  10ن =

لٌمة  المٌاس البعدى المٌاس المبلى وحدة  المتؽٌرات
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 "ت" ع م ع م المٌاس
 ودلالتها

 *8.86 1.13 6.20 1.04 1.80 درجة   جاتامٌه -كٌسا  –أو أتشى جارى 
  -شٌهو  -كامى - هراى جوشى

 *8.15 1.28 6.40 1.17 2.20 درجة      جاتامٌه

 *9.68 1.01 6.00 0.97 1.40 ةدرج أوتشى ماتا -أو أتشى جارى 
* دال عند مستوى                           2.262=  0.05لٌمة " ت " الجدولٌة عند مستوي       
0.05 

بٌن المٌاسٌن المبلى  0.05( وجود فروق دالة إحصابٌاً عند مستوي 12ٌتضح من جدول ) 
اء المهارات المركبة لٌد البحث فى مستوى أدوالبعدى للمجموعة الضابطة )المستوى المرتفع( فً 

 لٌد البحث لصالح المٌاس البعدى. رٌاضة الجودو

وترجع الباحثة التحسن فً مستوى أداء المهارات المركبة فى الجودو لٌد البحث لدى أفراد 
إلى أن الطرٌمة التملٌدٌة لا ٌمكن المستوى المرتفع(  -)المستوى المنخفض المجموعة الضابطة 

المركبة فى الجودو التى تعتمد على الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى للمهارات و، إؼفالها 
المطلوب تعلمها ، ثم تمدٌم مجموعة من التدرٌبات المتدرجة من السهل إلى الصعب ومن البسٌط 

من لبل  نوتصحٌح الأخطاء وتوجٌهه،  الطالباتإلى المركب وممارسة تكرار أداء المهارة من 
ومن ثم تؤثر ، ء ذلن ، مما ٌؤدى إلى التعلم بصورة سلٌمة مطابمة للأداء الفنى للمهارة أثنا ةالمعلم
   . إٌجابٌا فى كفاءة الأداء المهارىتأثٌراً 

( ، محمود مهدى 27( )2001وفٌمه مصطفى سالم ) :من وهذا ٌتفك مع ما أشار إلٌه كل
لممارسة والتمرٌن حتى ٌحدث فى أن تعدٌل سلون المتعلم ٌكون مرتبط با( 21( )2002) سالم

       التكٌؾ فى الموالؾ الجدٌدة . 

 وبذلن ٌتحمك صحة فرض البحث الثانى

ً ثالث توجد فروق دالة إحصابٌاً بٌن  "نتابج فرض البحث الثالث والذى ٌنص على:ومنالشة : عرض ا

المرتفع( المستوي  -المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة )المستوي المنخفض 

لصالح المجموعة الجودو رٌاضة فى  لٌد البحثبعض المهارات المركبة فً مستوى أداء 

 .التجرٌبٌة

 (13جدول )   
 )المستوى المنخفض(  دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

 مستوى أداء المهارات المركبة فى رٌاضة الجودو لٌد البحثفً 

وحدة  راتالمتؽٌ
 المٌاس

المجموعة 
ن =   التجرٌبٌة

11  

المجموعة 
ن       الضابطة

 =10  
لٌمة 
 "ت"

 ع م ع م ودلالتها

 *2.95 0.99 5.40 1.11 6.82 درجة   جاتامٌه -كٌسا  –أو أتشى جارى 
  -شٌهو  -كامى - هراى جوشى

 *2.65 1.17 5.50 1.29 7.00 درجة      جاتامٌه

 *2.73 0.97 5.20 1.02 6.64 درجة وتشى ماتاأ -أو أتشى جارى 
* دال عند                            2.093=  0.05لٌمة " ت " الجدولٌة عند مستوي       

 0.05مستوى 



 06 

بٌن المٌاسٌن  0.05( وجود فروق دالة إحصابٌاً عند مستوى 13ٌتضح من جدول )
مستوى أداء المهارات المركبة المنخفض( فى البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة )المستوى 

 لصالح المجموعة التجرٌبٌة.لٌد البحث  لٌد البحث فى رٌاضة الجودو
 (14جدول )

 دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة )المستوى المرتفع( 
 مستوى أداء المهارات المركبة فى رٌاضة الجودو لٌد البحثفً 

وحدة  تؽٌراتالم
 المٌاس

المجموعة 
  9ن =   التجرٌبٌة

المجموعة 
ن       الضابطة

 =10  
لٌمة 
 "ت"

 ع م ع م ودلالتها

 *2.41 1.13 6.20 1.18 7.55 درجة   جاتامٌه -كٌسا  –أو أتشى جارى 
  -شٌهو  -كامى - هراى جوشى

 *2.64 1.28 6.40 1.21 8.00 درجة      جاتامٌه

 *2.37 1.01 6.00 1.11 7.22 درجة أوتشى ماتا -أو أتشى جارى 
* دال عند                            2.110=  0.05لٌمة " ت " الجدولٌة عند مستوي       

 0.05مستوى 
بٌن المٌاسٌن  0.05( وجود فروق دالة إحصابٌاً عند مستوى 14ٌتضح من جدول )

ى المرتفع( فى مستوى أداء المهارات المركبة البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة )المستو
 لصالح المجموعة التجرٌبٌة.لٌد البحث  فى رٌاضة الجودو

المستوى المرتفع(  -)المستوى المنخفض هذا التمدم للمجموعة التجرٌبٌة  ةعزو الباحثتكما 
ٌم المدعم فاعلٌة تفرٌد التعلإلى المستوى المرتفع(  -)المستوى المنخفض على المجموعة الضابطة 

المجموعة التجرٌبٌة بشكل  لطالباتالحركٌة  المهامعلى وضوح  ذلن ساعد حٌث بالوسابط الفابمة
وكذلن وجود العدٌد من المؤثرات البصرٌة داخل البرنامج أسهم بشكل فعال فى زٌادة دوافع  ،كبٌر 

أثناء التعلم  الطالباتبٌن للتعلم دون الشعور بالملل ، بالإضافة إلى مراعاة الفروق الفردٌة  الطالبات
المهارات المركبة لٌد الذاتٌة مما أدى إلى تحسٌن مستوى أداء  نوفماً لسرعته الطالباتتعلم تبحٌث 

، المجموعة الضابطة  طالباتالمجموعة التجرٌبٌة عن  لدى طالباتالبحث فى رٌاضة الجودو 
أسلوب ب وأكتفت، الفابمة هذه الوسابط كل لالطرٌمة هذه تفتمر  حٌثوالتى تعلمت بالطرٌمة التملٌدٌة 

زٌنب محمد كل من : شٌر إلٌه ٌٌتفك مع ما و ،( الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى)التعلم بالأوامر 
إلى أن  William Ryan (2005)(34) ، ولٌام رٌان(9)(2001)نبٌل جاد عزمى وأمٌن 

وبٌبات إلكترونٌة عالٌة ، لفة للمعلومات بما تتضمنه من أنماط مخت (الهٌبرمٌدٌاالفابمة )الوسابط 
ة وتساعده على إنجاز الأهداؾ المتولعة من ءوكفا ،التكامل فهى تمكن المتعلم أن ٌتعلم بفاعلٌة 

 . وتمده بمداخل تعلٌمٌة جدٌدة ، المتعلم 
(، حسن 4)(2007الكومى ) حامد محمدتتفك هذه النتٌجة مع نتابج دراسة كل من: كما 

(، حبٌب رضا حبٌب 1()2011( ، أحمد بهاء الدٌن عبد اللطٌؾ )6()2010إبراهٌم على )
(، أسماء 20()2014(، محمد عبد الحى الحسٌنى )8()2014(، دٌنا عبد الرحٌم مهنى )5()2012)

(، أحمد محمد بخٌت 26)(20105)هشام عزب عبــد العزٌـــز  (،3()2015مصطفى كمال )
 تفرٌد التعلٌم المدعم بالوسابط الفابمةعلى زٌادة فاعلٌة  (7()2016(، دعاء ربٌع محمد )2()2016)

 فى تعلم المهارات الحركٌة. )الطرٌمة التملٌدٌة(أسلوب التعلم بالأوامر عن
، (14)(2001)وآخرون محمد سعد زؼلول كل من : إلٌه  وتتفك هذه النتٌجة مع ما أشار      

لى أن ٌتعاٌش المتعلم بإٌجابٌة مع أن الهٌبرمٌدٌا تساعد ع Zeiliger (2002)(35)زٌلجر 
الوسابط التعلٌمٌة بصورة نظامٌة ومتكاملة عن طرٌك جهاز الكمبٌوتر بشكل ٌساعده على تحمٌك 

 .الأهداؾ التعلٌمٌة المرجوه بكفاءة وفعالٌة
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 وبذلن ٌتحمك صحة فرض البحث الثالث

 الإستخلاصات :

تم  ةإلٌها الباحث توصلفى حدود أهداؾ البحث وفروضه وفى ضوء النتابج التى ت
 ص ما ٌلى:إستخلا

أداء  إتمانفى  تفرٌد التعلٌم المدعم بالوسابط الفابمةباستخدام أسلوب التعلٌمى البرنامج  ساهم -1
  -شٌهو  -كامى -جاتامٌه( و)هراى جوشى  –كٌسا  –)أو أتشى جارى المهارات المركبة 

 .لجودوأوتشى ماتا( فى رٌاضة ا -جاتامٌه( و)أو أتشى جارى 

بعض المهارات مستوى أداء تأثٌراً إٌجابٌاً على  (الطرٌمة التملٌدٌة) ٌؤثر أسلوب التعلم بالأوامر -2
 .فى رٌاضة الجودو لٌد البحثالمركبة 

المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن متوسطات بٌن  0.05وجود فروق دالة إحصابٌاً عند مستوى  -3
بعض المهارات مستوى أداء فى المستوى المرتفع(  -)المستوى المنخفض التجرٌبٌة والضابطة 

 -)المستوى المنخفض  لصالح المجموعة التجرٌبٌةفى رٌاضة الجودو  لٌد البحثالمركبة 
 .المستوى المرتفع(

 التوصٌات:

 :ة بما ٌلىوصى الباحثتفى حدود عٌنة البحث وما توصل إلٌه من نتابج  

لما له من الفابمة علٌم )إستراتٌجٌة كٌلر( بإستخدام الوسابط تفرٌد التلالبرنامج التعلٌمى إستخدام  -1
كلٌة التربٌة الفرلة الثالثة بلطالبات  الجودورٌاضة ى فالمهارات المركبة  إتمان أداءفاعلٌة فى 
 .جامعة الزلازٌك –الرٌاضٌة 

 ضرورة التصنٌؾ المبدبى للطالبات من البداٌة ووضعهن فى مجموعات متماربة المستوى. -2

تفرٌد التعلٌم )إستراتٌجٌة على إستخدام الكلٌة ببشعبة الجودو تشجٌع أعضاء هٌبة التدرٌس  -3
وذلن لتفادى جمود الطرٌمة التملٌدٌة  ،ممرر الجودو فى تدرٌس الفابمة كٌلر( بإستخدام الوسابط 

 . فى التدرٌس

 بٌة الرٌاضٌة.بكلٌات التر لسم المنازلاتداخل  الفابمةإنشاء معامل خاصة بالوسابط  -4

إجراء المزٌد من الدراسات العلمٌة فى مجال أسالٌب التدرٌس للوصول إلى أفضل الأسالٌب  -5
 . كلٌات التربٌة الرٌاضٌةممرر الجودو لطالبات  محتوىالتدرٌسٌة لتعلٌم 

 

 

 

 

 

 

 المراجع

 أولاً: المراجع العربٌة:
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فرٌد التعلٌم باستخدام الوسابط المتعددة (:" تأثٌر أسلوب ت2011أحمد بهاء الدٌن عبد اللطٌؾ ) -1
رسالة ماجستٌر،كلٌة علً تعلم بعض مهارات كرة المدم لتلامٌذ المرحلة الإعدادٌة"،

 .الزلازٌك، جامعة ٌنالتربٌة الرٌاضٌة بن

(:" تأثٌر إستراتٌجٌة كٌلر المدعمة بالوسابط المتعددة على بعض 2016أحمد محمد بخٌت ) -2
وى تعلم المهارات الأساسٌة فى الجودو"، رسالة دكتوراه ، كلٌة السمات النفسٌة ومست

 التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة المنصورة.

(:" تأثٌر برنامج تعلٌمى بإستخدام الوسابط فابمة التداخل على 2015أسماء مصطفى كمال ) -3
مستوى الأداء الفنى والمعرفى لكاتا الموهوبٌن فى رٌاضة الجودو"، رسالة ماجستٌر، 

 لٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة المنصورة.ك

(:تأثٌر إستراتٌجٌة كٌلر لتفرٌد التعلٌم بواسطة الهٌبرمٌدٌا على 2007الكومى ) حامد محمد -4
 ،مستوى أداء التصوٌب والتحصٌل المعرفى فى كرة الٌد،مجلة علوم وفنون الرٌاضة

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات، جامعة حلوان. ،(28)المجلد 

(:" فاعلٌة تفرٌد التعلٌم إلكترونٌاً باستخدام الوسابط الفابمة علً 2012حبٌب رضا حبٌب ) -5
التربٌة مجلة بحوث  مستوي أداء بعض المهارات الأساسٌة فى الرٌشة الطابرة"،

 .الزلازٌك،جامعة بنٌنكلٌة التربٌة الرٌاضٌة  (،90(،العدد)46،المجلد)الرٌاضٌة 

(:"تفرٌد التعلٌم المدعم إلكترونٌاً باستخدام الوحدات التعلٌمٌة النسمٌة 2010حسن إبراهٌم على ) -6
وتأثٌرها علً نواتج تعلم بعض الجوانب المهارٌة والمعرفٌة فى كرة المدم"،مجلة 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات، جامعة حلوان.،(35المجلد ) ،علوم وفنون الرٌاضة

مج تعلٌمى إلكترونى على التحصٌل المعرفى والمستوى (:" تأثٌر برنا2016دعاء ربٌع محمد ) -7
البدنى والمهارى للناشبات فى رٌاضة الجودو بدولة الكوٌت"، رسالة ماجستٌر، كلٌة 

 التربٌة الرٌاضٌة بنات ، جامعة الزلازٌك.

(:" تأثٌر برنامج تعلٌمى باستراتٌجٌة كٌلر على مستوى أداء 2014دٌنا عبد الرحٌم مهنى ) -8
جامعة  –ت الأساسٌة فى تنس الطاولة لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة المهارا

 أسٌوط"، رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة أسٌوط.

: نظم تألٌؾ الوسابط المتعددة بإستخدام (2001)زٌنب محمد أمٌن ، نبٌل جاد عزمى  -9
Authorware5  .دار الهدى للنشر والتوزٌع ، المنٌا ، 

الهدى للنشر  دار ،: تكنولوجٌا الموالؾ التعلٌمة (2010)عبد العظٌم عبد السلام  الفرجانى  -10
 .المنٌا  ،والتوزٌع 

 (: إختبار المدرة العملٌة ، مكتبة الأنجلو المصرٌة، الماهرة.2005فاروق عبد الفتاح موسى ) -11

تصالات، عالم لمعلومات والا: تكنولوجٌا التعلٌم فً عصر ا( 2002)كمال عبد الحمٌد زٌتون  -12
 .الكتب ،  الماهرة 

 .الكوٌت ،مكتبة الفلاح ،التعلٌمٌةممدمة فى التكنولوجٌا  :(2011)كمال ٌوسؾ اسكندر  -13

 : تكنولوجٌا التعلٌم فى(2001) مكارم أبو هرجة ، هانى عبد المنعم ،محمد سعد زؼلول  -14
 .نشر ، الماهرة ركز الكتاب لل، مأسالٌبها فى التربٌة الرٌاضٌة 
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: تكنولوجٌا إعداد وتأهٌل معلم التربٌة (2004) مصطفى الساٌح محمد ،محمد سعد زؼلول -15
 .الإسكندرٌة ،دنٌا الطباعة والنشردار الوفاء ل ، 2ط  ،الرٌاضٌة 

 . الماهرة ،مكتبة دار الكلمة ،علٌم: منتوجات تكنولوجٌا الت(2003)محمد عطٌة خمٌس  -16

 (: طرق التدرٌس الحدٌثة فى الجودو، دار شمس للطباعة، الماهرة.2007شداد )محمد حامد  -17

، دار 4(: إختبارات الأداء الحركى، ط2001محمد نصر الدٌن رضوان )، محمد حسن علاوى  -18
 الفكر العربى، الماهرة. 

، دار 5، ط1(: المٌاس والتموٌم فى التربٌة البدنٌة والرٌاضة، جـ2003محمد صبحى حسانٌن ) -19
 الفكر العربى، الماهرة.

(:" تأثٌر برنامج تعلٌمى بإستخدام الوسابط فابمة التداخل على 2014محمد عبد الحى الحسٌنى ) -20
التحصٌل المعرفى ومستوى أداء بعض المهارات الأساسٌة فى الجودو لطلاب كلٌة 

 لمنصورة.التربٌة الرٌاضٌة"، رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة ا

  .: تمنٌات ووسابل التعلٌم ، دار الفكر العربى ، الماهرة(2002)محمود مهدى سالم  -21

: المنهج التكنولوجى وتكنولوجٌا التعلٌم والمعلومات فى التربٌة (2004)مصطفى الساٌح  -22
 .الإسكندرٌة ،الطبعة الأولى ،لنشردار الوفاء لدنٌا الطباعة وا ،الرٌاضٌة

 (: الجودو بٌن النظرٌة والتطبٌك، دار الفكر العربى، الماهرة.2001اهٌم طرفة )مراد إبر -23

  ،: الكمبٌوتر وذوى الإعالة البصرٌة والتطبٌك(2008)ولٌد السٌد خلٌفة  ،مراد على عٌسى  -24
 .سكندرٌةلإا ،والنشر دار الوفاء لدنٌا الطباعة

ات منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، مذكر2فنون الجودو، ط (:2007نٌفٌن حسٌن محمود ) -25
 الزلازٌك.جامعة  ، بنات

تأثٌر تفرٌد التعلٌم المدعم إلكترونٌا على جوانب تعلم  (:"20105)هشام عزب عبــد العزٌـــز  -26
"، رسالة ماجستٌر، كلٌة الكرة الطابرة لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بعض مهارات

 ازٌك.التربٌة الرٌاضٌة بنٌن ، جامعة الزل

ول ، : تكنولوجٌا التعلٌم والتعلم فى التربٌة الرٌاضٌة ، الجزء الأ(2001)وفٌمة مصطفى سالم  -27
 .منشأة المعارؾ ، الإسكندرٌة

،  الجزء الثانى ،: تكنولوجٌا التعلٌم والتعلم فى التربٌة الرٌاضٌة(2007)وفٌمة مصطفى سالم  -28
 . منشأة المعارؾ ، الإسكندرٌة

دار الإسراء ،رٌاضة الجودو والمرن الحادى والعشرٌن (:2005سؾ عبد الرؤوؾ )ٌاسر ٌو -29
 للطباعة والنشر،الماهرة.

 ثانٌاً: المراجع الأجنبٌة:

30-Emck & Ferguson (2004) : Computer-Manged  Kelle Plan  

(Electricity                  And Magenetum) IOP Electronie Journal, 



 21 

Plyicosics Educatio, techuniv,Eindrhoven, Netherlavd.                         

                               

31-Eva, M., (2003): "The effects of liner vs, non liner computer 

assisted                       instruction on beginning reading skills of 

second grade, student", mal. Vol., 32. No.,3.                                        

                                    

32-Fletcher, J., (2008): individualized System of Instruction, Valuable 

at Eric Document Reproduction Service, No., Ed 35591.                      

33-Li – Z., Chen, W., (2001): "Design and experiment of multimedia   

                         teaching program for general summing classes", 

Journal of Beijing  university of physical education, in Chine.               

            

34-William Ryan (2005): "Comparison of student performance and 

attitude                   in a lecture class student performance and 

attitude in a telecourse                   and a Web-Based class", Journal 

of educational technology, Vol.,43, No.,6.                                             

                                       

35-Zeiliger, R.,(2002): "Concept based navigation in educational        

                            hypermedia: a case (STE)", Bd. Retract, 5b32, 

university de liege              start – Tillman, 4000 liege Belgium: 
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 (1) ملحك

 لٌد البحث البدنٌةختبارات الإ 

 إختبار الوثب العرٌض -1

 الؽرض من الإختبار:

 لٌاس المدرة العضلٌة للرجلٌن فى الوثب للأمام.  

  الأدوات المستخدمة:

 مكان مناسب مستوى للوثب، شرٌط لٌاس، طباشٌر. 

 الأداء: طرٌمة

ٌمؾ المختبر خلؾ خط البداٌة والمدمان متباعدتان للٌلاً ومتوازٌتان، بحٌث ٌلامس المدمٌن  
خط البداٌة من الخارج، ثم ٌبدأ المختبر بمرجحة الذراعٌن للخلؾ مع ثنى الركبتٌن والمٌل للأمام 

دفع بالمدمٌن مع للٌلاً، ثم ٌموم بالوثب للأمام لألصى مسافة ممكنة، عن طرٌك مد الركبتٌن وال
مرجحة الذراعٌن للأمام، وٌجب أن ٌكون الإرتماء بالمدمٌن معاً، ولكل مختبر ثلاثة محاولات 

 متتالٌة تحتسب له أفضل المحاولات. 

 

 

 

 

 

 التسجٌل:

تحتسب المسافة التى وثبها المختبر من خط البداٌة حتى آخر جزء من الجسم ٌلمس الأرض 
  (383،  382:  19ناحٌة هذا الخط.)

 

 إختبار دفع كرة طبٌة بالٌدٌن -2
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 :الؽرض من الإختبار

 لٌاس المدرة العضلٌة لمنطمتى الذراعٌن والكتفٌن.  

 الأدوات المستخدمة:

كجم(، كرسى، وعدد مناسب من  3مكان مستوى، حبل صؽٌر، كرات طبٌة زنة الواحدة ) 
 الراٌات والأعلام، شرٌط لٌاس. 

 مواصفات الأداء:

تبر على الكرسى ممسكاً بالكرة الطبٌة بالٌدٌن بحٌث تكون الكرة أمام الصدر، وتحت ٌجلس المخ -
 مستوى الذلن، كما ٌجب أن ٌكون الجذع ملاصماً لحافة الكرسى. 

ٌوضع حول صدر المختبر حبل بحٌث ٌمسن من الخلؾ عن طرٌك محكم، وذلن بؽرض منع  -
 حركة المختبر للأمام أثناء دفع الكرة. 

 

 

 

 ٌل:التسج

 ٌعطى المختبر ثلاث محاولات متتالٌة، ٌعطى لبلهم محاولة واحدة تدرٌبٌة.  -

  (112 – 110:  18ٌسجل أفضل محاولة للمختبر.) -

 

 اختبار الانبطاح المابل من الولوؾ  – 3

 الؽرض من الإختبار:

 لٌـاس السـرعة التـً ٌستطٌع بها الفرد تؽٌٌر أوضاع جسمه ، وٌمتاز هذا الاختبار  

 كممٌاس للرشالة بأنه ٌخلو من السرعة الانتمالٌة . 

 الأدوات المستخدمة :

 بساط رلٌك من اللباد ، أو أرض ناعمة ومستوٌة . -



 23 

 ساعة إٌماؾ أو ساعة ٌد بها عمرب بالثوانً . -

 وصؾ الأداء :

 ٌتخذ المختبر وضع الولوؾ علً أرض صلبة وملساء )وضع البدء(. -

ثنً الركبتٌن كاملاً لوضع الكفٌن علً الأرض بحٌث وعند إعطابه إشارت البدء ٌموم ب -

 تكون الممعدة علً الكعبٌن والركبتان بٌن الذراعٌن .

 لذؾ الرجلٌن خلفاً للوصول إلً وضع الانبطاح المابل . -

 لذؾ الرجلٌن أماماً للوصول إلً وضع ثنً الركبتٌن . -

 مد الركبتٌن كاملاً للوصول إلً وضع الولوؾ . -

رار الأداء السابك أكبر عدد من المرات خلال مدة عشر ثوان وهو ٌموم المختبر بتك -

 الزمن الممرر لأداء الاختبار.

 التسجٌل:

) ثنً ون من أربعه أجزاء وهً تحتسب أربع درجات لكل محاولة صحٌحة تتك -

 الركبتٌن كاملا ، لذؾ الرجلٌن خلفا ، لذؾ الرجلٌن أماما ، الولوؾ (.

ث( أثناء محاولة لم ٌكملها المختبر ، تحتسب 10ختبار )عندما ٌنتهً الولت المحدد للا -

له أجزاء المحاولة التً وصل إلٌها فً أي مرحلة من المراحل الأربعة السابمة ، فمثلا 

عندما ٌنتهً الزمن والمختبر فً وضع الانبطاح المابل ٌحتسب له درجتان عن هذا 

 ( 279:18الوضع .)

 

 

 

 ٌنامٌكىإختبار باس المعدل للتوازن الد -4

Modified Bass Test of Dynamic Balance 

 : لٌاس التوازن الدٌنامٌكى. الؽرض من الإختبار

 الأدوات المستخدمة:

 شرٌط لٌاس.  -  ساعة إٌماؾ.  -

بوصة( مع تثبٌتهم على الأرض كما فى  3/4× بوصة  1( علامة مماساتها )11أحد عشر ) -
 الشكل الموضح بالرسم.
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 مواصفات الأداء:

( 1ٌمؾ المختبر على العلامة الأولى بالمدم ٌالٌمنى، ثم ٌمفز للولوؾ على العلامة رلم ) 
بمشط المدم الٌسرى )ٌلاحظ تؽطٌة العلامة تماماً بالمدم( وٌحاول الثبات فى هذا الوضع أطول مدة 

لٌها على مشط المدم ( لٌمؾ ع2ممكنة بحد ألصى خمس ثوان، ثم ٌموم بالوثب إلى العلامة رلم )
الٌمنى وٌثبت أكبر ولت ممكن بحد ألصى خمس ثوان وهكذا إلى أن ٌصل إلى العلامة العاشرة 

مستخدماً نفس الأسلوب مع ملاحظة تؽٌٌر لدم الهبوط فى كل وثبة، وأن ٌكون الإرتكاز على مشط 
 المدم فى كل مرة. 

 التسجٌل:

خمس منها عندما ٌتم الوثب بصورة ٌسجل للمختبر عشر درجات عن كل محاولة وثب،  
سلٌمة، حٌث ٌتطلب ذلن أن ٌهبط على مشط المدم بحٌث ٌؽطى العلامة الموجودة على الأرض 

تماماً، أما الخمس درجات الأخرى فتسجل للمختبر عن كل ثانٌة ٌستطٌع أن ٌثبت فٌها بعد الهبوط، 
  (456 - 454:19)درجة. 100هى  وبهذه الصورة تصبح الدرجة الكلٌة للإختبار
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 إختبار ثنى الجذع من الولوؾ -5

 الؽرض من الإختبار:

 لٌاس مدى مرونة الجذع والفخذ.  

 الأدوات المستخدمة:

ممسمة إلى وحدات كل وحدة تساوى  (سم 50)ممٌاس مدرج من الخشب أو مسطرة طولها  
 سم، ممعد أو كرسى ٌتحمل وزن المختبر. 1

 

 

 

 

 

 

 

 داء:مواصفات الأ

  الولوؾ على ٌتخذ المختبر وضع
 حافة الممعد بحٌث تكون المدمان ملامستان لجانبى الممٌاس الخشبى )المسطرة(. 

  ٌموم المختبر بثنى الجذع أماماً أسفل بحٌث تصبح الأصابع أمام الممٌاس، ومن هذا الوضع
أصابع  ٌحاول المختبر ثنى الجذع لألصى مدى ممكن بموة وببطا، مع ملاحظة أن تكون

 الٌدٌن فى مستوى واحد. 

 طرٌمة التسجٌل:

درجة المختبر هى ألصى نمطة ٌصل أٌها المختبر على الممٌاس من وضع ثنى الجذع أماماً  
 (    328،  327:  19أسفل. )

 (2مـلحك )
 لتمٌٌم مستوى الأداء المهارى أسماء المحكمات

 *)لٌد البحث( فى الجودو 

 الوظٌفـــة الإســـــم م
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 فاٌزة أحمد خضر 1
أستاذ الجودو بمسم الرٌاضات المابٌة 

 –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات  –والمنازلات 
 جامعة الزلازٌك

 ٌن خلٌلنٌفٌن حس 2
أستاذ مساعد "الجودو" بمسم الرٌاضات المابٌة 

 –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات  –والمنازلات 
 جامعة الزلازٌك

 هالة نبٌل 3
بمسم الرٌاضات المابٌة  الجودوأستاذ 

جامعة  –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  –والمنازلات 
 بورسعٌد

 
 * تم ترتٌب أسماء السادة الخبراء وفماً للترتٌب الهجابى.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3ملحك )                                      
 اختبار المدرة العملٌة العامة

 إعداد / فاروق عبد الفتاح موسى
 جامعة الزلازٌك –ٌة كلٌة الترب

 تعلٌمات التطبٌك
 –د  -جـ  –ب  –ٌتكون هذا الاختبار من تسعٌن سؤالاً ٌلى كلاً منها خمسة إختٌارات هى أ  -1

هـ . بعد اختٌار الاجابة الصواب ضع رمز هذه الاجابة فى المربع الذى ٌوجد على ٌسار 

 .رلم السؤال فى ورلة الاجابة . لا تكتب شٌاً فى كراسة الاسبلة

إذا لم تستطع الاجابة على سؤال ضع الاجابة التى تعتمد انها لد تكون صواباً . لا تترن  -2

 سؤالاً بدون إجابة. زمن التطبٌك ثلاثون دلٌمة.

 أمثلة للتدرٌب: -3

 المثال الاول: إن الأولاد ٌحبون ........................
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ى تكمل بها الجملة الجرى )ب( لبعة )جـ( فمد )د( أحمر )هـ( نفس. ما الكلمة الت ( أ)

السابمة؟ إنها كلمة )الجرى( ورمزها )أ(. إذن ضع )أ( فى المربع الذى ٌوجد على ٌسار 

 عبارة المثال الاول فى ورلة الاجابة.

 المثال الثانى: رأٌت شجرة ........................

السابمة هادئ )ب( عناٌة )جـ( كبٌرة )د( مثل )هـ( أٌضاً.إن الكلمة التى تكمل الجملة  ( أ)

هى كلمة كبٌرة ورمزها )جـ( . إذن ضع )جـ( بعد عبارة المثال الثانى فى ورلة 

 الاجابة.

 المثال الثالث :             بالنسبة لــ        مثل           بالنسبة لــ : ...................

 )ب(          )جـ(         )د(           )هـ(                   ( أ)

الاجابة الصواب؟   إنها )المثلث الصؽٌر( ورمزه )هـ( . إذن ضع )هـ( بعد عبارة المثال الثالث  ما

 فى ورلة الاجابة.

 لا تملب الصفحة حتى ٌؤذن لن
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 ما العددان اللذان ٌوضعان فى المكانٌن الخالٌٌن ؟  13، ..... ، .... ،  7،  5،  3، 1 -1
  10،  9)هـ(      11،  9د( )   12، 11)جـ(     12،  10)ب(     10،  8 ( أ)

  
 إن الشعر بالنسبة للشاعر مثل اللوحة بالنسبة لــ : ....................  -2

 الرسام     )ب( الفنان         )جـ( النحات     )د( الموسٌمى     )هـ( المؤرخ ( أ)
 

 إذا كان الشا لاتلاً فإنه ٌكون : .................  -3
ً    شراً       )ب( إلهٌاً         ( أ)  )جـ( جدباً        )د( ممٌتاً          )هـ( كافٌا

 
 ؟ 3×  3ما العدد الذى ٌساوى   -4

    3)هـ(              6)د(              9)جـ(           12)ب(            27)أ(  
 

 ما الكلمة التى لا تنتمى الى الكلمات الاخرى التالٌة؟  -5
 (  جرٌدة    )د(   دورٌة       )هـ(   مجلة  )أ( خطبة      )ب(   مطبوعات    )جـ    
      
 معنى الزواج هو : ....................  -6

 )أ(  الحب     )ب( الارتباط         )جـ( النمو      )د( التجدٌد     )هـ(  الابتكار     
          

 الخالٌٌن؟ما العددان اللذان ٌوضعان فى المكانٌن  19، ... ، ... ،  10،  7،  4،  1  -7
   17،  12)هـ(   17،  15)د(   16،  12)جـ(      16،  13)ب(    14،  11)أ( 

         
 إن كلمة جٌد بالنسبة لكلمة ردئ مثل كلمة ؼالٌاً بالنسبة لكلمة : ..............  -8

     )أ( عادة         )ب( ٌحدث        )جـ( نادراً       )د( جزءاً          )هـ( للٌلاً       
    
 إن كلمة ٌضاٌك لها تمرٌباً معنى كلمة : ..................   -9

 )أ(  ٌوتر       )ب(  ٌرحل       )جـ( ٌصفك       )د( ٌفن             )هـ( ٌمد         
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 إن كلمة لاس لها تمرٌباً معنى كلمة :  -10
 ماله           )هـ( خٌال    )أ( مهذب     )ب( شدٌد        )جـ( مخصب      )د( ز      
      
 تمرٌباً ؟ 100الـ ⅓  ٌكون الناتج  3ما العدد الذى إذا ضرب فى  -11

       11)هـ(                5)د(               7)جـ(            9)ب(          3)أ(        
     

ن فى المكانٌن ، ..... ، ..... ما العددان اللذان ٌوضعا 32،  64،  128،  256،  512 -12
 الخالٌٌن ؟  

    16،  24)هـ(        34،  33)د(        8،  16)جـ(   30،  31)ب(     4،  8)أ(        
      
 ما العددان اللذان ٌوضعان فى المكانٌن الخالٌٌن ؟  43، .... ، ... ،  76،  87،  98 -13

   50،  60)هـ(        45،  50)د(   53،  65)جـ(    54،  65)ب(   44،  66)أ(        
         

 إن كلمة ٌؤسؾ لها تمرٌباً عكس معنى كلمة : ...............  -14
 )أ( ٌبهج       )ب( ٌخٌؾ        )جـ( ٌحزن     )د( ٌؽضب            )هـ( ٌسعد         
         

فى  ، .... ، ..... ما العددان اللذان ٌوضعان 7،  6،  5،  8،  7،  6،  9،  8،  7 -15
 المكانٌن الخالٌٌن ؟ 

    3، 2)هـ(             5،  6)د(      4،  3)جـ(        5،  4)ب(       9،  8)أ(         
        
 ما الكلمة التى لا تنتمى الى الكلمات الاخرى الآتٌة؟   -16
ً    )أ( راسٌاً         )ب( موازٌاً      )جـ( بدابٌاً        )د( أفمٌاً                  )هـ( عمودٌا

  
 ، ..... ما العدد الذى ٌوضع فى المكان الخالى؟  30،  60،  120،  340 -17
 40)هـ(                25)د(           10)جـ(           20)ب(             15)أ(      
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 إن كلمة محدد لها تمرٌباً عكس معنى كلمة........  -18
 جـ( ؼٌر مخلص  )د( ملابم            )هـ( ٌنشر)أ( طموح    )ب(  فمٌر        )        

 
 إن كلمة ٌركم لها تمرٌباً عكس معنى كلمة ......  -19

 )أ( ٌرؼب      )ب( ٌجزء     )جـ( ٌحجز         )د( ٌثك              )هـ( ٌنشر       
   

كانٌن ، ...... ، ...... ما العددان اللذان ٌوضعان فى الم 14،  11،  9،  8،  5،  3،  2 -20
 الخالٌٌن؟ 

  18،  17)هـ(    19،  16)د(     16،  15)جـ(    18،  16)ب(     17،  15 ( أ)
 

 ، ...... ما العدد الذى ٌوضع فى المكان الخالى؟  32،  16،  8،  4 -21
  48)هـ(           54)د(             40)جـ(           64)ب(            36)أ(        

 
 مى الى الكلمات الاخرى الآتٌة؟ ما الكلمة التى لا تنت -22
 )أ( عود         )ب( اورج         )جـ( فرلة            )د( طبلة        )هـ( ناى      

 
 ما العددان اللذان ٌوضعان فى المكانٌن الخالٌٌن؟  17، ..... ، .... ،  29،  33،  37 -23

 20،  25)هـ(    21،  25)د(        20،  26)جـ(    19،  35)ب(    19،  28)أ(        
  

 إن كلمة أزلً لها تمرٌبا معنى:  -24
 )أ( متعب           )ب( سهل        )جـ( ؼٌر ممٌد         )د( هادئ       )هـ( لا نهابى      

 
 ، ......ما هو العدد الذي ٌوضع فً المكان الخالً؟10، 7، 9، 6، 8، 5، 7  -25
 5)هـ(           11)د(                   8)جـ(           10)ب(                7)أ(       

 
 ، ..... ، .... ما العددان اللذان ٌوضعان فً المكانٌن الخالٌٌن؟  2/1،  1، 2،  4، 8   -26
 4/3،  3/2)هـ(    2/1، 1)د(      8/1،  4/1)جـ(   4/1،  3/1)ب(  6/1،   4/1)أ(      

 
 ٌكون : الشخص الذي ٌتمتع بمدرة فً مجالات كثٌرة  -27
 )أ(طموحا       )ب( مرنا          )جـ( ؼشاشا           )د(  عنٌدا        )هـ( مفهوما     

 
، ....، .... ما العددان اللذان ٌوضعان فً المكانٌن 44، 43، 39، 38، 34، 33، 29  -28

 الخالٌٌن ؟
 50، 46)هـ(       49، 48)د(         48، 47)جـ(      49، 45)ب(      46، 45)أ(      

 
 إن كلمة منهمن لها تمرٌبا معنى كلمة:  -29
 )أ( مخلص      )ب(متسع          )جـ(مفصول           )د( متجمع        )هـ(  متوعن     

 
 إن كلمة جزم لها تمرٌبا معنى كلمة:  -30

 اكس  )أ( ارتان       )ب( أنكر           )جـ( أصر            )د( خص           )هـ( ع       
 

 ما الكلمة التً لا تنتمً إلى الكلمات الأخرى الآتٌة؟  -31
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    )أ( أنٌك       )ب( لوي        )جـ( جمٌل            )د( مهذب         )هـ( مهندم       
 

 إن الماء الراكد ٌكون ............   -32
 )هـ(  رؼوا     )أ( ساكنا      )ب( عذبا        )جـ( صافٌا           )د( سرٌعا          

 
 إن كلمة ٌصد لها تمرٌبا معنى كلمة :  -33
 )أ(  ٌعٌد      )ب( ٌشم         )جـ( ٌكرر             )د( ٌتمرد          )هـ(  ٌماوم      

 
 إن كلمة بربري بالنسبة لكلمة متحضر مثل كلمة جاهل بالنسبة لكلمة :  -34
 )د(ؼٌر متعلم        )هـ(  فنان           )أ( بدابً      )ب( متعلم      )جـ( مؤدب        

 
 إن كلمة المنٌع هو الذي لا ٌمكن ......  -35
 )أ(  وصفه    )ب(رؤٌته       )جـ( الوصول إلٌه    )د( بناؤه             )هـ(  حمله     

 
 

 إن كلمة بلٌد لها تمرٌبا عكس معنى كلمة:   -36
 )د( مجهول          )هـ(  مهاجر       )أ( ؼبً     )ب( نشٌط        )جـ( مخطا        
 

 إن المربع بالنسبة للمكعب مثل الدابرة بالنسبة لـ.....  -37
 )أ( متوازي الأضلاع  )ب(المطع النالص   )جـ( البٌضى   )د( الكرة      )هـ( الموس    

 
 ٌكون الظل ألصر ما ٌمكن عند الساعة :   -38
 مساء         )هـ( الظهر 1صباحا   )د(  11صباحا     )جـ(  10صباحا  )ب(  9)أ(      

 
 ....... المتهم إلى ساحة المضاء . أكمل بكلمة مما ٌلً :  -39
 )أ( أخذ       )ب( عرض      )جـ(  نفذ                )د( سجن             )هـ( برئ     

 
 ما العدد الذي ٌوضع فً المكان الخالً: 000، 30، 90، 270، 810  -40
 10)د(  صفر            )هـ(                20)جـ(               15)ب(         5)أ(     

 
 إن رذاذ المطر ٌسمط بدون .......... أكمل بكلمة مما ٌلً:  -41
 )أ( بداٌة     )ب( عكس        )جـ( طول               )د( انمطاع          )هـ(رطوبة     

 
 ان اللذان ٌوضعان فً المكانٌن الخالٌٌن؟، ....، ..... ما العدد3، 7،  5،  9، 7  -42

 1، 5)هـ(               7، 5)د(                7، 1)جـ(        5، 1)ب(     1، 2)أ(        
 

 إن كلمة ٌبؽض لها تمرٌبا معنى كلمة :  -43
 )أ( ٌحب     )ب( ٌمرض    )جـ( ٌتجنب            )د( ٌتحدى             )هـ( ٌممت      

 
 لأسؾ بالنسبة لسوء الحظ مثل السرور بالنسبة لـ........  إن ا -44
 )أ( النجاح    )ب( السعادة    )جـ( الكراهٌة           )د( الألم               )هـ( الفخر     
 بسبب الهجرة .......... المٌادات .أكمل بكلمة مما ٌأتً:  -45
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 تعودت         )هـ( افترضت )أ( سعدت    )ب( نضبت    )جـ( نظمت             )د(    
 

 ٌمكن التعبٌر عن كلمة للب أحٌانا بكلمة .........  -46
 )أ( عنان     )ب( خبطة       )جـ( ضربة             )د( لب              )هـ( ربة 
 

 إن كلمة ٌحٌط لها تمرٌبا معنى:  -47
 )هـ( ٌطوق    )أ( ٌمشً حول   )ب(  ٌعٌش  )جـ( ٌختار             )د( ٌنكر          
 

 ، ....، .... ما العددان اللذان ٌوضعان فً المكانٌن الخالٌٌن: 7، 9، 5، 7، 3،  5 -48
 7، 9)هـ(             3، 5)د(           9، 8)جـ(       9، 11)ب(      11، 9)أ(   
 

 إن الخصم هو:  -49
 )هـ( الشاعر  )أ( الصدٌك     )ب( الماضً      )جـ( الؽرٌم          )د( سوء الحظ    

  
 ، .....، .... ما العددان اللذان ٌوضعان فً المكانٌن الخالٌٌن؟16، 12، 11، 8، 7، 5، 4 -50

 23، 19)هـ(       20، 18)د(        21، 18)جـ(    19، 17)ب(      22، 17)أ(  
 

 ؟ 32الـ  8/1أمثال  5ٌنتج  18ما العدد الذي إذا أضٌؾ سدسه إلى    -51
 4)هـ(                   8)د(           160)جـ(       12 )ب(             3)أ( 

 
 إذا كان الشا شاملا فإنه ٌكون ........    -52

 )أ( لاصر        )ب( ضٌما       )جـ( مزعجا        )د( ضحلا             )هـ( متسعا
  

 خالٌٌن؟ ، ....،...  ما العددان اللذان ٌوضعان فً المكانٌن ال36، 18، 16، 8، 6، 3  -53
 78، 39)هـ(     76، 38)د(      41، 39)جـ(       43، 38)ب(     40، 38)أ( 
 جنٌها ؟ 204لرشا . كم جراما ٌمكن شراؤها بمبلػ  60إذا كان ثمن جرام الفضة  -54
 128)هـ(         34000)د(         340)جـ(    1284)ب(        34)أ( 

 
 إن الوسٌط هو الذي ......  -55

 )ب(ٌمضً       )جـ( ٌشرع         )د(  ٌتدخل         )هـ( ٌعالب     )أ(  ٌحسب 
 

 ، .... ، .... ما العددان اللذان ٌوضعان فً المكانٌن الخالٌٌن؟52، 26،  12،24، 10، 5  -56
 108، 54)هـ(      106، 104)د(    55، 53)جـ(    56، 54)ب(   104، 54)أ(  

  
 مة :إن كلمة رخٌص لها تمرٌبا معنى كل  -57

 )أ( متوفر        )ب( ضخم       )جـ( نادر         )د( عدٌم الثمن        )هـ( مكلؾ
  

 إن كلمة اختٌار تعنى فً بعض الأحٌان.  -58
 )أ( إلزام          )ب( عادي      )جـ( دنا          )د(   انتماء              )هـ(كورس

  
 إن كلمة مشدود لها تمرٌبا معنى كلمة :  -59
 ممدود      )ب( عمة        )جـ( مفكون       )د( لطار               )هـ( معلم  )أ(  



 33 

 
 إن الؽضب بالنسبة للشدة مثل الحب بالنسبة لـ:   -60

 )أ(  الأمل       )ب( الكرة      )جـ( المزاج         )د(  الملاطفة          )هـ( السعادة
  

 إذا كان الشا ممسما فإنه ٌكون :  -61
 مخصص   )ب( مخططا   )جـ(  محجوزا     )د( محفوظا        )هـ( مجزءا)أ(  ؼٌر 

  
 إن الكستور بالنسبة للمماش مثل الذهب بالنسبة لـ:  -62

 )أ( الثروة      )ب( المعدن        )جـ(    التراب       )د( الفضة           )هـ( أصفر
  

 2/1مرة من  1 2/1 ٌصبح 3ثم أضٌؾ الناتج إلى  3ما العدد الذي إذا ضرب فً   -63
 الـ.........

  12 )هـ(               9)د(               6)جـ(                2)ب(            3)أ( 
 

 فما هو العدد؟   45الـ  9/1أمثال  4ٌنتج  15عدد إذا أضٌؾ إلى  5/1 -64
 25هـ()             180)د(            165)جـ(               9)ب(          45)أ(  

  
 إن المهر هو:  -65

 )جـ( هدٌة عرٌس        )د( وراثة      )هـ( لٌن      )أ(  زوجة      )ب(منزل 
  

 إن التموٌم هو :  -66
 )أ( التربٌة     )ب( التأسٌس   )جـ(  التصحٌح       )د( التصرٌح      )هـ( الاضراب

  
 عندما تؽفر أخطاء الشخص فإنه ٌكون:  -67

 )جـ( مهتما      )د(  متضمانا      )هـ( مذنبا .      ملام  )أ(  بخٌلا      )ب( ؼٌر
  

 إن كلمة متكبر لها تمرٌبا عكس معنى كلمة :   -68
 )جـ( بلٌػ          )د(  متحفظ      )هـ( متواضع       )أ(   كتوم     )ب( شجاع 

  
 إن كلمة طرد كلها تمرٌبا معنى كلمة : -69

 دخل        )د( مر               )هـ( دفع  )جـ(      )أ(  أبعد        )ب( أهمل 
  

لال نابلٌون إن الجندي اتلفرنسً ٌساوي ثلاثة جنود من النمسا أو خمسة جنود من روسٌا.  -70
 كم تسوي دستة الجنود النمساوٌٌن من الجنود الروسٌٌن؟

 36 )هـ(                60)د(           15)جـ(          20 )ب(               6)أ(  
 

، ... ، ..... ما العددان اللذان ٌوضعان فً المكانٌن 117، 39، 36، 12، 9،  3  -71
 الحالٌٌن؟

 363، 121)هـ(    360،  120)د(    236، 234)جـ(  234، 120)ب(   364، 361)أ(  
  

 ما الكلمة التً لا تنتمً إلى الكلمات الأخرى الآتٌة؟  -72
 صدق         )د(  سخً          )هـ( محسن)أ(  كرٌم        )ب( بخٌل      )جـ(  مت
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 إن كلمة ٌلحك لها تمرٌبا معنى كلمة .  -73

 )جـ( ٌضم            )د(   ٌفن         )هـ( ٌنزع      )أ(  ٌرلى      )ب( ٌمسم 
  

  ما الكلمة التً لا تنتمى إلى الكلمات الأخرى الآتٌة:  -74
 )د(  ازداد      )هـ( تضاءل   )جـ(  صؽر            )أ( أوجز       )ب( خسر 

 
 إن الأمور الؽامضة تكون : -75

 )أ(  ؼٌر مرؼوبة   )ب( مضحكة   )جـ(  مرفوضة  )د( سهلة الفهم   )هـ(  صعبة الفهم
  

 إن كلمة ثناء لها تمرٌبا معنى كلمة :  -76
 )جـ( ٌلحم          )د(  ٌثور      )هـ( ٌنزع      )أ( ٌتعمل        )ب( ٌفصل 

  
 لمة ثناء لها تمرٌبا معنى كلمة :إن ك  -77

 )جـ( انتماد            )د( لوم         )هـ( رفع      )أ( مدح           )ب( ذم 
  

 إن كلمة أباد لها تمرٌبا معنى كلمة :  -78
 )جـ( أزال            )د(  حلك        )هـ( أخذ      )أ( أزعج       )ب( لطع 

  
  إن كلمة حصٌؾ لها معنى كلمة :  -79

 )جـ(   رزٌن        )د(  حى      )هـ( مستمر      )أ( مسرؾ       )ب( ٌمظ 
 

مرات فً  4مرات. بٌنما جرى عادل حول نفس السور  5جرى أحمد حول سور المدرسة  -80
 نفس الولت . كم كانت سرعة أحمد بالنسبة لسرعة عادل ؟

 5 5/4)هـ(          1 4/1)د(           2)جـ(          1 5/1)ب(         1 3/1)أ( 
  

 إن كلمة لوت لها تمرٌبا معنى كلمة :  -81
 )أ( مظهر        )ب( هضم         )جـ( امتصاص         )د( ؼذاء        )هـ( ضار

  
 إن كلمة علة لها تمرٌبا عكس معنى كلمة :  -82

 ة)أ(  اختلال      )ب( حمى         )جـ( مرض        )د(  إنسان           )هـ( صح
  

 إن كلمة زخرؾ لها تمرٌبا معنى كلمة:  -83
 )أ( شوه          )ب( وثك        )جـ(  ابتكر         )د( نمك               )هـ( اعتنى 

  
 إن الشخص الدنا ٌكون:   -84

 )جـ(  ؼادرا         )د( خسٌسا        )هـ( لاسٌا     )أ( خبٌثا         )ب( ؼشاشا 
  

 ؾ مثل المعرفة بالنسبة لـ:إن الجهل بالنسبة للخو  -85
 )أ( الثمة       )ب( الأسؾ          )جـ(  الخرافة          )د( الذكاء        )هـ( الامل

  
 إن العبارات التى لا تنمض تكون :  -86
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 طوٌلة    )جـ( ؼٌر متولعة    )د( ؼٌر مسببة   )هـ( جدلٌة )أ(  ؼٌر جلدٌة   )ب(
  

 ٌكون الدستور :   -87
 )ب( حكما      )جـ(  تحفة            )د( لانونا         )هـ( محكمة      )أ( مثلا     

  
 إن كلمة تملك لها تمرٌبا معنى كلمة :  -88

 )أ( احتمر         )ب(  تزلؾ      )جـ( حذر            )د( كسب         )هـ( وبخ
  

 أن ٌداوي هو أن :  -89
 )د(  ٌؽطى        )هـ( ٌمطع          )أ(  ٌبعد         )ب( ٌدفع         )جـ( ٌشفى   

  
 إن الشرٌعة هى :   -90

 )أ(  كرة         )ب( طلمة        )جـ(  رٌاضة          )د(  ملابس     )هـ( لانون سماوي
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 (3تابع ملحك )
 مفتاح تمدٌر الدرجات

 فى اختبار المدرة العملٌة 

  جـ  د  د  ب  د
  د  هـ  هـ  أ  أ
  هـ  أ  أ  ب  د

  د  د  هـ  جـ  هـ
  أ  أ  د  د  أ

  جـ  د  هـ  هـ  ب
  جـ  هـ  هـ  جـ  ب
  د  ب  أ  جـ  جـ
  د  أ  ب  ب  أ

  هـ  هـ  د  د  ب
  د  جـ  هـ  أ  هـ
  د  جـ  ب  جـ  جـ
  أ  ب  جـ  ب  ب
  أ  ه  أ  أ  أ

  د  أ  ب  هـ  ب
  ب  ب  هـ  ب  جـ
  جـ  د  د  جـ  أ

  هـ  ب  جـ  ب  هـ

 

 

 

 

 

 (4ملحك )

 الجودوو طرق التدرٌسأسماء السادة الخبراء فى 

 *بكلٌات التربٌة الرٌاضٌة 

 ـــــةالوظٌف الاســـــم م

                                           

 تم ترتيب الدادة الخبراء وفقاً لترتيب الحروف الهجائية.   *



 37 

 إٌمان حسن الحارونى 1

 أستاذ طرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة 

 عمٌدة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات

 )سابماً( جامعة الزلازٌك –

 فاٌزة أحمد خضر 2
كلٌة  –لسم الرٌاضات المابٌة والمنازلات  -أستاذ الجودو 

 جامعة الزلازٌك –التربٌة الرٌاضٌة للبنات 

 علاء الدٌن إبراهٌم صالح 3

 –المتفرغ أستاذ طرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة 

 ٌنكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بن

 جامعة الزلازٌك –

 نٌفٌن حسٌن خلٌل 4
كلٌة  –المابٌة والمنازلات لسم الرٌاضات  -أستاذ الجودو 

 جامعة الزلازٌك –التربٌة الرٌاضٌة للبنات 

 هالة نبٌل 5
كلٌة  –لسم الرٌاضات المابٌة والمنازلات  - أستاذ الجودو

 جامعة بورسعٌد –التربٌة الرٌاضٌة 

 

 

 (5ملحك )
 تفرٌد التعلٌم المدعم محتوى البرنامج التعلٌمً باستخدام 

 د المجموعة التجرٌبٌةبالوسابط الفابمة لأفرا

 الأسبوع الأول

 ق60زمن الدرس:                      .  جاتامٌه –كٌسا  – جارى أتشى مهارة أوالهدؾ : تعلٌم 

 الأدوات محتوى الوحدة الزمن أجزاء الوحدة

مشاهدة 
البرمجٌة على 
 الحاسب الآلى

 (ق10)

البرمجٌة  فىمشاهدة محتوى الدرس بلامت الطالبة        
شتمل على الخطوات أوالذى لتعلٌمٌة باستخدام الحاسب الآلى ، ا

التعلٌمٌة ومراحل الأداء الفنى للمهارة المراد تعلمها وكٌفٌة 
تصحٌح الأخطاء الفنٌة ومجموعة من التدرٌبات المتدرجة وكل 
هذا موضح بمجموعة من الصور فابمة التداخل ولمطات فٌدٌو 

 تعلٌمٌة.

الحاسب 
الآلى 

 وملحماته

 (ق10) التهٌبة البدنٌة
 الجرى المتنوع داخل صالة التدرٌب. -1

 أداء مجموعة من تدرٌبات الإطالة والمرونة. -2
صالة 
جودو 
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 بأدواتها أداء دحرجات أمامٌة. -3

الجزء التعلٌمى 
 والتطبٌمى

 (ق40)

 :جاتامٌه -كٌسا  – جارى أتشى تعلٌم مهارة أو

 .كوزوشى(تؤدى الطالبة مرحلة إخلال التوازن ) -1

 .تؤدى الطالبة مرحلة بدء الرمى )تسكورى( -2

 تؤدى الطالبة مرحلة الرمى )كاكى(. -3

 ( كمدافع سلبى. Ukiتؤدى الطالبة المهارة مع )الأوكى  -4

تؤدى الطالبة نفس العمل السابك كمنافسة بٌن الطالبات  -5
 لتحدٌد أسرع طالبة وأفضل أداء.

 ( دلٌمة30محاضرة العملً )تكملة بمٌة ال

 
 
 (5ملحك )تابع  

 الأسبوع الثانى
 

 ق60زمن الدرس:                    .  جاتامٌه –كٌسا  – جارى أتشى مهارة أوالهدؾ : تعلٌم 

 الأدوات محتوى الوحدة الزمن أجزاء الوحدة

مشاهدة 
البرمجٌة على 
 الحاسب الآلى

 (ق10)

فى البرمجٌة وى الدرس مشاهدة محتبلامت الطالبة        
شتمل على الخطوات أوالذى التعلٌمٌة باستخدام الحاسب الآلى ، 

التعلٌمٌة ومراحل الأداء الفنى للمهارة المراد تعلمها وكٌفٌة 
تصحٌح الأخطاء الفنٌة ومجموعة من التدرٌبات المتدرجة وكل 
هذا موضح بمجموعة من الصور فابمة التداخل ولمطات فٌدٌو 

 تعلٌمٌة.

لحاسب ا
الآلى 

 وملحماته

 (ق10) التهٌبة البدنٌة

 .عكس الإشارة لعبة صؽٌرةالجرى  -1

 أداء مجموعة من تدرٌبات الإطالة والمرونة. -2

 .مجموعات 3× ( تكرار15) الجلوس من الرلود -3
صالة 
جودو 

 بأدواتها
الجزء التعلٌمى 

 والتطبٌمى
 (ق40)

 :جاتامٌه -كٌسا  – جارى أتشى تعلٌم مهارة أو

. ( كمدافع إٌجابى Uki)الأوكى  تؤدى الطالبة المهارة مع -1
 من خلال المنافسات.

تؤدى الطالبة المهارة بواسطة الأوتش كومى )ممارسة  -2
. كمنافسة بٌن الطالبات لتحدٌد أسرع التدرٌب والتكرار(
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 طالبة وأفضل أداء.

لمهارة  ءمنافسة بٌن الطالبات لتحدٌد أسرع طالبة وأفضل أدا -3
 ( ق10جاتامٌه. ) -كٌسا  – جارى أتشى أو

تصحٌح الأخطاء الفنٌة من خلال مشاهدة البرمجٌة على  -4
 ( ق5الحاسب الآلى )التؽذٌة الراجعة(. )

 ( دلٌمة30تكملة بمٌة المحاضرة العملً )  

 (5ملحك )تابع 
 الأسبوع الثالث

 

 ق60زمن الدرس:             جاتامٌه.      –و شٌه –كامى  – مهارة هراى جوشىالهدؾ : تعلٌم 

 الأدوات محتوى الوحدة الزمن أجزاء الوحدة

مشاهدة 
البرمجٌة على 
 الحاسب الآلى

 (ق10)

فى البرمجٌة مشاهدة محتوى الدرس بلامت الطالبة        
شتمل على الخطوات أوالذى التعلٌمٌة باستخدام الحاسب الآلى ، 

ء الفنى للمهارة المراد تعلمها وكٌفٌة التعلٌمٌة ومراحل الأدا
تصحٌح الأخطاء الفنٌة ومجموعة من التدرٌبات المتدرجة وكل 
هذا موضح بمجموعة من الصور فابمة التداخل ولمطات فٌدٌو 

 تعلٌمٌة.

الحاسب 
الآلى 

 وملحماته

 (ق10) التهٌبة البدنٌة

 .عكس الإشارة لعبة صؽٌرةالجرى  -1

 ت الإطالة والمرونة.أداء مجموعة من تدرٌبا -2

 .مجموعات 3× ( تكرار15)دفع كرة طبٌة بٌن الزمٌلتٌن.  -3

صالة 
جودو 

 بأدواتها
الجزء التعلٌمى 

 والتطبٌمى
 (ق40)

 :جاتامٌه –شٌهو  –كامى  – تعلٌم مهارة هراى جوشى

 .تؤدى الطالبة مرحلة إخلال التوازن )كوزوشى( -1

 سكورى(تؤدى الطالبة مرحلة بدء الرمى )ت -2

 تؤدى الطالبة مرحلة الرمى )كاكى(. -3

 ( كمدافع سلبى. Ukiتؤدى الطالبة المهارة مع )الأوكى  -4

السابك كمنافسة بٌن الطالبات  الواجبتؤدى الطالبة نفس  -5
 لتحدٌد أسرع طالبة وأفضل أداء.
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 ( دلٌمة30تكملة بمٌة المحاضرة العملً )

  
 (5ملحك )تابع   
 سبوع الرابعالأ 
 

 ق60: الدرسزمن         جاتامٌه.      –شٌهو  –كامى  – مهارة هراى جوشىالهدؾ : تعلٌم 

 الأدوات محتوى الوحدة الزمن أجزاء الوحدة

مشاهدة 
البرمجٌة على 
 الحاسب الآلى

 (ق10)

فى البرمجٌة مشاهدة محتوى الدرس بلامت الطالبة        
شتمل على الخطوات أوالذى لى ، التعلٌمٌة باستخدام الحاسب الآ

التعلٌمٌة ومراحل الأداء الفنى للمهارة المراد تعلمها وكٌفٌة 
تصحٌح الأخطاء الفنٌة ومجموعة من التدرٌبات المتدرجة وكل 
هذا موضح بمجموعة من الصور فابمة التداخل ولمطات فٌدٌو 

 تعلٌمٌة.

الحاسب 
الآلى 

 وملحماته

 (ق10) التهٌبة البدنٌة

 .بة الإنجلٌز لعبة صؽٌرةوث -1

 أداء مجموعة من تدرٌبات الإطالة والمرونة. -2

 3× ( تكرار5)أمتار.  5الوثب الإرتدادى بالرجلٌن لمسافة  -3
 .مجموعات

صالة 
جودو 

 بأدواتها

الجزء التعلٌمى 
 والتطبٌمى

 (ق40)

 :جاتامٌه –شٌهو  –كامى  – تعلٌم مهارة هراى جوشى

 ( كمدافع إٌجابى.Uki)الأوكى  معتؤدى الطالبة المهارة  -1

تؤدى الطالبة المهارة بواسطة الأوتش كومى )ممارسة  -2
 .التدرٌب والتكرار(

تؤدى الطالبة المهارة مع الرمى مرات متعالبة.)مرة جهة  -3
  الٌمٌن ومرة جهة الٌسار(

تصحٌح الأخطاء الفنٌة من خلال مشاهدة البرمجٌة على  -4
 ( ق5ى )التؽذٌة الراجعة(. )الحاسب الآل

 ( دلٌمة30تكملة بمٌة المحاضرة العملً )

 
 (5ملحك )تابع    
 الأسبوع الخامس 
 

 ق60.                        زمن الدرس: مهارة أو أتشى جارى & أوتشى ماتاالهدؾ : تعلٌم 
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 الأدوات محتوى الوحدة الزمن أجزاء الوحدة

مشاهدة 
البرمجٌة على 

 الآلىالحاسب 
 (ق10)

فى البرمجٌة مشاهدة محتوى الدرس بلامت الطالبة        
شتمل على الخطوات أوالذى التعلٌمٌة باستخدام الحاسب الآلى ، 

التعلٌمٌة ومراحل الأداء الفنى للمهارة المراد تعلمها وكٌفٌة 
تصحٌح الأخطاء الفنٌة ومجموعة من التدرٌبات المتدرجة وكل 

الصور فابمة التداخل ولمطات فٌدٌو هذا موضح بمجموعة من 
 تعلٌمٌة.

الحاسب 
الآلى 

 وملحماته

 (ق10) التهٌبة البدنٌة

 .وثبة الإنجلٌز لعبة صؽٌرة -1

 أداء مجموعة من تدرٌبات الإطالة والمرونة. -2

 .مجموعات 3× ( تكرار15) دفع كرة طبٌة بٌن زمٌلتٌن -3

صالة 
جودو 

 بأدواتها
الجزء التعلٌمى 

 والتطبٌمى
 (ق40)

 تعلٌم مهارة أو أتشى جارى & أوتشى ماتا:

 ( كمدافع سلبى.Ukiتؤدى الطالبة المهارة مع )الأوكى  -1

 مدافع نصؾ إٌجابى.تؤدى الطالبة المهارة مع  -2

تؤدى الطالبة نفس الواجب السابك كمنافسة بٌن الطالبات  -3
 لتحدٌد أسرع طالبة وأفضل أداء.

الفنٌة من خلال مشاهدة البرمجٌة على  تصحٌح الأخطاء -4
 ( ق5الحاسب الآلى )التؽذٌة الراجعة(. )

 ( دلٌمة30تكملة بمٌة المحاضرة العملً )

 
    
 (5ملحك )تابع  
 الأسبوع السادس 
 

 ق60.                        زمن الدرس: مهارة أو أتشى جارى & أوتشى ماتاالهدؾ : تعلٌم 

 الأدوات محتوى الوحدة الزمن أجزاء الوحدة

مشاهدة 
البرمجٌة على 
 الحاسب الآلى

 (ق10)

فى البرمجٌة مشاهدة محتوى الدرس بلامت الطالبة        
شتمل على الخطوات أوالذى التعلٌمٌة باستخدام الحاسب الآلى ، 

التعلٌمٌة ومراحل الأداء الفنى للمهارة المراد تعلمها وكٌفٌة 
عة من التدرٌبات المتدرجة وكل تصحٌح الأخطاء الفنٌة ومجمو

هذا موضح بمجموعة من الصور فابمة التداخل ولمطات فٌدٌو 

الحاسب 
الآلى 

 وملحماته



 42 

 تعلٌمٌة.

 (ق10) التهٌبة البدنٌة

 الجرى المتنوع داخل صالة التدرٌب. -1

 أداء مجموعة من تدرٌبات الإطالة والمرونة. -2

 .اتمجموع 3× ( تكرار5) أداء دحرجات خلفٌة. -3

صالة 
جودو 

 بأدواتها
الجزء التعلٌمى 

 والتطبٌمى
 (ق40)

 تعلٌم مهارة أو أتشى جارى & أوتشى ماتا:

 .( كمدافع إٌجابى Uki)الأوكى  تؤدى الطالبة المهارة مع -1

تؤدى الطالبة المهارة بواسطة الأوتش كومى )ممارسة  -2
 .التدرٌب والتكرار(

لمهارة  د أسرع طالبة وأفضل أداءمنافسة بٌن الطالبات لتحدٌ -3
 (ق10)   أو أتشى جارى & أوتشى ماتا.

تصحٌح الأخطاء الفنٌة من خلال مشاهدة البرمجٌة على  -4
 ( ق5الحاسب الآلى )التؽذٌة الراجعة(. )

 ( دلٌمة30تكملة بمٌة المحاضرة العملً )

 
 (5ملحك )تابع 

 الأسبوعٌن السابع والثامن 

 ق60الأداء للمهارات المركبة لٌد البحث.                        زمن الدرس: الهدؾ : إتمان 

 الأدوات محتوى الوحدة الزمن أجزاء الوحدة

مشاهدة 
البرمجٌة على 
 الحاسب الآلى

 (ق10)

فى البرمجٌة مشاهدة محتوى الدرس بلامت الطالبة        
لخطوات شتمل على اأوالذى التعلٌمٌة باستخدام الحاسب الآلى ، 

التعلٌمٌة ومراحل الأداء الفنى للمهارة المراد تعلمها وكٌفٌة 
تصحٌح الأخطاء الفنٌة ومجموعة من التدرٌبات المتدرجة وكل 
هذا موضح بمجموعة من الصور فابمة التداخل ولمطات فٌدٌو 

 تعلٌمٌة.

الحاسب 
الآلى 

 وملحماته

 (ق10) التهٌبة البدنٌة

 لتدرٌب.الجرى المتنوع داخل صالة ا -1

 أداء مجموعة من تدرٌبات الإطالة والمرونة. -2

 3× ( تكرار5) ( حواجز مملوبة.5الوثب من فوق ) -3
 .مجموعات

صالة 
جودو 

 بأدواتها

 :تحسٌن الأداء للمهارات المركبة لٌد البحث (ق40)الجزء التعلٌمى 



 43 

  -شٌهو  -كامى - )هراى جوشىتؤدى الطالبة مهارة  -1 والتطبٌمى
 كمنافسة بٌن الطالبات. (جاتامٌه

 (جاتامٌه –كٌسا  –)أو أتشى جارى تؤدى الطالبة مهارة  -2
 كمنافسة بٌن الطالبات.

( كمنافسة أوتشى ماتا -أو أتشى جارى تؤدى الطالبة مهارة ) -3
 بٌن الطالبات.

منافسات بٌن الطالبات على شكل مبارٌات ، بحٌث ٌتم أداء  -4
 ( ق15حث فمط. )المهارات لٌد الب

تصحٌح الأخطاء الفنٌة من خلال مشاهدة البرمجٌة على  -5
 ( ق 5الحاسب الآلى )التؽذٌة الراجعة(. )

 ( دلٌمة30تكملة بمٌة المحاضرة العملً )

 (6) ملحك

 باستخدام أسلوب التعلم بالأوامرأسبوعٌة تعلٌمٌة وحدة 

 لمجموعة الضابطةل)التملٌدى( 

 ق 60.             زمن الدرس: جاتامٌه  -شٌهو  -كامى - هراى جوشى ارةمهالهدؾ : تعلٌم 

 الأدوات محتوى الوحدة الزمن أجزاء الوحدة

 (ق15) التهٌبة البدنٌة

 الجرى المتنوع داخل صالة التدرٌب. -1

 أداء مجموعة من تدرٌبات الإطالة والمرونة. -2

 أداء دحرجات أمامٌة. -3

صالة 
جودو 

 بأدواتها
زء التعلٌمى الج

 والتطبٌمى
 (ق45)

 :جاتامٌه -كٌسا  – جارى أتشى تعلٌم مهارة أو

لامت المعلمة بالشرح اللفظى وأداء النموذج العملى        
 للمهارة ثم لامت الطالبات بأداء الواجبات الحركٌة التالٌة :

 .تؤدى الطالبة مرحلة إخلال التوازن )كوزوشى( -1

 .بدء الرمى )تسكورى(تؤدى الطالبة مرحلة  -2

 تؤدى الطالبة مرحلة الرمى )كاكى(. -3

 ( كمدافع سلبى. Ukiتؤدى الطالبة المهارة مع )الأوكى  -4
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تؤدى الطالبة نفس العمل السابك كمنافسة بٌن الطالبات  -5
 لتحدٌد أسرع طالبة وأفضل أداء.

 (ق5تصحٌح الأخطاء الفنٌة من لبل المعلمة.)-6

 ( دلٌمة30بمٌة المحاضرة العملً ) تكملة

 

 

 ملخص البحث
 فـــاعلٌة تفــرٌد التعلٌم إلكتـــرونٌاً باستخدام الوســابط الفـابمة 

 على تعلم بعض المهـارات المركبـة فى رٌاضة الجـودو 
  
 .م.د/ سمر نبٌل سباعى عبد السمٌعأ 

إستراتٌجٌة كٌلر( بإستخدام تفرٌد التعلٌم )لوضع برنامج تعلٌمى ممترح  ستهدؾ البحثأ

)أو أتشى المتمثلة فى مستوى أداء بعض المهارات المركبة ومعرفة تأثٌره على ،  الوسابط الفابمة

أوتشى  -( و)أو أتشى جارى جاتامٌه  -شٌهو  -كامى - ( و)هراى جوشىجاتامٌه -كٌسا  -جارى 

 ةطالب( 40لى عٌنة لوامها )المنهج التجرٌبى ع ةالباحث تستخدمأو، الجودو رٌاضة ( فى ماتا

إلى مجموعتٌن  تم تمسٌمهنالزلازٌك  بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة الثالثةبالفرلة جودو تخصص 

 بدنٌةإختبار  ومن أدوات البحث : ،( طالبة20) والأخرى ضابطة لوام كل منهماتجرٌبٌة إحداهما 

 –الجودو رٌاضة فى المركبة مهارات الداء أمستوى  تمٌٌم -إختبار المدرة العملٌة العامة "الذكاء"  –

 . تفرٌد التعلٌم المدعم بالوسابط الفابمةباستخدام  البرنامج التعلٌمى

معامل  - الوسٌط –الإنحراؾ المعٌارى  - المتوسط الحسابى ومن المعالجات الإحصابٌة: 
 .معامل الإرتباط البسٌط  - إختبار "ت" -الإلتواء 

 ومن أهم النتابج :

أداء  إتمانفى  تفرٌد التعلٌم المدعم بالوسابط الفابمةهم البرنامج التعلٌمى باستخدام أسلوب سا -1
  -شٌهو  -كامى -جاتامٌه( و)هراى جوشى  –كٌسا  –المهارات المركبة )أو أتشى جارى 

 أوتشى ماتا( فى رٌاضة الجودو. -جاتامٌه( و)أو أتشى جارى 

مستوى أداء بعض المهارات تأثٌراً إٌجابٌاً على  (مة التملٌدٌةالطرٌ) ٌؤثر أسلوب التعلم بالأوامر -2
 فى رٌاضة الجودو. لٌد البحثالمركبة 

بٌن متوسطات المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن  0.05وجود فروق دالة إحصابٌاً عند مستوى  -3
ات مستوى أداء بعض المهارفى المستوى المرتفع(  -التجرٌبٌة والضابطة )المستوى المنخفض 

 -)المستوى المنخفض  فى رٌاضة الجودو لصالح المجموعة التجرٌبٌة لٌد البحثالمركبة 
 .المستوى المرتفع(

Research Summary 
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Effectiveness of E - learning abstraction using super - media 

  To learn some of the complex skills in Judo 

  
Dr., / Samar Nabil Sabaie Abdel Samie. 

. 

        The research aimed to develop a proposed educational program 

for the separation of education (Keller strategy) using supermodels, 

and to know its effect on the performance of some of the complex 

skills of (ohh-gary-kisa-gatamih), (Hari Joshi-kami-shiho-gatamih) and 

In the sport of judo. The researcher used the experimental method on 

a sample of (40) students in the specialization of Judo in the third 

group in the Faculty of Physical Education Zagazig University, they 

were divided into two groups, one pilot and the other a female officer 

of 20 students. Physical - General mental ability test "Intelligence" - 

Evaluation of m Level performance composite skills in the sport of 

judo - educational program using individualize high-subsidized 

education media.                                                                                   

              

The most important results are:                                                  

1. The educational program has contributed to the use of the super-

mediated method of teaching abstraction in mastering composite 

skills .                    

2 - The method of learning commands (the traditional method) 

positively affect the level of performance of some of the complex 

skills in the search for judo.                                             

3. There were statistically significant differences at the level of 0.05 

between the mean of the experimental and control groups (low level 

and high level) in the performance of some of the composite skills in 

judo for the experimental group (low level - high level).                        
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