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 في مهارة الضربة الأمامية المدتقيمة اختبار للدرعة الحركية للذراع الضاربةبناء  
 لناشئات تنس الطاولة 

 (*) أميرة أحمد محمد إبراهيمد. 

 البحث مقدمة
 الإجخاءات مؽ ومتكاممة مترمة عجة في السجال الخياضي بعؾامل الفؾز يختبط تحقيق

ويعتبخ  .البظؾلة لسدتؾى  بو لمؾصؾل ةوتجريب ةعميسوت اللاعب لاختيار عمسية أسذ عمى السبشية
التقجم العمسي الحي تذيجه الألعاب الخياضية في عرخنا الحالي ىؾ حريمة البحث والتقري عؽ 
كل ما ىؾ ججيج في مجال الألعاب بيجؼ الارتقاء إلى السدتؾيات العميا وىحا يتحقق مؽ خلال 

 .اللاعبؼ مع قجرات وإمكانيات ئعسميات التجريب الخياضي وبالذكل الحي يتلا
 أسذ عمى يختكدحيث  الخياضة عمؾم مجال في اوىام   اأساسي   دوراالقياس  يمعبولحلػ 

 خلالو ومؽ القياس عمى تؤسذ والعسمية الشغخية العمسية البحؾث أن نجج لحلػ ،عمسية ونغخيات
 في والتقؾيؼ والتقييؼ ياسالق إلى الاتجاه أن السؤكج ومؽ الخياضية، السذاكل مؽ العجيج حل أمكؽ

 معخفة بيجؼ السختمفة السدتؾيات لاعبي عؽ البيانات جسعل حيؾيا أمخا الخياضيالتجريب 
 مؽ السشذؾد اليجؼ تحقيق يتؼ حتى مدتؾى  ولكل نؾعية لكل السشاسبة البخامج وإعجاد السدتؾى 

 .(19:4)التجريبية.  العسمية
اس مدتؾى نسؾ وتظؾر خرائص الدخعة  ويتزسؽ تقؾيؼ الإعجاد البجنى لمخياضييؽ قي

فخ ىحه تؾات يشبغى أنوعشج اختبار أو قياس ىحه الخرائص ، وغيخىا مؽ الخرائص البجنية 
)تعييؽ اليجؼ مؽ العسمية الإختبارية، ضسان أو تؾفيخ تقشيؽ  الدتة والسبادئالأسذ والستظمبات 

ة لمثبات والاعلامية تتسيد تكشيكات ت معاملات عالياإجخاءات عسميات القياس، انتقاء اختبارات ذ
تأديتيا ندبيا  بالبداطة وبالكيفية التى لا تحجث تأديتيا تأثيخات جؾىخية عمى نتائجيا ، أن يكؾن 

وليذ مخكدا  عمى مجخد أن  ةالاختبار مؾجيا نحؾ بمؾغ أقرى نتيجة مسكش ةالاساس عشج تأدي
 ةنحؾ بمؾغ أعمى الشتائج السسكش ةاقرى دافعي، تؾفيخ  ةالتكشيكي ةيكؾن الأداء صحيحا  مؽ الشاحي

 (147،148 -3) (أو لمجرجات تقيؼ بو نتائج الأختبارفى الاختبار، تؾافخ نغام لمتقجيخات 

التشافدية تتكؾن مؽ عجة ميارات ويسثل الخياضات كغيخىا مؽ  تشذ الظاولة ورياضة
 ةالسدتقيس ةالأمامي ةالزخبوتسثل ، إتقانيا أىسية كبيخة في القجرة عمى السشافدة وتحقيق الفؾز 

                                                 

(*)
 .جامعة الإسكشجرية ،كمية التخبية الخياضية لمبشاتبقدؼ التجريب الخياضي وعمؾم الحخكة،  مجرس 
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   ةبتعمؼ ىحه الزخبات اليام ةيبجأ تعمؼ تشذ الظاول حيث ةلمعب ةحجخ الأساس بالشدب
(117:1).      

 يب فغبنجب   انغشػخ يٍ ػبنُخ دسعخ انطبونخ رُظ سَبضخ فٍ الأداء طجُؼخ ورزطهت
مدايخة سخعة أداء  بونخنًح أو ثبنُقطخ انفىص نًحبونخ أدائه عشػخ َضَذ أٌ انلاػت َضطش

 .(294:5)أقل زمؽ مسكؽ.  دلالة عمى قجرة اللاعب عمى أداء حخكات متتالية في وهٍالسشافذ 
والدػػخعة قػػجرة فظخيػػة تشسػػى بالتػػجريب فػػى حػػجود مػػا يتػػؾافخ لػػجى الفػػخد مػػؽ ىػػحه القػػجرة،  

ا وثيقػا سػشة وىػى تػختبط ارتباطػ 14- 11ابتجاء مػؽ سػؽ  -حج كبيخ نًإ - انغشػخويسكؽ تشسية 
 .(149:3ببعض القجرات البجنية الاخخى كالقؾة السسيدة بالدخعة والسخونة )

السكؾنات البجنية الخاصة التي لابج وأن يستمكيا لاعب ورؼُذ انغشػخ انحشكُخ يٍ أهى 
 .(8( )7) ليحه الخياضةيدتظيع أداء الستظمبات الحخكية الأساسية  يتشذ الظاولة لك

حخكية عالية لأحج أجداء الجدؼ ولكشو لا يتسيد بتمػ الدخعة  بدخعةالفخد ربسا يتسيد و 
الحخكية لجدء واحج فسثلا قج يتسيد الفخد بدخعة حخكية لمحراع ولكشو لا يتسيد بتمػ الدخعة بالشدبة 

 .للمخج
 مذكلة البحث

 استخجام تتظمبانطبونخ  رُظ فٍ انضبسثخ نهزساع انحشكُخ انغشػخ قُبط حُش إٌ
لا تدتظيع  يوالحمثلا لكخات كجياز القاذؼ ا الثسؽ ةوالباىغ السكمفة صةالخا الأعهضح بعض

  .تجريب واختبارات للاعبيؽ ة اقتشاءه كادا  ةمعغؼ الانجي
 احرائيا   التى لا تذيخ بؾاسظتيؼ ةالسؾضؾع يدتخجم السجربؾن بعض الاختبارات كحلػ

 وحجؼ طبيعة والى لرجؽا لحداب استخجمت السحكات التي نؾع والى الاختبار وثبات صجؽ الى
 .انؼُُخ

لمحراع نجرة الاختبارات العمسية السقششة الخاصة بقياس الدخعة الحخكية ىحا بخلاؼ 
لقياس الدخعة الحخكية رأت الباحثة ضخورة بشاء اختبار ولحلػ ، لشاشئات تشذ الظاولة الزاربة

 يٍ انجحش َؼذ ونزا، ظاولةلشاشئات تشذ الفي ميارة الزخبة الأمامية السدتقيسة لمحراع الزاربة 
 نهزساع انحشكُخ انغشػخ فٍ يًضلا انحشكٍ الأداء ورقىَى قُبط فٍ الأهًُخ راد انجحىس
 .انطبونخ رُظ فٍ انطبونخ رُظ نُبشئبد انضبسثخ

 هدف الدراسة 
 يهبسح فٍ لمحراع الزاربة انحشكُخ انغشػخ نقُبطبشاء اختبار تيجؼ ىحه الجراسة إلى 

 .عُه 15رحذ  انطبونخ رُظ نُبشئبد نًغزقًُخا الأيبيُخ انضشثخ
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 الدراسة  ضفر 
 الأيبيُخ انضشثخ يهبسح فٍ لمحراع الزاربةالسقتخح لقياس الدخعة الحخكية يتدؼ الاختبار 

 بسعاملات وصجؽ وثبات مقبؾلة.لشاشئات تشذ الظاولة  انًغزقًُخ
 إجراءات الدراسة:

 لظبيعة الجراسة. وتلسشاسب الؾصفي السدحياستخجمت الباحثة السشيج  
 :عينة الدراسة

( ناشػئات ذوات مدػتؾى 10مػشيؽ )سػشة  15تحػت ناشػئة ( 20تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
)حاصػػػلات عمػػػى تختيػػػب نقػػػان عػػػالي فػػػي ترػػػشيس الاتحػػػاد السرػػػخي فػػػي تػػػشذ الظاولػػػة( متسيػػػد 

 الارحنبد رصنُُ  فٍ أقم َقبط رشرُت ػهً حبصلاد) غيخ متسيػد( ناشئات ذوات مدتؾى 10و)
وليسبػي والشػادي الأ الاعزًنبػٍ انشَبضنٍ ةمؽ لاعبات نادى سسؾح ( انطبونخ رُظ فٍ انًصشٌ

 .  ةاوللسقيجات بالاتحاد السرخي لتشذ الظوا خثبلإعكُذسَونادى الجياد 
 :الزمني انمجال

 .29/8/2016الى  22/8/2016مؽ  ةالارتجاد( فى الفتخ  ةالبحث )لؾح ة تؼ ترسيؼ ادا 
 .11/9/2016انً    8/9/2016يٍ   حفً انفزش خلاعزطلاػُا خرى رطجُق انذساع

 .10/10/2016 الى 25/9/2016في الفتخة مؽ  ةالاساسيتظبيق الجراسة  رى
 :انمكاوي انمجال 
 .ةسسؾح يبشادتشذ الظاولة  ةبرالالاستظلاعية والأساسية  انذساعخ رطجُق رى

 أدوات البحث:
 (1ممحق ) Return Boardالارتجاد  ةلؾح -1
 (3ممحق ) ةتدجيل اختبار الدخعة الحخكية لمحراع الزاربارة استس -2
 . ةقانؾني ةطاول -3
 قانؾنى. ةمزخب تشذ طاول -4
 . ةكخات قانؾني -5
 . ةمشقم -6
 .ةمجرج ةمدظخ  -7
 شخيط لازؽ. -8
 اقلام الؾان. -9
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 :تجانس عينة البحث
خ عيشػػة الجراسػػة الإجساليػػة وكػػحلػ تجػػانذ مجسػػؾعتي الجراسػػة )الستسيػػدة وغيػػتػػؼ التأكػػج مػػؽ تجػػانذ 

 (2، ججول )(1كسا يتزح مؽ ججول ) الظؾل والؾزن والعسخ التجريبيفي الدؽ و  الستسيدة(
 

 (1جدول )

 تجاوص عيىت انبذث الأضاضيت الإجمانيت في انمتغيراث الأضاضيت 

 (02)ن= 

 انمتغيراث 

 وددة

 انقياش
 ع± ش

 اختبار شابيرو ويهك

 لاعتدانيت انتوزيع

 انقيمت

 الإدصائيت

 اندلانت

(P) 

 0.091 0.918 0.691 12.88 ضىت انطه 

 0.406 0.952 0.548 155.41 ضم انطول

 0.532 0.959 5.480 54.06 كجم انوزن

 0.957 0.982 1.954 5.54 ضىت انعمر انتدريبي

 
( أن القيسػػة الإحرػػائية لاختبػػار شػػابيخو ويمػػػ غيػػخ دالػػة إحرػػائيا  1يتزػػح مػػؽ جػػجول )

(P>0.05)  شػػة البحػػث الأساسػػية الإجساليػػة وتستعيػػا بسدػػتؾى متقػػارب مسػػا يػػجل عمػػى تجػػانذ عي
 .وخمؾ العيشة مؽ عيؾب التؾزيعات غيخ السعتجلة في الستغيخات الأساسية  

 (0جدول )
 (11=2=ن1)ن المتغيرات الأساسيةفي  الدراسةمجمهعتي تجانس 

 انمعانجاث

 الإدصائيت

 

 

 اختبار مان ويتىي الإدصاء انوصفي

 انمتغيراث

 وددة

 

 ياشانق

 انمجموعت 

 انمتميسة

 انمجموعت

 غير انمتميسة
 انمجموعت انمتميسة

انمجموعت غير 

 انمتميسة
U Z 

 اندلانت

(P) 
 ع± ش ع± ش

 مُتوضط

 انرتب

 مجموع

 انرتب 

 مُتوضط 

 انرتب

 مجموع

 انرتب

 0.910 0.113 48.500 106.50 10.65 103.50 10.35 0.670 12.87 0.748 12.88 ضىت انطه 

 0.290 1.059 36.000 91.00 9.10 119.00 11.90 0.667 155.32 0.417 155.49 ضم انطول

 0.257 1.134 35.000 90.00 9.00 120.00 12.00 6.121 52.94 4.812 55.18 كجم انوزن

 0.364 0.907 38.000 117.00 11.70 93.00 9.30 1.241 5.83 2.516 5.25 ضىت انعمر انتدريبي

غيخ  الستغيخات الأساسية في الجراسة مجسؾعتيالفخوؽ بيؽ ( أن 2يتزح مؽ ججول )
في نيسا يتستعان بسدتؾى متقارب أو  ؽيسجسؾعتالمسا يجل عمى تجانذ (p>0.05)دالة إحرائيا  
 .ىحه الستغيخات

توونس  نىاشئئتاث فووي مهووارة الضووربة الأماميووة المدووتقيمةالدوورعة الحركيووة بنوواء اختبووار خطووهات  
 :الطاولة

فى تشذ  انًغزقًُخ الأيبيُخ انضشثخ يهبسح فٍ ةلمحراع الزارب ةدخعة الحخكيال لبشاء اختبار
 كان لابج أن تتؾافخ ىحه الأسذ والستظمبات والسبادئ فى الاختبار: انجحش،لعيشة  ةالظاول
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 .خزجبسَخالاتعييؽ اليجؼ مؽ العسمية  -1

 ضسان أو تؾفيخ تقشيؽ إجخاءات عسميات القياس. -2

 .نهضجبدملات عالية ان يتؾافخ فى الاختبار معا -3

ندبيا  بالبداطة وبالكيفية التى لا تحجث تأديتيا تأثيخات جؾىخية  التأديو تكشيػتتسيد أن  -4
 .عمى نتائجيا

وليذ  ةأن يكؾن الاساس عشج تأديو الاختبار مؾجيا نحؾ بمؾغ أقرى نتيجة مسكش   -5
 .خانزكُُكُ ةاء صحيحا  مؽ الشاحيمخكدا  عمى مجخد أن يكؾن الأد

 فى الاختبار. ةعمى الشتائج السسكشنحؾ بمؾغ أ  ةاقرى دافعي تؾفيخ  -6

 (147،148 -3تؾافخ نغام لمتقجيخات أو لمجرجات تقيؼ بو نتائج الأختبار )  -7

 تحديد شكل الاختبار
عمى  ةالسدتقيس ةالأمامي عجد مؽ الزخبات ةالاختبار بتؾجي أداء اختارت الباحثة أن يتؼ

 ( خبخاء4وقج عخضت الفكخة عمى عجد ) "(2ممحق ) مؾاصفات المؾحةلؾحة الارتجاد "
ووافقؾا جسيعا  ( 1)ممحق  ةوالاختبارات السقاييذ والسيكانيكا الحيؾي تشذ الظاولة حوأعبرز

 .عمى فكخة الاختبار
وزاويوة الميول علوى  ةسطح الطاولعلى  الميلوزاوية  ةعن خط الذبكبعد اللهحة  ةتحديد مداف 

 الجانب:خط 
 ةحتػي يكػػؾن ارتػجاد الكػػخ  ةعمػػى )الافقػى( سػػظح الظاولػ ةالسثمػػي لسيػل المؾحػ ةلتحجيػج الداويػ  

و تقػػػػؾم اللاعبػػػػات التػػػػى تػػػػؼ تظبيػػػػق  ةالسدػػػػتقيس ةالاماميػػػػ ةبالزػػػػخب ةمشاسػػػػب لتكشيػػػػػ رد الكػػػػخ 
 ةبالتجخبػػ ةالرػػحيح قامػػت الباحثػػالاختبػػار عمػػييؽ بػػاداء الزػػخبات فػػي نفػػذ السدػػار الحخكػػى 

 :ةالتالي
 :ةالاستطلاعي ةالتجرب

السجسؾعػة السسيػدة عمػي  ثانيػة 02بإجخاء الاختبػار لسػجة  ة استظلاعيةتجخببقامت الباحثة 
لتحجيج مدافة بعج لؾحػة الارتػجاد عػؽ الذػبكة وزاويػة ميميػا لاعبات  02مؽ عيشة الجراسة وعجدىؽ 

 بتجخبػػة ة، وفييػػا قامػػت الباحثػػ القخيػػب الجانػػبخػػط كػػحلػ زاويػػة ميميػػا عمػػى و  ةسػػظح الظاولػػ عمػػى
عمػى خػط  ةوثػلاث زوايػا لسيػل المؾحػ ةعمػى سػظح الظاولػ ةمدافات وثلاث زوايا لسيل المؾحػثلاث 

أن  ةمسحػاولات التدػعل الستؾسػط الحدػابى والانحػخاؼ السعيػارى  نتػائجوقػج أعيػخت الجانب القخيب، 
، سػؼ مػؽ الذػبكة  20مدػافة  ىػىمسجسؾعػة السسيػدة السيارات قيػج البحػث لأقرى سخعة تؤدي بيا 

 ةسػتيشي درجة 42عمى خط الجانب وزاوية ميل ،  ةدرجو ستيشي 38عمى سظح المؾحو  وزاوية ميل
 .يؾضح ذلػ (8وججول ) (0)( و0ذكل )كسا ىؾ مؾضح ب
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 (3جدول )

 (01الدرعة الحركية للمجمهعة المميزة على أبعاد وزوايا ميل مختلفة )ن=
بعد نودت الارتداد عه 

 انشبكت )ضم(

زاويت ميم انهودت عهى 

 )درجت( تطاونضطخ ان

زاويت ميم انهودت عهى 

 )درجت( انجاوبخط 

 )عدد( انطرعت انذركيت

 ع± ش

40   80 
54 13.95 2.685 

40 83 
64 13.85 2.084 

40 86  74 12.75 2.124 

42 80 
54 15.00 1.806 

42 83 
64 17.30 1.895 

42 86 
74 16.40 2.113 

44 80 
54 15.05 1.986 

44 83 
64 14.95 4.696 

44 86 
74 14.00 2.294 

 

 

 

( بعد اللهحة عن خط الذبكة 2شكل ) ( زاوية ميل اللهحة على سطح الطاولة0شكل )
 وزاوية ميلها على خط الجانب

( إلى أن الباحثة قامت بتجخبة ثلاث أبعاد لمؾحة الارتجاد عؽ الذبكة 8ججول )يذيخ  
سيل المؾحة عمى سظح الظاولة، وثلاث زوايا سؼ(، ثؼ قامت بتجخبة ثلاث زوايا ل 22، 20، 22)

درجة عمى التؾالي ( مع كل  42و 34، 42و 38، 42و 32لسيل المؾحة عمى خط الجانب )
سؼ مؽ الذبكة ، وزاوية ميل عمى سظح  20 ىيمدافة وأعيخت نتائج التجخبة أن أفزل مدافة 

 (0و  0)شكل  ةشيدرجة ستي 42، وزاوية ميل عمى خط الجانب  ةدرجو ستيشي 38 انهىحخ
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 تحديد زمن الاختبار
ػا لخبػػخة الباحثػة ( ثػػؾان 10تػؼ تحجيػج زمػػؽ الاختبػار ب )   ونتػػائج التجخبػة الاسػػتظلاعية طبق 

 ومؾافقة الخبخاء الدابق الإشارة إلييؼ.الخاصة بتحجيج بعج المؾحة وزاوية ميميا عمى خط الشياية 
 :ةساسيالأ ةالتجرب

 :الاختبار تطبيق شروط          

يقف المختبر فى وضع الاستعداد بحيث ) يبعد عن الخط النهائى للطاولة بمقدار  .0

 .ةمنتصف الطاولمواجهه  طول ذراعه مفرودة( وفى

يتم وضع اللوحة على الطاولة فى اختبار الضربة الأمامية المستقيمة على  .0

سم من خط الشبكة مقاسة من  20على بعد و النصف الايسر من الطاولة

درجة ستينية يتم  38( ةحة وبزاوية ميل على الأفقى )سطح الطاولمنتصف اللو

ميل  ةيوبزاو ، ويكون حرفها الخارجى على خط الجانب ةقياسها باستخدام منقل

 .ةستيني ةدرج 42 القريب على خط الجانب

 . ةبجوار اللاعب بها عدد مناسب من الكرات القانوني ةتوضع سل .8

 . ةواحد ةدقيق ةختبار لمدللتدريب علي الا ةاعطاء اللاعب فرص .2

ابدأ( مع تشغيل  –يبدأ اللاعب بأداء الاختبار من خلال نداء المدرب )استعد   .4

 ثوان . 04 ةالايقاف لمد ةساع

مرفق  فى استمار التسجيل  ةوتسجيل عدد الضربات الصحيح ةيتم ايقاف الساع .4

 (8.) 

 .ةثاني 82 ةبيني ةبأداء ثلاث محاولات بينهم فترات راح ةتقوم اللاعب .4

 ودون توقف. ةيؤدى الإختبار بسرع .3

 .ةبإعادة المحاول يسمح لهااثناء الأداء  ةللكر ةفقد اللاعب ةفى حال .9

 .للإختبار ةمحاولات كنتيجمن الثلاث  ةللاعب ةافضل محاول ةنتيج تحتسب .02

 .ةافضل محاول ةيقوم المدرب بترتيب اللاعبات وفقا لنتيج .00

 الإدصائيت انمعانجاث
 انجُبَبد نزحهُم انزبنُخ الإحصبئُخ وانًؼبنغبد SPSS 23 ثشَبيظ حضخانجب اعزخذيذ

 انًزىعظ والاَحشاف انًؼُبسٌ -1
 اخزجبس شبثُشو وَهك لاػزذانُخ انزىصَغ -2
 ثٍُ يزىعطبد يغًىػزٍُ يغزقهزٍُ نهًقبسَخاخزجبس يبٌ وَزٍُ انلاثبسايزشٌ  -3
 يؼبيم اسرجبط ثُشعىٌ  -4
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 عرض النتائج
 صدق الاختبار
 صدق المحتهى 

( الػػحيؽ أقػػخوا 1خضػػت الباحثػػة الاختبػػار فػػي صػػؾرتو الشيائيػػة عمػػى خبػػخاء تػػشذ الظاولػػة )ممحػػق ع
 % أنو يقيذ ماوضع مؽ أجمو100بشدبة 

 صدق التمايز
فػى اختبػػار  اسػتخجمت الباحثػة صػػجؽ التسػايد بإيجػػاد الفػخوؽ بػػيؽ السجسؾعػة السسيػػدة وغيػخ السسيػػدة

خبة الامامية السدتقيسة لشاشئات تشذ الظاولػة تحػت الدخعة الحخكية لمحراع الزاربة فى ميارة الز
 .(4مؽ ججول ) مؾضحكسا  سشة 15

 (4جدول )
 (11=2=ن1)ن صدق التمايز لاختبار الدرعة الحركية المقترح

 انمعانجاث

 الإدصائيت

 

 

 اختبار مان ويتىي الإدصاء انوصفي

 انمتغير

 وددة

 

 انقياش

 انمجموعت 

 انمتميسة

 انمجموعت

 غير انمتميسة
 انمجموعت انمتميسة

انمجموعت غير 

 انمتميسة
U Z 

 اندلانت

(P) 
 ع± ش ع± ش

 مُتوضط

 انرتب

 مجموع

 انرتب 

 مُتوضط 

 انرتب

 مجموع

 انرتب

اختبئئئئئئار انطئئئئئئرعت 

 3.584 13.80 2.989 13.40 عدد انذركيت
13.40 134.00 7.60 76.00 21.00 2.208 0.027 

ة السسيػػػدة والسجسؾعػػػة غيػػػخ السسيػػػدة دال ( أن الفػػػخؽ بػػػيؽ السجسؾعػػػ4يتزػػػح مػػػؽ جػػػجول ) 
 .مسا يجل عمى صجؽ الاختبار وأنو يسيد بيؽ السدتؾيات السختمفة  (p<0.05)إحرائي ا 

 ثبات الاختبار 
 بشفذ عػخوؼ وشػخون تظبيػق الاختبػار استخجمت الباحثة طخيقة التظبيق وإعادة التظبيق 

 (5يتزح مؽ ججول )لمتأكج مؽ ثبات الاختبار كسا بفارؽ زمشي قجره أسبؾع 
 (5) جدول

 (21)ن= انمقترح انذركيت انطرعت ثباث اختبار

 الاختبار
 انتطبيق انثاوي انتطبيق الأول

 معامم ارتباط

 بيرضون
 معامم أنفا

 كرووبار نهثباث
 (P) اندلانت ر ع± ش ع± ش

 0.970 0.001 0.943 3.560 15.60 3.757 15.70 اخزجبس انغشػخ انحشكُخ )ػذد(

، كسػا أن معامػل ( أن معامػل الارتبػان بػيؽ التظبيقػيؽ دال إحرػائي ا 5مؽ ججول ) يتزح 
مسػا يػجل عمػى ثبػات الاختبػار وأنػو ( 9( )0.70ثبات ألفا كخونباخ في الحجود السقبؾلة )أكبخ مػؽ 

يعظي نفذ الشتائج إذا أعيج تظبيقو في نفذ الغخوؼ وبالتأكج مػؽ صػجؽ وثبػات الاختبػار أصػبح 
 .لمتظبيق عمى عيشة البحث ائية قابلا  في صؾرتو الشي
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 مناقذة النتائج
 ما يمي:( 5)، ( 4) يؽتذيخ نتائج الججول 

 بسعامل صجؽ مقبؾل.الاختبار يتدؼ  -
 الاختبار بسعامل ثبات مقبؾل.يتدؼ  -

 .ةسش 15تحت  مسا يعشي أن الاختبار صالح لمتظبيق عمى ناشئات تشذ الظاولة
( أن 2000لاوي ومحمد نرػػػػخ الػػػػجيؽ رضػػػػؾان )محمد حدػػػػؽ عػػػػيػػػػحكخه  ويتفػػػػق ذلػػػػػ مػػػػع مػػػػا

لمذػػخون العامػػة لأدوات القيػػاس أىسيػػة كبيػػخة فػػي إنجػػاح عسميػػة القيػػاس وأىػػؼ تمػػػ الذػػخون صػػجؽ 
 (6)الأداة وثباتيا.

( أن الرػجؽ التسييػدي مػؽ أىػؼ الذػخون 2005كسا يتفق ذلػ مػع مػاذكخه تيدػيخ كؾافحػة )
 لػػجى يقيدػػيا التػػي الرػػفة بػػيؽ الفػػخوؽ  إعيػػار ىعمػػ الاختبػػار العامػػة لأدوات القيػػاس ويعشػػي قػػجرة

 (116:2متباعػجة ) وأ متزادة جساعات
مػػؽ أىسيػػة الرػػجؽ  Bergan et alويتفػق ذلػػػ أيزػػا مػع مػػاذكخه بيخجػػان و خػخون 

ؽ التسييػدي جداة القياس، وأن مؽ أىؼ وسائل حدػاب الرػجؽ الرػلأوالثبات كسعاملات سيكؾمتخية 
 .(10)ائل التأكج مؽ الثبات إعادة تظبيق الاختبار، ومؽ أىؼ وسبيؽ مجسؾعات متزادة

 وبيحا يتحقق فخض الجراسة حيث يتدؼ الاختبار بالرجؽ والثبات.
 

 الاضتىتاجاث:

 .مقبؾل يتدؼ الاختبار بسعامل صجؽ -1
 .يقجىل صجبد ثًؼبيم الاخزجبس َزغى -2
 .سشة 15تحت  يسكؽ تظبيق الاختبار عمى ناشئات تشذ الظاولة -3

 التهصيات:

 :إلى ما أشارت إليو نتائج ىحه الجراسة تؾصي الباحثة بسا يمي  استشادا  

فػػػى ميػػػارة الزػػػخبة الأماميػػػة  ةقيػػػاس الدػػػخعة الحخكيػػػة لمػػػحراع الزػػػارب اعتسػػػاد اختبػػػار -1
 .ةسش 15لمشاشئات تحت  في تشذ الظاولة السدتقيسة

 خذقنوان خانحشكُن خالاسرذاد نقُبط انغشػ خوثذَُه ثبعزخذاو نىح خثُبء اخزجبساد يهبسَ -2

 .  الاخشٌ خرُظ انطبونيهبساد فً 

 .ةفى مجال تشذ الظاولدراسات مساثمة  إعشاء -3

  ؼ الاختبار عمى مخاحل سشية أخخى .تعسي -4
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