
والتدريبات المبتكرة  المساعدةعلى ابتكار الأدوات  الذهنيالعصف  أسلوبتأثير 

  تنس الطاولة فيومستوى الأداء المهارى للمبتدئين 

 (*) أميرة أحمد محمد إبراهيمد. 

 المقدمة ومذكمة البحث
في مختمف مشاحي الحياة حيث خزعت جسيع  اتشيج العالؼ في عرخنا الحالي تظؾر 

نو الظخيق الدميؼ لسعالجة أت لمجراسة والبحث العمسي، عمى اعتبار يع السجالاالغؾاىخ في جس
لإندان والتؾصل إلى الله لت، والتعخؼ عمى الظاقات العجيجة التي وىبيا الكثيخ مؽ السذكلا
 .عسالالأنجاز مختمف لإرئيديا سبيلًا جيدة العمسية الأأحجث الؾسائل و 

ساسػي واليػا  في عسميػة التػجري  مسػا مسثػل أمزػػا ثػل السػجرب الخياضػي العامػل الأيسو 
أحػػج أىػػؼ السذػػاكل الػػتي تقابػػل الخياضػػة والسدػػؤوليؽ عشيػػا سػػؾاء في الأنجيػػة أو عمػػى مدػػتؾى 

ولكؽ مػؽ مرػمح؟ فتمػػ ىػي السذػكمة، فالسػجرب الستسيػد لا  فيؼ بعػجد مبػيخ، السشتخبػػات الؾطشيػة،
الجيج لسعمؾماتو الذخرية وخبخاتو  الاستخجا متبرخا بكيفية  مكؾن ع بالرػجفة، بػل مجػ  أن مرػش

مفيؼ واجباتػو ممػؼ بأفزػل  مكػؾن لجيػو الخغبػة لمعسػل مسػجرب،و  و واختراصوتفي مجال لعب
 .(5:5) وأحػجث طػخؽ التػجري  وأسػاليبو وحاجػات لاعبيػو

السجرب الخياضي، فمقج مان مؽ أكثخ الزخوريات  ونغخا لمجور الحيؾي الحي مقؾ  بو
أىسية ىي العشامة التامة والكاممة بإعجاده وتأىيمو تأىيلا عمسيا وتخبؾيا وميشيا مزعو في السكانة 

 السخمؾقة واللائقة لتحسل مدؤولياتو. 

د وتقؾ  أقدا  التجري  الخياضي بكميات التخبية الخياضية بجور ىا  ومبيخ في إعجا
 و بالرؾرة السشاسبة التي تدسح لو بالسشافدة في سؾؽ العسل.الخياضي وتأىيمالسجرب 

ولقج بجأ الاىتسا  في جسيع الجول الستقجمة يدداد برؾرة ممحؾعة لخفع مدتؾى الإعجاد 
السيشي لمسجرب الخياضي، ويخجع ىحا الاىتسا  إلى الثؾرة العمسية والتكشؾلؾجية وتدابق الجول في 

 ي والعمسي.مجال التقج  التقش

ات قدؼ التجري  بكمية التخبية الخياضية لمبشات لبالظ السيجاني التجري قخر م يعتبخو 
 التخرص متظمبات مؽمؽ أىؼ الدبل للإعجاد السيشي لمسجرب الخياضي وىؾ بالإسكشجرية 
السقخر  ىحا متظمباتة الظالب جتازتو  ،التجري  الخياضي في البكالؾريؾس درجة عمى لمحرؾل

                                                           
 التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الإسكشجرية ، مميةالتجري  الخياضي وعمؾ  الحخمةمجرس، قدؼ  *
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  في أحج الأنجمة أو مخاكد الذباب لتتسكؽ مؽ التظبيق العسمي السيجاني لمسعارؼ بالتجري
 .والسيارات التي اكتدبتيا مؽ الجراسة الشغخية بالقدؼ

مذكمة عج  ظاولة( أثشاء التجري  السيجاني ال)تخرص تجري  تشذ وقج واجيت الظالبات 
فكان لداما عمى تشذ الظاولة،  ميارات عمى السبتجئيؽتؾافخ الأجيدة والأدوات السشاسبة لتجري  

 .الباحثة تؾجيو الظالبات إلى استحجاث أدوات ججيجة لمتجري 

ولسا مانت نغؼ التعميؼ الحجيثة تتجو جسيعيا إلى استخجا  طخؽ وأسالي  التعميؼ السعتسجة 
وىؾ أحج ىحه الظخؽ والأسالي   الحىشي تفكيخ الإبجاعي، ولسا مان العرفالعمى الظال  لتشسية 

 بذكل الأفكار مؽ قائسة لتؾليج امعً  السجسؾعات أو الأفخاد فيو يتجسع إبجاعية مسارسة عؽ عبارة
 العرف يتؼ أن يسكؽف محجدة لسذكمة حمؾل إمجاد محاولة بيجؼ متدارعة وتيخة وفي عفؾي 
  .(13. )واحج يؾ  في الحىشي

(، مرظفي نرار 2008ت العجيج مؽ الجراسات مثل دراسة عؾدة أبؾ سشيشة )تثبأوقج  
( فعالية العرف الحىشي في تؾليج 2013) Bhagwatwar et alوآخخون  (، بيجؾاتؾار2010)

 (11()10()6الأفكار وتشسية التفكيخ الإبجاعي والشاقج واكتداب السيارات السختمفة. )
لحلػ اتجيت الباحثة إلى إجخاء ىحه الجراسة بعشؾان استخجا  أسمؾب العرف الحىشي  
ار الأدوات السداعجة والتجريبات السبتكخة في تشذ الظاولة )لظالبات التخرص( في في ابتك

تؼ  المحيؽ للاعبيؽ السبتجئيؽثخىا عمي تقج  مدتؾى أداء السيارات أو  التجري  السيجاني الخارجي
 تظبيق التجريبات عمييؼ.

 هدف البحث:
 السداعجةابتكار الأدوات  عمى الحىشيالعرف  أسمؾبتأثيخ التعخؼ عمى ييجؼ ىحا البحث إلى 

  .تشذ الظاولة فيوالتجريبات السبتكخة ومدتؾى الأداء السيارى لمسبتجئيؽ 

 فروض البحث:
ابتكار أدوات مداعجة وتجريبات مبتكخة للاعبيؽ  إلًيؤدى  الذهٌٍالعرف  أطلىة .1

 تشذ الظاولة. فٍالسبتجئيؽ 

أداء في والقياسات البعجمة  تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات القياسات القبمية .2
 .بعض ميارات تشذ الظاولة للاعبيؽ السبتجئيؽ

تحديؽ مدتؾى أدى إلى السقتخح باستخجا  الأدوات التجريبية السبتكخة  يالبخنامج التجريب .3
 .للاعبيؽ السبتجئيؽ الأداء السياري 
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 مرطمحات البحث:
 :العرف الذهني

 مؽ مسكؽ عجد أكبخ تؾليج عمى السجسؾعة ادأفخ  تذجع التي الجساعية السشاقذة أسالي  أحج

 إطلاؽ مؽ محج لا نقجي، غيخ مفتؾح مشاخ وفي حخ، تمقائي عفؾي  بذكل الستشؾعة والسبتكخة الأفكار

 .(15)مشيا  واختيار السشاس  الأفكار ىحه غخبمة ثؼ ومؽ حمؾلًا معيشة، تخص التي الأفكار ىحه

 :الأدوات التدريبية المبتكرة

عمى بعض ميارات تشذ  السبتجئيؽ اللاعبيؽ يبية مبتكخة تيجؼ إلى تجري ىي أدوات تجر  
 .الظاولة وىي مؽ نتاج إبجاع الظالبات خلال جمدات العرف الحىشي )تعخيف إجخائي(

 البحث:إجراءات 

 منهج البحث: 

متو لظبيعة ءلسلا يباستخجا  القياسيؽ القبمي والبعجالتجخيبي السشيج استخجمت الباحثة 
 البحث.

 عينة البحث:

 فئتيؽ: إلًانقدست عيشو البحث 

ؽ )وقج عميي الذهٌٍتظبيق جمدات العرف تؼ  اللاتيطالبات التخرص : الأولً ةالفئ
 ،(الومززذ ىالتجريب البخنامجالسبتكخة التي استخجمت في  والتجريبات الأدوادبابتكار خلاليا  قسؽ

- ةسكشجريلمبشات بجامعو الإ ةالخياضي ةخبيالت ةبالفخقة الخابعة قدؼ تجري  بكميطالبات  6عجدىؽ 
 .ةتشذ الظاول يالتخرر يالخياض يؽنذاط

اختيخوا عذؾائيًا مؽ لاع  تشذ طاولة ( 44) بمغ عجدىؼ: (مبتجئيؽ لاعبيؽ) ةالثاني ةالفئ
محيؽ لؼ يتجاوز لاسشؾات( و  14و 8)يتخاوح سشيؼ بيؽ سبي يمجرسة الأمل بالشادي الأول لاعبي

 .سشة واحجة عسخىؼ التجريبي

اختيخوا  لاع  تشذ طاولة مبتجئ( 24ى )جخاء الجراسات الاستظلاعية عمإكسا تؼ 
 .مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة الجراسة الأساسيةعذؾائيًا 

 أدوات جمع البيانات:
 وفقاً لظبيعة البحث وتحقيقاً لأىجافو تؼ استخجا  الأدوات الآتية: 

 (1ممحق ). )قيج البحث( تشذ الظاولة اتسيار سختبظة بال البجنيةالقجرات قياس اختبارات  -1
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 (2 ممحق). في تشذ الظاولة الاختبارات السيارية -2

 ولتشفيح تجخبة البحث استخجمت الباحثة الأدوات الآتية 
 قخب )سؼ(لأخ لقياس الظؾل تجياز الخيدتام. 

 .ميدان طبي لقياس الؾزن لأقخب مجؼ 

  ،ةينقانؾ  تشذ طاولةمخات طاولات تشذ طاولة.  

 شخيط القياس.  

 (3 )ممحق جمدات العرف الحىشي -3

 (4البخنامج التجريبي السقتخح )ممحق  -4

 :أدوات جمع البيانات
  البدنيةاختبارات القدرات 
 ،(2)تشذ الظاولة في والجراسات الدابقة ية الستخررة سلمسخاجع العمالخجؾع مؽ خلال 

قيج )الزخبة الداحقة في تشذ الظاولة ؾي أداء ا بسدتارتباطً  الأكثخ البجنية( تؼ تحجيج القجرات 3)
القؾة السسيدة بالدخعة  –التؾافق  – الخشاقة –مخونة الجحع والفخح  –جقة الفي ) وروثلذ( الجسث

ىحه  الاختبارات الخاصة بقياسوقع الاختيار عمى ( مسا القجرة العزمية لمخجميؽ –لمحراعيؽ 
 واشتسمت:( 1)ممحق القجرات البجنية 

 (132:8)    ( الجقة لُبص)  دقة التسخيخ مؽ الحخمة  اختبار 

  (133:8)  ( هزوًخ الدذع والفخذ لُبص)   ثشي الجحع مؽ الؾقؾؼ 

 ٌ(9)   (  الزشبلخ لُبص)    الوكىكٍ الدز 
  (237:8)   ) قياس التؾافق بيؽ اليج والعيؽ(  الجوائخ السخقسة الدخيعة 

  (9) محراعيؽ(لسسيدة بالدخعة لالقؾة ا)قياس  رمي مخة طيبة لأبعج مدافة 
 (7)  ( المىح العضلُخ للزخلُي لُبص)   السزكخ هي العوىدٌ الىثت 

 :(2تنس الطاولة )ممحق  الاختبارات المهارية في
  (318:8) الزخبة السدتقيسة بؾجو السزخب الأمامياختبار  -1

 ( 323:8) الخلفٍ الوضزة ثىخه الوظزمُوخ الضزثخ اخزجبر -2

 (321:8داحقة بؾجو السزخب الأمامي )اختبار الزخبة ال -3

 (338:8) الخلفٍ الوضزة ثىخه الذافعخ الضزثخ اخزجبر -4

  (3جهساث انعصف انذهًُ  )يهحك 

يؾمي لمعرف الحىشي في أثشاء محاضخات التجري  السيجاني في  جمدتانالباحثة بإجخاء  قامت
 .بتكخةالتجري  السدوات لأ الأفكارونتج عؽ ىحه الجمدات مجسؾعة  22/11/2416، 19/11
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 أدواث انتذرٌب انًبتكزة 

 :العرف الحىشي وشسمت جمدتى خلالوىي الأدوات التي ابتكختيا الظالبات  
 سمة جمع الكهر باستخدام الكراسي  - أ

لجافعة اتدتخج  في التجري  عمى دقة الزخبة 
وتحخمات  الخمفيالأمامي و بؾجو السزخب 

 .القجميؽ
 الهصف: 

ؼ تدييشيا بأوراؽ عبارة عؽ سمة ميسلات ت -
 .الديشة والألؾان لتبجو مبيجة

 .يتؼ سشج الدمة عمى مخسييؽ عمى مدافة مشاسبة مؽ اللاع  أو اللاعبة -
 الاستخدام كيفية 

حيث في جية اليسيؽ واليدار بجون تختي  تقؾ  إحجى الظالبات بخمي الكخة تجاه اللاع  
 .دقط داخل الدمةمقؾ  بأداء الزخبة الجافعة الخمفية مع تؾجيو الكخة لت

 قاذف الكرات باستخدام أفرخ الكرتهن  –ب
مدتخج  في التجري  عمى الزخبة  

السدتقيسة بؾجو السزخب الأمامي والخمفي 
 .وتحخمات القجميؽ والزخبة الجافعة

 انىصف: 
أسظؾانتيؽ مجؾفتيؽ  عي عجبرح -

مفتؾحتيؽ مؽ الجيتيؽ بجائخة قظخىا 
أكجز للُلا هي زدن لطز كزح رٌض 

ولخ هصٌىعزُي ثبطزخذام الطب

 .الكزرىى الولىى
تثبت أسظؾانتي الكختؾن عمى قائؼ خذبي بحيث تكؾن الأسظؾانتيؽ عمى ارتفاع مشاس   -

)كسا ىؾ مؾضح  مؽ الذبكة بحيث تكؾن فتحة مل مشيسا في اتجاه معاكذ للأخخى 
 بالذكل(.

 كٍفٍت الاستخذاو 

باتجاه اللاع  الحي مقؾ   ُيالأططىاًزتقؾ  إحجى الظالبات بقحؼ مخات متتالية مؽ  -
 بتؾجيو الزخبة السشاسبة لكل مخة بأقرى سخعة وفي السكان الحي حجده اللاعبة السجربة
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 أطباق الفهمالكرات باستخدام صندوق تجميع  –ج
مدتخج  في التجري  عمى دقة مل مؽ الزخبة السدتقيسة بؾجو السزخب الأمامي  

 .والخمفي والزخبة الجافعة
 انىصف: 

طبقيؽ مؽ الفؾ  ممرؾقان بالظخيقة السؾضحة بالذكل وفي مشترف واجية  عي حعجبر -
الرشجوؽ السقابمة للاع  تؾجج فتحة قظخىا 

 .هللُوزز 06
 كٍفٍت الاستخذاو 

يتؼ التجري  عمى شكل مدابقة حيث مقف  -
ثلاثة لاعبيؽ مل مشيؼ مؾاجو لإحجى 

 الزخبةالرشاديق، ويقؾ  اللاعبؾن بأداء 
ؼ اللاعبة السجربة لفتخة زمشية التي تظمبيا مشي

 معيشة مع تؾجيو الكخة لتسخ عبخ الفتحة وتدتقخ داخل الرشجوؽ.
 الفائد ىؾ الحي مدتظيع تجسيع أكبخ عجد مؽ الكخات داخل الرشجوؽ  -

 الذبكة الكرتهنية الثلاثية –د
الزخبة السدتقيسة بؾجو الزخبة الداحقة و دتخج  في التجري  عمى دقة مل مؽ ت 
 .وتحخمات القجميؽ لأمامي والخمفي والزخبة الجافعةالسزخب ا

 انىصف: 
 .نجسيثلاث قؾاطع مختؾنية تؾضع عمى شكل  عي عجبرح -

 كٍفٍت الاستخذاو 

أربع لاعبيؽ بأداء التجري  حيث  َمىم -
مقؾ  أحج اللاعبيؽ بأداء ضخبة إرسال ثؼ 
مدتسخ المع  بحيث مقؾ  اللاعبؾن بأداء 

كخة لا ؾطالزخبة السشاسبة حد  مكان سق
السجربة لجسيع الظالبة حي تحجده ال

 اللاعبيؽ. 
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 :(4 يهحك)انبزَايج انتذرٌبً 
وىؾ البخنامج الحي صسستو الظالبات وتست مخاجعتو مؽ قبل الباحثة باستخجا  الأدوات   

 :َلٍ هبالأسذ الستبعة في إعجاد البخنامج التجريبي السبتكخة وشسمت 
 التكامػل – التكيػف – التػجرج – الفخدمػة لفػخوؽ ا)مخاعػاة  السختمفة التجري  مبادئ إرجبع – 

 .لُخ(الذسؾ – الخرؾصية
  ومدػتؾى  التجريبيػة الفتػخات مػع والكثافػة والحجػؼ الذػجة حيػث مػؽ الحسػل درجػات تشاسػ 

 .اللاعبيؽ
  أسابيع 4مجة البخنامج 
 أسبؾعيًا وحجتيؽ تجريبيتيؽ 
  دقيقة 100مجة الؾحجة 
 الذجة( مختفع-الستؾسط والتكخاري )فؾؽ  الفتخي  الحسل الباحثة طخيقة استخجمت 
  95% إلى 75الحسل مؽ  شجة% 
  التجرج في الحسل التجريبي 

 لاختبارات البحث:لية مالمعاملات العم
لمتأكج مؽ صجؽ وثبات الاختبارات السدتخجمة في البحث قامت الباحثة بتظبيقيا عمى  

في  لاع  تشذ طاولة مبتجئ( 24وقؾاميا ) مدبقاً  إليياعمي عيشة الجراسة الاستظلاعية السذار 
 .17/12/2416إلى  14/12/2416الفتخة مؽ 

 صدق الاختبارات: - أ
 ىدنػػػلأاو  ىالأعمػػػ يؽربػػػاعلإتػػػؼ إمجػػػاد صػػػجؽ التسػػػايد عػػػؽ طخيػػػق السقارنػػػة الظخفيػػػة بػػػيؽ ا

 (1) ججول ذلػ ويؾضح

 (1) جذول
 انًستخذيت فً انبحثلاختباراث نصذق انتًاٌش 

 انذلالاث الإحصائٍت

 

 الاخزجبراد

 وحذة

 انمٍاص

 الإرباع الأعهى

 = ٌ5 

 الإرباع الأدَى

 = ٌ5 
 اختبار ياٌ وٌتًُ

 يُتىسط

 انزتب

 يجًىع

 انزتب

 يُتىسط

 انزتب

 يجًىع 

 انزتب
U 

Z  انذلانت(P) 

 الاختباراث

 انبذٍَت

 6.668 1.051 40444 55 3 04 8 عذد دلخ الزوزَز هي السزكخ

 6.660 1.022 6.666 55 3 04 8 طن ثٌٍ الدذع هي الىلىف

 6.660 1.022 40444 04 8 55 3 ثبًُخ الدزٌ الوكىكٍ

 6.660 1.022 40444 04 8 55 3 ثبًُخ الذوائز الوزلوخ الظزَعخ

 6.660 1.013 40444 55 3 04 8 هزز رهٍ كزح طجُخ لأثعذ هظبفخ 

 6.660 1.022 40444 55 3 04 8 طن الىثت العوىدٌ هي السزكخ

 تباراثالاخ

 انًهارٌت

 6.660 1.336 40444 55 3 04 8 درخخ الأهبهٍثىخه الوضزة  الوظزمُوخاخزجبر الضزثخ 

 6.668 1.006 40444 55 3 04 8 درخخ ثىخه الوضزة الخلفٍ الوظزمُوخاخزجبر الضزثخ 

 6.663 1.085 40444 55 3 04 8 درخخ الأهبهٍاخزجبر الضزثخ الظبزمخ ثىخه الوضزة 

 6.660 1.336 40444 55 3 04 8 درخخ السلفٍثىخه الوضزة  الذافعخالضزثخ  اخزجبر
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لجسيع الاختبارات  والأدًً الأعلً الإرثبع ثُي الفزق أى( 1) خذول هي َزضر 
 ثُي وروُش الاخزجبراد صبدلخ أى َعٌٍ هوب (P<0.05) إزصبئُب   دالخالسدتخجمة في البحث 

 .الوخزلفخ الوظزىَبد
 ثبات الاختبارات:-ب

عيشة  علًالتظبيق الاختبارات )قيج البحث( بظخيقة التظبيق وإعادة ثبات تؼ حداب 
حيث تؼ إجخاء التظبيق  أما  سبعةبفارؽ زمشي الجراسة الاستظلاعية بشفذ الذخوط والسؾاصفات 

 بيؽوتؼ حداب معامل الارتباط  17/1/2417والتظبيق الثاني يؾ   14/1/2417الأول يؾ  
 .يؾضح ذلػ (2ججول )و الأول والثاني  يؽالتظبيق

 (2جدول )  
 (20=  ى) ثبات الاختبارات المدتخدمة في البحث

 انذلالاث الإحصائٍت

 

 الاختباراث

 وحذة

 انمٍاص

 انتطبٍك انثاًَ انتطبٍك الأول
 يعايم

 الارتباط )ر(
 انًتىسط

 انحسابً

 الاَحزاف

 انًعٍاري

 انًتىسط

 انحسابً

 الاَحزاف

 عٍاريانً

 اختباراث انمذراث

 انبذٍَت

 6.088 3.233 11.25 3.236 11.36 عذد دلخ الزوزَز هي السزكخ

 6.080 3.086 21.32 3.336 21.50 طن ثٌٍ الدذع هي الىلىف

 6.052 0.282 10.02 0.312 10.32 ثبًُخ الدزٌ الوكىكٍ

 6.005 2.802 26.12 2.852 26.62 ثبًُخ الذوائز الوزلوخ الظزَعخ

 6.833 6.116 2.00 6.288 2.00 هزز رهٍ كزح طجُخ لأثعذ هظبفخ 

 6.030 3.201 15.61 3.620 10.83 طن الىثت العوىدٌ هي السزكخ

 الاختباراث

 انًهارٌت

 6.006 2.362 22.05 2.301 22.56 درخخ الأهبهٍثىخه الوضزة  الوظزمُوخاخزجبر الضزثخ 

 6.001 2.038 22.05 2.538 22.55 درخخ زة الخلفٍثىخه الوض الوظزمُوخاخزجبر الضزثخ 

 6.800 2.030 25.66 1.613 25.15 درخخ الأهبهٍاخزجبر الضزثخ الظبزمخ ثىخه الوضزة 

 6.805 2.008 8.05 2.005 8.06 درخخ الخلفٍثىخه الوضزة  الذافعخاخزجبر الضزثخ 

 0.444=   0.05ر الججولية عشج مدتؾى   (0.05)* دال عشج 

بيؽ (  4.5)مدتؾى عشج في قيسة )ر(  (  وجؾد ارتباط دال إحرائياً 2زح مؽ ججول )يت
ول والثاني لجسيع الاختبارات ) قيج البحث ( مسا يؤمج ثباتيا وبحلػ مكؾن قج تحقق لأا يؽالتظبيق

 .للاختبارات الخرائص التي تؤىميا مأداة مؾثؾؽ بيا لمتظبيق عمي عيشة البحث

 الدراسة الأساسية
 وترميم الأدوات المبتكرة والبرنامج التدريبي ت العرف الذهنيجمدا -1

عرف ذىشي داخل محاضخات التجري  السيجاني لظمبة الفخقة الخابعة  جمدتانتؼ تظبيق 
، حيث قامت الظالبات 22/11/2416، 19/11يؾمي شعبة تجري  تخرص تشذ طاولة 

ئة لاستخجاميا في تجري  بعض بظخح أفكار لبعض الأدوات السبكخة باستخجا  خامات مؽ البي
 ميارات تشذ الظاولة، واقتخحؽ ترسيؼ مبجئي ليا.

ثؼ قامت الظالبات بتشفيح ترسيؼ لبعض الأدوات السبتكخة، وقامت الباحثة بتعجيل بعزيا  
لتتشاس  مع السيارات السختارة )قيج البحث( والفئة العسخية لعيشة البحث التجخيبية، مسا قسؽ 

نامج تجريبي باستخجا  ىحه الأدوات لتظؾيخ مدتؾى أداء السيارات قيج البحث بإعجاد مقتخح لبخ 
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التجريبية وذلػ في  البخامجتتؾافخ بو الذخوط العمسية لبشاء  البخنامجوقامت الباحثة بالػتأكج مؽ أن 
 7/12/2416إلى  24/11/2416الفتخة مؽ 

 القياسات القبمية : -1

 22/12/2416إلى  24في الفتخة مؽ الأساسية جراسة اللعيشة  ةالقبمي اتتؼ إجخاء القياس
 تجانذوقج تأكجت الباحثة مؽ السياري. داء الأمدتؾى ات ، واختبار البجنيةفي اختبارات القجرات 
  اتاختبار – البجنيةاختبارات القجرات  -متغيخات البحث )مؤشخات الشسؾ في  عيشة البحث الأساسية

 .(3كسا يتزح مؽ ججول )( لةفي تشذ الظاو السياري داء الأمدتؾى 
 (3جدول )

 (44تجانس عينة البحث الإجمالية في متغيرات البحث قبل التجربة )ن=
 انذلالاث الإحصائٍت

 

 

 الاختباراث

 وحذة

 انمٍاص

 انًتىسط

 انحسابً

 الاَحزاف

 انًعٍاري

 اختبار شابٍزو وٌهك

 لاعتذانٍت انتىسٌع

 انمًٍت

 الإحصائٍت

 انذلانت

(P) 

 دالوزغُزا

 الأطبطُخ

 6.001 6.030 6.583 0.01 طٌخ العوز الشهٌٍ

 6.308 6.083 26.005 200.05 طن الطىل

 6.261 6.050 2.066 05.06 كدن الىسى
 6.013 6.083 3.328 8.65 شهز العوز الزذرَت

اختباراث 

 انمذراث

 انبذٍَت

 6.233 6.053 3.005 11.08 عذد دلخ الزوزَز هي السزكخ
 6.000 6.001 1.080 21.53 طن ي الىلىفثٌٍ الدذع ه

 6.308 6.081 0.306 13.30 ثبًُخ الدزٌ الوكىكٍ
 6.082 6.002 2.081 26.65 ثبًُخ الذوائز الوزلوخ الظزَعخ

 6.683 6.052 6.230 2.05 هزز رهٍ كزح طجُخ لأثعذ هظبفخ 
 6.066 6.080 3.052 15.15 طن الىثت العوىدٌ هي السزكخ

 ثالاختبارا

 انًهارٌت

 6.260 6.050 2.815 21.55 درخخ الأهبهٍثىخه الوضزة  الوظزمُوخاخزجبر الضزثخ 
 6.382 6.032 2.380 22.08 درخخ ثىخه الوضزة الخلفٍ الوظزمُوخاخزجبر الضزثخ 

 6.638 6.056 1.638 20.08 درخخ الأهبهٍاخزجبر الضزثخ الظبزمخ ثىخه الوضزة 
 6.205 6.006 2.036 8.33 درخخ الخلفٍىخه الوضزة ث الذافعخاخزجبر الضزثخ 

 

 (P<0.05) 0.05دال إحرائياً عشج  *

ية لاختبار شابيخو ويمػ غيخ دالة الإحرائ المُوخأن( 3يتزح مؽ نتائج ججول )
مسا يجل عمى تجانذ عيشة البحث وتستعيا بسدتؾى متقارب وخمؾ العيشة   (P>0.05)إحرائياً 

 ..جخبةالسعتجلة في الستغيخات الأساسية والقجرات البجنية قبل بجء التمؽ عيؾب التؾزيعات غيخ 
 :تطبيق البرنامج التدريبي المقترح -2

   24/12/2416 مؽ لسجة أربعة أسابيع في الفتخة تؼ تظبيق البخنامج التجريبي السقتخح
 144مجة مل وحجة  بؾاقع وحجتيؽ مل اسبؾع تجريبية اتوحج 8بإجسالي     19/1/2417إلى 
 .دقيقة

سبي وإدارة يعيشة البحث وإدارة الشادي الأول اللاعبيؽ السبتجئيؽوقج تؼ الاتفاؽ مع مجرب 
الكمية عمى الدساح لمظالبات بتجري  عيشة البحث مختان بالأسبؾع إحجاىسا داخل محاضخة 
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يشة البحث ع اللاعبيؽ السبتجئيؽالتجري  السيجاني والأخخى خارج تؾقيت التجري  السيجاني مع تفخغ 
 لمتجري  مع طالبات التجري  السيجاني فقط طؾال فتخة تظبيق البخنامج التجريبي السقتخح.

 القياسات البعدية : -3

 21/1/2417في الفتخة مؽ السياري داء الأمدتؾى  اتاختبار في تؼ إجخاء القياس البعجي 
 اصفات القياس القبمي.الانتياء مؽ تشفيح التجخبة وبشفذ شخوط ومؾ  جوذلػ بع 22/1/2417إلى 

 المعالجات الإحرائية:
 الستؾسط الحدابي -

 الانحخاؼ السعياري  -

  .بيخسؾن  معامل ارتباط -

  .معامل الثبات بظخيقة ألفا مخونباخ -

 اختبار مان ويتشي اللابارامتخي لمفخوؽ بيؽ متؾسظي مجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ -

 العينة للمقارنة بين قياسين متتابعين لنفس  Paired T testت اختبار  -

نيحسمممج حجممملأ ا  مممر برنمممامل التمممعريب  اللكمممن ين للت كمممع ممممن  عاليمممة  (d)حجممملأ ا  مممر  -

  كما يل :

   (4114) 

متؾسػط، أكبػخ 4.8مػؽ إلػى أقػل  4.5مػشخفض، مػؽ 4.5إلػى أقػل مػؽ 4.2حجؼ الأثخ: مؽ ويفدخ 
 ( 3114) : مختفع4.8مؽ 

الإصجار  SPSSبخنامج وأجخيت السعالجات الإحرائية بؾاسظة الحاس  الآلي باستخجا  
23. 

 مناقذة النتائجعرض و 
 (4جدول ) 

 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في مدتهى الأداء المهاري لعينة البحث الأساسية
 (40=  ى)

 انذلالاث الإحصائٍت

 

 الاختباراث

 وحذة

 انمٍاص

 لًٍت  انمٍاص انبعذي انمٍاص انمبهً

 ث
 حجى الأثز

d 

 كىهٍٍ
 انًتىسط

 انحسابً

 الاَحزاف

 انًعٍاري

 انًتىسط

 انحسابً

 الاَحزاف

 انًعٍاري

 الاختباراث

 انًهارٌت

 6.820 *5.256 2.050 20.63 2.815 21.55 درخخ الأهبهٍثىخه الوضزة  الوظزمُوخاخزجبر الضزثخ 

 6.856 *5.330 2.005 23.66 2.380 22.08 درخخ ثىخه الوضزة الخلفٍ الوظزمُوخاخزجبر الضزثخ 

 6.010 *5.835 1.033 20.06 1.638 20.08 درخخ الأهبهٍاخزجبر الضزثخ الظبزمخ ثىخه الوضزة 

 6.886 *5.503 2.886 26.65 2.036 8.33 درخخ الخلفٍثىخه الوضزة  الذافعخاخزجبر الضزثخ 

 2.023=   0.05الججولية عشج مدتؾى  ت(  0.05* دال عشج )
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 مي والبعدي للأداء المهاري ( متهسطات القياسين القب1شكل )

أسفخت جمدات العرف الحىشي عؽ ترسيؼ مجسؾعة مؽ الأدوات السبكخة ووضع عجد 
 مؽ التجريبات السبكخة لمسبتجئيؽ في تشذ الظاولة.

إلى وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ القياسيؽ القبمي ( 1وشكل )( 3خ نتائج ججول )يتذو 
( مسا يجل عمى 0.8أن حجؼ الأثخ عالي )أكبخ مؽ  ، مسامدتؾى الأداء السياري والبعجي في 

 .فعالية البخنامج التجريبي السقتخح باستخجا  الأدوات والتجريبات السبتكخة

إلى فعالية البخنامج التجريبي السقتخح بسا في الأداء السياري وتعدو الباحثة التحدؽ 
ضخبات تشذ الظاولة  ساىست في تظؾيخ دقة وسخعة أداءأدوات وتجريبات مبتكخة تزسشو مؽ 

استستاعيؼ و عمؼ تغبتيؼ في الر و  اللاعبيؽ السبتجئيؽساعجت عمى زيادة دافعية قيج البحث، مسا 
 بالتجري .

شخيف فتحي صالح  (2005) محمد أزوذه الشتائج مع نتائج دراسة مل مؽ تفق ىحتو 
 ىحه نتائج أثبتت حيث( 2013، خالج عبج العديد أحسج )Flores  (2010 )، فمؾريذ (2007)
 مدتؾى  في ممحؾظ تحدؽ إلى وأدى عمى ا إمجابيًاخً يتأث أثخ قج التجريبي البخنامج أن ساتاالجر 

 (12، )(31( ، )4( ، )1) الأداء السياري.

ىػؾ  الخياضي ( مؽ أن التجري 2007إليو إليؽ ودمع ) هبرشُز هعأمزًا الشتائج تفق تو 
الظاولػة، وذلػػ لسػا لػو مػؽ  تشذبسػا فػي ذلػػ نػذاط  الخياضيةالأنػذظة  لجسيع الأساسيةالقاعػجة 
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 الخياضيةمسشافػدات الخاصػة بالػجورات تحديؽ مدتؾى الأداء السياري والإعجاد لبالغػة فػي  أىسية
 .(295:2) ػةيوالبظػؾلات العالس

 الاستخلاصات: 
دتخمص ضؾء أىجاؼ البحث وفخوضو وفى حجود عيشة البحث وانظلاقاً مؽ نتائجو ت فٍ

 الباحثة ما يمي:
 للاعجُي هجزكزح ورذرَجبد هظبعذح أدواد اثزكبر إلً َؤدي الذهٌٍ العصف أطلىة -1

 .الطبولخ رٌض فٍ الوجزذئُي

 كخة ساىست بفعالية في نجاح البخنامج التجريبي السقتخح.تالأدوات التجريبية السب -2

 .الطبولخ هظزىي الأداء فٍ رٌض علً إَدبثٍ أثز الومززذ الزذرَجٍ للجزًبهح -3

 التهصيات :
 .تشذ الظاولة مبتجئفي تجري   الوجزكزحالاستفادة مؽ الأدوات التجريبية  (1

 عمى تشذ الظاولة. السبتجئيؽالاستفادة مؽ البخنامج التجريبي السقتخح في تجري   (2

تشذ الظاولة مجال  يف التفكيخ الابتكاري العرف الحىشي و بالسختبظة إجخاء مديج مؽ البحؾث  (3
 .التجريبيةفعالية العسمية بوعلاقتو 

 المراجع:
 المراجع العربية أولًا: 

 السزكُخ الـظزعخ رسظُي علـً الجلُـىهززٌ الزذرَت أثـز(: 2005) محمد شـىلٍ أزوـذ -1
 الززثُخ كلُخ. هٌشىرح غُز هبخظزُز رطبلخ. الطبولخ رٌض لٌبشـئٍ

 .هصز ثٌهب، خبهعخ الزَبضُخ،

: الإطكٌذرَخ. 2ط ،والصغبر للكجبر لعبةالأ فٍ خجزاد(. 2007) فزج ودَع إلُي -2
 .الوعبرف هٌشأح

مدتؾي أداء الزخبة  ىتأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح عم (.2413. )خالج عبج العديد أحسج -3
بعض الستغيخات  علً الأمامية السدتقيسة في تشذ الظاولة بشاءً 

 244-165 (،4)26مجمة عمؾ  الخياضة، . الكيشساتيكية
تأثيخ بخنامج تجريبي لتشسية سخعة التؾقع الحخمى عمي  (.2447) صالح فتحيشخيف  -4

. والسيارات اليجؾمية لشاشئ تشذ الظاولة الزىلُعُخبعض السؾاقف  أداء
 88-53، 33، السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضية
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الإسكشجرية:  .السجرب الخياضي(. 2443) سَذ أثى عجبص الذَي وعوبد الجُك فهوٍ علٍ -5
 .عارؼلسمشذأة ا

أثخ استخجا  طخيقة العرف الحىشي في تشسية التحريل (. ٨٠٠٢عؾدة أبؾ سشيشة. ) -6
والتفكيخ الشاقج في مادة الجغخافية لجى طمبة آلية العمؾ  التخبؾية الأونخوا 

(، ٥)٨٨ ،مجمة جامعة الشجاح للأبحاث )العمؾ  الاندانية(. في الأردن
٥٣- ٤٣ . 

دار  . القاىخة:مياقة البجنية ومكؾناتيالا(. 1997) ؽمحمد صبحي حداني ،كسال عبج الحسيج -7
 . الفكخ العخبي

 .المُبص وطزق الطبولخ رٌض فٍ العلوُخ الأطض .(2007)إثزاهُن الله عجذ أزوذ محمد -8
 .والٌشز للطجبعخ آَبد هزكش: الشلبسَك

 1ج .القياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضة (.1995) محمد صبحي حدانيؽ -9
 .دار الفكخ العخبية: القاىخ 

بشاء بخنامج تعميسي باستخجا  أسمؾب العرف  .(٨٠٠٠. )نرار مرظفى مدعج محمد-14
رسالة ) تداب السيارات التجريدية لمظال  السعمؼكالحىشي وتأثيخه في ا
 .مية التخبية الخياضية. جامعة طشظا. مرخك. (ماجدتيخ غيخ مشذؾرة
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