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 بخنامج مقتخح لمسعخفة التخكيبية لسعمسي التخبية الخياضية
 د/ مرطفي محمد جسعة* 

 -السقجمة ومذكمة البحث:
تؤكج الذواىج أن تقجم أي مجتسع ومدتوى نتاجو الحزاري، يتأثخ بجرجة كبيرخ  مسدرتوى تعمري      

 (.20: 23أفخاده، مسا يجعل الاىتسام مإصلاح وتطويخ التعمي  مدألة مالغة الأىسية لمسجتسع )
يرة م( أن السعم  ىو العشرخ البذخى السير  فرا العسم2015ويذيخ محسود عبج الحمي  عبج الكخي  )

 (. 397:25التعميسية عما يجيو تغخس العجيج من السعاني والدسات فا كيان التمسيح)

في مجرا  التعمري  ىرو ةرجر  تعميسيرة نوعيرة يطمر  عمييرا القرجر  الفشيرة وتعبرخ  السعم أن أداءو 
كررل مررا يقولررو أو يفعمررو فرري أثشرراء السوةرر  التعميسرري ومررا  وتذررسل عمررا السعمرر  عشيررا معرراييخ  ررمو 

يتررررل مرررو عمرررا نحرررو مباارررخ أو  يرررخ مباارررخ أو مرررن ميرررارات تتعمررر  مرررالتخطي  لمترررجريذ و دار  
الرررر  ومخاةبرررة تقرررجم التلاميرررح صرررو  أىرررجا  التعمررري  وا رررتخجام الو رررا ل والتكشولوجيرررا التعميسيرررة 

 (.27) خاء عسميات تقوي  تعم  التلاميحوتوجيو الأ ئمة وتخطي  الشذاطات الرفية و إج

أن درس التخبيرة الخياضرية لا يخمرو  م(6006) ويزيف محسودد بدوج حلحمويب بدوج حل وخيب
مررن معررح الحقررا   والسفرراىي  والقرروانين واودا  والدررمو  الترري تدرراعج فرري عسميررو الذررخح والتفدرريخ 

لسياريرو والخياضرية ويتطمرل ذلر  كسا تعج معخفتيا ضخورية لاكتدا  السيارات والأنذطة البجنيرة وا
 (.192: 24تعخيف مالشظام السعخفي الستخام  ويتزسن التعم  والتطبي  لمسعمومات )

والسجر ين في حاجة إلا معخفة عسيقة لكي يشسوا ا تخاتيجيات التجريذ وتطويخ السشيج 
ات التي لجى التلاميح التعميسي الحي يتلاءم مع السجاخل الستشوعة لمتعم  والخبخات الستبايشة والخمفي

ومدتويات معخفتي  الدامقة، ولكي يفيسوا كي  يعسمون مع الأ خ الستشوعة، وفي الدياةات 
السجتسعية الستبايشة، و و  يحتاج السجرس إلا أن يعخ  كي  يداعج ىؤلاء التلاميح عما أن 

 (.398:  8الساضي ) يكتدبوا ميارات أكثخ تعقيجاً وأنساطًا من السعخفة أكثخ مسا كان مطموبًا في

وتعج السعخفة أحج الأىجا  اليامة لسعظ  بخامج التخبية الخياضية فسن الأمور اليامة والتا تسثل 
جوانل السعخفة مالقوانين والقواعج، وفن الأداء والسرطمحات، والخط  لسختم  الأنذطة 

 السسار ة، كسا الخياضيةالسسار ة، كسا يجل أن يتفي  الطلا  السسار ين للأنذطة الخياضية

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 كمية التخبية الخياضية جامعة أ وان–*مجرس دكتور مقد  السشاىج وطخق التجريذ 

http://vb.naqaae.eg/naqaae3100/
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يرررتفي  الطرررلا  السسار رررين للأنذرررطة الخياضرررية أىسيرررة المياةرررة البجنيرررة ، وكيفيرررة يجرررل أن 
 (.31: 18السحافظة عما صحتي ، وخطوات السحافظة عما مدتوى أدا ي  السيارى )

( أن الجوانل التخكيبية لسعخفة السعمر  ليرا أىسيتيرا فري م6005)ويذيخ جابخ بدج حلحسيج 
ليذ ذل  فحدل بل وكي  يتعمسوه ، إن السعمسين السبتج ين تحجيج ما يتعمسو الطلا  السعمسون ، 

الررحين تشقررري  البيانررات التخكيبيررة لمسرراد  الجرا ررية يخفقررون فرري ا ررتيعا  ذلرر  الجانررل مررن السررشيج 
التعميسري ونحررن نعتقررج أنيرر  نتيجررة لررحل  يتعخضرون لخطررخ أ رراءه وتسثيررل وترررويخ السرراد  الجرا ررية 

 (.157: 9التي يجر ونيا )

السعخفة التخكيبية لمتجريذ ىي الأحداس التام من السعم  بواةع الجرس وفي  جسيع  أن     
مفاصمو ، والأدرا  الجيج لسحتواه من مواد ومفخدات والتي تسكشو من أخخاج الجرس مرور  متقشة 

 (1: 28.) خبوية تتسااا مع خرا ص الستعمسينومعخفة التدمدل الحي يبشا عميو وفقاً لسعاييخ ت

ومن خلا  العخض الداب  و طلاع الباحث عما معح السخاجع والجرا ات العخبية 
والأجشبية تبين لمباحث إنيا تشرل عما الستعمسين) التلاميح( من حيث بشاء بخامج تعميسية 
للارتقاء مسدتوى الستعمسين دون الشظخ إلا أحج ركا د العسمية التعميسية آلا وىو السعم  ، وأن 

سية لا تشجح ولا تتطور إلا بتطور السعم  ويأتي التطور لمسعم  عما أ اس بشيتو العسمية التعمي
 السعخفية لسادتو الجرا ية 

مزرخور  جسيعيا وتوجج درا ات عجيج  تشاولت السعخفة التخكيبية في مجا  التعمي  أوصت 
مشيررا درا ررة إعرراد  الشظررخ فرري معرراييخ بخنررامج إعررجاد معمسرري التخبيررة الخياضررية والارتقرراء مسدررتواى  

( ودرا رة محمد 4( ودرا ة أحسج عبرجالعاطي )7( ودرا ة إيسان الحارونا )28محسود داود ربيعي )
( ، كررحل  أوصررت السررؤتسخات والشررجوات العمسيررة العالسيررة والسحميررة  مالسذرركلات 21حدررين كامررل )

ت السرررؤتسخ الستعمقرررة مرررالسعم  مرررن حيرررث تطرررويخ كفاءترررو الأدا يرررة والتجريدرررية ، و مرررن أىررر  السرررؤتسخا
الجولي لمتعمي  العام الحي يعقرج كرل عراميين مجيشير  ومرؤتسخات الجسعيرة السررخية لمسشراىج وطرخق 

نظسو مخكد  -التجريذ وكحل  السؤتسخ العخبا الثالث حو  السجخل السشظوما فا التجريذ والتعم 
السعمر   أن حاجرة كرحل  نجرج( ، 2003ابخيرل  -تطويخ تجريذ العموم مجامعة عين ارسذ القراىخ  

السعخفية وتخكيباتيا من التخبية الخياضية لا يسكن أعتبارىا أمخاً ثانوياً بل أنيا تذكل أىر  السكونرات 
كرل ىرحه السيشية التي تسكشو من في  مواة  الترجريذ السختمفرة وطبيعرة العسميرة التعميسيرة والتخبويرة 

 .الا با  دفعت الباحث لجرا ة ىحه السذكمة والتعخض ليا 
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 -دحث:هجف حل
 ييج  البحث إلا وضع بخنامج مقتخح لمسعخفة التخكيبية والتعخ  عمي 

 كيفية تقوي  السعخفة التخكيبية لسعمسي التخبية الخياضية مالسخحمة الإعجادية  . -
الخطة السقتخحة لمتغمل عمي نقاط الزع  السختبطة مالسعخفة التخكيبية لسعمسي  -

 التخبية الخياضية مالسخحمة الإعجادية  .
 -تداؤلات حلدحث:

 ما مدتوى السعخفة التخكيبية لسعمسي التخبية الخياضية مالسخحمة الإعجادية  ؟ -
ماالخطة السقتخحة لتلافي نقاط الزع  السختبطة مالسعخفة التخكيبية لسعمسي التخبية  -

 الخياضية مالسخحمة الإعجادية  ؟
 -حلسرطمحات حلسدتخجمة في حلدحث:

 "حلسعخفة حلتخكيدية لمتجريس" : 
" ىي الإلسام مالسحتوى و  تخاتيجية التجريذ ومعخفة السشيج التعميسي وطرخق تسثيرل السراد  
وصريا تيا محيررث تكررون مفيومررة مررن ةبررل اوخرخين فزررلًا عررن التعررخ  عمررا خرررا ص الستعمسررين 

 (.158: 9محيث تسكشي  من القيام مسدئولياتي  مرور  أكثخ فاعمية" )
 (1جرا ات الدامقة مخف  )ال

 مشيج البحررث:
 لسلا ستو لطبيعة الجرا ة. مأ مو  درا ة الحالوإ تخجم الباحث السشيج الوصفي 

 مجتسع البحرث:
 ااتسل مجتسع البحث عما:

أعزرررراء ىيئررررة التررررجريذ مقدرررر  السشرررراىج وتررررجريذ التخبيررررة الخياضررررية مكميررررات التخبيررررة  -  
 الخياضية.
 ( معم .100الخياضية مالسخحمة الاعجاديو مسحافظو أ وانويبمغ عجدى )معمسي التخبية  -

 عيشررة البحرث: 
% 75.معم  ( بشدبة مئوية ةجرىا 75ت  اختيار العيشة مالطخيقة العذوا ية الشدبية وةواميا )

 من السجسوع الكما لسجتسع البحث .
 أدوات جسرررع البيانات.

 السقابمو الذخرية. -1
 (21()2016محمد حدين كامل )إختبار السعخفة التخكيبية لسعمسا التخبية الخياضية إعجاد  -2



4 

 

 ولًا: السقابمو الذخرية:
إ ررتخجم الباحررث السقابمررو الذخرررية مغررخض الحرررو  عمررا معررح البيانررات والسعمومررات 

 .والبخنامج السقتخحين اليامو  لإعجاد الخطو 
 :                   لسعمسا التخبية الخياضيةثانيا: إختبار السعخفة التخكيبية 

(                            21()2016الباحث عمي اختبار السعخفة التخكيبية  من اعجاد محمد حدين كامل ) اعتسج
وذل  معج التأكج من السعاملات العمسية للاختبار ونتا ج معاملات الرجق والثبات ليكون ملا   

 (2لبحث ممح  )لبيئة ومجتسع وعيشة ا
 حداب حلسعاملات حلعمسية لاختدار حلسعخفة حلتخكيدية :

 اولًا: حدا  صجق الاختبار :
تررر  حدرررا  صرررجق السحتررروى مرررن خرررلا  التحميرررل السخجعرررا لمسخاجرررع العمسيرررة الستخرررررة 

 والجرا ات الدامقة لزسان تحقي  البشاء السشطقا لسحتوى ومزسون الإختبار السعخفا وىا:
(62(،)29(،)6(،)23(،)60(،)64(،)17(،)35(،)7(،)25(،)34(،)120(،)10(،)8(،)83(،)

82(،)73(،)18(،)121(،)122(،)126(،)66 .) 
 صجق السحكسين :  -2

( مرن السحكسرين مرن أعزراء ىيئرة 12ت  عخض الإختبار فا صرورتو الشيا يرة عمرا عرجد)
مجى اتفاق الخبرخاء والشدربو السئويرة عمرا  ( يبين1التجريذ مكميات التخبية الخياضية والججو  رة  )

 ( 1صلاحية الإختبار لقياس ما وضع من أجمو ويوضح ذل  ججو  )
 (1ججو  )

 26أتفاق حلخدخحء بمى حلسحاور وحلعدارحت لاختدار حلسعخفة حلتخكيدية  ن = 
 إجسالي نددة حلاتفاق نددة حلاتفاق بجد مخحت حلاتفاق حلسحدر م

 %91.66 11 السحور الأو  2
87.50% 

 %83.33 10 عبارات السحور الأو  . 
 %91.66 11 السحور الثاني 6

87.50% 
 %83.33 10 عبارات السحور الثاني 
 %91.66 11 السحور الثالث 3

91.66% 
 %91.66 11 عبارات السحور الثالث 
 %83.33 10 السحور الخامع 4

87.50% 
 %91.66 11 عبارات السحور الخامع 
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 %91.66 11 السحور الخامذ 5
91.66% 

 %91.66 11 عبارات السحور الخامذ 
 %83.33 10 السحور الدادس 6

87.50% 
 %83.33 10 عبارات السحور الدادس 
 %83.33 10 الذكل الشيا ي لاختبار 

87.50% 
 %83.33 10 السعخفة التخكيبية التجريدية  

 %88.688 %88.688  حلإجسالي

% وبررحل  يتزررح 88.68( إجسررالا ندرربة الاتفرراق للاختبررار بشدرربة 1يتزررح مررن جررجو  )
مشا رربة الاختبررار لقيرراس السعخفررة التخكيبيررة لسعمسرري التخبيررة الخياضررية مالسخحمررة الإعجاديررة مسحرراوره 

 وعباراتو لسا صس  من أجمو.
 حداب صجق حلاتداق حلجحخمى لاختدار حلسعخفة حلتخكيدية لسعمسى حلتخبية حلخياضية: -3

ترررر  حدررررا  صررررجق الاتدرررراق الررررجاخما للاختبررررار لمسعخفررررة التخكيبيررررة عررررن طخيرررر  حدررررا  
( يوضرح حدرا  2معاملات الارتباط بين محاور الإختبار والسجسوع الكما للإختبار وججو  رة  )

 ( 2لإختبار والسجسوع الكما للاختبار ويوضح ذل  ججو  )معاملات الارتباط بين محاور ا
 (6ججول رقب )

 60صجق حلاتداق حلجحخمي بين حلسحاور وحلسجسدع حل مى لاختدار حلسعخفة حلتخكيدية  ن = 
 مدتدى حلسعشدية  معامل حلارتداط حلسحاور 

 دا  0.449 حلأول 
 دا  0.673 حلثاني
 دا  0.578 حلثالث
 دا  0.579 حلخحبع

 دا  0.529 حلخامس
 دا  0.582 حلدادس

 05349=  0550قيسة ر حلججولية بشج                      
( وجررود علاةررة ارتبرراط دالررة إحرررا ياً بررين درجررة السحرراور والجرجررة 2يتزررح مررن جررجو  )

 الكمية لاختبار السعخفة التخكيبية مسا يج  عما صجق الاتداق الجاخمي للاختبار.
 ثانياً: ثبات الاختبار : 
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ترر  تطبيرر  الإختبررار عمررا عيشررة عذرروا ية مررن مجتسررع  البحررث وخررارج عيشررة البحررث وكرران 
( معمرر  مررن معمسررا التخبيررة الخياضررية  مالسخحمررو الاعجاديررة مسحافظررو أ رروان ،  ثرر  ترر  20ةواميررا )

رتبرراط بررين ( يوضررح معرراملات الا3( يرروم وجررجو  رةرر  )15إعرراد  تطبيرر  الاختبررار مفررارق زمشررا ) 
 ( 3التطبي  الأو  والثانا والسجسوع الكما. ويوضح ذل  ججو  )

 (3جوجول )
 60معامل حلارتداط بين حلتطديق حلأول وحلثاني وحلسجسدع حل مى للاختدار              ن =  

 حسب حلسحدر م
معامل حلارتداط    حلتطديق حلثاني حلتطديق حلأول

 ع س ع س )ر(
 0.725 9.987 11.544 9.878 11.998 السعخفة العمسية والشظخية  2
 0.845 7.154 7.458 7.900 8.596 السيار  والمياةة عما أ اس الججاره أو الاىميو 6
 0.756 8.789 11.204 8.558 11.900 التخطي  والتزسين  3
 0.640 11.111 10.969 10.546 11.343 الإداره و عطاء التعميسات 4
 0.588 6.796 7.100 6.694 6.600 التأثيخ عما تعم  التلاميح 5
 0.763 7.855 10.192 7.324 9.123 الاحتخا  أو التخررية  6
 0.748 52.312 60.546 50.169 62.213 اختبار السعخفة التخكيبية 

 05349=  055قيسة ر حلججولية بشج 
وجررود علاةررة إرتباطيررة دالررة إحرررا ياً بررين التطبيرر  الأو  والثرراني ( 3يتزررح مررن جررجو  )

مسرا يرج  عمرا  0.05حيث كانت ةيسرة )ر( السحدروبة أعمرا مرن ةيسرة )ر( الججوليرة عشرج مدرتوى 
 ثبات اختبار السعخفة التخكيبية لسعمسا التخبية الخياضية.

 الجرا ة الا تطلاعية الاولي: ثالثا: 
الجرا ية عمي معمسي التخبية الخياضية فا صورتيا الأولية  ةام الباحث معخض السقخارات

( معم   فا الفتخ   20( مساىي موجود  ملا حة الكمية عما عيشة ا تطلاعية وعجدى  ) 3ممح )
السقخرات التي تدتخجم في العسمية التجريدية م مغخض تحجيج 7/2/2017الا م 2017 /2/2من

، لخياضية وتعج كستطمل أ ا ي لسيشة معم  التخبية الخياضيةالسيجانية و يخ مجرجة مسشياج التخبية ا
% من السقخرات وت  إ تبعاد ماةي السقخرات 75وبشاءا عمي ارأء السعمسين أرتزي الباحث بشدبة 
 ( 4من البخنامج لتربح في صورتيا الشيا ية ممح  )

 حلسعاملات حلعمسية لارحء حلسعمسين في حلسقخرحت حلجرحسية 
 تداق حلجحخمى لارحء حلسعمسين وحلسدجيين في حلسقخرحت حلجرحسية:حداب صجق حلا  -
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ت  حدا  صجق الأتداق الجاخما محدا  معامل الارتباط بين درجة كل عبار  وبين         
الجرجة الكمية لكل محور , كسا ت  حدا  معامل الأرتباط بين درجة كل محور والجرجة الكمية 

 (يوضح ذل  .   4للا تبيان.والججو  رة )   

 (4ججو  )
معاملات حلارتداط بين كل بدارة وحلسحدر حلحى يسثميا لاستسارة حلسقخرحت حلتى  تدتخجم فى 

 (60حلعسمية حلتجريدية حلسيجحنية  )ن= 
معامل  رة  الفقخ  ا   السحور

 الارتباط
 الجلالة

 
 
 

السقخرات التا تدتخجمفا العسمية 
 التجريدية السيجانية

1 1.000** 0.01 
2 .890** 0.01 
3 1.000** 0.01 
4 .890** 0.01 
5 .688** 0.01 
6 .688** 0.01 
7 .890** 0.01 
8 1.000** 0.01 
9 .890** 0.01 

10 .959** 0.01 
 

( وجود علاةة أرتباطية ذات دلالة أحرا ية عشج مدتوى 4يتزح من الججو  )              
بين درجات كل عبار  والسحور الحى تشتسا الية , وىحا يعطا دلالة مبااخ  عما    0,01معشوية 

 مجى صجق الاتداق الجاخما لسحاور الا تسار  .

 حلثدات  -
( 20ما تخجام معامل الفا كخونباخ وذل  عمي عيشة ةواميا )لحدا  ثبات الا تبيان ةام الباحث 

 ( يوضح ذل 5معم  من مجتسع البحث ومن خارج العيشة الا ا ية وججو  رة  )
 (5ججول )

 معامل حلثدات باستخجحم حلفاكخونداخ للأستديان            
معامل  رة  الفقخ معامل  رة  الفقخ  ا   السحور
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( ةيسررررة معامررررل الثبررررات لعبررررارات الا ررررتبيان مطخيقررررة ألفررررا 5يتزررررح مررررن جررررجو  )                

وةرج بمرغ معامرل الثبرات حيث يوضح الجرجو  ايزرا ةيسرة معامرل الثبرات الكمرا للأ رتبيان كخونباخ 
 969.الكما مطخيقة الفا كخونباخ 

 

 الجرا ة الا تطلاعية الثانيةرامعاً : 
( خبيررررخ فررررا الفتررررخ  مررررن  12ةررررام الباحررررث معررررخض ا ررررتسار  عمرررري الددرررراد  الخبررررخاء  وعررررجدى  )  

عرجد الوحرجات  –يج عجد الا ابيع اللازمة لمبخنامج م مغخض تحج10/3/2017م الا 1/3/2017
وقج أرتزوي (    6زمن كل وحجة درحسية لمدخنامج ممحق ) -التجريدية الا بوعية  لتجريذ البخنرامج 

( 7( وجوجول )26وتوب حلتدصول حلوي حلاسوتسارة حلشياتيوة تدزيوع حلدخنوامج مخفوق )% 75حلداحث بشددة 
 ذلك يدضح 

 زمن الوحج  التجريدية عجد الا ابيع عجد الوحجات
 ق180 12 3

 دةيقة 6480الدمن الكمي لمبخنامج : 
 الجرا ة الأ ا ية:  

م 15/5/2017م إلرررا15/3/2017ةرررام الباحرررث بتطبيررر  الجرا رررو الا ا ررريو فرررا الفترررخ  مرررن 
معمررر ( مرررن معمسرررا التخبيرررة الخياضررريو مالسخحمرررو الاعجاديرررو 70بواةرررع اررريخين عمرررا عيشرررو البحرررث )

( معم  وذل  لعجم إ تكسا  اختبار السعخفة التخكيبية و  تسار  5ا وان، وت  إ تبعاد عجد)مسحافظو 
 السقخرات  .

ت  تطبي  اختبار السعخفرة التخكيبيرة لسعمسرا التخبيرة الخياضرية عيشرة البحرث وا رتغخق زمرن  -
( دةيقرررة مغرررخض معخفرررة مدرررتوى السعخفرررو التخكيبيرررة لسعمسرررا التخبيرررة 45تطبيررر  الإختبرررار )

 (.2اضية مالسخحمة الاعجادية مسحافظو أ وان عيشة البحث ممح  رة  )الخي

 الثبات الثبات

 
 

السقخرات التا تدتخجمفا العسمية 
 التجريدية السيجانية

1 .967 6 .967 
2        .966 7 .962 

3 .962 8 .967 
4 .962 9 .967 

5 .967 10 .966 

 969. معامل الثبات الكما
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ت  تطبي  ا تسار  السقخرات الجرا ية  لسعمسا التخبية الخياضرية مالسخحمرة الاعجاديرة )عيشرة  -
بواةرررع اررريخين لتحجيرررج الأىسيرررة  15/5/2017إلرررا 15/3/2017البحرررث( فرررا الفترررخ  مرررن 

 (.5الشدبية لكل مقخر در ي ممح  رة  )
 رسي  الخطو السقتخحو:ت 

الخاصو مكيفيو ترسي   ةام الباحث بتحميل الستاح من السخاجع والجرا ات العخبية والاجشبية
( محاور وى  كالتالا ) ىج  10ت  تحجيج السحاور الخ يدية لمخطو وى  )وفا ضوءذل   الخط 
القا سون  -ريلأ اليل التج -محتوى الخطو  -طخق تقوي  الخطو  -طخق تشفيح الخطو  -الخطو 

أ ررراليرل التقيرررير   -مررركان تشفيررررح الخطرررو  -الو ا ل والاجيده السدتخجمو فا التجريل  -مالتجريل 
 الاطار الدمشا لمخطو(.-

تررر  وضرررع محتررروى وفرررا ضررروء مدرررتوى السعخفرررو التخكيبيرررة ) ةيرررج البحرررث( ونترررا ج الجرا رررة 
 (9لبخنامج السعخفة التخكيبية ممح  ) ( كسات  وضع ترور كامل8الخطو السقتخحو ممح  )

 السعالجات الإحرا ية:  
 الانحخا  السعيارى. -2الستو   الحدابا.   -1

   الشدبة السئوية.  -7.       2اختبار كا -6معامل الارتباط         -3
 عخض الشتا ج وتفديخىا ومشاةذتيا

بالسخحموة حلإبجحديوة ) قيوج حلدحوث ما مدتدى حلسعخفة حلتخكيدية لسعمسي حلتخبية حلخياضية  -أولًا 
 (؟

 حلسحدر حلاول :" حلسعخفة حلعمسية وحلشظخية"
( 7ججول رقب )  

 مدتديات معمسي حلتخبية حلخياضية في حختدار حلسعخفة حلتخكيدية   
  70ن = "لسحدر حلسعخفة حلعمسية وحلشظخية"

 حلسحاور حلسدتديات حلاستسارة
بجد 

 حلسعمسين
 6كا حلشددة

حلسحدر 
 حلأول

 24568 20 6500أقل من %30إلى أقل من  0من% ضعيف ججح

295928 
 60 24 20500إلى أقل من  6500من  %50إلى أقل من  30من% ضعيف
 32546 66 23500إلى أقل من  20500من  %65إلى أقل من  50من% مقددل
 24568 20 25500إلى حقل من  23500من  %75إلى أقل من  65من% جيج
 26585 9 27500إلى أقل من  25500من  %85إلى أقل من  75من% ججحجيج 
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 7524 5 60500إلى  27500من  %200إلى  85من% مستاز
  255809=  0505حلججولية بشج  6قيسة كا

( وجود فخوق دالة إحرا يا برين مدرتويات السعمسرين فري اختبرار 7يتزح من ججو  رة  )
الخياضرررية محور)السعخفرررة العمسيرررة والشظخيرررة( لررررالح السعمسرررين السعخفرررة التخكيبيرررة لسعمسررري التخبيرررة 

 . 0.05الحاصمين عما تقجيخ مقبو  عشج مدتوى معشوية 

( يتزررح انخفرراض مدررتوى السعمسررين مررالسحور الأو ، وىررو السعخفررة 7ومررن الجررجو  رةرر  )
% فرري 14.28( معمرر  عمررا ندرربة 10العمسيررة والشظخيررة إلررا مدررتوى مقبررو ، حيررث حرررل عررجد )

( معمرر  عشررج مدررتوى ضررعي ، 14% لعررجد )20مدررتوى ضررعي  جررجًا، بيشسررا وصررمت الشدرربة إلررا 
( 10( معمر  عشرج مدرتوى مقبرو ، وحررل )22% وعرجدى  )31.42وحرمت الشدبة الأكبخ وىي 

( معمر  9% لعرجد )12.85% عشرج مدرتوى جيرج، وانخفزرت الشدربة إلرا 14.28معم  عما ندربة 
% 7.14مسررين فقرر  مررن مجسرروع عيشررة البحررث عمررا ندرربة ( مع5عشررج مدررتوى جيررج جررجًا، وحرررل )

عشررج مدررتوى مسترراز ، وىررحا يررج  عمررا ضررع  مدررتوى السعخفررو التخكيبيررو مسحررور السعخفررة العمسيررة 
 والشظخية .

ضررع  مدررتوى معمسرري التخبيررة الخياضررية فررا تمرر  السحررور إلررا ضررع   ويخجووع حلداحووث
ميرررات التخبيرررة الخياضرررية مرررن خرررلا  الإعرررجاد الأكررراديسي الرررحي يحررررل عميرررو السعمررر  ةبرررل تخخجرررو مك

درا رررتة لمسقرررخرات الشظخيرررة ، حيرررث يزررر  تمررر  السحرررور السقرررخرات الخاصرررة معمررر  الحخكرررة والتخبيرررة 
الحخكيررة وعمرر  الررشفذ الخياضرري مررع ضررخور  ربرر  تمرر  السقررخرات مالسيررارات الحخكيررة، وأدى ضررع  

ومررجى ارتباطيررا  مدررتوى تمرر  السعمسررين إلررا عررجم معررخفتي  مخرررا ص ونظخيررات التطررور الحخكرري
برررتعم  السيرررارات الحخكيرررةكسا يزررر   السقرررخرات الخاصرررة بتحميرررل السيرررارات الحخكيرررة حيرررث أن عرررجم 
معخفة السعم  مالبشاء الحخكي لمسيارات الحخكية لا يدتطيع أن يقروم بتعمري  تمر  السيرارات لمتلاميرح، 

داء، ومررن ثرر  يررؤثخ وكررحل  عررجم ةجرتررو عمررا التحميررل يجعمررو يخفرر  فررا اكتذررا  الاخطرراء أثشرراء الأ
عمررا جررود  العسميررة التعميسيررة ككررل، فزررع  الإعررجاد الأكرراديسي ةبررل الخجمررة يررؤثخ مالدررمل عمررا 

 جود  السعخفة لجى معمسي التخبية الخياضية .

أنرو تردداد الحاجرة إلرا إعراد  الشظرخ فري  م(6024وهحح ما أشارت حليه بفواف بثسوان )
  العخبية في الفتخ  الأخيخ ، نتيجة لسا يحرج  فري العرال  بخامج إعجاد السعم  مكميات التخبية في الجو 

مررن تغيررخات وتطرررورات، ونتيجررة لطبيعررة السجتسرررع العخبرري وواةعررة الحزررراري و خوفررو الاجتساعيرررة 
 والاةترادية، ووفقًا لأحجا  الاتجاىات العالسية.
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وتشذرئة دوافعرو  و ذا ت  إعجاد السعم  إعجادًا جيجًا، وت  تدويجه مرالأدوات والو را ل السشا ربة،
وميولو واىتساماتو تشذئة ذات ةيسة موجية، فرإن العا رج مرن العسميرة التعميسيرة يكرون عا رجًا إيجابيًرا، 
و رررو  يعسرررل عمرررا بشررراء مدرررتقبل أفزرررل مرررن خرررلا  تشذرررئة جيرررل ةرررادر عمرررا الدرررمو  الإبرررجاعي 

 (.91،92: 48والابتكاري)
 وحلأهمية  " حلسحدر حلثانى :" حلسيارة وحلمياقة بمى أساس حلججحرة
 ( 8ججول رقب )

 مدتديات معمسي حلتخبية حلخياضية في حختدار حلسعخفة حلتخكيدية      
  70ن = "    لسحدر حلسيارة وحلمياقة بمى أساس حلججحرة وحلأهمية”

 حلسحاور حلسدتديات لاستسارةح
بجد 

 حلسعمسين
 6كا حلشددة

حلسحدر 
 حلثانى

 20 7 4560 أقل من %30إلى أقل من  0من% ضعيف ججح

695689 
 

 27524 26 7500إلى أقل من  4560من  %50إلى أقل من  30من% ضعيف
 68557 60 9520إلى أقل من  7500من  %65إلى أقل من  50من% مقددل
 66585 26 20550إلى حقل من  9520من  %75إلى أقل من  65من% جيج

 24568 20 22590من إلى أقل   20550من  %85إلى أقل من  75من% جيج ججح
 7524 5 24500إلى  22590من   %200إلى  85من% مستاز
  255809=  0505حلججولية بشج  6قيسة كا

( وجود فخوق دالة إحرا يا برين مدرتويات السعمسرين فري اختبرار 8يتزح من ججو  رة  )
الحاصررمين عمررا تقررجيخ السعخفررة التخكيبيررة لسعمسرري التخبيررة الخياضررية ليررحا السحررور لرررالح السعمسررين 

  . 0.05مقبو  عشج مدتوى معشوية 
ونلاحررررن  مررررن الجررررجو  إنخفرررراض مسدررررتوى السعخفررررة التخكيبيررررة حيررررث حرررررل أكبررررخ عررررجد 

% عشرج مدرتوى مقبرو ، وىري أعمرا ندربة مرالسحور، 28.57( معم  عما ندربة 20لمسعمسين وى  )
دتوى ضعي  يترجر ( معم ، وجاء م16% وكان عجدى  )22.85وتمييا عشج مدتوى جيج وىي 

( معمررر ، ثررر  مدرررتوي جيرررج جرررجاً بشدررربة  12% وبمرررغ عرررجد السعمسرررين )17.14السخكرررد الثالرررث بشدررربة 
( 7% وبمرغ عرجدى  )10جاء مدتوى ضعي  ججًا بشدبة (معم  ، ث  10مغ عجدى  )% وب14.28

( 5% وىرري ندرربة ضررئيمة جررجًا وكرران عررجد السعمسررين بيررا)7.14معمسررين، ثرر  انخفزررت الشدرربة إلررا 
معمسرررين فقررر  ىررر  الرررحين حررررموا عمرررا مدرررتوى مستررراز، مسرررا يرررج  عمرررا ضرررع  مدرررتوى السعخفرررة 

 التخكيبية لسعمسي التخبية الخياضية مسحور السيار  والمياةة عما أ اس الججار  والأىمية.
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السعم  يظيخ تواف  اخرا فا اداء السيرارات الحخكيرة لسختمر  ويز  تم  السحور أن 
الحخكية ويحق  مدتوى جيج لمرحة ويعدز المياةرة ويحرافن عمييرا طروا  الانذطة البجنية والانساط 

 مج  عسمة ويظيخ مفاىي  الاداء الستعمقة مالسيار  الحخكية فا مختم  الانذطة البجنية.
تم  الزع  في السدتوى بحل  السحرور إلرا ةمرة الرجورات التجريبيرة الرحى  ويخجع حلداحث

الخجمررة، والررحي يقررع  عمررا عررات  وزار  التخبيررة والتعمرري   يحرررل عمييررا السعمرر  ، أي الإعررجاد أثشرراء
الستسثمررة فرري الأكاديسيررة السيشيررة لمسعمرر  مسعاونررة كميررات التخبيررة الخياضررية وىررحا يتفرر  مررع ماأاررارت 

م( أنررررو لرررريذ دور كميررررات التخبيررررة الخياضررررية ىرررري تخررررخيج 2016اليررررو نتررررا ج محمد حدررررين مررررخزوق )
أثشرراء عسميرر  للإرتقرراء مسدررتوى السعمرر  إلررا مدررتوى رفيررع الطررلا  فقرر  ، بررل يجررل عمييررا متررامعتي  

 ررشوات ،  5الأداء، حيرث يحرررل معمر  التخبيررة الخياضرية عمررا دور  تجريبيرة ةبررل التخةيرة وىرري كرل 
وىرحا  يررخ كرافي حيررث يرؤدي ذلرر  إلرا ضررع  مدرتوى السعخفررة لرجى السعمرر  ، ومرن ىشررا يررأتي دور 

لتجريبيرو خرلا  العرام الجرا ري للارتقراء مسدرتوى السعمر ، الأكاديسية السيشية لمسعم  لتكثي  الرجورات ا
 21حيث تمعل الجورات التجريبية أثشاء الخجمة دورًا أ ا يًا في الارتقاء مسدرتوى أداء السعمسرين.)  

 :98) 
 حلسحدر حلثالث:" حلتخطيط وحلتزسين  "

( 9ججول رقب )  
 مدتديات معمسي حلتخبية حلخياضية في حختدار حلسعخفة حلتخكيدية     

 70ن = "لسحدر حلتخطيط وحلتزسين"                                               

بجد  حلسحاور حلسدتديات حلاستسارة
 6كا حلشددة حلسعمسين

حلسحدر 
 حلثالث

 7524 5 8570أقل من  %30إلى أقل من  0من% ضعيف ججح

235726 

 28557 23 24550إلى أقل من  8570من  %50إلى أقل من  30من% ضعيف
 32546 66 28585إلى أقل من  24550من  %65إلى أقل من  50من% مقددل
 27524 26 62575إلى حقل من  28585من  %75إلى أقل من  65من% جيج

 24568 20 64565إلى أقل من   62575من  %85إلى أقل من  75من% جيج ججح
 22546 8 69500إلى   64565من   %200إلى  85من% مستاز
  255809=  0505حلججولية بشج  6قيسة كا

( وجود فخوق دالة إحرا يا برين مدرتويات السعمسرين فري اختبرار 9يتزح من ججو  رة  )
السعمسرررررين السعخفرررررة التخكيبيرررررة لسعمسررررري التخبيرررررة الخياضرررررية محرررررور) التخطررررري  والتزرررررسين( لررررررالح 

 . 0.05الحاصمين عما تقجيخ مقبو  عشج مدتوى معشوية 
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ومسا ررب   نلاحررن ضررع  مدررتوى التخطرري  والتزررسين لسعمسرري التخبيررة الخياضررية وىررو 
السحور الثالث ضسن محاور السعخفرة التخكيبيرة لسعمسري التخبيرة الخياضرية ، فجراءت نترا ج السحرور 

( معمر  13% ، وحررل )7.14( معمر  عمرا مدرتوى ضرعي  جرجًا بشدربة 5كالتالي:حيث حرل )
( معم  حررموا 22% ، وكانت أكبخ عجد من السعمسين وى  )18.57عما مدتوى ضعي  بشدبة 

( معمرررر  عمررررا مدررررتوى جيررررج بشدرررربة 12% ، بيشسررررا حرررررل )31.42عمررررا مدررررتوى مقبررررو  بشدرررربة 
( معمرر  بشدررربة 10%، و ةررل عرررجد السعمسررين الرررحين حرررموا عمرررا مدررتوى جيرررج جررجًا وىررر  )17.28
 % 11.42ز بشدبة ( معم  من مجسوع عيشة البحث عما مدتوى مستا8%، وحرل )14.28

ويزرر  تمرر  السحررور السررام السعمرر  مررالخط  ةررريخ  وطويمررة الاجررل الترري تترررل مالبخنررامج 
والاىرررجا  التعميسيرررة وكرررحل  مختمررر  احتياجرررات التلاميرررح والالسرررام مكيفيرررة تطرررويخ وتزرررسين مررراىو 

ين مشا ررل والاىررجا  التررا تتوافرر  مررع السعرراييخ السحميررة والقوميررة والالسررام مكيفيررة ترررسي  وتزررس
السحترروي مسررا يتوافرر  مررع ا ررخاض السيررار  والررجرس والالسررام مكيفيررة التخطرري  لتقررجي  خبررخات تعميسيررة 
فعالة وملا سة وجيجه والالسام مكيفية تخطي  وتعجيل التعميسات لسختم  احتياجات التمسيح واضرافة 

سين راحررررات محررررجد  أو تعررررجيلات لمتلاميررررح فررررا  ررررخو  ا ررررتثشا ية والالسررررام مكيفيررررة تخطرررري  وتزرررر
تعميسات وا اليل تقجمية متتامعة تتشاو  مختم  احتياجات الجار ين والالسرام مالسعخفرة التكشولوجيرا 

 الحالية .
ضررع  مدررتوى معمسرري التخبيررة الخياضررية مسحررور التخطرري  والتزررسين  ويخجووع حلداحووث

كسحررررور أ ا رررري لمسعخفررررة التخكيبيررررة لسعمسرررري التخبيررررة الخياضررررية إلررررا ضررررع  مقررررخر مبرررراد  طررررخق 
التجريذ والتطبيقات التجريدية والحي يحرل عميو السعم  أثشاء إعرجاده مكميرة التخبيرة الخياضرية ةبرل 

التجريذ والتطبيقات التجريدية  يقوم الطالل بجرا تيا فرل  التخخج ، حيث أن مقخر مباد  طخق 
 درا ي واحج، وىحا الوةت  يخ كافي لإتقان ميارات التخطي  لمتجريذ.

أن ىررحه السقررخرات ىررري جرروىخ عسميرررات إعررجاد الطررلا  ميشيًرررا وذلرر  مرررن  ويووخى حلداحوووث
الطلا  إعجادًا جيجًا ةبل خلا  إكدابي  ميارات التجريذ السختمفة والتخطي  ولحل  لابج من إعجاد 

 مسار تي  لسيشة التجريذ.
أيزًررا ذلرر  الزررع  إلررا تررخ  السوجررو لمسعمرر  حخيررة إخررخاج الررجرس وفقًررا  ويخجووع حلداحووث

وهووحح مووا ت كووجج نتوواتج درحسووة لقجراتررو السيشيررة، وعررجم السررام السعمسررين مسيررارات التخطرري  السختمفررة  
 اء وفقًا وراء السجر ين.(، والحي ج2) م(6008إبخحهيب بيدى محمد زغاري )

أن التخبية العسميرة العسرود م(6022ويتفق ذلك مع ماذكخج برام حلجين متدلي بدجالله )
الفقررخي فرري الخطرر  والبررخامج الجرا ررية، وىرري مسثامررة حجررخ الداويررة فرري إعررجاد السعمرر ، وىرري مجررا  
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درربو الطررلا  مررن الاختبررار الحقيقرري لمجانررل الأكرراديسي والسيشرري، حيررث يقرر  السخبررون عمررا مررا اكت
 (.335: 46خبخات عمسية وعسمية خلا  إعجادى  )

 حلسحدر حلخحبع:" حلادحرج وإبطاء حلتعميسات " 
( 20ججول رقب )  

 مدتديات معمسي حلتخبية حلخياضية في حختدار حلسعخفة حلتخكيدية    
 70ن =  "لسحدر حلأدحرج وإبطاء حلتعميسات"    

بجد  حلسحاور حلسدتديات حلاستسارة
 6كا حلشددة حلسعمسين

حلسحدر 
 حلخحبع

 26585 9 7560أقل من %30إلى أقل من  0من% ضعيف ججح

245784 
 

 62546 25 26500إلى أقل من  7560من  %50إلى أقل من  30من% ضعيف
 68557 60 25560إلى أقل من  26500من  %65إلى أقل من  50من% مقددل
 27524 26 28500إلى حقل من  25560من  %75إلى أقل من  65من% جيج

 22546 8 60540إلى أقل من   28500من  %85إلى أقل من  75من% جيج ججح
 8557 6 64500إلى   60540من  %200إلى  85من% مستاز

  255809=  0505حلججولية بشج  6قيسة كا
( وجرررود فرررخوق دالرررة إحررررا يا برررين مدرررتويات السعمسرررين فررري 10يتزرررح مرررن جرررجو  رةررر  )

اختبررررار السعخفررررة التخكيبيررررة لسعمسرررري التخبيررررة الخياضررررية محررررور)الإداره و عطرررراء التعميسررررات( لرررررالح 
 0.05السعمسين الحاصمين عما تقجيخ مقبو  عشج مدتوى معشوية 

يتزرررح مرررن الجرررجو  الدررراب  انخفررراض مدرررتوى الإدار  و عطررراء التعميسرررات وىرررو محررررور 
( 20أكبررخ ندرربة مررن عررجد السعمسررين وىرر  )أ ا رري مررن محرراور السعخفررة التخكيبيررة ، حيررث تشحرررخ 

%، وجرررراء مررررالسخكد الثرررراني مدررررتوى ضررررعي  وحرررررموا 26.57معمرررر  فرررري مدررررتوى مقبررررو  بشدرررربة 
( معمرر ، ثرر  جرراء مدررتوى جيررج مالتختيررل الثالررث 15% وكرران عررجدى  )21.15السعمسررين مررو بشدرربة 

جًا %، وجررراء مدرررتوى ضرررعي  جررر17.14( معمررر  وحررررموا عمرررا ندررربة 12وكررران عرررجد السعمسرررين )
( معمر ، وحررل مدرتوى جيرج جرجًا عمرا 9% وكران عرجد السعمسرين )12.85مالتختيل الخامع بشدربة 

( معمر ، وجراء فري التختيرل الأخيرخ 8% وكران عرجد السعمسرين مرو )11.42التختيل الخامذ بشدربة 
( معمرر  وىرري أةررل ندرربة حرررمت 6% وكرران عررجد السعمسررين مررو )8.57ىررو مدررتوى مسترراز بشدرربة 

 في تم  السدتوى وىو مدتوى مستاز. عمييا السعمسين

ويز  تم  السحور مجى السام السعم  مسيارات الاترا  المفظي والغيخ لفظي مكفاء  من 
خلا  الانساط والااكا  التعميسية السختمفة والالسام مكيفية تفعيل الااارات والتفدريخات والتمسيحرات 

لتشا رررل الخبرررخات التعميسيرررو والالسرررام بشظرررام  التعميسيرررة والتعديررردات الستعمقرررة مسفررراىي  الشذررراط البرررجني
التغحية الخاجعة لتعمي  السيارات وتحفيد التلاميح والسعخفرة مالرجيشاميكيات الحخكيرة والسيرام التعميسيرة 
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السعجلررة وفقررا لا ررتجامات التلاميررح والسعخفررو مررالموا ح والانظسررة الاداريررة الخوتيشيررة لخمرر  بيئررة تعمرري  
سين ا رررتخاتيجيات لسدررراعج  التلاميرررح عمرررا ابرررخاز  رررموكيات اخررررية فعالرررة والسعخفرررة مكيفيرررة تزررر

 واجتساعية معقولة فا بيئة تعميسية مشتجة.
مزخور   إىتسام ( 62( )6026ويتفق ذلك مع ماأشارت حليه نتاتج محمد حدين كامل )

امج تمر  الأكاديسية السيشية لمسعمسين بتشسيرة الرجورات و عطا يرا لمسعمسرين لخفرع مدرتواى  والترجرج ببرخ 
 الجورات للارتقاء مالسدتوى السعخفا لسعمسا التخبيو الخياضيو.

أن تشسيرة السروارد البذرخية ركشًرا أ ا ريًا  وهحح ماحشار حليوه محمد بون بموي شويدان حلعوامخي 
فررري  البيرررة السشظسرررات والسؤ درررات والتررري تيرررج  إلرررا تعديرررد القرررجرات، وتأىيرررل الكفررراءات اللازمرررة 

 (.32جيات السالية والسدتقبمية )والقادر  عما مواكبة التح
 حلسحدر حلخامس:" حلتأثيخ بمى تعمب حلتلاميح " 

 ( 22ججول رقب )         
 مدتديات معمسي حلتخبية حلخياضية في حختدار حلسعخفة حلتخكيدية  

  70"                       ن = "لسحدر حلتأثيخ بمى تعمب حلتلاميح                              

بجد  حلسحاور حلسدتديات حلاستسارة
 6كا حلشددة حلسعمسين

حلسحدر 
 حلخامس

 14.28 20 3590أقل من %30إلى أقل من  0من% ضعيف ججح

85970 
 

 21.42 25 6550إلى أقل من  3590من  %50إلى أقل من  30من% ضعيف
 24.28 27 8545إلى أقل من  6550من  %65إلى أقل من  50من% مقددل
 18.57 23 9575إلى حقل من   8545من  %75إلى أقل من  65من% جيج

 11.42 8 22505إلى أقل من    9575من  %85إلى أقل من  75من% جيج ججح
 10 7 23500إلى   22505من  %200إلى  85من% مستاز
  255809=  0505حلججولية بشج  6قيسة كا

برررين مدرررتويات السعمسرررين فررري ( وجرررود فرررخوق دالرررة إحررررا يا 11يتزرررح مرررن جرررجو  رةررر  )
اختبرررار السعخفرررة التخكيبيرررة لسعمسررري التخبيرررة الخياضرررية محور)الترررأثيخ عمرررا تعمررر  التلاميرررح( لررررالح 

 . 0.05السعمسين الحاصمين عما تقجيخ مقبو  عشج مدتوى معشوية 
ومررن  خررلا  الجررجو  الدرراب  نجررج ضررع  مدررتوى السعخفررة مررالسحور الخررامذ وىررو التررأثيخ 

( معمر  عمرا مدرتوى مقبرو  بشدربة 17ميرح، وحررل أكثرخ ندربة لمسعمسرين وعرجدى  )عما تعم  التلا
%، وجراءت مدرتوى جيرج فري 21.42( معمر  بشدربة 15%، ويمييا عشرج مدرتوى ضرعي  )24.28

%، وجرراء معررج ذلرر  مدررتوى ضررعي  جررجًا لعررجد 18.57( معمرر  بشدرربة 13السدررتوى الثالررث لعررجد )
%، وجرراء 11.42( معمرر  بشدرربة 8يررج جررجا معررجد )%، وجرراء مدررتوى ج14.28( معمرر  بشدرربة 10)
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% وىررري أةرررل ندررربة حررررل عمييرررا 10( معمررر  بشدررربة 7مدرررتوى مستررراز أخرررخ التختيرررل وجررراء معرررجد )
 السحور في ذل  السدتوى.

ويزررر  السحرررور مرررجى السرررام السعمررر  ما رررتخاتجيات التقيررري  وطرررخق تحميرررل البيانرررات والالسرررام 
والالسرررام برررجور  الانعكا رررات لادخرررا  التغيرررخ فرررا الاداء ما ررراليل التقيررري  ةبرررل واثشررراء وبعرررج الرررجرس 

 التجريذ وتعمي  التلاميح والاىجا  واتخاذ القخار.
انخفرراض مدررتوى السعخفررة مسحررور التررأثيخ عمررا تعمرر  التلاميررح إلررا مدررتوى  ويخجووع حلداحووث

يبيرررة مقبرررو  إلرررا عرررجم إلسرررام معمسررري التخبيرررة الخياضرررية لسفيررروم التقررروي  كأحرررج محررراور السعخفرررة التخك
والرحي م( 6023وهوحح موا ذكوخج هذوام محمد بدوجحلحميب )التجريدية وىو التأثيخ عمرا تعمر  التلاميرح، 

جاءت بشراء عمرا درا رتو عرجم وضروح مفيروم التقروي  كأحرج و را ل تشفيرح السسار رات التوجيرو، فرإذا 
لتقروي  الحجيثرة كان موجو التخبيو الخياضية لا يعي مفيوم التقوي  الحي بجوره يوجو السعم  بو را ل ا

لا يسمرر  ذلرر ، فررالسعم  مررالطبع لا يدررتطيع أن يقرروم مررو عمررا أكسررل وجررو ومررن ثرر  يررؤثخ عمررا جررود  
 (.131:26العسمية التعميسية ككل )

 حلسحدر حلدادس:" حلاحتخحف أو حلتخررية  " 
 ( 26ججول رقب )

 مدتديات معمسي حلتخبية حلخياضية في حختدار حلسعخفة حلتخكيدية  
ن = "لسحدر حلاحتخحف أو حلتخررية"                                                      

70  

بجد  حلسحاور حلسدتديات حلاستسارة
 6كا حلشددة حلسعمسين

حلسحدر 
 حلدادس

 68557 60 4580أقل من  %30إلى أقل من  0من% ضعيف ججح

405435 
 

 65572 28 8500أقل من إلى  4580من  %50إلى أقل من  30من% ضعيف
 67524 29 20540إلى أقل من  8500من  %65إلى أقل من  50من% مقددل
 20 7 26500إلى حقل من  20540من  %75إلى أقل من  65من% جيج

 8557 6 23560إلى أقل من    26500من  %85إلى أقل من  75من% جيج ججح
 0500 0 26500إلى    23560من  %200إلى  85من% مستاز
  255809=  0505حلججولية بشج  6قيسة كا

( وجرررود فرررخوق دالرررة إحررررا يا برررين مدرررتويات السعمسرررين فررري 12يتزرررح مرررن جرررجو  رةررر  )
اختبرررررار السعخفرررررة التخكيبيرررررة لسعمسررررري التخبيرررررة الخياضرررررية محرررررور)الاحتخا  أو التخررية(لررررررالح 

 0.05السعمسين الحاصمين عما تقجيخ ضعي  ججا عشج مدتوى معشوية 
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ومرررررررن الجرررررررجو  الدامقيتزرررررررح ضرررررررع  مدرررررررتوى السعخفرررررررو التخكيبيرررررررو مسحرررررررور الاحترررررررخا  
أوالتخررية حيث حرل عما أةل مدتوى في السحاور جسيعيا وىو مدتوى ضعي  جرجًا وكران 

%، وجررراء فررري التختيرررل الثررراني فررري 28.57( معمررر  بشدررربة 20عرررجد السعمسرررين فررري ذلررر  السدرررتوى )
%، وجرراء معررج ذلرر  مدررتوى ضررعي  27.14بشدرربة ( معمرر  19السدررتويات مدررتوى مقبررو  لعررجد )

%،ثرررر  جيررررج جررررجاً 10( معمرررر  بشدررربة 7%، ويميررررو مدرررتوى جيررررج لعررررجد )25.71( بشدرررربة 18لعرررجد )
% ولرر  يررأتي مدررتوى مسترراز مررأي مسعمرر  ويررج  ذلرر  عمررا ضررع  مدررتوى محررور 8( بشدرربة 6لعررجد)

 الاحتخا  أو التخررية ضعفاً اجيجاً.

مالدررموكيات التررا تذررجع التلاميررح عمرري الاداء والسذرراركة فررا ويزرر  ىررحا السحررور الالسررام 
الانذطة وتعديد التعاون والتطور والشسو السيشي التخررا والالسام مالدموكيات الترا تتوافر  مرع 

 الاخلاق السيشية والالسام مطخق الاترا  التا تحفن الاعتبار والاحتخام .
جم اىتسرام القرا سين عمرا العسميرة الزع  الذجيج فري تمر  السحرور إلرا عر ويخجع حلداحث

التعميسية مسعمر  ومراده التخبيرة الخياضرية وذلر  مرن خرلا  عرجم تشفيرح دروس نسوذجيرة تقروم بيرا كرل 
مررن السرروجيين والسجر ررين الستسيرردين أمررام زملا يرر  مررن السعمسررين وعررجم تدررييل انزررسام السعمسررين 

 لمجورات التخررية في تجريل وتحكي  الألعا  السختمفة.
م( 6008ح يتفووق مووع ماأشووارت حليووه نتوواتج كوولام موون  إبووخحهيب بيدووى محمد زغوواري )وهووح

وفقًرررا وراء السجر رررين مسرررا أدى إلرررا عرررجم احترررخا  معمررر   (62()6026(،محمد حدوووين كامووول )6)
 التخبية الخياضية وجعمو معم   يخ متخرص في ميشتو وضع  مدتواه. 

 

 

 

 
 ياضيه )قيج حلدحث(:مدتدى حلسعخفه حلتخكيديه لسعمسى حلتخبيه حلخ 

(23ججول )  
  70ن =    مدتديات معمسي حلتخبية حلخياضية في حختدار حلسعخفة حلتخكيدية

بجد  حلسدتديات حلاستسارة
 6كا حلشددة حلسعمسين

حختدار 
حلسعخفة 

 24568 20 %30إلى أقل من  0من% ضعيف ججح
265667 

 62546 25 %50إلى أقل من  30من% ضعيف
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حلتخكيدية 
 حلتجريدية  

 67524 29 %65إلى أقل من  50من% مقددل
 27524 26 %75إلى أقل من  65من% جيج

 26585 9 %85إلى أقل من  75من% جيج ججح
 7524 5 %200إلى  85من% مستاز

  255809=  0505حلججولية بشج  6قيسة كا          
مدرررتويات السعمسرررين فررري ( وجرررود فرررخوق دالرررة إحررررا يا برررين 13يتزرررح مرررن جرررجو  رةررر  )

اختبار السعخفة التخكيبية لسعمسي التخبية الخياضية لرالح السعمسين الحاصمين عما مدتوى مقبو  
 .0.05عشج مدتوى معشوية 

( ضرع  مدرتوى السعخفرة التخكيبيرة لسعمسرا التخبيرة الخياضرية 13يتزح من الججو  رة  )
%، 27.14ا مدررتوى مقبرو  بشدرربة ( معمرر  عمر19، حيرث حررل أكثررخ ندربة لمسعمسررين وعرجدى  )

%، وجاء مدتوى جيرج فري السدرتوى الثالرث 21.42( معم  بشدبة 15ويمييا عشج مدتوى ضعي  )
( معمر  بشدربة 10%، وجراء معرج ذلر  مدرتوى ضرعي  جرجًا لعرجد )17.14( معم  بشدربة 12لعجد )

ز أخرخ %، وجراء مدرتوى مسترا12.85( معمر  بشدربة 9%، وجاء مدتوى جيرج جرجا معرجد )14.28
% وىي أةل ندبة حرل السعمسين فا اختبرار السعخفرة 7.14( معم  بشدبة 5التختيل وجاء معجد )

 التخكيبية.
ضررع  مدررتوى السعخفررة التخكيبيررة لسعمسررا التخبيررة الخياضررية )ةيررج البحررث(  ويخجووع حلداحووث
 الا عجه عوامل وىا :

ةمو الجورات التجريبية التا يحررل عمييرا السعمر   -ضع  الإعجاد الأكاديسي ةبل الخجمة  -
عررجم كفايررو عررجد الدرراعات الشظخيررة والعسميررة السقررخره لسقررخر مبرراد  طررخق  -أثشرراء الخجمررو

 -التررجريذ والتطبيقررات التجريدررية لمسعمرر  الررحى يحرررل عمييررا ةبررل تخخجررو لسيشررو التررجريذ
ضرع  السقرخرات الإداريرة التري  -جورات التجريبيرو التخررريوعجم حرو  السعم  عما الر

ضرررع  الرررجورات التجريبيرررة الخاصرررو  -يحررررل عمييرررا الطالرررل داخرررل الكميرررة ةبرررل تخخجرررو
عجم  -عجم وضوح مفيوم التقوي  لكل من موجو ومعم  التخبية الخياضية -مالتشسية البذخية

عرجم  -ماده التخبية الخياضية عامرواىتسام القا سين عما العسمية التعميسية مالسعم  خاصو و 
 تذجيع السدئولين لمسعمسين للالتحاق مالجر ات العميا.

وبرووام حلووجين متوودلي ( ، 16)م(6024وهووحح مووا يتفووق مووع كوول موون بفوواف بثسووان )
ومحمد بووون بموووي  (،1) م(6008ودرحسوووة إبوووخحهيب بيدووى محمد زغووواري )(، 15)م(6022بدووجالله )

ودرحسه محمد حدوين كامول  (،26)م( 6023ودرحسه هذام محمد بدجحلحميب ) (32) شيدان حلعامخي 
(6026 )(21. ) 
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 حلاستشتاجات:
 في ضوء نتا ج البحث ت  ا تخلاص ما يمي:

 إختبار السعخفة التخكيبية يرش  السعمسين ذو السدتويات السستاز  مخوراً السدتويات الزعيفة.-1
 التخبية الخياضية . ضع  مدتوي السعخفة التخكيبية لجي معمسي -2
 ت  التوصل الي خطة مقتخحة لتلافي نقاط الزع  السختبطة مسدتوي السعمسين . -3
 ت  التوصل الي بخنامج مقتخح لمسعخفة التخكيبية لمشيوض مسدتوي السعمسين . -4
 

 حلتدصيات:
 في ضوء الشتا ج التي أ فخ عشيا البحث يوصا الباحث ماوتي:

 التخكيبية عمي معمسي التخبية الخياضية .تطبي  إختبار السعخفة  -1
الا تخااد مإختبار السعخفة التخكيبية لتحجيج مدتوي معمسي التخبية الخياضية بباةي محافظات  -2

 جسيورية مرخ العخبية .
 تطبي  الخطة السقتخحة للإرتقاء مسدتوي السعخفة التخكيبية لسعمسي التخبية الخياضية . -3
 معمسي التخبية الخياضية .تطبي  البخنامج السقتخح لثقل  -4
 ضخور  عقج دورات ونجوات لثقل السعمسين في السعخفة التخكيبية . -5
 
 
 
 
 
 

 
 حلسووخحجووووع

 -أولا :حلسخحجع حلعخبية :
:" مذووتلات حلتدجيووه حلفشووى لمتخبيووة حلخياضووية لمسخحمووة حلإبجحديووة إبررخاىي  عيدررا محمد ز ررارى  -1

 يررخ مشذرروره ، كميررة التخبيررة الخياضررية  ، ر ررالة ماجدررتيخ ،بشووين بسحافظووه حلقميدبيووة"
 م.2008لمبشين ، جامعو بشيا، 

، مكتبررة :"مشوواهج فووى حلتخبيووة حلخياضووية ) للأسوودياء وحلخوودح  ("أبررو الشجررا أحسررج عرررد الجيررررن -2
 م. 2000اجخ  الجر، السشرور  ، 



21 

 

، مرررررخ العخبيررررة لمشذررررخ قدل":"حلسشوووواهج حلجرحسووووية حلدحقووووع وحلسدووووتأحسررررج إبخاىيررررررر  ةشجيررررررررررررررررررررررررل -3
 م.2008والتوزيع، القاىخ ، 

" حلسعخفة حلتخكيدية لتجريب حلسلاكسة لوجى لاولاب كميوات حلتخبيوة احررسج عبج العاطا حدين :  -4
، ر ررالة دكترروراه   يررخ مشذرروره، كميررة التخبيررة حلخياضووية فووي جسيدريووة مرووخ حلعخبيووة"

 م. 2006الخياضية ، جامعة أ يوط ، 
:"حلتوجريس فوي حلتخبيوة حلخياضوية أنرور، عمري محمد عبرج السجيرج، إيسران أحسرج مررراىخأحسج ماىخ -5

 م.2007، دار الفكخ العخبي، القاىخ ، 1، طبين حلتطديخ وحلتطديق"
 
، دار الفكرخ العخبري ، 2،ط :"مشاهج حلتخبيوة حلدجنيوة حلسعاصوخة"أمين الخولا، جسررا  الذرافعا -6

 م.2005القاىخ  ، 
" بشاء حختدار حلسعخفة حلتخكيدية لمتجريس لمطالدة حلسعمسة في حلتخبية الحارونا: إيسان حدرررن -7

، السجمررة العمسيررة لمتخبيررة البجنيررة والخياضررية، العررجد الدررامع والثلاثررون، كميررة حلخياضووية"
 م.2001التخبية الخياضية لمبشين ماليخم، جامعة حموان، 

حلعذوووخين حلفعوووال )حلسيوووارحت وحلتشسيوووة :"موووجرس حلقوووخن حلحوووادي و جرررابخ عبرررج الحسررررريج جرررابخ-8
 م.2000، دار الفكخ العخبي،القاىخ  ، 1، طحلسيشية("

:"حلتووووووووجريس وحلتعموووووووويب وحلأسووووووووس حلشظخيووووووووة  وحلاسووووووووتخحتجيات رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر -9
 م.2005الطبعة الأولا، دار الفكخ العخبي،القاىخ ، "،وحلفابمية

مراىي لمشرررررذخ والطباعررة،  أساسوويات تووجريس حلتخبيووة حلحخكيووة وحلدجنيووة"،حدرررن الديرررررج عبرجه:"-10
 م2011الإ كشجرية، 

ر ررالة ماجدررتيخ  :" بشوواء حختدووار معخفووي لسووجربي سووداحة حلسشافدووات"،خرررررالج ز مررو  الذرررريسي-11
 م. 2000 يخ مشذور ، كمية التخبية الخياضية بشين ماليخم، جامعة حموان، 

، دار :"حلسشيج بين حلشظخية وحلتطديق"راتل ةا   عااررررور، وعبج الخحي  عوض أبو الييجاء -12
 م.2004السديخ  لمشذخ والتوزيع والطباعة، الأردن، 

 :"لاوخق توجريس حلتخبيوة حلخياضوية"،متوت، ميخفت خفاجروزكية إبخاىي  كامل، نوا  إبخاىي  ا -13
 م.2002، دار ومطبعو الإاعاع الفشية ، الإ كشجرية، 1، ط1ج

، دار الفكررخ 1"، ط:"لاووخق تووجريس حلتخبيووة حلخياضوويةزيشررل عمرري عسررخ،  رراد  عبررج الحكرري  -14
 م.2008العخبي، القاىخ ، 

دار  نيووة بووين حلشظخيووة وحلتطديووق"،:"لاووخق تووجريس حلتخبيووة حلدجعرررام الررجين متررولي عبررجه-15
 م.2011الوفاء لجنيا الطباعة والشذخ، الإ كشجرية، 
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، دار الوفرراء لمطباعررة والشذررخ، 1ط :"حسووتخحتيجيات حلتووجريس حلفعووال"،عفررا  عررررثسان عثسرران-16
 م.2014الإ كشجرية، 

جوال حلسعخفوى :" ربابية كوخة حليوج " حلسكسا  عبج الحسيج أ ساعيل ، محررسج صبررحا حرردانين-17
،مخكرد الكترا  1، ط4، ج فى كخة حليج وحختدارحت حلسجال حلسعخفى "درحسوات وبحودث"

 م.2002لمشذخ، القاىخ  ، 
، مخكد الكترا  لمشذرخ، الطبعرة الأولرا،  :"حلقياس حلسعخفي حلخياضي"ليما الديررج فررخحررررررررررررررات -18

 م.2001القاىخ ، 
، مكتبررررة الخاررررج، الخيرررراض، 2ط يس مدووووادؤج وميارحتووووه"،:"حلتووووجر مرررررراىخ إ ررررساعيل صرررربخي  -19

 م.2004
دار السعخفة الجامعية، الإ كشجرية،  :"حلسيارحت حلعامة لمتجريس"،محمد إ ساعيل عبج السقرود-20

 م.2007
:"حلسعخفووة حلتخكيديووة وبلاقتيووا بالسسارسووات حلتجريدووية لسعمسووي حلتخبيووة محمد حدررين كامررل  -21

ا  ،  يرررخ مشذرررور  ،كميرررة التخبيرررة الخياضرررية الررروادي الججيرررج ر رررالة دكترررور  حلخياضوووية "،
 م .2016،جامعة أ يوط  ، 

، دار 1"، طحسووتخجحم أسوومدب حلوشظب لتطووديخ مووشيج حلتخبيووة حلخياضوويةمحررسج  عرريج عدمرري:" -22
 م.2004الوفاء لمطباعة والشذخ، الإ كشجرية، 

، مكتبررة 1ط دط حلخووارج"،إصوولاح حلتعموويب بووين وحقووع حلووجحخل وضوو مررررحسج صرربخي الحررروت:"-23
 م.2008الأنجمو السرخية، القاىخ ، 

،مخكرد الكترا  لمشذرخ،  :"ديشاميتيوه توجريس حلتخبيوة حلخياضوية"محسود عبج الحمي  عبج الكخي -24
 م.2006القاىخ  ، 

، دار الفكرررخ 1، ط2، ج :"مشظدموووة حلخياضوووة حلسجرسوووية"ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر-25
 م.2015العخبي ، القاىخ  ، 

تقوووديب مسارسوووات تدجيوووه حلتخبيوووة حلخياضوووية بسخححووول حلتعمووويب ىذرررام محسرررررج عبرررج الحمررري  :"-26
الخياضررية ، جامعررو أ رريوط ر ررالة ماجدررتيخ  يررخ مشذرروره ، كميررو التخبيررة حلسختمفووة" ، 

 م.  2013،
 شدته حلانتخنت:-ثانيام :

27- www.vb.naqaae.eg  
28- www.repository.uobabylon.edu.iq 
29-www.Wikipeda.com 
30- www.bdnia.com 
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31- Www.aun.edu.eg 
32- www.sst5.com 
33- WWW.emss.gov.eg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


