
 حركىالحس  الإدرانٌماعٌة على تحسٌن الإ الفنٌة فاعلٌة البرنامج التربوي الفردي للتمرٌنات

 للتعلم المابلات عملٌا  ات لمعالللتلمٌذات ا اللاتوافمىوالسلون 

 أ م د / وفاء عبد الحفٌظ غالى *                                                                   

 البحث3ممدمة ومشكلة 

 للإعاقبة المتزايبة  للنسب  نظرا   عقليا   المعاقين برعاية اهتمام هناك بأن الحالي القرن يتميز     

 الحةيثبة المجتمعبا  علب  كبير  خطور  تمثل والتي العالمية الصحة تقةير منظمة حس  العقلية

 .بجميع فئاته بالاهتمامةائما   مرتبطة المجتمعا  نهضة أن حيث

 التي المتحضر  المجتمعا  في سواء وخطير  هامة اجتماعية ظاهر  العقلية الإعاقة وتعتبر      

 عبئبا   فيهبا عقليبا   المعبا  الطفبل يصبح التي النامية المجتمعا  في أو ذكاء مواطنيهم بتنمية تهتم

 تحتبا  ثبم ومبنوالنفسية،  الماةية الرعاية لتوفير الطاقة والجهة يتطل  إذ والةولة، الأسر  عل 

 الإعاقبة مشبكلة تبرتبط ، حيبث العقليبة الإعاقبة مشبكلة أضبرار مبن التقليبل إلب  المجتمعبا  تلك

 هذه نال  فقة ولهذا ، وتطوره بنائه في المجتمع عليهم يعتمة الذين للأفراة العقلية بالكفاء  العقلية

 (5: 30( )2003) كامل المجتمعا  . محمد من كثير لةي كبيرا   اهتماما   المشكلة

 بوضوح تكشف والتي فيها المرغو  غير السلوكيا  من الكثير عقليا   ونالمعاقيظهر حيث     

 وعبةم الانفعبالي، الاتبزان عبةم مثبل الشخصبية فبي والخلبل الاضبطرابا  مبن الكثير وجوة من

 والكبذ  السبرقة ومشبكت  العبةواني السبلوك مسبتو  وتزايبة الآخبرين مسباير  علب  القبةر 

          (2011) وآخبرون عشبري صبفاء. النفسبية المشبكت  مبن وغيرهبا الكبتم واضبطرا 

(18 :267 ) 

إل  انتشار عةة مبن المشبكت  السبلوكية  عقليا  وتشير الةراسا  في مجال الاطفال المعاقين      

وأنمباط السببلوك التتببوافق  ممبا يعببو  تقببةمهم فبي بببرامت التعلببيم والتبةري  والتأهيببل ، ومببن ثببم 

 (52: 15) (2012) رحا  البراش يحول ةون نموهم الشخصي والتربوي والاجتماعي 

 Gael et all  جببال وأخببرون( ، 2008) المحببتويفقببة أشببار  ةراسببة كببل مببن اسببماء      

 Maladjustiveلببببعل السببلوكيا  التتوافقيبببة  عقليببا  الأطفببال المعببباقين ( معانببا  2003)

Behavior  مثل السبلوك العنيبف وانخفبال القبةر  علب  التواصبل اللفظبي ، والسبلوك المضباة

( ، كولمببان 2012) ي. كمببا أشببار  ةراسببة رحببا  البراشبب (258:  45( )36: 5) للمجتمببع

  والانسبببحاب والتبببةميري( إلببب  أن السبببلوك العنيبببف 2001) Cullman et allوأخبببرون 

        . عقليبببا  مبببن أهبببم مظببباهر السبببلوك التتبببوافق  لبببة  الاطفبببال المعببباقين والاضبببطرابا  النفسبببية 

(15 : 46 )(41 :245) . 

 واضبح قصورأيضا   لةيهم عقليا   المعاقين الأطفال أن إل  (2010الروسان ) ويشير فارو     

 المهارا  الحركية من وغيرها والتوازن المشي مهارا  مثل من يتضمنه وما الحركي النمو في

 ضبعف إلب  عقليبا   القصور للمعاقين هذا ويؤةي العصبي، العضلي والتوافق تتطل  التحكم التي

 حت  أو المتئم بالشكل بيئته في الموجوة  المثيرا  من ترتي  يتمكن فت ،راك الإة في واضح

 مبةرك غيبر يجعلبه ممبا غيبر المعبا  الفرة ذهن إل  يتباةر الذي بالشكل وتحليلها عل  تصنيفها

 (26:25).معها وكيفية التعامل بيئته، في عةية  لمفرةا 

 الاسكنةرية.ة/ وفاء عبة الحفيظ غال  : استاذ مساعة ـ كلية التربية الرياضية للبنا  ـ جامعة 
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حالة ضبعف أو عجبز تحبة مبن قةرتبه علب  البتعلم بالبيئبة التربويبة  منيعان  الطفل المعا  و    

العاةية ، أو تمنعه من القيبام بالوظبائف أو الأةوار المتوقعبة ممبن فبي عمبره باسبتقتلية . وببذلك 

الجسبمي ، الحسبي ، العقلبي ، السببلوكي ،  انحبراف أو تبأخر ملحببوظ فبي النمبو )ه فهبو طفبل لةيب

فريبة  تقتضب  تقبةيم خبةما  خاصبة وتسبتةع  تبوفير فبر   اللغوي (. وينجم عن ذلك حاجا 

غير تقليةية للنمو والتعليم واستخةام أةوا  وأسبالي  معةلبة يبتم تنفيبذها وتوظيفهبا علب  مسبتو  

فببرة  بلغببة تربويببة ، حيببث تفببرل الاعاقببة قيببوةا  علبب  الاةاء الأكبباةيمي ممببا يجعببل الببتعلم فببي 

وأخببرون أمببرا  يصببع  تحقيقببه . جمببال الخطيبب  الصببف العبباةي وبببالطر  التعليميببة العاةيببة 

(2006( )10  :12 ) 

حين تهةف العملية التعليمية للطفل السوي إلي إنتا  فرة مبتكر خت  مبةع متخص  في في    

مجال من مجالا  العلوم تهةف العملية التعليمية بالنسبة للطفل المعا  ذهنيا في المقام الأول إلي 

يا علبي أن يحيبا حياتبه الطبيعيبة البسبيطة بحيبث يكبون التركيبز بشبكل مساعة  الطفل المعا  ذهن

أساسي علي إكسا  الفرة المعا  ذهنيا المهارا  الأولية التي تساعةه علي أن يحيا حيبا  بسبيطة 

غير معقة  ومن هنا فإن العملية التعليمية للأفراة المعاقين ذهنيا تهةف في المقام الأول إلي إنتا  

خةمة نفسه ، قاةرا علبي الوفباء بمتطلباتبه الشخصبية اليوميبة البسبيطة ، متوافقبا  فرةا قاةرا علي

مع مجتمعه غير منببوذ مبن أفبراة هبذا المجتمبع المحيطبين ببه ، لا يعباني مبن مشبكت  سبلوكية 

 .(47: 3()2004أحمة جابر أحمة ) . تعوقه من الانةما  في هذا المجتمع

 Smith etكبل مبن سبميث وأخبرون ( عن 2009)جمال الخطي  ومن  الحةيةي يوضح و   

all (2001 كران ، )Crane (2001 إن الاطفال المعاقين  )  لةيهم القابلية للتعلم والنمبو  عقليا

يتعلم بها  التيذا حاولنا تعليمهم بالطر  المناسبة لهم وليس بالطر  إ، وأنهم قاةرون عل  التعلم 

مببن الصببع   هانبب Gargiulo (2002) جببارجيولو( ، ويضببيف 71: 11)الأطفببال الاسببوياء . 

واحة يتئم جميع الطت  المعاقين حيث أن لة  المعاقين خصائ   تةريسيالتحةث عن اسلو  

    .بببين المتعلمببين المعبباقينالفببرو  الفرةيببة   بعببة الحببةوة لببذا يحبب  مراعبباأوحاجببا  متباينببة البب  

(47  :25)  

 أحبة الخصبائ  المركزيبة المميبز  لميبةان التربيبة الخاصبةلقة كان تفرية التعليم ولايبزال و     

ويكون البرنامت متئما ،  ويقصة بتفرية التعليم تقةيم برنامت متئم لمستو  نمو الطال  وتطوره

،  إذا تضمن منهجبا يسبتجي  للفبرو  الفرةيبة وتعبةيت لاسبتراتيجيا  التبةريس والبيئبة التعليميبة

ة بين الطلببة ذوي الحاجبا  الخاصبة، ينبغبي علب  العباملين وحرصا عل  مراعا  الفرو  الفرةي

جمببال ومنبب  الحةيببةي  . فببي ميببةان التربيببة الخاصببة تصببميم برنببامت تربببوي فببرةي لكببل طالبب 

 . (56: 33) (2004الخطي  )

هنبباك عببة  أنببواع مببن أسببالي  الببتعلم ، تختلببف كببل منهببا حسبب  اخببتتف التتميببذ وتنببوع و     

خصائصهم الشخصبية . ومبن هبذه الأسبالي  مبا يسبم  بالأسبلو  الفبرةي ، وهبذا الأسبلو  فبي 

التعليم يعة من الأسالي  الحةيثة التبي تبم تطبيقهبا فبي كثيبر مبن البةول المتقةمبة مبع التتميبذ مبن 

لتربوية الخاصبة . ويعبرف أبأنبه أسبلو  مبن أسبالي  التعلبيم البذي يتبيح لكبل ذوي الاحتياجا  ا

تلميذ أن يصل بشكل مستقل ، ويتعلم بالطريقة التبي تناسببه والسبرعة التبي تنسبجم مبع قةراتبه ، 
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سبمير أببو و عببة الحبافظ سبتمة أحيث يراعي هذا النبوع مبن الأسبالي  ظباهر  الفبرو  الفرةيبة

 (27: 21)(2001مغلي )

 Individualized Education Program( IEPوتشبكل الخطبة التربويبة الفرةيبة )     

لكبل  الفبرةيوية ف  بناء منها  المعاقين والتبةريس إذ تعتببر هبذه الخطبة مبن المنهبا  زاحجز ال

للطفل المعبا  ، ويقصبة  الحاليطفل معا  وتعة هذه الخطة بعة الحصول عل  نتائت تقييم الأةاء 

حاجاتبه التربويبة  لتصمم بشكل خا  لطفل معين تقابب التيبالخطة التربوية الفرةية تلك الخطة 

 ، بحيث تشمل كل هذه الأهبةاف المتوقبع تحقيقهبا وفبق معبايير معينبه وفب  فتبر  زمنيبة محبةة  .

  (237 :25()2010فارو  الروسان )

 :البحث مشكلة

 ت القباب) عقليبا   ا المعاقب للتلميبذا  التتبوافقي السبلوكو حركبيالإةراك الحبس مشكلة  ةتع    

 كانب  ولمبا ،المجتمع في الآخرين مع ةون انةماجهم تحول التي الأساسية المشكت  من للتعلم(

خبرا  ومعبارف حركيبة  بنيكتس ختله ومن التلميذا لة   محببا   ممارسة الانشطة البةنية أمرا  

 نعقليبا  وتعلبيمه المعاقبا  التلميبذا  لتربيبة أسبلوبا   الحةيثبة التربيبة هافقبة اتخبذت ،وسبلوكية 

 بالسبعاة  عقليا   ا المعاقشعر كأحة أهم الأنشطة البةنية للبنا  والتي تلتمرينا  الفنية الايقاعية ا

 الجسم، تربية في والأسالي  أهم الوسائل من عةت فهيالعطاء، الجهة و في والاستمرار  والرغبة

 أننها يمكن إف أو بةونهابالأةوا  التمرينا   تلك ، سواء كان  تؤة الحركي  الإةراك وتحسين

ن وتمكبنه معهبا نويتعايشب نإعباقته نيتقببل حت  والاجتماعي النفسي النمو تحقيقعل  ن تساعةه

 ببل المجتمبع علب  عبئبا   نيكب لا حتب  نمتطلبباته بعبل فبي قضباء نأنفسبه علب  الاعتمباة مبن

  .تقةمه  ف نليشارك

 كإطبار مرجعبي الايقاعيبة  لتمرينبا  الفنيبةالبرنبامت الترببوي الفبرةي ل اسبتخةام فبإن كبذلكو   

تلميبذه لكبل  بشبكل خبا البرنبامت حيبث يصبمم ، عقليبا   للمعاقبا يراعي ظاهر  الفرو  الفرةية 

وبقيبة التربويبة السبلوكية  احاجاتهبو الحركيبة الاةراكيبةالعقلية و هاقةراتمستو  يقابل لعل  حةه 

الأهةاف المتوقع تحقيقها وفق معايير معينه وف  فتر  زمنية  عل  جميعشمل كما ي، جوان  النمو

 . محةة 

 مشو  إطار في بالتةخل تهتم التي البحوث والةراسا  من المزية إجراء يتطل لهذا فأن الأمر  

لتحسبين الإةراك الحبس التمرينبا  الفنيبة الايقاعيبة  برنبامت باسبتخةام التلميبذا  لاهتمبام ومثيبر

 يجعل ما ، وهو للتعلم( القابت ) عقليا   المعاقا  للتلميذا  السلوك جوان  تعةيل بعلحركي و

خطبة تربويبة فرةيبة لكبل وفبق  الغبرل لهبذا مناسببا   أسبلوبا   ممارسبة التمرينبا  الفنيبة الايقاعيبة

 معاقة.

 هدف البحث 3

الايقاعيبة علب  تحسبين الفنية البرنامت التربوي الفرةي للتمرينا   استخةاميهةف هذا البحث إل  

 . للتعلم القابت  عقليا   المعاقا  للتلميذا  التتوافق القةرا  الإةراكية الحس حركية والسلوك 

 :فروض الدراسة
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 الحبس حركيبة ةرجا  القةرا  الإةراكيبة متوسطا  في إحصائية ةلالة ذا  فرو  توجة -

 الفبرةي الترببويللبرنبامت  نخضبع التتب  للبتعلم القبابت  عقليبا   المعاقبا  التلميبذا  ببين

 . البرنامتلذلك  نيخضع لم التتي نالإيقاعية وأقرانهالفنية للتمرينا  

 التلميبذا  ببين السلوك التتبوافق  ةرجا  متوسطا  في إحصائية ةلالة ذا  فرو  توجة -

الفنيبة للبرنبامت الترببوي الفبرةي للتمرينبا   خضبعن التتب  للتعلم القابت  عقليا   المعاقا 

 البرنامت .لذلك  يخضعن لم التت  الإيقاعية وأقرانهن

 :الدراسة أهمٌة

تكمن تلك الةراسة في الاستجابة للتطورا  المتتحقة في عالم اليوم ، فهي تحاول تقبةيم  -

 البببرامت التربويببة عببةاة وتنفيببذإ عببنفببي مجببال التربيببة البةنيببة  ا للمربيببتصببور مقتببرح 

 .  القابت  للتعلم عقليا  للتلميذا  المعاقا  الفرةية 

 القببابت  للببتعلم عقليببا  للتلميببذا  المعاقببا  القببةرا  الإةراكيببة الحببس حركيببة  تحسببين -

 . التربية الخاصة أهةاف من تربوي كهةفووضعها 

 فيمن أنشطة  بتقةيمه قمن ما تقييمل فرصةال ا والأخصائي ا للمعلم الةراسة هذه تظهر -

للتلميبذا   لة  التتوافق  السلوك مهارا  عل  ومعرفة أثرها الفرةي التربويالبرنامت 

 .القابت  للتعلم عقليا  المعاقا  

   البحث3مصطلحات 

 Mental Impairment3 تعرٌف الإعالة العملٌة

مسبتو  مبن الإةاء البوظيفي العقلبي والبذ  يقبل عبن متوسبط البذكاء أ تمثل الإعاقبة العقليبة      

بانحرافين معياريين ويصاح  ذلك خلل واضح فبي السبلوك التكيفبي ويظهبر فبي مراحبل العمبر 

 ( 56: 25( )2010الروسان ). فارو  أ  ةسن 18النمائية منذ الميتة وحت  سن 

 Educable Mentally Retarded3المابلون للتعلم 

ةرجة عل  مقياس الذكاء وهذه الفئه تقع ما ببين  75-55هم من تتراوح نسبة ذكائهم ما بين     

الببتعلم والمتخلفببين عقليببا  بةرجببة بسببيطة ، وهببم مببن يسببتطيعون تعلببم بعببل المهببارا   بطببيء

 ( 62: 9) (2003عمر عبة العزيز)و الكوافحةتيسير الاكاةيمية كالقراء  والكتابة والحسا  .  

 3( Individualized Education Program)  لتربوي الفرديالبرنامج ا

تحببةة الخببةما  التببي سببيتم تقببةيمها  همكتوببب ه( هببو خطببIEPالمعببروف اختصببارا بببالرمز )    

ة يي الحاجا  الخاصة. وببذلك فالبرنبامت الترببوي الفبرةي يعمبل بمثاببة الأةا  الرئيسبوللطال  ذ

الخاصبة والخبةما  الةاعمبة التزمبة لتلبيبة  التي تضمن حصول كل طال  عل  خبةما  التربيبة

 ( 70: 33) (2004جمال الخطي  )و من  الحةيةي حاجاته الفرةية.

 Rhythmic Gymnastics  3التمرٌنات الإٌماعٌة ) الجمباز الإٌماعى(  

نوع خا  من منافسا  الجمباز مخص  للبنا  ، تقبوم فيبه التعببة ببأةاء حركبا  إيقاعيبة     

بشببكل جمببالي فبب  جملببة حركيببة مكونببة مببن مهببارا  عناصببر الجسببم الأساسببية التبب  تتمثببل فبب  

الوثبا  والفجوا  ، التوازن  ، الةوران بالارتكاز ، المرونة والتمبو  علب  أنغبام الموسبيق  مبع 

      إحببة  الأةوا  الخمببس  باسببتخةام  الببربط كببالحجت  والحركببا  الراقصببة أةاء بعببل حركببا
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) الكببر  ، الصببولجان ، الطببو  ، الشببريط ، الحبببل ( ويببتم تقيببيم التعبببا  بنبباء علبب  صببعوبة 

                جاسترجيمبسببببكيا  .الحركببببا  التببببي تقببببوم بهببببا ، وتنبببباغم جسببببةها مببببع الموسببببيق  المختببببار  

 طنطبباوي( ، ياسببمين البحببار وسببوزان 1999)  Jastrjembskaia & Titovوتيتببوف

(2004) (49 :1( )38 :3. ) 

 Sensory-Motor abilities : ىلإدران الحس حركا

تأت  للفرة من ختل الحواس  التيبأنها أ إةار  المعلوما   الحركييمكن تعريف عملية الإةراك 

  أ الظاهري الحركيوعملية المعلوما  ورة الفعل في ضوء السلوك 

تتطلبب  العةيببة مببن القببةرا  ذا   والتببيمببن العمليببا  الشببةية  التعقيببة  الحركببيوعمليببة الإةراك 

 (169: 6). (8221أسامة راتب )وأمٌن الخولى  العتقا  المتشابكة.

 Maladjustable Behavior  السلون اللاتوافمى

 لاحتياجاتبهأ ضبعف كفباء  الفبرة وعبةم قةرتبة علب  التكيبف  عل  انبه يعرف السلوك التتوافق 

 ( 5: 19)(1997) صفو  فر  وناهة رمز  . الماةية والطبيعية والاجتماعية والسلوك لبيئته

 إجراءات البحث 3 

مجمبوعتين أحبةاهما  تجريبيبة  باسبتخةام التجريبيالباحثة المنهت  استخةم  المنهج المستخدم3

 لطبيعة وهةف البحث . لمتئمتهوالأخر  ضابطة وذلك 

التصببميم ذو المجمببوعتين ) التجريبيببة والضببابطة ( ، وذلببك  اسببتخةامتببم  التصمممٌم التجرٌبمم3ً

( لمجمبوعتي الةراسبة ، ويتكبون هبذا البحبث مبن متغيبر  البعبةي –القياس )القبلي  باستخةام

كبذا يوجبة متغيبرين الايقاعيبة و الفنيبة لتمرينبا البرنامت الفبرة  الترببو  لمستقل واحة هو 

 .التتوافق والسلوك  حركيتابعين وهما الاةراك الحس 

 مجالات البحث3 

  المكانًالمجال  -

أحمة شوق  والةراسة الأساسية عل  تلميذا  مةرسة  الاستطتعيةأجري  جميع الةراسا  

 بالإسكنةرية.التابعة للإةار  العامة للتربية والتعليم للتربية الفكرية 

  الزمانًالمجال  -

مبن العبام  الأول الةراسبيتم أجبراء الةراسبا  الاسبتطتعية والةراسبة الأساسبية خبتل الفصبل 

 م .  2016/  2015 الةراسي

 المجال البشرى )عٌنة البحث(3 -

. مةرسة أحمبة شبوق  للتربيبة الفكريبةتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمةية من تلميذا  

وتتبراوح  الابتبةائي الراببع والخبامس والسباةسمبن تلميبذا  الصبف   ( تلميبذ15وبلغ عبةةهم )

( سنة بينمبا يتبراوح عمبرهم 13-9%( ةرجة وعمرهم الزمن  من )75-55نسبة ذكائهم من )

ا  ( تلميذ8إل  مجموعتين بواقع )بطريقة عشوائية ، تم تقسيمهم ( سنوا  7-5العقلي ما بين )
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، حيبث تبم التأكبة مبن وجبوة تجبانس جموعة الضبابطة للم ا ( تلميذ7للمجموعة التجريبية ، و)

 .(1بين أفراة عينة الةراسة ف  المتغيرا  الأساسية كما هو موضح بجةول )

 ( 8جدول ) 

التوصٌف الإحصائً لأجمالً عٌنة الدراسة فً المتغٌرات الاساسٌة )العمر العملً ، الطول ، 

 الذكاء ( لٌد الدراسة نسبة الوزن ، 

 الاحصائٌةالمعالجات 

 ألل لٌمة  المتغٌرات
أعلى 

 لٌمة
 المدى

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 التفلطح الالتواء

 1.50- 0.27- 0.83 5.89 2.00 7.00 5.00 العمر العملً

 1.09- 0.40 4.10 140.40 13.00 148.00 135.00 الطول 

 1.42- 0.14- 6.67 46.00 20.00 55.00 35.00 الوزن

 1.63- 0.03- 6.55 64.73 19.00 74.00 55.00 الذكاءنسبة 

جمبالي عينبة الةراسبة فبي المتغيبرا  الاساسبية إ( أن جميبع قبيم الالتبواء لبة  1يتضح من جةول )

( ممببا يببةل علبب  3)± )العمببر العقلببي ، الطببول ، الببوزن ، الببذكاء ( قيببة الةراسببة تنحصببر مببا بببين 

 .اعتةالية القيم وتجانس أفراة عينة البحث 

 3 أدوات وأجهزة البحث

 من الأةوا  والأجهز  الخاصة بعملية القياس وبضبط وتطبيق البرنامت  ةة مجموعيتم تحة

 أدوات خاصة بالمٌاسات الأنثروبومترٌة والبدنٌة 3 

 ميزان طبي معايير لقياس الوزن بالكجم .  -

 .الرستاميتر لقياس ارتفاع الجسم بالسم -

 شريط قياس  -

 م 20بطول مكان للمشي والجري  -

 ساعة ايقاف.  -

 كرا  طبية. -

 أدوات خاصة بضبط البرنامج 3

 ( 1مرفق ) الذكاء لجوة انفأختبار  -

 (2. مرفق )حرك  ةايتون للأةراك الحسمقياس  -

السلوك التتوافق ( إعةاة وترجمة صفو  فبر   -الثانيمقياس السلوك التوافق  )الجزء  -

 (3. مرفق )1997وناهة رمز  

 الايقاعيببةالتمرينببا   باسببتخةامرأ  الخبببراء فبب  البرنببامت المقتببرح  اسببتطتع اسببتمار  -

. بمةرسببة أحمببة شببوق  للتربيببة الفكريببةلتحسببين الاةراك الحببس حركبب  للمعبباقين عقليببا  

 (4مرفق )

 Good Enough / Harris3/ هارٌس  نفإ اختبار الذكاء جود
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( سبنة لبذلك فهبو يناسب  مرحلبة ريبال 14-3صمم هذا الاختبار للمرحلبة السبنية مبا ببين )     

الأطفال ويمكن من ختله التغل  عل  مشكت  القراء  والكتابة لة  أطفال هذه المرحلة ويطلبق 

عليه اختببار رسبم الرجبل وهبو اختببار غيبر لفظبي لقيباس مسبتو  البذكاء لبة  الأطفبال ويمتباز 

يتطل  من المفحو  أكثر من إذ لا يتطل  من الباحث مجهوة في الشرح كما لا  أجزائه بسهولة

ةون إعطباء أيبه  أن يكون معه قلم رصا  وورقة بيضاء ثم يطل  منه رسم رجل عل  الورقبة

إرشباةا  ومراعبا  منبع أي محاولبة للغبن ببالنظر إلب  الزميبل وعبةم اسبتخةام الممحبا  ويسبتمر 

ا  علب  عبةة ( ةقائق ثم يجمع الور  من الأطفال ويتم تصحيح الأور10الطفل في الرسم لمة  )

( نقطبة ويعطب  الطفبل 48نبف فبي ) إ النقاط التفصيلية التبي تظهبر فبي الرسبم وقبة حبةةها جبوة

ةرجة عل  كل جزء تفصيلي من ختل رسمه عل  حبة  ثبم تجمبع الةرجبة الخبام وتعطب  ةرجبة 

 تشير إل  نسبة الذكاء من جةول معياري مقابلة للةرجة الخام . 

 وكبان معامبل الصبة  العربيبةولقة تم تطبيبق وتقنبين هبذا الاختببار علب  الأطفبال مبن البيئبة     

( وقة تم استخةام هذا الاختبار ف  العةية من 0.94 -0.86( وبلغ معامل الثبا  ما بين )0.76)

آيا   ،(1995كوثر عبة الحمية ) ،(1994كةراسة أمنة مصطف  الشبكش  ) العربيةالةراسا  

 (8) (26()1) .،( 2003ة )عبة الحمي

 Dayton-Sensory-motor Awareness ممٌمماس داٌتممون لممادران الحممس حركممى

Scale3 

يهبةف إلب   سبنوا  حيبث (6-4( للأطفال مبن سبن )للإةرك الحس حرك يقيس مقياس ةايتون )

للمجببال وإةراكببه مببن خببتل مفهببوم الببذا  الجسببمية لببة  الطفببل الإةراك الحببس حركبب  قيبباس 

والتميبز  والتوجيه الفراغي كمبا يقبيس التبوازن والإيقباع والبتحكم العضبلي العصببيوالاتجاها  

وهو اختبار يفية في التعرف عل  مشكت  الطفل الحركية وهو عل  ةرجة عالية من ، السمعي 

 ( سبنوا  6-4ويتميز هذا الاختبار أو المقياس بأنه وضع للمرحلبة السبنية مبن سبن )  ،الصة  

وقبة قبام  ، ذه كما انه يعتمة عل  الحركبا  الطبيعيبة للطفبل فب  هبذه المرحلبةويتميز بسهولة تنفي

بتعريبب  وتقنببين الاختبببار ويتمثببل هببذا ( 6)( 1998)أسببامة كامببل راتبب  وأمببين أنببور الخببول  

 في : الاختبار

 إةراك الذا  الجسمية ) صور  الجسم ( -

 والاتجاها .الإحساس بالمجال  -

 الإحساس بالاتزان . -

  العين واليةالتوافق بين  -

 التوافق بين العين والقةم . -

 الإيقاع والتحكم العضلي العصبي . -

 إةراك الأشكال . -

  .التمييز السمعي -

 الةقيق. العضليالتحكم  -

 حركى3 الحسلادران أسباب اختٌار ممٌاس داٌتون 

 متءمته للمرحلة السنية قية البحث. -1
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 المصرية.يتميز بسهولة تنفيذه لتوافر أةواته ف  مةارسنا  -2

 عةم احتيا  المقياس إل  أةوا  خاصة يصع  توفيرها. -3

 قةفي العةية من الةراسا  والبحوث الساب وموضوعتيه هسبق إثبا  صةقة وثبات -4

 السلون اللاتوافمى 3

 العقليببةالقببابلين للببتعلم هببو سببلوك مببرتبط بالإعاقببة  ا  السببلوك التتببوافق  للتتميببذ المعبباقين عقليبب

في صور متعةة  وقبة ذكبر صبفو  فبر  وناهبة المعاقين كثير من أنماطه عل  التتميذ  ظويتح

حيث يمثل  التوافقي( أربعة عشر بعةا  من أبعاةه من ختل مقياس السلوك 43-22 :19) رمز 

 في هذا المقياس ويشتمل عل  : الثانيالسلوك التتوافق  البعة 

 جتمعالسلوك المضاة للم - التةميريالعنف والسلوك  -

 السلوك الغير مؤتمن - السلوك المتمرة -

 السلوك النمطي والتصرفا  الشاذ  - السلوك الانسحاب  -

 العاةا  الصوتية غير المقبولة - السلوك الاجتماعي غير مناس  -

 سلوك إيذاء الذا  - العاةا  الغريبة أو غير المقبولة -

 سلوك جنسي شاذ - الميل إل  النشاط الزائة -

 استخةام العت  - اضطرابا  نفسية -
 

وببببالرجوع إلببب  سبببجت  التلميبببذا  وتقبببارير المعلمبببا  والمشبببرفا  بالمةرسبببة وجبببة أن أكثبببر 

)العنف والسلوك التةميري ، السلوك المضاة للمجتمع ، السبلوك في تمثل  السلوكيا  التتوافقية 

تبم اعتببار تلبك المتمرة ، الانسحا  ، سلوك اجتماعي غير مناس  ، الميل للنشاط الزائة ( ، لذا 

السلوكيا  التتوافقية كمتغيرا  أساسية في البحث ةون السلوكيا  الاخر  الت  لم تظهر بشكل 

 ملحوظ .

 3   الاستطلاعٌةالدراسات 

 الأولى 3 الاستطلاعٌةالدراسة 
 الاسبتطتعيةم  علب  العينبة 8/10/2015إلب   3/10قة أجري  تلك الةراسة ف  الفتبر  مبن 

بهةف التعرف عل  مة  مناسببة من خار  عينة الةراسة الأساسية  ا تلميذ( 10والمكونة من )

وتجرببة إحبة  الوحبةا  التعليميبة وبعل تمرينا  محتبو  البرنبامت المقتبرح البحث  اختبارا 

 للبرنامت وقة أسفر  عما يل : 

   المستخةمةصتحية الأةوا  والأجهز. 

  الاختبارا مناسبة وصتحية . 

  اختبارمعرفة الوق  الذ  تستغرقه التلميذا  ف  أةاء كل  . 

   الأةوا  والأجهز  الخاصة بالقياسا . استخةامالتأكة من فهم وتةري  المساعةا  عل 

 .  التأكة من مناسبة تمرينا  الوحة  لقةرا  التلميذا 

 .ترتي  سير إجراءا  البحث 

  الثانٌة 3 الاستطلاعٌةالدراسة 
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م  بهةف إيجباة المعبامت  17/10/2015إل   10/10الةراسة ف  الفتر  من وقة أجري  تلك  

 الاختببارطريقة إعباة   باستخةام الاختبارا حيث تم إيجاة ثبا  قية الةراسة  لتختبارا العلمية 

Test retest method   مبرتين علب  نفبس المجموعبة  الاختباروتتطل  تلك الطريقة تطبيق

علب  عينبة  الاختبباروتح  نفس الشروط وبفار  زمن  مناس  بين التطبيقين ، حيث تم تطبيبق 

علب  نفبس  الاختببارثبم إعباة  تطبيبق مبن خبار  عينبة الةراسبة الأساسبية  ( تلميذا 10قوامها )

حصائيا أسلو  إعاة  التلميذا  بعة أسبوع من تاريخ القياس الأول ، وهذه الطريقة يطلق عليها إ

( . ويوضح 114 – 111: 28)(1987)محمد حسن عتو  ، محمد نصر الةين رضوان  الاختبار

علبب  تلميببذا  عينببة الةراسببة  لتختبببار والثببانيبببين التطبيببق الأول  الارتببباط( معامببل 2جببةول)

  . الاستطتعية

 

 (2جةول )

قية الةراسة ختبارا الامعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لتحةية ثبا    

 المعالجات الاحصائٌة 

 

 المتغٌرات

 التطبٌك الثانى التطبٌك الاول
لٌمة )ر( 

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً المحسوبة

ً
رك
ح
س 
ح
 ال
ن
را
لأد
 ا
ت
را
غٌ
مت

 

ن
تو
اٌ
 د
س
ٌا
مم
ل

 

 *0.78 1.00 2.50 0.84 2.60 الذات الجسمٌة

 **0.93 0.58 1.42 0.50 1.45 المجال والاتجاهات

 **0.96 0.89 2.00 0.82 2.00 الاتزان

 *0.82 1.17 2.83 1.20 3.10 الإٌماع والتحكم العضلً العصبً

 *0.77 0.55 0.50 0.70 0.60 توافك العٌن والمدم

 **0.90 0.82 0.67 0.82 0.70 العضلً الدلٌكالتحكم 

 **0.89 1.26 1.00 1.25 1.00 إدران الأشكال

 **0.97 0.63 1.00 0.67 1.00 التمٌٌز السمعً

 **0.88 0.41 0.83 0.67 0.70 توافك العٌن والٌد

ن
لو
س
 ال
ت
را
غٌ
مت

 

ى
فم
وا
لات
ال

 

 **0.83 10.44 40.20 9.96 41.90 العنف والسلون التدمٌري

 **0.90 6.97 39.90 6.52 40.30 السلون المضاد للمجتمع

 **0.89 7.25 31.90 5.21 32.00 السلون المتمرد

 **0.79 4.13 18.20 2.54 19.00 السلون الانسحابى

 **0.91 1.25 7.70 1.77 8.30 سلون اجتماعً غٌر مناسب

 **0.86 1.52 6.90 1.37 7.10 المٌل للنشاط الزائد

 *      .00.=     0.0.لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى 

                                      .0.8   =.018       ** 

 0.97إلب   0.77( إن معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني بلغ مبن 2يتضح من جةول )

 مما يةل عل  وجوة معامل ارتباط عالي ، وثبا  الاختبارا  قية الةراسة .
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(3جةول )  

قية الةراسة  ختبارا لتمعامل صة  التمييز بطريقة المقارنة الطرفية   

 المعالجات الاحصائٌة 

 

 المتغٌرات

 الأرباع الأعلى

 0ن = 

 الأرباع الأدنى

فروق  0ن =

 المتوسطات

لٌمة )ت( 

 المحسوبة

 معامل

 )أتٌا(

معامل 

 الصدق

)أتٌا(
المتوسط  2

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري 

المتوسط 

 الحسابً

 الانحراف 

 المعٌاري

ً
رك
ح
س 
ح
 ال
ن
را
لأد
 ا
ت
را
غٌ
مت

 

ن
تو
اٌ
 د
س
ٌا
مم
ل

 

 0.77 0.88 **5.11 1.40 0.42 1.90 0.45 3.30 الذات الجسمٌة

 0.55 0.74 *3.13 0.70 0.42 1.10 0.27 1.80 ال والاتجاهاتالمج

 0.60 0.77 **3.46 1.20 0.55 1.40 0.55 2.60 الاتزان

الإٌماع والتحكم العضلً 

 العصبً
4.00 0.71 2.20 0.84 1.80 3.67** 0.79 0.63 

 0.61 0.78 **3.54 1.00 0.45 0.20 0.45 1.20 توافك العٌن والمدم

 0.64 0.80 **3.79 1.20 0.45 0.20 0.55 1.40 العضلً الدلٌكالتحكم 

 0.63 0.79 **3.67 1.80 0.45 0.20 1.00 2.00 إدران الأشكال

 0.56 0.75 *3.31 0.80 0.55 0.60 0.55 1.40 التمٌٌز السمعً

 0.61 0.78 **3.54 1.00 0.45 0.20 0.45 1.20 توافك العٌن والٌد

ن
لو
س
 ال
ت
را
غٌ
مت

 

ى
فم
وا
لات
ال

 

 0.63 0.79 **3.69 15.00 6.95 34.40 5.86 49.40 العنف والسلون التدمٌري

 0.85 0.92 **6.74 11.40 1.95 40.60 3.24 52.00 المضاد للمجتمعالسلون 

 0.79 0.89 **5.54 8.80 3.21 31.60 1.52 40.40 السلون المتمرد

 0.69 0.83 **4.22 4.00 1.00 17.00 1.87 21.00 السلون الانسحابى

سلون اجتماعً غٌر 

 مناسب
10.60 1.52 8.00 0.71 2.60 3.47** 0.78 0.60 

 0.72 0.85 **4.49 2.20 0.71 6.00 0.84 8.20 المٌل للنشاط الزائد

 *    2088=    0.0.لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 

                                      .0.8   =8083     ** 

( وجبوة فبرو  ذا  ةلالبة إحصبائية ببين أفبراة الأربباع الأعلب  والأربباع 3يتضح مبن جبةول )

وه  ةالة  6.74إل   3.13بين  ) ( ماحيث تراوح  قيمة قية الةراسة  ختبارا الاالأةن  في 

وهبو معامبل  0.85إلب   0.55إحصائيا ، كما يتضح تراوح معامل صبة  التمييبز أتيبا مبا ببين 

 الاختبارا  .تمييز عالي مما يةل عل  صة  

  الدراسة3خطوات سٌر 

 وفقا  للخطوا  التالية:تم أجراء الةراسة وفقا  

 3البرنامجتحلٌل محتوى  -8

بالرجوع الإةراك الحس حرك   قةرا  لتحسينالإيقاعية الفنية التمرينا  برنامت تم تحةية محتو  

التمرينبا   برنبامت محتبو تحةيبة إل  الةراسا  النظرية والةراسا  السابقة والت  أتضح منهبا أن 

)المشب ،  ومنها الانتقاليةالإيقاعية والت  تمثل  ف  مجموعة حركا  الجسم الشكلية الرابطة  الفنية
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التبوازن علب  الجر ، الحجل( ، مجموعة مهبارا  الجسبم الأساسبية ومنهبا الوثببا  ، التوازنبا  )

المرونببا  والتموجببا  )الموجببه الأماميببة للجسببم( ، بينمببا التمرينببا   ،(، الببةورانا  مشببط القببةم

والطبو  والكبر  والشبريط الثعببان  وهب  مبن أةا  الحببل  في استخةامالأةوا  فقة تمثل   باستخةام

  .الأةوا  المحببة للأطفال 

 الممترحة3 التمرٌنات الإٌماعٌة برنامجمرحلة بناء  -2

 الإيقاعية وفقا  الخطوا  التالية:تمرينا  ال برنامتتم بناء 

 البرنامج3]أ[ تحدٌد أهداف 

 التتببوافق تحسببين الإةراك الحببس حركبب  والسببلوك أ البرنببامت تببم تحةيببة الهببةف العببام مببن 

 أ للمعاقين عقليا القابلين للتعليم

وف  ضوء هذا الهةف تم تحةية الأهةاف التعليمية حيث أنها الخطو  الأول  ف  أعبةاة خطبة 

تحقيقها ، بحيث تكون تلبك الأهبةاف  ن التلميذا معين هو تحةية الأهةاف الت  يراة م برنامت

ومحةة  بشبكل ةقيبق وواضبح وقابلبة  التلميذا مصاغة عل  هيئة نتاجا  تعليمية متوقعة من 

( ، محمد 2005( ، صتح الةين عرفه )2004سامية الهجرس  ) .للمتحظة والقياس والتقويم 

 29)         (175-172: 20( )233، 232: 16( ، )  2008ايف سبعاة  ) أبو نمبر  ونب

:346-351) 

  3الإٌماعٌةالفنٌة التمرٌنات  برنامج]ب[ تحدٌد 

 بالمسح المرجع  للمراجع والةراسا  السبابقة قام  الباحثة  البرنامتبعة تحةية أهةاف   -

( ، 2004) الهجرسب  سبامية، Palmer H (2003) ببالمر،  Klentrou, P  (1998)كلينتبرو 

لتحةيببة محتببو   Bickman C, et all,(2008. ) (50()51) (16 )(53)بيكمببان وأخببرون 

تشبتمل  أن البرنامتوقة روع  عنة وضع محتو  أنشطة التجريبية للمجموعة  البرنامتأنشطة 

ومهبارا  عل  مجموعة من التمرينا  الت  تهةف إل  تحسين مهارا  الإةراك الحبس حركب  

لتحسين إةراك البذا  الجسبمية ) صبور   والت  تمثل  في مجموعة تمرينا  التتوافق السلوك 

الجسم (، الإحساس بالمجال والاتجاها ، الإحساس بالاتزان، التوافق بين العين واليبة، التوافبق 

ووفقبا  .  بين العين والقةم، الإيقاع والتحكم العضلي العصببي، إةراك الأشبكال، التمييبز السبمعي

تمرينبا  ال( قام  الباحثة ببأةرا  مجموعبة مبن برنامت التمرينا  الايقاعيةللمتغير التجريب  ) 

الإةراك الحبس لأنشبطة المجموعبة التجريبيبة بهبةف تحسبين  الايقاعية باسبتخةام الاةوا  الفنية

نهت مبببينمببا أسببتمر  المجموعببة الضببابطة فبب  تطبيببق التمرينببا  التقليةيببة والخاصببة ب، حركبب 

 .التربية الرياضية الوارة من وزار  التربية والتعليم 

علبب  مجموعببة مببن الخبببراء  هعرضببتببم المقتببرح  البرنببامتوبعببة تحةيببة محتببو  أنشببطة 

المقتببرح البرنببامت  البرنببامترأ  الخبببراء فبب   اسببتطتع اسببتمار والمببوجهين وذلببك مببن خببتل 

 (4مرفق ) . الفرة  التربو  للتمرينا  الايقاعية

( ةرس 12 – 8البرنببامت الفببرة  التربببو  للتمرينببا  الايقاعيببة ) عببةة ةروس تببراوحوقببة 

، بواقع ةرسين أسببوعيا  ، زمبن من تلميذا  المجموعة التجريبية  وفقا  لجوان  احتيا  كل تلميذه

 المعايير الآتية ف  كل ةرس: روع  أن تتوافر( ةقيقة ، كما 45الةرس الواحة )

  للبرنبامت الفبرة  الترببو  للتمرينببا   العبامضبوء الهببةف  فبيأن يتحقبق هبةف البةرس

 .الايقاعية
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   مشو .أن يكون المحتو 

   المستو . فيالتنوع والتةر 

  تراع  الخبر  السابقة والفرو  الفرةية للتلميذا 

  . تسمح بالابتكار 

  الأةوا  المستخةمة. فيالتنوع 

 توافر عوامل الأمن والستمة.  

 التوزٌع الزمنى لمحتوى الدرس 3 

 3التجريبيبة  ةالمجموعبكبل تلميبذه مبن تلميبذا  ؤةيهبا ت( ةقائق و5زمن هذا الجزء ) الأحماء

مبن خبتل مجموعبة مبن التمرينبا  المتنوعبة وذلبك بهبةف تهيئبة جميبع عضبت  عل  حةه 

 الجسم والأجهز  الحيوية .

 تؤةيهببا كببل تلميببذه مببن تلميببذا  المجموعببة  ةقيقببة( 35زمببن هببذا الجببزء ) 3الجممزء الرئٌسممى

و لجوانبب  الاحتيببا   وبهببةف تحسببين الإةراك الحببس حركبب  كببت  علبب  حببةه التجريبيببة وفقببا

 ومهارا  السلوك التتوافق  قية الةراسة .

 3 والتهةئببة  الاسببترخاء( ةقببائق وتتضببمن تمرينببا  5زمببن هببذا الجببزء ) الجممزء الختممامى

 الخفيفة . والإطالة

 رق التدرٌس المناسبة لتنفٌذ الوحدة3ط تحدٌد]ج[ 

 لم تتبع الباحثة طريقة تةريسية واحة  ، وقة راع  ما يل  ف  طريقة التةريس:

  وحببةا  البرنببامت الفببرة  التربببو  الاهتمببام بفاعليببة التلميببذا  ونشبباطهن خببتل تببةريس

 .للتمرينا  الايقاعية

 والمتعة.التلميذا  من ختل مزاولة الأنشطة بالبهجة  أن تشعر 

   ن ف  الممارسة بشكل إيجاب هةوافع لأثار أن تتنوع استجابا  التلميذا. 

وف  ضوء المعايير السابقة تم تحةية طر  التةريس المختلفة وأن كان  طريقة التبةريس الشبرح 

ةروس البرنببامت المقتببرح الباحثببة لتطبيببق  اسببتخةمتهاوالنمببوذ  والأمببر هبب  أبببرز الطببر  التبب  

 ، والنمذجبة  المحاكبا  الحوار والنقان،  التوجيه اللفظي،أسالي  أخر  تمثل  في بالإضافة إل  

(، صببالح عبببة   2001عبببة الحببافظ سببتمة، سببمير أبببو مغلببي ) ، الاكتشبباف الموجببه. اللعبب 

 (23) (17()21) .(2010عةنان ناصر الحازم  )، (2004هارون )

  المستخدمة3تحدٌد أسالٌب التعزٌز [ د]

لما يترت  عليه من تحسين أو تعةيل لمهارا   بالنسبة للمعاقين عقليا  للتعزيز الايجابي ةور كبير 

الإيجبابي  التعزيبز لتحسينها والارتقاء بهبا نحبو الافضبل ، وبالتبالي كبان التلميذ  هولسلوكيا  هذ

اللفظيبة وتمثل  أسبالي  التعزيبز فبي الأسبالي   الحالياحة الخطوا  المهمة في تطبيق البرنامت 

 (23()2010.عةنان الحازم  ) ةماةيوال ةمعنويالو

 3[ خطوات إعداد البرنامج التربوى الفردىه]

هوسبببببببببتون وليبرمبببببببببان  ببببببببببالرجوع إلببببببببب  المراجبببببببببع العلميبببببببببة والةراسبببببببببا  السبببببببببابقة 

Houston&Lieberman (1999( يوسف القريبون  واخبرون ،)2001،)  ، يوسبف صبالح

http://sh22y.com/vb/download.php?url=aHR0cDovL2ZvcnVtLm5vb29yLmNvbS90NDc2NDkuaHRtbA%3D%3D
http://sh22y.com/vb/download.php?url=aHR0cDovL2ZvcnVtLm5vb29yLmNvbS90NDc2NDkuaHRtbA%3D%3D
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لينببا عمببر بببن ( ، 2005(عبببة الحكببيم مطببر وعبباةل حسببن )2004صببالح هببارون) ،( 2002)

أحمبببببة أببببببو زيبببببة  ( ،2013نبببببايف العنبببببز  )،  (2012حسبببببن قاسبببببم )، (2008صبببببةيق  )

لتصببببميم وبنبببباء البببببرامت (. 4)( 36) (13)( 27) (22( )17( )40) (39( )48).(2013)

 الخطوا  التالية : باتخاذم  الباحثة االتربوية للأطفال ذوي الإعاقة العقلية )عينة الةراسة( ق

 3التعرف على السلون المدخلى -8

تحةيبة نسببة البذكاء وبالتبال  ةرجبة وتعتبر هبي الخطبو  الأولب  فبي بنباء البرنبامت مبن خبتل 

 عقليا )عينة الةراسة(.  ا المعاق ميذا الإعاقة للتل

  لٌاس مستوى الأداء الحال3ً -2

ويقصة بهذه الاستراتيجية تحةية نقاط القو  والضعف، أو النقاط الإيجابيبة والسبلبية مبن خبتل 

، التتبوافق السبلوك تطبيق المقاييس ذا  العتقبة بمهبارا  الإةراك الحبس حركب  ومهبارا  

تلبك المقباييس، وذلبك  أةاء التلميذ  الناتت من تطبيبقالتركيز عل  الجوان  السلبية في ثم ومن 

عل  حة ، سواء أكان ذلك في مهارا    تلميذ من أجل صياغة الأهةاف التعليمية الخاصة بكل

لتصبببح أهببةافا للخطببة التربويببة  التتببوافق الإةراك الحببس حركبب  أو فببي مهببارا  السببلوك 

 الفرةية. 

  إعداد الخطة التربوٌة الفردٌة3 -3

أسبباس هببي تعتبببر  كمببامت التتميببذ المعبباقين عقليببا  بببراوالتببي تشببكل حجببر الزاويببة فببي بنبباء 

تعبة هبذه الخطبة بعبة الحصبول علب  نتبائت تقيبيم الأةاء الحبالي و،  هتلميذلكل  الحال البرنامت 

علببب  أبعببباة المقببباييس المتعلقبببة بمهبببارا  الإةراك الحبببس حركببب  ومهبببارا  السبببلوك  للتلميببذ

 .التتوافق 

  إعداد الخطة التعلٌمٌة الفردٌة3 -4

الخطبة التربويبة الجانب  التنفيبذي للخطبة التربويبة الفرةيبة، فبعبة أن تكتب   تلك الخطو  تشكل

 ا  ليميبة الفرةيبة والتبي تتضبمن هبةفتكت  الخطة التعالايقاعية الفنية الفرةية لبرنامت التمرينا  

  فقط من الأهةاف التربوية الوارة  في الخطة التربوية الفرةية من أجبل تعليمهبا للتلميبذ ا  واحة

  عقليا . ةالمعاق

 تمٌٌم الأداء النهائً لاهداف التعلٌمٌة3 

علب  مبة  وتعتبر مرحلبة تقيبيم الأهبةاف التعليميبة المرحلبة النهائيبة والتبي تهبةف إلب  الحكبم 

تحقق الأهةاف التعليمية وفق الشروط والمواصفا  والمعايير المتضمنة في الأهةاف التعليمية 

 تحقيببقحكببم علبب  مببة  فعاليببة الأسببلو  التعليمببي المسببتخةم فببي لل ،للخطببة التربويببة الفرةيببة

علبب   افببي أةائهبب التلميببذ ه تببالحكببم علبب  مببة  التقببةم الببذي أحرز، تببةريس الأهببةاف التعليميببة

أثنبباء تببةريس  والتلميببذ  المعلمببةهببةاف التعليميببة التعببرف علبب  الصببعوبا  التببي واجهبب  الأ

 .الأهةاف التعليمية

 [ إعداد أدوات التموٌم3و]

  : هماتم تقييم البرنامت المقترح لتحسين القةرا  الحس حركية من ختل مقياسين 

 مقياس ةايتون للأةراك الحس حرك  -

 السلوك التتوافق ( -الثان مقياس السلوك التوافق  )الجزء  -

 الإجراءات التطبٌمٌة للبحث 3
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 المٌاسات المبلٌة 3

م  22/10/2015إلبب   18/10عينببة البحببث فبب  الفتببر   لأفببراةتببم إجببراء القياسببا  القبليببة 

وف  اليبوم الثالبث  ، لمقياس ةايتونحيث قام  الباحثة ف  اليوم الأول والثان  بإجراء القياسا  

، وف  ضوء مبا أسبفر  عنبه القياسبا  التتوافق لسلوك ا لمقياس والرابع تم إجراء القياسا 

ضبابطة تبم  الاخبر القبلية تم تقسيم عينة البحث إل  مجموعتين متجانستين أحةاهما تجريبيبة و

 (  4بجبةاول )  التكافؤ بينهما ف  جميع المتغيرا  الأساسية والبةنية والمهارية كما هبو موضبح

 (5 ) (6) . 

 (4جةول )

ةلالة الفرو  بين مجموعتي البحث ) التجريبية ، الضابطة( في المتغيرا  الاساسية )العمر العقلي 

 التبارامتر  (U)( قية الةراسة  باستخةام اختبار مان ويتني نسبة الذكاء، الطول ، الوزن ، 

 المعالجا  الاحصائية

 

  المتغيرا 
 العةة 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرت  

مجموع 

 الرت  

 قيمة  

U 

 المحسوبة

مستو  

 الةلالة 

العمر 

 العقل 

 63.50 7.94 0.83 5.13 8 المجموعة التجريبية
27.50 0.95 

 56.50 8.07 0.90 5.14 7 الضابطة المجموعة

 

 الطول 

 63.50 7.94 3.96 140.38 8 المجموعة التجريبية
27.50 0.95 

 56.50 8.07 4.58 140.43 7 المجموعة الضابطة

 الوزن
 59.00 7.38 7.31 45.38 8 المجموعة التجريبية

23.00 0.56 
 61.00 8.71 6.34 46.71 7 المجموعة الضابطة

 

نسبة 

 الذكاء

 69.00 8.63 7.29 65.75 8 المجموعة التجريبية
23.00 0.56 

 51.00 7.29 5.94 63.57 7 المجموعة الضابطة

 *  13.00=   0.05الجةولية عنة مستو   Uقيمة 

          لالبببة إحصببائية ببببين مجمببوعتي البحبببث ( عببةم وجبببوة أيببة فببرو  ذا  ة4يتضببح مببن جبببةول )

 ، نسببة البذكاء ، الطول ، البوزن لعمر العقل ) التجريبية ، الضابطة( في المتغيرا  الاساسية )ا

 ( قية الةراسة مما يةل عل  التكافؤ بين مجموعتي الةراسة .
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 (5جةول )

ةلالة الفرو  بين مجموعتي البحث )التجريبية ، الضابطة( في القياس القبلي لمتغيرا  الأةراك 

 التبارامتر  (U)الحس حركي لمقياس ةايتون قية الةراسة  باستخةام اختبار مان ويتني 

 الاحصائيةالمعالجا  

 

 المتغيرا  

 العةة 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرت  

مجموع 

 الرت  

 قيمة  

U 

 المحسوبة

مستو  

 الةلالة 

 الذا  الجسمية
 66.00 8.25 0.95 2.88 8 المجموعة التجريبية

26.00 0.81 
 54.00 7.71 0.86 2.79 7 المجموعة الضابطة 

المجال 

 والاتجاها 

 66.50 8.31 0.56 1.44 8 المجموعة التجريبية
25.50 0.76 

 53.50 7.64 0.56 1.36 7 المجموعة الضابطة 

 الاتزان
 64.50 8.06 0.83 1.88 8 المجموعة التجريبية

27.50 0.95 
 55.50 7.93 0.90 1.86 7 المجموعة الضابطة 

الإيقاع والتحكم 

 العضلي العصبي

 63.50 7.94 1.04 2.75 8 المجموعة التجريبية
27.50 0.95 

 56.50 8.07 1.35 2.86 7 المجموعة الضابطة 

توافق العين 

 والقةم

 61.00 7.63 0.52 0.38 8 المجموعة التجريبية
25.00 0.69 

 59.00 8.43 0.79 0.57 7 المجموعة الضابطة 

التحكم العضلي 

 الةقيق

 69.00 8.63 0.74 0.63 8 المجموعة التجريبية
23.00 0.51 

 51.00 7.29 0.79 0.43 7 المجموعة الضابطة 

 إةراك الأشكال
 64.50 8.06 1.83 1.75 8 المجموعة التجريبية

27.50 0.95 
 55.50 7.93 1.98 1.71 7 المجموعة الضابطة 

 التمييز السمعي
 65.00 8.13 0.64 0.88 8 المجموعة التجريبية

27.00 0.90 
 55.00 7.86 0.90 0.86 7 المجموعة الضابطة 

 توافق العين والية
 60.00 7.50 0.53 0.50 8 المجموعة التجريبية

24.00 0.60 
 60.00 8.57 0.76 0.71 7 المجموعة الضابطة 

 *  13.00=   0.05( الجةولية عنة مستو  (Uقيمة 

إحصببائية ببببين مجمببوعتي البحبببث  ( عببةم وجبببوة أيببة فببرو  ذا  ةلالبببة 5يتضببح مببن جبببةول )

التجريبيبة ، الضببابطة( فببي القيباس القبلببي لمتغيببرا  الأةراك الحببس حركبي لمقيبباس ةايتببون قيببة 

 الةراسة مما يةل عل  التكافؤ بين مجموعتي الةراسة .
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 (6جةول )

لسلوك ةلالة الفرو  بين مجموعتي البحث ) التجريبية ، الضابطة( في القياس القبلي لمتغيرا  ا

 التبارامتر  (U)التتوافق  قية الةراسة  باستخةام اختبار مان ويتني 

 المعالجا  الاحصائية
 

 المتغيرا  
 العةة 

المتوسط 

  الحسابي

 الانحراف

  المعياري

متوسط 

 الرت  

مجموع 

 الرت  

 Uقيمة 

 المحسوبة

مستو  

 الةلالة 

العنف والسلوك 

 التةميري

 58.00 7.25 9.10 40.75 8 المجموعة التجريبية
22 0.49 

 62.00 8.86 8.28 43.14 7 المجموعة الضابطة 

السلوك المضاة 

 للمجتمع

 65.50 8.19 5.53 46.50 8 المجموعة التجريبية
26.5 0.86 

 54.50 7.79 6.59 45.86 7 المجموعة الضابطة 

 السلوك المتمرة
 53.00 6.63 4.22 32.88 8 المجموعة التجريبية

17 0.2 
 67.00 9.57 5.56 36.57 7 المجموعة الضابطة 

السلوك 

  الانسحاب

 55.00 6.88 2.66 19.25 8 المجموعة التجريبية
19 0.29 

 65.00 9.29 4.50 21.57 7 المجموعة الضابطة 

سلوك اجتماعي 

 غير مناس 

 54.50 6.81 1.83 8.75 8 المجموعة التجريبية
18.5 0.27 

 65.50 9.36 2.16 10.00 7 المجموعة الضابطة 

الميل للنشاط 

 الزائة

 60.50 7.56 2.03 6.88 8 المجموعة التجريبية
24.5 0.68 

 59.50 8.50 1.80 7.29 7 المجموعة الضابطة 

 *  13.00=   0.05(  الجةولية عنة مستو  (Uقيمة 

           ( عببةم وجبببوة أيببة فببرو  ذا  ةلالبببة إحصببائية ببببين مجمببوعتي البحبببث 6يتضببح مببن جبببةول )

القياس القبلي لمتغيرا  السلوك التتوافق  قية الةراسة مما يةل عل   في) التجريبية ، الضابطة( 

 التكافؤ بين مجموعتي الةراسة .

 الدراسة الاساسٌة3

مبع مراعبا  الأسبس التب  الأساسبية تم تطبيق البرنامت التربو  الفرة  عل  عينة الةراسة 

لنواح  عل  حةه وفقا    كل تلميذلوضع عليها البرنامت عنة التنفيذ ووفقا  للخطة الزمنية المحةة  

تتضبمن مبن عينبة البحبث والتب  القو  والاحتيا  حيث تم اعةاة خطة فرةية مفصلة لكبل تلميبذه 

ف  صور  ةروس منفصبله ، حيبث الاهةاف التعليمية لكل جان  من جوان  القصور واعةاةها 

( وحبة  تةريسبية 12 -8)مبن تلميبذا  عينبة البحبث تراوح عةة الوحةا  الةراسية لكبل تلميبذه 

م إلبب  24/10/2015فبب  الفتببر  مببنلمسببتو  الاةاء الحببال  لهببن ، والتبب  تببم تطبيقهببا وفقببا  

 ذتين مبننموذجين من الخطة التربوية الفرةيبة لتلميب (6)(5ويوضح مرفق )م  ، 14/1/2015

برنبامت عينة الةراسة الاساسية )المجموعة التجريبية( ، بينما خضع  المجموعة الضابطة ال  

 .منهت التربية الرياضية الوارة من وزار  التربية والتعليم التمرينا  التقليةية والخاصة ب
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ي  واسبتعان  الباحثببة فبي تعببةيل السبلوكيا  التتوافقيببة للتلميبذا  المعاقببا  بببعل الاسببال

منها التعزيز والنمذجة والحوار والمناقشة وكذلك اسلو  الاستبعاة في حالبة ظهبور السبلوكيا  

، واستفاة  الباحثة من برنامت التمرينا  المقترح في تفريغ الطاقة الكامنة التبي الغير مرغوبة 

 تؤةي إلي ظهور السلوكيا  الغير مرغوبة.

 الخطة الزمنٌة للبرنامج

عببةة ةروس  بأجمببالي( ةرس أسبببوعيا  ، 2بواقببع ) بوع( أسبب12-8)مببنأسببتغر  تنفيببذ البرنببامت 

وبلبغ  وفقا  لاحتياجا  كل تلميذ  من تلميبذا  المجموعبة التجريبيبة ( ةرس24 -12) تراوح من

 ( ةقيقة . 45زمن الةرس الواحة )

 المٌاس البعدى

م ببنفس شبروط 19/1/2016م إلب  2016/ 1/ 16تم أجبراء القياسبا  البعةيبة فب  الفتبر  مبن 

 وترتي  القياسا  القبلية قية الةراسة .

 المعالجات الإحصائٌة 3

نظرا  لطبيعة الةراسبة التجريبيبة والاختببارا  والقياسبا  المسبتخةمة وكبذلك حجبم عينبة البحبث 

باسبتخةام  الآلبيوالتوزيع الاعتةالي لها ، تم معالجة البيانا  الخام إحصائيا عن طريق الحاسب  

( واسببتخةام الاحصبباء البارامتريببة و التبارامتريببة   SPSS.23برنببامت الإحصبباء العببالم  )

 للحصول عل  : 

 المتوسط الحسابي -

 الوسيط -

 المة  -

 معامل الارتباط البسيط ) ر( -

 الانحراف المعياري  -

 معامل الالتواء -

 معامل التفلطح -

 2معامل أيتا -

التببارامتر  للتعبرف علب  ةلالبة الفبرو   Mann-Whitney (U)اختبار مان ويتنب   -

 بين متوسطا  ةرجا  مجموعتين غير مرتبطين .

التبارامتر  للتعرف عل  ةلالة الفرو  بين  Wilcoxon test (z)اختبار ولكوكسون  -

 متوسطا  ةرجا  مجموعة من الأفراة ف  بعل البيانا  المرتبطة .

 نسبة الكس  المعةل )%( . -

الباحثة الاحصاء التبارمترية لأنها تبوفر الطبر  الاحصبائية المناسببة لتحليبل  استخةم وقة 

البيانا  ةون مراعا  الافتراضا  الخاصة باعتةالية التوزيع التكرار  للمجتمع البذ  سبحب  

منه عينة البحث ، كما أنها لا تتطل  عينا  كبير  من الافراة وه  أنس  الطر  الاحصائية 

( ، 1989رضبوان )نصر البةين محمد لتحليل البيانا  الخاصة بالعينا  الصغير  .الت  تصلح 

 (32( )31.)(1989) محموة منس 
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 عرض ومنالشة النتائج 3

 أولا  عرض ومنالشة نتائج الفرض الاول 3

 (7جةول )

ةلالة الفرو  بين القياس البعةي والقبلي لمتغيرا  الأةراك الحس حركي لمقياس ةايتون قية 

 ولكوكسون التبارامتر  لة  المجموعة التجريبية عينة الةراسة الةراسة  باستخةام اختبار

 المعالجات

 الاحصائٌة 

 

 المتغٌرات

 القياس القبلي القياس البعةي

 الرتب
عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 Zلٌمة 

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

نسبة 

الكسب 

المعدل 

 )%( 

 ع± -س ع± -س

 0.95 2.88 1.03 4.69 الذا  الجسمية

 صفر صفر صفر السالبة

 36.00 4.50 80 الموجبة  30.00 0.01 **2.54

   صفر المتعادلة 

المجال 

 والاتجاها 
2.88 0.44 1.44 0.56 

 صفر صفر صفر السالبة

 36.00 4.50 8 الموجبة  40.00 0.01 **2.57

   صفر المتعادلة 

 0.83 1.88 1.13 3.88 الاتزان

 صفر صفر صفر السالبة

 21.00 3.50 6 الموجبة  31.00 0.02 *2.27

   2 المتعادلة 

الإيقاع والتحكم 

العضلي 

 العصبي

5.13 1.36 2.75 1.04 

 صفر صفر صفر السالبة

 36.00 4.50 8 الموجبة  29.00 0.01 **2.57

   صفر المتعادلة 

توافق العين 

 والقةم 
1.63 0.52 0.38 0.52 

 صفر صفر صفر السالبة

 36.00 4.50 8 الموجبة  77.00 0.01 **2.64

   صفر المتعادلة 

التحكم العضلي 

 الةقيق
1.88 0.35 0.63 0.74 

 صفر صفر صفر السالبة

 28.00 4.00 7 الموجبة  91.00 0.02 *2.43

   1 المتعادلة 

 1.83 1.75 1.07 4.00 إةراك الأشكال

 صفر صفر صفر السالبة

 28.00 4.00 7 الموجبة  36.00 0.02 *2.39

   1 المتعادلة 

 0.64 0.88 0.46 2.75 التمييز السمعي

 صفر صفر صفر السالبة

 36.00 4.50 8 الموجبة  88.00 0.01 **2.55

   صفر المتعادلة 

توافق العين 

 والية
2.38 0.74 0.50 0.53 

 صفر صفر صفر السالبة

 36.00 4.50 8 الموجبة  70.00 0.01 **2.59

   صفر المتعادلة 

 *  1.96=   0.05الجةولية عنة مستو   (Z)قيمة 
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( وجببوة فببرو  ذا  ةلالببة إحصببائية بببين القيبباس البعببةي والقبلببي لببة  7يتضببح مببن جببةول )

المجموعببة التجريبيببة فببي جميببع متغيببرا  الأةراك الحببس حركببي لمقيبباس ةايتببون قيببة الةراسببة  

 ولصالح القياس البعةي .

 

 

 (8جةول )

ةلالة الفرو  بين القياس البعةي والقبلي لمتغيرا  الأةراك الحس حركي لمقياس ةايتون قية 

 ولكوكسون التبارامتر  لة  المجموعة الضابطة عينة الةراسة الةراسة  باستخةام اختبار

 المعالجات

 الاحصائٌة 
 

 المتغٌرات

 المبلًالمٌاس  المٌاس البعدي
 الرتب

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 Zلٌمة 

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

نسبة 

الكسب 

المعدل 

 ع± -س ع± -س )%(

الذا  

 الجسمية
3.00 0.82 2.79 0.86 

 صفر صفر صفر السالبة

 6.00 2.00 3 الموجبة  3.00 0.08 1.73

     4 المتعادلة 

المجال 

 والاتجاها 
1.71 0.49 1.36 0.56 

 3.00 3.00 1 السالبة

 18.00 3.60 5 الموجبة  10.00 0.10 1.67

     1 المتعادلة 

 0.90 1.86 1.25 2.29 الاتزان

 3.00 3.00 1 السالبة

 12.00 3.00 4 الموجبة  7.00 0.18 1.34

     2 المتعادلة 

الإيقاع 

والتحكم 

العضلي 

 العصبي

3.14 1.21 2.86 1.35 

 2.50 2.50 1 السالبة

1.00 0.32 4.00 
 7.50 2.50 3 الموجبة 

     3 المتعادلة 

توافق العين 

 والقةم 
0.71 0.49 0.57 0.79 

 6.00 3.00 2 السالبة

 9.00 3.00 3 الموجبة  10.00 0.66 0.45

     2 المتعادلة 

التحكم 

العضلي 

 الةقيق

0.71 0.49 0.43 0.79 

 2.50 2.50 1 السالبة

 7.50 2.50 3 الموجبة  18.00 0.32 1.00

     3 المتعادلة 

إةراك 

 الأشكال
1.71 1.38 1.71 1.98 

 3.00 3.00 1 السالبة

 3.00 1.50 2 الموجبة  1.00 1.00 صفر

     4 المتعادلة 

التمييز 

 السمعي
1.14 0.69 0.86 0.90 

 2.50 2.50 1 السالبة

 7.50 2.50 3 الموجبة  13.00 0.32 1.00

     3 المتعادلة 

توافق العين 

 والية
1.00 1.00 0.71 0.76 

 2.50 2.50 1 السالبة

 7.50 2.50 3 الموجبة  13.00 0.32 1.00

     3 المتعادلة 

 *   1.96=   0.05الجةولية عنة مستو   (Z)قيمة 
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( عةم وجوة أية فرو  ذا  ةلالة إحصائية بين القياس البعةي والقبلي لبة  8يتضح من جةول )

 المجموعة التجريبية في جميع متغيرا  الأةراك الحس حركي لمقياس ةايتون قية الةراسة.

 

 

 

 (9جةول )

ةلالة الفرو  بين مجموعتي البحث )التجريبية ، الضابطة( في القياس البعةي لمتغيرا  الأةراك 

 التبارامتر  (U)الحس حركي لمقياس ةايتون قية الةراسة باستخةام اختبار مان ويتني 

 المعالجا  الاحصائية

 

  المتغيرا 
 العةة 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرت  

مجموع 

 الرت  

 قيمة  

U 

 المحسوبة

مستو  

 الةلالة 

 الذا  الجسمية
 86.50 10.81 1.03 4.69 8 المجموعة التجريبية

5.50** 0.01 
 33.50 4.79 0.82 3.00 7 المجموعة الضابطة 

المجال 

 والاتجاها 

 89.50 11.19 0.44 2.88 8 المجموعة التجريبية
2.50** 0.00 

 30.50 4.36 0.49 1.71 7 المجموعة الضابطة 

 الاتزان
 82.50 10.31 1.13 3.88 8 المجموعة التجريبية

9.50* 0.03 
 37.50 5.36 1.25 2.29 7 المجموعة الضابطة 

الإيقاع والتحكم 

 العضلي العصبي

 84.50 10.56 1.35 5.13 8 المجموعة التجريبية
7.50* 0.02 

 35.50 5.07 1.21 3.14 7 المجموعة الضابطة 

توافق العين 

 والقةم

 84.50 10.56 0.52 1.63 8 المجموعة التجريبية
7.50* 0.02 

 35.50 5.07 0.49 0.71 7 المجموعة الضابطة 

التحكم العضلي 

 الةقيق

 89.50 11.19 0.35 1.88 8 المجموعة التجريبية
2.50** 0.00 

 30.50 4.36 0.49 0.71 7 المجموعة الضابطة 

 الأشكالإةراك 
 86.00 10.75 1.07 4.00 8 المجموعة التجريبية

6.00** 0.01 
 34.00 4.86 1.38 1.71 7 المجموعة الضابطة 

 التمييز السمعي
 90.00 11.25 0.46 2.75 8 المجموعة التجريبية

2.00** 0.00 
 30.00 4.29 0.69 1.14 7 المجموعة الضابطة 

 توافق العين والية
 84.00 10.50 0.74 2.38 8 التجريبيةالمجموعة 

8.00* 0.02 
 36.00 5.14 1.00 1.00 7 المجموعة الضابطة 

 *  13.00=   0.05الجةولية عنة مستو   Uقيمة 

( وجبوة فبرو  ذا  ةلالببة إحصبائية ببين مجمبوعتي البحبث ) التجريبيببة ، 9يتضبح مبن جبةول )

الأةراك الحس حركي لمقياس ةايتون قيبة الةراسبة الضابطة( في القياس البعةي لجميع متغيرا  

 ولصالح المجموعة التجريبية .

 

 

 



20 
 

 

 

 

 (10جةول )

ةلالة الفرو  بين القياس البعةي والقبلي لمتغيرا  السلوك التتوافق  قية الةراسة  باستخةام 

 اختبار ولكوكسون التبارامتر  لة  المجموعة التجريبية عينة الةراسة

 المعالجات

 الاحصائٌة 

 

 المتغٌرات

 المٌاس المبلً المٌاس البعدي
 الرتب

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 Zلٌمة 

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

نسبة 

الكسب 

المعدل 

 ع± -س ع± -س )%(

العنف والسلوك 

 التةميري

40.7

5 
9.10 

31.1

3 
8.31 

 36.00 4.50 8 السالبة

 0.00 0.00 0 الموجبة  31.00 0.01 **2.52

   0 المتعادلة 

السلوك المضاة 

 للمجتمع

46.5

0 
5.53 

36.2

5 
4.65 

 36.00 4.50 8 السالبة

 0.00 0.00 0 الموجبة  30.00 0.01 **2.54

   0 المتعادلة 

 السلوك المتمرة
32.8

8 
4.22 

26.1

3 
4.32 

 28.00 4.00 7 السالبة

 0.00 0.00 0 الموجبة  17.00 0.02 *2.37

   1 المتعادلة 

السلوك 

  الانسحاب 

19.2

5 
2.66 

13.7

5 
2.82 

 36.00 4.50 8 السالبة

 0.00 0.00 0 الموجبة  27.00 0.01 **2.53

   0 المتعادلة 

سلوك اجتماعي 

 غير مناس 
8.75 1.83 6.88 1.81 

 28.00 4.00 7 السالبة

 0.00 0.00 0 الموجبة  26.00 0.02 *2.39

   1 المتعادلة 

الميل للنشاط 

 الزائة
6.88 2.03 5.13 1.13 

 21.00 3.50 6 السالبة

 0.00 0.00 0 الموجبة  36.00 0.02 *2.33

   2 المتعادلة 

 *  1.96=   0.05الجةولية عنة مستو   (Z)قيمة 

( وجببوة فببرو  ذا  ةلالببة إحصببائية بببين القيبباس البعببةي والقبلببي لببة  10يتضببح مببن جببةول )

ولصبالح المجموعة التجريبية عينة الةراسة في جميع متغيرا  السلوك التتبوافق   قيبة الةراسبة 

 القياس البعة  .
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 (11جةول )

ةلالة الفرو  بين القياس البعةي والقبلي لمتغيرا  السلوك التتوافق  قية الةراسة  باستخةام 

 اختبار ولكوكسون التبارامتر  لة  المجموعة الضابطة عينة الةراسة

 المعالجات

 الاحصائٌة 

 

 المتغٌرات

 المٌاس المبلً المٌاس البعدي
 الرتب

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 Zلٌمة 

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

نسبة 

الكسب 

المعدل 

 ع± -س ع± -س )%(

العنف والسلوك 

 التةميري

43.1

4 
8.28 

41.8

6 
7.43 

 2.88 4 السالبة
11.5

0 
 3.50 3.50 1 الموجبة  6.00 0.27 1.08

   2 المتعادلة 

السلوك المضاة 

 للمجتمع

45.8

6 
6.59 

45.0

0 
4.69 

 3.50 4 السالبة
14.0

0 
 7.00 3.50 2 الموجبة  3.00 0.45 0.74

   1 المتعادلة 

 السلوك المتمرة
36.5

7 
5.56 

35.7

1 
4.31 

 3.00 5 السالبة
15.0

0 
 6.00 6.00 1 الموجبة  3.00 0.32 0.97

   1 المتعادلة 

 

السلوك 

 الانسحاب 

 

21.5

7 
4.50 

20.8

6 
4.56 

 3.25 4 السالبة
13.0

0 
 2.00 2.00 1 الموجبة  5.00 0.13 1.51

   2 المتعادلة 

سلوك اجتماعي 

 غير مناس 

10.0

0 
2.16 9.14 1.35 

 2.50 4 السالبة
10.0

0 
 0.00 0.00 0 الموجبة  18.00 0.63 1.85

   3 المتعادلة 

الميل للنشاط 

 الزائة
7.29 1.80 6.86 1.57 

 4.50 2.25 2 السالبة

 1.50 1.50 1 الموجبة  14.00 0.41 0.81

   4 المتعادلة 

 *  1.96=   0.05الجةولية عنة مستو   (Z)قيمة 

( عةم وجوة أيبة فبرو  ذا  ةلالبة إحصبائية ببين القيباس البعبةي والقبلبي 11يتضح من جةول )

 لة  المجموعة الضابطة عينة الةراسة في متغيرا  السلوك التتوافق  قية الةراسة  .

 

 

 

 



23 
 

 

 

 

 (12جةول )

ةلالة الفرو  بين مجموعتي البحث ) التجريبية ، الضابطة( في القياس البعةي لمتغيرا  

 التبارامتر  (U)السلوك التتوافق  قية الةراسة  باستخةام اختبار مان ويتني 

 المعالجا  الاحصائية

 

  المتغيرا 

 العةة 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرت  

مجموع 

 الرت  

 قيمة  

U 

 المحسوبة

مستو  

 الةلالة 

العنف 

والسلوك 

 التةميري

 45.50 5.69 8.31 31.13 8 المجموعة التجريبية
9.50* 0.03 

 74.50 10.64 7.43 41.86 7 المجموعة الضابطة 

السلوك 

المضاة 

 للمجتمع

 40.00 5.00 4.65 36.25 8 المجموعة التجريبية
4.00** 0.01 

 80.00 11.43 4.69 45.00 7 المجموعة الضابطة 

السلوك 

 المتمرة

 38.00 4.75 4.32 26.13 8 المجموعة التجريبية
2.00** 0.00 

 82.00 11.71 4.31 35.71 7 المجموعة الضابطة 

السلوك 

 الانسحاب 

 40.00 5.00 2.82 13.75 8 المجموعة التجريبية
4.00** 0.01 

 80.00 11.43 4.56 20.86 7 المجموعة الضابطة 

سلوك 

اجتماعي 

 غير مناس 

 44.50 5.56 1.81 6.88 8 المجموعة التجريبية
8.50* 0.02 

 75.50 10.79 1.35 9.14 7 المجموعة الضابطة 

الميل للنشاط 

 الزائة

 45.50 5.69 1.13 5.13 8 المجموعة التجريبية
9.50* 0.03 

 74.50 10.64 1.57 6.86 7 المجموعة الضابطة 

 *  13.00=   0.05الجةولية عنة مستو   Uقيمة 

 

) التجريبيبة ، ةلالبة إحصبائية ببين مجمبوعتي البحبث ( وجوة فرو  ذا  12يتضح من جةول )

ولصالح المجموعبة متغيرا  السلوك التتوافق  قية الةراسة جميع الضابطة( في القياس البعةي ل

 .التجريبية

  النتائج3منالشة 

( والخبا  بةلالبة الفبرو  ببين القيباس البعبةي والقبلبي لمتغيبرا  الأةراك 7مبن جبةول )يتضح 

ولكوكسببون التبببارامتر  لببة   الحببس حركببي لمقيبباس ةايتببون قيببة الةراسببة  باسببتخةام اختبببار

البعببةي أن هنبباك فببرو  ذا  ةلالببة إحصببائية بببين القياسببين  المجموعببة التجريبيببة عينببة الةراسببة
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البرنبامت الترببوي الفبرةي للتمرينبا  الفنيبة  اسبتخةم والتبي عبة التجريبيبة لة  المجمو القبليو

حيبث  متغيرا  الأةراك الحس حركي لمقياس ةايتونجميع في ولصالح القياس البعة  الايقاعية 

ونسبببة  0.05عنببة مسببتو  جميعهببا وهبب  ةالببة  2.64إلبب   2 .27( مببا بببين Zتراوحبب  قيمببة )

( والخبا  بةلالبة 8يتضبح مبن جبةول )بينمبا  ، %91 % إلب 29كس  معةل تراوح  ما بين 

الفرو  بين القياس البعةي والقبلي لمتغيرا  الأةراك الحس حركي لمقياس ةايتبون قيبة الةراسبة  

ولكوكسبون التببارامتر  لبة  المجموعبة الضبابطة والتبي اسبتخةم  البرنبامت  باستخةام اختبار

فرو  ذا  ةلالة إحصائية بين القياسبين البعبةي والقبلبي لبة  المجموعبة التقلية  عةم وجوة أية 

( مبا Zحيث تراوحب  قيمبة ) في جميع متغيرا  الأةراك الحس حركي لمقياس ةايتونالضابطة 

ونسببة كسب  معبةل تراوحب   0.05وه  غير ةالة جميعها عنة مستو   1.73بين الصفر إل  

 %.18.00% إل  1.00ما بين 

ببببين مجمبببوعتي البحبببث )التجريبيبببة ، ( والخبببا  بةلالبببة الفبببرو  9جبببةول ) وكمبببا يظهبببر مبببن

الضببابطة( فببي القيبباس البعببةي لمتغيببرا  الأةراك الحببس حركببي لمقيبباس ةايتببون قيببة الةراسببة 

أن هنببباك فبببرو  ذا  ةلالبببة إحصبببائية ببببين  التببببارامتر  (U)باسبببتخةام اختببببار مبببان ويتنبببي 

 متغيببرا  الأةراك الحببس حركببي لمقيبباس ةايتببون فببي جميببعالمجمببوعتين التجريبيببة والضببابطة 

وه   9.50إل   2.00ما بين  المحسوبة (Uحيث تراوح  قيمة ) ولصالح المجموعة التجريبية

والتحسبن فب  نسببة وتعبز  الباحثبة تلبك الفبرو  ،  0.03إلب   0.01ةالة جميعها عنبة مسبتو  

وةلالة الفرو  ببين مجمبوعتي ولصالح القياس البعة  بين القياس البعةي والقبلي الكس  المعةل 

البحث )التجريبية ، الضابطة( ولصالح القياس البعةي لمتغيرا  الأةراك الحبس حركبي لمقيباس 

الايقاعية كإطار مرجعي  يراعي  استخةام البرنامت التربوي الفرةي للتمرينا  الفنيةإل  ةايتون 

 متغيبرا  الأةراك الحببس والتب  سباعة  علبب  تحسبن  ظباهر  الفبرو  الفرةيبة للمعاقببا  عقليبا ،

البذا  الجسبمية ، المجبال والاتجاهبا ، الاتبزان ، الإيقباع والبتحكم العضبلي )الممثلة فب  حرك  

العصبببي ، توافببق العببين والقببةم ، الببتحكم العضببلي الببةقيق ، إةراك الأشببكال ،التمييببز السببمعي ، 

أن Fotiadou et all (2006  )وأخببرون فوتيبباةو ه ت( وهببذا مببا أوضببحتوافببق العببين واليببة

تحسبن الاتبزان والبتحكم العضبل  العصبب  والايقاع وتعمل عل  تنمية الايقاعية  التمرينا  الفنية

أن هنباك ( علب  1995)أكةته ةراسة ميسباء الةسبوق  ( وكما 2:  44القةرا  الحركية العامة )

بعل المتغيبرا  الحركيبة عنبة المعباقين  عل المقترحة لتمرينا  الفنية الايقاعية افعالية لبرامت 

 ( 84:  35عقليا )

( والتب  توصبل  إلب  فاعليبة 2014) مهنبة جيبران واخبرونوتتفق تلك النتائت مع نتائت ةراسة 

برامت تعلم المهارا  الحركية الاساسية عل  القةرا  الاةراكية الحركية لاطفبال المعباقين ذهنيبا  

( والتبب  أجريبب  علبب  2003)نجببة  حسببن، كمببا تتفببق مببع نتببائت ةراسببة  (34)القببابلين للببتعلم 

ببرامت التمرينبا  علب  بعبل القبةرا  وأظهبر  فاعليبة الاطفال المعباقين ذهنيبا  القبابلين للبتعلم 

 5 - 4مقيباس ةايتبون لبلإةراك الحبس حركب  لسبن والتب  تمثلب  فب   الحس حركية والسبلوكية 

 (2004، وتتفق مع ما اظهرته ةراسة نايف العنز  ) (37) سنوا ، ومقياس السلوك التوافق .

والت  اظهر  نتائجهبا فعاليبة البرنبامت الترببو  الفبرة  )الخطبة التربويبة الفرةيبة( فب  تبةريس 

( والتبب  2009، وةراسببة أمينببة شببلب )(36المهببارا  الرياضببية والحركيببة للمعبباقين عقليببا  .)
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تخفيف أعرال صعوبا  الانتببا  مبع فبرط الحركبة ربو  الفرة  ف  برامت التالأظهر  فعالية 

 (.7لة  تتميذ الحلقة الثامنة من المرحلة الابتةائية )

توجببة فببرو  ذا  ةلالببة إحصببائية فببي متوسببطا  ةرجببا  ) كلٌمما  وبممذلن ٌتحمممك الفممرض الأول 

ن التتب  خضبع القبابت  للبتعلم عقليبا  التلميبذا  المعاقبا  القةرا  الإةراكية الحبس حركيبة ببين 

 (.للبرنامت التربوي الفرةي للتمرينا  الفنية الإيقاعية وأقرانهن التتي لم يخضعن لذلك البرنامت

( والخا  بةلالة الفبرو  ببين القيباس البعبةي والقبلبي لمتغيبرا  السبلوك 10يتضح من جةول )

التجريبية عينة التتوافق  قية الةراسة  باستخةام اختبار ولكوكسون التبارامتر  لة  المجموعة 

ولصالح القياس البعة  أن هناك فرو  ذا  ةلالة إحصائية بين القياسين البعةي والقبلي  الةراسة

والتي اسبتخةم  البرنبامت الترببوي الفبرةي للتمرينبا  الفنيبة الايقاعيبة فبي لمجموعة التجريبية ل

إلبب   2.33بببين  ( مبباZحيببث تراوحبب  قيمببة )جميببع متغيببرا  السببلوك التتببوافق  قيببة الةراسببة  

% 17.00وبنسببة كسب  معبةل تراوحب  مبا ببين  0.05وه  ةالة جميعها عنة مستو   2.54

( والخببا  بةلالببة الفببرو  بببين القيبباس البعببةي 11يتضببح مببن جببةول )وكمببا %، 36.00إلبب  

والقبلي لمتغيرا  السلوك التتوافق  قية الةراسة  باستخةام اختبار ولكوكسون التبارامتر  لة  

فبرو  ذا  والتي استخةم  البرنامت التقلية  عةم وجوة أيبة  وعة الضابطة عينة الةراسةالمجم

في جميبع متغيبرا  السبلوك التتبوافق  قيبة الةراسبة  ةلالة إحصائية بين القياسين البعةي والقبلي 

ونسببة كسب  معبةل  غير ةالبة احصبائيا  وه   1.85إل   0.74( ما بين Zحيث تراوح  قيمة )

 %.18.00% إل  3.00بين تراوح  ما 

بببين مجمببوعتي البحببث )التجريبيببة ، ( والخببا  بةلالببة الفببرو  12وكمببا يظهببر مببن جببةول )

 (U)الضببابطة( فببي القيبباس البعببةي لمتغيببرا  السببلوك التتببوافق  باسببتخةام اختبببار مببان ويتنببي 

فببي أن هنبباك فببرو  ذا  ةلالببة إحصببائية بببين المجمببوعتين التجريبيببة والضببابطة  التبببارامتر 

 (Uحيببث تراوحبب  قيمببة ) جميببع متغيببرا  السببلوك التتببوافق  ولصببالح المجموعببة التجريبيببة

  0.03إل   0.01وه  ةالة جميعها عنة مستو   9.50إل   2.00ما بين  المحسوبة

ة الكسب  المعبةل إلب  اسبتخةام البرنبامت الترببوي وتعز  الباحثة تلك الفرو  والتحسن ف  نسبب

البذ  يشبتمل علب  مجموعبة مبن التمرينبا  التب  تهبةف إلب  الايقاعيبة  الفرةي للتمرينا  الفنية

صياغة الأهبةاف تحسين مهارا  الإةراك الحس حرك  ومهارا  السلوك التتوافق  من ختل 

كية منشوة  من التلميذا  وفقا  لتصنيف التعليمية بصور  سلوكية إجرائية عل  هيئة نتاجا  سلو

، المجبال النفسبحركي، بلوم حيث صنف الأهةاف التعليمية إل  ثبتث مجبالا  المجبال المعرفبي

)العنبف  المجال الانفعالي،  والت  ساعة  عل  تحسبن مهبارا  السبلوك التتبوافق  الممثلبة فب 

، سبلوك  السبلوك الانسبحاب رة ، والسلوك التةميري ، السلوك المضاة للمجتمع ، السلوك المتمب

 Gansneاجتماعي غير مناس  ، الميل للنشاط الزائة ( وهذا ما اشار اليه جانسن و كومبس 

& Combs (1987  أن التةري  والممارسا  والخبرا  والمهارا  الرياضية تساعة علب  )

 Takahashi  شب( وكمبا أكبةه تاكاهات2:  46تعةيل السلوك التتوافق  لة  المعافيين ذهنيا  )

( عل  ضرور  استخةام البرامت الفرةية ف  عت  السلوكيا  الغير تكيفية والتتوافقية 1994)

(52 :87  ). 
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 برنامت الانشطة  أن ( والت  أظهر 2012وتتفق تلك النتائت مع نتائت ةراسة رحا  البراش  )

 السبب  وكبان السلوكيا  التتوافقيبة، تعةيل هوو لأجله وضع الذي الغرل وحقق فاعلية، ذا 

والاسبتراتيجيا   البرنبامت بنباء فبي عليهبا اعتمبة التبي الأسبس تلبك فبي سباعة البذي البرئيس

 أعبة التبي الفئبة خصبائ  مراعبا  إلب  إضبافة تطبيقبه، فبي اتبعب  التبي والخطبوا  المستخةمة

سبماء أ( ، كمبا تتفبق مبع نتبائت ةراسبة 15) للتعلبيم القبابلين المعباقين عقليبا   فئبة وهبي لأجلهبا،

المضبطربة لفئبة المعباقين  فبي السبلوكيا  ( والتب  اظهبر  أنبه يمكبن التغيبر2008المحبتو  )

 هذه وتةعيم لإكسا  برنامت وضع طريق عن مرغوبة بسلوكيا  عقليا القابلين للتعلم واستبةالها

 (25: 5) .الجةية  السلوكيا 

توجببة فببرو  ذا  ةلالبة إحصببائية فبي متوسببطا  ةرجببا  ) كلٌما   الثممانىوبمذلن ٌتحمممك الفمرض 

التت  خضعن للبرنامت التربوي  القابت  للتعلم عقليا  التلميذا  المعاقا  السلوك التتوافق  بين 

 (.الفرةي للتمرينا  الفنية الإيقاعية وأقرانهن التت  لم يخضعن لذلك البرنامت

 الاستنتاجات 3

 ما يل  : استنتا ف  حةوة عينة البحث والمنهت المستخةم وما تم التوصل اليه من نتائت يمكن 

  القابت  للتعلم عقليا  للمعاقا   م البرنامت التربوي الفرةي للتمرينا  الفنية الايقاعيةااستخة -

 الحسمتغيرا  الأةراك جميع  عل  تحسينمةرسة الإعاقة الفكرية الابتةائية عمل تلميذا  

)الببذا  الجسببمية ، المجببال والاتجاهببا ، الاتببزان ، الإيقبباع والببتحكم فببي الممثلببة  حركبب 

العضلي العصبي ، توافق العين والقةم ، التحكم العضلي الةقيق ، إةراك الأشبكال ،التمييبز 

 .قية الةراسة  السمعي ، توافق العين والية( 

القابت  للتعلم   عقليا  للمعاقا  ة الايقاعية م البرنامت التربوي الفرةي للتمرينا  الفنيااستخة -

ومهببارا  تلميبذا  مةرسببة الإعاقببة الفكريببة الابتةائيببة عمببل علبب  تحسببين جميببع متغيببرا  

)العنببف والسببلوك التببةميري ، السببلوك المضبباة للمجتمببع ،  فبب الممثلببة  السببلوك التتببوافق 

قيبة  الميبل للنشباط الزائبة (السلوك المتمرة ، الانسحا  ، سبلوك اجتمباعي غيبر مناسب  ، 

 الةراسة .

التلميبببذا  لبببة   اسبببتخةام البرنبببامت الترببببوي الفبببرةي للتمرينبببا  الفنيبببة الايقاعيبببةفاعليبببة  -

للبرنامت التربوي الفرةي للتمرينا  الإيقاعية  التت  خضعن القابت  للتعلم عقليا  المعاقا  

البرنبامت التقليبة  فب  تحسبين  وأسبتخةمنالبرنبامت  ن لبذلكيخضبع لبم التتب  نعن أقرانه

 قية الةراسة . ومهارا  السلوك التتوافق متغيرا  الأةراك الحس حرك  جميع 

 التوصٌات 3

للتلميبذا  البرنبامت الترببوي الفبرةي للتمرينبا  الفنيبة الايقاعيبة  اسبتخةامالتأكية عل  أعبةاة و -

 . للبنا الخاصة بمنهت التربية  القابت  للتعلم عقليا  المعاقا  

وحةا  منهت مقبرر التربيبة البةنيبة المقترحة ةاخل التمرينا  الفنية الايقاعية بأةرا   الاهتمام -

 .القابت  للتعلم   عقليا  المعاقا   الابتةائيةلتلميذا  المرحلة 

علبب  وحبةا  تعليمببة أخببر   البرنببامت التربببو  الفبرة  باسبتخةامأجبراء المزيببة مبن البحببوث  -

 .القابت  للتعلم   عقليا  للمعاقا  ة الرياضية بمنهت ماة  التربي

التشجيع عل  أجراء بحبوث باسبتخةام البرنبامت الترببو  الفبرة  علب  فئبا  أخبر  للمعباقين  -

 . القابلين للتعلم
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 لائمة المراجع3

 أولا  المراجع العربٌة3

ال فطلأتكبببببببببببببببار  لابر التفكياكية عل  ربية حرامت تنربر تأثي( 3 8221لشبكشى )افى طمنة مصأ -8

جامعة ،   اية للبنياضرلابية رلتاة كليث ، لالثة المجل، اياضة رلون انببببببببببببببفوم ومجلة عل،  لحضانةا

 م.1994وان، حل

تببأثير برنببامت تمرينببا  غرضببية بببالأةوا  علبب  مسببتو   (2.823إبممراهٌم إبممراهٌم مبممرون عمممر) -2

رسالة ةكتورا  غير منشور  ، كلية التربيبة التوافقية للأطفال المعاقين ذهنيا )القابلين للتعلم(  القةرا 

 الرياضية للبنين ، جامعة الأسكنةرية.

ةليل المةرس لتخطيط البرامت و طر  التةريس للأفراة للمعاقين عقليبا ، (3 1..2أحمد جابر أحمد ) -8

 مركز ةعم الجمعيا  . 

ةار المسبير  للنشببر ، 3ةراسببة الحالبة لبذو  الاحتياجببا  الخاصبة ، ط (2.883أحممد   أبمو زٌمد ) -1

 والتوزيع والطباعة ،عمان ،الأرةن.

مببة  فاعليببة برنببامت إرشبباةي تببةريبي لتعببةيل  ( 13..2أسممماء أحمممد عممز الممدٌن   المحمملاوي ) -0

السلوك التتوافقي لة  الأطفال المتخلفبين عقليبا فئبة العنبوان القبابلين للبتعلم مرحلبة الطفولبة المبكبر  

 القاهر  ..شمس عين ،  معهة الةراسا  العليا للطفولة ، جامعة،رسالة ماجستير غير منشور  

التربية الحركيبة للطفبل ، الطبعبة الخامسبة ، ةار ( 82213أمٌن أنور الخولى ،  أسامة كامل راتب ) -3

 الفكر العرب  ، القاهر  . 

أثببر فاعليببة برنببامت تربببوي فببرةي مقتببرح للتخفيببف مببن أعببرال  (23..2أمٌنممة إبممراهٌم شمملبً ) -0

 التربية كلية صعوبا  الانتباه مع فرط الحركة لذ  تتميذ الحلقة الثانية من المرحلة الابتةائية، مجلة

 . (96) العةة المنصور  جامعة

الحركيببة تببأثير برنببامت مقتببرح للتربيببة الحركيببة علبب  الكفبباء    (83..2آٌممات ٌحٌممى عبممد الحمٌممد ) -1

والنفسية والاجتماعية للمعاقين ذهنيا ، رسالة ماجستير غير منشور  كلية التربية الرياضبية للبنبا  ، 

 م2003جامعة حلون ، 

مقةمببة فببي التربيببة الخاصببة، ةار الميسببر  للنشببر (3 8..2تٌسممٌر الكوافحممة، عمممر عبممد العزٌممز) -2

 والتوزيع، عمان ، الارةن.

مقةمبة فبي تعلبيم ذو  الحاجبا  الخاصبة ، ةار الفكبر للطباعبة  3(3..2جمال الخطٌب وأخمرون ) -.8

 والنشر والتوزيع, عمان ، الارةن .

: المببةخل إلبب  التربيببة الخاصببة ، ةار الفكببر (2..2جمممال   الخطٌممب ، منممى صممبحى الحدٌممدى ) -88

 للطباعة والنشر والتوزيع, عمان ، الارةن .

تأثير برنامت تربية حركية عل  تنمية بعبل متغيبرا  السبلوك  (03..2حاتم   إبراهٌم عطٌة ) -82

التببوافق  لببة  المعبباقين ذهنيببا، رسببالة ماجسببتير غيببر منشببور  ، كليببة التربيببة الرياضببية ، جامعببة 
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 المنصور  .

،                 1ةليببببل الكتابببببة النوعيببببة للبرنببببامت التربببببو  ةليببببل ارشبببباة  ،ط (2.823حسممممن   لاسممممم) -88

 لطباعة والنشر والتوزيع ،،عمان، الأرةن .ةار الفكر ل

فعاليببة برنببامت تببةريب  فبب  تحسببين السببلوك التببوافق  لببة   (03..2هالمما احمممد سمملٌمان حسممنٌن ) -81

الاطفبال المتخلفبين عقليبا مبن فئبة القبابلين للبتعلم ، رسبالة ماجسبتير غيبر منشبور  ، كليبة التربيبة ، 

 جامعة بنها.

فاعليببة برنببامت للأنشببطة الفنيببة لتعببةيل بعببل جوانبب   (2.823رحمماب ٌوسممف صممادق البراشممى ) -80

ليا  ، رسالة ماجستير غير منشور  ،  كلية التربية  ، جامعة السلوك التتوافق  لتطفال المعاقين عق

 ةمياط .

مقةمة ف  التمرينا  الإيقاعية والجمباز الإيقاع  المفاهيم م(3 1..2سامٌة أحمد كامل الهجرسى) -83

 العلمية والفنية ، مكتبة ومطبعة الغة ، القاهر  .

البرنببامت التربببو  الفبرة  )ةليببل المعلمبين(، سلسببلة أصببةارا   (13..2صمالح عبممد ا همارون ) -80

 ، الريال ، المملكة العربية السعوةية.1أكاةيمية التربية الخاصة ،ط

الاستجابة  تكلفة فاعلية ( 2.883  ) صابر وسامٌة هاشم،   وسامً أحمد،   عشري صفاء -81

 بالإسبماعيلية، التربيبة كليبة مجلبة البتعلم، قبابلي عقليبا   المعباقين لبةي العبةواني السبلوك خفبل فبي

 . 323  ، 39العةة

مقياس السلوك التوافق  ، الجزء الثان  السلوك التتبوافق  ،  (82203صفوت فرج ، ناهد رمزى ) -82

 مكتبة النهضة .

تعليم وتعلم مهارا  التةريس ف  عصر المعلوما  ، عالم  م(03..2صلاح الدٌن عرفا محمود ) -.2

 ر   .الكت  ، القاه

المنبباهت والأسببالي  فببي التربيببة الخاصببة، ةار  (83..2عبممد الحممافظ سمملامة، سمممٌر أبممو مغلممً ) -28

 اليازوري العلمية ، عمان، الأرةن .

التربيببة البةنيببة لببذو  الاحتياجببا   (03..2عبممد الحكممٌم بممن جممواد المطممر ، عممادل علممى حسممن ) -22

 الخاصة ، ، ةار القلم ، ةب  ، الامارا  العربية المتحة  .

التبةريس لبذو  الإعاقبة الفكريبة، ةار المسبير  للنشبر والتوزيبع  (2.8.3عدنان ناصمر الحمازمى ) -28

 والطباعة ،عمان ،الأرةن.

 الإةراكيبة القبةرا  مقتبرح علب  حركيبة تربيبة برنبامت أثبر (3...2عثممان مصمطفى ) عفماف -21

 (30العبةة ) والرياضبة، البةنيبة للتربيبة العلميبة للبتعلم، المجلبة والقبابلين ذهنيبا   للمعباقين الحركيبة

 حلوان.جامعة 

: مقةمة ف  الإعاقة العقلية ، الطبعة الرابعة ، ةار الفكر للطباعة والنشر (.2.8فاروق الروسان ) -20

 والتوزيع ،عمان، الأرةن .

ة ـببـكيرلحاة ـببـلقصر   واغيـببـلص  ااـببـللألعـببـرح امت  مقتـببـنربر أثيـببـ:ت (8220د )مٌلحد اعبر ثوك -23

ة ــببـكلير، تيــببـالة ماجســببـسوا ، رنــببـس 4-5ــببـن ال مــببـفطي للأــببـكرحـببـس لحاعي ـببـولا  ـببـعل

   .يزقازلاجامعة  ، ية للبناـــياضرلاة ـــبيرلتا

للأطفال المضطربين لغويبا مبن ذوي الاحتياجبا  البرامت التربوية (3 1..2لٌنا عمر بن صدٌك ) -20

قسبم الةراسببا   –الخاصبة ،بحبث أةببي تحليلبي، جامعبة الملبك عببة العزيبز، منتبة  أطفبال الخلبيت 

 والأبحاث.

http://eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a8%d9%86%d9%87%d8%a7.&criteria1=2.
http://eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a8%d9%86%d9%87%d8%a7.&criteria1=2.
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الاختبارا  المهارية والنفسية فب  المجبال  ( 82103  حسن علاوى ،   نصر الدٌن رضوان ) -21

 الرياض  ، ةار الفكر العرب  ، القاهر  .

التربية الرياضية وطرائق تةريسها ، الشركة  م(13..2  خمٌس أبو نمٌرة ، ناٌف سعادة ) -22

 العربية المتحة  للتسويق والتوريةا  ، القاهر  .

،  الطتئبع ةار ذهنيبا ، المعباقين الأطفبال قبةرا  لبنباء العملبي البةليل ( 83..2) كاممل علمً   -.8

 القاهر .

الاحصباء التبارمتريبة فب  بحبوث التربيبة الرياضبية ، الطبعبة  (82123  نصر المدٌن رضموان) -88

  235  - 200الاول  ةار الفكر العرب  ،   

فببة الاحصبباء والقيبباس فبب  التربيببة وعلببم الببنفس ةار المعر (82123محمممود عبممد الحلممٌم منسممى ) -82

 401  -  383الجامعية ،   

استراتيجيا  تعليم الطلبة ذوي الحاجا  الخاصبة ، ةار (3 1..2منى الحدٌدي ،  جمال الخطٌب ) -88

 الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، عمان ، الأرةن .

: أفاعلية برنبامت لتعلبيم (2.81مهند جبران موسى، رامً صالح حلاوة، عمر سلٌمان هنداوي ) -81

لحركيببة الأساسببية علبب  القببةار  الإةراكيببة الحركيببة للأطفببال المعبباقين ذهنيببا  أالقببابلين المهببا ار  ا

 (.2، العةة ) 41للتةري أ، ةراسا ، العلوم التربوية، المجلةّ 

أثبر برنبامت تبةريبي مقتبرح للتمرينبا  الايقاعيبة علب  بعبل  (82203مٌساء عزمً الدسمولً )  -80

المتغيرا  الحركية عنة المعاقين عقليا  ، رسالة ماجسبتير غيبر منشبور  ،  كليبة الةراسبا  العليبا ، 

 الجامعة الارةنية .

(: فعاليببة الخطببة التربويببة الفرةيببة فببي تببةريس المهببارا  2013نمماٌف الحمٌممدى حمممد العنممزى )  -83

لحركية للمعاقين عقليا  في السعوةية ، رسالة ماجستير غير منشور  ،  كليبة الةراسبا  الرياضية وا

 العليا ، الجامعة الارةنية .

 الحسبحركية والسبلوك بعل القبةرا  عل  للتمرينا  برنامت فاعلية (23..2لطفً حسن) نجدة  -80

كليبة  منشبور ، ةكتبورا  غيبر رسبالة الأسبوياء، بمةارس ذهنيا  وأقرانهم  المعاقين للأطفال التوافقي

 التربية الرياضية بنا  ، جامعة الإسكنةرية.

 أسس تةري  الجمباز الإيقاع  ، ) بةون (. (13..2ٌاسمٌن البحار، سوزان طنطاوى )  -81

المببةخل إلبب  التربيببة  (83..2ٌوسممف المرٌممونى ، وعبممد العزبممز السممرطاوى ، جمٌممل الصمممادى )  -82

 ارا  العربية المتحة  .الخاصة ، ةار القلم ، ةب  ، الام

منباهت وأسببالي  تبةريس الأطفبال ذوي الإعاقببة العقليبة . مباة  تةريبيببة  ( 23..2ٌوسمف صمالح )  -.1

لبرنامت : تعليم وتةري  الأطفبال ذوي الإعاقبة العقليبة مبن منظبور حبةيث . مركبز التبةخل المبكبر 

  بمةينة الشارقة للخةما  الإنسانية
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