
 المؤشرات التمٌزٌة لبعض مكونات الحالة التدرٌبٌة لسباحى السرعة

 (*)نجلاء محمد شمرة  .د         

  :الممدمة ومشكلة البحث

مما لاشن فٌه أن التطور الكبٌر للأرلام المٌاسٌة فً جمٌع الانشطة الرٌاضٌة الرلمٌة          
بصفة عامة وفً السباحة خاصة ٌعد ملفت للنظر لما تفوق المدرات البشرٌة على الموانع 

الطبٌعٌة، كما ٌعد انتصارا فً مجال التدرٌب الرٌاضى لرٌاضة السباحة وتطور أسالٌب التدرٌب 
لمدربٌن من التدرٌب البدنى العام الى التدرٌب البدنى الخاص، حٌث تتماثل هذه التدرٌبات واتجاه ا

مع شكل الاداء المهارى وتعمل على تنمٌة المجموعات العضلٌة العاملة على المسارات العصبٌة 
الخاصة مما ٌتطلب لدرات بدنٌة خاصة عالٌة للوصول لافضل المستوٌات الرٌاضٌة فى نوع 

 .تخصصى الممارس النشاط ال
 

الى انه على الرغم من أن رٌاضة السباحة تتطلب  (2000)وٌشٌر مجدى محمود شكرى         
عمل جمٌع المجموعات العضلٌة وأجهزة الجسم الا ان ذلن لاٌعنى أنها تسهم فى تنمٌة جمٌع 

وأفضل من  المدرات البدنٌة وانما تبدو الحاجة ماسة لتحمٌك التنمٌة لبعض المدرات بشكل أسرع
خلال ممارسة بعض التدرٌبات خارج الماء على نطاق واسع ،حٌث أن اهمال ذلن ٌؤثر تأثٌرا 

غٌر مرغوب فٌه على مستوى أداء السباحة مستمبلا ، وتعتبر صفة الموة العضلٌة والسرعة من 
الماء  أهم الصفات المرتبطة بسباحة الحرة ، وأن تنمٌة الموة العضلٌة ٌتطلب أداء تدرٌبها خارج

   (123: 13) .لسهولة عملٌات التمنٌن للاحمال التدرٌبٌة وكذلن عملٌتان المٌاس والتموٌم 
      
أنه لكى تتم عملٌة  (2001)وٌرى كل من محمد حسن علاوى ،محمد نصرالدٌن رضوان       

حٌث التدرٌب بنجاح ٌجب أن نتعرف على المدرات البدنٌة المختلفة والممٌزة للأنشطة الخاصة، 
ان لكل نشاط رٌاضى متطلباته الخاصة والتى تتعلك باستعدادات الفرد الكامنة والتى تساعد على 

النجاح فى أداء المهارات الحركٌة المختلفة لأنها تشكل حجر الاساس للانجاز الرٌاضى، لذلن 
اء ٌجب أن نعمل على تنمٌتها وتطوٌرها لألصى مدى لما لها من دور فعال فى رفع مستوى الأد
المهارى للفرد، اذا أن افتمره لهذه المدرات البدنٌة لاٌمكنه من اتمان المهارات الاساسٌة لنوع 

  (67 : 15)  .النشاط الرٌاضى الذى تخصصى فٌه 
 

أن الاداء المهارى ٌرتبط بالمدرات البدنٌة  (2005)وٌضٌف عصام الدٌن عبد الخالك       
الاداء المهارى على مدى تطوٌر متطلبات هذا الاداء من  الخاصة ارتباطا وثٌما، أذ ٌعتمد اتمان

لدرات بدنٌة وحركٌة وكثٌرا ما ٌماس هذا الاداء المهارى بمدى اكتساب الفرد لهذه المدرات 
البدنٌة، وان لكل نشاط لدراته العامة والخاصة والتى تساعد على تحسٌن مهاراته، كما تختلف 

 (21 : 11) .ء استعداداته ولدراته مستوى لٌالة كل ناشىء عن الآخر فى ضو
 

أن سباحى المسابمات المصٌرة خاصة سباحى  Maglischo (2003)وٌوضح ماجلشٌو       
مترحرة ٌحتاجون إلى زٌادة الموة العضلٌة حٌث أنها تساعدهم على زٌادة  (50)السرعة المطلمة 

ون خفض معدل السرعة فى السباحة وهذه السرعة تكون ناتج عن زٌادة طول الضربة د
الضربات أو زٌادة معدل الضربات مع الاحتفاظ بثبات طول الضربة ،فسرعة السباح والتى 

ٌعبرعنها بالمستوى الرلمى فى نوع المسابمة تعتبرهى الناتج الاساسى للاداء فى السباحة وممٌاس 
  (510 : 25) .موضوعى لفاعلٌة الاداء



تم تحسن الأداء البدنى والمهارى للاعب من أنه لكى ٌ Mcadle (1996)وٌضٌف ماكادل      
خلال التدرٌب بالمماومات ٌمتضى تدرٌب العضلات بشكل مشابه للمهارات المراد                    

  (92 : 26) .تطوٌرها
إلى أن إستخدام الأجهزة والوسائل التدرٌٌٌة فى بداٌة  (1994)وٌشٌر طلحة حسام الدٌن       

د من أكثر الوسائل فاعلٌة فى تنمٌة الموة العضلٌة فالأداء فٌها ٌتطلب التدرٌب ضد مماومة ٌع
تحمٌك توازن الجسم ككل مع الأداة والمماومة المستخدمة ،ولد ٌخدم الأداء المهارى نفسه عندما 

ٌؤدى التدرٌب بنفس الأسلوب فى الرٌاضة المعنٌة مما ٌؤدى إلى إشتران مجموعات عضلٌة أكثر 
  (213 : 10) .ارى الذى تنمى الموة العضلٌة من أجلهوفماً للأداء المه

 
أن الإرتماء بالأداء المهارى ٌعتمد على  Counsilman(1998)وهذا ما اكده كونسلمان       

مدى توافر العدٌد من الأجهزة والأدوات التى عادة ما ٌحتاجها السباحون أثناء إستخدام تدرٌبات 
تحسٌن الأداء المهارى، وتأتى أهمٌة هذه الأجهزة والأدوات سواء داخل أوخارج الماء لزٌادة 

ن حركات الذراعٌن وضربات الرجلٌن مما سرعة ضربات الذراعٌن والرجلٌن وضبط الإٌماع بٌ
 (30: 22) .ٌساعد على رفع مستوى الأداء الفنى فى طرق السباحة المختلفة 

 
لٌد الدراسة الحالٌة إحدى الأجهزة الأرضٌة التى صممت لتدرٌب  Vasaوٌعد جهاز فازا      

السباحٌن بصفة خاصة ، فهو جهاز محاكى لحركات السباحة و ٌمكن من  خلاله  تحسٌن الأداء 
المهارى لمختلف طرق السباحة وذلن من خلال أداء تدرٌبات خاصة بكل طرٌمة على حدة فى 

له عدة إستخدامات آخرى منها زٌادة الموة و السرعة،              إتجاه المسارالحركى لها ، وهذا الجهاز 
و لٌاس مدى فاعلٌة و تمدم التدرٌب ،بالإضافة إلى إمكانٌة التحكم و ضبط  تدفك الهواء بحٌث 

 (7)ٌحاكى مماومة الماء من خلال التحكم فى المماومات الخاصة به ، فهذا الجهاز مزود بعدد 
كما أن هذا الجهاز مزود بجهاز المرالبة الألكترونى الذى من خلاله مستوٌات من المماومات ، 

الموة العضلٌة للذراعٌن والرجلٌن ، الولت المنمضى )ٌمكن لٌاس عدة مخرجات تتمثل فى الأتى 
 (29) . (منذ بدء التمرٌن ،عدد الضربات فى الدلٌمة ، طول ضربة الذراع ، مسافة التمرٌن 

(30) 
 

طلك ترى الباحثة أنه من الضرورى أن تخضع جمٌع المٌاسات البدنٌة ومن هذا المن       
والمهارٌة المستخرجة بواسطة هذا الجهاز الحدٌث الى النموذج الكامل لتحلٌل التماٌز وهو احد 

اهم اسالٌب التحلٌل الاحصائى الحدٌثة التى تستهدف تحدٌد افضل نموذج ٌمكن من خلاله التمٌز 
ة بل والكشف عن ادق الفروق بٌنهما ومن ثم امكانٌة الاستفادة منه فى بٌن المجموعات المتمارب

توزٌع الافراد الى مجموعات حسب خصائصهم الممٌزة وفما لطبٌعة الأداء وكذلن مسافة السباق 
،حٌث تختلف طبٌعة العمل على هذا الجهاز بالنسبة لسباحى طرق السباحة المختلفة مما ٌتبعه 

دنٌة والمهارٌة الضرورٌة لكل منهما على حد ،الامر الذى سوف أختلاف فى المواصفات الب
ٌساعد بدوره جمٌع المهتمٌن والمتخصصٌن فى مجال تدرٌب السباحة من تنفٌذ وتموٌم لٌاستهم 

بأسلوب ٌموم على الأسس العلمٌة السلٌمة  ومن ثم تحمٌك أعلى الأنجازات الرٌاضٌة ،هذا 
عمل مسح  شامل لجمٌع الدراسات السابمة إلى انه لم  بالأضافة إلى ملاحظة الباحثة من خلال

ٌتطرق أحد من لبل الى التعرف على المؤشرات التمٌزٌة لبعض مكونات الحالة التدرٌبٌة لسباحى 
ارجومٌتر وهذا على حد علم الباحثة ومن هنا  Vasa)فازا  )السرعة على جهاز محاكى للسباحة 

بهدف أمداد السادة مدربى السباحة ببعض البٌانات  فمد ولع أختٌارها على هذه المشكلة وذلن



والمؤشرات التى تفٌد فى عملٌة تصنٌف وتوجٌه السباحٌن المصرٌٌن ومن ثم الأرتماء بمستوى 
  .زمن السبالات فى ضوءهذه النتائج 

 
 : البحث مصطلحات

 .ه الاداء ات ذو دلالة عالٌة ٌمكن الاسترشاد بها فى توجٌمتغٌر هى :  التمٌزٌة المؤشرات -
                                                                                                        

 (اجرائى)
ٌمصد به اعداد وتهٌئة الفرد من جمٌع الجوانب البدنٌة والمهارٌة  :مكونات الحالة التدرٌبٌة  -

ل به الى المستوٌات العالٌة فى نوع النشاط والوظٌفٌة والنفسٌة بصورة شاملة ومتزنة للوصو
                                                                               .الرٌاضى الممارس 

   (اجرائى)
 
 

 :اهداف البحث 
الممٌزة  (المهارٌة -البدنٌة )ٌهدف البحث الحالى الى تحدٌد اهم مكونات الحالة التدرٌبٌة         

 .حرة ذو المستوى العالى عن العادى على جهاز محاكى للسباحة  (متر 50)بٌن سباحى السرعة 
 

 :فروض البحث 
حرة ذو المستوى العالى عن العادى فى بعض  (متر 50)ٌوجد تماٌز بٌن سباحى السرعة  •

 .البحث على جهاز المحاكاة للسباحة لٌد  (المهارٌة -البدنٌة )مكونات الحالة التدرٌبٌة 
 
تتمٌز الدالة الممٌزة المعٌارٌة  وغٌر المعٌارٌة بدرجة عالٌة من المدرة على التصنٌف بٌن  •

  .حرة ذو المستوى العالى عن العادى  (متر 50)سباحى السرعة 
 
 :   اجراءات البحث *

  :منهج البحث  :اولا 
 .استخدمت الباحثة المنهج الوصفى بالاسلوب المسحى لملاءمته لطبٌعة هذه الدراسة         

 
 :مجتمع وعٌنة البحث  :ثانٌا 
تم أختٌارعٌنة البحث بالطرٌمة العمدٌة من سباحى السرعة بنادى سموحة الرٌاضى       

ة والمشاركٌن فى الاجتماعى والمسجلٌن بسجلات الاتحاد المصرى لسباحة المسافات المصٌر
وذلن لارتفاع  (2015 /16/2 -11)بطولة الجمهورٌة والممامة بنادى الجٌش فى الفترة من 

سنة ،حٌث بلغ المجموع الكلى  17المستوى الفنى لهؤلا السباحٌن وهم من المرحلة السنٌة تحت 
سباح ، ولد تم اختٌارعٌنة استطلاعٌة بالطرٌمة العشوائٌة من مجتمع البحث الكلى  (30)للعٌنة 
 (20)سباحٌن لاجراء التجربة الاستطلاعٌة ،وبذلن بلغ عدد عٌنة البحث الاساسٌة  (10)لوامها 

 (10)سباحٌن و (10)سباح تم اخضاعهم لتحلٌل التماٌز بعد تمسٌمهم لمجموعة ممٌزة وعددهم 
  .غٌر ممٌزة آخرٌن مجموعة 

 
  :مواصفات عٌنة البحث 



السن، الطول، )ٌوضح الجدول التالً مواصفات عٌنة البحث فى المتغٌرات الأساسٌة        
 . (الوزن، العمرالتدرٌبى 

 (1)جدول 
 مواصفات عٌنة البحث فً المتغٌرات الأساسٌة

 20 = ن                                                                                           

 م
 
 

 ا      الدلالات الإحصائٌة
 

 ا المتغٌرات

وحدة 
 المٌاس

 

 المجموعة الممٌزة
 10 =ن 

 المجموعة غٌر الممٌزة
 10 =ن 

 ع± س ع± س

 0.61 16.13 0.71 16.32 سنة السن 1

 4.48 172.10 2.11 172.70 سم الطول 2

 6.69 68.25 10.10 70.76 كجم الوزن 3

 0.96 7.89 0.74 8.09 سنة العمر التدرٌبً 4

 2.02 = 0.05معنوى عند مستوى  *       
 

 :مجالات البحث  :ثالثا
 :المجال الزمنى 

حٌث طبمت الدراسة  2015/ 2/6الى  2015 /2/4تم تنفٌذ لٌاسات البحث فى الفترة من         
،بٌنما تم تطبٌك الدراسة الاساسٌة فى 2015 /5/5الى  2015 /4/ 2الاستطلاعٌة فى الفترة من 

 . 2015 / 2/6الى  2015 /5 /8الفترة من 
 

 :المجال المكانى 
حمام السباحة الخاص بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات جامعة الاسكندرٌة وذلن لتوافر جهاز         

   .ارجومٌتر لتطبٌك البحث الحالى  Vasa)فازا )المحاكاة 
 

  :وسائل وأدوات جمع البٌانات  :رابعا
 -:استخدمت الباحثة وسائل متعددة ومتنوعة لجمع البٌانات والمعلومات المتعلمة بالبحث كالآتى 

 :الدراسة المسحٌة للدراسات السابمة والمرتبطة بمجال البحث  -1
والتى لامت الباحثة بعمل مسح شامل للدراسات السابمة والمرتبطة بالبحث الحالى            

تناولت أهم العضلات والمفاصل العاملة فى سباحة الحرة سواء للطرف العلوى أوالطرف السفلى 
 InaMcleod (2010)،أٌنا مكلود (20) (2013)ومنها دراسة كل معتز محمد الطاهر

، بهدف تحدٌد أهم العضلات العاملة فى الجزء (3) (1996)،السٌد عبد الحافظ على (24)
،ومن ثم (1)فى سباحة الحرة مرفك  (الرجلٌن)، والجزء السفلى (الجذع -الذراعٌن)العلوى 

إمكانٌة أختٌار أنسب التمرٌنات التى تأخذ شكل الأداء الحركى لنوع السباحة التخصصٌة لٌد 
 )الدراسة الحالٌة،وذلن بعد حصر جمٌع التدرٌبات التى ٌمكن تنفٌذها على جهازالمحاكاة للسباحة 

   . (2)،مرفك  ارجومٌتر Vasa)فازا 
 
 
 
 



 :الاجهزة والادوات المستخدمة فى البحث  -2
 

 (2)جدول 
 الاجهزة والادوات المستخدمة

 (بالكلٌو جرام  )لمٌاس وزن الجسم  مٌزان طبً -1  

 (بالسنتٌمتر )لمٌاس الطول الكلً للجسم  رستامٌتر -2

اداء كل تمرٌن لتمنٌن شدة مماومة الجهاز من خلال لٌاس زمن  ساعة اٌماف -3  
 على

 .كل مماومة على حد  

 .متر حرة لٌد البحث 50لتطبٌك التدرٌبات الخاصة بسباحة  جهاز فازا -4  

لتصوٌر متغٌرات الأداء المهارى من على شاشة الجهاز وتصوٌر  كامٌرا فٌدٌو دٌجٌتال -5  
 .السباحٌن أثناء الأداء 

 
 :المٌاسات البدنٌة والمهارٌة  -3

ارجومٌتر  Vasa)فازا )تم التعرف على المٌاسات المستخرجة من شاشة جهاز المحاكاة        
متغٌرات مهارٌة وهما  (6)متغٌرات بدنٌة  و (8)لٌاس منهم  (14)،وعددهم  (3)مرفك 

 :المٌاسات الخاصة بالدراسة الحالٌة وتتمثل فى الاتى 
 

 :المٌاسات البدنٌة وتشمل على  -أ
للذراع الٌمنى ، الصى لدرة للذراع الٌسرى، الصى لدرة للرجل الٌمنى ، الصى الصى لدرة )

لدرة للرجل الٌسرى، متوسط الموة للذراع الٌمنى، متوسط الموة للذراع الٌسرى، متوسط الموة 
 (للرجل الٌمنى، متوسط الموة للرجل الٌسرى

 
 :لٌاسات الأداء المهارى وتشمل على  -ب 

مة ، طول الضربة  للذراع الٌمنى ، طول الضربة  للذراع الٌسرى، لوة عدد الضربات فى الدلٌ)
 (متر لآخر ضربة  100متر حرة، سرعة الضربة لكل  50الضربة لآخر ضربة ، زمن 

 
 :الدراسة الإستطلاعٌة   :خامسا 

 :عٌنة الدراسة الأستطلاعٌة   -  
 للعٌنة مماثلة عٌنة على ٌةالحال للدراسة إستطلاعٌة دراسة بإجراء الباحثة لامت        

 بإنحراف سنة (16.22) العٌنة سن متوسط بلغ سباحٌن،ولد (10) وعددهم ، الأساسٌة
 معٌارى بإنحراف سنة  (8.09) العمرالتدرٌبى متوسط وبلغ ، سنة (0.75 ±) لدره معٌارى

 كجم (69.92) العٌنة لأفراد الوزن متوسط بلغ بٌنما ، سنة (0.74 ±)              لدره
 العٌنة لأفراد الكلى الطول متوسط بلغ كما ، كجم (6.10 ±) لدره معٌارى بإنحراف

  . سـم (5.94 ±) لدره معٌارى بإنحراف سـم (174.17)
 
  :تطبٌك الدراسة الإستطلاعٌة  -

 :كالاتى   2015 /5/ 5الى  2015 /2/4تم تطبٌك هذه الدراسة فى الفترة الزمنٌة من           
            



لتأكد من سلامة الجهاز والتدرٌب على كٌفٌة إجراء  (2/4/2015)ٌوم الخمٌس الموافك   -
التدرٌبات على الجهاز لٌد البحث وتصمٌم أستمارة التسجٌل بشكل ٌسمح بجمع البٌانات الخاصة 

  .بكل سباح على حد 
لاجراء  (2015 /5/5)افك إلى ٌوم الثلاثاء المو ( 3/4/2015)من ٌوم الجمعة الموافك   -

عملٌة تمنٌن التدرٌبات على الجهاز لٌد البحث وتحدٌد شدة مماوماته حٌث تعد هذه الدراسة خطوة 
اساسٌة للحصول على المٌاسات البدنٌة والمهارٌة الخاصة بشاشة الجهاز الالكترونٌة لاجراء 

م تطبٌمها بحمام السباحة عملٌة التماٌز بٌن السباحٌن ذو المستوى العالى عن العادى، ولد ت
  :الخاصة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات جامعة الاسكندرٌة كما هو موضح بالجدول التالى 

 (3)جدول 
الجدول الزمنى لاجراء عملٌة التمنٌن على عٌنة البحث الاستطلاعٌة على جهاز المحاكاة                     

 ارجومٌترVasa)فازا  )

عدد أفراد  الفترة المماومات
 العٌنة

 عدد أٌام المٌاس
 على كل مماومة

أٌام الراحة بٌن كل مماومة 
 إلى من والاخرى

(1) 3/4/2015 5/4/2015 

(10) 
 سباحٌن

ثلاثة اٌام على 
 التوالى

(6/4- 7/4/ 2015) 

(2) 8/4/2015 10/4/2015 (11/4- 12/4/2015) 

(3) 13/4/2015 15/4/2015 (16/4- 17/4/2015) 

(4) 18/4/2015 20/4/2015 (21/4- 22/4/2015) 

(5) 23/4/2015 25/4/2015 (26/4- 27/4/2015) 

(6) 28/4/2015 30/4/2015 (1/5- 2/5/2015) 

 ــــــــــــــــــــ   5/5/2015 3/5/2015 (7)

 
  :أهداف الدراسة الإستطلاعٌة  -

 ارجومٌتر لٌد البحثVasa )فازا   )التاكـد من دلة وكفـــاءة وصلاحٌة جــهاز المحــاكاة  -1
  .الحالـى والشاشة الالكترونٌة الخاصة به والتدرٌب على طرٌمة تشغٌلها     
 .تصمٌم أستمارات التسجٌل بشكل ٌسمح بجمع البٌانات بصورة سهلة ومنظمة  -2
 التـــاكد من إمكانٌة تنفٌذ وتطبٌك التمــرٌنات المختارة على الجهاز ومدى مناسبتها لمستوى    -3
 .السباحٌن عٌنة البحث     
 تحـــدٌد الفترة الزمنٌة المستغرلة لتطبٌــك التدرٌبــات الممترحـة والترتٌب المناسب لإجرائها  -4
   .وكٌفٌة اخذ المٌاسات الخاصة بالبحث الحالى     
الخاصة  (7)تحدٌد نوع المماومة التى تتناسب شدتها مع سباحى السرعة من المماومات الـ  -5

 .بالجهـاز لٌد البحث 
 

  :نتائج الدراسة الإستطلاعٌة  -
  :أسفرت نتائج  هذه الدراسة على ما ٌلى          

 شاشة الالكترونٌة بطرٌمة تم التأكد من سلامة الجهاز المستخدم فى المٌاس وإمكانٌة إستعمال ال -1
 .صحٌحة   
تم إعــداد وتجهٌز أستمارات تسجٌل البٌانات الخاصة بالمٌاسات البدنٌة والمهارٌــة المستخرجة  -2

 . (4)من الشاشة الالكترونٌة للجهاز لٌد البحث لكل سباح على حدة مرفك 
                     



 لتمــرٌنات المختارة وفما لطبٌعة العضلات العاملة لنوع تم التـــاكد من إمكانٌة تنفٌذ وتطبٌك ا -3
 .ومدى مناسبتها لمستوى السباحٌن عٌنة البحث  Vasaالسباحة التخصصٌة على جهازا فازا 

 
تـــم تحـدٌد الفترة الزمنٌة لتطبٌـك التدرٌبات الممترحة وتحدٌد الترتٌب المناسب لإجرائها  -4

من على الشاشة الالكترونٌة من خلال التصوٌر بواسطة كامٌرا والتعرف على كٌفٌة اخذ المٌاسات 
فٌدٌو دٌجٌتال ثم نملها فى استمارة تسجٌل بٌانات السباحٌن وتسلسلها بشكل منظم مما ساعد ذلن 

   .على توفٌر الولت والجهد 
 
تم تحدٌد نوع المماومة التى تتناسب شدتها مع سباحى السرعة لاستخراج أهم المؤشرات  -5

لعٌنة البحث الاساسٌة ،و ذلن من خلال  (المهارٌة -البدنٌة )التمٌزٌة لمكونات الحالة التدرٌبٌة 
حساب متوسط  زمن اداء التدرٌبات الممننة على جهاز المحاكاة لٌد البحث لعٌنة البحث 

 . (5)عٌة والمهارات الفنٌة التى تناسب كل مماومة على حده ، مرفك الاستطلا
  
 

  -: الدراسة الأساسٌة :سادساً 

 : الاساسٌة الدراسة تطبٌك - 
 : كالاتى 2/6/2015 الى 8/5/2015 من الزمنٌة الفترة فى الدراسة هذه تطبٌك تم       

 
 بٌن الممارنة بهدف وكان ، 9/5/2015 - 8 من الزمنٌة الفترة فى تم : الأول التطبٌـــــك  -

 ممٌزة احدهم مجموعتٌن الى تمسٌمهما تم سباح (20) وعددهم الاساسٌة البحث عٌنة سباحى
 على بناء التمسٌم هذا تم ولد اٌضا (10) وعددهم الممٌزة غٌر والاخرى سباحٌن (10) وعددهم
   : الاتى بالجدول موضح هو كما المٌاسٌة ارلامهم

 
 (4) جدول
 حرة متر 50  زمن متغٌر فى ممٌزة الغٌر والمجموعة الممٌزة المجموعة بٌن الفروق دلالة

 الأختبار صدق لإٌجاد
 20 = ن

الدلالات 
 الإحصائٌة 
 
 المتغٌرات
 

وحدة 
 المٌاس
 

المجموعة 
 الممٌزة
  10 =ن 

المجموعة غٌر 
 الممٌزة 
 10 =ن 

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 لٌمة
 ت

معامل 
 الصدق

 ع± س ع± س

زمن سباحة 
 متر حرة 50

 0.96 *11.12 2.22 0.61 29.05 0.42 26.84 ثانٌة

 2.22 = 0.05معنوى عند مستوى  *       
 

 غٌر والمجموعة الممٌزة المجموعة بٌن الفروق بدلالة والخاص (5) جدول من ٌتضح          
 المجموعتٌن بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود حرة متر 50 زمن متغٌر فى  الممٌزة
 لٌمة أكبرمن المحسوبة (ت ) لٌمة أن ،حٌث(0.05 ) مستوى عند الممٌزة المجموعة لصالح



 لٌد حرة (متر 50) زمن لٌاس صدق على ذلن ٌدل ،مما المستوى هذا عند الجدولٌة (ت)
 . البحث

 
 إجرائه  تم ولد ،2/6/2015إلى 10/5/2015من الزمنٌة الفترة خلال تم : الثانى التطبٌك  -

 جهاز لتوافر نظرا الاسكندرٌة جامعة للبنات الرٌاضٌة التربٌة بكلٌة الخاص السباحة حمام بممر
 البدنٌة المتغٌرات اهم تحدٌد بهدف وكان الحالٌة الدراسة لٌد ارجومٌترVasa)  فازا) المحاكاة

 الالكترونٌة الشاشة خلال من لٌاسها تم والتى حرة متر 50 بسباحى الخاصة والمهارٌة
 ضربات (8) رلم التدرٌب من كل الاساسٌة البحث عٌنة سباحى اداء عند الجهاز بهذا الخاصة
 مماومة على كاملة حرة سباحة رجلٌن ضربات (20) رلم وتدرٌب كاملة حرة سباحة ذراعٌن

 فى متوسطه تمثل والذى علٌها الاداء زمن على بناء السرعة لسباحى تصنٌفها تم التى (4)
 (50) سباق فى الاساسٌة البحث عٌنة سباحى زمن متوسط بٌن ما ٌمع زمن وهو ثانٌة (24.3)

 ٌوضح التالى ،والجدول الآخرى المماومات على الاداء متوسط أزمنة ببالى ممارنة حرة متر
 : الاساسٌة الدراسة تطبٌك فى أستغرفت التى الزمنٌة والمدة الأٌام توزٌع

 
 
 
 
 
 
 
 

 (5)جدول 
 الأساسٌة الدراسة لتطبٌك الزمنى الجدول

 عدد أفراد عٌنة البحث الاساسٌة تارٌخ المٌاس اٌام المٌاس على الجهاز م

 3 5/2015/ 10 ( الاحد)      الاول الٌوم 1

 5 14/5/2015 (الخمٌس)    الثانى الٌوم 2

 2 19/5/2015 (الثلاثاء)    الثالث الٌوم 3

 3 23/5/2015 ( السبت)    الرابع الٌوم 4

 2 26/5/2015 (الثلاثاء) الخامس الٌوم 5

 2 28/5/2015 (الخمٌس) السادس الٌوم 6

 3 2/6/2015 (الثلاثاء)   السابع الٌوم 7

 سباح 20 ــــــــــــــــ   المجموع 8

 
 : الإحصائٌة المعالجات : سابعا

 
  الأحصائٌة المعالجات أستخدام تم ولد النتائج معالجة فى  SPSS  برنامج أستخدام تم          
 : التالٌة          

 
 . الحسابى الوسط •



 
 . المعٌارى الإنحراف •
 
 . الوسٌط •
 
 . الإلتواء معامل •

 
 . التفلطح معامل  -

 
 . الطبمى التماٌز تحلٌل -

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  : عرض ومنالشة النتائج :ثامنا         

 
 

 (6) جدول
 والمهارٌة البدنٌة للمتغٌرات المعٌارى والأنحراف والوسٌط الحسابى المتوسط
 حرة متر (50) لسباحى

 20 =ن 

 م

 الاحصائٌة الدلالات
 

 المتغٌرات  

 وحدة

 لٌاس

المتوسط 

 الحسابى

 الإنحراف

 المعٌارى

معامل  الوسٌط

 الألتواء

 التفلطح

1 
 المتغٌرات

 البدنٌة

 الصى

 لدرة

 الٌمنى
 كجـــــم

82.70 81.00 7.58 0.45 -

0.09 



2 
- 0.09 7.08 63.50 64.20 الٌسرى للذراع

0.72 

 متوسط 3

 الموة

 للذراع

- 0.20 8.25 42.00 41.70 الٌمنى

0.47 

4 
- 0.18 6.66 28.00 27.60 الٌسرى

0.95 

 الصى 5

 لدرة

 للرجل

- 5.91 37.00 35.85 الٌمنى

0.03 

-

1.55 

6 
- 0.29 4.79 26.50 26.90 الٌسرى

0.85 

7 
 متوسط

 الموة

 للرجل

 

 الٌمنى
26.15 25.00 4.88 0.51 

-

0.83 

8 
 الٌسرى

21.45 21.00 4.64 0.49 
-

0.60 

9 

 المتغٌرات

 المهارٌة

 طول

 الضربة

 للذراع

  

 الٌمنى

 ســـم

102.60 102.50 6.19 -

0.12 

-

1.05 

10 
 الٌسرى

88.25 88.50 5.30 
-

0.81 
0.69 

11 
 فى الضربات عدد

 الدلٌمة
 عــدد

24.85 25.50 3.01 -

0.01 

-

1.34 

12 
 لآخر الضربة لوة

 ضربة
 كجـــــم

54.70 54.50 6.91 0.15 -

0.85 

13 
 الضربة عةسر
 متر 100 لكل

 ثانٌة ضربة لآخر

1.23 1.23 0.05 -

0.83 

1.20 

14 
 متر (50) زمن

 حرة
28.26 28.23 1.13 0.18 

-

1.00 

        
 المعٌارى والأنحراف والوسٌط الحسابى بالمتوسط والخاص (6) جدول من ٌتضح      

 معاملات لٌم جمٌع أن حرة متر 50لسباحى والمهارٌة البدنٌة للمتغٌرات الألتواء ومعامل
 ،( 3 ± ) بٌن ما المٌم تلن أنحصار ٌتبٌن وبهذا ، (0.51 إلى 0.83-) مابٌن تراوحت الألتواء

 أفراد تجانس على ٌدل مما , غٌرالاعتدالٌة التوزٌعات عٌوب من العٌنة خلو إلى ٌشٌر ما وهو
 . المتغٌرات تلن فً البحث

 



 
 
 
  

 

 (7) جدول
  الأحادٌة (ف) ولٌمة لمبادا وٌلكز إختبار ولٌمة المعٌاري والإنحراف الحسابً المتوسط
           والمهارٌة البدنٌة المتغٌرات فى الممٌزٌن وغٌر الممٌزٌن السباحٌن بٌن للممارنة
 حرة متر 50لسباحى

 20 =ن   

 م     

 الدلالات الإحصائٌة

 

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

 

 السباحٌن الممٌزة

 10=ن 

السباحٌن غٌر 

 الممٌزة

 10=ن 

 العٌنة الكلٌة

 20=ن 

إختبار 

وٌلكز 

 لمبادا

إختبار 

 (ف)

 الأحادي

مستوى 

 الدلالة

 ع± س ع± س ع± س

 المتغٌرات 1

 البدنٌة

 

 الصى

 لدرة

 للذراع

 الٌمنى

 كجـــــم

86.90 7.20 78.50 5.50 82.70 7.58 0.68 8.59* 0.01 

 0.01 *8.44 0.68 7.08 64.20 6.07 60.30 5.93 68.10 الٌسرى 2

 متوسط 3

 الموة

 للذراع

 0.00 *12.10 0.60 8.25 41.70 6.69 36.60 6.43 46.80 الٌمنى

 0.00 *45.79 0.28 6.66 27.60 3.35 22.10 3.90 33.10 الٌمنى 4

 الصى 5

 لدرة

 للرجل

 الٌمنى

 كجـــــم

41.10 2.28 30.60 2.67 35.85 5.91 0.17 89.15* 0.00 

 الٌسرى 6
30.80 3.08 23.00 2.26 26.90 4.79 0.30 41.61* 0.00 

 متوسط 7

 الموة

 للرجل

 0.00 *25.77 0.41 4.88 26.15 2.42 22.50 3.85 29.80 الٌمنى

 الٌسرى 8
24.50 3.75 18.40 3.27 21.45 4.64 0.55 15.02* 0.00 

 المتغٌرات 9

 المهارٌة

 طول

 الضربة

 للذراع 

 الٌمنى

 ســـــــم

104.90 5.26 100.30 6.45 102.60 6.19 0.85 3.06* 0.01 

 الٌسرى 10
91.20 3.79 85.30 5.06 88.25 5.30 0.67 8.71* 0.01 

11 
 فى الضربات عدد

 الدلٌمة
 عدد

22.20 1.40 27.50 1.27 24.85 3.01 0.19 78.76* 0.00 

12 
 لآخر الضربة لوة

 ضربة
  كجـــــم

58.70 5.95 50.70 5.48 54.70 6.91 0.65 9.79* 0.01 

 0.01 *8.21 0.69 0.05 1.23 0.03 1.25 0.04 1.20 ثانٌة الضربة سرعة 13



 متر 100 لكل
 ضربة لآخر

 
والخاص بالمتوسط الحسابً والإنحراف المعٌاري ولٌمة إختبار وٌلكز  (7)ٌوضح جدول          

الأحادٌة ومستوى معنوٌة الفروق بٌن السباحٌن الممٌزٌن وغٌر الممٌزٌن وجود  (ف)لمبادا ولٌمة 
 )متغٌر بدنى وهما  (2)منهم  (0.01)متغٌرات عند مستوى  (6)فروق ذات دلالة احصائٌة لعدد 

متر  50متغٌرات مهارٌة لسباحى  (4)و (الصى لدرة للذراع الٌمنى، الصى لدرة للذراع الٌسرى 
طول الضربة  للذراع الٌمنى ،طول الضربة  للذراع الٌسرى ،لوة الضربة لآخر  )حرة وهم           

متغٌر،كما ٌتضح من  (13)مالى عدد من اج (متر لآخر ضربة  100ضربة ،سرعة الضربة لكل 
نفس الجدول تفوق مجموعة السباحٌن الممٌزٌن عن المجموعة الغٌر الممٌزة فى جمٌع المتغٌرات 

 . (1)البدنٌة والمهارٌة لٌد البحث وهو اٌضا ما ٌوضحه شكل 
. 

 

 

 (1) شكل
 والمهارٌة البدنٌة المتغٌرات فى الممٌزٌن وغٌر الممٌزٌن السباحٌن بٌن الممارنة ٌوضح

 حرة متر 50 لسباحى
 
ومن خلال فحص جمٌع هذه المتغٌرات البدنٌة والمهارٌة لٌد البحث الحالى والتى اظهرتها       

فى كل من متغٌران  (0.01)ٌتضح ظهور معنوٌة كبٌرة عند مستوى  (1)وشكل  (7)نتائج جدول 
والتى تعد من المتطلبات الأساسٌة لسباحى  (الصى لدرة للذراع الٌمنى،الصى لدرة للذراع الٌسرى)

 Wilyams et alمتر حرة ، وتتفك نتٌجة هذه الدراسة الحالٌة مع ما اكده وٌلٌامز وآخرون  50
 بعض ولدى المحركة للموى الأساسى المنبع هى الحرة سباحة فى الذراعٌن ضربات بأن (2001)
  (50 : 28) . الماء داخل المحركة للموى الوحٌد المصدر تعد السباحٌن

 
 المختلفة السباحة طرق فى الذراعٌن أهمٌة على (1993) عمر صبرى محمد اكده ما وهذا       
 حركات أن إلى أشار ،كما الأطلاق على السباحة طرق أسرع من تعد والتى الحرة سباحة خاصة

 المدى خلال الذراعٌن حركات وتتم السباحة، فً المحركة للموى الأساسً المصدر تعتبر الذراعٌن
 الصدري والحزام والكتفٌن الذراعٌن على العاملة العضلات بواسطة الكتفٌن لمفصلً الحركى

 . السباح تحرن إلى تؤدى التى الموى تتولد الماء فً والٌد الذراع تحرن خلال ومن أساسٌة، بصفة
                      

 (17 :102)                     
 الودٌان،محــمد محمود حسن من كل دراسة الٌه أشارت ما الحالٌة الدراسة نتٌجة تدعم و      
 الخاصة العضلات بموة ٌتمٌزوا أن ٌجب الزحف سباحى أن الى (6)(2000) الكشــن أبو علـى

 consilman (1998) كونسلمان وٌضٌف ، العالٌة المستوٌات أفضل تحمٌك لأمكانٌة بالذراعٌن
 فى إٌجابى بشكل ٌؤثر مماومة ضد السباحة فى الماء وخارج داخل تدرٌب حمل استخدام أن الى

ً  ترتبط والتى للسباح العضلٌة الموة    (26: 22) . الرلمى بالمستوى كبٌراً  أرتباطا
 



الى أن إستخدام الأجهزة والوسائل  (1994)و فى هذا الصدد ٌشٌر طلحة حسام الدٌن       
التدرٌٌٌة فى بداٌة التدرٌب ضد مماومة ممننة ٌعد من أكثر الوسائل فاعلٌة فى تحسٌن الموة العضلٌة 

فالأداء فٌها ٌتطلب تحمٌك توازن الجسم ككل مع الأداة والمماومة المستخدمة ،مما ٌخدم الأداء 
وب فى الرٌاضة المعنٌة مما ٌؤدى إلى إشتران المهارى نفسه عندما ٌؤدى التدرٌب بنفس الأسل

، وهو ما تم مراعاته فى الدراسة الحالٌة نتٌجة (213 : 10) .مجموعات عضلٌة أكثر فى الأداء
متر حرة  باستخدام مماومة ممننة  (50)اداء تدرٌبات لضربات الذراعٌن والرجلٌن فى سباحة 

لتواصل الى أفضل المؤشرات البدنٌة والمهارٌة ارجومٌتر وبالتالى ا Vasa)فازا )لجهاز المحاكاة 
 .الممٌزة بٌن سباحى المجموعة الممٌزة عن غٌر الممٌزة 

تفوق المجموعة الممٌزة عن غٌر الممٌزة  (1)والشكل رلم  (7)كما ٌتضح من نفس الجدول       
الجدول متر حرة ،كما أظهرت نتائج نفس  50فى جمٌع المتغٌرات المهارٌة لٌد البحث لسباحى 

طول الضربة  للذراع  )فى كل من متغٌر  (0.01)وجود فروق ذات دلالة احصائٌة عند مستوى 
وهى تعد  (متر لآخر ضربة  100الٌمنى والٌسرى، لوة الضربة لآخر ضربة ،سرعة الضربة لكل 

  .من أهم الركائز الأساسٌة لتطوٌر المستوى الرلمى للسباحٌن 
 
 الى (2011) سالم حسٌن حازم ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو من كل ٌؤكد الصدد هذا وفى     

ً  السباح وسرعة الضربة طول من كل لٌاس أهمٌة  فى الإستخدام شائعة الأمور من ٌعدوا حٌث حالٌا
 فى سواء لٌاسها ٌتم التى الفنٌة المٌاسات أهم من المٌاسات هذه أصبحت فمد ، التنافسٌة السباحة
 حٌث السباحة فى الضربة طول عامل على التعرف أهمٌة أرجعوا ولد ، أوالمنافسات التدرٌب

 فى حدٌث أتجاه فهنان والرلمى الفنى المستوى من كل لتطوٌر الأساسٌة الركائز أهم من ٌعتبر
 بصورة السباحة تتم لكى الضربات عدد من أكثر الضربة بطول الأهتمام لزٌادة السباحة تدرٌب
               . أفضل

 (1 : 58، 63) 
 Stroke الضربة طــول متغٌر ان Patrick Pelayo (1999) بلاٌوه باترٌن وٌضٌف      

Lenghth (SL) العدٌد فى الفمرى العمود ٌعتبر كما ، السباحة لسرعة الرئٌسٌة المكونات من ٌعد 
 أوضح ،ولد بالسرعة وعلالتها الضربة طول بٌن المثالٌة النسبة بدراسة أهتمت التى الدراسات من
 خلال من وذلن ، الأداء متابعة على لادراً  المدرب ٌصبح المتغٌر هذٌن تحلٌل خلال من أنه

 كلما ذلن بها ٌحدث التى السرعة زادت فكلما ، الضربة طول عندها للت التى النمطة ملاحظة
  (3 : 27) . فاعلٌة أكثر الأداء أصبح
 
أن السباح الذى ٌستطٌع المحافظة على أفضل  (5)(2007)وتوضح دراسة أٌمن كمال كامل      

طول ضربة هو الأسرع، فطول الضربة ٌعتبر من أفضل المعاٌٌر لتحمٌك النجاح و الأرتماء 
المناسب بمسابمات السباحة ،فمن خلاله ٌمكن تحسٌن مٌكانٌكة لطع مسافة السباق الكلٌة حٌث ٌدل 

خلال حركة الذراعٌن فى الماء ، فكلما زادت على الموى المحركة التى ٌستطٌع السباح إنتاجها من 
المسافة التى ٌتحركها السباح فى الماء نتٌجة ضربة ذراع كاملة دل ذلن على لدرة هذا السباح على 

  .تولٌد لوة محركة أكبر من خلال ضربات الذراعٌن 
 
 Graig & Pendergast (1997)(23) وبندرجاست جرٌج دراسة تؤكد  الصدد هذا وفى     

ن زٌادة طول الضربة أثناء التدرٌب مع الأحتفاظ بالحد الأدنى من معدل الضربة ، أى معدل أ
ضربة فى الدلٌمة ٌساعد على تحسن الأداء المهارى لسباحة  25إلى  20ضربات بطىء ٌصل من 



الزحف لدى سباحى المستوى العالى ، كما أشارت نتائج دراستهم إلى أن السباحٌن ذو السرعة 
نوا أكثر تفولا فى طول الضربة عن السباحٌن الألل سرعة ، فزٌادة مسافة الضربة المصوى كا

تؤدى إلى زٌادة السرعة ،وهذا ٌوضح بدوره أهمٌة هذه المتغٌرات وأنعكاسها على سرعة السباحٌن 
،لذا ٌجب علٌهم الأهتمام بطول الضربة والوصول بها إلى أمثل شكل من خلال العمل على الألل 

من  (1)وشكل  (7)ربات وهذا ما اوضحته نتائج الدراسة الحالٌة من خلال جدول من عدد الض
تفوق المجموعة الممٌزة عن غٌر الممٌزة فى متغٌر طول الضربة وبالتالى لوة الضربة وسرعة 

 .السباحٌن 
 
الى أن السرعة المصوى للسباح  (8) (1995)دراسة سامى محمد حسن  الٌه اشارت ما وهذا      

طع مسافة السباق ترتبط أساساً بزٌادة متوسط طول الضربة وللة عدد الضربات ، لذا ٌجب خلال ل
أن ٌشمل التدرٌب على مسافات تؤدى بعدد ضربات للٌلة بهدف الوصول لاطول ضربة كوسٌلة 

 .لأكتساب السرعة 
 
والتى أوضحت  (16) (2002)كما أتفمت نتائج الدراسة الحالٌة مع نتائج دراسة محمد حسن محمد      

أن من  أكثر العوامل أهمٌة للأداء المهارى للسباحٌن هى طول الضربة  والتى تنعكس على سرعة 
السباح فى الماء والتى ٌعبر عنها بالزمن الذى ٌحممه أو ما ٌعرف بالأنجاز الرلمى له، بأعتبار أن 

،فالسرعة تحدث نتٌجة  السرعة هى الناتج النهائى للأداء وممٌاس لفاعلٌة الأداء فى نفس الولت
 .ضربات الذراعٌن والرجلٌن كوسٌلة لإنتاج الموى المحركة 

 (1)وشكل  (7)ومن خلال عرض ومنالشة النتائج السابمة والتى أوضحتها نتائج جدول       
 (متر 50)ٌتضح تحمٌك صحة الفرض الاول والذى ٌشٌر إلى وجود تماٌز بٌن سباحى السرعة 

على  (المهارٌة -البدنٌة )عن العادى فى بعض مكونات الحالة التدرٌبٌة  حرة ذو المستوى العالى
 .جهاز المحاكاة للسباحة لٌد البحث 

 الدلالة ذات الفروق ان الباحثة ترى الاول الفرض صحة تحمٌك من الرغم على ولكن    
 ما كبٌرة درجة الى تشبه البسٌطة الاحصائٌة الطرق باستخدام الٌها التواصل تم والتى الاحصائٌة

 بٌن الفروق (ت) اختبار فٌه  استخدمت والتى السابمة والدراسات البحوث فى الباحثٌن الٌه توصل
 اى دون العالى المستوى سباحى لعٌنة العامة للخصائص ترجع لد فروق وهى ، البسٌطة العٌنات

 اغلب فى وهى البعض بعضها المٌاسات بٌن للتاثٌرالمتبادل ترجع لد التفوق،كما نواحى على تاثٌر
 لها ٌرجع لد والتى العالى المستوى ذو بالسباحٌن الخاصة المواصفات حاسم بشكل تحدد لا الحالات
 المتغٌرات تلن بدراسة الباحثة تموم سوف ثم ومن ، الالل المستوى ذو السباحٌن عن تمٌزهم

 خطٌة تولٌفة افضل لاٌجاد وٌستخدم الاحصائٌة التحلٌل اسالٌب احد وهو التماٌز تحلٌل باستخدام
 درجة باعلى مجموعتٌن الى المجموعات تصنٌف على المدرة لها ٌكون المتغٌرات من لمجموعة

        . (8) رلم التالى الجدول نتائج اظهرته ما وهو الدلة من

 (8) جدول

 الدلالات الاحصائٌة        الترتٌب

     المتغٌرات

 لٌمة إختبار

 وٌلكز لمبادا

مستوى  لٌمة ف

 الدلالة

 0.01 *89.15 0.17 الٌمنى للرجل لدرة الصى 1

 0.01 *122.72 0.06 الٌسرى للرجل الموة متوسط 2



 14.44 الكامن الجذر

 0.065 النهائى لمبادا وٌلكز إختبار

 0.967 التجمٌعً الإرتباط معامل

 46.53 المكافئ 2كا مربع لٌمة

 %100 المتجمع التباٌن نسبة

  الممٌزٌن السباحٌن بٌن المستخلصة التمٌٌز لمعادلة البحث لٌد المتغٌرات إدخال ترتٌب
  الممٌزٌن وغٌر

  
 اختبار ولٌمة التماٌز لمعادلة البحث متغٌرات ادخال بترتٌب والخاص (8) جدول من ٌتضح        
 للرجل الموة متوسط الٌمنى، للرجل لدرة الصى) متغٌران من كل ان  الإضافة لمعنوٌة لمبادا وٌلكز

 وسباحى العالى المستوى سباحى بٌن التمٌٌز على المدرة لدٌها التى المتغٌرات أهم من (الٌسرى
متر حرة حسب ترتٌب  50اكثر واهم المتغٌرات تاثٌر فى سباحة  من وتعد بل العادى المستوى

ع تطبٌك إختبار أهمٌتها فى الإدخال ،حٌث ادى استخدام طرٌمة ادخال المتغٌرات على مراحل م
وٌلكز لمبادا والخاص بالتحكم  فى عملٌة الإدخال والتوصل إلى أفضل تولٌفة لمتغٌرات الاداء 

متر حرة ذات الدلالة الإحصائٌة وباعلى درجة ممكنة من الدلة الى  50المهارى لسباحة 
من التباٌن بٌن المجموعتٌن ،حٌث بلغت لٌمة معامل  %100استخلاص دالة تمٌٌز فسرت 

مما ٌشٌر إلى إمكانٌة عالٌة على التصنٌف ، ولتحدٌد درجة مساهمة  (0.967)الإرتباط التجمٌعى 
المتغٌرات المستخلصة من عملٌة التمٌٌز بٌن المجموعتٌن تم استخلاص دالة التماٌز المتضمنة 

وهى الدالة  (الصورة الاولى  )لجمٌع المتغٌرات ذات المدرة على التمٌٌز من خلال صورتٌن ،
الممٌزة المعٌارٌة ذات المعاملات المعاٌرة  التى تعبر على الوزن النسبى لكل متغٌر بالنسبة لغٌره 

الدالة الممٌزة غٌر  (الصورة الثانٌة  )من المتغٌرات فى الدالة مع عدم وجود لٌمة ثابتة فى الدالة ، 
كل متغٌر فى دالة التمٌٌز المعٌارٌة ذات المعاملات غٌر المعاٌرة  التى تعبر على الوزن الحمٌمى ل

 . (9)ولكن مع وجود لٌمة ثابتة اضافٌة فى الدالة كما هو موضح فى جدول 
 

 (9) جدول
 المستخلصة للمعادلات الثوابت ولٌم المعٌارٌة وغٌر المعٌارٌة الممٌزة الدالة

 المعالجات                      م
 الإحصائٌة
 المتغٌرات

 غٌر المعادلة ثوابت
 المعٌارٌة

 المعادلة ثوابت
 المعٌارٌة

 2.598 1.045 الٌمنى للرجل لدرة الصى  1

  2.169-  0.616- الٌسرى للرجل الموة متوسط 2

  24.23- الثابت الممدار لٌمة

 : المعٌارٌة غٌر بالمعادلة المجموعة لمتوسط الممٌز الدالة مكافىء

 3.605                 (    الممٌزة السباحٌن  )  الاولى المجموعة   - 
  3.605-                ( الممٌزة غٌر السباحٌن )  الثانٌة المجموعة  - 

      
 الثوابت ولٌم وغٌرالمعٌارٌة المعٌارٌة التمٌز دالة بمعاملات والخاص (9) جدول من ٌتضح      

 الٌمنى، للرجل لدرة الصى) متغٌران من كل لدرة حرة متر 50 لسباحة البحث لٌد للمتغٌرات



فً التمٌٌز بٌن السباحٌن الممٌزٌن وغٌر الممٌزة، وتعد هذه  (الٌسرى للرجل الموة متوسط
المتغٌرات من المدرات البدنٌة الهامة التى تؤثر بصورة مباشرة على مستوى الأداء والتى تسهم فى 

تغٌرات التى ٌمكن فً متر حرة ،كما تعد من اهم الم (50)تحسٌن مستوى الإنجاز الرلمى لسباق 
 . (10)ضوئها وضع نموذج استرشادي لسباحى السرعة كما ٌوضحها نتائج جدول 

 
 (10) جدول  

 عٌنة وغٌرالممٌزٌن الممٌزٌن السباحٌن من كلاً  تصنٌف إعادة فى الممٌزة الدالة إستخدام نتائج
 البحث

 الثانى المجموع الأول المجموع الخصائص المجموعة

 الممٌزٌن السباحٌن
 0 10 العٌنة عدد

 %0 %100 التصنٌف نسبة

 غٌر السباحٌن
 الممٌزٌن

 10 0 العٌنة عدد

 %100 %0.0 التصنٌف نسبة

 
 فى  %100  بلغت البحث عٌنة تصنٌف فى  المعادلة نجاح نسبة ان (10) جدول من ٌتضح  
 تبعا وذلن مجموعتٌن الى الممٌزٌن غٌر و الممٌزٌن السباحٌن بٌن التصنٌف على لدرتها

 والتى الرجلٌن عضلات لوة متغٌرات فى وضوحا اكثر بشكل تمثلت والتى لهم الممٌزة للخصائص
  . (9) (8) جدول من كل نتائج اظهرتها
 
 خاصة بصفة الحرة وسباحة عامة بصفة السباحة فى الرجلٌن عضلات لوة لآهمٌة وتأكٌداً       

 باستخدام (الٌسرى للرجل الموة متوسط الٌمنى، للرجل لدرة الصى) لٌاس من كل فى والمتمثلة
 العدٌد أوضحت فمد ،(9) (8) جدول من كل نتائج أظهرته والتى البحث لٌد Vasa)  فازا)جهاز

 السباحٌن،حٌث لدى الأطراف عضلات لوة أهمٌة إلى التخصص مجال فى العلمٌة المراجع من
 مفصل من بدأ السفلى الطرف لعضلات المطلمة الموة أهمٌة إلى (2000) أمٌن محمد ٌشٌرعصام

 حركة إرتكاز محور ٌعتبر الفخذ مفصل أن إلى أشار حٌث ، المدم برسغ أنتهاءً  الركبة الفخذ
 على السباح محافظة فى جوهرٌا دورا تلعب والتى الرجلٌن ضربات أداء عن المسئول فهو الرجلٌن
، 58 : 12) .مستوى الأداء المهارى للسباحٌن  فى هام عامل تمثل كما الماء داخل الأفمى الوضع
59)   
  

وهذا ما أكدته نتائج العدٌد من الدراسات والبحوث العلمٌة ومنها دراسة شرٌف على محمد         
على أهمٌة  (16)(2002)،محمد حسن محمد  (2)(2005)،أحمد سامى عبد الرحٌم  (9) (2008)

لوة عضلات الرجلٌن فى سباحة الزحف ، حٌث تعتبر من اهم موالدات الموى الاساسٌة المسببة 
من سرعة السباح ممارنة بالذراعٌن  % 30لحركة السباح للأمام داخل الماء وأن كانت تسهم بنسبة 

لتى تعترض ، إلا أنها تمثل عامل هام فى التغلب على مماومة الماء ا % 80التى تساهم بنسبة 
 .السباح أثناء لطع مسافة السباق خاصة فى المسافات المصٌرة 

 
دراسة السٌد عبد  (9)(8)وتعضد نتٌجة الدراسة الحالٌة التى أوضحته نتائج كل من جدول   

والتى اكدت على وجود علالة طردٌة اٌجابٌة موجبة بٌن المتغٌرات  (3)(1996)الحافظ على 
 (طول الضربة ، زمن السباحة ، سرعة السباح)البدنٌة ومتغٌرات الأداء المهارى والتى منها 



،حٌث أشار إلى أن تطوٌر الأداء والأنجاز الرلمى فى السباحة ٌرتبط بدرجة كبٌرة بالعمل على 
ى والتى من أهم الموة العضلٌة الخاصة للعضلات العاملة للرجلٌن لدى تحسٌن مدخلات الأداء البدن

 . السباحٌن
 
 للرجل لدرة الصى) وهما الحالٌة الدراسة لٌد المتغٌران ظهورهذان الباحثة ترجع ولد        
 غٌرها دون الممٌزة وغٌر الممٌزٌن السباحٌن بٌن التمٌٌز فً (الٌسرى للرجل الموة متوسط الٌمنى،

 المصرٌة بالأندٌة السباحة مدربى بعض جانب من لصور وجود الى للذراعٌن البدنٌة المدرات من
   العلوى للطرف العاملة العضلات بعض على تدرٌبهم وتركٌز الناشئٌن السباحٌن تدرٌب طرق فى

 التدرٌب اثناء او الماء داخل سواء الاخرى دون (الرجلٌن) اوالسفلى (الذراعٌن)                 
 المستحدثة التدرٌب أجهزة استخدام بأهمٌة  وعٌهم عدم الى ،بالاضافة جانب من هذا الارضى
 مستوى فى طفٌفة تحسنت حدوث إلى تؤدى والتى التملٌدٌة التدرٌب أسالٌب على فمط والأعتماد
 المصرٌٌن للسباحٌن الرلمى الأنجاز مستوى فى تمدم ٌحدث لا ثم ومن المهارى الأداء خصائص

 . العالى المستوى بسباحى أزمنتهم ممارنة عند
         

 (21) (1998)كما تتفك نتائج الدراسة الحالٌة مع ما أشارات إلٌه دراسة هدى محمد الخضرى 
إلى أن لوة المجموعات العضلٌة للرجلٌن جاءت كمساهم أول فى معدل ضربات الرجلٌن داخل 

، وأٌضا لموة الشد للرجلٌن  % 66.538مساهمة حوالى متر زحف بنسبة  25الماء فى سباحة 
مما ٌؤكد ذلن على أهمٌة العمل على تطوٌر الموة  % 79.432داخل الماء بنسبة مساهمة بلغت 

  .العضلٌة للرجلٌن فى سباحة الزحف 
 
إلى أنه تعتبر حركات الرجلٌن من مصادرالموى  (1993)وهذا ما اوضحه محمد صبري عمر       

لجسم السباح وإكسابه السرعة خلال الماء، وأن كان إسهام الرجلٌن فً الموى المحركة  المحركة
ٌختلف حسب طرٌمة السباحة المستخدمة، فتلعب حركات الرجلٌن دوراً بارزاً فً طرق السباحة 

المختلفة وٌخضع إنتاج الموى المحركة من خلال حركات الرجلٌن لنفس النظرٌات التى تفسر كٌفٌة 
وخصوصاً أن شكل المدمٌن ٌمكن  (المماومة،الرفع،الدوامٌة)لموى المحركة فً السباحة تكوٌن ا

للفرد أن ٌستخدمها بطرٌمة مماثلة للٌدٌن فً إنتاج الموى ، وتتكون ضربات الرجلٌن مثل الذراعٌن 
 من مرحلتٌن هما المرحلة الأساسٌة وهً مرحلة الدفع و تولٌد الموة والمرحلة الرجوعٌة مما ٌؤكد

   .ذلن على أهمٌة ضربات الرجلٌن فى طرق السباحة المختلفة عامة ومنها سباحة الحرة خاصة 
(17 : 104  ،105)  

أن لوة  (7) (2000)وتؤكد نتٌجة الدراسة الحالٌة مع ما أشارت إلٌه دراسة زٌاد محمد أمٌن      
عضلات الرجلٌن والتى ٌمثلها أختبار لوة العضلات المادة والمثنٌة للفخذ،الساق، المدم من 

المتغٌرات الممٌزة بٌن السباحٌن وٌرجع ذلن إلى أهمٌتها الواضحة أولا على الدلالة على الموة 
 .العضلٌة المطلمة فى السباحة لتأثٌرها فى ضربات الرجلٌن بشكل خاص 

 
فى دراسته إلى أهمٌة لوة عضلات الرجلٌن وأكد  (9) (2008)ل شرٌف علـى محمد كما توص     

حرة ،وٌرى محمد على المط  (متر100متر،  50)على تنمٌة هذه المدرة لتولٌد الموى المحركة لسباح 
أن ضربات الرجلٌن الموٌة تكون لها أفضلٌة كبٌرة عند سباحى السرعة فى السباحة  (2005)

ضربات رجلٌن ،فهذه الضربات تساعدهم  6ن فى هذه المسابمات ٌستخدمون عادة الحرة ،فالسباحو
نسبٌاً بمزٌد من السرعة عن تلن الضربات التى ٌؤدٌها السباحٌن الآخرٌن فى سبالات المسافات 

المتوسطة والطوٌلة ، وبالتالى فإن أداء ضربات الرجلٌن لسباحى السرعة تلعب دورا هاما فى تمدم 



  .م اثناء لطع مسافة السباق ،لذا ٌجب أن تكون لوٌة لتحمٌك افضل المستوٌات الرلمٌة السباح للاما
              
  (19 :35، 37)  

ومما سبك ترى الباحثة أهمٌة  لوة عضلات الرجلٌن كاحدى المصادر الرئٌسٌة للموة المحركة      
لسباحى الحرة والتى منها لوة  فى السباحة ،حٌث أن نمص معدلات بعض المدرات البدنٌة الأساسٌة

الرجلٌن ٌنتج عنها عدم لدرة السباح للوصول إلى الشكل و الأداء السلٌم للحركة و ظهور بعض 
الأخطاء الفنٌة المتعددة فى حركات الرجلٌن مما ٌؤثر بشكل سلبى ومباشر على زمن الأداء فى 

 .متر حرة  50المسابمات المختلفة خاصة سباق 
 

ومن خلال عرض ومنالشة النتائج السابمة والتى أوضحتها نتائج كل من جدول من                      
ٌتضح تحمٌك صحة الفرض الثانى والذى ٌشٌر إلى تتمٌز الدالة الممٌزة المعٌارٌة   (10) (9) (8)

ة ذو حر (متر 50)وغٌر المعٌارٌة بدرجة عالٌة من المدرة على التصنٌف بٌن سباحى السرعة 
  .المستوى العالى عن العادى 

 
 

 : الأستنتاجات •
 التوصل أمكن المستخدم الإحصائى والأسلوب المتبعة والإجراءات البحث أهداف حدود فى   
 : التالٌة الأستنتاجات إلى
 جمٌع فى الممٌزٌن وغٌر الممٌزٌن السباحٌن مجموعة بٌن احصائٌة دلالة ذات فروق توجد -1

 لدرة الٌمنى،الصى للذراع لدرة الصى) والمتمثلة البحث لٌد والمهارٌة البدنٌة المتغٌرات
 للرجل لدرة الٌسرى،الصى للذراع الموة الٌمنى،متوسط للذراع الموة الٌسرى،متوسط للذراع
 الٌسرى للرجل الموة الٌمنى،متوسط للرجل الموة الٌسرى،متوسط للرجل لدرة الصى الٌمنى،

 فى الضربات الٌسرى،عدد للذراع الضربة الٌمنى،طول للذراع الضربة ،طول          
 لصالح ( ضربة لآخر متر 100 لكل الضربة ضربة،سرعة لآخر الضربة الدلٌمة،لوة
 . الممٌزة     المجموعة

 
متغٌر بدنى وهما                  (2) عدد فى (0.01) مستوى عند احصائٌة دلالة ذات فروق توجد -2
بٌن مجموعة السباحٌن الممٌزٌن  (الٌمنى،الصى لدرة للذراع الٌسرىالصى لدرة للذراع )

  .وغٌر الممٌزٌن لصالح المجموعة الممٌزة 
 
متغٌرات مهارٌة  (4) عدد فى (0.01) مستوى عند احصائٌة دلالة ذات فروق توجد -3

الضربة  للذراع الٌمنى ،طول الضربة   طول )متر حرة وهم  50لسباحى              
 (متر لآخر ضربة  100للذراع الٌسرى، لوة الضربة لآخر ضربة ،سرعة الضربة لكل 

  .متغٌرات بٌن مجموعة السباحٌن الممٌزٌن وغٌر الممٌزٌن لصالح المجموعة الممٌزة 
 
 بٌنهما ممٌزان رانمتغٌ اظهرت الممٌزٌن وغٌر الممٌزٌن السباحٌن بٌن التماٌز تحلٌل نتائج -4

فً التمٌٌز بٌن السباحٌن  (الٌسرى للرجل الموة الٌمنى،متوسط للرجل لدرة الصى) هما
الممٌزٌن وغٌر الممٌزة، وتعد هذه المتغٌرات من المدرات البدنٌة الهامة التى تؤثر بصورة 

مباشرة على مستوى الأداء المهارى وبالتالى تسهم فى تحسٌن مستوى الإنجاز الرلمى 
 .متر حرة  (50)لسباحى 



 
  الى الحرة سباحى تصنٌف على المدرة لها المعٌارٌة وغٌر المعٌارٌة الممٌزة الدالة نتائج -5
 . %100 بنسبة مجموعتٌن    
 
 : ٌلى بما الباحثة توصى إلٌها التوصل تم التى البحث نتائج ضوء فى  : التوصٌات •
 

 السباحٌن تصنٌف عملٌة فى أولى كاسلوب المستخلصة والمٌاسات المتغٌرات استخدام -1
 . عامة السباحة رٌاضة فى المبتدئٌن

 
 سباحة فى الممٌزٌن بالسباحٌن التنبؤ فى المعٌارٌة وغٌر المعٌارٌة الممٌزة الدالة استخدام -2

 . حرة متر 50
 

   الارضى التدرٌب خلال علٌها والتركٌز للرجلٌن العضلٌة الموة بتدرٌبات المدربٌن اهتمام -3
 . من مصادر الموى المحركة لجسم السباح وإكسابه السرعة فى الماء من فهى    

 
ارجومٌتر لٌد الدراسة  (Vasa) فازا جهاز على والدراسات البحوث من المزٌد إجراء -4

الحالٌة على طرق السباحة الآخرى للتعرف على اكثر المتغٌرات البدنٌة والمهارٌة الممٌزة 
  .بٌن سباحى المسابمات المختلفة 

 
 بصفة حرة (متر 50) المصٌرة المسافات وسباحى عامة بصفة السباحة مدربى السادة حث -5

 الدراسة هذه نتائج من الأستفادة على للسباحة المصرى بالأتحاد المسئولٌن وكذلن خاصة
  . المصرٌٌن السباحٌن أداء بمستوى الأرتماء فى فعال بشكل لإسهامها التطبٌمى المجال فى

 :  الــمــــــراجــــــع  
  : العربٌة المراجع : اولاً 

أبـــوالعــلا أحمد عبــد  .1
،حــــــــازم حســــٌن  الفتــــــــــــــاح
                        ســــــــــــــــالم

 تدرٌب فى المعاصرة الأتجاهات  :(2011)

 دارالفكر الأولى، السباحة،الطبعة

 . الماهرة ، العربى

أحمــــــــــــــد سامـــى عبد  .2
 الــرحٌم 

(2005): 

 

تأثٌربرنامج ممترح على طالة الشغل 
والمستوى الرلمى لسباحى الحرة 

والصدر، رسالة ماجستٌرغٌرمنشورة، 
كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة 

  .طنطا

تأثٌرأستخدام تدرٌبات البلٌومتركس  :(1996) الســـــــــــٌدعـــــبد الحافظ علــــى   .3
على الأنجاز الرلمى فى السباحة ، 

رسالة دكتوراه غٌرمنشورة              
، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، 

   .جامعة الأسكندرٌة 



أمـــــال أحـــــــــمد الحلبــــــــــى،  .4
الســـــــٌد ســـــــــــٌد 

 ســــــــــــــعد 

تحلٌل التماٌز بٌن السباحٌن  :(1996)
والسباحات فى المٌاسات البدنٌة ، 
نظرٌات وتطبٌمات ، العدد سبعة 

وعشرون ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
 للبنات ، جامعة الأسكندرٌة 

 كمــــــــــــال أٌمـــــــن .5
  كامـــــــــــل

تأثٌرأستخدام أسالٌب مختلفة لتدرٌبات  :(2007)
المرونة الخاصة خارج وداخل الوسط 

المائى على مستوى الأداء البدنى 
والإنجاز الرلمى لناشىء السباحة               

، رسالة دكتوراه، كلٌة التربٌة 
الرٌاضٌة                ، جامعة 

 .المنصورة 

حســـــــــــن محمـــــود  .6
 الــــودٌــــــان 

،محــمد علـــــــــــى  
 أبــــوالكشـــن

أثربرنامج تدرٌبى ممترح لتنمٌة الموة  :(2000)
مترحرة  100العضلٌة على سباحة 

بطرٌمة الزحف على البطن           ، 
نظرٌات وتطبٌمات، العدد السابع 
والثلاثون، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 .للبنٌن ، جامعة الاسكندرٌة 

تأثٌر بعض وسائل تطوٌرالموة  :(2000) زٌـاد محمـــــــــــــــــــد أمـــــــــــــٌن  .7
الخاصة للرجلٌن على مستوى الأداء 

فى سباحة الصدر ، رسالة 
ماجستٌرغٌر منشورة ، كلٌة التربٌة 
 .الرٌاضٌة للبنٌن ، جامعة الأسكندرٌة

 المتغٌرات لبعض تحلٌلٌة دراسة :(1995) سامـــــــــــــــى محمــــــــد حســــــن  .8
 العالى، المستوى لسباحى الكٌنماتٌكٌة

 الرابع وتطبٌمات،العدد نظرٌات
 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، والعشرون

 . الأسكندرٌة جامعة للبنٌن

شـــــــــرٌف علــــــــــــــى  .9
 محمـــــــد  

 على بالمماومات تدرٌبى تاثٌربرنامج :(2008)
 ومستوى البدنٌة المكونات بعض

 رسالة ، الحرة لسباحى الأنجازالرلمى
 للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ماجستٌر،

 .الزلازٌك جامعة ،

طلحــــــــة حســــــــــــــام  .10
 الــــــــدٌـن 

الأسس الحركٌة والوظٌفٌة للتدرٌب  :(1994)
الرٌاضى ،الطبعة الأولى ، دارالفكر 



 .العربى ، الماهرة 

عصــــام الــــــدٌن عـــبد  .11
 الخـــــــــالك

التدرٌب الرٌاضى نظرٌات  :(2005)
وتطبٌمات، الطبعة الثانٌة عشر، منشأة 

 .المعارف، الاسكندرٌة

مدخل إلى تارٌخ وتعلٌم التكنٌن   :(2000) عـــــــــــصام محمـــــــــــــــــــد أمٌن         .12
 -زحف )الحدٌث للسباحة               

،طبعة أولى ، رجب للكمبٌوتر                      (ظهر
 .، الأسكندرٌة 

مجــــــــــدى محمــــــــــود  .13
 شكـــــرى 

 

تطبٌمات حدٌثة فى السباحة                                  :(2000)
،  (تخطٌط ، تعلٌم ، تدرٌب ، أنماذ)

 .المركزالعربى للنشر، الماهرة 

مـحـــــــــــــمـد أحـــــــــــــــــمد  .14
 وردة

 بٌن الممٌزة والبدنٌة الجسمٌة المٌاسات :(2008)
 والأجانب، المصرٌٌن الغطس لاعبى

 الخامس وتطبٌمات،العدد نظرٌات
 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، والستون

 . الأسكندرٌة جامعة للبنٌن

 عــلاوى حســــــــــــــن محمــــــــد   .15
  
 رضوان الــــــدٌن نـصـر محـمـــــد ،

أختبارات الأداء الحركى ، الطبعة   :(2001)
الثالثة                ، دارالفكرالعربى 

 .، الماهرة 

محمـــــــــــــــد حســــــــــــن  .16
 محمــــد 

إستخدام التدرٌب المتماطع فى  :(2002)
تطوٌرالموة العضلٌة للسباحٌن 

الناشئٌن وتأثٌره على الأنجازالرلمى، 
رسالة دكتوراه ، كلٌة التربٌة 

الرٌاضٌة للبنٌن ، جامعة الأسكندرٌة 
.    

محمـــــــــــــــد صبرى   .17
 عمـــــــــــــر

هٌدرودٌنامٌكا الأداء فى السباحة ،  :(1993)
الطبعة الأولى           ، منشاة 

  .المعارف ، الأسكندرٌة

18.  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تحلٌل تماٌز سباحات المستوى العالى  :(1991)
عن العادى  فى السباحة الزحف على 

البطن ، نظرٌات وتطبٌمات، كلٌة 
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