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بطريقة الزحف دفع الجلة ل بالإنجاز الرقمي البيوكينماتيكية المتغيراتعلاقة بعض لالدالة التنبؤية 

 سنه 81تحت  للناشئين

 فراس محمد حسين سعيد فرج /د.م. 

 محمد احمد عبد الفتاح زايد/ د.م.     

 Abstract ملخص 

هددلدذذب دداع قدداذوذخدد مذا ا دددذا  ا ذاسب وك نغات ك دداب دداذاسغ ر دد ا ذذقدد  علدد ذتهدد هذهددلدذاس  الدداذاسدد ذاس  دد هذ

ذاسب وك نغات ك داذاسغ ر د ا ذاس نبد ذبانججدااذاس قغددذب  سد ذ هد ولدن ذذ81بغسافاذ فعذاسجلداذسلنائدن تذت د ذذاسب وك نغات ك اذاسغ ر  ا 

فناذاسنائن تذبائد  ا ذس ج ي ذهلدذاس  الاذ ل خ مذاسبا ثانذاسغنهجذاسوصفدذسغنالباذسطب  اذوه هذاس  الاذووق ذاسغ ث ةذفدذا  ا ذ

بكداا  اذوتد ذاس ودوي ذذهداا داو  ذس عبد تذوت ل لذ4تد ذتسدج دذ فضددذذ ت عبدذ(81) فضدذ عب تذفدذهلدذاسفناذاس غ ياذوعد  ه ذ

وجهدااذس  ل ددذاسي الدا ذذVideo Point2.5 الد خ مذب جدااجذوذ(ث/ذكدا  ذ821)ذب د    Casio Exilim EX-ZR850 ذاا كدا

Trackman 4.0إسد ذ نذ كثد ذاسغ ر د ا ذتداث  اذفد ذاسدافاذ هد ذاسن دا جذ ئدا  ذذوق ذسل خلصذاسب وك نغات ك انل خ اجذاسغ ر  ا ذذ

يغكدتذادتذخ سهداذيداذ اغداذجد جذعند ذا ا سداذتنب%ذ81  ثذاثلد ذجسدباذاسغسداهغاذس يد ذس ظاذاس خلصذذاسجلال عاذذا ر   فعذاسجلاذ

ا ةذادتذج دا جذهدلاذاسب دثذفددذتطدوي ذتكن د ذ  ا ذفلد ويغكدتذسلغد  ب تذانذلدن ذ81سلنائدن تذت د ذذاس قغ ذسد فعذاسجلداذبانججاااس نب ذ

ادعذإجثندا ذخف د ذفددذ كبداذذ(اس خغ د )اس كدو ذادتذخد مذا اعداةذثند ذاسجدلىذمقود ذاد  ذس ظداذذاها ةذ فعذاسجلاذبط ييداذاسح د 

ذ(اس سدا ىذواك سدااذاكبد ذقد  ذادتذكغ داذاس  كداذاسدافاذسحيدا ةذ)ذح د ذاساسدافاذذسحيدا ةان تكااذ،ت  ذام ضذفدذانتجدادذامفيد ذ

س ي يبذاس عبذاتذايطعذاس ا ذ،ذايا ةذاسافاذان تكااذباسي ا تذاعذثن ذاسجلىذواس كبداذفددذإتجدادذع اىذاسد فعذسل ودومذعلد ذقدوةذ

تذادعذاد ذااويداذاسجسد ذكلهداذادعذثند ذ كبداذاس جددذ فعذكب  ةذس   ذام ضذ،ت  ذام ضذفدذانتجدادذاس  لد ذب د ذان تكدااذباسيد ا 

اس  ةذسلوصومذإس ذ عل ذا تفاىذاغكتذس ظاذاس خلصذ،ايا ةذا تفداىذوااويداذولد عاذإجطد جذاسجلداذس ظداذاسد خلصذ،تيل ددذ  جداذ

ذ.إج  اهذاسا ذاسجلاذاتذس ظاذاس خلصذوإتجادذليوطهاذباسغيطع

ذ

 .المستوى الرقميب التنبؤ–كينماتيكية  غيراتمت – حركىتحليل  –دفع الجلة  :المفتاحيةالكلمات 

 :مقدمة ومشكلة البحث -8

وجغ عذجواجبذذا  ا ةي طلبذاسوصومذسلغس ويا ذاس ل اذفدذاس ااذاسيو ذاس ذاتباىذاملسذاس لغ اذفدذاس خط طذواس   يبذو

اس ق يداذسغ ا ددذعل ذاس فاص دذل   هذاسغساع ةذساتذ ه ذاس واادذاس  كدذ  ل دذاستيوي ذام ا ذاسفندذاتذخ مذاع ا ذاس عبذوي  ب ذ

بودو ةذف  يداذاغداذجياطذاسض  ذواسيوةذفدذ  ا ذاس عب تذسلوقوهذعل ذاسغ ث ةذفدذام ا ذاسغ ر  ا ذاسغ كاج ك اذذام ا ذاتذخ مذق  

ذججدااإ ذاسفنددذس  ي دأذ فضددذوا طلبا ذام اسلغ  ب تذسبنا ذب ااجه ذاس   يب اذوفياذسي  ا ذاس عب تذوواض اذي ط ذ ؤياذص   اذ

 دذاسغ كاج كدذوب اج ات ذاس  يثاذسل وومذعل ذق  ذسغ ر  ا ذوا ئ ا ذلوق ذ ل خ مذفدذعس ذ   ثذاس ين ا ذوا جهحةذو  وا ذاس  

 ضدهاذا كاج ك اذوك نغات ك اذسغ ا دذام ا ذتغكتذاتذفه ذاسببا ذاس  كاذوإعطا ذ    ذتغكتذاتذفه ذاس  قدا ذبد تذاسغ ر د ا ذوب

اوذايا جداذاسد و ذاس عدبذادتذبطوسداذسنفسذاسفناذ وذايا جاذاعذاسنغوعجذاس داسغ ذوعغدذايا جا ذب تذاس عب تذوب ضه ذسلأ ا ذاسفن ذ

ذ(81ذ:8)ذ(88ذ:7)ذ(84:ذ8)ذ.مخ  ذعل ذا ا ذاسغول ذ وذاسبطو  
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ق ال اذو قغ اذويساه ذعسد ذفد ذجحا ذاس  كاذس وص  ذ اهغ اذاس  ل دذاسكغ ذسلأ ا ذاسغها  ذي ط ذا لواا ذ ق ياذذوت جع

ذ(214ذ:6) .اسي  ت ويدذاسي  ذاس قغ اذاس ذا اج ذسهاذا سوسهاذباسنسباذسلغبا ئذواسيواج تذاسغ كاج ك اذس فس  ذهلدذ

واس  ل دذاسغ كاج كدذسلأ ا ذاسفندذهوذ  د ذاهد ذعوااددذتطدوي ذام ا ذوا ججدااذاس قغددذخد مذاسسدنوا ذامخ د ةذ  دثذاهد  ذ

جغ عذاسغ  ب تذواسيا غ تذعل ذاس  ل دذاس  كدذعل ذ  الاذجغ عذاس فاص دذاس ق ياذسغ ا دذام ا ذس عب تذاس داسغ تذس وصد  ذتطدو ذ

ام ا ذوايا جدداذام ا ذاسفندددذاسيدد ي ذباس دد يثذملددلواذاسح دد ذو لددلواذاسدد و انذ ك هدداهذامخطددا ذوتوج دد ذاسغ خوودد تذس  جهدداذ

ذ(18-44:ذ88)ذ.ل  ذواس   يبذسلغس ويا ذاسغخ لفاوتيويغهاذوت  يدذب ااجذاس  

وت  ب ذاسابياذ فعذاسجلاذإ   ذاسابيا ذاس ادذاس دذت طلدبذقد  ا ذب ج داذوجسدغاج اذخاصداذس  ي دأذاسواجبدا ذاسفن داذسدلأ ا ،ذ

ذب تذ جحا ذوا ا دذام ا ذاسفندذس فعذاسجلاذوفياذسل سلسدذاسغ كاج كدذسلأ ا ذهوذاهد ذاس وااددذاسغد ث ةذانججدااذاس قغددذوي  ب ذاس  ابط

 ذواس د ذسكدذانهاذايجاب ا ذوللب ا ذعل ذا ا دذا  ا ذكغاذائا  ذاس  ي ذاتذاس  الدال خ امذاللواذاسح  ذاوذاللواذاس و انذوإ

فاسخودا صذاسفن داذسد فعذذغسا ذتحاي ذاسس عاذاثنا ذاس خلصذادتذا  ادسعل ذاسغ ر  ا ذاسغ كاج ك اذواذاه غ ذباسغيا جاذب اث  ذكدذالل

اسجلاذباللواذاسح  ذ وذاس و انذخ مذا ا دذام ا ذاسغخ لفاذ ف  ذاس  ي ذاتذاسبدا ث تذواسغ خوود تذوعلغدا ذاسغ كاج كداذاس  ويداذ

        ذ.سلفندا ذاس غ يداذاسغخ لفداذي يدأذاقود ذاججدااذ قغددذاسدل  ا ذاماثددذسل ط جذسب ثذو  الاذوتوص  ذوايا جاذواس نب ذبدام

ذذ(834ذ-838ذ:81)

ا ي ذذ فعذاسجلاو فعذاسجلاذإ   ذامجهطاذاس دذتخضعذس   ذكب  ذاتذانع با ا ذاسغ كاج ك اذوعس ذمنذام ا ذاسفندذفدذاسابياذ

وي  غ ذعل ذخوا صذاسغ كاج كاذاس  وياذعا ذاسجواجبذاسغ    ةذاثدذاسس عاذا ب  ا  اذسط  انذاسجلداذوااويداذط د انذاسجلداذوا تفداىذ

جيطاذامجط جذواسغسا ذاس  كدذوعل ذاسخوا صذاس  ك اذاس دذت  غ ذعل ذاسنيدذاس  كدذاسج  ذواس ددذتيد  ذإسد ذ د ذكب د ذاسغسدافاذ

ك نغاتك داذهااداذس  ي دأذامججدااذا ر د ا ذ نذيد   ذا ا ددذ فدعذاسجلداذوفدأذا سدابي ذ فدعذاسجلداذذسدلاذعلد ،ذت ي يهداذذامفي اذاس دذي  

ذ:24(ذ)8:ذ22)ذ.في داذإلد عاذاسد خلصذوااويداذاسد خلصذوإ تفداىذاسد خلصذ  د ذيد  ذت ي دأذ فضددذاسدافاذاس قغد ذاسغطلدواذوهد ذ

ذ(841-838ذ:21(ذ)381-384:ذ23)ذ(227-242

ذ

ب اذاس  الدا ذاه غد ذب  ل ددذام ا ذاسفنددذس عبددذاسنخبداذخد مذبطدو  ذاس داس ذاسغخ لفداذواسغيا جداذبد تذام ا ذذجج واتذهناذ

ط قد ذاسدد ذايا جدداذافضدددذو خدد  ذتو  الدا ذ خدد  ذتط قدد ذسغيا جدداذ لدلواذام ا ذبدداسح  ذواسدد و انذ،ذ عبدد تذساسفنددذمفضدددذ

تفاصدد دذام ا ذس عبدد تذواناقهدداذاسفدد جذبدد تذا لددلوب تذفدددذت ي ددأذاقودد ذتسددا ىذاغكددتذسددلأ اةذس ظدداذاددتذ  ددثذ عبدد تذفدددذاس دداس ذ

اس  ل ددذو خد  ذذاسحاويداذاسغثاس داذسلد خلصذفددذ فدعذاسجلداس   يد ذسل  ل ددذاسغ كداج كدذذو خد  ،ذاس خلصذس  ي أذ فضدذاججدااذ قغدد

وغ  هاذاتذاس  الا ذامخ  ذاس دذتناوسد ذ،ذس فعذاسجلاذباس و انذذاسغح وجاسك نغات ك ذث ث ذا ب ا ذسل اىذاسغ ج اذاثنا ذا  تكااذ

:ذ84(ذ)834-838:ذ81(ذ)34-22:ذ81(ذ)12-43:ذ81)(ذ242-222:ذ24)ذ.سددلأ ا ذاسب وك نغات ك دداباسب ددثذواس  الدداذاسغ ر دد ا ذ

ذ(818-824

اس ق يداذسدلأ ا ذسد فعذاسجلداذبانضدافاذاسد ذواتذكدذااذلدبأذي ضدلذسنداذ هغ داذاس  ل ددذاسغ كداج كدذس وصد  ذو  الداذاسخودا صذ

يا جداذ لدلواذاسح د ذبالدلواذاسد و انذوا ظد ذهدلدذتط جذاسكث  ذادتذاس  الدا ذسلغسد و ذاس داسغدذواسد وسدذسل جدامذواسسد  ا ذوا

سيد  ذسد ذتنددذااس ددذذاسنائدن تسفندا ذاس  الا ذ ه غد ذبغ  لداذاسد خلصذوا ر  اتهداذفيدطذ ونذاسنظد ذسبداق ذاسغ ا ددذا خد  ذخاصداذ

سدلأ ا ذذاسب وك نغات ك داذاسغ ر د ا اتذاسب ثذواس  الاذ غد ذ هغ  هداذاغداذ فدعذاسبا ثدانذسل  د ضذسهدلدذاسفنداذاس غ يداذو  الداذذ اسكاف

مسيا ذاسضو ذعل هاذواس  د هذعلد ذذل عاذإجط جذاسجلااسغ ث ةذفدذذسغ ا دذام ا ذاسغ ر  ا ذاسفندذككدذواس   هذعل ذق  ذ ه ذهلد

عد جذوتنغ داذذسغ اوسدا   ذيسد ف  ذانهداذاسيدا غ تذعلد ذتد  يبذهدلدذاسفنداذواناقه هاذسناذع ضهاذجياطذاسض  ذواسيوةذف هاذاغاذي سن ذ

جدااذاس  د هذعلد ذع قداذاهد ذهدلدذاسغ ر د ا ذبا جوايضداذذسدلس ،ادتذخد مذبد ااجذاس د  يبذاسغوجد ذذجيداطذاسضد  ذواسيدوةذوتطوي 

ذ.اسب وك نغات ك اذاسغ ر  ا ذسل نب ذباسغس و ذاس قغدذسهلدذاسفناذاتذخ مذق  ذهلداس قغ ذ

ذ

 :البحث أهداف -2

 .س فعذاسجلاذخ مذا ا دذا  ا ذاسب وك نغات ك اذاسغ ر  ا ذب اذق  اس   هذعل ذ -

 .اسجلافدذانججااذاس قغدذس فعذاسغ ث ةذذاسب وك نغات ك اب اذاسغ ر  ا ذذع قااس   هذعل ذ -
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 .اسغ ث ةذفدذام ا ذاسب وك نغات ك اذاسغ ر  ا ذب اب  ساذق  ذس فعذاسجلاذاس نب ذبانججااذاس قغدذ -

ذ

 :البحث تساؤلات -3

 .س فعذاسجلاذخ مذا ا دذا  ا ذاسب وك نغات ك اذاسغ ر  ا ذب اذق  ااذهدذ -

 .فدذانججااذاس قغدذس فعذاسجلاذاسغ ث ةذاسب وك نغات ك اب اذاسغ ر  ا ذذع قاااذهدذ -

 .اسغ ث ةذفدذام ا ذاسب وك نغات ك اذاسغ ر  ا ذاس نب ذبانججااذاس قغدذس فعذاسجلاذب  ساذق  ذب اذيغكتهدذ -

 :إجراءات البحث -4

اسيدا  ذعلد ذاس  ل ددذاسك نغدات ك ذبالد خ امذاس الدبذا سد ذوبد ااجذاس  ل ددذ ل خ مذاسبا ثانذاسغنهجذاسوصدفدذ: منهج البحث 5-8

ذذ.سغنالب  ذسطب  اذوه هذاسب ثاس  ك ذ

 : جالات البحثم 5-2

ذمذذ2182ذ/اا س/ذذ22-28سلنائن تذبطوساذكاسذقط ذ:ذاسحان المجال  5-2-8

اس  ب دداذذغ غدددذاسغ كاج كدداذاس  ويدداذكل ددااس  كدد ذباس  ل دددذذ–ذ لدد ا ذخل فدداذاسف عدد ذا دد انذواضددغا :ذالمجااال المكاااني 5-2-2

ذ.اس ياض اذسلبن تذ بوق  

 فدعذاسجلداذفنداذاسنائدن تذمس دااذاسيدو ذسل دامذذ عب ت ذاخ  ا ذع ناذاسب ثذباسط يياذاس غ ياذاتذ فضدذذ:المجال البشرى 5-2-3

ثدد ذت لدد له ذا دداو  ذ(ذ4) عددبذعدد  ذ عبدد تذوقدد ذ   ذكدددذ(ذ81)مذ  ددثذتدد ذاخ  ددا ذعدد  ذ فضدددذذ2182ذ–ذ2181اس دد  يبدذ

ذذ.واسج ومذاس اسدذيوضلذتوص  ذع ناذاسب ثذاملال اذاسب وك نغات ك اذاسغ ر  ا ذوال خ اج

 (8)جدول 

   81=ن          توصيف عينة البحث الأساسية                

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء الوسيط

 1715- 8274 1712 8272 سنة العمر 8

 1.05 184 4713 81371 سم الطول 2

 0.26 116.5 88781 88273 كجم الوزن 3

ذ0.79ذ12.90ذ8734 83721 متر المستوى الرقمي 4

ذ

 :أدوات جمع البيانات

 :سل خلصاسغ ر  ا ذاسغ كاج ك اذذنل خ اجذTrackman 4  جهااذ -

 س ظاذاس خلصذاسجلال عاذ 

 جيطاذاس خلصا تفاىذ 

 ااوياذاس خلص 

 اسوا  ذ،ذعل ذا   اث ذاسس ن ذباسغيطعذذاسجلاليوطذو تجادذااوياذ( x , y) 

 ذاسافاذاس ا ا 

 اسا ذا  ادذاتذس ظاذاس خلصذو   ذاسسيوط. 

 (.ث/ذكا  ذ821)ب    ذ Casio Exilim EX-ZR850 كال وذكاا  اذ -

  اادذث ث  -

ذ.ل 21مذايسغاذكغي اسذ ل ذذ8عا ضاذ -

 ذ.جيطاذ(82)جياطذا ج  اذسلجس ذوع  هاذسل  ل دذاسك نغات ك ذسلأ  ذبال خ امذذVideo point 2.5ب جااجذ -



4 
 

سغطابي هاذسلنغوعجذباسب جااجذس   ي ذوتي ي ذا اكحذثيدذاسوص  ذومجحا ذاسجس ذعدتذط يدأذاس وايدعذاسنسدب ذسغ اكدحذثيددذ -

سلنيداطذخد مذاسغ ر د ا ذاسك نغات كداذقد  ذملد خ اجذذسلجسد ،ا جحا ذوايضاذاسوانذاسنسب ذسلأجحا ذكنسباذاتذاسوانذاسكل ذ

 .ا ا دذا  ا 

ذ

 :الأستطلاعيةالدراسة  -

علدد ذ لد ا ذخل فدداذاسسدداعاذاسثاسثدداذعود اذبددنفسذتوق دد ذ قاادداذمذ2182ذاددا سذ21 ج يد ذ  الدداذ لدد ط ع اذيدومذامثندد تذ -

اسبطوساذوائ غل ذاس  الاذعل ذث ثذ عب تذاتذخا جذع ناذاسب ثذبه هذت  ي ذ جسدبذا اداكتذسوضدعذاسكداا  ا ذب  دثذ

هدوذاس ا ذو لف  ذاس  الداذعدتذاجسدبذوضدعذسلكداا  اذذيظه ذبوضوحذجس ذاس عبذخ مذجغ عذا ا دذا  ا ذف ذايطع

بد  ةذاسكداا  اذبغيد ا ذذذوبإ تفداىعدتذان ود ذايطدعذاس اد ذ(ذم3781)ذاسوضعذاس غو  ذعل ذايطعذاس ا ذوتب د ذبغيد ا ذ

عدتذان ود ذايطدعذ(ذمذذ4)ت ذوض  ذخل ذايطعذاس ا ذوعغو  ذعل اذوتب  ذبغيد ا ذذTrackman 4وجهااذ(ذم8714)

 (م8724)اس ا ذوبا تفاىذذب  ةذاسكاا  اذبغي ا ذ

ذ

 :البياناتحزمة برامج خاصة بتجميع وتحليل  -

 ذذ Aviاا  ا ذاياطعذاسف  يوذما  ا ذذت ويدذAny Video Converterب جااجذ -

ذذذ Video point 2. 5.0ذ.اسحواياب ااجذسل  ل دذاسك نغات ك ذوق اسذ -

 :التصوير إجراءات

ا داو  ذوتد ذ(ذ4)مذاسسداعاذاسثاسثداذعود اذب  دثذا  ذكددذ عدبذلد ذذ2182/ذذ3/ذذ22ام ب دا ذت ذتووي ذع ناذاسب دثذيدومذ

خل فداذاسف عد ذاكدانذ قااداذذ بإلد ات ل لهاذوال خ اجذاسب اجا ذق د ذاس  الداذوتد ذتودوي ذجغ دعذاس عبد تذبغيطدعذاس اد ذاس   سد ذ

ذ.ذاسبطو  ذاس لغ اذس ت ا ذاسيط  ذ س ااذاسيو 

 :التصويراعداد مكان 

بغكانذاسكاا  ا ذواي اسذاس لد ذوا لد اعانذادتذ كدامذاسبطوسداذبوضدعذت ذتجه حذاكانذاس ووي ذووضعذاس  اا ذا  ئا ياذاسخاصاذذذذذذذذذذ

وع مذوقوهذا  ذاس كامذاس   سد تذاادامذاسكداا  ا ذاثندا ذتودوي ذلوا ذاسجاجب اذ وذاسخلف اذق يبذاتذايطعذاس ا ذذ ذبغكاناسكاا  ا

ذ.ا لال ااسغ او  ذ

 :الكاميراتاعداد 

علد ذ ااددذث ثد ذاسياعد ةذواس اكد ذادتذذوتثب  هدا ث/كدا  ذ821وت   هاذCasio Exilim EX-ZR850ت ذضبطذاسكاا  اذاسكال وذذذذذ

ا د ذووضدعذاي داسذاس لد ذ ادامذذ8714علد ذع مذوجو ذا دذباسكاا  ا ذباسغ حانذاسغا  ذوضبطذ  تفاىذب  ةذاس ودوي ذسلكداا  ا ذ

 ذوانذاسكاا  ا ذت غدذبهكدذص  لذوكدذاجامذاس وويذ قا أذسل اك ذاتذوضوحذاي اسذاس ل ذباسكا  ذ اخدذ8كدذكاا  اذوتسج دذ

كغداذيوضدلذئدكدذذوتد ذضدبطذااداكتذاسكداا  ا ذكاس داس واسخلف ذاسجاجبدذ اس  كا اس و  عل ذكاا  اذعغو ياذعل ذاجامذاس ووي 

اس ا ذس رط ذاسغيطعذككدذانلذب اياذاس  كاذو   ذاس خلصذواسغ اب اذووجو ذذ ا  ةعغو ياذعل ذتوضعذ(ذذالجانبية)ذكاا  اذاس.ذ(8)

 .ب  ذاس خلصذاسجلااسافاذانالباذس  بعذ

سي اسذا ر  ا ذاس خلصذسكدذ عدبذواسدافاذاس اد ذواعطدا ذج دا جذس ظ داذب د ذاس ا داذجهااذ  يثذذوهو Trackman 4.0جهااذ -8

ااويدداذهبددوطذا  اةذذ–ااويدداذاسدد خلصذذ–ا تفدداىذجيطدداذاسدد خلصذذ–اسدد خلصذذلدد عا)ابائدد ةذبا ضددافاذس سددج دذاسغ اوسدداذباسف دد يوذ

ويوضدعذذ(x , y )علد ذا  د اث ذاسسد ن ذواسودا  ذا  اةذعتذخطذان و ذاسغيطدعذذهبوطااوياذذ–يسا ذ/ذباسغيطعذواتجاههاذيغ تذ

 .عل ذاسغس و ذاسخلف ذسغيطعذاس ا ذعغو  
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ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 (8)شكل 

   Trackman 4.0ضبط كاميرات التصوير وجهاز 

 

 : البيوكينماتيكيةالمتغيرات 

سغ ا دددذام  ذوفيدداذسهدد هذاسب ددثذو ل  ئددا ذباس  الددا ذاسسددابياذاثدددذ  الدداذذذاسب وك نغات ك دداتدد ذت  يدد ذاجغوعدداذاددتذاسغ ر دد ا ذ

Marcosو  الدداذ(ذ2118)ذواخدد ونذKeigoذو  الدداذ (ذ2111)ذك جددوذواخدد ونذDaniel Vecchio,اج ددامذف كددوذواخدد ونذذ 

ذ(ذ.ذ88(ذ)ذ12-43:ذ82 ()18-44:ذذ88)ذ:وتغثل ذاسغ ر  ا ذف ذ(2182)

 (ل عاذسلغ ا دذعغدذان ن ذ)ذا ا دذا  ا ذااتذ 

 تفاىذا كحذاسثيد   

 ثيددذسغ كدحذذ(ذاسغ ودلاذذ–اس  لد اذذ–ا في داذ)ذذوكغ داذاس  كدا(ذاسغ ودلاذذ–اس  لد اذذ–ا في اذ)ذذا ا اا اذواسس ع

 ذ.ذسل اىذاس فعاسجس ذو

 ا ا دذا  ا ذاسغخ لفاخ مذ(ذاسكا دذذ–اس كباذذ–اسفخلذ)ذذاس جل تذاوايا. 

 اذاس خلصا ا لسل اىذاس فعذخ مذاواياذا. 

 واتجاههاذذااوياذليوطذاسجلاذباسغيطعذ–ااوياذاس خلصذذ–  تفاىذجيطاذاس خلصذذ–ل عاذاس خلصذ)ذا ر  ا ذاس خلصذ

غ ا ددذسذاس سلسددذاس  كد ذ(ذ2)ويوضدلذئدكدذذ(اسغيطدعذعتذخطذان ود ذاج  اهذاسجلاذليوطذااوياذذ–ذيسا /ذيغ ت

سغ ر د ا ذسغ ا ددذا  ا ذاسفند ذس ظدا ذوا ا ددذاس  ل ددذاس  كد ذذ(3)ويوضلذئكدذذا  ا ذاسفن ذس فعذاسجلاذباسح  

 (811:ذ2)ذ.ذاسب ث

ذ
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ذ

ذ

ذ

 
 (2)شكل 

 لحظات التحليل الحركى لمتغيرات البحث 
 

 المعالجات الاحصائية 

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ          اسغ ولطذاس ساب 

ذامج  اهذاسغ  ا  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذا تباطذب  لونا اادذ

ذذStep Wiseا اادذامج  ا ذاسغ    ذ

ذ

ذ

(  

 (التخميد )التكور (ترك الأرض بعد التخميد )الزحف  (الارتكاز الفردى

   التخلص

 (لارتكاز بالقدمين) اوضع القوة  (ترك الارض بعد الارتكاز )الدفعدفع الجلة  و
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ذ

ذ

 :عرض ومناقشة النتائج

 -:النتائج  ضعر: أولا

 (2)جدول 

مسافة دفع الجلة قيد البحثل لمراحل الاداء الفنى البيوكينماتيكيةالمؤشرات    

41=ن                                                                                                                                   

 

 

 الدلالات الإحصائية 

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 ( ترك الأرض بعد التخميد) الزحف  ( التخميد) التكور 

 المتوسط
الأنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلطح
 المتوسط

الأنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلطح

 -1.59 0.38 0.05 1.01 -0.83 0.59 0.04 0.84 (م) ارتفاع مركز ثقل الجسم

 1.86 1.85 2.21 3.44 -0.45 0.19 0.69 0.50 (ث/م) السرعة الافقية لمركز ثقل الجسم

 1.05 1.49 1.05 1.28 -1.66 0.16 0.47 -0.16 (ث/م) السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم

 1.82 1.83 2.43 3.68 0.61 1.14 0.39 0.90 (ث/م) لمركز ثقل الجسممحصلة السرعة 

 2.17 2.00 254.02 369.96 0.04 0.73 86.11 65.25 (ث/م.كجم ) كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم

 1.51 1.67 118.70 137.50 -1.48 0.37 53.31 -8.97 (ث/م.كجم ) كمية الحركة الراسية لمركز ثقل الجسم

 2.13 1.98 278.23 396.33 1.21 1.50 60.33 103.89 (ث/م.كجم ) محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الجسم

 -1.16 -0.75 14.15 139.00 -0.39 0.80 5.44 94.29 (درجه) زاوية الفخذ اليمنى

 1.81 -1.58 6.03 173.27 -1.59 0.19 5.98 98.94 (درجه) زاوية الركبة اليمنى 

 1.64 -1.56 25.50 120.88 -1.05 -0.08 7.05 96.68 (درجه) اليمنىزاوية الكاحل 

 -0.53 -0.74 6.16 168.14 -0.63 -0.62 10.01 122.11 (درجه) زاوية الفخذ اليسرى 

 -0.72 0.74 12.17 149.10 0.57 -1.44 6.28 144.84 (درجه) زاوية الركبة اليسرى

 -1.10 0.33 19.73 142.00 -1.24 -0.24 4.12 108.44 (درجه) زاوية الكاحل اليسرى

 الدلالات الإحصائية 

 

 المتغيرات
 وحدة القياس

 ( الارتكاز بالقدمين)  وضع القوة الارتكاز الفردى

 المتوسط
الأنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلطح
 المتوسط

الأنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلطح

 -0.53 0.47 0.04 0.98 -1.43 0.65 0.05 1.02 (م) ارتفاع مركز ثقل الجسم

 -1.04 0.33 1.18 1.96 1.75 1.83 2.36 3.29 (ث/م) السرعة الافقية لمركز ثقل الجسم

 -0.79 -0.08 0.33 0.18 -0.51 0.89 0.43 -0.62 (ث/م) السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم

 -1.02 0.28 1.18 -1.99 1.71 1.82 2.36 3.38 (ث/م) لمركز ثقل الجسممحصلة السرعة 

 -0.20 0.85 126.07 202.27 1.93 1.89 270.90 357.44 (ث/م.كجم ) كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم

 -0.65 0.03 33.54 17.62 -0.36 0.82 46.50 -61.14 (ث/م.كجم ) كمية الحركة الراسية لمركز ثقل الجسم

 -0.20 0.81 125.51 206.05 1.95 1.90 270.01 366.15 (ث/م.كجم ) محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الجسم

 -0.81 -0.11 8.81 151.88 -0.84 0.03 10.93 150.59 (درجه) زاوية الفخذ اليمنى

 -1.75 -0.08 7.42 167.56 -1.33 0.37 10.73 162.67 (درجه) زاوية الركبة اليمنى 

 1.68 -1.65 40.07 144.23 -1.70 0.30 14.12 136.99 (درجه) الكاحل اليمنىزاوية 

 -0.52 -0.62 8.93 174.60 -1.74 0.53 7.56 168.73 (درجه) زاوية الفخذ اليسرى 

 -1.38 -0.28 4.85 171.46 -0.99 0.48- 2.75 173.77 (درجه) زاوية الركبة اليسرى

 -1.24 0.45 10.39 132.48 2.42 1.92- 15.91 167.84 (درجه) زاوية الكاحل اليسرى



8 
 

 (2)تابع جدول 

سغ ا دددذا  ا ذاسفندد ذذاسب وك نغات ك ددالغ ئدد ا ذساسخددابذباس وصدد  ذان وددا  ذذ(2)ي ضددلذاددتذجدد ومذ

ق  ذاسب ثذواسافاذ فعذاسجلاذ نذجغ عذق  ذا اادذا س وا ذوا اادذاس فلطلذكاجد ذ قددذادتذا بدعذسغسابياذ فعذاسجلاذ

 الدلالات الإحصائية 

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 الدفع 
 (ترك الارض بعد الارتكاز بالقدمين)

 دفع الجلةالتخلص و ال

 المتوسط
الأنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلطح
 المتوسط

الأنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلطح

 -1.13 -0.45 0.05 1.17 -1.20 0.39 0.04 1.13 (م) ارتفاع مركز ثقل الجسم

 0.12 1.31 0.71 1.40 0.10 1.31 0.89 0.93 (ث/م) السرعة الافقية لمركز ثقل الجسم

 -1.71 -0.32 0.63 0.10 -1.20 0.48 1.28 1.12 (ث/م) السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم

 0.12 1.29 0.67 1.55 -0.54 0.94 1.40 1.61 (ث/م) محصلة السرعة لمركز ثقل الجسم

 -0.76 0.79 61.03 146.81 -0.55 0.95 81.43 95.79 (ث/م.كجم ) كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم

 -1.76 -0.38 64.78 115.78 -1.42 0.17 119.59 114.00 (ث/م.كجم ) كمية الحركة الراسية لمركز ثقل الجسم

 1.96 -1.66 35.60 154.71 -0.90 0.60 126.24 164.44 (ث/م.كجم ) محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الجسم

 -0.52 0.89 31.94 148.78 -0.91 -0.15 7.48 168.58 (درجه) زاوية الفخذ اليمنى

 -0.87 0.45 14.89 116.50 -0.76 0.80 28.29 150.66 (درجه) زاوية الركبة اليمنى 

 -1.41 -0.06 8.20 165.71 -0.79 0.73 20.64 121.81 (درجه) زاوية الكاحل اليمنى

 -0.94 -0.26 4.37 173.33 -1.39 -0.07 8.22 172.40 (درجه) زاوية الفخذ اليسرى 

 0.00 0.68 15.29 131.03 1.72 -1.45 5.21 176.06 (درجه) زاوية الركبة اليسرى

 1.96 -1.66 35.60 154.71 -1.62 0.35 13.70 134.32 (درجه) اليسرى زاوية الكاحل

 -1.27 0.55 1.90 2.98 -0.64 -0.87 1.20 5.73 (ث/م) السرعة الافقية لمركز ثقل ذراع الدفع 

 -1.87 0.12 1.39 -0.39 -0.18 1.08 2.53 3.57 (ث/م) السرعة الرأسية لمركز ثقل ذراع الدفع 

 -1.20 0.85 1.59 3.47 -0.47 0.05 2.06 7.01 (ث/م) محصلة السرعة لمركز ثقل ذراع الدفع 

 -1.60 0.15 9.62 15.83 -0.62 0.60 8.79 30.46 (ث/م.كجم ) كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل ذراع الدفع 

 -1.98 0.11 6.91 -1.62 -1.20 0.54 11.62 18.39 (ث/م.كجم ) كمية الحركة الراسية لمركز ثقل ذراع الدفع 

 -1.58 0.40 7.84 18.17 -1.16 0.05 11.14 36.77 (ث/م.كجم ) محصلة كمية الحركة لمركز ثقل ذراع الدفع

 -1.49 -0.14 11.91 127.46 -1.38 -0.34 28.36 118.08 (درجه) زاوية الكتف لذراع الدفع 

 -0.49 0.69 8.55 164.12 0.21 -1.28 27.26 151.71 (درجه) زاوية المرفق لذراع الدفع

 -1.16 0.08 7.42 167.37 -0.52 -1.04 36.17 151.69 (درجه) زاوية الرسغ لذراع الدفع 

 الدلالات الإحصائية 

 

 المتغيرات

 وحدة القياس

متغيرات الالتركيب الزمنى و

للجلة الببيوكينماتكية  

 

 المتوسط
الأنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلطح

 0.59 1.35 0.39 0.47 (ث) الزمن من أقصى تخميد حتى ترك الارض

 0.86 1.51 0.14 0.17 (ث) الزمن من ترك الارض حتى الارتكاز الفردى

 0.37 1.15 0.13 0.18 (ث) الزمن من الارتكاز الفردى حتى ترك الارض

 1.03 1.67 0.12 0.11 (ث) الزمن من ترك الارض حتى التخلص

 1.01 1.64 1.04 1.24 (ث) الزمن من أقصى تخميد حتى التخلص

 -0.35 0.77 9.49 61.49 (سم) مسافة الزحف

 -0.25 0.97 13.82 63.98 (سم) مسافة الارتكاز

 -1.22 -0.24 10.97 30.72 (سم) بعد رجل الارتكاز عن المقطع

 -1.50 -0.18 5.65 7.99 (درجه) X زاوية هبوط الاداه على الأحداثى السينى

 -1.55 0.42 6.08 6.25 (درجه)  Y زاوية هبوط الاداه على الأحداثى الصادى

(متر) ارتفاع نقطة التخلص   2.21 0.04 0.24 1.72- 

(درجه) زاوية دفع الجلة  32.83 2.64 0.57 0.39- 

(ث/م) لحظة التخلص الجلةسرعة    10.43 1.04 0.14 1.39- 

(متر) مسافة الرمى  13.07 2.17 0.39 1.33- 
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اسخطدداذاسغ  ددا  ذسكل هغدداذاغدداذيدد مذعلدد ذإع  اسدداذقدد  ذتلدد ذاسغ ر دد ا ذواس دد ذت دد ذ  دد ذئدد وطذإجدد ا ذان تبدداطذ

ذ.وانج  ا 

 

(3)جدول   

 ومسافة دفع الجلة  البيوكينماتيكية المتغيراتارتباط بيرسون بين بعض 

41=ن    

 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات

 وحدة القياس

 (متر)  مسافة دفع الجلة

 اللحظات

التكور 

 (التخميد)

 الزحف

ترك ) 

الأرض 

بعد 

 ( التخميد

الارتكاز 

 الفردى

 وضع القوة

الارتكاز 

 بالقدمين

ترك 

الارض بعد 

ذالارتكاز

 بالقدمين

 التخلص 

دفع و

 الجلة

التركيب 

الزمنى 

والمتغيرات 

 الميكانيكية

 للجلة
 **0.76 **0.42 -0.08 -0.11 -0.10 0.23 (م) ارتفاع مركز ثقل الجسم

 

 **0.59 **0.75 **0.74 **0.56 *0.40 -0.15 (ث/م) السرعة الافقية لمركز ثقل الجسم

 -0.12 **0.55 *0.39 **-0.61 **0.50 -0.21 (ث/م) السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم

 **0.56 **0.64 **0.73 **0.57 **0.42 **0.61 (ث/م) محصلة السرعة لمركز ثقل الجسم

 **0.52 **0.69 **0.68 **0.47 *0.34 -0.03 (كجم*ث/م) كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم

 -0.11 **0.47 **0.41 **-0.56 **0.44 -0.17 (كجم*ث/م) كمية الحركة الراسية لمركز ثقل الجسم

 **0.48 **0.58 **0.67 **0.48 *0.36 **0.44 (كجم*ث/م) محصلة كمية الحركة لمركز ثقل الجسم

 -0.08 **0.54 **-0.53 *0.36 *0.33 **-0.77 (درجه) زاوية الفخذ اليمنى

  **-0.84 **-0.70 **-0.76 -0.26 -0.04 **0.44 (درجه) زاوية الركبة اليمنى

 -0.04 0.11 0.24 -0.31 **0.41 0.25 (درجه) اليمنىزاوية الكاحل 

 

 -0.12 0.07 0.00 *0.40 **-0.73 **-0.53 (درجه) زاوية الفخذ اليسرى

 -0.29 -0.20 -0.18 0.15 -0.29 0.26 (درجه) زاوية الركبة اليسرى

 0.23 **0.54 0.10 -0.24 -0.06 -0.28 (درجه) زاوية الكاحل اليسرى

 (ث/م) السرعة الافقية لمركز ثقل ذراع الدفع 

 

0.14- 0.49** 

 **0.62 **0.55 (ث/م) السرعة الرأسية لمركز ثقل ذراع الدفع 

 **0.52 *0.39 (ث/م) محصلة السرعة لمركز ثقل ذراع الدفع 

 **0.54 *0.34 (كجم*ث/م) كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل ذراع الدفع 

 **0.62 **0.42 (كجم*ث/م) كمية الحركة الراسية لمركز ثقل ذراع الدفع 

 **0.60 0.09 (كجم*ث/م) محصلة كمية الحركة لمركز ثقل ذراع الدفع

 -0.23 **-0.66 (درجه) زاوية الكتف لذراع الدفع 

 **0.84 **0.76 (درجه) زاوية المرفق لذراع الدفع

 **0.50 **0.66 (درجه) زاوية الرسغ لذراع الدفع 

 (ث) الزمن من أقصى تخميد حتى ترك الارض

 

0.28- 

 *-0.36 (ث) الزمن من ترك الارض حتى الارتكاز الفردى

 **-0.49 (ث) الزمن من الارتكاز الفردى حتى ترك الارض

 -0.26 (ث) الزمن من ترك الارض حتى التخلص

 *-0.32 (ث) الزمن من أقصى تخميد حتى التخلص

 *-0.35 (سم) مسافة الزحف

 **0.72 (سم) مسافة الارتكاز

 **-0.84 (سم) لوحة الايقافبعد رجل الارتكاز عن 

 **-0.75 (درجه) Xزاوية هبوط الاداه على الأحداثى السينى 

 **-0.53 (درجه)  Y زاوية هبوط الاداه على الأحداثى الصادى

 **0.97 (متر) ارتفاع نقطة التخلص 

 **0.92 (درجه) زاوية دفع الجلة

 **0.99 (ث/م) لحظة التخلص الجلةسرعة  

ذ1015مستوى المعنوية عند *
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 1018مستوى المعنوية عند **
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 -:النتائجمناقشة : ثانيا 

س  نداذغسدافاذ فدعذاسجلداذسذسغ ا ددذا  ا ذاسفند ذاسب وك نغات ك دااسغ ئ ا ذبواسخابذ(ذ2) ق ذواتذخ مذع ضذج ومذ

فدن   ذاجخفداضذا كدحذاسثيددذب  دثذتثند ذل ذ(ذ1714)ذكانذا تفاىذا كحذاسثيدذذ( التخميد)التكور  خ مذا  لاذ اسب ثذجج ذاج

 جدذا  تكااذب نغاذتغ  ذاس جدذاس  ةذتجا ذا خ ةذاس ا  ةذويكونذاسجلىذاوااياذس  ضذ   ذي حنذاسجس ذف ذا  تكااذاسفد   ذ

ذذ(ذ818:ذ2)س ع ا ذسلح  ذ

ثذ/م(ذ1781ذ-1781ذ–ذ1741(ذ)ذاسغ وددلاذذ–اس  لدد اذذ–امفي دداذ)كاس دداس ذا كددحذاسثيدددذلدد عاذكاجدد ذا ر دد ا ذب نغدداذ

فنج ذاجخفاضذق  ذاسس عا ذا كحذاسثيدذخ مذا  لاذاس كو ذواس خغ  ذسلسدكونذوا تدحانذاسل ظد ذسلجسد ذ لد   ا ذسلح د ذوكدلاذ

ج  جددداذذث/م.ذكجددد ذ(ذ813718ذ-1782ذ–ذ14724(ذ)ذاسغ ودددلاذذ–اس  لددد اذذ–امفي دداذ)ا ر دد ا ذكغ ددداذاس  كددداذسغ كدددحذاسثيددددذ

ذذ.اجخفاضذق  ذا ر  ا ذاسس عاذخ مذهلدذاسغ  لا

،ذذ  جداذ(ذذ°81711ذ–ذ°81784ذ–ذ°84728)ذ(ذااوياذاسكا دذذ–ااوياذاس كباذذ–ذااوياذاسفخلذ)اس جدذاس غن ذب نغاذكاج ذاواياذ

وي ضلذادتذهدلدذذ  جا(ذذ°811744ذ–ذ°844714ذ–ذ°822)ذ(ذااوياذاسكا دذذ–ااوياذاس كباذذ–ااوياذاسفخلذ)ذاس جدذاس س  ذ

ا ذانذهدلدذاسحوايداذوخاصداذااويداذفخدلذاس كب  تذجسدب اذاجثنا ذاس جدذا دذاسجلىذس اامذاسحواياذوصومذاسجس ذس اساذاس كو ذج  جاذ

ادتذاسجسد ذخدا جذذ اس جدذاس غن ذت مذعل ذع مذاسغ دذاسكاادذسلجدلىذس ادامذ  د ذيكدونذادواا ذسدلأ ضذويخد جذاسجدح ذاس لدو

ذ(.22:ذ4.ذ)واك سااذاحي ذاتذكغ اذاس  كاذا خ ةذايطعذاس ا ذ طاساذاسا ذاسجلاذوايا ةذاس  ج د

ي ضددلذانذق غدداذ  تفدداىذا كددحذاسثيدددذكاجدد ذكاس دداس ذذ(تاارك الارض بعااد التخميااد ) مرحلااة الزحااف واددتذعدد ضذج ددا جذ

وعن ذب اياذاسح  ذواا  ا ذ كباذاس جدذاس غن ذيب  ذت  يج اذا تفاىذا كحذاسثيدذذل ذعتذا  لاذاس كو (ذ82)ا ذبحيا ةذ(ذ8718)

اغداذذث/م(ذ3711ذ-8721ذ–ذ3744(ذ)ذاسغ ودلاذذ–اس  لد اذذ–امفي داذ)لد عاذا كدحذاسثيددذخد مذهدلدذاسغ  لداذب نغاذبلرد ذقد  ذ

ايا جاذباسس عاذاس  ل اذج  جداذاسح د ذا فيد ذسلخلد ذوا ج داذبهكدذكب  يوضلذايا ةذق  ذاسس عاذا في اذواسس عاذاسغ ولاذ

ذ–ذ318781)(ذاسغ وددلاذ–اس  لدد اذذ–امفي دداذ)ا ر دد ا ذكغ دداذاس  كدداذسغ كددحذاسثيدددذ ذوكددلس.ذاس جدددذاس دد ةذسلخلدد ذو لددفدذ

اسح د ذا  لداذج  جاذبد  ذاس سدا ىذخد مذا في اذواسغ ولاذذوج   ذا تفاىذق  ذكغ اذاس  كاذث/مذ.كج (ذ381733ذ-832741

سلد فعذبيدوةذادعذا  فدابذك دبذ جددذا  تكدااذعلد ذذ جددذا  تكدااذفدوجذاسك دب كبداذج  جداذاا د ا ذسلخلد ذو لدفدذاسجس ذ فعذو

ل جددذاس د ةذادتذخد مذاسغ ج داذاسخلف داذوتوافدأذاسد فعذا ضداف ذسا  ضذسل فابذعل ذاس سا ىذوبيدا ذكغ داذاس  كداذاسغك سدباذ

ذ–ذ°823722ذ–ذ°838(ذ)ااويداذاسكا ددذذ–ااويداذاس كبداذذ–ااويداذاسفخدلذ)ذوكاج ذاواياذاس جدذاس غند ذكاس داسدذ.سلخل ذو لفد

(ذ°842ذ–ذ°848781ذ–ذ°811784(ذ)ذااويداذاسكا ددذذ–ااويداذاس كبداذذ–ااوياذاسفخلذ)ذاس جدذاس س  ذ،ذذ  جاذ(ذذ821711°

سل سدا ىذوب ايداذاسد فعذب جددذسلخلد ذذاتجادذا كحذاسثيدس جدذاس غن ذج  جاذااوياذاايا ةذخ مذهلدذاسغ  لاذي ضلذاتذق  ذاسحواياذ

اس جدذاس د ةذوهد ذاغ د ةذذاا ج وايضاذايا ةذق  ذاواياذاس جدذاس س  ذج  جاذ،ذتغه  اذسلأ تكااذاسف   ذاثنا ذاسح  ذا  تكااذ

ذ(°811)ذحيد ذادتذا ا د ا ذ  د ذتوددذاسد ذاغاذا  ذسحيدا ةذااويداذاسفخدلذاس سد  ذادعذاس لد ذاجهداذكاجد ذت  داجذسغسلخل ذو لفدذ

ذ.وايضاذااوياذاس كباذواسكا دذ

لد ذ(ذ8)مذا ذبحيدا ةذ(ذ8712)  تفاىذذق غاذذا كحذاسثيددذكاجد ذكاس داس ذذاس ذ مرحلة الأرتكاز الفردىكغاذ ئا  ذج ا جذ

عتذا  لاذاسح  ذج  جاذاجثنا ذف ذ كباذاس جددذاس غند ذتغه د اذسوضدعذاسيدوةذواس فدابذعلد ذجفدسذاسد و ذا كدحذاسثيددذس د مذفيد ذ

(ذ)ذاسغ ودلاذذ–اس  لد اذذ–في داذام)مرحلة الأرتكاز الفردى اسس عاذاسغك سباذاتذاسح  ذوجج ذ نذق  ذل عاذا كحذاسثيدذخ مذ

ب نغاذ  تف د ذقد  ذذث/م(ذذ1731ذ–ذ1784)بغي ا ذواجخفض ذق  ذاسس عاذا في اذواسغ ولاذجسب اذثذ/م(ذ3731ذ-1712ذ–ذ3728

ا ج داذ يضداذا فيد ذسلخلد ذواثندا ذاسح د ذثذج  جداذاسد فعذو ا د ا ذ كبداذ جددذا  تكدااذ/م(ذ1711)ذاسس عاذاس  ل اذبغيد ا ذ

ذ.ذاس جدذاس  ةذسلخل ذو لفدذ

وج  دد ذ(ذذ311784ذ–ذ18784ذ–ذ342744(ذ)ذاسغ ودلاذذ–اس  لد اذذ–امفي داذ)وتظهد ذا ئد ا ذكغ داذاس  كداذسغ كددحذاسثيددذ

عدتذثذ/م.ذكجد ذ(ذذ31781ذ–ذ21731ذ–ذ82742)واسغ ودلاذبغيد ا ذواس  لد اذايضاذ جخفاضذجسب ذذسي  ذكغ اذاس  كاذذا في اذ

ااويداذذ–ااويداذاسفخدلذ)ذوكاجد ذاوايداذاس جددذاس غند ذكاس داسدذا  لاذاسح  ذذب  ج  جاذاس وق ذسلأ تكااذاسف   ذا  لاذاسح  ذ

ذ–ااويداذاس كبداذذ–ااوياذاسفخدلذ)ذاس جدذاس س  ذ،ذذ  جاذ(ذذ°831788ذ–ذ°812712ذ–ذ°841748(ذ)ااوياذاسكا دذذ–اس كباذ

 دد ذا تفدداىذااويدداذاسفخددلذاس جدددذاس غندد ذج  جدداذا تفدداىذاسجددلىذوج ذ(°812714ذ–ذ°823722ذ–ذ°811723(ذ)ذااويدداذاسكا دددذ
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 عل ذقل  ذب نغاذقل ذااوياذاسكباذج  جاذ جثنا هاذج  جاذاس وق ذوا  تكدااذعل هداذوباسنسدباذسل جددذاس سد  ذاا ا ذاجفد اجذاسحاويداذ

ذ.ذسحيا ةذاا  ا ذاس جدذاس س  ذتغه  اذسهبوطهاذسل وق ذخ مذا  تكااذاسحوج 

ج  جداذاجثندا ذذم(ذ1781)ذثيددذاجخفاضذق غداذ  تفداىذا كدحذاس (بالقدمين  الأرتكاز)وضع القوة مرحلة ويظه ذاتذج ا جذ

ذ–امفي داذ)مرحلاة وضاع القاوة وته  ذقد  ذلد عاذا كدحذاسثيددذخد مذاس جدذاس غن ذ جدذا  تكااذعتذا  لاذا  تكااذاسف   ذ

يدد  ذاسسدد عاذا في دداذواسغ وددلاذجسددب اذبغيدد ا ذاسدد ذاجخفدداضذواضددلذسثذ/م(ذ8788ذ-1781ذ–ذ8781(ذ)اسغ وددلاذذ–اس  لدد اذ

ذنيدداس وق ذاسل ظد ذخد مذوضدعذاسيدوةذسثذج  جاذ/م(ذ1744)ذق  ذاسس عاذاس  ل اذبغي ا ذذجخفض ثذب نغاذ /م(ذ8738ذ–8733)

ذ.اس  كاذاتذاسجس ذسلجلاذذكغ ا

ذ211714ذ–ذ82712ذ–ذ212722(ذ)ذاسغ ودلاذذ–اس  لد اذذ–امفي اذ)وي ضلذاتذا ر  ا ذكغ اذاس  كاذسغ كحذاسثيدذذذ

كجد ذ(ذذ81178ذ–ذ43742ذ–ذ844782)وج   ذايضاذ جخفاضذجسب ذذسي  ذكغ اذاس  كاذذا في اذواس  ل اذواسغ ودلاذبغيد ا ذ(ذ

ذ. يضاذج  جاذاس وق ذاسل ظ ذخ مذوضعذاسيوةذسنيدذكغ اذاس  كاذاتذاسجس ذسلجلاذذث/م.ذ

ذ°844723ذ–ذ°812741ذ–ذ°848711(ذ)ااوياذاسكا ددذذ–ااوياذاس كباذذ–ااوياذاسفخلذ)ذته  ذق  ذاواياذاس جدذاس غن ذكاس اسدذ

ي ضدلذذ(°832741ذ–ذ°828741ذ–ذ°824711(ذ)ذااويداذاسكا ددذذ–ااويداذاس كبداذذ–ااوياذاسفخلذ)ذاس جدذاس س  ذ،ذذ  جاذ(ذ

اتذااوياذفخلذاس جدذاس غن ذاااامذهنا ذا دذسلجلىذعل ذاس جدذاس غن ذا ذانذااوياذاس كبداذاا ا  ذبهدكدذال دوبذوهد ذيجد ذ

ب ناذاواياذاس جددذاس سد  ذتسداع ذعلد ذاا د ا هاذس غددذ عد ذ،ذانذتيدذعتذعس ذسل فابذعل ذاجثنا ذاس كباذسلغساع ةذف ذ فعذاسجس ذ

ذ.خ مذا  لاذاس فع

افاصددذاس جددذ ج  جداذاا د ا  م(ذ8783) كانذا تفاىذا كحذثيددذاسجسد  (ترك الارض بعد الارتكاز بالقدمين) حلة الدفع مرخلال 

ثذج  د ذاجخفداضذايد ا ذ/م(ذ8718ذ-8782ذ–ذ1783(ذ)اسغ ودلاذذ–اس  لد اذذ–امفي داذ) كاج ذق  ذاسسد عا ال   ا ذسل فعذب نغا

اسس عاذا في اذوا تفاىذاي ا ذاسس عاذاس  ل اذ ج يامذاس  كاذاتذاسوضدعذا فيد ذاسد ذاسوضدعذاس  لد ذسلأادامذومعلد ذالد   ا ذ

ذ.سل خلصذف ذاعل ذجيطاذ

ثذ/م.ذكجدد ذ(ذذ814744ذ–ذ884711ذ–ذ84728(ذ)ذاسغ وددلاذذ–اس  لدد اذذ–امفي دداذ)وتظهدد ذقدد  ذكغ دداذاس  كدداذسغ كددحذاسثيدددذ

ذوج   ذايضاذ جخفاضذجسب ذذسي  ذكغ اذاس  كاذذا في اذوايا ةذكغ اذاس  كاذاس  ل اذواسغ ولاذ

(ذذ°828718ذ–ذ°841711ذ–ذ°811741(ذ)ااويداذاسكا ددذذ–ااويداذاس كبداذذ–ااويداذاسفخدلذ)ذوته  ذاوايداذاس جددذاس غند ذاسد ذ

تهد  ذهدلدذذ(°834732ذ–ذ°821711ذ–ذ°822741(ذ)ذااوياذاسكا دذذ–ااوياذاس كباذذ–ااوياذاسفخلذ)ذاس جدذاس س  ذ،ذذ  جاذ

اسحواياذاا  ا ذاواياذاس جدذاس غن ذسل فعذ عل ذس ج يامذس  تكااذعل ذاس جدذاس س  ذوسكتذهدلدذاسحوايداذت  داجذسغحيد ذادتذاسد فعذ

ذ. اذسل خلصذباعل ذجيطاب تذاا  ا ذاواياذاس جدذاس س  ذس  تكااذعل هاذتغه ،ذوايا ةذاي ا هاذ

ا تفداىذقد  ذاسسد عاذبغ جهاتهداذخد مذا  لداذاسد فعذ(ذاسغ ولاذذ–اس  ل اذذ–امفي اذ)ثيدذع اىذاس فعذ يظه ذاتذق  ذل عاذا كح

ذ.ج  جاذجيدذااذت ذاك ساب ذخ مذاسغ ا دذاسسابياذاتذاسل اىذاس اا ذسلجلاذ

ذ.ج   ذا تفاىذق  ذكغ اذاس  كاذسلل اىذتغه  اذسل خلصذاتذا  ادذ(ذاسغ ولاذذ–اس  ل اذذ–امفي اذ)واتذخ مذق  ذكغ اذاس  كاذ

ذ.اس ذاا  ا ذاسل اىذس فعذا  ادذ(ذاس لغذذ–اسغ فأذذ–اسك  ذ)وته  ذاواياذ

ب نغداذكاجد ذ،ذه  ذا تفاىذا كحذثيدذاسجس ذاس ذا تفاىذا كحذاسثيدذ علد ذجيطداذس ظداذاسد خلصذي( دفع الجلة ) مرحلة التخلص 

ذث/م(ذ8718ذ-1781ذ–ذ8741)(ذاسغ ولاذ–اس  ل اذذ–امفي اذ)  ذل عاذو كحذاسثيدذق

ذوي ضخذا تفاىذق  ذاسس عاذا في اذعتذاسغ ا لاذاسسابياذب نغاذاجخفض ذاسس عاذاسغ ولاذعتذاسغ  لاذاسسابياذ
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ثذ/م.ذكجدد ذ(ذذ844728ذ–ذ884721ذ–ذ841718(ذ)ذاسغ وددلاذذ–اس  لدد اذذ–امفي دداذ)وتظهدد ذقدد  ذكغ دداذاس  كدداذسغ كددحذاسثيدددذ

ي ضدلذخد مذهدلدذ،ذاسغ ودلاذخفداضذ ججسب ذذسي  ذكغ داذاس  كداذذا في داذوايدا ةذكغ داذاس  كداذاس  لد اذو  تفاىذوج   ذايضاذ

ذ.اسغ  لاذانذاس  كاذاج يل ذاتذاسط هذاسسفل ذاس ذاسط هذاس لو ذواسل اىذاس اف اذسنيلهاذس  اةذ

(ذذ°814728ذ–ذ°881741ذ–ذ°841741(ذ)ااويداذاسكا ددذذ–ااويداذاس كبداذذ–اذاسفخدلذااويد)ذوته  ذاوايداذاس جددذاس غند ذاسد ذ

وتهد  ذ(ذ°844728ذ–ذ°838711ذ–ذ°823741(ذ)ذااويداذاسكا ددذذ–ااويداذاس كبداذذ–ااويداذاسفخدلذ)ذاس جددذاس سد  ذ،ذذ  جاذ

سحيدا ةذاسد فعذواك سدااذقدوةذولد عاذااوياذفخلذاس جدذاس غن ذاس ذعد مذاا د ا ذاس جددذاس غند ذاسد ذاقود ذاا د ا ذخد مذاسد خلصذ

ذ.ب نغاذج   ذاا  ا ذافاصدذاس جدذاس س  ذايا جاذبغ  لاذاس فعذ،ذوايضاذسحيا ةذا تفاىذجيطاذاس خلصذ

تهداذقد  ذاسسد عاذبغ جهااجخفداضذذ(اسغ ودلاذذ–اس  لد اذذ–امفي داذ)ثيددذع اىذاسد فعذ غ كدحوكغ اذاس  كداذسيظه ذاتذق  ذل عاذ

ذ.جاذجيدذااذت ذاك ساب ذخ مذاسغ ا دذاسسابياذاتذاسل اىذاس اا ذسلجلاذج  ذخ مذا  لاذاس خلص

ذ.ذ عل ذجيطاذذاا  ا ذاسل اىذس فعذا  ادايا ةذاس ذ(ذاس لغذذ–اسغ فأذذ–اسك  ذ)وته  ذاواياذ

 : للجلة البيوكينماتيكيةالتركيب الزمنى والمتغيرات 

ب نغداذكاجد ذاسدافاذثذانذاقددذاادتذهدوذسغ  لداذاسد خلصذ(ذذ1788ذ–ذ1781ذ–ذ1782ذ–ذ1742)ادتذاادتذا ا ددذا  ا ذي ضلذ

ب نغداذكاجد ذاسدافاذذاسجلدا،ذجذاس ذاسافاذااي ذسحيدا ةذاسدافاذت ج ددل ذيه  ذاس ذاجخفاضذاسافاذاسح فاذوت  ا(ذ18748)اسح  ذ

ب  ذ جددذوذ(2ذ:3)ذ(21:4)(ذ14-11)ل ذايضاذت  اجذاس ذايا ةذهلدذاسغسافاذس ودذتي يباذاس ذ(ذ13781)ا  تكااذب تذاسي ا تذ

ل ذوه ذاسافاذكب  ةذت ث ذللباذعل ذاسغسافاذاسكل اذج  جداذقود ذاسدافاذاسح فداذوقلداذاسغسدافاذذ(31)ذا  تكااذعتذسو اذا يياه

تجدادذاس ا داذوهد ذهبدوطذا  اةذعلد ذا  د اث ذاسسد ن ذواااويداذانيياهذوا  ذسحيا ةذاسغسافاذ   ذسو اذذا  تكااذاغاب تذق ا ذ

ته  ذاس ذاكانذليوطذاسجلاذ اخدذاسغيطعذواكاجهاذسل غ تذاوذاس سا ذوته  ذاسد ذا ولدطذذلديوطذا  ادذق يدبذادتذان ود ذايطدعذ

جيطاذواتجادذليوطذاسجلاذباسغيطعذوه ذايضاذته  ذس  مذاج  اهذ:ذ(اسغيطعذ)ذهبوطذا  اةذعل ذا   اث ذاسوا  ذااوياذواس ا ذ

ااوياذومذوه ذق غاذج  ةذايا جاذباسغس و ذاس اس ذ(2728)وكاج ذق  ذا تفاىذجيطاذاس خلصذ. جذايطعذاس ا ذا ظ ذاس ا ا ذسخا

ثذ/م(ذذ81743)ذل عاذاسد خلصذوذ(ذ44ذ–ذ48)ذذاس اس   جاذوه ذانخفضاذايا جاذباسغس و ذ(ذ°32713)اس خلصذاج و  ذ

مذوهد ذج داجذ(ذ83712)اسدافاذاس اد ذكاجد ذومذذ88ثذ عل ذاتذ/م(ذ83)وه ذانالباذسغ ولطذاسافاذاس ا ذوسلغس و ذاس اس ذ

ذ.اسغ يياذخ مذجغ عذا ا دذا  ا ذو   ذا  لاذاس خلصذذاسب وك نغات ك ااسغ ر  ا ذ

ب تذاسافاذ فدعذاسجلداذوا ر د ذا تفداىذا كدحذثيددذاسجسد ذذط   وجو ذا تباطذاسن ا جذذوات(ذ3)اتذج ومذ ق ذذي ضلو

(ذ8782،ذ8783)فكانذا ولدطذا تفداىذا كدحذثيددذاسجسد ذعلد ذاس دواسدذ(ذ،ذ فعذاسجلاان تكااذباسي ا تت  ذا  ضذب  ذ)س ظ  ذ

ذ(ذ1721،ذ1742)  ثذبلر ذ  جاذاسغ نوياذعل ذاس واسدذ

اسجلاذفكلغداذ سل غددذعلد ذايدا ةذاسدااغكدتذ تفداىذإقود ذاا  ادذبادتذاس عدبذتخلدصذوي جعذاسبا ثانذعس ذإس ذ هغ داذ

 تكااذاسف   ذكلغاذاا ذاتذا تفاىذجيطاذاس خلصذواس دذ ثب د ذاسكث د ذادتذاس  الدا ذ نذإل فا ذاس عبذاتذ فعذام ضذس ظاذان

ذ(242-222:ذ24)ذ.اسجلا فعذاسافاذهنا ذع قاذط  ياذب تذا تفاىذجيطاذاس خلصذو

تد  ذ)ط   ذب تذاسافاذ فعذاسجلاذوا ر  ذاسسد عاذا في داذسغ كدحذثيددذاسجسد ذفددذس ظدا ذ تباطذإي ضلذ يضاذوجو ذ

فكدانذا ولدطذتلد ذذ( فدعذاسجلداذباسيد ا ت،ا  ضذب د ذا  تكدااذذ،ذتد  ا  تكااذباسي ا تذاسف   ،ا  تكااذذاس خغ  ،ام ضذب  ذ

ذ،1741،ذ1741)  ددثذبلردد ذ  جدداذاسغ نويدداذعلدد ذاس ددواسدذ(ذ8741ذ،1783،ذ8781ذ،3728،ذ3744)اسغ ر دد ا ذعلدد ذاس ددواسدذ

ذ(1724،1724،1748

يظهدد ذاددتذاسن ددا جذ هغ دداذا ر دد ذاسسدد عاذامفي دداذفدددذت ي ددأذاسددافاذ فددعذجلدداذكب دد ةذوتددح ا ذ هغ  هدداذفدددذس ظددا ذتدد  ذ

 قود ذتسدا ىذواك سدااذاكبد ذ دأذوا  تكااذاسف   ذجظ اذمنذاسه هذادتذتلد ذاسل ظ د تذهدوذت ي(ذاس خغ  ذ)اس كو ذام ضذب  ذ

اسيددوةذاا دداذفدددذإتجددادذايطددعذاس ادد ذفدددذ قدددذااددتذاغكددتذاددتذ جدددذتي يددبذاس عددبذإسدد ذوضددعذايددا ةذامكغ داذ  كدداذاددتذخدد مذ
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ا  تكددااذق يبدداذاددتذايطددعذاس ادد ذاغدداذيحيدد ذاددتذاسددافاذاسدد فعذب نغدداذتيدددذ هغ  هدداذس ظدداذتدد  ذام ضذب دد ذذ(ذباسيدد ا تذا  تكدداا)

ذ.س ذ عل ذجفطاذتخلص  ثذيكونذاس  ك حذعل ذاسس عاذاس  ل اذسلوصومذإباسي ا تذواس فعذ

طد   ذبد تذاسدافاذ فدعذاسجلداذوا ر د ذاسسد عاذاس  لد اذسغ كدحذثيددذاسجسد ذفددذي ضلذاتذاسج ومذ يضاذوجو ذإ تباطذ

 ذإ تبداطذعكسد ذب نغداذكدانذهندا(ذتد  ذام ضذب د ذاس خغ د ،ذا  تكدااذباسيد ا ت،ذتد  ذا  ضذب د ذا  تكدااذباسيد ا ت)س ظا ذ

  ددثذبلردد ذ  جدداذ(ذ1712ذ-ذ،8782ذ،1733،ذ،8721)ا ولددطذتلدد ذاسغ ر دد ا ذعلدد ذاس ددواسدذذفكددان(ذاسفدد   ا  تكددااذ)س ظدداذ

ذ(ذ-1718ذ،1744ذ،1738،ذ1741)اسغ نوياذعل ذاس واسدذ

اسفد   ذذي ضلذاتذاسن ا جذ هغ اذاسس عاذاس ال اذخاصاذس ظاذت  ذام ضذب  ذاس خغ د ذوتد  ذام ضذب د ذا  تكداا

وعس ذس  يأذاس عبذ قو ذاسافاذا  ذو قو ذا تفاىذسنيطاذاس خلصذاغاذيسه ذفدذايا ةذاسدافاذ فدعذاسجلداذس ظ د ذام تكدااذ

 .اسف   ذوباسي ا تذجظ اذمنذاسه هذاتذتل ذاسل ظ  تذهوذايا ةذاسس عاذامفي اذس  ي أذ قو ذاسافاذا  

اسجلداذوا ر د ذا ودلاذاسسد عاذسغ كدحذثيددذاسجسد ذفددذس ظدا ذاسدافاذ فدعذوتظه ذاسن ا جذوجدو ذإ تبداطذطد   ذبد تذ

فكدانذذ(اسجلداذباسي ا ت،ذ فعا  ضذب  ذا  تكااذذ،ذت  باسي ا تذاسف   ،ذا  تكااذاس خغ  ،ذا  تكااام ضذب  ذذاس خغ  ،ذت  )

نويداذعلد ذاس دواسدذ  دثذبلرد ذ  جداذاسغ ذ(8744ذ،8718ذ،8788ذ،3731ذ،3711،ذ1781)ذا ولطذتل ذاسغ ر  ا ذعل ذاس واسد

ذ(1741ذ،0.64ذ،0.73ذ،0.57ذ،0.42ذ،1718)

اسفد   ذ  ذذا  تكدااوته  ذاسن ا جذإس ذ نذا  لاذتحاي ذاسس عاذس عبذتكونذس ظاذت  ذام ضذب  ذاس خغ  ذوس ظداذ

اس عدبذباس د  يجذب نغاذقل ذلد عاذا  لاذاسح  ذفكلغاذاا ذاس عبذاتذل ع  ذفدذا  لاذاسح  ذكلغاذاا  ذاسافاذ فعذاسجلاذ

وت  ذام ضذب  ذا  تكااذباسي ا تذواس فعذوعس ذجظ اذس ر  ذام ا ذاتذاسح د ذفددذامتجدادذامفيد ذذاتذس ظاذان تكااذباسي ا ت

إس ذا  تيا ذفدذا تجادذاس  ل ذ  ثذ نذاسهط ذاميس اتذجس ذاس عبذي جد ذفددذانتجدادذاس كسد ذسلهدط اميغتذسلجسد ذب  كداذ

لدذاتذل عاذجس ذاس عبذقل  ذعتذا  لاذاسح  ذ  ثذ جاذجس ذاس عبذي  د  ذكو د ةذوا د ةذفددذإتجدادذوا د ذا اكساذاغاذيي

       (12-43:ذ82)ذ.ب نغاذقلاذاسس عاذبهكدذكب  ذس ظاذاس خغ  ذ  ثذيكونذاس  ك حذعل ذوضعذانل   ا ذسب  ذا  لاذاسح د 

ذ                       

سغ كدحذثيددذاسجسد ذفددذذامفي داكغ داذاس  كداذطد   ذبد تذاسدافاذ فدعذاسجلداذوا ر د ذوجدو ذإ تبداطذذاسن دا جي ضلذاتذو

ذفكدانذ(ت  ذام ضذب  ذاس خغ  ،ذا  تكااذاسف   ،ذا  تكااذباسي ا ت،ذت  ذا  ضذب  ذا  تكااذباسيد ا ت،ذ فدعذاسجلدا)س ظا ذ

  دثذبلرد ذ  جداذاسغ نويداذعلد ذ(ذ841718،ذ84728،ذ212722،ذ342744،ذ318781)ا ولطذتل ذاسغ ر  ا ذعل ذاس دواسدذ

ذذ(ذ1742،ذ1718،ذ1711،ذ1742،ذ1734)اس واسدذ

فاسنيددذ  ثذ نذكغ اذاس  كاذهدذجاتجذ اصدذض اذاسك لاذفدذاسس عاذوه ذا ئد ذسلنيددذاس  كد ذبد تذا ا ددذام ا ذاسغخ لفداذ

 تكدااذاسفد   ذثد ذي حايد ذس ظداذاسد خلصذا  لاذاسح د ذثد ذي نداقصذفددذا  لداذانتجادذامفي ذس عبذيح ا ذفدذاس  ك ذفدذان

اسح  ذفاس عدبذي  داجذإسد ذكغ داذ  كداذكب د ةذفددذاللواذوي جعذعس ذإس ذتسلسدذام ا ذاس  ك ذ ثنا ذتا ياذاها ةذ فعذاسجلاذب

منذاسه هذهناذت ي دأذكغ داذ  كداذكب د ةذذ فعانتجادذامفي ذس  ي أذاسافاذا  ذكب  ةذوسكتذتيدذفدذا  لاذت  ذام ضذب  ذاس

فدذامتجادذاس  ل ذب نغاذتح ا ذس ظاذاس خلصذس فعذاس عبذجفس ذسلأاامذسل وومذعل ذ كب ذاسافاذاغكتذفدذإتجدادذايطدعذاس اد ذ

ذذ.اتذخ مذا ذاسل اىذاس اف اذمقو ذا  ذاغكت

اس  ل اذسغ كحذثيدذاسجس ذفدذذكغ اذاس  كاذط   ذب تذاسافاذ فعذاسجلاذوا ر  ي ضلذاتذاسج ومذ يضاذوجو ذإ تباطذ

ب نغداذكدانذهندا ذإ تبداطذعكسد ذ(ذتد  ذام ضذب د ذاس خغ د ،ذا  تكدااذباسيد ا ت،ذتد  ذا  ضذب د ذا  تكدااذباسيد ا ت)س ظا ذ

  دثذبلرد ذ(ذ82712ذ-،ذ884721،ذ832741،884711)فكانذا ولطذتلد ذاسغ ر د ا ذعلد ذاس دواسدذ(ذا  تكااذاسف   )س ظاذ

 (ذ1741-،ذ1742،ذ1748،ذ1744)اس واسدذاسغ نوياذعل ذ  جاذ

وعس ذاتذ جددذاسنيدذاس  ك ذيح ا ذس ظاذت  ذام ضذلوا ذب  ذاس خغ  ذ وذب  ذان تكااذاسف   ذي ضلذاتذاسن ا جذ نذ

 .تخلص في اذكغسافاذاسح  ذ وذ  ل اذسلوصومذإس ذ عل ذجيطاذت ي أذ قو ذاسافاذلوا ذ



15 
 

سغ كحذثيدذاسجس ذفدذس ظدا ذذاسنيدذاس  ك اسافاذ فعذاسجلاذوا ر  ذا ولاذوتظه ذاسن ا جذوجو ذإ تباطذط   ذب تذ

ذ(،ذت  ذا  ضذب  ذا  تكااذباسي ا ت،ذ فعذاسجلاذاس خغ  ،ذت  ذام ضذب  ذاس خغ  ،ذا  تكااذاسف   ،ذا  تكااذباسي ا ت)

  ثذبلر ذ  جاذذ(844728،ذ366.15،814744،ذ211714،ذ381733،ذ813718)فكانذا ولطذتل ذاسغ ر  ا ذعل ذاس واسدذ

ذ(1741،ذ1741،ذ1712،ذ1741،ذ1731،ذ1744)اسغ نوياذعل ذاس واسدذ

ذس عددبذتكددونذس ظدداذتدد  ذام ضذب دد ذاس خغ دد ذوس ظدداذا  تكددااذاسنيدددذاس  كدد وتهدد  ذاسن ددا جذإسدد ذ نذا  لدداذتحايدد ذ

كلغداذفددذا  ل د ذاسح د ذوان تكدااذذاسنيددذاس  كد فكلغداذاا ذا  تكااذذاوا  ل  ذاسف   ذ  ذا  لاذاسحا  تكااذباسي ا تذو

ت  ذام ضذب د ذا  تكدااذباسيد ا تذوعسد ذجظد اذس ر د ذام ا ذادتذس ظاذذس عبذاسنيدذاس  ك اا  ذاسافاذ فعذاسجلاذب نغاذقل ذ

س  جغاذاسنيدذاس  ك ذامفيد ذادتذاسح د ذوا  تكدااذإسد ذفدذا تجادذاس  ل ذذاسنيدذاس  ك فدذامتجادذامفي ذإس ذذاسنيدذاس  ك 

 .اغكنااسوضعذاس  ل ذس  ي أذ عل ذجيطاذتخلصذباقو ذل عاذ

تد  ذام ضذب د ذ)فددذس ظدا ذذاسافاذ فعذاسجلاذوا ر د ذااويداذاسفخدلذاس غند وتظه ذاسن ا جذوجو ذإ تباطذط   ذب تذ

ذفكدان(ذاس خغ  ،ذا  تكااذباسي ا ت)وإ تباطذعكس ذاعذا ر  ا ذذ(ي ا تت  ذا  ضذب  ذا  تكااذباسذ،ذا  تكااذاسف   ،اس خغ  

  دثذبلرد ذ  جداذاسغ نويداذعلد ذ(ذ841748،ذ822788،ذ168.58 ،150.59 ،838711)ا ولطذتل ذاسغ ر  ا ذعل ذاس دواسدذ

ذذ(1743-،ذ1722-،ذ0.54،ذ0.36،ذ0.33)اس واسدذ

وت  ذام ضذب  ذان تكااذ ذكلغاذاا  ذااوياذاسفخلذس ظاذت  ذام ضذوس ظاذان تكااذاسف   ذي ضلذاتذاسن ا جذ ج

باسي ا تذكلغاذاا  ذاسافاذ فعذاسجلاذوي جعذعس ذإس ذ ج ذفدذا  لاذت  ذام ضذكلغاذاا ذاس عبذاتذ فعذجلع ذخلفاذكلغاذاا ذ

سجلىذخلفداذاغداذيحيد ذادتذااويداذاسفخدلذاس غند ذكلغداذاا ذاتذل ع  ذخ مذا  لاذاسح  ذوكلغاذت  ذام ضذام ضذاعذتيوسذا

اتذتسا ىذع اىذاس فعذاغاذيحي ذاتذقوةذ فعذاسجلاذاغاذيحيد ذادتذلد ع هاذس ظداذاسد خلصذب نغداذتيددذااويداذاسفخدلذس ظداذاس خغ د ذ

ا تذ  دثذييدومذ تكدااذباسيد نسل وومذعل ذ كب ذا  ذذااو ذس فعذاسجس ذبيوةذول عاذعاس اذس ظاذت  ذام ضذوكلس ذس ظاذا

اس عبذبثن ذاسجلىذجهاذاس غ تذسل وومذعل ذا  ذ  ك ذكب  ذسل وومذعل ذ فعذعامذاتذاسجلىذس   ذام ضذبس عاذعاس داذ

ذ(834ذ-ذ838:ذ81)ذ.سلوصومذإس ذ عل ذجيطاذتخلصذ

وإ تبداطذ(ذاس خغ د )ذس ظدااسافاذ فعذاسجلداذوا ر د ذااويداذاس كبداذاس غند ذفددذوتظه ذاسن ا جذوجو ذإ تباطذط   ذب تذ

ا ولدطذتلد ذاسغ ر د ا ذعلد ذذفكدانذ(اسجلدا فدعذذباسيد ا ت،ا  ضذب د ذا  تكدااذذباسيد ا ت،ذتد  ذا  تكداا)عكس ذاعذا ر  ا ذ

-،ذ1721ذ-،ذ1721،ذ1744)  دددثذبلرددد ذ  جددداذاسغ نويددداذعلددد ذاس دددواسدذذ(116.50،ذ150.66،ذ167.56،ذ144.84)ذاس دددواسد

1714) 

وعس ذمج ذي  غ ذفدذاس فعذعل ذا  ذ كباذمقو ذاس عبذفدذوضعذاس خغ  ذ ييومذبثن ذاسعس ذإس ذ نذاسبا ثانذوي جعذ

ا ج اذاس جدذاس  ةذو فعذاسجلىذخلفاذسلاذي  اجذإس ذإجثنا ذخف  ذفدذاس كباذ   ذ ي غدذعل ذعض  ذاس جدذاس غن ذاغاذيحي ذ

ت  ذام ضذاغاذييلدذاتذاسافاذاسح  ذاسغ  ذت ي يهاذذجط قاذس ظاإاتذاس غدذاسواقعذعل ذاس عبذاغاذي غدذعل ذتيل دذل عاذ

ب نغاذفدذس ظا ذا  تكااذباسي ا ت،ذت  ذا  ضذب  ذا  تكااذباسي ا ت،ذ فعذاسجلاذكاجد ذكلغداذقلد ذااويداذاس كبداذاس غند ذاا  ذ

م ضذسحيدا ةذلد ع اذ تكااذييدومذاس عدبذبثند ذاس كبداذس  وددذعلد ذقدوةذ اف داذادتذااسافاذاس فعذوي جعذعس ذ ج ذفدذس ظاذان

ذ. فدعذاسجلداس ظاذت  ذام ضذسلاذييومذب فعذاس كباذمعل ذاتذخ مذثن هاذوعس ذس فعذاسجس ذعاس اذسلوصومذمعلد ذجيطداذس ظداذ

ذ( 146-139ذ:21)ذ(844:ذ28)

وتظه ذاسن ا جذوجو ذإ تباطذط   ذب تذاسافاذ فعذاسجلاذوا ر  ذااوياذاسكا دذاميغتذس ظاذت  ذام ضذب  ذاس خغ  ذ

وي جدعذعسد ذ جد ذكلغداذاا ذاد ذافوددذاسكا ددذس ظداذ(ذ1748)  ثذبلر ذ  جاذاسغ نويداذ(ذ821711)ا ولطذعس ذاسغ ر  ذذفكان

ذ.امفي ذوهلاذاسغطلواذس  ي أذ كب ذاسافاذا  ذاغكناذجادا تت  ذام ضذكلغاذاا  ذكغ اذاس فعذاسغ يياذفدذ

اس خغ د ،ت  ذ)اسدافاذ فدعذاسجلداذوا ر د ذااويداذاسفخدلذاس سد  ذفددذس ظدا ذوتظه ذاسن دا جذوجدو ذإ تبداطذعكسد ذبد تذ

ا ولددطذتلدد ذذفكددان(ذا  تكددااذاسفدد   )وإ تبدداطذطدد   ذس ظدداذذ(ام ضذب دد ذاس خغ دد ذ،ذتدد  ذا  ضذب دد ذا  تكددااذباسيدد ا ت
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ذ1741،ذذ1723-،ذذ1743-)  ثذبلر ذ  جاذاسغ نوياذعل ذاس واسدذ(ذذ811723،ذذ811784،ذذ84728)ذاسغ ر  ا ذعل ذاس واسد

) 

اسددافاذ فددعذاسجلدداذوا ر دد ذااويدداذاسكا دددذاميسدد ذس ظدداذتدد  ذام ضذب دد ذوتظهدد ذاسن ددا جذوجددو ذإ تبدداطذطدد   ذبدد تذ

وي جدعذعسد ذ جد ذكلغداذاا ذ(ذ1744)  جداذاسغ نويداذا ولطذ  ثذبلر ذ(ذ834732)ذا ولطذعس ذاسغ ر  ذفكانان تكااذباسي ا تذ

قود ذا تفداىذوهدلاذاسغطلدواذس  ي دأذ ذاس  لد ا ذافودذاسكا دذس ظاذت  ذام ضذكلغاذاا  ذكغ اذاس فعذاسغ يياذفدذا تجدادذ

ذ.س فعذاسجلاذس  ي أذ ب  ذاسافاذاغكنا

ااويداذ)ادعذا ر د  تكدااذباسيد ا تذس ظاذت  ذام ضذب  ذانفعذاسجلاذوتظه ذاسن ا جذوجو ذإ تباطذعكس ذب تذاسافاذ 

اسس عاذاس  ل اذسغ كحذثيدذع اىذاسد فع،ذا ودلاذاسسد عاذسغ كدحذثيددذع اىذ)وإ تباطذط   ذاعذا ر  ا ذ(ذاسك  ذسل اىذاس فع

اس فع،ذكغ اذاس  كاذامفي اذسغ كحذثيدذع اىذاس فع،ذكغ اذاس  كاذاس ال اذسغ كحذثيدذع اىذاسد فع،ذااويداذاسغ فيدعذسدل اىذاسد فعذ،ذ

ذ881711)ا ولدطذتلد ذاسغ ر د ا ذعلد ذاس دواسدذفكدانس ظداذتد  ذام ضذب د ذان تكدااذاسفد   ذ(ذ ذسل اىذاسد فعااوياذ لغذاس 

ذ1711-)ا ولددددطذتلددد ذاسغ ر دددد ا ذعلددد ذاس ددددواسدذفكدددانذ(848718،ذ848728،ذ31722،ذ81738،ذ31741،ذ2718،ذذ3742،

س ظاذ فعذاسجلاذب تذاسافاذ فدعذاسجلداذادعذوتظه ذاسن ا جذوجو ذإ تباطذط   ذذ(1711،ذ1721،ذ1742ذ،1734،ذ1738،ذ1744،

،ا ودلاذاسسد عاذسغ كدحذثيددذع اىذ ،اسس عاذاس  ل اذسغ كحذثيددذع اىذاسد فع اسس عاذا في اذسغ كحذثيدذع اىذاس فع)ا ر  ا ذ

ا ودلاذكغ داذاس  كداذسغ كدحذ، ،كغ اذاس  كاذاس ال اذسغ كحذثيدذع اىذاس فع ،كغ اذاس  كاذامفي اذسغ كحذثيدذع اىذاس فع اس فع

ا ولدطذذفكدانس ظاذت  ذام ضذب د ذان تكدااذاسفد   ذ(ذثيدذع اىذاس فعذ،ااوياذاسغ فأذسل اىذاس فعذ،ااوياذاس لغذسل اىذاس فع

  ثذبلر ذ  جاذاسغ نوياذذ(812732،ذ814782،ذ81782،ذذ84713،ذذ3742،ذذ1738-،ذذ2781)ذتل ذاسغ ر  ا ذعل ذاس واسدذ

 (1741،ذذ1714،ذ1711،ذذ1712،ذذ1744،ذذ12742،ذذ1712،ذذ1748)عل ذاس واسدذ

سل ودومذعلد ذ فدوىذإضداف اذواسد فعذوي جعذعس ذإس ذ هغ اذت  ي ذاسل اىذاس اا ذبس عاذعاس اذس ظاذت  ذام ضذ 

عذاسجلاذاتذخ مذا ذافصذاسغ فدأذواسسداع ذادسحيا ةذل عاذاسجس ذس ظاذت  ذام ضذوايا ةذل عاذاسل اىذاس اا ذس ظاذ فعذ

ذ(824ذ-818:ذ14)ذ(34-22:ذ10)ذ(311ذ-ذ342:ذ9)ذ.اس فابذعل ذااوياذك  ذاثاس اذمط جذاسجلاذبحاويداذإجطد جذصد    ا

(21) 

اسدحاتذادتذتد  ذا  ضذ  د ذ)اسافاذ فدعذاسجلداذوا ر د ا ذوتظه ذاسن ا جذوجو ذإ تباطذعكس ذس ظاذ فعذاسجلاذب تذ

 د ذ جددذا  تكدااذب،ذادتذ قود ذتخغ د ذ  د ذاسد خلصذام ض،ذاسحاتاتذا  تكااذاسف   ذ   ذت  ذذاسف   ،ذاسحاتا  تكااذ

ب نغاذكدانذهندا ذإ تبداطذطد   ذذ(باسغيطعذاسجلاتجادذليوطذاطاذو،ذجيذاسا ذا  ادذاتذس ظاذاس خلصذو   ذاسسيوطذ،عتذاسغيطع

ذفكدان(ذس ظداذاسد خلصذاسجلدالد عاذذ،ذ فعذاسجلاذااويا،ذذاس خلصا تفاىذجيطاذ ،ذاسافاذا  تكاا،ذذاسافاذاسح  )اعذا ر  ا ذ

،ذذ32713،ذذ2728،ذذ1724،ذذ2788،ذ31722،ذذ18748،ذذ8724،ذذ1781،ذذ (0.17ا ولدددطذتلددد ذاسغ ر ددد ا ذعلددد ذاس دددواسد

،ذ1722،ذ1743-،ذ1714-،ذذ1734-،ذذ1732.-،ذ1748-،ذذ1731-)بلرددد ذ  جددداذاسغ نويددداذعلددد ذاس دددواسدذ(ذ83712،ذذ81743

ذ(1788،ذذ1782ذ،1782

ذ

يدوةذابلسداذادتذاجدحا ذل جاذسج نذ  ا ذاس عبذاسغها ةذفدذ قدذااتذيحي ذاتذل عاذاس عبذخ مذا ا دذ  ا ذ فعذاسجلاذإ

وعسد ذادتذذاسجلدااتذاسدحاتذاسد ذذقو  ةبجسغ ذف ذف  ةذذاسغ وس داسغ كاج ك اذذطاق  ينيدذجح ذكب  ذاتذسلاذذاس عباخ لفاذاتذجس ذ

ذ(83)ذ(4(ذ)3)ذ.اغكناف  ةذاان اذذ قو اس و ذاتذاسيوةذف ذذ كب خ مذت ي أذ

واتذ ه اهذاس عبذاسل ذيس  ذاتذخ سهاذت ي أذ كب ذاسافاذاغكتذس فعذاسجلاذهدذايا ةذاسدافاذاسح د ذ ونذاخاسفداذذ

كغداذسدافاذ فدعذاسجلداذقواع ذاسغنافساذفكلغاذاا ذاس عبذاتذاسافاذاسح  ذكلغاذقل ذاسغسافاذب ن ذوب تذايطعذاس ا ذاغداذيحيد ذادتذا

ادتذاسدافاذاس اد ذفكلغداذاا  ذاسدافاذ%ذ81إسد ذ%ذ11يغثدذوضعذاسيوةذان تكااذباسي ا تذكغاذ ئا  ذاسكث  ذاتذاس  الدا ذادتذ

ذ.(18ذ-44:ذ88)ذ(81)ان تكااذفدذهلاذاسوضعذاا ا ذكغ اذاس فعذاسغوجهاذس فعذاسجلاذ

نذإفدذاسد خلص تفداىذجيطداذإ اداذس ظداذاسد خلصذذاسجلداا جطد جذولد عاذذاسد خلصذوااويداوت جعذ هغ اذا تفاىذجيطاذ

ت ث ذعل ذايدا ةذاسدافاذاس ادد،ذانذهدلاذاس ااددذذاس عبذ،ذوسكتذطومذقااااس عبطومذذ فذ  يس ط عذاس  ك ذ وذاس ر ذ  اذ غاس
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ذا  تكداايغكتذاس رلبذعل  ذاتذخ مذايدا ةذإ تفداىذجيطداذاسد خلصذعند ذاس عدبذكغداذ جد ذكلغداذقلد ذاسغسدافاذبد تذاسغيطدعذس ظداذ

ذ(41:ذ6)ذ.باسي ا تذكلغاذاا  ذاسافاذ فعذاسجلا

ذاادتذاغكدتذ قود اسجلد ذفددذذس  الا ذاس لغ اذاسسابياذاك  ذعل ذاهغ  ذايا ةذاسس عاذاتذا  ل ذا ج يدامذاسد ذاسد فعذواجطد جا

 هغ اذتل ذاسغ ر  ا ذوإ تباطهاذبغسافاذ فعذاسجلا،ذإ تفاىذاس خلصذيساع ذبهدكدذف دامذفد ذت ي دأذاسدافاذط د انذكب د ةذإعاذادات ذ

ذ(ذ372-359ذ:28)ذ(34ذ:20)(ذ148–131ذ:1(ذ)396–394ذ:4).عس ذف ذضو ذااوياذط  انذانالبا

ثذس  ي أذإججااذ قغ ذسغ سابي ذ فعذاسجلاذ/ذمذذ83اجط جذاسجلاذوس  ي أذاسافاذ فعذجلاذ ب ذ نذيكونذا ولطذل عاذ

ثذسدلاذت  بد ذ/ذمذ83كغاذ ك ت ذج ا جذاسكث  ذاتذاس  الا ذوهد هذاسغد  ب تذهدوذايدا ةذلد عاذإجطد جذاسجلداذعدتذلد عاذاجطد جذ

ذ(824ذ-818:ذ84)(ذ24)ذ(27.ذ)ل عاذاجط جذاسجلاذاتذ ه ذاسغ ر  ا ذاسغ ث ةذفدذاسافاذ فعذاسجلا

 
 (4)جدول 

 

والنسبة المئوية  (المصحح)ومعامل الإرتباط المعدل  (الكليةالمساهمة  نسبة)الإرتباط المتعدد ومربع الإرتباط المتعدد 

المؤهلة لمعادلة الإنحدار الخاصة بمساهمة المؤشرات  (ف)وقيمة  (ت)للمساهمة ومعامل الإنحدار الجزئى وقيمة 

 40=ن         سنة 81دفع الجلة للناشئين تحت قيد البحث فى مسافة دفع الجلة  البيوكينماتيكية

 

 التنبؤ دالة

 

 المتغيرات

معامل 

 الارتباط

 (R ) 

المساهمة 

 الكلية

 (R
2

 ) 

معامل 

الارتباط 

 المصحح

Adjusted 

R Square 

النسبة 

المئوية 

 للمساهمة

معامل 

الانحدار 

 الجزئى

 قيمة

 (ت ) 

درجة 

 المعنوية

 قيمة

 (ف ) 

 

درجة 

 المعنوية

لحظة  الجلةسرعة 

 التخلص
0.99 0.98 0.98 %98 2.08 18.17- 0.00 2110.21 0.00 

 - 8.63 قيمة القاطع

ذ

ان تبداطذذوا ااددذ(جسدباذاسغسداهغاذاسكل داذ)ذاسخابذبان تبداطذاسغ  د  ذوا بدعذان تبداطذاسغ  د  ذ(ذذ4)ذي ضلذاتذج ومذ

اسغ هلداذسغ ا سداذانج د ا ذ(ذهذ)ذوق غداذ(ذ ذ)ذواسنسباذاسغنوياذسلغساهغاذوا اادذانج د ا ذاسجح د ذوق غداذ(ذاسغو لذ)ذاسغ  مذ

لدناذ،ذ نذا ر د ذذ81ق  ذاسب ثذف ذاسافاذ فعذاسجلاذسغ سابي ذ فعذاسجلاذاسبن تذت  ذذاسب وك نغات ك ااسخاصاذبغساهغاذاسغ ئ ا ذ

)ذاسغ ر  ذامكث ذتاث  اًذواساهغاذف ذاسافاذ فعذاسجلاذس  ذع ناذاسب ثذ  ثذيساه ذهلاذاسغ ر  ذانف  اذًبنسباذذل عاذاس خلصذهو

ذ.اتذاسافاذ فعذاسجلاذوه ذجسباذكب  ةذج اذً(ذ%81

لحظة  لجلةاسرعة واتذاسن ا جذاسغ  وضاذباسج ومذاسسابأذيغكتذص اغاذا ا ساذاس نب ذبغسافاذ فعذاسجلاذس  ذع ناذاسب ثذب  ساذ

ذ:يلدكغاذذالتخلص

 }سرعة الجلة لحظة التخلص ) × 2011 {+ 1063 -= 

ذوا اادددذ(جسددباذاسغسدداهغاذاسكل دداذ)ذاسخددابذبان تبدداطذاسغ  دد  ذوا بددعذان تبدداطذاسغ  دد  ذذ(4) بهدد  ذاسن ددا جذفدددذجدد ومذ

اسغ هلداذسغ ا سداذ(ذهذ)ذوق غداذ(ذ ذ)ذواسنسباذاسغنوياذسلغسداهغاذوا ااددذانج د ا ذاسجح د ذوق غداذ(ذاسغو لذ)ذان تباطذاسغ  مذ

لدناذ،ذذ81ق  ذاسب ثذف ذاسافاذ فعذاسجلاذسغ سابي ذ فعذاسجلاذاسبند تذت د ذذاسب وك نغات ك اانج  ا ذاسخاصاذبغساهغاذاسغ ئ ا ذ



18 
 

اسغ ر  ذامكث ذتداث  اًذواسداهغاذفد ذاسدافاذ فدعذاسجلداذسد  ذع نداذاسب دثذ  دثذيسداه ذهدلاذاسغ ر د ذذ نذا ر  ذل عاذاس خلصذهو

ذ.اتذاسافاذ فعذاسجلاذوه ذجسباذكب  ةذج اذً(ذ81)ذ%انف  اذًبنسباذ

اذاسداهغي د ذ كثد ذاسغ ر د ا ذذتخلصذام اةا ر  ذل عاذذاس دذ به  ذج ا ج ذ نذاتذاس  الا ذاس  ي ذوي ك ذتل ذاسن  جا 

ذ(82(ذ)84)(ذ82)(ذ88).ذاسجلاف ذاسافاذ فعذ

 : ستنتاجاتالإ

 .كلغاذاا ذا تفاىذاس عبذس ظ  ذت  ذام ضذب  ذاس خغ  ذو فعذاسجلاذكلغاذاا  ذاسافاذ فعذاسجلا -

 .ايا ةذاسس عاذامفي اذخ مذا  لاذاسح  ذوام تكااذاسف   ذوباسي ا تذي ث ذبانيجااذفدذاسافاذ فعذاسجلا -

اس  لد اذخد مذا  ل د ذاسد فعذس ظداذتد  ذام ضذب د ذاس خغ د ذوتد  ذام ضذب د ذان تكدااذيحيد ذادتذذايا ةذاسسد عا -

 .اسافاذ فعذاسجلا

 .اسجلااسنيدذاس  ك ذفدذانتجادذامفي ذخ مذا  لاذاسح  ذكلغاذاا  ذاسافاذ فعذذكلغاذاا  -

ت  ذام ضذقبدذاس فعذيحي ذاتذاسافاذ فدعذاس  ل ذخ مذا  لاذاس فعذاتذان تكااذباسي ا تذ   ذايا ةذاسنيدذاس  ك ذ -

 .اسجلا

 .ايا ةذا ولاذاسس عاذواسنيدذاس  ك ذخ مذا  لاذاسح  ذت ث ذبهكدذكب  ذفدذاسافاذ فعذاسجلا -

كلغددداذاا  ذاسدددافاذ فدددعذذ كبددداذان تكدددااكلغددداذقدددامذاس عدددبذباسغ ددددذباسجدددلىذ ادددامذس ظددداذاس خغ ددد ذادددعذاددد ذافوددددذ -

 .اسجلا

 .اسجلاإتجادذاسل اىذاس االاذسلجلاذس ظاذان تكااذباسي ا تذكلغاذاا  ذاسافاذ فعذذايا ةذثن ذاسجلىذواس كباذفد -

 .ثن ذاس كباذاس غن ذس جدذاسغ ج اذس ظاذت  ذام ضذو فعذاسجلاذيحي ذاتذاسافاذ فعذاسجلا -

 .ا ذاواياذع اىذاس فعذس ظاذت  ذام ضذواس فعذبس عاذعاس اذيحي ذاتذاسافاذ فعذاسجلا -

 .واس فعذكلغاذاا  ذاسافاذ فعذاسجلاذكلغاذقدذااتذاسح   -

 .اس فعكلغاذقدذااتذام ا ذاتذاس خغ  ذ   ذاس خلصذكلغاذاا  ذاسافاذذ -

ا تفداىذجيطداذاسد خلصذوااويداذإجطد جذاسجلداذولد عاذإجط قهداذاسدافاذاسح د ذوان تكدااذوقد  ذا ر د ا ذذكلغاذاا   -

جيطداذواتجدادذذاسسديوط،اتذس ظاذاس خلصذو  د ذذاسجلا،ذاسا ذايطعذاس ا ب  ذ جدذا  تكااذعتذوقل ذق  ذا ر  ا ذ

 .كلغاذاا  ذاسافاذ فعذاسجلاذليوطذاسجلاذباسغيطع

ذ

 :التوصيات -

 :بما يلى انتائج يوصى الباحثنتم التوصل إليه من افى ضوء م

س وصد  ذا  هد ذاسفند ذباهغ اذ ج ا ذاس  ل دذاسغ كاج ك ذسغسابياذ فعذاسجلاذسجغ دعذاسفندا ذاس غ يداذوسجغ دعذا ا ددذاسغهدا ةذ -8

 .واسكه ذعتذجياطذاسض  ذواسيوةذس ن سنهاذوتطوي ها

اسغد ث ةذذاسب وك نغات ك دايجبذعل ذاسغ  ب تذامل فا ةذاتذهلدذاس  الاذف ذاس   هذعل ذع قاذاه ذاسغ ر  ا ذاسغ كاج ك داذو -2

 ف ذل عاذاس خلصذاتذا  اةذوع ق هاذبا ججااذاس قغ 

اسفن ذخ مذجغ عذا ا دذس  س تذاس و ذ  ا ه ذذ ثنا ذت  يبذاس عب تذوعس ذاسغ  ب تذتطب أذج ا جذهلدذاس  الاذ نذي اع  -3

ذ.إججااذ قغ ذسغسافاذ فعذاسجلابغاذي يأذاسغها ةذ

تطب أذاسغ ا ساذاس نب ياذب  سداذلد عاذإجطد جذاسجلداذس ظداذاسد خلصذس ي د  ذاسد و ذاس عبد تذخد مذا ا ددذت لد ذوتد  يبذ -4

 . عب تاس

إج ا ذاسغحي ذاتذاسب وثذفدذاجامذتاث  ذاسغ ر  ا ذاسب وا كاج ك اذخ مذا ا دذ  ا ذ فعذاسجلداذعلد ذانججدااذاس قغد ذفددذ -4

 .اسغسابيا ذاسغخ لفا
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 ا ذ،ذا لددكن  يا،ابددا ئذاسغ كاج كداذاس  ويدداذوتطب ياتهداذفدد ذاسغجدامذاس ياضدد ،ذاسطب داذاموسدد ذ(:2111)آماال جااابر متاولى .1

 .س ج اذاسطباعاذواسنه اسوفا ذ
 .( ا ذساذ–يفحذساذ–ج  ذسا)ذا ئ ذا ت ا ذاس وس ذاس لغ ذس   يبذاس ااذاسيو ذذ( :8996)الاتحاد الدولى لالعاب القوى  .2

اياسداذانهدو ةذباسغجلداذاس لغ داذذ–اس  ل دذاس  ك ذسغسا ذتكن  ذ فعذاسجلاذبط يياذاسد و انذواسح ليداذ(: 2181)ايمان شاكر .3

 .قط ذ–ذمس ااذاسيو 

اخ  هذاس و ذوط ييداذا  ا ذفد ذ فدعذاسجلداذعلد ذب داذذ اثذ:(2182)خالد عطيات واسامة عبد الفتاح واحمد البطاينة  .4

 .ذجاا اذاس  او ،ذذاجل ذوقا عذاسغ تغ ذاس لغدذاس وسدذاسخااسذسكل اذاس  ب اذاس ياض ا،ذذاسب وك نغات ك ااسغ ر  ا ذ

 . ا ذاسغ ا هذ،ذاس ا ذواسغسابيا ذاسغ كباذذ–اسيو ذذاس اااولوعاذ( : 8994)زكى درويش وعادل عبد الحافظ  .5
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 .املكن  يا
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