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  ػضلاخ اٌّزوشتحظُٓ لىج وحثاخ ػًٍ تّزَٕاخ تاٌىزج اٌطثُح أحز تزٔاِج 

. ٌظثاحً اٌفزاشح وػلالتها تّظتىي الأجاس اٌزلًّ  

ِزواْ ػًٍ محمد شّخأ.َ.د/ *   

 

ثُؼوٞد ثلأخ٤شر ٖٓ ثُوشٕ ثُؼشرش٣ٖ صورٞسثك ًذ٤رشثك كر٢ ٓؾرجٍ ث ػرذثد ثُذرذ٢ٗ ُِش٣جور٤٤ٖ ع ٝهرذ عرجػذس ثُقورجةن  شٜذس

ثُؼ٤ِٔز ثُض٢ صْ ثُضٞصَ إ٤ُٜج ٗض٤ؾز ُِذقٞط ثُؼ٤ِٔز ٝثُخذشثس ثُضوذ٤و٤ز ك٢ إصثُز ثٌُغ٤ش ٖٓ ثُٔؼضوذثس ثُخجطترز ثُٔضؼِورز دجلأعرظ 

ُٔلررج٤ْٛ ثُخجطتررز ثُٔضؼِوررز د عررج٤ُخ ص٤ٔ٘ررز ثُيررلجس ثُذذ٤ٗررز ٜٝٓ٘ررج صقغرر٤ٖ ثُضٞثكررن درر٤ٖ ثُؼ٤ِٔررز ُِضررذس٣خ ثُش٣جورر٢ ع ٝإصثُررز ث

ثُٔؾٔٞػجس ثُؼض٤ِز ثُؼجِٓز ٝصقغ٤ٖ ثلأدثء ثُش٣جو٢ ٝثُٔوذسر ػ٢ِ ص٘ل٤ز ثُٜٔجسثس ثُقش٤ًز ثُٔخضِلز ع ًٔج أشرجسس ثُ٘ضرجةؼ إُر٢ 

ك ك٢ ثُٞهج٣ز ٖٓ ث  صجدز ٝثُضو٤َِ ٓرٖ فرذصٜج كر٢ فجُرز فرذٝعٜج ع ٝهرذ عذرش إٔ ٗٔرٞ إٔ صذس٣خ دجلأعوجٍ ٝثُٔوجٝٓجس ٣ِؼخ دٝسثك ٛجٓج

 (7ثُؼظجّ ٝثلأٗغؾز ثُضجٓز ُذ١ ثُلاػذ٤ٖ ٣ضقغٖ ٗض٤ؾز ُذشثٓؼ صذس٣خ ثُوٞر دئعضخذثّ ثلأعوجٍ ٝثُٔوجٝٓجس .)

فغجط أٗٚ ٓغ صؼذد ثلأدٝثس ث٤ُذ٣ٝز ع ٝص٘ٞع صٔش٣٘جصٜج ٝطشم صؼِٜٔج ٝأعج٤ُخ ثُضذس٣خ ػ٤ِٜج كضغضخذّ ُض٤ٔ٘ز ث ٝ

ثُقش٠ً ٝث فغجط دجُضٞه٤ش ع دَ ٣ٔضذ ص ع٤شٛج ُضقغ٤ٖ ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثُيلجس ثُقش٤ًز  ًجُوٞر ع ثُٔشٝٗز ع ثُششجهز ٝثُغشػز 

ٝثُضٞثصٕ دج وجكز ُذٝسٛج ثُلؼجٍ ك٠ ص٤ٔ٘ز ثُوذسثس ثُض٠ صؼضٔذ ػ٠ِ ثُؼَٔ ثُؼض٠ِ ثُؼيذ٠ دذسؽز ًذ٤شر ع ٝٓؾجٍ ثُضشد٤ز 

ٓخضِلز ٝصؼذد ٜٓجسثصٜج ٣ضوِخ هذسثس دذ٤ٗز ػجٓز خجصز صٌٖٔ ثُلاػذ٤ٖ ٖٓ أدثء ثُٜٔجسثس ثُش٣جو٤ز ٝٓج ٣شِٔٚ ٖٓ أٗشوز 

 . (8ثُقش٤ًز ٝثُقشًجس ثلأًغش صؼو٤ذث ك٠ ثُ٘شجط ثُٔٔجسط دٌلجءر ػج٤ُز . ) 

دجعرضخذثّ ثُضذس٣خ دجلأعوجٍ ٝثُٔوجٝٓجس ٣ؼذ ٖٓ أْٛ أعج٤ُخ ص٤ٔ٘ز ٝصو٣ٞش ثُوٞر ثُؼضر٤ِز د ٗٞثػٜرج عف٤رظ إٔ ثُضرذس٣خ ٝ

 (15( )7ثلأعوجٍ ٝثُٔوجٝٓجس هذ فظ٢ دئٛضٔجّ دجُؾ ٖٓ هذَ ثُؼِٔجء ٝثُذجفغ٤ٖ ٝثلأطذجء ٝثُٔذسد٤ٖ . )

ّ إ٢ُ إٔ ثُضذس٣خ دجُٔوجٝٓجس ٣ؼضذش ٖٓ أكضَ ٝعجةَ ثُضذس٣خ ثُٔؤعشر ثُٜجدكز إُر٢  ٣ٝ1996ض٤ق ٓلض٢ إدشث٤ْٛ فٔجد 

جُٔغرض١ٞ ٝثُض٣رجدر كر٢ ف٣ٞ٤رز ثُؾغرْ ُرزث ٣غرضخذٓٚ ٓؼظرْ ثُش٣جور٤٤ٖ ًوجػرذر إًغجح ثُلشد ثُوذسثس ثُقش٤ًز ثُٔخضِلز ٓغ ثُضوذّ د

 (.16ذذ٢ٗ ُٔخضِق ثلأٗشوز ثُش٣جو٤ز )ُلإػذثد ثُ

 (. 19صذس٣ذجس هٞر ثُٔشًض ٖٓ ثلأشٌجٍ ثُضذس٣ذ٤ز ثُٔغضخذٓز فذ٣غج ك٢ ثُٔؾجٍ ثُش٣جو٢)ضؼضذش ك

ف٤جٗج ػ٘ذ ظٜٞس طش٣وز صذس٣ذ٤ز ؽذ٣ذر ٠ٛٝ دجلأعجط ٤ُغش ؽذ٣ذر ػ٠ِ ثلاطلام ع دَ ٠ٛ ٓ٘ظٞس ؽذ٣ذ أٗٚ ٝٗؾذأ

٣ٜذف ث٠ُ صو٣ٞش طش٣وز هذ٣ٔز ثعض٘جدث ػ٠ِ ثصؾجٛجس فذ٣غز ع ٝٛزث ٣٘وذن ػ٠ِ صذس٣ذجس هٞر ثُٔشًض ع ف٤ظ ًجٗش صغضخذّ هذ٣ٔج 

ػ ثُوذ٤ؼ٢ دشٌَ ٝثعغ ع ث٢ُ ثٕ هجّ ػِٔجء ثُش٣جوز دضو٣ٞشٛج صقش ٓغ٠ٔ صذس٣ذجس عذجس ثُٔشًض ًٝجٗش صغضخذّ ك٠ ٓؾجٍ ثُؼلا

 . ( 30ٝصغ٤ٔضٜج صذس٣ذجس هٞر ثُٔشًض. )ٝٝوغ ثُٔذجدا ثُضذس٣ذ٤ز ُٜج 

ؼضلاس ثُٔشًض صؼَٔ ػ٠ِ ثُ٘وَ ثٌُجَٓ ُِوٞر ثُ٘جصؾز ٖٓ ثُوشف ثُغل٠ِ ٖٓ خلاٍ ثُؾزع ث٠ُ ثلاطشثف ثُؼ٤ِج ٝأف٤جٗج ك

ج٠ُ كجٕ وؼق ػضلاس ثُٔشًض ُٖ ٣ؤدٟ ث٠ُ ٗوَ ثُوجهز ثُقش٤ًز دشٌَ ًجَٓ ٖٓ ثعلَ لأػ٠ِ ثلادثر ثُٔقُٔٞز دج٤ُذع ٝدجُض

ٝدجُضج٠ُ ثدثء س٣جو٢ ؿ٤ش ؽ٤ذ دج وجكز ث٠ُ ثٌٓج٤ٗز فذٝط ثصجدجس ع ُٜٝزث ثُغذخ ٛ٘جى كشو٤ز صش٤ش ث٠ُ ثٕ صقغ٤ٖ هٞر 

٣ذجس هٞر ٝعذجس ثُٔشًض شجةؼز ثلاعضخذثّ د٤ٖ ٝعذجس ثُٔشًض ع٤ؤدٟ دجُضشٝسر ث٠ُ صقغ٤ٖ ثلادثء ثُش٣جو٢ ع ُزث ثصذقش صذس

 . ( 19ثُٔذسد٤ٖ ك٠ ؽ٤ٔغ ثلاُؼجح ثُش٣جو٤ز )

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أستاذ مساعد بقسم تدريب التمرينات والجمباز ــ كلية التربية الرياضية للبنين ــ جامعة الإسكندرية* 



2 

 

صذس٣ذجس هٞر ثُٔشًض ٖٓ ثُضذس٣ذجس ثُض٢ هذ صغجػذ ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ثُوٞر ثُؼض٤ِز ثُخجصز ُٔج صقض٣ٞٚ ٛزٙ ثُضذس٣ذجس ػ٠ِ ٝ

صو٣ٞز ػضلاس ثُذوٖ ٝثُظٜش كؼضلاس ثُٔشًض ثُو٣ٞز ٗجهَ فش٢ً ُِوٞر ٖٓ ثُوشف ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُضٔجس٣ٖ ثُض٢ صغجػذ ك٢ 

ثُغل٢ِ إ٠ُ ثُوشف ثُؼ١ِٞ ًٝزُي صٔ٘غ ٖٓ ثلأٓٞس دجُـز ثلأ٤ٔٛز ُضقو٤ن أٛذثف ثُضذس٣خ ثُش٣جو٠ . رُي لأٗٚ ػ٘ذ ٓؼشكز 

ي ٣ؾؼَ ٖٓ ثٌُٖٔٔ صو٣ٞش دشٗجٓؼ ٣ض٘جعخ ٤ٌٓج٤ٗض٤ٓز ص٣ٌٖٞ ثُؼضلاس ٤ًٝل٤زػِٜٔج ٝثعضؾجدضٜج ُضذس٣ذجس د٘جء ثُؼضلاس كئٕ رُ

  (23ٓغ ثفض٤جؽجس ثُلاػذ٤ٖ . ) 

ثُٔذخَ ثُقذ٣ظ ُضخو٤ظ ثُضذس٣خ ثُش٣جو٠ ُِٔغض٣ٞجس ثُؼ٤ِج ٣ذذأ دضقذ٣ذ ثُٜذف أٝ ثُٔغضٟٞ ثُلؼ٠ِ ٖٓ خلاٍ طشم ٝ

  (6ثُض٘ذؤ ثُٔخضِلز ٝد٘جء ػ٤ِٚ ٣ضْ ثهضشثؿ أٛذثف ٝأؿشثض ٝٝعجةَ دشثٓؼ ثُضذس٣خ ٝٓشثفِٜج. )

ضذس٣ذجس ثُوٞر ثُضو٤ِذ٣ز خجصز ثُض٠ صؤدٟ ػ٠ِ أؽٜضر صشًض ػ٠ِ ثلأدثء ك٠ فجُز عذجس ع د٤٘ٔرج صرذس٣ذجس ثُورٞر ثُٞظ٤ل٤رز ك

 (32صض٣َ ثُذػْ ثُخجسؽ٠ ثُٔغضخذّ ػ٠ِ ثُؾٜجص ع ٝصؾؼَ ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثُٔؾٔٞػجس ثُؼض٤ِز صؼَٔ ك٠ ٝهش ٝثفذ ٝٓضٌجَٓ . )

ٓضٌجِٓز أٓج ثُضذس٣ذجس ثُ٘ٞػ٤ز كضؤدٟ ػ٠ِ ػضلاس خجصز دوذ٤ؼرز ثلأدثء  صذس٣ذجس ثُوٞر ثُٞظ٤ل٤ز صؤدٟ ػ٠ِ فشًجسٝ

 (  25دجلاوجكز ث٠ُ إٔ ثُضذس٣ذجس ثُ٘ٞػ٤ز صؼضذش ؽضء سة٤غ٠ ٖٓ أعجع٤جس ثُضذس٣خ ثُٞظ٤ل٠ . )

٣ٝؾذ ثُؼِْ إٔ ثُ٘ؾجؿ ك٠ ثًضغجح ٤ُجهز صٞثصٕ ٓ٘ضيق ثُؾغْ لا ص ص٠ دغُٜٞز ٝدٕٝ دزٍ ٓؾٜٞد دَ صضوِخ ٓٔجسعز 

 ( 24( )  ٣21ٖ س٣جو٤ز خجصز ٝٓٞؽٜز ٗقٞ ص٤ٔ٘ز ٛزث ثُؾضء ٖٓ ثُؼضلاس ٝهذسثصٜج. ) صٔجس

ثُوٞر ثُؼض٤ِز ثُخجصز صٜذف إ٠ُ صو٤ٖ٘ ٗٞع ثُٔؾٔٞػجس ثُؼض٤ِز ثُض٠ صؼَٔ دشٌَ أعجع٢ ك٠ س٣جوز ثُغذجفز ٝثُض٠ ٝ

ز ُوشم ثُغذجفز ثُٔخضِلز أع٘جء أدثء ٣غضخذّ ك٤ٜج دؼض ثُضٔش٣٘جس ٝثلأٝوجع ثُض٠ صوضشح دذسؽز ًذ٤شر ٖٓ ثُٔغجسثس ثُقش٤ً

ثُغذجفز دثخَ ثُٔجء . ف٤ظ صضوِخ ثُغذجفز دسؽز ػج٤ُز ٖٓ ثُوٞر ثُؼض٤ِز ٝثُض٠ صؼضذش ٖٓ ثُؼٞثَٓ ثلأعجع٤ز ُذكغ ثُؾغْ خلاٍ 

ٗلؾجس٣ز ثُٞعظ ثُٔجة٠ دغشػز ًذ٤شر ع ٝػ٠ِ رُي كٖٔ ثُضشٝسٟ ص٤ٔ٘ز ثُوذسثس ثُذذ٤ٗز ُِغذجفز ٝخجصز ثُوٞر ثُخجصز ٝثُوٞر ثلا

 ( . ٠ٛٝ14 ٓوذسر ثُؾٜجص ثُؼيذ٠ ػ٠ِ إٗضجػ هٞر عش٣ؼز . ) 

ؼضٔذ ػ٠ِ ثُضشثدظ د٤ٖ صوذ٤ن أًذش هٞر دثكؼز دٞثعوز ثُشؽ٤ِٖ ٝثُؾزع صك٠ ثُغذجفز  ثُؼج٤ُٔزضقغ٤ٖ ثُٔغض٣ٞجس ك

 ( . 18) ٝثُزسثػ٤ٖ ٝصو٤َِ ثُٔوجٝٓز ُقذٛج ثلأد٠ٗ ٝصؼضذش ثُوٞر ث٤ُٔٔضر دجُغشػز أعجط ثُغذجفز ثُغش٣ؼز .

إٔ كِغلز ثُضذس٣ذجس ثلأسو٤ز صضٌٕٞ ٖٓ ػذر ثػضذجسثس أعجع٤ز صضٞثكن ٓغ دشثٓؼ ثُضذس٣خ ُِغذجف٤ٖ ف٤ظ إٔ ٣ٝضضـ 

ٛؤلاء ثُغذجف٤ٖ ٣قضجؽٕٞ إ٠ُ ص٤ٔ٘ز ثُوٞر ثُؼض٤ِز ػ٠ِ ثلأسض ٝثُض٠ ٣ضْ صق٣ِٜٞج ك٤ٔج دؼذ إ٠ُ عشػز ك٠ ثُٔجء ٝٛٞ ٖٓ 

 (4ق٢ٔ ثُؼضلاس ُٝزث ك ٕ صذس٣ذجس ثُوٞر ٖٓ أْٛ ٌٓٞٗجس دشثٓؼ ثُضذس٣خ ثلأسو٤ز . )ثلأكضِض٤ٔ٘ز ثُوٞر ػ٠ِ ثلأسض ُغُٜٞز ص

جعضخذثّ ثلأؽٜضر ٝثلأدٝثس ٣ؼَٔ ػ٠ِ صٞك٤ش أكضَ ثُظشٝف ُض٤ٔ٘ز ثُوٞر ثُؼض٤ِز ثُخجصز ك٠ ف٤ٖ ص٘ٞع ثُ٘شجط ك

ؿ٤ش ثُٔشضشًز ك٠ ثلأدثء ًٝزُي ثُٔٔجسط ٖٓ ف٤ظ صش٤ًض ثُؼَٔ ػ٠ِ ثُؼضلاس ثُؼجِٓز ٓغ ػضٍ ثُٔؾٔٞػجس ثُؼض٤ِز ثلأخشٟ 

 ( .5)( ع 1ثُضقٌْ ك٠ ثُٔوجٝٓجس ثُٔغضخذٓز ٝعشػز ثلأدثء . )

ٝٗظشث لأ٤ٔٛز ثُوٞر ثُؼض٤ِز ثُخجصز ك٠ س٣جوز ثُغذجفز ٝصؼذد ثُوشم ٝثلأعج٤ُخ ثُٔغضخذٓز فج٤ُج ُضو٣ٞشٛج دثخَ 

ػضلاس ثُٔشًض ُغذجف٠ ثُلشثشز هذ ٣ٌٕٞ ٝعذجس ٝخجسػ ثُٔجء سأٟ ثُذجفظ إٔ صذس٣ذجس ثٌُشر ثُوذ٤ز د ٝصثٕ ٓخضِلز ُض٤ٔ٘ز هٞر 

٠ٔ ٗظشث ُوذ٤ؼز ثلأدثء ثُل٠٘ ُٜزث ثُ٘ٞع ٖٓ ثُغذجفز ٝٓج ٣ضوِذٚ ٖٓ هٞر ك٠ ػضلاس ُٜج ص ع٤ش إ٣ؾجد٠ ػ٠ِ ٓغضٟٞ ثلاٗؾجص ثُشه

 ثُظٜش ٝثُذوٖ ٝثُقٞض عْ ثُشؽ٤ِٖ ٝثُزسثػ٤ٖ .
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 ٛذف ثُذقظ : 

صقغ٤ٖ هٞر ٝعذجس ػضلاس ثُٔشًض ٝػلاهضٜج دٔغضٟٞ ػ٠ِ ش دشٗجٓؼ صٔش٣٘جس دجٌُشر ثُوذ٤ز ٣ٜذف ثُذقظ ث٠ُ ٓؼشكز ص ع٤      

 ثلاٗؾجص ثُشه٠ٔ ُغذجف٠ ثُلشثشز .

 فزوض اٌثحج :

ك د٤ٖ ًلا ٖٓ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٠ِ ٝثُذؼذٟ ٌَُ ٖٓ ٓضـ٤شثس  - ُغرذجف٠  هٞر ٝعذجس ػضرلاس ثُٔشًرضصٞؽذ كشٝم دثُز إفيجة٤ج

 ثُلشثشز ُِٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ُٝيجُـ ثُو٤جط ثُذؼذٟ . 

ك د٤ٖ ًلا ٖٓ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٠ِ ٝثُذؼ - ذٟ ك٠ ٓغضٟٞ ثلاٗؾجص ثُشه٠ٔ ُغذجف٠ ثُلشثشرز ُِٔؾٔٞػرز صٞؽذ كشٝم دثُز إفيجة٤ج

 ثُضؾش٣ذ٤ز ُٝيجُـ ثُو٤جط ثُذؼذٟ . 

ك در٤ٖ ًرلا ٓرٖ ثُٔؾٔرٞػض٤ٖ ثُضؾش٣ذ٤رز ٝثُضرجدوز كر٠ ثُو٤رجط ثُذؼرذٟ ٌُرَ ٓرٖ ٓضـ٤رشثس  - هرٞر صٞؽذ كشٝم دثُز إفيرجة٤ج

 .ٝٓغضٟٞ ثلاٗؾجص ثُشه٠ٔ ُيجُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ٝعذجس ػضلاس ثُٔشًض 

 اٌثحج: إجزاءاخ

 اٌّظتخذَ : إٌّهج

ُٔلاةٔضرٚ ورجدوز (  –دجعرضخذثّ ثُو٤رجط ثُوذِر٠ ثُذؼرذٟ ػِر٠ ٓؾٔرٞػض٤ٖ ) صؾش٣ذ٤رز  ثُضؾش٣ذر٠ ع ثُٜٔ٘ؼ ثُذجفظ ثعضخذّ

 ُوذ٤ؼز ٛزٙ ثُذسثعز.

 ػُٕح اٌثحج:

 ع ٝرُي ٝكوج ُِششٝط ثُضج٤ُز : ع٘ز 16  - 15ُِٔشفِز ثُغ٤٘ز  عٔٞفٚصْ ثخض٤جسػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ عذجف٢ ٗجد١ 

 ٝإٔ ٣ٌٞٗٞث ٖٓ ثُخج٤٤ُٖ ٖٓ أ١ ثصجدجس . 2017/   2016إٔ ٣ٌٕٞ ٓغؾلاك دغؾلاس ثلاصقجد ثُٔيش١ ُِغذجفز -

 ثلاٗضظجّ ك٢ ثُضذس٣خ خلاٍ كضشر إؽشثء ثُذشٗجٓؼ . -

ثؽش٣ش ثُذسثعز عذجؿ صْ ثخض٤جسْٛ دجُوش٣وز ) ثُؼٔذ٣ز ( ٖٓ عذجف٠ ٗجد١ ) عٔٞفٚ ( .  36ثشضِٔش ػ٤٘ز ثُذقظ ػ٠ِ 

لاػخ. صْ صوغ٤ْٜٔ ػشٞثة٤ج ث٠ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ ثفذٛٔج صؾش٣ذ٤ز  24لاػخ ع ٝثؽش٣ش ثُذسثعز ثلاعجع٤ز ػ٠ِ  12ثلاعضولاػ٤ز ػ٠ِ 

ثُضؾجٗظ ك٢ ثُوٍٞ ٝثُٞصٕ ٝثُؼٔش ثُض٢٘ٓ  ٝهذ أؽش١ ثُذجفظ( لاػخ .12( لاػخ ٝثلاخشٟ وجدوز ٝهٞثٜٓج  )12ٝهٞثٜٓج )

 ٝثُؼٔش ثُضذس٣ذ٢.
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 .تُ إجزاء ػٍُّح اٌتجأض ٌؼُٕح اٌثحج فٍ ولا ِٓ اٌمُاطاخ الأطاطُح والإختثاراخ لُذ اٌثحخىّا تاٌجذوي اٌتاٌٍ  -

 

 ( اٌتىصُف الاحصائً ٌثُأاخ ػُٕح اٌثحج  فً )اٌّتغُزاخ الاوٌُح(1جذوي )

 36لثً اٌتجزتح   ْ =  

 اٌذلالاخ

 اٌّتغُزاخ

 اٌذلالاخ الإحصائُح ٌٍتىصُف

اٌّتىطظ 

 اٌحظاتً
 اٌىطُظ

الأحزاف 

 اٌّؼُاري

ِؼاًِ 

 الاٌتىاء

ُح
ط

طا
لأ
ا

 

 0.29- 0.47 16.75 16.57 اٌظٓ  طٕح

 0.09 2.68 174 173.83 اٌطىي  طُ

 0.41 2.92 68 69.03 اٌىسْ  وجُ

 0.14- 1.02 7 6.75 طٕح ػذد طٕىاخ اٌّّارطح  

ىج
ٌم

 ا

 0.53 0.91 99.54 99.55 لىج ػضلاخ اٌّادج ٌٍظهز وجُ اٌمىج اٌمصىي

اٌمىج اٌُّّشج 

 تاٌظزػح

ث( 15رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ اٌزلىد  )ػذد /  15.79 15.5 1.44 0.11 

ث(15رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ الأثطاح )ػذد/  24.13 24 1.80 0.38 

 اٌتحًّ اٌؼضًٍ
ق( 1اٌجذع ػاٌُا ِٓ اٌزلىد  )ػذد/رفغ   42.58 42.5 1.56 0.32 

ق(1رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ الأثطاح )ػذد/  38.46 39 1.44 -0.15  

 0.76 1.03 30.17 30.34 )حأُح(  فزاشحَ  50سِٓ  الأجاس اٌزلًّ اٌّهاري

 

ثلأعجع٤ز إٔ ٓؼجٓلاس ( ٝثُخجص دضؾجٗظ د٤جٗجس ػ٤٘ز ثُذقظ ك٠ ثُو٤جعجس ثلا٤ُٝز ٣1ضضـ ٖٓ ؽذٍٝ )

( ٓٔج ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ثُو٤جعجس ثُٔغضخِيز هش٣ذز ٖٓ ث ػضذث٤ُز ف٤ظ 0.76إ٠ُ  0.29-ث ُضٞثء صضشثٝؿ ٓجد٤ٖ )

. ٝصوضشح ؽذث ٖٓ ثُيلش ٓٔج ٣ؤًذ صؾجٗظ أكشثد ٓؾٔٞػز 3±إٔ ه٤ْ ٓؼجَٓ ث ُضٞثء ث ػضذث٤ُز صضشثٝؿ ٓجد٤ٖ  

 .ثُذقظ ك٠ ثُٔضـ٤شثس ثلأ٤ُٝز هذَ ثُضؾشدز  
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 ُِضؼشفُِذجفظ  ثُلشصز ٣ض٤ـ ثُضٌجكؤ ٝٛزث.  ثُذقظ ه٤ذ ٝث خضذجسثس ثُو٤جعجس ٖٓ ًلا ك٢ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ د٤ٖ ثُضٌجكؤ إؽشثء ٝصْ

 ثُذقظ ػ٤٘جس أكشثد ٌَُ ٓ٘جعذج ٓ٘جخج صٞكش ثُٔضشجدٜز ٝثُؼٞثَٓ ثُظشٝف ٝإٔ خجصز ع ثُٔوضشفز ثُضؾش٣ذ٤ز ثُٔضـ٤شثس ص ع٤ش ػ٠ِ

 . ثُضؾش٣ذ٠ دجُٔضـ٤ش ٝثُٔشصذوز ثُٔٞوٞػزكشٝوٚ  ٖٓ ثُذجفظ ٣ضقون إٔ ٣ٌٖٔ ٝدجُضج٠ُ. 

 

 ( اٌفزوق تُٓ اٌّجّىػح اٌتجزَثُح  واٌّجّىػح اٌضاتطح  فً اٌّتغُزاخ الاوٌُح الاطاطُح 2جذوي )

 لثً اٌتجزتح )اٌتىافؤ(

 اٌذلالاخ الإحصائُح

 

 

 اٌّتغُزاخ

 اٌّجّىػح اٌتجزَثُح

 = ْ12  

 اٌّجّىػح اٌضاتطح

 = ْ12 اٌفزق تُٓ  

 اٌّتىططُٓ

 لُّح

 خ

ع± ص ع± ص   

ُح
ط

طا
لأ
 ا

 0.21 0.04 0.47 16.58 0.50 16.54 (طٕح)اٌظٓ  

 0.45 0.50 3.11 173.67 2.33 174.17 (طُ)اٌطىي  

 0.21 0.25 3.19 69.00 2.73 68.75 (وجُ)اٌىسْ  

 0.18 0.08 1.15 6.67 1.08 6.58 (طٕح)ػذد طٕىاخ اٌّّارطح   

ىج
ٌم

ا
 

اٌمىج 

 اٌمصىي
 0.03 0.01 0.88 99.61 0.83 99.60 )وجُ(لىج ػضلاخ اٌّادج ٌٍظهز 

اٌمىج 

اٌُّّشج 

 تاٌظزػح

 رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ اٌزلىد  

ث( 15)ػذد /  
15.83 1.64 15.75 1.29 0.08 0.14 

رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ الأثطاح 

ث(15)ػذد/  
24.08 1.73 24.17 1.95 0.08 0.11 

اٌتحًّ 

 اٌؼضًٍ

رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ اٌزلىد  

ق( 1)ػذد/  
42.50 1.83 42.67 1.30 0.17 0.26 

رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ الأثطاح 

ق(1)ػذد/  
38.50 1.45 38.42 1.51 0.08 0.14 

 اٌّهارٌ
الأجاس 

 اٌزلًّ
)حأُح(فزاشح َ   50سِٓ   30.29 0.71 30.39 1.31 0.10 0.23 

 70.2=  0.0.* معنوى عند مستوى       

 ثُو٤جعرجس( ٝ ثُخرجص درجُلشٝم در٤ٖ ثُٔؾٔٞػرز ثُضؾش٣ذ٤رز ٝثُٔؾٔٞػرز ثُضرـجدوز كر٢ )٣2ضضـ ٓرٖ ؽرذٍٝ )    

( ٝ ٛزٙ ثُو٤ْ ؿ٤رش ٓؼ٣ٞ٘رز 0.45إ٠ُ  0.18( . إٔ ه٤ٔز ) س ( ثُٔقغٞدز صشثٝفش ٓج د٤ٖ )ثُذقظ ه٤ذ ٝث خضذجسثس

ٓٔررج ٣ررذٍ ػِرر٠ ػررذّ ٝؽررٞد كررشٝم ٓؼ٣ٞ٘ررز درر٤ٖ ثُٔؾٔررٞػض٤ٖ ٝص ٤ًررذ إٔ ٛ٘ررجى صٌررجكؤ درر٤ٖ  0.05ػ٘ررذ ٓغررضٟٞ 

 هذَ ثُضؾشدز.ٝثُذذ٤ٗز ٝثُٜٔجس٣ز ٓؾٔٞػض٠ ثُذقظ ك٢ ثُو٤جعجس ثلأ٤ُٝز ثلأعجع٤ز 
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 اٌّىأً : اٌّجاي

 ثؽش٣ش ثُو٤جعجس ثُوذ٤ِٚ ٝثُذؼذ٣ٚ ٝ ثُذسثعجس ثلاعضولاػ٤ٚ ٝ ثلاعجع٤ٚ د٘جدٟ عٔٞفٚ ثُش٣جو٠ ثلاؽضٔجػ٠

 اٌّجاي اٌشًِٕ:

دٞثهغ علاعز ٝفذثس 12/1/2017ّ ٝفض٠ 23/10/2016ك٠ ثُلضشٙ ٖٓ أعذٞع ك٠ ثُلضشر  12ثعضـشم دشٗجٓؼ ثُذقظ 

ك   (.3م )ٓشكن: 60ٝفذرع صٖٓ ثُٞفذر  36دئؽٔج٠ُ ع صذس٣ذ٤ز أعذٞػ٤ج

 اٌمُاطاخ والاختثاراخ اٌّظتخذِح:

 (1ِزفك ) : اٌمُاطاخ اٌّىرفىٌىجُح:أولا

 (11عْ. ) 0.5دجعضخذثّ ثلأٗغشٝد٤ٓٞضش ُو٤جط ثُوٍٞ لأهشح ه٤جط ثُوٍٞ: -1

 (  13( ع )  2. ) ًؾْ 0.5ه٤جط ثُٞصٕ:دجعضخذثّ ٤ٓضثٕ طذ٠ ٓؼج٣ش لأهشح  -2

 :اٌّهارَححأُا: اٌمُاطاخ 

 ّ كشثشز ٖٓ أعلَ . 50ه٤جط صٖٓ عذجفز 

 (1ِزفك ) : اٌمىجلُاطاخ حاٌخا :

 (9) ثُوٞر ثُويٟٞ ُؼضلاس ثُظٜش . دجعضخذثّ ثُذ٣٘ج٤ٓٞٓضش )ًؾْ( -

 (12)ط( 10ه٤جط ثُوٞر ث٤ُٔٔضر دجُغشػز ُؼضلاس ثُظٜش: دجخضذجس سكغ ثُؾزع لأػ٠ِ ٖٓ ثلاٗذوجؿ ) -

 (12)ط( 10ه٤جط ثُوٞر ث٤ُٔٔضر دجُغشػز ُؼضلاس ثُٔغ٤٘ز ُِؾزع : دجخضذجس ثُؾِٞط ٖٓ سهٞد ثُوشكيجء) -

( ع 11)م 1ه٤جط ثُضقَٔ ثُؼض٠ِ ُِؼضلاس ثُٔغ٤٘ز ُِؾزع : دجعضخذثّ ثخضذجس ثُؾِٞط ٖٓ سهٞد ثُوشكيجء أًذش ػذد/ -

(12 ) 

 (12)م 1غ ثُؾزع لأػ٠ِ ٖٓ ثلاٗذوجؿ أًذش ػذد/ه٤جط صقَٔ ثُوٞر ث٤ُٔٔضر دجُغشػز ُؼضلاس ثُظٜش: دجخضذجس سك -

 الأدواخ اٌّظتخذِح فٍ اٌثحج :

 ُضقذ٣ذ ه٤جط ثُٞصٕ ع صْ ثعضخذثّ ٤ٓضثٕ طذ٢ ) ًؾْ ( . -1

 ُضقذ٣ذ طٍٞ ثُؾغْ ع صْ ثعضخذثّ ؽٜجص سعضج٤ٓش ) عْ ( . -2

 ُضقذ٣ذ ) ثُوٞرثُويٟٞ ُؼضلاس ثُظٜش ( صْ ثعضخذثّ ثُذ٣٘ج٤ٓٞٓضش) ًؾْ( . -3

 د ٝصثٕ ٓخضِلز .ًشثس طذ٤ز  -4

 عج٤ٗز . 100/  1عجػز ث٣وجف  -5

 

 (3)ِزفك : اٌثزٔاِج اٌّمتزح: راتؼا

 م  60ٝفذٙ صٖٓ ثُٞفذر  36علاط ٝفذثس ثعذٞػ٤ج دٞثهغ  ٣قضٟٞ ثُذشٗجٓؼ ػ٠ِ

هٞر ُضقغ٤ٖ  ثٌُشر ثُوذ٤زصٔش٣٘جس ٜ٘ج ثُذشٗجٓؼ ثُٔوضشؿ دجعضخذثّ أْٛ ثُؼ٘جصش ثُض٠ ٣ضٌٕٞ ٓ ٝد٘جء ػ٤ِٚ كوذ فذد ثُذجفظ

 ثُشه٠ٔ ٝهذ هغٔش ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٠ُ:ثلاٗؾجص ٓغضٟٞ ثُؼضلاس ثُؼجِٓز ػ٠ِ هٞر ٝعذجس ػضلاس ثُٔشًض ًٝزُي صقغ٤ٖ 

 

 الإحّاء: ِحتىي اٌجشء الأوي -1

 ثُضذس٣ذ٤ز ثُٞفذر ٖٓ ثُشة٤غ٠ ثُؾضء خلاٍ ٣ؤدٟ عٞف ثُزٟ ثُؾٜذ ثُؾغْ ُضوذَ أؽٜضر ثعضؼذثد دسؽز سكغ إ٠ُ ٣ٜٝذف

ثُضٔش٣٘جس ثُشجِٓز ُؾ٤ٔغ أؽضثء ثُؾغْ ٝثلأؽٜضر ثُق٣ٞ٤ز ٝثُؼضلاس ٝثُٔلجصَ ٝص٤ٜتضٜج ُِؼَٔ  طش٣ن ٓؾٔٞػز ٖٓػٖ 

 دٔج ٣ض٘جعخ ٓغ هذسثس ثُلاػذ٤ٖ.
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 اٌجشء اٌزئُظً: ِحتىي -2

ثُض٠ صغجػذ ػ٢ِ  ٌُِشر ثُوذ٤زدجُٔشثؽغ ثُؼ٤ِٔز ٝثُذسثعجس ثُٔشصذوز ُضقذ٣ذ أكضَ ثُضٔش٣٘جس  ف٤ظ ثعضؼجٕ ثُذجفظ

ع ًٔج صْ صقذ٣ذ ُْٜ  ٝصقغ٤ٖ ٓغضٟٞ ثلاٗؾجص ثُشه٠ٔ عذجف٠ ثُلشثشزُؼ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ ٝعذجس ػضلاس ثُٔشًضهٞر صقغ٤ٖ 

ثلأفٔجٍ ثُضذس٣ذ٤ز ٝصٌشثس ثُضٔش٣٘جس ك٠ ًَ ٓشفِز ٖٓ ٓشثفَ ثُذشٗجٓؼ ثعض٘جدث ػ٠ِ أفذط ثُٔشثؽغ ٝثُذسثعجس ثُؼ٤ِٔز ك٠ ٛزث 

 .ثُٔؾجٍ 

 اٌجشء اٌختاًِ: ِحتىي -3

دجُضٔش٣٘جس ثُض٠ صؼَٔ ػ٠ِ صٜذةز ثُؾغْ ػجٓز دج وجكز إ٠ُ ثُضش٤ًض ػ٠ِ صٔش٣٘جس ثُٔشؽقجس ع  ف٤ظ ثعضؼجٕ ثُذجفظ

 دٜذف ثُؼَٔ ػ٠ِ ثعضشخجء ثُؼضلاس ٝإصثُز ثُضؼخ ٝػٞدر ثُٔلجصَ ٝثُؼضلاس ثُؼجِٓز ػ٤ِٜج ُقجُضٜج ثُوذ٤ؼ٤ز. 

 إًٌ اٌّزاحً اِتُح: اٌتّزَٕاخ تاٌىزج اٌطثُح تزٔاِجتتمظُُ  ولذ لاَ اٌثاحج

ُغذجف٠ هٞر ٝعذجس ػضلاس ثُٔشًضدـشض ص٤ٔ٘ز دجٌُشر ثُوذ٤ز ٠ٛٝ ٓؾٔٞػز ثُضٔش٣٘جس  ( ٝفذر صذس٣ذ٤ز12)ٝصضضٖٔ  -1

 . ُِغذجؿ% ٖٓ أهي٠ شذر 65% إ٠ُ 50ٖٓ  ف٤ظ صضشثٝؿ شذر ثُضٔش٣ٖع  ثُلشثشز

ُغذجف٠ هٞر ٝعذجس ػضلاس ثُٔشًض٤ٔ٘ز دـشض صدجٌُشر ثُوذ٤ز ٠ٛٝ ٓؾٔٞػز ثُضٔش٣٘جس  ( ٝفذر صذس٣ذ٤ز12)ٝصضضٖٔ  -2

 .ُِغذجؿ% ٖٓ أهي٠ شذر 80:65ٖٓ  ف٤ظ صضشثٝؿ شذر ثُضٔش٣ٖع  ثُلشثشز

ُغذجف٠ هٞر ٝعذجس ػضلاس ثُٔشًضدـشض ص٤ٔ٘ز دجٌُشر ثُوذ٤ز  ٠ٛٝ ٓؾٔٞػز ثُضٔش٣٘جسٝفذرصذس٣ذ٤ز( 12)ٝصضضٖٔ  -3

 .ُِغذجؿ% ٖٓ أهي٠ شذر 90:80ٖٔ ف٤ظ صضشثٝؿ شذر ثُضٔش٣٘ع  ثُلشثشز

 

 الاطتطلاػُح: اخ: اٌذراط خاِظا

 اٌذراطح الاطتطلاػُح الأوًٌ: -

 ٝصٜذف إ٠ُ: 15/10/2016ٝفض٠  9/10/2016دئؽشثء ثُذسثعز ثلاعضولاػ٤ز ثلأ٠ُٝ خلاٍ ثُلضشر ٖٓ  هجّ ثُذجفظ

 إؽشثء ٓؼجٓلاس ثُيذم ٝثُغذجس ُلإخضذجسثس . -

 

 وأطفزخ ٔتائج اٌذراطح الاطتطلاػُح الأوًٌ ِا ًٍَ:

 ٓؼجٓلاس ثُيذم ٝثُغذجس ُلأخضذجسثس . ثُض ًذ ٖٓ -

 

 ثُغذجس( ُلاخضذجسثس ثُذذ٤ٗز ه٤ذ ثُذقظ :  –ثُٔؼج٤٣ش ثُؼ٤ِٔز )ثُيذم  -
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 اٌّجّىػح اٌُّّشج واٌّجّىػح غُز اٌُّّشج  لاَجاد صذقاٌفزوق تُٓ ( 3جذوي )

 (اختثاراخ اٌمىج)

 اٌذلالاخ الاحصائُح   

 

 اٌّتغُزاخ

 اٌّجّىػح اٌُّّشج

 = ْ6  

اٌّجّىػح غُز 

 اٌُّّشج 

 = ْ6  

اٌفزق تُٓ 

 اٌّتىططُٓ

 لُّح

 خ

ِؼاًِ 

 اٌصذق

ع± ص ع± ص   

 0.812 *4.40 14.90 4.22 96.62 7.14 111.53 (وجُ)لىج ػضلاخ اٌّادج ٌٍظهز  اٌمىج اٌمصىي

اٌمىج اٌُّّشج 

 تاٌظزػح

 رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ اٌزلىد

 ث( 15)ػذد /
22.50 1.05 16.33 1.63 6.17 7.78* 0.926 

 0.925 *7.69 10.00 1.03 22.67 3.01 32.67 ث(15رفغ اٌجذع ػاٌُآِ الأثطاح )ػذد/

 اٌتحًّ اٌؼضًٍ

 رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ اٌزلىد

 ق( 1)ػذد/
53.83 2.32 40.83 0.98 13.00 12.65* 0.970 

 0.929 *7.93 11.33 2.97 36.00 1.86 47.33 ق(1رفغ اٌجذع ػاٌُآِ الأثطاح )ػذد/

 2.22=  0.05* ِؼٕىي ػٕذ ِظتىي                      

ثُٔؾٔٞػز ث٤ُٔٔضر ٝثُٔؾٔٞػز ؿ٤ش ث٤ُٔٔضر  ثُلشٝم د٤ٖ ( ٝثُخجص دذلاُز ٣3ضضـ ٖٓ ؽذٍٝ )

, ٝؽٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ُيجُـ ثُٔؾٔٞػز ث٤ُٔٔضر ف٤ظ  (ثلاخضذجسثس ثُذذ٤ٗز)لا٣ؾجد صذم  

. ًٔج دِؾ ٓؼجَٓ  0.05(  ٝٛزٙ ثُو٤ْ ٓؼ٣ٞ٘ز ػ٘ذ ٓغضٟٞ 12.65ث٠ُ   4.40دِـش ه٤ٔز س  ثُٔقغٞدز ٓج د٤ٖ )

 ( ٓٔج ٣ؤًذ ثٕ ثلاخضذجسثس ثُذذ٤ٗز صضغْ دجُيذم ثُض٤٤ٔضٟ . ٝثٜٗج صو٤ظ0.970ث٠ُ   0.812ثُيذم ٓج د٤ٖ  )

 ٓج ٝوؼش ٖٓ ثؽِٚ.
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 اٌتطثُك الاوي واٌتطثُك اٌخأً ٌٍؼُٕح الاطتطلاػُح لاَجاد حثاخاٌفزوق تُٓ (4جذوي )

 (اختثاراخ اٌمىج)

 = ْ12 

 اٌذلالاخ الاحصائُح   

 

 اٌّتغُزاخ

 اٌتطثُك اٌخأً اٌتطثُك الاوي
اٌفزق تُٓ 

 اٌّتىططُٓ
 لُّح

 خ

ِؼاًِ 

 اٌخثاخ
ع± ص ع± ص  ع± ص   

 0.928 1.14 9.22 3.04 4.95 101.04 9.58 104.07 لىج ػضلاخ اٌّادج ٌٍظهز وجُ ٌمىج اٌمصىيا

اٌمىج اٌُّّشج 

 تاٌظزػح

 رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ اٌزلىد

 ث( 15)ػذد /
19.42 3.48 18.67 3.65 0.75 5.05 0.51 0.934 

 0.918 0.08 7.43 0.17 5.21 27.50 5.65 27.67 ث(15رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ الأثطاح )ػذد/

تحًّ اٌ

 اٌؼضًٍ

 رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ اٌزلىد

 ق( 1)ػذد/
47.33 7.00 46.33 5.99 1.00 8.69 0.40 0.920 

 0.939 0.17 6.69 0.33 4.35 42.00 6.37 41.67 ق(1رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ الأثطاح )ػذد/

 2.20=  0.05*ِؼٕىي ػٕذ ِظتىي 

ثُضوذ٤ن ثلأٍٝ ٝثُضوذ٤ن ثُغج٢ٗ ٝٓؼجَٓ ثلاسصذجط  د٤ٖ ( ٝثُخجص دذلاُز ثُلشٝم ٣4ضضـ ٖٓ ؽذٍٝ )

, ػذّ ٝؽٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ثُضوذ٤ن ثلاٍٝ ٝثُضوذ٤ن ثُغج٠ٗ  (ثلاخضذجسثس ثُذذ٤ٗز)د٤ٖ ثُضوذ٤و٤ٖ لا٣ؾجد عذجس 

. ًٔج  0.05(  ٝٛزٙ ثُو٤ْ ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘ز ػ٘ذ ٓغضٟٞ 1.14ث٠ُ  0.08. ف٤ظ دِـش ه٤ٔز س ثُٔقغٞدز ٓج د٤ٖ )

( ٓٔج ٣ؤًذ ثٕ ثلاخضذجسثس ثُذذ٤ٗز صضغْ دجُغذجس ٝثٜٗج صؼو٠ 0.939ث٠ُ  0.918دِؾ ٓؼجَٓ ثُغذجس ٓج د٤ٖ  )

 ٘ضجةؼ ثرث ثػ٤ذ صوذ٤وٜج ٓشر ثخشٟ ػ٠ِ ٗلظ ثُؼ٤٘ز ٝك٠ ٗلظ ثُظشٝف .ٗلظ ثُ

 

 اٌذراطح الاطتطلاػُح اٌخأُح: -

 ٝصٜذف إ٠ُ: 19/10/2016ٝفض٠  16/10/2016خلاٍ ثُلضشر ٖٓ ثُغج٤ٗزهجّ ثُذجفظ دئؽشثء ثُذسثعز ثلاعضولاػ٤ز 

ٖٓ خلاٍ ث طلاع ػ٠ِ ثُٔشثؽغ ثُؼ٤ِٔز ك٢ صٞسصٚ ثُٜ٘جة٤ز ثُلشثشز عذجفز دجٌُشر ثُوذ٤ز ُ٘جشب إػذثد دشٗجٓؾضٔش٣٘جس  -

 ٝثُذسثعجس ثُغجدوز ٝثُؼشض ػ٠ِ ثُخذشثء.

 إػذثد ثلأؽٜضر ٝثلأدٝثس ٝثلاخضذجسثس ثُخجصز دجُذشٗجٓؼ ٝٓؼج٣شصٜج. -

 صذس٣خ ثُٔغجػذ٣ٖ ػ٠ِ صغؾ٤َ ثُو٤جعجس ٝثلاخضذجسثس ثُخجصز دجُذقظ. -

 صز دجُذشٗجٓؼ ٝٓؼج٣شصٜج.إػذثد ثلأؽٜضر ٝثلأدٝثس ٝثلاخضذجسثس ثُخج -

 صذس٣خ ثُٔغجػذ٣ٖ ػ٠ِ صغؾ٤َ ثُو٤جعجس ٝثلاخضذجسثس ثُخجصز دجُذقظ. -

 ه٤جط ثُقذ ثلأهي٠ ُضٌشثس أٝ صٖٓ ًَ صٔش٣ٖ ُضو٤ٖ٘ شذر ثُقَٔ . -

 ِا ًٍَ:ػٓ وأطفزخ ٔتائج اٌذراطح الاطتطلاػُح 

ثُٜ٘جة٤ز ٝصقذ٣ذ ثلأفٔجٍ ثُضذس٣ذ٤ز ك٠ ٓشثفَ ثُذشٗجٓؼ ك٠ صٞسصٚ ثُلشثشز  ُغذجف٠ذجٌُشر ثُوذ٤ز ذشٗجٓؾثُصٔش٣٘جس صْ إػذثد  -

ك ُِذسثعجس ثُغجدوز ٝآسثء ثُغجدر ثُخذشثء.  (2ٓشكن )ثُٔخضِلز طذوج

 صْ إػذثد ثلأؽٜضر ٝٓؼج٣شصٜج ٝثُض ًذ ٖٓ صلاف٤ضٜج  ؽشثء ثُو٤جعجس ػ٤ِٜج. -

 صْ صذس٣خ ثُٔغجػذ٣ٖ ػ٠ِ طشم ثُو٤جط ٝثُضغؾ٤َ ثُيق٤قز. -

 : الدراسةالأساسيةسادسا : 

 2016/  10/  22فض٠  2016/  10/  20ٖٓ  ثُض٤٘ٓز ثُلضشر ك٢ ثُذقظ ػ٤٘ز أكشثد ُؾ٤ٔغ ثُوذ٤ِز ثُو٤جعجس دئؽشثء هجّ ثُذجفظ    

 بحيث كان كالتالى: م 03/0/3102وحتى  32/01/3102كما لام بتطبيك البرنامج الممترح من 

 (2مرفك ) مدة البرنامج الممترح ثلاث شهور. -
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 أسبوع. 03يتكون البرنامج من  -
 .كل أسبوع على ثلاث وحدات تدريبيةيحتوى  -
 ق ممسمة كما يلى: 21زمن كل وحدة من  -

 ق . 01إحماء وإعداد بدنى  -
 ق . 54الجزء الرئيسى  -
 ق . 4الجزء الختامى  -

 
 كما تم تطبيك البرنامج المتبع بالنادى على المجموعة الضابطة . -

 .م 04/0/3102وحتى  02/0/3102بإجراء المياسات البعدية فى الفترة من  ثم لام الباحث -

 : المعالجات الإحصائية:سابعا 

 المتوسط الحسابى. -أ 
 المعيارى. الانحراف -ب 
 .[T-test]اختبارات  -ج 
 النسبة المئوية للتحسن. -د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

 ٕتائج اٌػزض 

 ٌٍّجّىػح اٌتجزَثُح:اولا : اٌفزوق تُٓ اٌمُاص اٌمثًٍ واٌمُاص اٌثؼذي 

 

 

 ( اٌفزوق تُٓ اٌمُاص اٌمثًٍ واٌمُاص اٌثؼذي ٌٍّجّىػح اٌتجزَثُح 5جذوي )

 والأجاس اٌزلًّ( اٌمىجختثاراخ ا فً ) 

 = ْ12  

 اٌذلالاخ الإحصائُح

 

 

 اٌّتغُزاخ

 اٌفزق تُٓ اٌّتىططُٓ اٌمُاص اٌثؼذي اٌمُاص اٌمثًٍ
 لُّح

 خ

ٔظثح 

اٌتحظٓ 

% 
ع± ص ع± ص  ع± ص   

 اٌمىج اٌمصىي
لىج ػضلاخ اٌّادج 

 ٌٍظهز وجُ
99.60 0.83 117.35 1.99 17.76 2.08 29.61*  17.83%  

 اٌمىج اٌُّّشج تاٌظزػح

رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ 

ث( 15اٌزلىد  )ػذد /  
15.83 1.64 22.83 1.11 7.00 1.35 17.98*  44.21%  

رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ 

ث(15الأثطاح )ػذد/  
24.08 1.73 31.17 2.12 7.08 3.03 8.10*  29.41%  

 اٌتحًّ اٌؼضًٍ

رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ 

ق( 1اٌزلىد  )ػذد/  
42.50 1.83 55.17 1.27 12.67 1.87 23.40*  29.80%  

رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ 

ق(1الأثطاح )ػذد/  
38.50 1.45 47.42 1.78 8.92 2.61 11.84*  23.16%  

 الأجاس اٌزلًّ
فزاشح َ  50سِٓ 

 )حأُح( 
30.29 0.71 28.62 0.58 1.67 0.66 8.71*  5.52%  

 2.20=  0.05* ِؼٕىي ػٕذ ِظتىي       

ثخضذجسثس ثُوٞر ٝٓغضٟٞ ( ٝ ثُخجص دجُلشٝم د٤ٖ ثُو٤جط ثُوذ٠ِ ٝثُو٤جط ثُذؼذٟ ك٠ )٣5ضضـ ٖٓ ؽذٍٝ )

ثلاخضذجسثس ك٠ ؽ٤ٔغ  0.05ؽٞد كشٝم د٤ٖ ثُو٤جع٤ٖ ػ٘ذ ٓغضٟٞ ( ُِٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ٝثلاٗؾجص ثُشه٠ٔ

ه٤ٔز س ثُؾذ٤ُٝز  ( ٝٛزٙ ثُو٤ْ ثًذش 29.61ٖٓث٠ُ   8.10ُيجُـ ثُو٤جط ثُذؼذٟ . ف٤ظ دِـش ه٤ٔز س ٓج د٤ٖ )

 %( 44.21%  ث٠ُ   5.52ٓج د٤ٖ ) ٗغذز ثُضقغٖ ُيجُـ ثُو٤جط ثُذؼذًٟٔج صشثٝفش  0.05ػ٘ذ ٓغضٟٞ 
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 ٌٍّجّىػح اٌضاتطح:اٌفزوق تُٓ اٌمُاص اٌمثًٍ واٌمُاص اٌثؼذي  -حأُا 

 

 

 ( اٌفزوق تُٓ اٌمُاص اٌمثًٍ واٌمُاص اٌثؼذي ٌٍّجّىػح اٌضاتطح6جذوي )

 والأجاس اٌزلًّ( اٌمىجفً ) اختثاراخ  
 = ْ12  

 اٌذلالاخ الإحصائُح

 

 

 اٌّتغُزاخ

 اٌفزق تُٓ اٌّتىططُٓ اٌمُاص اٌثؼذي اٌمُاص اٌمثًٍ
 لُّح

 خ

ٔظثح 

اٌتحظٓ 

% 
ع± ص ع± ص  ع± ص   

اٌمصىي اٌمىج  
لىج ػضلاخ اٌّادج 

 ٌٍظهز وجُ
99.61 0.88 104.60 1.41 4.99 1.17 14.74*  5.01%  

 اٌمىج اٌُّّشج تاٌظزػح

رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ 

ث( 15اٌزلىد  )ػذد /  
15.75 1.29 18.83 1.19 3.08 1.00 10.72*  19.58%  

رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ 

ث(15الأثطاح )ػذد/  
24.17 1.95 27.08 1.62 2.92 0.90 11.22*  12.07%  

 اٌتحًّ اٌؼضًٍ

رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ 

ق( 1اٌزلىد  )ػذد/  
42.67 1.30 47.42 1.68 4.75 1.48 11.08*  11.13%  

رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ 

ق(1الأثطاح )ػذد/  
38.42 1.51 41.75 1.66 3.33 1.15 10.00*  8.68%  

 الأجاس اٌزلًّ
 فزاشحَ  50سِٓ 

 )حأُح( 
30.39 1.31 29.43 0.96 0.96 0.46 7.24*  3.17%  

 2.20=  0.05* ِؼٕىي ػٕذ ِظتىي       

ثخضذجسثس ثُوٞر ( ٝ ثُخجص دجُلشٝم د٤ٖ ثُو٤جط ثُوذ٠ِ ٝثُو٤جط ثُذؼذٟ ك٠ )٣6ضضـ ٖٓ ؽذٍٝ )           

ك٠ ؽ٤ٔغ  0.05ٝ ؽٞد كشٝم د٤ٖ ثُو٤جع٤ٖ ػ٘ذ ٓغضٟٞ ثُضجدوز( ُِٔؾٔٞػز ٝٓغضٟٞ ثلاٗؾجص ثُشه٠ٔ

( ٝٛزٙ ثُو٤ْ ثًذش ٖٓ ه٤ٔز 14.74ث٠ُ    7.24ثلاخضذجسثس ُيجُـ ثُو٤جط ثُذؼذٟ . ف٤ظ دِـش ه٤ٔز س ٓج د٤ٖ )

%  ث٠ُ   3.17ًٔج صشثٝفش ٗغذز ثُضقغٖ ُيجُـ ثُو٤جط ثُذؼذٟ  ٓج د٤ٖ )  0.05س ثُؾذ٤ُٝز ػ٘ذ ٓغضٟٞ 

19.58 )% 
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 اٌفزوق تُٓ اٌّجّىػح اٌتجزَثُح واٌّجّىػح اٌضاتطح فً ِتغُزاخ اٌثحج تؼذ اٌتجزتح  -حاٌخا 

 

 

 ( اٌفزوق تُٓ اٌّجّىػح اٌتجزَثُح  واٌّجّىػح اٌضاتطح  فً )الاختثاراخ اٌثذُٔح(7جذوي )

 تؼذ اٌتجزتح   

 

 اٌذلالاخ الإحصائُح

 

 

 اٌّتغُزاخ

 اٌّجّىػح اٌتجزَثُح

 = ْ12  

اٌضاتطح اٌّجّىػح  

 = ْ12  
 اٌفزق تُٓ اٌّتىططُٓ

 لُّح

 خ

ٔظثح 

 اٌفزوق%

ع± ص ع± ص   

 اٌمىج اٌمصىي
لىج ػضلاخ اٌّادج 

 ٌٍظهز وجُ
117.35 1.99 104.60 1.41 12.76 18.15*  10.87%  

 اٌمىج اٌُّّشج تاٌظزػح

رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ 

ث( 15اٌزلىد  )ػذد /  
22.83 1.11 18.83 1.19 4.00 8.49*  17.52%  

رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ 

ث(15الأثطاح )ػذد/  
31.17 2.12 27.08 1.62 4.08 5.29*  13.10%  

 اٌتحًّ اٌؼضًٍ

رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ 

ق( 1اٌزلىد  )ػذد/  
55.17 1.27 47.42 1.68 7.75 12.77*  14.05%  

رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ 

ق(1الأثطاح )ػذد/  
47.42 1.78 41.75 1.66 5.67 8.06*  11.95%  

 الأجاس اٌزلًّ
فزاشح َ   50سِٓ 

 )حأُح( 
28.62 0.58 29.43 0.96 0.81 2.48*  2.81%  

 2.07=  0.05* ِؼٕىي ػٕذ ِظتىي       

ٔؾٔٞػز ( ٝ ثُخجص دجُلشٝم د٤ٖ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ٝث1ُ( ٝ ثُشٌَ ثُذ٤ج٠ٗ سهْ )٣7ضضـ ٖٓ ؽذٍٝ )

( ٝؽٞد كشٝم د٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ  ثُوٞر ٝٓغضٟٞ ثلاٗؾجص ثُشه٠ٔثخضذجسثس ك٠ ) ثُضجدوز ك٠ ثُو٤جط ثُذؼذٟ

ث٠ُ  2.48ك٠ ؽ٤ٔغ ثلاخضذجسثس ُيجُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز  . ف٤ظ دِـش ه٤ٔز س ٓجد٤ٖ )  0.05ػ٘ذ ٓغضٟٞ 

. ًٔج دِـش ٗغذز ثُلشٝم د٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ   0.05( ٝٛزٙ ثُو٤ْ ثًذش ٖٓ ه٤ٔز س ثُؾذ٤ُٝز ػ٘ذ ٓغضٟٞ 12.77

 . %(17.52%  ث٠ُ 2.81ٓجد٤ٖ )
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ث( 15رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ اٌزلىد )ػذد / لىج ػضلاخ اٌّادج ٌٍظهز وجُ  

  
ث(15رفغ اٌجذع ػاٌُآِ الأثطاح )ػذد/ ق( 1رفغ اٌجذع ػاٌُا ِٓ اٌزلىد )ػذد/   

  
ق(1رفغ اٌجذع ػاٌُآِ الأثطاح )ػذد/ حأُح  فزاشحَ  50سِٓ    

اٌحظاتً ٌٍّجّىػح اٌتجزَثُح  واٌّجّىػح اٌضاتطح  فً( اٌّتىطظ 1شىً )  

 ) الاختثاراخ اٌثذُٔح والأجاس اٌزلًّ(  تؼذ  اٌتجزتح 
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 ِٕالشح إٌتائج :

( ٝثُزٟ ٣ٞوـ  5ك٠ وٞء ثُ٘ضجةؼ ثُض٠ صْ ثُضٞصَ ث٤ُٜج ٝك٠ فذٝد ػ٤٘ز ثُذقظ ٝدئعضؼشثض ٗضجةؼ ثُذسثعز ٣ضضـ ٖٓ ؽذٍٝ ) 

ٝٗغذز ٝثلاٗؾجص ثُشه٠ٔ( ثُوٞرك٠ ) ثخضذجسثس  ُو٤جط ثُذؼذٟ ُِٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤زثُو٤جط ثُوذ٠ِ ٝثد٤ٖ ثُذلالاس ث فيجة٤ز 

( ُؾ٤ٔغ ٓضـ٤شثس ثُذقظ 0.05ثُضقغٖ ُِٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز هذَ ٝدؼذ ثُضؾشدز ٝؽٞد كشٝم رثس دلاُز إفيجة٤ز ػ٘ذ ٓغضٟٞ ) 

رُي ُخضٞع أكشثد  ع ٣ٝشؽغ ثُذجفظ%( 44.21   ث٠ُ%  5.52)ف٤ظ ًجٗش ٗغخ ثُضقغٖ صضشثٝؿ د٤ٖ ـ ثُو٤جط ثُذؼذٟ ُٝيجُ

 ُض٤ٔ٘ز ثُؼضلاس ثُؼجِٓز ػ٠ِ ثُٔشًض .ثُوذ٤زصٔش٣٘جس ثٌُشر ثُؼ٤٘ز ُِذشٗجٓؼ ثُٔوضشؿ ٖٓ 

( 3110، مجدى رمضان أبو عرام )( 02( ) 3115)  مع نتائج دراسة كل من منتصر ابراهيم طرفهف٤ظ صضلن ٗض٤ؾز ثُذسثعز ثُقج٤ُز  

والتى أشاروا فيها إلى فاعلية استخدام الزعانف الأحادية العرضية لمعرفة تأثيرها على المكونات البدنية الخاصة مثل الموة العضلية ( 01)

والمرونة والتوازن للسباحين والتى خضعت لبرنامج تدريبى )أرضى( تحت إشراف مدربين مؤهلين ومراعاة حمل التدربيب واستخدام 

شكال ومماومات مختلفة تؤدى إلى تحسين بعض المكونات البدنية الخاصة لسباحى الزعانف الأحادية العريضة ليد التمرينات الخاصة بأ

 البحث .

( إلى الهدف الأساسى من برامج الموة الوظيفية هو زيادة الموة العضلية وحماية العضلات وتحميك 2( )3114كما تشير أمال محمد مرسى )

  لى العصبى فى عضلات الجذع وأيضا إنتاج الموة وتحويلها إلى سرعة فورية .الثبات الذاتى والتحكم العض

ة ويعزى الباحث هذا التمدم فى لياسات الموة والأنجاز الرلمى إلى فاعلية تمرينات الكرة الطبية بأوزان مختلفة فى تنمية العضلات العامل

 لوة وثبات تلن العضلات وعلى مستوى الأنجاز الرلمى للسباحين . على الظهر والبطن ومفصل الحوض والتى لها تأثيرها الإيجابى على

( إلى أن تدريبات الموة الوظيفية تناسب جميع الأعمار على 0994( )33) ”,Byars , A; Gandy-Moodie “وفى هذا الصدد يشير 

ف أن الموة والتوازن من العناصر اختلاف مستوياتهم التدريبية ، وتهدف إلى تحسين العلالة بين العضلات والجهاز العصبى ويضي

الرئيسية لتدريبات الموة الوظيفية ، فالتكامل بين الموة العضلية والسرعة الحركية ينتج عنه لدرة عضلية أو لوة مميزة بالسرعة ، أما 

  التكامل بين الموة العضلية والتوازن ينتج عنه لوة وظيفية .

 ثخضذجسثس) ك٠ ثُضجدوز ُِٔؾٔٞػز ثُذؼذٟ ٝثُو٤جط ثُوذ٠ِ ثُو٤جط د٤ٖيجة٤ز ( ٝثُزٟ ٣ٞوـ ثُذلالاس ث ف٣ٝ6ضضـ ٖٓ ؽذٍٝ )

ٝؽٞد كشٝم رثس دلالاس إفيجة٤ز ػ٘ذ ٓغضٟٞ  ثُضؾشدز ٝدؼذ هذَ ثُضجدوز ُِٔؾٔٞػز ثُضقغٖ ٝٗغذز( ٝثلاٗؾجصثُشه٠ٔ ثُوٞر

( ُيجُـ ثُو٤جط ثُذؼذٟ ك٠ ؽ٤ٔغ ثُو٤جعجس ٝث خضذجسثس ه٤ذ ثُذقظ ُِٔؾٔٞػز ثُضجدوز ع ٣ٝشؽغ ثُذجفظ ٛزٙ ثُضـ٤شثس 0.05)

 دجُٔشًضصز ثُضش٤ًض ػ٠ِ ثُٔؾٔٞػجس ثُؼض٤ِز ثُخجثُضذس٣ذ٠ دذٕٝ  ك٠ ثُ٘جدٟ إلا إٔ ٗغذز ثُضقغٖ ك٠ ثُذشٗجٓؼُِذشٗجٓؼ ثُٔضذغ 

ٓٔج ٣ذٍ %( 19.58 :%  3.17)ك٠ ف٤ٖ ًجٗش ك٠ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز صضشثٝؿ د٤ٖ  (14.19% % إ٢ُ 0.63)صشثٝفش د٤ٖ 

 .أهَ ػٖ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذز ٝثُض٠ صغضخذّ دشٗجٓؼ صٔش٣٘جس دجٌُشر ثُوذ٤ز ُض٤ٔ٘ز ثُؼضلاس ثُؼجِٓز ػ٠ِ ثُٔشًض ػ٠ِ صقغٖ 

( أنه لا يمكن التوصل لأداء حركات جذع بصورة سليمة وما يتضمنه ذلن من عمليات توازن 4( )0992)يشير السيد عبد الممصود ف٤ظ 

مستمرة إلا عن طريك تعاون مركب بين كافة عضلات المركز ، ولا يكفى توافر عضلات البطن على مستوى جيد مع وجود عضلات 

طريك توافك مثالى فى أداء حركات الجذع وأيضا فى الحفاظ ظهر ضعيفة والعكس ، ولكن تشترن كل هذه المجموعات العضلية عن 

 . على العمود الفمرى فى وضع مناسب أثناء الأداء الحركى

ٞث خضذجسثس ه٤ذ ثُذقظ ُِٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾش٣ذ٤ز ٝثُضجدوز لاس ث فيجة٤ز ثُخجصز دجُو٤جعجص( ثُخجص دجُذلا٣ٝ7ضضـ ٖٓ ؽذٍٝ )

( ك٠ ؽ٤ٔغ ثُو٤جعجس ٝث خضذجسثس ُٝيجُـ ثُٔؾٔٞػز 0.05إفيجة٤ز ك٠ ٓغضٟٞ )دؼذ إؽشثء ثُضؾشدز. ٝؽذ كشٝم رثس دلاُز 

 .  دجٌُشر ثُوذ٤زرُي ُخضٞع أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ُذشٗجٓؼ ثُضٔش٣٘جس  ٣ٝشؽغ ثُذجفظ ثُضؾش٣ذ٤ز

ف العلوى ، ( على أن عضلات المركز الموية تربط الطرف السفلى بالطر3112( )32) Dave Schmitzوفى هذا الصدد يؤكد 

بالإضافة إلى أن تدريب لوة المركز يشتمل على حركات متعددة الاتجاهات وأن تؤدى تمريناته من خلال التركيز على طرف واحد مما 

 يجعلها من أفضل التدريبات المستخدمة فى تحسين لوة عضلات المركز ) منتصف الجسم ( .

  Justin Shinkle (3101( )39 ، )Nicole Kahle (3119( )25 ، )Thomas,et alوتتفك نتائج هذه الدراسة مع دراسة كل من 

(3119( )51 ، )Hoda & Lehman  (3114 ( )20. فى أن تدريبات لوة المركز تسهم فى تحسين الليالة البدنية )  
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فى الماء بشكل أكثر كفاءة ( أنه من المهم أن يكون للسباح مركز متين لكى يتحرن جسم السباح 3101( )31)  Adrean Hillsولد أكد 

وذلن يتحمك إذا أمتلن السباح لوة مركز ، وهذا يسمح للسباح بامتلان المدرة على تحميك الثبات له فى وضع الجسم ليطفو على الماء 

  بصورة جيدة .

دون بذل مجهود بل ( أن النجاح فى اكتساب ليالة توازن منتصف الجسم لا تأتى بسهولة و3112( )32) Hibbs,A.,et alويؤكد ذلن 

  .تتطلب ممارسة تمارين رياضية خاصة وموجهة نحو تنمية هذا الجزء من العضلات ولدراتها

( أن توجيه ووضع عضلات المركز يساعد فى التغلب على مطالب سباحة الفراشة التى تتطلب دوران فى 3114( )32) Figولد أكد 

هو الأكثر فاعلية فى توليد وتحسين المدرة على خلك الدوران بين الحوض والكتفين  الأداء بين الحوض والكتفين ، وذلن بسبب أن المركز

  . بسبب الطبيعة المطرية للعضلات فى المركز ، والذى يؤدى إلى زيادة المدرة والسرعة للسباح

( حيث أكدت 22) Nick Evangelista (0992)( ، و 0992 ( )50) Wang & Shiangوتتفك نتائج هذه الدراسة مع دراسة كل من 

  الدراسات على التأثير الإيجابى لتدريبات لوة وثبات المركز على تحسين مستوى الأداء .

( أن ثبات المركز وتوازنه أمر حيوى للأداء الجيد ، وأنه من الضرورى أن يكون لدى اللاعبين لوة 3110( )22) Roetertولد أكد 

فعال للمركز وذلن لأن بعض الرياضات تتطلب توازن جيد وبعضها يتطلب انتاج للموة كافية فى عضلات الحوض والجذع لتوفير ثبات 

 وبعضها يحتاج لتناسك بين الموة والثبات وكل هذا يتطلب ثبات للمركز .

Stricevice et al  (0990( )29 ، )Norris  (3112( )24 ، )حيث أشارت الأبحاث والدراسات العلمية التى لام بها كل من 

Osullivan et al  (0992( )22 ، )Yassis (3113( )53 ، )Plamondon et al  (0999( )22 إلى أهمية التدريب فى تموية )

 عضلات البطن والظهر مما يؤدى إلى تطوير وتحسين الأداء العضلى لحركات البطن والظهر وبالتالي رفع مستوى الأداء الحركى .

 الاطتٕتاجاخ :

 . هٞر ٝعذجس ػضلاس ثُٔشًض ُغذجف٠ ثُلشثشزإ٣ؾجد٤ج ػ٠ِ صقغ٤ٖ دؼض  ر ثُوذ٤زدجٌُشأعش دشٗجٓؼ ثُضٔش٣٘جس  .1

 .ُغذجف٠ ثُلشثشزثُشه٠ٔ ثلاٗؾجصإ٣ؾجد٤ج ػ٠ِ صقغ٤ٖ ٓغضٟٞ  دجٌُشر ثُوذ٤زأعش دشٗجٓؼ ثُضٔش٣٘جس  .2

 . ػضلاس ثُٔشًضهٞر ٝعذجس أعش ثُذشٗجٓؼ ثُضو٤ِذٟ ُِضٔش٣٘جس د٘غذز ٓت٣ٞز أهَ ٖٓ ٗغذز ثُذشٗجٓؼ ثُٔوضشؿ ػ٠ِ صقغ٤ٖ  .3

 ثُشه٠ٔ . ثلاٗؾجصأعش ثُذشٗجٓؼ ثُضو٤ِذٟ  ُِضٔش٣٘جس د٘غذز ٓت٣ٞز أهَ ٖٓ ٗغذز ثُذشٗجٓؼ ثُٔوضشؿ ػ٠ِ صقغ٤ٖ ٓغضٟٞ  .4

 ثُٔشًض ػضلاسٝعذجس  هٞرإ٣ؾجد٤ج ٝد٘غذز صقغٖ ػٖ ثُذشٗجٓؼ ثُضو٤ِذٟ ػ٠ِ صقغٖ  ثُضٔش٣٘جس دجٌُشر ثُوذ٤زأعش دشٗجٓؼ  .5

 .ثُلشثشز ُغذجف٠

ُغذجف٠ ثُشه٠ٔ  ثلاٗؾجص إ٣ؾجد٤ج ٝد٘غذز صقغٖ ػٖ ثُذشٗجٓؼ ثُضو٤ِذ١ ػ٠ِ صقغ٤ٖ ٓغضٟٞدجٌُشرثُوذ٤زثُضٔش٣٘جس  أعش دشٗجٓؼ .6

 ثُلشثشز .

 اٌتىصُاخ :

صوذ٤ن دشٗجٓؼ ثُضٔش٣٘جس ثُٔوضشؿ دجٌُشر ثُوذ٤ز د ٝصثٜٗج ثُٔخضِلز ك٠ دشثٓؼ ثُضذس٣خ ُغذجف٠ ثُلشثشز ُضقغ٤ٖ هٞر ٝعذجس  .1

 ثُٔشًض .

ثُضٔش٣٘جس دجٌُشر ثُوذ٤ز د ٝصثٜٗج ثُٔخضِلز ك٠ دشثٓؼ ثُضذس٣خ ُغذجف٠ ثُلشثشز ُضقغ٤ٖ ٓغضٟٞ ثلاٗؾجص  صوذ٤ن دشٗجٓؼ .2

 ثُشه٠ٔ .

 ثلاعضلجدر ٖٓ أدٝثس ثُضٔش٣٘جس ثلأخشٟ ك٠ دشثٓؼ ثُضذس٣خ ُلأٗشوز ثُٔخضِلز . .3

 ثُشه٠ٔ .ثلاٗؾجصٓغضٟٞ ُضقغ٤ٖ ُِ٘جشت٤ٖ ك٠ ثُغذجفز  دجلأدٝثس ٝثلأؽٜضرضٔش٣٘جس ثُو٣ٞش ص .4

وشٝسر إٛضٔجّ ثُوجة٤ٖٔ ػ٢ِ صذس٣خ ثُغذجفز دئعضخذثّ ثلأدٝثس ك٢ دشثٓؼ ثُضذس٣خ ٝرُي ُشكغ ًلجءر ثُوذسثس ثُذذ٤ٗز  ُ٘جشب  .5

 ثُغذجفز .
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 : اٌّزاجغ اٌؼزتُح :أولا 
 

 1997ّثُضذس٣خ ثُش٣جو٢ عثلأعظ ثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز عدثس ثُلٌش ثُؼشد٢ عثُوجٛشر ع : أتى اٌؼلا أحّذ ػثذ اٌفتاح  .1

أحّذ محمد خاطز، ػًٍ فهٍّ   .2

 اٌثُه

ثُو٤جط ك٠ ثُٔؾجٍ ثُش٣جو٢ع ثُوذؼز ثُشثدؼزع دثس ثٌُضجح ثُقذ٣ظع ثُوجٛشرع  :

1996. ّ 

كجػ٤ِز ثُضذس٣ذجس ثُٞظ٤ل٤ز ثُضٌج٤ِٓز ػ٠ِ دؼض ثُٔضـ٤شثس ثُذذ٤ٗز ثُخجصز ٝٓغضٟٞ  : أِاي محمد محمد ِزطً  .3

ثلأدثء ثُٜٔجسٟ ُِضٞثصٗجس ٝثُذٝسثٗجس ك٠ ثُضٔش٣٘جس ث ٣وجػ٤ز ع ٓؾِز دقٞط 

ثُضشد٤ز ثُش٣جو٤ز ثُشجِٓز ع ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جو٤ز ُِذ٘جس ع ؽجٓؼز ثُضهجص٣ن ع ثُؼذد 

 ّ.2005ثُخجٓظ ع 

ص ع٤ش ثعضخذثّ صذس٣ذجس ثُذ٤ِٞٓضش٣ي ػ٠ِ ث ٗؾجص ثُشه٠ٔ ك٠ ثُغذجفز ع سعجُز  : اٌحافظ ػًٍاٌظُذ ػثذ   .4

دًضٞسثٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسر ع ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جو٤ز ُِذ٤ٖ٘ ع ؽجٓؼز ث عٌ٘ذس٣ز ع 

1996.ّ 

 ّ.1997ٗظش٣جس ثُضذس٣خ ع صذس٣خ كغ٤ُٞٞؽ٤ج ثُوٞر ع ٓشًض ثٌُضجح ع ثُوجٛشر ع  : اٌظُذ ػثذ اٌّمصىد  .5

خُزَح اتزاهُُ اٌظىزي   .6

 وأخزوْ

إدثسر صذس٣خ ثُؾٜجص ثُقش٠ً ُؾغْ ثلأٗغجٕ ع ٓ٘ش ر ثُٔؼجسف ع ثلاعٌ٘ذس٣ز ع  :

2001.ّ 

ػثذ اٌؼشَش إٌّز، ٔارَّاْ   .7

 محمد اٌخطُة

 ث ػذثد ثُذذ٢ٗ ٝثُضذس٣خ دجلأعوجٍ ُِ٘جشت٤ٖ ك٢ ٓشفِز ٓج هذَ ثُذِٞؽع ثُوذؼز ثلأ٢ُٝ :

 ّ.2000ثُش٣جو٢ع ثُوجٛشرع ع ثلأعجصزر ٌُِضجح 

 ّ .1997ثُضٔش٣٘جس ُِذ٘جس ع ثُوذؼز ثُغجٓ٘ز ع دثس ثُٔؼجسف ع ثُوجٛشر ع   : ػطُاخ محمد خطاب  .8

وّاي ػثذ اٌحُّذ، ػثذ   .9

 اٌّحظٓ ِثارن اٌؼاسٍِ

ثُو٤جط ٝثُضو٣ْٞ ك٢ ثُضشد٤ز ثُش٣جو٤ز ثُٔذسع٤زع دثس ثُلٌش ثُؼشد٢ عثُوذؼز ثلا٢ُٝ  :

 ّ. 2011ع

ص ع٤ش دشٗجٓؼ صذس٣ذ٠ ُِوٞر ثُؼض٤ِز ثُخجصز دض٤ٔ٘ز ثُوٞر ثُٔقشًز ػ٠ِ دؼض  : رِضاْ أتى ػزاَِجذي   .10

ثُٔضـ٤شثس ثُٞظ٤ل٤ز ٝٓغضٟٞ ث ٗؾجص ثُشه٠ٔ ُلاػذ٠ ثُـٞص ع سعجُز دًضٞسثٙ 

ؿ٤ش ٓ٘شٞسر ع ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جو٤ز ُِذ٤ٖ٘ دذٞسعؼ٤ذ ع ؽجٓؼز ه٘جر ثُغ٣ٞظ ع 

2001.ّ 

شحاته، محمد جاتز محمد إتزاهُُ   .11

 تزَمغ

 . 1995ّد٤َُ ثُو٤جعجس ثُؾغ٤ٔز ٝثخضذجسثس ثلأدثء ثُقش٠ًع ٓ٘ش ر ثُٔؼجسف :

ثُو٤جط ٝ ثُضو٣ْٞ ك٠ ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝ ثُش٣جوز ع ثُؾضء ثلأٍٝ عثُوذؼز ثُشثدؼز ع دثس  : محمد صثحً حظأُٓ  .12

   ّ.1995ع  ثُلٌش ثُؼشد٠ عثُوجٛشر

ٝثُضو٣ْٞ ك٢ ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝثُش٣جو٤زع ثُؾضء ثُغج٠ٗع ثُوذؼز ثُشثدؼزع دثس  ثُو٤جط : محمد صثحً حظأُٓ  .13

 .2000ّثُلٌش ثُؼشد٢ 

ثُٜٔ٘جػ ثُشجَٓ  ػذثد ٓؼ٢ِٔ ٝٓذسد٢ ثُغذجفز ع ٓ٘ش ر ثُٔؼجسف ع ث عٌ٘ذس٣ز ع  : ِحّىد حظٓ وأخزوْ  .14

1996.ّ 

ُِ٘شش ٝثُضٞص٣غ دؾجٓؼز ثُٔ٘يٞسرع  ُٔذخَ إ٢ُ ػِْ ثُضذس٣خ ثُش٣جو٢ دثس ثُوذجػز : ِظؼذ ػٍٍ ِحّىد  .15

 ّ. 1997ثُٔ٘يٞسر 

ثُضذس٣خ ثُش٣جو٢ ُِٔذضذة٤ٖ ٖٓ ثُولُٞز إ٢ُ ثُٔشثٛوزع دثس ثُلٌش ثُؼشد٢ع ثُوجٛشرع  : ِفتٍ إتزاهُُ حّاد  .16

 ّ.1996ثُوذؼز ثلأ٢ُٝع 

ثُظٜشٟ  ص ع٤ش عذجفز ثُٔغجكجس ثُو٣ِٞز دضػجٗق ثُٔٞٗٞ ػ٠ِ دؼض ث ٗق٘جة٤ٖ : ِٕتصز اتزاهُُ طزفه  .17

ٝثُوو٠٘ دجُؼٔٞد ثُلوشٟ ٝدسؽز ٓشٝٗضٚ ع دقظ ػ٠ِٔ ٓ٘شٞس ع ٓؾِز ٗظش٣جس 

 ّ.2004ع ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جو٤ز ُِذ٤ٖ٘ ع ؽجٓؼز ث عٌ٘ذس٣ز  47ٝصوذ٤وجس ع ػذد 



19 

 

 ّ.1997ٓوذٓز ك٠ ثلأعظ ثُؼ٤ِٔز ك٠ ثُغذجفز ع دثس ثُٔؼجسف ع  : ٔثًُ اٌؼطار، ػصاَ حًٍّ   .18

 حأُا : اٌّزاجغ الأجٕثُح . 
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