
 

 

التحركات تطوير  والراحة فى بين فترات الحمل الصحيحالتبادل  تأثير
 للاعبى كرة اليد الدفاعية وحائط الصد

 )*( مصطفى عياد فعبد اللطيرفعت / د

 ومشــكلة البحــــــثالمقدمـــة  1/0

المراكققا الرييةققيم المتقفمققم سققى الماقت أ ال ققيلب  اققمي اللققيم  المميققا ل  اققر تحقيق     
الذأ ن يشم،  هذا لق  يق م مقر سقران   نمقي تقية نتيتقم لمي يقم ااقترفا  الم رسقم  ال  ق   المرت  قم 

مقققر اال قققية   كقققذلس  اقققترفا  المحقققف ال  مقققب سقققى متقققي، التقققفرية الرييةقققب ،  ت تمقققر كقققر  اليقققف
التميعيققم ذام المتل مققيم المفنيققم ال يليققم  التققى تحتققيم الققب تعققفاف متكيمقق، حتققب ياققتلي  ال عققة 
تحمقق، ااعمققية التققى ت ات ققم رقق ، ستققرام الممققيرا  ،  يتققة  ر يمنققب التققفرية سققى كققر  اليققف ع ققب 

مقققب القققف ي   هقققذا لقققر يتحقققق  تط مقققيلترليل ال   اقققيل ال اتمقققيم المل  مقققم مقققر ال عمقققير تن يقققذهي 
 .لمك نيم حم، التفرية الرييةب 

ل ماققققت ييم الرييةققققيم ال يليققققم ي تمققققر  حققققف  هقققق   هققققفا  التققققفرية   ال اقققق ، مققققيل عمير 
حيقققف يت  ققق  ماقققت أ اافاة سقققب كقققر  اليقققف  ال  ميقققم،الرييةقققب المرلقققل لمققققي لااقققل  الممقققيف  

 ذلقس م قف  التلق ير  اارتققية  الرييةقب،مت انمم المرت  م ع ب الترليل القف ي  ل م يقم التقفرية 
 (71:5). المات ييمميطفاة  ال ا ، اع ب 

 يققرأ الميحققف  ر الققفسيل مققر الت انققة ال يمققم سققب كققر  اليققف  ه عم يققم ال ققف  من ققي منققق  
   عمق، حقي ل اقف     لق   متحركقيم فسيعيقم منياقمم الم يت  مر  حراا هف  عر لري  تيقيسم

تلب ار القفسيل ي تمقف ع قب م ات قم  V. Sdirenko (7991 )  يشير سيلفيم   ايتيرنيك  الكر ،
 مقققي فانيققق، (  51: 71)الكقققر تاققق  ال عقققة  محي لقققم تيقيسقققم مققق  عقققف  المرقققيلر  ل نقققفسيل لقلققق  

يرأ  ر الفسيل ي تمف مشك، ريص ع ب مذ، ماتمر  Daniel Costantini (7995  )ك اتنتير
 ( . 7:  9) ع ب الكر   ذل لي م ،   نم ي ف  الب  اعيم ال ت   ل اتح ا

 يققرأ الميحققف  ر ترلققيل عم يققم التققفرية لمقققي لااققل  الممققيف  ال  ميققم يتل ققة الققتحك  
الققف ي  سققب مك نققيم حمقق، التققفرية  ميلتققيلب الققتحك  سققب كييسققم الحمقق، التققفريمب التققب تحققفف ال   ققم 

الحمق،  شقفتم سمقر  ستقرام الراحقم طتقق،  هميقم عقر حتق   الحمق،،مير سترام الراحم المينيقم  شقف  
 .الم يرأر ل ي يت  تل ير متل ميم اطفاة 

                                                 

 .أسوانمدرس بقسم الالعاب الجماعية وألعاب المضرب بكلية التربية الرياضية جامعة  )*(



 

 

ار تقنير سترام الراحم  ينية تفرية ال عمير له  هميم كمير  سب  فرت     مميطشس سيم
سب الحف ف  –مر لر  التفرية المرت  م  تلمي  ك، كذلس  التفريميم،ع ب تاتي ية ااحمي، 

سيلةر ر  الم حم لاييف   .ال يليململ  ة لتحقي  النتي ج التب تامي ميلتقف  الحي أ ا –الا يمم 
مقيفير التفرية تتل ة مر المفرة الإلمي  مياايلية التب تامي مإنتيا ت س ااحمي، التب ت  

سل ، ستر  الراحم يتة ار تتنياة  مقفر  ال عة نتيتم  الاحيي،ترلي ي ممات أ اطفاة 
 (715 :2) . الراحمل م يم التميف، مير الشف  

  محيف ط ت تف ظر   ييمتم  المتغير ، ترة  اال ية التميعيم ل م ا   الحركيم المرت  م             
 الح  ،،لذا سإر ترليل التفرية مر اه    م ا  م، الم ا   طرتميل ي محركيم المنيسل  لافاة

عيف  اطاتش ية مر  ه   ةييي التفرية الحفيف ل ا ،    امي تنظي  الراحم  ااحمي، التفريميم  ا 
 (765: 7)  .ال يليمال ري  تلب المات ييم /ال عة 

مقر ال  امق،   ستقرام الراحقممقير عم يقيم مقذ، الت قف  الت اس  التميف،   يرأ الميحف  ر                         
 عم يم التفرية كك، عمير  عر  ، ل يليمالرييةيم ا ااايايم الةر ريم ل ا ، ال عة تلب المات ييم

 مقققر الرلققق  الكميقققر  ر ي  ققق  المقققفرة  ر عم يقققم التقققفرية عمقققير  عقققر متم عقققم مقققر  ااقققتيير   ااتشققق ية
تققم ل  حققفام التفريميققم  مققر رقق ، م حظققم الميحققف  متيم ، ستققرام الراحققم المييققرام سقققل ف ر مراعققي  

لققم ا اطنفيققم  المنترمققيم الماققريم سققب كققر  اليققف طحظققي اعتمققيف المققفرمير ع ققب اللققر  التق يفيققم سققب 
التقققفرية  عقققف  التنققق ل سقققب  اقققيلية التقققفرية   همقققي، ستقققرام الراحقققم ع قققب القققر    ر ستقققرام الراحقققم مقققر 

همققي، المققفرمير لااققيلية التفريميققم الح فييققم التققب ت مقق، ع ققب تلقق يراافاة مك نققيم حمقق، التققفرية ،  ا 
المققققفنب  كققققذلس الققققرمل مين ققققي  مققققير متل مققققيم اافاة الم ققققيرأ  طحققققظ الميحققققف ةقققق   اافاة الققققفسيعب 

التحركقيم  ك، ميام  فس  الميحف الب فراام سترام الراحم  ت ييرهي ع ب ،  ريام عنف ن ييم المميرا  
افاةام الم يريققم الفسيعيققم ال يمققم ل عمققب كققر  الفسيعيققم  حققي ل الاققف ع ققب  عتمققير  ر كقق، من مققي مققر ا

 .اليف
 .أهميــة البحـــث والحــاجة إليــه 1/1

ت تمرهققذا الفرااققم نم ذتققيي لت تيققه المققيحيير سققب متققي، تققفرية كققر  اليققف تلققب فرااققم  7/7/7
 .الراحمسترام 

م لققم  مكينيققم الت يمقق، مقق  نمققيذم مرت  ققم مققر ستققرام الراحققم لم رسققم  أ هققذ  النمققيذ7/7/2
 .المحفت يير ع ب متغيرام 

 .البحــــثأهـــداف  1/2

مير الحم،  سترام الراحم  الاحييي ف  هذا المحف الب م رسم ت يير  اترفا  التميف، 
 .اليفل عمب كر   التحركيم الفسيعيم  حي ل الافع ب تل ير 



 

 

 .فروض البحث 1/3

 .المحفت تف سر   فالم  حاي يم مير  ييايم  7/1/7
 .الم فيمسر   م ن يم مير متم عيم المحف الي يم سب اارتميرام   ت ف 7/1/2
 .المحف ت ف ت يير تيتيمب احف ااايلية الي يم ع ب متغيرام  7/1/1

 إجــراءات البحـــث 2/0

 .منهج البحث2/1

 .تتريميم الم فأ لي يم متم عيم القم ب قييل الت  ااترفا  المن ج التتريمى متامي  

 .عينةالبحث 2/2

مر طعمب الفرتم اا لب  منيفأ الفار يم  ت  ارتيير عينم المحف ميللريقمال مفيم
المارأ لكر  اليف ل م ا   مياتحيف،  المات ير ا المشتركير ممل لم الف رأ الممتي الرييةب
        طعة ل فراام اطايايم،  ت   رتيير( 78) م غ حت  ال ينم ،   2171/2178الرييةب 

طعمير اتراة الفراايم اطاتل عيم مر نيفأ ااك  المشتركير مف رأ الفرتم اا لب، ( 9) 
         مر  رقققققم تتكققققققققققققم اطايايم الب ي يم متم عيم ك، متم عققققققققققققققققققم الفرااققق ت  تقاي  عين

 –الار )ب المتغيرام ال ا يم   ف  ي  الميحف محاية اعتفاليم عينم المحف س، طعمير ( 6) 
 ي ةي ذلس تف ،  ،الفسيعبمتل ميم اافاة الم يرأ  كذلس م ا ( ال مر التفريمب –الل ، 
 .( 7)ر   

 (1)جدول          
   ومتطلبات الأداء المهارى الدفاعىاعتدالية عينة البحث فى المتغيرات الوصفية 

                                                     ( 78= ر)                                                                              
 المتغيرام

 حف  
 القييل

المت ال 
 الحايمب

 ال ايل
اطنحرا  
 الم ييرأ 

م يم، 
 اطلت اة

 يم
 ا

ا ل
 

 1.445 5.61 26 21.22 انقم الار

 7.111- 5.95 781 781.2 اقق  الل ، 

 1.424- 6.77 81 87.71 كت  ال ار

 1.444 1.78 71.5 74.71 انقم ال مر التفريمب

 1.141 7.95 25 24.44 فرتم التحركيم الفسيعيم  الم يريم  
 1.478 1.15 76.18 76.11 ف حي ل الاف
 ر  ققققققي  م يمقققققق، اطلتقققققق اة ل متغيققققققرام  يققققققف المحققققققف انحاققققققرم ( 7)يتةققققققي مققققققر تققققققف ، 

 .المحفممي يف، ع ب اعتفاليم  سراف عينم ( 1 ±)مير 



 

 

  2178/  2171الفرتم اا لب منيفأ الفار يم ل م ا  الرييةب بطعم :البشرىالمجال  2/2/1

( 29/1/2171)الاقمم  الامنيقم مقر تن يقذ تتقراةام المحقف سقب ال تقر  تق : الزمنيالمجال  2/2/2
 : ذلس ع ب النح التيلب( 29/9/2171)التم م  تلب

تلقب ( 29/1/2171)مقر الاقمم الفراام اااتل عيم  الم يم م ال  ميم  1/1/2/7
 (.2/8/2171)اطرم ية 

 (.4/8/2171)  التم م( 1/8/2171) ي   الرميل القم يم القييايم 1/1/2/2
 (.21/9/2171) اطرم ية تلب( 5/8/2171) الامم مر التترممااايايم 1/1/2/1
 (.29/9/2171) م التم ( 28/9/2171) ي   الرميلالقييايم الم فيم  1/1/2/4

تلميقق   يياققيم المحققف  كيسققم مراحقق، المحققف اااياققيم سققب الاققيلم  تقق  :المكــانيالمجــال  2/2/3
 .الفار يمالمغلي  الريام متفرية نيفأ 

 .جمع البيانات وسائل 2/4

 .المراجع والبحوث المرتبطة بالبحث 2/4/1

 قققققي  الميحقققققف مقققققيلإل ل ع قققققب الفرااقققققيم  المراتققققق  ال  ميمالمترااقققققم  الشقققققمكمالف ليم 
 كققذلس  ،التحركققيم الفسيعيققم  حققي ل الاققفل م   مققيم،  ذلققس لتحفيققف  هقق  اارتمققيرام التققب تقققيل 

 ل ت ر  ع ب اامحيف ال رميم  ااتنميم المرتملم ميلفراام 

 .الخبراءأراء  2/4/2

اطرتميرام  سب متم عم مر المقيم م م  الرمراة سب كر  اليفااتل ل  را    ي  الميحف مإتراة 
 ( 2 )تف ،  ت  تحفيف اارتميرام الم ةحم سى ميلتحركيم الفسيعيم  حي ل الاف الريام 

 (2)جدول 
 المختارة فى كرة اليد الدفاعية الاختبارات المهارية

 م حظيم اارتميرام المتغيرام

 الفسيعيمالتحركيم 
 التحركيم الفسيعيم المتن عم 

 (7)مرس  ( 756:  1)  
 

 حي ل الاف ميل ية عيليي
 مرام 5حي ل اف ميل ية عيليي مر ال     

 ( 2) مرس  (  716:  6) 
 

 



 

 

 :ثالخطوات التنفيذية للبح 2/5
 .الدراسةالاستطلاعية 2/5/1

 مققققر الاققققمم الامنيققققم ال تققققر  ال  ميققققم سققققى تحفيققققف الم ققققيم م  تقققق  تتراةالفرااماطاققققتل عيم      
لتقنقير حمق،  ساطاقتل عيم   ذلقع قب عينقمالمحف ( 2/8/2171) تلب اارم قية( 29/1/2171)

 . م  مت يالتفرية  الت ر  ع ب امر  فاة التفريميم 
 .المعاملات العلمية للأختبارات 2/5/2

 .الثباتايجاد معامل  2/5/2/1

 ااققترف  الميحققف  تلميقققه،لإيتقيف م يمقق، اليمققيم  ققي  الميحقف متلميقق  اطرتمققير يقق  تعقيف   
ذلقس سقب  ي يتةق  اليينب،م يم، ارتميل ميرا ر لإيتيف م يم، اطرتميل مير نتي ج التلمي  اا ، 

 .(1)التف ، 
 (3)جدول 

 والهجومية  المهارية الدفاعيةمعامل الأرتباط بين التطبيق الاول والثانى فى اختبارات الاداءات 

 اطرتميرام 
 ل ل ل ل الفطلم (ر) يمم التلمي  اليينب التلمي  اا ،

 1.15 1.977 2.46 24.56 2.24 25 التحركيم الفسيعيم المتن عم

 1.15 1.946 1.616 76.17 1.114 76.64 حي ل الاف ميل ية اع ب

 1،612=  0.05 يمم ر التف ليم عنف مات أ م ن يم 

مقير كقق، مقر فرتققيم ال ينقم اطاققتل عيم ع  قم ارتميليققم   تقق ف( 1)يتةقي مققر التقف ، 
الم يريقققم الفسيعيقققم  سققب التلميققق  اط ،  فرتققيم التلميققق  اليقققينب لققن ل المتم عقققم سقققب اطرتمققيرام

ي ققققاأ يمققققيم  ا،  هققققذ(1015)فالققققم احاي ييعنفماققققت أ فطلققققم " ر"حيققققف تققققيةم  ققققي    ال ت ميققققم،
 .تلميقهفرتيم اطرتميرعنفتعيف  

 .الصدقإيجاد معامل  2/5/2/2
حيف  ي  الميحف مياترفا  ن ل نتي ج  التمييا،ت  ايتيف م يم، الاف  عر لري  اف  

طعمير نيش ير مر نيفأ 9اطرتميرام عنف ايتيف اليميم  مقيرنت ي ممتم عم اررأ   ام ي 
 .ي ةي ذلس (  4)مي، المتم عم  ير المميا   التف ، ت الانيم  هبااك مر ن ل المرح م 



 

 

 (4)جدول                                            
     دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى اختبارات الاداءات المهارية 

 والهجومية  الدفاعية

 اطرتميرام المفنيم
فرتم  مميا  المتم عم الغير المتم عم المميا 

 الحريم
  يممم

مات أ 
 ل ل ل ل الفطلم

 1.15 8.69 8 2.21 79.89 2.24 25 التحركيم الفسيعيم المتن عم

 1.15 71.18- 8 1.874 78.97 1.114 76.64 حي ل الاف ميل ية طع ب 

 
      1.060=  0.05 يمم م التف ليم عنف مات أ م ن يم 

فطلم ال ر   مير المتم عمالمميا   الغير مميا  سب  رتميرام  (4)يتةي مر التف ،    
اافاةام الم يريم الفسيعيم حيف يتةي مر التف ،  ت ف سر   فالم تحاي يي مير المتم عم 

 .اطرتميرامممي يف، ع ب اف   المميا ،المميا   المتم عم  ير المميا  لايلي المتم عم 

 .تنفيذالقياسات القبلية 2/5/2

التم قققققققم   يققققققق  ( 1/8/2171)الرمقققققققيل  يققققققق  المحقققققققف  تتراةالقيياقققققققيم القم يقققققققم ل ينقققققققمتققققققق  
(4/8/2171 ) 

 .تطبيق تجربة البحث الاساسية 2/5/3

( 5/8/2171)الاققمم مققر   اققيمي  رقق ، ال تر الامنيققم( 8)تقق  تلميقق  تترمققم المحققف لمققف  
ميلتحركقققيم تقققفريميم فارققق، ال حقققف  التفريميقققم رياقققم  1-5م ا ققق  ( 21/9/2171) اطرم قققية تلقققب

ف يققم حيقف يقت   51القب  21 يتقرا   امقر التقفريميم مقر  الفسيعيم    حي ل الاف    ااينقير م قي
تقققفرية متم عقققيم المحقققف الي يقققم م اقققيلية تفريميقققم يتاقققي أ سي قققي امقققر الحمققق، التقققفريمب  ترت ققق  

احقققم ل متم عقققم اا لقققب ماقققي يم ل تقققر  الحمققق،  هقققب ستقققرام الراحقققم سيمقققي مين قققي حيقققف تكققق ر ستقققر  الر 
يينيقم  المتم عقم الييليقم تكق ر  21يينيم ل تكرار ال احف تمي المتم عم اليينيم ستك ر ستر  الراحم 41

 يققت   علققية تققفريميم التحركققيم الفسيعيققم سققب ال حققف  التفريميققم اط لققب ، ، يينيققم  61ستققر  الراحققم 
 سب ال حقف  التفريميقم الييليقم يكق ر التمق  مقير ، لتفريميم اليينيم  تفريميم حي ل الاف سب ال حف  ا

تفريميم التحركيم الفسيعيم  حي ل الاف ،  ياتمر تلميق  التقفريميم م ا ق  ي يقم  حقفام تفريميقم 
 حقققف  تفريميقققم تن عقققم سي قققي التقققفريميم مقققير  24 اقققم عيم  مقققذلس ياقققمي عقققفف ال حقققفام التفريميقققم 

ل ت ايقق  الامنققب  يرنم ذتقق يري ةققح(  4)  مرسقق  (  1)  مرسقق  الاققف التحركققيم الفسيعيققم  حققي ل
 . ل ترام الحم،  الراحم ل تفريميم الماترفمم سب اطام ل اط ،  اطام ل الريمل 

 



 

 

 .البعديةتنفيذالقياسات  2/5/4

  التم قققققققققققم( 28/9/2171) يققققققققققق   الرمقققققققققققيلتققققققققققق  تتراةالقيياقققققققققققيم الم فيقققققققققققم ل ينقققققققققققمالمحف 
(29/9/2171 ) 

 .الاحصائيةالمعالجات  2/6

 –م يمققق، اطرتمقققيل  –م يمققق، اطلتققق اة  –اطنحقققرا  الم يقققيرأ  –تققق  ااقققترفا  المت اقققل الحاقققيمب 
 .حاية ا ، سر  م ن أ  –تح ي، التميير   - رتمير  ي ك كا ر   –  ارتمير م

 عرض ومنــاقشــةالنتــائــج3/0
 القبلية والبعدية لمجموعات البحث نتائج الإختبارات ومناقشةعرض 3/1

 (5)جدول 
درجات المجموعة   ودلالتها للفروق بين متوسطات رتب  z نتائج أختبار ويلكوكسون وقيمة

 التجريبية الأولى فى القياسين القبلى والبعدى
 تتي   المتغيرام

 الرتة
مت ال  ر

 الرتة
متم ل 
 الرتة

z  ، ا
 يمم 
 ل فطلم

مات أ 
 الفطلم

 
 التحركيم
 الفسيعيم

الرتة 
 الايلمم

 
 ا ر

 
 ا ر

 
 ا ر

 
 

-2.217 

 
 

1.121 
 

 
 

1.15 
 

الرتة 
 الم تمم

6 
 

1.51 27.11 

 
 حي ل 
 الاف

الرتة 
 الايلمم

6 
 

1.51 27.11 
 
 

-2.274 

 
 

1.121 
 

 
 

1.15 
 

الرتة 
 الم تمم

 
 ا ر

 
 ا ر

 
 ا ر

مت اليم رتة فرتيم مير  105عنف   ت ف سر   ذام فطلم احاي يم(  5) يتةي مر التف ، 
المتم عم التتريميم سب التحركيم الفسيعيم  حي ل الاف  ذلس سب القيياير القم ب  الم فأ 

 1.121    ،  ي  ل فطلم  2.274- حي ل الافل  2.217-ل تحركيم الفسيعيم   z كينم  ي    
يياير القم ب  الم فأ  هذا يف، ع ب  نه ت تف سر   ذام فطلم  حاي يم مير الق 1.121  

 .  لايلي القييل الم فأ



 

 

 (6)دول ج

ودلالتها للفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة  z نتائج أختبار ويلكوكسون وقيمة
 التجريبية الثانية فى القياسين القبلى والبعدى

 تتي   المتغيرام
 الرتة

مت ال  ر
 الرتة

متم ل 
 الرتة

z  ، ا
 يمم 
 ل فطلم

مات أ 
 الفطلم

 
 التحركيم
 الفسيعيم

الرتة 
 الايلمم

 
 ا ر

 
 ا ر

 
 ا ر

 
 

-2.274 

 
 

1.121 
 

 
 

1.15 
 

الرتة 
 الم تمم

6 
 

1.51 27.11 

 
 حي ل 
 الاف

الرتة 
 الايلمم

6 
 

1.51 27.11 
 
 

-2.211 

 
 

1.121 
 

 
 

1.15 
 

رتة ال
 الم تمم

 
 ا ر

 
 ا ر

 
 ا ر

مت اليم رتة فرتيم مير  105عنف   ت ف سر   ذام فطلم احاي يم(  6)يتةي مر التف ، 
المتم عم التتريميم سب التحركيم الفسيعيم  حي ل الاف  ذلس سب القيياير القم ب  الم فأ 

 1.121    ،  ي  ل فطلم  2.211- حي ل الافل  2.274-ل تحركيم الفسيعيم   z كينم  ي    
 هذا يف، ع ب  نه ت تف سر   ذام فطلم  حاي يم مير القيياير القم ب  الم فأ  1.121  

 .لايلي القييل الم فأ 
 (7) لجدو

ودلالتها للفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة  z نتائج أختبار ويلكوكسون وقيمة
 والبعدىالتجريبية الثالثة فى القياسين القبلى 

 تتي   المتغيرام
 الرتة

مت ال  ر
 الرتة

متم ل 
 الرتة

z  ، ا
 يمم 
 ل فطلم

مات أ 
 الفطلم

 
 التحركيم
 الفسيعيم

الرتة 
 الايلمم

 
 ا ر

 
 ا ر

 
 ا ر

 
 
-

2.449 

 
 

1.174 
 

 
 

1.15 
 

الرتة 
 الم تمم

6 
 

1.51 27.11 

 
 حي ل 
 الاف

الرتة 
 الايلمم

6 
 

1.51 27،11 
 
 
-

2.217 

 
 

1.128 
 

 
 

1.15 
 

الرتة 
 الم تمم

 
 ا ر

 
 ا ر

 
 ا ر

 

مت اليم رتة فرتيم مير  105عنف   ت ف سر   ذام فطلم احاي يم(  1) يتةي مر التف ، 
المتم عم التتريميم سب التحركيم الفسيعيم  حي ل الاف  ذلس سب القيياير القم ب  الم فأ 

 1.174 ي  ل فطلم   ،    2.217-حي ل الاف ل  2.449-ل تحركيم الفسيعيم   z كينم  ي    



 

 

 هذا يف، ع ب  نه ت تف سر   ذام فطلم  حاي يم مير القيياير القم ب  الم فأ  1.128  
 .لايلي القييل الم فأ 

 الريام منتي ج اطرتميرام القم يم  الم فيم م ر هنيس  1 ،6 ،5يتةي مر التفا ،           
رام المحف  يرت  الميحف هذ  ال ر   سر   م ن يم لايلي اطرتميرام الم فيم سب تمي  متغي

الب التقنير ال  مب ل تفريميم الماترفمم  ذلس ممي يتنياة م  ال تر  التفريميم  ال ينم  المتغيرام 
حيف اعتمف الميحف ع ب المرات  ال  ميم الريام متفرية كر  اليف سب  . ت  يالتب  ة م مر 

 مذلس ااتليل الميحف  ة  متم عم مر التفريميم  يرم ت ييرا ايتيميي ع ب  .التقنيرعم يم 
مر المتل ميم اطايايم   هىعينم المحف حيف تايه  هذ  التفريميم سب ارعم حركم القفمير 

كمي تايه  سب اكتاية ارعم افاة التحركيم  الفسيعيم،ل  ا ، لمات أ عي، سب اطفاةام 
 .الفسيعيم
 N Kawamori, GG Haff ، مرققققتي ج المحف م  النتي ج التب ت ا، الي ي ك تت   ن         

 ف ققققققققمحمف محم فراام  F Piquard , C Simon M Buchheit (2114) , فراام  (2114)
 ,Frietsch Matthuios فراام (  7998) هشي  محمف  ن ر   فراام ( 2117) رققققققمفالرحمققققققع
 ت ف تحار سب مات أ  فاة ال عمير نتيتم لتلمي  المرامج المقننم ع ميي  التب  مر(  7997)  

 .تحت أ ع ب تفريميم مشيم م افاةام ال عة  م ا   ال  ة المرت  م  ينية المميرا  
 يرت  الميحف  يةي امة ال ر   مير القييل القم ب  الم فأ الب الإهتمي  ممك نيم حم،         
     عنف عم يم التقنير حيف يشير عميف الفير عمققيل ام ايققف  ( الكييسم  الحت ، الشف،)التفرية 

الب ار عنف الترليل ل تفرية الرييةب يتة  ر يك ر مقنني مر حيف الشف   حت  (    2111 )
 الراحم مير التمرينيم حيف تمي، ت س ال نيار المك نيم اطايايم لمي يامب محم، ، التمرينيم 
  ف ترت   ,(  712:  2. ) الذأ ي تمر القيعف  اطايايم ل م يم التفرية ، لرييةب التفرية ا

هذ  ال ر   ايةي الب ااترفا  الميحف لمتم عم مر التفريميم تشمم الب حف كمير مي يق   مم 
ال عة اينية المميرييم مر حيف التحركيم الفسيعيم  المايسيم  الم ا   سك، ذلس يايه  سب 

م ال عمير المفنيم  الم يريم  تايعفه  ع ب الإي ية ممتل ميم ل مم كر  اليف التب ارت يل  فرا
 تتميا ميلارعم  الق    مذلس يك ر ال عة مؤه، افاة ال اتميم الحركيم ر ، المميرا  مشك، تيف 

http://scholar.google.com.eg/citations?user=knRxLrgAAAAJ&hl=en&oi=sra
http://scholar.google.com.eg/citations?user=3Go0wxAAAAAJ&hl=en&oi=sra
http://scholar.google.com.eg/citations?user=JwnPRl4AAAAJ&hl=en&oi=sra
http://scholar.google.com.eg/citations?user=JwnPRl4AAAAJ&hl=en&oi=sra


 

 

 عرض ومناقشة نتائج تحليل التباين البعدى بين مجموعات البحث الثلاثة  2/ 3
 (0)جدول         

 تحليل التباين البعدى بين مجموعات البحث فى اختبار التحركات الدفاعية 

   مت ال متم ل المرم يم متم ل المرم يم فرتيم الحريم مافر التميير

 29.71 58.11 2 مير القييايم

1.195 
 4.77 67.61 75 داخل القياسات

 المجموع
71 721 

 
 

 1068=  1015 مات أ ،  75،  2عنف فرتتب حريم  يمم   التف ليم 
 ر  يمم   المحا مم لقييل التحركيم الفسيعيم لمتم عيم ( 8)يتةي مر التف ، ر   

 هى فالم تحاي ييي ممي ياتفعى فراام ال ر   مير المت اليم  195،1المحف الي يم هى 
 .الفسيعيمميلنامم ل تحركيم  ل متم عيم الي يمالحايميم 

 (9)جدول 
 البعدى بين مجموعات البحث فى اختبار حائط الصدتحليل التباين 

 مافر التميير
 ف مت ال متم ل المرم يم متم ل المرم يم فرتيم الحريم

 7.59 1.79 2 مير القييايم

 1.29 4.11 75 فار، القييايم 5.56

  1.49 71 المتم ل

 1068=  1015 مات أ ،  75،  2عنف فرتتب حريم  يمم   التف ليم 
 ر  يمم   المحا مم لقييل حي ل الاف لمتم عيم المحف ( 9)التف ، ر    يتةي مر 

 هى فالم تحاي ييي ممي ياتفعى فراام ال ر   مير المت اليم الحايميم  5،56الي يم هى 
 .الافميلنامم لحي ل  ل متم عيم الي يم

سب  195،1(   ) المحا مم حيف كينم  يمم (   )  يمم ( 9،  8) ت ةي التفا ،       
سب  رتمير حي ل الاف  ممي يف، ع ب  56،5،  كينم  المتن عم رتمير التحركيم الفسيعيم 

 ت ف سر   م ن يم مير متم عيم المحف   ر هنيس ت يير ل تحك  سب سترام الراحم المقننم  سقي 
 ل ايلية ال  ميم  ل ت ر  ع ب م ن يم ال ر    اترف  الميحف  ين ر   ، سر  م ن أ 

 
 
 
 



 

 

 عرض ومناقشة نتائج أقل فرق معنوى بين مجموعات البحث الثلاثة  3/ 3
 (10)جدول                  

 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الثلاثة في التحركات الدفاعية

 المتم عم الييليم المتم عم اليينيم المتم عم اط لب ل ل المتم عيم

 1.81 1.11 - 2.74 25.81 المتم عم اط لب

 4.71   7.94 29.71 المتم عم اليينيم

    2 25 المتم عم الييليم

فطلم ال ر   مير المتم عيم الي يم سى  ييل التحركيم الفسيعيم، ( 71)ي ةي تف ، 
حيف يتةي مر التف ،  ت ف سر   مير المتم عم اليينيم  المتم عتير اط لب  الييليم لايلي 

 .اليينيمالمتم عم 
 (11)جدول 

 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الثلاثة في حائط الصد

 المتم عم الييليم المتم عم اليينيم المتم عم اط لب ل ل المتم عيم

 7.41 1.87  1.45 76.71 المتم عم اط لب
 1.96   1.47 75.12 المتم عم اليينيم
    1.69 76.21 المتم عم الييليم

فطلم ال ر   مير المتم عيم الي يم سى  ييل حي ل الاف، حيف ( 77)ي ةي تف ، 
يتةي مر التف ،  ت ف سر   مير المتم عم اليينيم  المتم عتير اط لب  الييليم لايلي 

 .اليينيمالمتم عم 
 (1)شكل                                

 ترتيب مجموعات البحث الثلاثة فى التحركات الدفاعية وحائط الصد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

تلب  ر هنيس سر   ذام فطلم تحاي يم مير   ( 7)  الشك، ،  ( 77 ،71)تشير نتي ج التف لير 
المتم عم اط لب  المتم عم اليينيم لايلي المتم عم اليينيم  كذلس ت تف سر   ذام فطلم 

  يةيي ت تف سر   تحاي يم مير المتم عم اليينيم  المتم عم الييليم لايلي المتم عم اليينيم ، 
فطلم تحاي يم مير المتم عماط لب  المتم عم الييليم لايلي المتم عم اط لب حيف المت ال 
الحايمب اطسة، مر نيحيم امر اافاة ،  ميلمقيرنم مير متم عيم المحف الي يم ن حظ  ر 

م عم اا لب المتم عم اليينيم حققم اسة، مت ال حايمب مير المتم عيم الي يم  ت تب المت
 منية ع ب ميام  يرأ الميحف ار هنيس ت    ل متم عم اليينيم سى ، م فهي ي  المتم عم الييليم 

رتمير حي ل الاف  التب اتم م اطا  ة التفريمب   –ف حم، 41) ترتمير التحركيم الفسيعيم  ا 
)  ة التفريمب ، ي  ي تى سى المرتمم اليينيم المتم عم اط لب التب اتم م اطا ( ف راحم 21
  ريراي ت تى المتم عم الييليم سب المرتمم اارير   التب اتم م (  يينيم راحم  41 –ف حم، 41

 (.ف راحم 61 –ف حم، 41)اطا  ة التفريمب 
يرأ الميحف  ر التحركيم الفسيعيم مر اه  متل ميم اطفاة الفسيعب سب كر  اليف  ميلتيلب 

  اليف، م، مر الةر ري اطهتمي  مه تذا مي  رفني تحقي  ط يمكر تتيه ه ميلنامم لنيشئ كر 
 .الف لىمات ييم    نتي ج رييةيم ليمم ا اة ع ب المات أ المح ى    

 التحركيم الفسيعيم عمير  عر تحركيم اليم هيفسم يؤفي ي المفاس  مرل ام اري م 
هت ميم تايعف سب   ت ف  الب من   كتاية الم يت  ممياام حركيم  ف يقم،  اير   مت حقم 

 ت تمر ارعم التحرس الفسيعب تينمي مر  ه   (22 :4) . ل ريقمتن يذ التا ر ال ت مب لم 
ع ب الكر  لمحي لم من م  الماتح ذالم يرام الفسيعيم  التب تمكر المفاس  مر المقيم م ل م يت  

رأ ع ب ارعم اطفاة اطفاةام الم يريم الفسيعيم اطر  ال ت ميم،  تت  مر اطفاةام الم يريم 
 (719:8)ل تحرس الفسيعب 

 الفسيعب،  الب  هميم التحرس 7991 يت   ذلس م  مي اشير اليم منير ترتل امراهي   
 الرلل،حيف ي ف  لمحي لم من  حا ، الم يت  ع ب ممياام هت ميم تايعف  ع ب تن يذ 

المفاس  ما م ماتمر  سب مكير مير الم يت   حيرل المرمب حتب يغ    يك ر تحرس يتة  ر 
 (219 :1) .المرمبلري  

 يرأ الميحف ار حي ل الاف مر الم يرام التب تتل ة     مميا  ميلارعم ل ة م 
كذلس عم، عة م الذراعير حتب  عم فيم،الرت ير ليتمكر ال عة مر ال ية ط اب مايسم 

 يتل ة نتي  هذ  الم ير  الت اس  لاف الكر  سب اتتي  رل  الاف، ل يمكر ر ل ي  فاة حي
 الاير الب تينة الرشي م 

 يرت  الميحف ت    المتم عم اليينيم ع ب المتم تير اط لب  الييليم سب ارتمير التحرس 
الفسيعب   رتمير حي ل الاف  الب م  مم اطا  ة التفريمب الماترف  سب هذ  المتم عم 



 

 

ميم المقننم  لريقم  فا  ي  تكرارات ي اطمر الذأ ايعف ع ب تتل ر  فرام ال عمير ،هذا  التفري
ميطةيسم الب ك ر التفريميم تشمم سب  فاةهي مييحفف  ينية المميرا  سيل عة كييرا مييؤفأ 
حركيم فسيعيم متكرر  ي  ينل   افاة هت   ريل     ي  ف ال عة الب المنلقم الفسيعيم 

لمتل ميم الفسيعيم مي، حي ل الاف ،  كذلس يرت  امة تقف  مات أ المتم عم اليينيم افاة ا
ع ب مي ب المتيمي  الب كميم الراحم الق ي م  ييايي لامر الحم، حيف ايه  هذا اطا  ة سب 
تل ير  يم يم ال عمير ع ب اطفاة الفسيعب ،   كر  اليف مر اطل ية التب ت تمف سب متل ميم 

 ب اطفاة اط ، مر اط اب  الذأ يمتف ل ترام ل ي م ناميي م تمفا مذلس ع ب تكي  افا  ي ع
الق ة  الت يا الف رأ التن اب  كذلس التكرارام الكيير  التب ايعفم الب حف مي سب تل ير  فر  

 . ال عمير ع ب المحيسظم ع ب مات أ اطفاة ال نب 
 الاستنتـــاجــــات 4/0

ت تققف سققر   فالققم تحاققي يي مققير القيققيل القم ققب  الم ققفأ لاققيلي القيققيل الم ققفأ سققب  7/ 5       
ممققي يققف، ع ققب  ر هنققيس  (الاققفحققي ل  الفسيعيققم، التحركققيم)الفسيعيققم  يياققيم اافاةام الم يريققم 

 . ت يير  يتيمب لاايلية الماترفمم سب تفرية متم عيم المحف

 اقق  ة منياققة لتلقق ير  (راحققميينيققم  21 –يينيققم حمقق، مققفنب  41)اطاقق  ة التققفريمب  5/2     
 . حي ل الافالتحركيم الفسيعيم 

 التـــوصيـــــات  5/0

 .الم يرأتقنير مك نيم حم، التفرية حتب تتنياة م  اافاة  5/7

التحركيم الفسيعيم  الحم، لتل ير اترفا  ااا  ة التفريمب امر الراحم نا  امر  5/2
 .الاف حي ل 

 لمميرييم ا اترفا  تفريميم مشيم م لتحركيم المنيسايم لتل ير فر  ال عمير ع ب  فاة  5/1

 .التفريميم تراة فراايم مشيم م ع ب اايلية تفريميم  ررأ لتل ير ال م يم  5/4

 المــــراجـــــــع

المقققفرة الرييةقققب سقققب اطل قققية  :(2111)ام ايقققف عمقققيف القققفير عمقققيل  الميقققس، س مقققىع قققب  -7
 .التميعيم، منش   الم ير ، اطاكنفريم

عققفاف ال ريققق  سقققب (: 2111)عمققيف القققفير عمققيل ام ايقققف  -2 الترلققيل  اطاقققل ال  ميققم لمنقققية  ا 
، منشقققق   الم ققققير ، ) تلميقققققيم -نظريققققيم( التميعيققققماال ققققية 
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 المــــــــــرفقــــــــــــــــــات

 ( 1)مرفق 
  ية المتنوعة الدفاع اتأختبار التحرك

 .ممي،يم ل تينة  لامي   ل ر   الفسيع يمارعه التحرك  ييل: الاختبارالغرض من 
  .ايقي  ايعم - شريل  ييل– طا شريل -  م  ة كر  يف  :المستخدمهالادوات 

  6ميلقرة مر رل ا،  (م –ة  –  )ي يم من   ترا  رمل ع ميم  :الاداءمواصفات 
  ع ب 6سب مقيم م ع متب ا،  (ه – ف)   9ا، رل   ينير ع ب  ا ، 751 المايسم مين   

يق   م م، تحركيم  (ماريم) عنف  علية  شير  المفة   ،يق  المرتمر عنف ال  مم  .االرا 
ي  ل تينة ، ي  يتحرس ل ر   ميلظ ر ل   مم    ف،ي  يتحرس لامي  ل   مم  ة،تينميم ل   مم 

يكرر اطفاة اكمر ، ل ر   ميلظ ر ممي، ل   مم    ي  ي  ف، ي  لامي  ل   مم ه ، ل   مم م 
  .ميلشك،كمي . ف 11عفف ممكر لمف  

  :الأداءشروط 
حركم المرتمر تك ر مميي م تميمي لحركم الفسيل مر حيف تحركيم الرت ير  شك،  -7

  . اليفيرالذراعير 

  .ميلشك،يتة  ا ، المرتمر ل   مم المرا مم  م مات   ميلقفمير  التحرس كمي  -2

 ع ب المرتمر تكرار اطفاة الب ار ي لب له اشيرا الن ييه ل رتمير  -1

 .المرتمر ي  مه  الذياأ افاة يريل  الشر ل الايمقه ط تحتاة المحي له ةمر ال فف  -4

   :تسجيل الدرجات
فرتيم مم نب فرته  احفا لك، محي له احيحه  مامتحتاة ك، محي له احيحه  -

 مر ال  ميم المرا مه  ع مميا، سي ي المرتمر لك، 

 يات، المرتمر عفف المحي طم الكيم ه  الاحيحه التب  ي  م ي ر ، سترا اطرتمير  -

مم نب  ا له  ل محي له، عف  اكمي، المرتمر  ل رتمير،سب حيله انت ية ال  م المحفف  -
   ف، ا  ه مي  ع مه  عف  ال ا ، ل   مه ، م، مي  طحفأ ال  ميم اطررأ 
تتم  فرتيم ال  ميم  تةي  فرتيم المحي طم  الكيم ه، هب ع مه الن ييه ل محي له 

   . الكيم هالاحيحه 
                             (5: 756 )  
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 (2)مرفق 
 أختبار حائط الصد الدفاعى الفردى بالوثب عاليا من الوقوف

  ييل ارعم  فاة حي ل اف فسيعب سرفأ ميل ية عيليي رماه مرام  : الغرض من الاختبار
 ايقي   ايعم -م اتيس  ا ميل: الماترفمهاطف ام 
 :الاداءطريق 

محيف تك ر مقفمه القفمير ع ب  ،(  )  ع ب ع مه 6يق   ال عة المؤفأ ميل     ر   رل 
( ة)  عنف ع مه 9  ،  عنف اشيرا المفة يية طفاة حي ل  الاف ميل ية عيليي ع ب رل 6رل 

،  هكذا لرماه مرام ع ب ار تك ر مر  ( م)، ي  ال  ف  سيلتقف  ل فاة مر  يينيه عنف ال  مه 
 ( م) مر  ع ب ع مه ( ة)ع ب ع مه 

   :الاختبارشروط 
 ي اتتيا التحرس ل م، حي ل الاف م ا   ع ب اطرا ي ة -
   1  9ع ب رل  ا، ( م)،(ة)المايسه مير ال  متير  -
حتب ن ييم المرا الريماه ( م) مرا سب اتتيا ع مه ( ة)التقيف ميطفاة مر  سب اتتيا ع مه  -

  ( ) ميل  ف  لنقله المفايه 
 رت يل اهميه افاة حي ل الاف ميل ية عيليي ط اب ا -

  :التسجيل
يحتاة امر اطفاة مر لحظه اشيرا المفة الب ن ييه حي ل الاف ميل ية عيليي سب المر  الريماه 

 (176: 0) .                              ( )  ال  ف  لنقله المفايه 
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 ( 3)مرفق  

 والراحة للتدريبات المستخدمة فى الاسبوع الاولالتوزيع الزمنى لفترات الحمل 
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 ( 4)مرفق 

 التوزيع الزمنى لفترات الحمل والراحة للتدريبات المستخدمة فى الاسبوع الخامس
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