
 للمراهقين              لاختبارات قدرات التربية الرياضية منسوب كتلة الجسم كمؤشر      

 سنة71-71من

 وديـع المرسى/ د 
 

-71المراهقين من للطلاب يهدف البحث الى التعرف على منسوب كتلة الجسم : ملخص البحث

لاختبارات قدرات التربية سنة كمؤشر لمستوى القدرات البدنية والحركية للطلاب المتقدمين 71

 7161استخدم الباحث المنهج الوصفى بطريقة الدراسة المستعرضة لعينة مكونة من . الرياضية

تم ترتيب البيانات . والمتقدمين لاختبار قدرات التربية الرياضية( بنات 116بنين  888)طالب 

واستخدم  SPSS25وتم تحليلها احصائيا باستخدام برنامج  EXCELوتصنيفها باستخدام برنامج 

-معامل الارتباط-النسبة المئوية-الانحراف المعيارى-الوسيط-المتوسط )الباحث المعالجات التالية 

 (.معامل الانحدار-تحليل التباين

سنة، ان 71-78-71لا توجد فروق في منسوب كتلة الجسم الكلى بين الاعمار : الاستنتاجات

في نتائج منسوب كتلة الجسم الطبيعى هي الأفضل لدى البنين والنحيف هو الأفضل لدى البنات 

ارتباطا من القدرات الحركية بمنسوب  أكثرالقدرات البدنية . القدرات البدنية والحركية اختبارات

 .لنتائجمجموع الدرجات المعيارية للاختبارات بنين هو الأفضل في تفسير ا الكتلة، نموذج

باستخدام نتائج منسوب كتلة الجسم للتنبؤ بالقدرات البدنية والحركية في اختبارات ويوصى الباحث 

وضع جداول معيارية لمنسوب كتلة الجسم تعبر عن درجة تناسق قدرات التربية الرياضية، 

وعمل منسوب كتلة جسم خاص  ،الطول والوزن وتضاف لمجموع درجات اختبارات القدرات

بالرياضيين، اجراء دراسة لمنسوب كتلة الجسم على طلاب الجامعة حيث انها تعبر عن مستواهم 

 .والبدنى الصحي

 :ومشكلة البحث مقدمة

مقياس عالمى يعبر عن العلاقة بين وزن المراهق وطوله  هو (BMI)منسوب كتلة الجسم 

وهو حاصل على  بالمتر،ويحسب عن طريق قسمة الوزن بالكيلو جرام على مربع الطول 

كأفضل  (WHO) الصحة العالمية ومنظمة (NIH) اعتراف المعهد القومي الأمريكي للصحة

وتمييزهم عن الوزن الطبيعى او المثالى بالنسبة للجنس والعمر طبقا  معيار لقياس السمنة والنحافة
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Email: wadeea2005@gmail.com    Mobile: +201002634640 
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للجداول والمعايير التى حددتها منظمة الصحة العالمية بتطبيقها دراسات طولية ومستعرضه على 

مراحل عمرية واجناس ومناطق مختلفة فى العالم مما يعطى لمعايير التقييم لمنسوب كتلة الجسم 

 (03)(1)(8). الموضوعية

التربية الرياضية التي اختبارات قدرات ولكى يلتحق الطالب بكلية التربية الرياضية عليه ان يجتاز 

والسرعة ومرونة  وتشمل القوة والتحمل Physical Abilitiesالقدرات البدنية تنقسم الى 

 Motorالقدرات الحركية و. لها علاقة بالحالة البدنيةالتي كافة هذه القدرات والمفاصل 

Abilities وان . الحركيةعلى السيطرة  وتعتمد هذه القدرات .والدقة وتشمل الرشاقة والتوافق

السيطرة الحركية تأتي من خلال قدرة الجهاز العصبي المركزي والجهاز العصبي المحيطي على 

 .(77) (1)إرسال إشارات دقيقة إلى العضلات لغرض انجاز الواجب الحركي 

( Robert P ,2013;Nobuyuki,2012;Hencken, 2004)شير كل من وي

المحددات الهامة للأداء الحركي  أحدأن قياسات التركيب الجسمي تعد  لىا(81))(87)(71)

كما إن هناك دلائل علمية تؤكد على أن . لعنصر القوة العضلية والتحمل في اختبار البربى

الحركى الخصائص الجسمية مثل كتلة الجسم وبعض أطوال الجسم ومحيطاته ترتبط بالأداء 

  (.76) والبدنى

هناك مواصفات إلى إن  (1)(7( )8371 على؛، مسعد 7111أبو العلا واحمد نصر ؛) ويذكر

ومن هذه المواصفات منسوب كتلة الجسم  والبدنى الحركى تتنبأ بالأداء للقوام الرياضى يمكنها ان

المتقدمين لاختبارات قدرات التربية الرياضية كمؤشر الطلاب الذى يعتمد عليه لجان اختبارات 

 . قوامى يتنبأ بمدى استعداد الطالب بدنيا

 ;Hye-Bok Na, 2003 UmeSh, 2013)الباحثين العديد من وقد أشار 

Nikolaidis,2013; (Joseph et all 2017 ;John et all 

,2017;Camposa,2016; (86()81()88()70)(78) (71 ) الى وجود علاقة بين منسوب

  وافراد الشرطة والعسكريين كتلة الجسم مع القدرات البدنية والحركية للمراهقين واللاعبين

على وجود علاقة بين  أكد الذي (0()8330 ؛عبد البصير عادل) إضافة الى .ولاعبى المصارعة

 .الطول والوزن ونواتج بعض الاختبارات البدنية والحركية

وبحدوث البلوغ الجنسى يزداد التباين في  .فاصلة بين الطفولة والشبابتشكل المراهقة مرحلة 

يبدأ الوزن  حيثالجسمية التغيرات يحدث فيها تغيرات سريعة كالطول والوزن بين الجنسين ف



 

في المرحلة بروز العضلات أيضا ، ويلاحظ .تبدأ قوة الأداء الجسمي بالتضاعفبالتزايد، كما 

 .(1) وازدياد الطول حيث يبدأ الهيكل العظمي بالاتساع الطولي أولا ثم العرضي

وجد ان هناك ارتباطات في انه من خلال عمله في كنترول قدرات التربية الرياضية  الباحثويرى 

يجاد لإ هذا البحث ستخدم منسوب كتلة الجسم فىي همما جعلنتائج الطلاب مع اوزانهم واطوالهم 

وما  .في القدرات البدنية والحركيةستطيع من خلالها التنبؤ بمستوى الطالب يمؤشرات موضوعية 

 .يعطى للبحث اهميه ارتباط منسوب كتلة الجسم بقوام الطلاب والحالة الصحية لهم 

 :هدف البحث

 لمستوىكمؤشر سنة 71-71 من يهدف البحث الى التعرف على منسوب كتلة الجسم المراهقين

 .المتقدمين لاختبارات قدرات التربية الرياضيةللطلاب  القدرات البدنية والحركية

 :فروض البحث

 .سنة71- 71من ( بنات-بنين )منسوب كتلة الجسم للمراهقين  توجد فروق فى .7

 .القدراتنتائج اختبارات توجد فروق دالة احصائيا بين مستويات منسوب كتلة الجسم في  .8

 .ونتائج اختبارات القدراتتوجد علاقة تنبؤية دالة احصائيا بين منسوب كتلة الجسم  .0

 طرق وإجراءات البحث 

 :منهج البحث

 .المنهج الوصفى الباحثاستخدم 

 :مجتمع البحث

وهم من الطلاب الحاصلين على الثانوية العامة من محافظة الدقهلية بالنسبة للبنين والبنات 

ومحافظة دمياط للبنات فقط والمتقدمين لاختبار قدرات التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية، 

 م، 8371/8378في العام الجامعى . جامعة المنصورة

 :عينة البحث

سنة  71-71وعمرهم الزمنى  (بنات 116بنين  888)طالب  7161تكونت عينة البحث من 

 . للبنات713للبنين و 711والتي لا تقل اطوالهم عن 



 

 

 



 

طبقا لمعايير منظمة الصحة  BMIاعتدالية توزيع عينة البحث الاناث والذكور في ( 7)شكل 

 العالمية

الخاص بعينة البحث الاناث والذكور ان توزيعهما اعتدالى طبقا  (7)بشكل  يبين الرسم البيانى

سنة أولاد وبنات، وتتوزع العينة  71-71للمرحلة العمرية  8331لمعايير منظمة الصحة العالمية 

الوزن -الطبيعى  -نحيف -النحافة الزائدة مستويات لمنسوب كتلة الجسم هي  خمستدريجيا على 

حيث ان الطلاب المتقدمين  أحدالنحافة الزائدة لا يوجد فيه وى ونجد ان مستالسمين -الزائد 

 فيالموجود وتزداد نسبة الذكور . رياضىلاختبارات قدرات التربية الرياضية هم من لهم استعداد 

الذكور، نسبة الوزن الزائد والسمنة في الاناث عن  الاناث، وتزدادالمستوى الطبيعى عن  نطاق

    .في الذكور عن الاناث ةالنحاف نسبة وتزاد

  :ادوات البحث

 (08): اختبارات القدرات البدنية والحركية للطلاب المتقدمين لكلية التربية الرياضية
درجات ومجموع  73اختبارات بدنية درجة كل اختبار  1 الطالب يؤدى: البنيناختبارات 

 درجة 03درجة والنجاح من  13الاختبارات 

 بالزمن (متر733 العدو)  السرعة اختبار .7

 بالعدد (العقلة على الشد)   القوة تحمل اختبار .8

 عدد لأكثر الاداء يكرر (الوقوف من المائل الانبطاح وضع الى الوصول)   الرشاقة اختبار .0

 بالعدد واحدة دقيقة فى

 سم،03 عن ارتفاعه يقل لا سويدى مقعد او منضدة فوق وقوف   المرونة اختبار .6

  بالمسافة ثوانى 0 والثبات مسافة ابعد الى الاصابع بأطراف للوصول أسفل اماما الجذع ثنى

  بالمسافة (الثبات من معا بالقدمين الطويل الوثب)   اماما الوثب قدرة اختبار .1

  بالزمن (متر 833جرى)   التنفسي الدوري التحمل اختبار .1

درجات ومجموع  73اختبارات بدنية درجة كل اختبار  1 الطالبةؤدى ت :بناتالاختبارات 

 درجة 01درجة والنجاح من  13الاختبارات 

  بالزمن (عدو متر 13)   السرعة اختبار .7

 عدد (للبنات المعل العقلة على الشد)   القوة تحمل اختبار .8



 

 عدد لأكثر الاداء يكرر (الوقوف من المائل الانبطاح وضع الى الوصول)   الرشاقة اختبار .0

 بالعدد ثانية 03 فى

 سم،03 عن ارتفاعه يقل لا سويدى مقعد او منضدة فوق وقوف   المرونة اختبار .6

 بالمسافة ثوانى 0 والثبات مسافة ابعد الى الاصابع بأطراف للوصول أسفل اماما الجذع ثنى

  بالمسافة (الثبات من معا بالقدمين الطويل الوثب)  اماما الوثب قدرة اختبار .1

  بالزمن (متر 133 جري)  تنفسيال دوريال التحمل اختبار .1

  بالمسافة (كجم 0 طبية كرة رمي(  الرمي على القدرة اختبار .1

 الصدق والثبات

اختبارات هذه الاختبارات لها معاملات صدق وثبات عالية حيث انها الاختبارات المعتمدة في 

  .قدرات التربية الرياضية

 :إجراءات البحث

حساب تاريخ ميلاد الطالب من رقمه القومى  اكسيل، ثمكل طالب على برنامج لادخال البيانات 

         المعادلةمنسوب كتلة الجسم باستخدام حساب ثم وتقريبه لأقرب سنة،  حتى يوم بداية الاختبارات

BMI=
 الوزن  كجم

مربع الطول متر
 (83)(73()1()6()8)سابقة  ومراجع وبعد الاطلاع على دراسات،

معايير منظمة السن والجنس طبقا ل على حسب تصنيف منسوب كتلة الجسمتم   (07) (81()86)

 .(7)طبقا لجدول  8331لعام العالمية الصحة 

 WHO 2007المستويات المعيارية لمنسوب كتلة الجسم ( 7)جدول 

 سنة 71 سنة 78 سنة 71  السن

 بنات بنين بنات بنين بنات بنين  المستويات
 من النحافة يعاني

sever 
thinness 

اقل من 
71.11 76.1 71.11 76.1 71.1 76.1 

 نحيف
thinness 

71.11 - 
71 

6.1 -
78.68 

71.11-
71.68 76.1-78.1 71.1-71.1 76.1-78.1 

 طبيعى
normal 

71 - 
86.18 

78.68- 
86.10 

71.68-
81.71 78.1-86.1 71.1-81.6 78.1-81 

 وزن زائد
overweight 

86.18 - 
01.0 

86.10- 
01.0 

81.71-
01.68 86.1-01.8 81.6-01.1 81-01.8 

 سمنة
obesity 

أكثر من 
01.0 01.0 01.68 01.8 01.1 01.8 

 :التحليل الإحصائي المستخدم



 

وتم تحليل البيانات احصائيا باستخدام  EXCELتم ترتيب البيانات وتصنيفها باستخدام برنامج 

الانحراف -الوسيط-المتوسط )التالية المعالجات  الباحثواستخدم  SPSS vr25برنامج 

 .(معامل الانحدار-تحليل التباين-معامل الارتباط-النسبة المئوية-المعيارى

 نتائج البحثعرض ومناقشة 

 :منسوب كتلة الجسم مستويات سنة في71- 71من ( بنات-بنين )بين المراهقين فروق ال

 بين المراهقين في مستويات منسوب كتلة الجسموالمقارنات البعدية تحليل التباين ( 8)جدول 

  *P value < 0.01 * &P value < 0.05 * 

انه توجد فروق دالة احصائيا بين المراهقين الذكور فى منسوب كتلة الجسم ( 8)يتضح من جدول 

وبالمقارنات البعدية باستخدام اختبار توكى كان الفرق المعنوى لصالح ذكور الوزن  الطبيعى

فروق دالة انه توجد  كما. بينهمسنة حيث انه اقل منسوب كتلة 71الطبيعى للمجموعة العمرية 

والفرق المعنوى البعدى لصالح  احصائيا بين المراهقين الذكور فى منسوب كتلة الجسم النحيف

BMIK
G/M

2 

الس
  ن

 سنة 71 سنة 71 سنة 71

 ف

  
Sig. 

الجن
 س

 ع/س ن ع/س ن ع/س ن

78 بنين طبيعى
1 

**87.11
7.13 

081 88.31
7.18 

08 88.13
7.11 

73.8** 3.333 

71 بنات  
0 

87.807.18 860 87.81
7.11 

78 87.13
7.18 

3.7 3.101 

وزن 
 زائد

81.608.78 708 88.38 11 بنين
8.18 

1 81.07
7.13 

8.1 3.311 

81.118.01 766 88.71 11 بنات  
8.11 

78 88.77
8.81 

3.8 3.831 

01.163.3 0 01.17 7 بنين سمنة
7.01 

   7.8 3.076 

01.373.3 1 01.87 7 بنات  
7.61 

   3.1 3.618 

78.77** 01 بنين نحافة
3.18 

10 78.18
3.16 

0 71.03
3.06 

1.6** 3.337 

71.113.11 68 71.11 81 بنات  
3.17 

8 71.17
3.88 

8.1 3.388 

 منسوب
الكتلة 
 الكلى

03 بنين
7 

88.110.68 106 80.71
0.18 

61 80.61
8.88 

7.11 3.717 

88 بنات
1 

80.130.11 663 80.18
6.88 

08 86.10
6.87 

3.817 3.681 



 

هو الأقرب الى المستوى العالمى عن  لأنهسنة وذلك 71النحافة للمجموعة العمرية ذكور مستوى 

 .(7)كما بجدول  باقى الفئات العمرية

بنات في منسوب كتلة الجسم الكلى مما البنين وللولا توجد فروق دالة احصائيا بين الفئات العمرية 

   .العمرية اقتراب المنسوب في هذه المرحلةعدم وجود اختلافات ويدل على 

( 7)سنة كما بالرسم البيانى رقم  71-71من  للأعمار ونجد ان متوسط منسوب الكتلة لعينة البحث

مع ( 8)جدول نتائج  تقتربعلى ذلك  وبناء. 80.360.13والذكور 80.116.711الاناث  ان

وتتفق معها  سنة 87-78ان عمر هذ العينة من  حيث (Umesh et all, 2013) دراسةنتائج 

 .في انها دمجت الاعمار مع بعضها نظرا لندرة وجود طفرات نمو في هذه المرحلة

متوسط  (Hye-Bok Na et all, 2003) الكورية في دراسة الاناث وعينة

ويرجع ذلك الى انخفاض الوزن  3.8±83.1ومنسوب الكتلة لديهم سنة  3.70±88.3عمرهم

 (Camposa, 2016)الاسبانية في دراسة  ةالعينلدول هذه المنطقة جنوب شرق اسيا، اما 

 87.17ذكور و 88.686.81سنة ومنسوب كتلة الجسم لديهم  78-70من  وبأعمار

كثيرا مع نتائج الدراسة الفلسطينية التي  وتقترب. العينتينيرجع الى فرق السن بين اناث 0.01

فكانت ( 8377 ؛عبد السلام حمارشة نعيرات،قيس ) في فلسطين أجريت على طلاب جامعتين

80.176.1 81.71وذكور0.81اناث. 

انه من الضرورى وضع معايير لمنسوب كتلة الجسم خاصة بدول الشرق الأوسط  الباحث ويرى

 .لضمان دقة التقييم

 :القدرات البدنية والحركيةنتائج اختبارات فروق بين مستويات منسوب كتلة الجسم في ال

نتائج اختبارات تحليل التباين والمقارنات البعدية بين مستويات منسوب كتلة الجسم في ( 0) جدول

 القدرات البدنية والحركية

 المتغيرات
 بنينن 
 بناتن

 طبيعى
    بنين117
 بنات671

 وزن زائد
    بنين 876
 بنات811

 سمين
 بنين          6
 بنات1

 نحيف
 بنين     770
 بنات11

 Sig ف

 السرعة

 (ث)م 733
بني
 ن

**70.08
7.33 

70.11
7.80 

71.03
8.31 

**70.61
3.81 

83.11
** 

3.33
3 

 (ث)م13
بنا
 ت

**1.813.11 1.173.11 73.06
8.81 

**1.71
3.86 

76.08
** 

3.33
3 

 القوة
شد على 

 العقلة
بني
 ن

**1.130.81 0.080.88 3.813.13 **1.73
0.38 

01.61
** 

3.33
3 



 

  *P value < 0.01 * &P value < 0.05 * 

 باستخدام اختبار توكى بين المجموعات الأربعة تفسير نتائج الفروق البعدية 

 .المتبقية تعنى ان هناك فرق معنوى وهذه المجموعة أفضل من مجموعة واحدة من الثلاثة* 

 .المتبقية تعنى ان هناك فرق معنوى وهذه المجموعة أفضل من مجموعتين من الثلاثة** 

 .المتبقية الأخرىتعنى ان هناك فرق معنوى وهذه المجموعة أفضل من الثلاث مجموعات *** 

 كل انه توجد فروق دالة احصائيا بين مستويات منسوب كتلة الجسم في( 0)يتضح من جدول 

اما البنات فتوجد فروق دالة احصائيا في . مجموعها بالنسبة للبنينو القدرات البدنية والحركية

الانبطاح من )الرشاقة ، (الشد المعدل)متغيرات من ثمانية ولا توجد فروق في اختبار القوة خمس 

  .الرمى بنات ، قدرة(ث03 لمدةالوقوف 

 شد معدل
بنا
 ت

760.76
10.61 

701.8
61.17 

711.1
11.71 

768.11
61.16 3.10 3.68

1 
 الرشاقة

 ق7
بني
 ن

*81.66
6.01 

86.11
6.78 

71.81
8.11 86.116.71 6.11** 3.33

8 

 ث03
بنا
 ت

1.117.81 1.817.81 1.808.08 1.687.83 8.71 3.38
8 

 المرونة

 سم
بني
 ن

*1.181.11 1.761.00 1.338.36 1.871.61 6.73** 3.33
1 

 سم
بنا
 ت

6.611.81 1.681.33 73.71
6.16 6.361.18 0.03* 3.38

3 
  القدرة

وثب عريض 
 (سم)

بني
 ن

**711
88.01 

*781
88.17 

761.1
83.18 

**711
83.01 

71.10
** 

3.33
3 

وثب عريض 
 (سم)

بنا
 ت

*70183.07 703.1
71.61 

703.3
71.10 

**761
83.18 

71.11
** 

3.33
3 

 التحمل الدورى التنفسى

 (ق)م 833
بني
 ن

**8.113.11 0.673.11 6.107.83 **8.11
3.16 81.8** 3.33

3 

 (ق)م 133
بنا
 ت

*0.783.10 0.133.81 0.883.80 *0.763.17 8.06** 3.33
3 

 قدرة رمى بنات

 متر
بنا
 ت

1.887.81 1.167.81 1.003.88 1.117.86 3.81 3.61
6 

 مجموع القدرات البدنية والحركية

 درجة13
بني
 ن

**67.61
1.61 

*06.38
73.1 

71.88
8.18 

**63.10
8.87 

01.76
** 

3.33
3 

 درجة13
بنا
 ت

*61.80
1.83 

61.81
1.78 

61.13
73.68 

*61.01
1.08 1.11** 3.33

3 



 

بين مستويات منسوب كتلة الجسم في القدرات البدنية والحركية وبتفسير نتائج المقارنات البعدية 

 (التحمل-القدرة -القوة -السرعة )نجد ان القدرات البدنية للبنين  ومجموع الدرجات المعيارية لها

الفروق الإحصائية كانت لصالح مجموعة مستوى منسوب كتلة الجسم الطبيعى والنحيف حيث انهم 

وزن  نحيف الطبيعى وال)وهذا يعنى ان والسمين ائد زتميزوا احصائيا عن مجموعة الوزن ال

 (.الزائد والسمين

كانت لصالح مجموعة ( المرونة-الرشاقة)ونجد ان الفروق الإحصائية في القدرات الحركية للبنين 

مستوى منسوب كتلة الجسم الطبيعى حيث انهم تميزوا احصائيا عن مجموعة الوزن السمين في 

مجموعة الوزن الطبيعى عن النحيف  وتميزت(. السمين الطبيعى )وهذا يعنى ان الرشاقة اختبار 

 (.النحيف ان الطبيعى  يعنى)اختبار المرونة  في

كانت الفروق لصالح الوزن ونجد ان مجموع الدرجات المعيارية للقدرات البدنية والحركية 

تميزوا احصائيا عن مجموعة الوزن الزائد والسمين اما مجموعة الوزن  لأنهمالطبيعى والنحيف 

 الوزن الطبيعى والنحيف) وهذا يعنى ان الزائد فتميزت احصائيا عن مجموعة الوزن السمين

 (.الوزن السمين الوزن الزائد

الفروق  كانت( التحمل-القدرة-السرعة)في اختبارات القدرات البدنية في اما بالنسبة للبنات 

الوزن النحيف والطبيعى حيث انهم تميزوا احصائيا عن الوزن الزائد  الإحصائية لصالح مجموعة

بينما القدرات الحركية للبنات (. وزن الزائد والسمين النحيف والطبيعى )والسمين وهذا يعنى ان 

 .فلم يكن هناك فروق دالة احصائيا بين المجموعات

كان بها فروق دالة  للبنات ووجد ان مجموع الدرجات المعيارية للقدرات البدنية والحركية

مجموعة الوزن النحيف والطبيعى عن السمين فقط وهذا يعنى  تاحصائيا بين المجموعات فتميز

 .(السمين النحيف والطبيعى )ان 

في ان مجموعة  (Hye-Bok Na et all, 2003) الكوريةمع الدراسة نتائج البحث ويتفق 

المرتبطة باللياقة البدنية كما أنها أظهرت ان البدناء كانت أدنى مستوي في جميع المتغيرات 

 .التحمل أقل بكثير فى اختبار البطن والقوة الانفجارية بالقفز عاليا



 

كان لدى مجموعات نقص الوزن  حيث (UmeSh; 2013) دراسةكما تتفق نتائج البحث مع 

الزيادة في نسبة  .الذكوروزيادة الوزن قوة قبضة أقل والتحمل من مجموعة الوزن الطبيعي في 

 .الدهون في الجسم قد يقلل من التحمل قبضة اليد ولكن ليس قوة قبضة اليد

 (Nobuyuki et all; 2012) اليابانية الدراسةوأيضا تتفق نتائج اختبار الوثب العريض مع 

 (.3.688=ر)قوة الساق مرتبطة بشكل إيجابي مع كتلة الجسم النحيل  ان في

التي تم اجرائها على ( John et all ,2017) دراسة اختبارات نتائجوتتفق نتائج البحث مع 

 (Joseph et all 2017)وأيضا مع نتائج دراسة  عينات كبيرة من افراد الشرطة الامريكية

 .التي تم تطبيقها على افراد الجيش الامريكى

مستوى كتلة ونستنتج مما سبق ان منسوب كتلة الجسم الطبيعى هي الأفضل لدى البنين، ومنسوب 

لم يتميز . المتقدمين لاختبارات قدرات التربية الرياضية الجسم النحيف هو الأفضل لدى البنات

مستوى من مستويات منسوب كتلة الجسم عن الثلاث فئات الأخرى بل نجد ان الوزن الطبيعى 

ومجموع والنحيف هم الأفضل دائما ويليهم الوزن الزائد في متغيرين فقط هم الوثب العريض 

 .الدرجات المعيارية للبنين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .القدرات البدنية والحركية ونتائج اختباراتتنبؤية بين منسوب كتلة الجسم العلاقة ال

 معامل الانحدار الخطى البسيط بين منسوب كتلة الجسم و القدرات البدنية والحركية( 6)جدول

  R2 الجزئى α β R   المتغيرات
R2المعدل 

       السرعة



 

 3.311 3.311 3.811 3.386 77.177 بنين (ث)م 733
 3.311 3.318 3.813 3.318 1.101 بنات (ث)م13

       القوة
 3.768 3.760 3.018- 3.011- 70.160 بنين شد على العقلة

 3.336 3.331 3.318- 3.811- 717.116 بنات شد معدل
       الرشاقة

      بنين ق7
 3.371 3.371 3.701 3.367 8.108 بنات ث03

       المرونة
      بنين سم
 3.331 3.338 3.388 3.781 7.186 بنات سم

       القدرة
 3.366 3.361 3.877- 7.001- 881.887 بنين (سم)وثب عريض 
 3.311 3.318 3.883- 7.066- 718.176 بنات (سم)وثب عريض 

       التحمل الدورى التنفسى
 3.316 3.311 3.038 3.317 7.111 بنين (ق)م 833
 3.381 3.388 3.718 3.301 8.688 بنات (ق)م 133

       قدرة رمى بنات
      بنات متر

مجموع القدرات البدنية 
       والحركية

 3.771 3.783 3.061- 3.181- 18.870 بنين درجة13
 3.318 3.310 3.807- 3.630- 11.161 بنات درجة13

 βx + α Y= (7) التنبؤية العامة لمعامل الانحدارالمعادلة 

 (درجة الاختبار)هي المتغير التابع  Yحيث ان 
α نقطة التقاطع مع محورy  يسمى ثابت الانحدارهو رقم ثابت و 
β يضرب في قيمة المتغير المستقلهو رقم ثابت و الميل 
x  (منسوب كتلة الجسمدرجة )المتغير المستقل 

انه توجد علاقة تنبؤية دالة احصائيا بين منسوب كتلة الجسم وبعض ( 6)يتضح من جدول 

القدرات البدنية والحركية للبنين والبنات ولا توجد علاقة تنبؤية دالة احصائيا الا في عدد قليل من 

 .المتغيرات مثل اختبار الرشاقة والمرونة بنين وقدرة الرمى بنات

وبتطبيق نماذج معادلة الانحدار الخطى   βو αلثابت حيث انه بدلالة منسوب كتلة الجسم والرقم ا

يمكن التنبؤ بمستوى القدرات البدنية والحركية للمراهقين البنين والبنات في ( 7)البسيط 

 .الاختبارات المؤهلة للدخول لكلية التربية الرياضية بدلالة منسوب كتلة الجسم



 

القدرات  المعيارية لاختبارات درجاتالبين منسوب كتلة الجسم ومجموع ( 8) انتشاريشكل 
 البدنية والحركية

 



 

ويتضح من نتائج معامل الارتباط الجزئى بين منسوب كتلة الجسم القدرات البدنية والحركية ان 

هناك علاقة طردية بين نتائج اختبار السرعة والرشاقة والمرونة والتحمل ومنسوب كتلة الجسم 

وة والقدرة ومجموع الدرجات المعيارية للاختبارات ومنسوب وعلاقة عكسية بين نتائج اختبار الق

 .(8)كما بشكل  كتلة الجسم

منسوب كتلة درجة العلاقة بين  ةوالتي تفسر نسبنتائج معامل الارتباط الجزئى المعدل  وتظهر

مجموع ب النموذج الخاص هواعلى نموذج في التفسير ان  ونجد. البدنىاختبار  درجته فيالجسم 

 .(3.771) %78الى  التفسيرية وتصل نسبته بنين المعيارية للاختباراتالدرجات 

وجود علاقة ارتباطيه بين  اظهرتالتي  ((Chan et al;2003 دراسة ث معحالب نتائجويتفق 

 هونجفي  المراهقينمستوى اللياقة البدنية ومستوى القدرات الوظيفية لدى مجموعة من الشباب 

 .كونج

إلى أن مؤشر كتلة الجسم المرتفع يرتبط  (Nikolaidis ; 2013)وأيضا مع نتائج دراسة 

 .ارتباطا عكسيا قويا باللياقة البدنية لدى المراهقين مقارنة مع لاعبي كرة اليد الكبار

أنه عندما تزيد قيمة مؤشر كتلة  (Robert ; 2013)وتكشف النتائج الإحصائية في دراسة  

ويتفق ذلك مع .٪3.10دقائق بنسبة  0خلال اختبار بيربي ٪، تنخفض عدد التكرار 7الجسم بنسبة 

 .نتائج البحث في اختبار التحمل الدورى

انه يمكن التنبؤ بنتائج الاختبارات البدنية والحركية ( 8330 ؛عادل عبد البصير)سة وتؤكد درا

ان طول الجسم يتناسب طرديا مع كل من وزن الجسم وناتج اختبار الوثب العريض  حيث يذكر

ان طول ووزن الجسم عامل مؤثر في نواتج كل من اختبارات الوثب لأعلى من  حيث. من الثبات

الثبات، الوثب العريض من الثبات، الشد على العقلة، طول الجسم هو المساهم الأول في ناتج 

اختبار الوثب للأمام ولأعلى، وزن الجسم هو المساهم الأول في ناتج اختبار الشد على العقلة، 

  .ن التنبؤ بوزن الجسم بدلالة الطوليمك

كما أظهرت نتائج البحث ان هناك علاقة عكسية مع اختبار القوة الشد على العقلة وقدرة الوثب 

أظهرت أن التي ( (Noha Abdel et all; 2016دراسة ذلك مع نتائج  ويتفقالعريض 

كان له علاقة إيجابية مع قوة  سنة من الجنسين 70-73بأعمار  مؤشر كتلة الجسم لدى الأطفال



 

عضلات الفخذ، ثلاثية الرؤوس، وعضلات البطن، في حين أن الارتباط سلبي مع زمن التحمل 

 .لهذه العضلات

عكسى بين منسوب الكتلة ومسافة الوثب العريض من الثبات  هناك ارتباطأظهرت نتائج البحث ان 

 Nikolaidis; 2013))دراسة نتائج مع ويتفق ذلك  3.88-=للبنات ر ، 3.87-=للبنين وكانت ر

- = r)كان مؤشر كتلة الجسم عند اللاعبين المراهقين مرتبطا عكسيا مع الوثب بقيمة ارتباط 

0.26 ،P <0.05).  واختبار بين منسوب الكتلة  طردىأظهرت نتائج البحث ان هناك ارتباط

ويتفق ذلك مع نتائج دراسة  3.81=للبنات ، ر 3.88=للبنين وكانت ر م13م ،733السرعة 

((Nikolaidis; 2013   حيث وجود علاقة مباشرة بين مؤشر كتلة الجسم و مؤشر التعب من

 (.r = 0.29 ،P <0.05)اختبار اللاهوائي 

في ان طول ووزن الجسم ( 8330 ؛عادل عبد البصير)دراسة وتتفق نتائج البحث مع ما ذكرته 

اختبارات الوثب لأعلى من الثبات، الوثب العريض من الثبات، الشد عامل مؤثر في نواتج كل من 

على العقلة، طول الجسم هو المساهم الأول في ناتج اختبار الوثب للأمام ولأعلى، وزن الجسم هو 

 .المساهم الأول في ناتج اختبار الشد على العقلة، يمكن التنبؤ بوزن الجسم بدلالة الطول

وجود علاقة تنبؤية دالة إحصائيا في  (8373؛زياد عيسى)الدراسة ئج نتااتفقت نتائج البحث مع 

وقد أوصت الدراسة باستخدام مؤشر كتلة الجسم  الرشاقة،بين كل من مؤشر كتلة الجسم وعنصر 

للتنبؤ ببعض عناصر اللياقة البدنية والحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين، وإجراء مزيد من 

 .الدراسات على مجتمعات ورياضات مختلفة

 8و( سنة 7.7±  71.8= عمر )ثمانية نساء التي تتكون من   (Selma ; 2007)دراسة في 

مصارعون من الطاقم التركي والفريق الوطني  ةشاركبم( سنة 3.1±  71.0= عمر )ذكور 

وكان متوسط القوة يرتبط ارتباطا كبيرا مع منسوب كتلة الجسم في كلا الأصغر في هذه الدراسة 

ذلك ما  ويتفق. الذكورفي  p < 0.05 3.13= في الإناث؛ ر  p < 0.05 3.10=الجنسين ر

الكتلة العضلية حجم ذلك الى زيادة  الباحثتوصل اليه بحثنا مكون القوة والقدرة ويرجع 

 . للمصارعين والتي تزيد من منسوب كتلة الجسم

ان هناك معايير تكوين الجسم العسكرية تتطلب  (Joseph et all 2017)واستنتجت دراسة 

وينبغي النظر في بدائل حيث . توازن دقيق بين الأداء البدني، والصحة، والاستعداد العسكري



 

توجد علاقات بين تصنيفات تكوين الجسم والأداء على المهام الجسدية ذات الأهمية العسكرية 

 .العالية

ويرى الباحث انه يمكن التنبؤ بنتائج اختبارات القدرات البدنية والحركية بدلالة منسوب كتلة الجسم 

 في اختبارات قدرات التربية الرياضية وان تضع كل كلية معيار لمؤشر كتلة الجسم لقبول الطلاب 

 :الاستنتاجات

 : مايلى الباحثفي ضوء نتائج البحث يستنج   

بنين وبنات في  سنة71-78-71 للمراهقين صائيا بين الفئات العمريةلا توجد فروق دالة اح .7

 .منسوب كتلة الجسم

جسم النحيف ان منسوب كتلة الجسم الطبيعى هي الأفضل لدى البنين، ومنسوب مستوى كتلة ال .8

 هو الأفضل لدى البنات في نتائج اختبارات قدرات التربية الرياضية

 .بمنسوب الكتلة عن القدرات الحركيةاكثر ارتباطا القدرات البدنية  .0

اعلى نموذج تنبؤى في التفسير هو النموذج الخاص بمجموع الدرجات المعيارية للاختبارات  .6

 بنين

توجد علاقة تنبؤية دالة احصائيا بين منسوب كتلة الجسم وبعض القدرات البدنية والحركية  .1

في عدد قليل من المتغيرات مثل اختبار للبنين والبنات ولا توجد علاقة تنبؤية دالة احصائيا الا 

 .الرشاقة والمرونة بنين وقدرة الرمى بنات

 التوصيات  

 : بالتوصيات الآتية الباحثفي ضوء نتائج البحث يوصى 

 . اعتماد منسوب كتلة الجسم كمؤشر منفرد لقبول او عدم قبول الطالب بالكلية .7

لمنسوب كتلة الجسم تعبر عن درجة تناسق الطول والوزن وتضاف جداول معيارية وضع  .8

 . لمجموع درجات اختبارات القدرات

بالقدرات كتلة الجسم للتنبؤ  منسوبضرورة اعتماد نتائج الدراسة الحالية واستخدام نتائج  .0

 .البدنية والحركية في اختبارات قدرات التربية الرياضية



 

استخدام منسوب كتلة الجسم كطريقة مبدئية لتقييم مستوى اللياقة البدنية وتحديد نقاط القوة  .6

والضعف في مستوى القدرات البدنية والحركية للطلاب المتقدمين للتأهيل لكليات التربية 

 . الرياضية والعسكرية

 عمل منسوب كتلة جسم خاص بالرياضيين وبالألعاب المختلفة .1

سوب كتلة الجسم على طلاب الجامعة حيث انها تعبر عن مستواهم الصحى اجراء دراسة لمن .1

 .والبدنى

 

 :المراجع
 المراجع العربية: أولا

مدخل فسيولوجي مقترح لتطوير : أبو العلا احمد عبد الفتاح، احمد نصر الدين رضوان .7
" المؤتمر العلمي ." اختبارات قبول الطلاب الجدد المتقدمين للالتحاق بكليات التربية الرياضية

القاهرة المجلد ." التجسيدات والطموحات: التنمية البشرية واقتصاديات الرياضة
 . 81 – 81ص(.7111)الثانى

علاقة الجسم مؤشر كتلة الجسم ببعض عناصر اللياقة البدنية والحد الأقصى  :زياد عيسى زايد .2
 -( 1) 86مجلد  ،(الإنسانيةالعلوم )للأبحاث مجلة جامعة النجاح  لاستهلاك الأوكسجين،

 (.8373) فلسطين
الوزن والطول بنواتج بعض  علاقة: البصيرعادل عبد  على، إيهابعادل عبد البصير  .3

للبحوث والدراسات في التربية الرياضية كلية المجلة العلمية الاختبارات البدنية للرجال، 
 818 - 806ص(. 8330)مصر ، 1العدد  التربية الرياضية ببورسعيد

 الوطنيةجامعتي النجاح  كتلة الجسم لدى طلبة مؤشر: حمارشةعبدالسلام  نعيرات،قيس  .4
(. 8377) فلسطين 6عدد  ،81المجلد -للعلوم الانسانيةمجلة جامعة النجاح  ،والقدس أبو ديس

 083 - 011ص
جامعة النجاح  مجلةالوطنية، لدى طلبة جامعة النجاح  (BMI) مؤشر كتلة الجسم: مالك شاكر .5

  181 - 101ص (.7111) 8عدد  ،70فلسطين المجلد  -للعلوم الانسانية 
تقرير عن توفير الصحة للمراهقين في العالم فرصة ثانية في العقد : منظمة الصحة العالمية .6

 decade-www.apps.who.int/adolescent/secondالثاني، منشور على 
(8376.) 

الجامعية للطباعة والنشر  الموصل، الدار، أصول التعلم الحركي :بدري محجوب، احمدوجيه  .1
 771ص (8338)والترجمة 

الأسس النظرية والإجراءات المعملية : فسيولوجيا الجهد البدني :هزاع بن محمد الهزاع .1
دار جامعة الملك سعود للنشر الرياض السعودية ( الجزء الثاني) للقياسات الفسيولوجية

 81ص  (.8331)
المجلة العلمية لعلوم التربية  ،اللياقة البدنية والعافية للجميع :مسعد على محمود إسماعيل  .1

 76-7ص  (8371) 81،عدد مصر -البدنية والرياضة 

، مكتبة المنصورة، كلية التربية الرياضية النمو والتطور الحركى: وديع محمد المرسى .71
 711ص .(8371) المنار

http://www.apps.who.int/adolescent/second-decade


 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعه كربلاء العراق  الحركي،التعلم : وسام صلاح .77
(8371) 
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