
بعض المتغيرات البيوميكانيكية لمهارتي الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين حول 
والدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى  كنهاية  الطوليالمحور 

 (دراسة مقارنة ) حركية على جهاز العقلة 
    محمد عاشورياسر السيد / د*                 

  سيد مهنيمحروس  أيمن/ د*                                                                                 

 

     :المقدمة ومشكلة البحث 

يعتبر التحليل الحركي من أهم أدوات المنهج العلمي وأحد الوسائل المعينة للمدرب لاكتشاف طريقة    
الأداء الفني السليم ، واكتشاف الأخطاء في الأداء المهاري ، وتحديد الفروق في أداء المهارات المتشابهة 

 4991)حة حسين حسام الدين طلووضع البرامج والطرق التعليمية المناسبة لها وهذا ما يؤكده كلاً من 
أن دراسات التحليل البيوميكانيكي تهدف  (م Shannon  ( )4991)و شانون (  John) جون و ( م

اري ومقارنة المهارات ــــــامة عن الأداء المهــــــلحل المشكلات الحركية واكتشاف المعلومات اله
 .الحركية ببعضها 

 (4  :571  ( )51 :9)                                                            
الرجال الذي يتميز الأداء الحركي عليه بالاستمرارية وتنوع  الفنيجمباز الجهاز العقلة من أجهزة و      

الحركات وترابطها في شكل يجمع بين المرجحات والدورانات الكبرى وحركات الكب وحركات الطيران 
ض لأداء جملة حركية تختتم في النهاية بتحرر اللاعب من عارضة العقلة لإنجاز واجب وإعادة القب

 ( 602:  55.)  حركي في الهواء ثم الهبوط على القدمين وهو ما يعرف بالنهاية الحركية
والتي أوجب قانون تحكيم الجمباز  الأجهزةالنهاية الحركية أحد المتطلبات الخاصة على جميع  كما أن

( C)درجة ، كما اشترط أن تكون ذات صعوبة ( 0.1)على أداؤها وإلا تعرض اللاعب لخصم الدولي 
ويذكر محمد إبراهيم شحاتة أن الهبوط في جهاز العقلة حالة مستمرة خاصة عند أداء ، على الأقل

اصر المهارات المعقدة ذات الصعوبات العالية ، لذلك توجد أهمية لتحليل هذه المهارات للتعرف على العن
:  2.     ) التي تدخل في إعداد برامج تدريب مناسبة لمثل هذه المهارات وكذلك منع حدوث الإصابة

577 ) 
وعند تدريب اللاعبين على نهايات جهاز العقلة فإنه من الطبيعي أن يتم البدء بالمهارات البسيطة ذات     

( B)المستويات الأعلى  النهايات إلىوهي أبسط مهارات الجمباز ثم يتم التدرج بصعوبة ( A)الصعوبة 
(C( )D( )E ) ولكي يتم هذا التدرج في تعليم النهايات الحركية فإنه يجب أن تؤدى المهارات الأقل

 صعوبة بمستوى أداء فني عالي ، أي يتم تحقيق كافة المقادير
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جامعة حلوان –بكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم  –مساعد بقسم علوم الحركة الرياضية  أستاذ*/ 
 جامعة المنيا  –التربية الرياضية  بكلية -   علوم الحركة الرياضيةمساعد بقسم  أستاذ*/ 

البيوميكانيكية اللازمة للأداء الناجح من حيث السرعة الزاوية قبل التحرير ثم سرعة وزاوية الانطلاق  
ويرى الباحثان أن  . وأقصى ارتفاع عمودي عن الأرض وزمن الطيران وغيرها من المتغيرات 

العقلة ذات  جهاز للهبوط من الطوليالدورتين الهوائيتين الخلفيتين المستقيمتين مع لفتين حول المحور 
شيوعاً كنهاية حركية فى معظم بطولات العالم والدورات الاوليمبية  الأكثرمن المهارات  (E)الصعوبة 

وهي بذلك تحقق المتطلبات الخاصة للأداء على هذا الجهاز للحصول على قيمة المتطلب الخاص بالنهاية 
 .درجة (  0.1)  هىالحركية كاملة و



 

 
 
 
 
 
 
 

     
الاوليمبية  الألعابالأوليمبية وبخاصة دورة  الألعابومن خلال تحليل بطولات العالم ودورات    

جمهورية  فيمستوى رياضة الجمباز عموماً  فيأن هناك قصوراً  انلاحظ الباحث( 41) ( م 6056)بلندن
أن  انويرى الباحثأداء النهايات الحركية على جهاز العقلة ، فيمصر العربية وعلى وجه الخصوص 

باستخدام التحليل الحركي من الممكن أن يوفر المعلومات  البيوميكانيكيةالتعرف على  بعض المتغيرات 
 الطولياللازمة لتطوير النهاية الحركية من دورتين هوائيتين خلفيتين مفرودتين مع لفتين حول المحور 

، والتي قد يلجأ بعض الطوليلتصبح دورتين هوائيتين خلفيتين مفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور 
مما تسمح بأداء المهارة  التيلبيوميكانيكية ين لتعليمها للاعبين دون النظر في مدى تحقيق المقادير االمدرب

 .المستوى  فيتعيق تقدم اللاعب  والتي الإصابات إلىيعرض اللاعبين 
 
 
 
 

- :أهداف البحث 
 :يهدف البحث إلى ما يلي 

 الدورتين الهوائيتين الخلفيتين مهارتيأداء  فيالمؤثرة المتغيرات البيوميكانيكية  أهمالتعرف على  -5
 الدورتين الهوائيتين الخلفيتينو( Watanabe) الطولي المستقيمتين مع لفتين حول المحور

 .كنهاية للهبوط من جهاز العقلة( Fedorchenko)المستقيمتين مع ثلاث لفات حول المحور الطول
الدورتين الهوائيتين  مهارتي أداء فيالمؤثرة  إجراء مقارنة لبعض المتغيرات البيوميكانيكية -6

 الدورتين الهوائيتين الخلفيتينو( Watanabe) الطوليالمستقيمتين مع لفتين حول المحور  الخلفيتين
كنهاية للهبوط من جهاز  ( Fedorchenko) المستقيمتين مع ثلاث لفات حول المحور الطول

 .العقلة
- :تساؤلات البحث 

المستقيمتين  الدورتين الهوائيتين الخلفيتين مهارتيأداء  فيما أهم المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة  -5
المستقيمتين مع ثلاث  الدورتين الهوائيتين الخلفيتينو( Watanabe) الطوليمع لفتين حول المحور 

 .كنهاية للهبوط من جهاز العقلة( Fedorchenko)  لفات حول المحور الطول
الدورتين الهوائيتين  مهارتيأداء  فيالمتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة  فيهل يوجد فروق   -6

 الدورتين الهوائيتين الخلفيتينو( Watanabe) الطوليالمستقيمتين مع لفتين حول المحور  الخلفيتين
 .العقلةكنهاية للهبوط من جهاز  (Fedorchenko) المستقيمتين مع ثلاث لفات حول المحور الطول

 :منهج البحث 

مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين 
 المفرودتين مع لفتين حول المحور الطولي

الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مهارة 
 ( 1) شكل  مع ثلاث لفات حول المحور الطولى

 لمهارتي الدراسة الأداء الفني



باستخدام التحليل الحركي نظراً لملاءمته لطبيعة ( دراسة الحالة ) استخدم الباحثان المنهج الوصفي 
 .الدراسة

 :عينة البحث  
تتمثل عينة البحث في محاولة واحدة لمهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المستقيمتين مع لفتين حول 

والحاصل على المركز Kohei Uchimura) ) اليابانييؤديها بطل العالم اللاعب   الطوليالمحور 
ومهارة  5141بجلاسكو بإنجلترا بطولة العالم  فيالعام  الفرديالعقلة وفى جهاز نهائيات  في الأول

كنهاية للهبوط من جهاز  الطوليالدورتين الهوائيتين الخلفيتين المستقيمتين مع ثلاث لفات حول المحور 
نجلترا إبجلاسكو ببطولة العالم  في Manrique Larduet))  العقلة يؤديها لاعب منتخب كوبا

 (  41).الفردى العام  في والثانينهائيات جهاز العقلة  فيوالحاصل على المركز الثالث  5141
 
 
 

 توصيف عينة البحث(  4)جدول 

  المهارة                 

 اسم اللاعب 

مهارة الدورتين الهوائيتين 
المستقيمتين مع لفتين  الخلفيتين

حول المحور الطولى 
(Watanabe) 

 مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين
المستقيمتين مع ثلاث لفات حول 

 (Fedorchenko)المحور الطول

 Kohei Uchimura Manrique Larduet اسم اللاعب 

 كوبا اليابان الجنسية 

 عام 59 عام 62 العمر

 سم520 سم526 الطول

 كجم 21 كجم 16 الوزن

- :إجراء الدراسة خطوات 
 :وفق ما يلي  الحركيتحليل التم إجراء 

على  الأوائلللجملة الحركية للثمانية   الحركييصلح للتحليل الحصول على اسطوانة مدمجة بها تصوير 
 .( 6051)بطولة العالم بجلاسكوا بانجلترا  في جهاز العقلة لنهائيات الجهاز

جامعة للبنين بواسطة وحدة التحليل الحركي بكلية  التربية الرياضية لبيوميكانيكية تم استخراج المتغيرات ا
والذي يعمل على جهاز حاسب آلي ذو ( win Analysis)وذلك باستخدام برنامج التحليل الحركي  حلوان

 مواصفات خاصة
 :المتغيرات الكينماتيكية المستخرجة وهي وقد تم تحديد 

 .التركيب الزمني للمراحل الفنية لأداء مهارتي الدراسة -1
  .المسار الهندسي لمركز ثقل الجسم لمهارتي الدراسة -2
 السرعة الزاوية    -3
 السرعة المحيطية -4
 .معدل التغير الزاوي لمفصلي الفخذين والكتفين -5
 .سرعة وزاوية الانطلاق -6
 .أقصى ارتفاع عمودي عن الأرض  -7
 .الإزاحة الأفقية لمكان الهبوط عن العقلة -8



الكبرى ثم المرجحة التمهيدية في كلا  لخلفيةولاستخراج المتغيرات السابقة تم تحليل مهارة الدائرة ا
سار وبالتالي حدد الباحثان الأوضاع التالية كنقاط لدراسة الم( والهبوط الطيران ) المهارتين ثم مرحلة 

 الطوليالمستقيمتين مع لفتين حول المحور  الحركي لكل من مهارتى الدورتين الهوائيتين الخلفيتين
كنهاية للهبوط من جهاز  الطوليالمستقيمتين مع ثلاث لفات حول المحور  والدورتين الهوائيتين الخلفيتين

 .العقلة
) مقسمة في كادر الساعة كالتالي ( التحضيرية المهارة ) الكبرى الخلفية أربعة أجزاء لمهارة الدائرة * 

45 – 9 ، 9-6  ،6-3 ،3-45  ). 
 كلا المهارتين مقسمة في كادر الساعة الطيران لثلاثة أجزاء للمرجحة التمهيدية التي تسبق * 
 (45 – 9، 9– 6 ،6-3) 
 .جزء واحد من بداية التحرر والطيران ثم الهبوط* 

- :المعالجة الإحصائية  
 ( 455:  7) (ى ) اختبار مان ويتني ويرمز له بالرمز   - الانحراف المعياري -  ط الحسابيالمتوس

 :عرض النتائج ومناقشتها 
 :مقارنة التركيب الزمني للمراحل الفنية لأداء مهارتي الدراسة -4

المستقيمتين مع  أداء مهارتى الدورتين الهوائيتين الخلفيتينبين المقارنة ( 6)وشكل ( 6)يوضح جدول 
المستقيمتين مع ثلاث لفات  الدورتين الهوائيتين الخلفيتينو( Watanabe) الطوليلفتين حول المحور 
 .كنهاية للهبوط من جهاز العقلة( Fedorchenko )  حول المحور الطول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 5) جدول 
 مقارنة التركيب الزمني للمراحل الفنية لأداء مهارتي الدراسة

 

 المهارة

 الدورتين الهوائيتين الخلفيتينمراحل أداء مهارة 

المستقيمتين مع لفتين حول المحور الطولى 

(Watanabe) 

 الدورتين الهوائيتين الخلفيتينمهارة مراحل أداء 

المستقيمتين مع ثلاث لفات حول المحور 

 (Fedorchenko)الطول
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 لمهارتي الدراسة الزمنيالتركيب ( 5)شكل رقم 
مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين أن الزمن الكلي لأداء ( 6)وشكل ( 6)يتضح من جدول 

مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين أكبر من زمن أداء  الطوليالمفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور 
   ث في حين كان زمن أداء المهارة التحضيرية  0.00بمقدار  الطوليالمفرودتين مع لفتين حول المحور 

       مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين حول المحورفي ( الكبرى خلفيةال ائرةالد) 
 رتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولىمهارة الدوأكبر من الطولى 
وتساوي زمن أداء المرحلة التمهيدية في المهارتين ، بينما زاد زمن أداء مرحلة الطيران  0.00بمقدار 

 ث 0.52بمقدار  مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولىفي 
 . مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين حول المحور الطولىعنه في 

 
 أثناء أداء مهارتي الدراسة ( ص  –س ) مقارنة المسار الحركي لمركز ثقل الجسم على المحورين  -5 

 ( 3) جدول 
 المسار الحركي لمركز ثقل الجسم العام أثناء أداء المهارة التحضيرية

 عند أدائها قبل مهارتي الدراسة( الكبرى الخلفية الدائرة ) 

 المهارة
 مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين

المستقيمتين مع لفتين حول المحور الطولي 
(Watanabe) 

المستقيمتين  مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين
مع ثلاث لفات حول المحور 

 (Fedorchenko)الطول

 مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين حول المحور الطولى 

 لفات حول المحور الطولىمهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث 

 ( 5) شكل 

 مقارنة التركيب الزمني بالنسبة لمهارتي الدراسة



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1) جدول 
لمسار مركز ثقل الجسم أثناء ( ى ) لمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة اختبار مان ويتني ا

 قبل مهارتي الدراسة (الكبرى  خلفيةالدائرة ال) أداء المهارة التحضيرية 

 

المسار نقاط دراسة 
 الحركي

 الزمن رقم الصورة
مركز ثقل 

 س
مركز ثقل 

 ص
رقم 

 الصورة
 الزمن

مركز ثقل 
 س

مركز ثقل 
 ص

الربع الاول كادر الساعة 
45:9 

4 
1 
1 

45 
46 
51 
51 
51 

1611 
1611 
1646 
1651 
1635 
1611 
1611 
1616 

163  
- 1619 
- 1654 
- 1633 
- 1613 
- 1615 
- 1664 
- 1661 

4676 
4675 
4661 
4665 
4617 
4619 
4635 
4641 

4 
1 
1 

45 
46 
51 
51 
51 

1611 
1611 
1646 
1651 
1635 
1611 
1611 
1616 

1641 
1613 

- 1617 
- 1654 
- 1636 
- 1617 
- 1611 
- 1617 

4676 
4671 
4675 
4661 
4611 
4611 
4635 
4641 

الربع الثانى 
كادر الساعة 

9:6 
       

35 
36 
11 
11 

1661 
1675 
1611 
1611 

- 1665 
- .111 
- 1639 
- 1645 

1611 
1661 
1615 
1611 

35 
36 
11 
11 

1661 
1675 
1611 
1611 

1616 
1615 
1651 
1614 

1691 
1673 
1613 
1611 

 الربع الثالث كادر الساعة 
 3:  6من        

11 
15 
16 
61 
61 
61 

1696 
4611 
4645 
4651 
4651 
4636 

1651 
1616 
1664 
1667 
1663 
1614 

1611 
1611 
1675 
1617 
4617 
4651 

11 
15 
16 
61 
61 
61 

1696 
4611 
4645 
4651 
4651 
4636 

1656 
1611 
1666 
1671 
1671 
1663 

1611 
1616 
1676 
1691 
4641 
4656 

 الربع الرابع كادر الساعة
:  3من     
45 

 

75 
76 
11 
11 

4611 
4615 
4661 
4661 

1631 
1651 
1619 
1611 

4611 
4611 
4615 
4613 

75 
76 
11 

 

4611 
4615 
4661 

 

1614 
1659 
1619 

 

4631 
4616 
4611 

 

المستقيمتين مع لفتين  مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين
 حول المحور الطولى

 المستقيمتين مع ثلاث  مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين
 المسار الحركي لمركز ثقل الجسم أثناء أداء المهارة التحضيرية لمهارتي الدراسة(  3)شكل  الطولى لفات حول المحور



 
مهارة الدورتين 

 الهوائيتين الخلفيتين
المستقيمتين مع لفتين 
حول المحور الطولى 

(Watanabe) 

مهارة الدورتين الهوائيتين 
المستقيمتين مع  الخلفيتين

ثلاث لفات حول المحور 
 (Fedorchenko)الطول

قيمة اختبار 
مان ويتني 

( ى)
 المحسوبة

قيمة ى 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ة 
ئر

دا
ال

ية
لف

خ
ال

 
ى 

بر
لك

ا

ر 
حو

لم
 ا
ى
عل

 (
(س 

 

 الربع الأول

 الربع الثاني

 الربع الثالث
 الربع الرابع

- 1631 
- 1615 
- 1614 
- 1646 

1651 
1655 

16475 
1651 

- 1656 
- 1631 

1619 
1631 

1656 
1651 
1641 
1654 

57611 
41611 
4461 

161 

41611 
1611 

41611 
1611 

غير 
 دال

غير 
 دال

غير 
 دال
 دال

ة 
ئر

دا
ال

ية
لف

خ
ال

ى 
عل

ى 
بر

لك
ا

ر 
حو

لم
ا

 (
 (ص 

 الربع الأول
 الربع الثاني
 الربع الثالث
 الربع الرابع

4613 
1663 
1613 
4611 

1655 
1641 
1659 
1616 

4611 
1666 
1611 
4611 

1655 
51 
35 

1616 

31611 
7611 

47611 
7611 

41611 
1611 

41611 
1611 

غير 
 دال

غير 
 دال

غير 
 دال

غير 
 دال

 1611دال عند مستوى معنوية 
أن الفروق بين المهارتين في المسار الحركي لمركز ثقل الجسم العام ( 4)، ( 1)يتضح من جدول 

القيم الخاصة بالمسار الحركي لمركز  أثناء أداء المهارة التحضيرية كانت غير دالة وتقاربت إلى حد كبير
حيث كان المتوسط ( س ) إلا في الربع الرابع على المحور ( ص –س ) ثقل الجسم العام على المحور 

متر بينما كان المتوسط الحسابي  0.52–لمهارة الدورتين ( س ) الحسابي في الربع الرابع على المحور 
متر ولكن بوجه عام كان هناك  0.10ة لمهارة الثلاث دورات بالنسب( س ) في الربع الرابع على المحور 

 .تقارب بين القيم ومتوسطاتها الحسابية
 
 
 
 
 
 

 ( 1) جدول 
 المسار الحركي لمركز ثقل الجسم العام أثناء أداء المرحلة التمهيدية لمهارتي الدراسة

 

 مقارنة

 المسةةةةةةار دراسةةةةةةة

 الحركي



 

 نقاط دراسة

المسار  

  الحركي

 مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين
المستقيمتين مع لفتين حول المحور 

 (Watanabe) الطولي

 مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين
المستقيمتين مع ثلاث لفات حول المحور 

 (Fedorchenko)الطول

رقم 
 الصورة

 الزمن
مسار 
مركز 

 ثقل س

مسار 
مركز 

 ثقل ص

رقم 
 الصورة

 الزمن
مسار 
مركز 

 ثقل س

مسار 
مركز 

 ثقل ص

الربع الخامس 
كادر الساعة 

 9:  45من 

 

11 
95 
96 

4676 
4611 
4695 

- 1633 
- 1613 
- 1667 

4616 
4636 
4611 

11 
11 
95 
96 

4661 
4676 
4671 
4695 

- 1647 
- 1636 
- 1611 

1646 

4619 
4614 
1615 
1639 

الربع السادس 
كادر الساعة 

 6:  9من 

 

411 
411 
411 
445 

5611 
5611 
5646 
5651 

- 1611 
- 1635 
- 1619 

1641 

17 
1661 
1617 
1637 

411 
411 
411 
445 

5611 
5611 
5646 
5651 

1631 
1619 
1665 
1669 

1611 
1674 
4611 
4655 

الربع السابع 
كادر الساعة 

 3:  6من 

 

446 
451 
451 
451 
435 

5635 
5611 
5611 
5616 
5661 

1635 
1613 
1611 
1661 
1676 

1611 
1661 
1697 
4649 
4613 

446 
451 
451 
451 

 

5635 
5611 
5611 
5616 

 

1677 
1617 
1696 
4611 

 

4615 
4661 
4614 
4697 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (6) جدول 
 (ى ) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة اختبار مان ويتني 

 لمسار مركز ثقل الجسم العام أثناء أداء المرحلة التمهيدية لمهارتي الدراسة

 
المسار الحركي لمركز ثقل الجسم أثناء أداء المرحلة التمهيدية بالنسبة (  4) شكل 

 لمهارتي الدراسة
 

 

 المستقيمتين مع  مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين
 الطولى ثلاث لفات حول المحور

 المستقيمتين مع لفتين  الدورتين الهوائيتين الخلفيتينمهارة 
 حول المحور الطولى



 

مهارة الدورتين 
 الهوائيتين الخلفيتين

المستقيمتين مع لفتين 
حول المحور الطولى 

(Watanabe) 

مهارة الدورتين الهوائيتين 
المستقيمتين مع  الخلفيتين

ثلاث لفات حول المحور 
 (Fedorchenko)الطول

قيمة 
اختبار 

مان 
ويتني 

( ى)
 المحسوبة

قيمة ى 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ة 
دي

هي
تم

 ال
لة

ح
مر

ال
ور

ح
لم

 ا
ى
عل

 

 
 (

(س 
 

الربع 
 الخامس

الربع 
 السادس

الربع 
 السابع

- 1611 
- 1651 
- 1611 

1647 
1635 
1657 

- 1641 
1611 
1694 

1655 
1641 
1645 

165 
 صفر

1 

5611 
1611 
7611 

 دال
 دال
 دال

ة 
دي

هي
تم

 ال
لة

ح
مر

ال
ور

ح
 م

ى
عل

 

 
 (

 (ص 

الربع 
 الخامس

الربع 
 السادس

الربع 

 السابع

4659 
1619 
1691 

1655 
1655 
1631 

1691 
1617 
4674 

1611 
1635 
1651 

5 
3 
3 

5611 
1611 
7611 

 دال
 دال
 دال

 1611دال عند مستوى 
أن هناك فروق دالة إحصائياً في المسار الحركي لمركز ثقل ( 2)، ( 1) وجداول( 4)يتضح من شكل 

الروسي ويظهر بداية بالأسلوب الجسم العام أثناء أداء المرحلة التمهيدية لمهارتي الدراسة والتي تم أداؤها 

ويستمر ظهور الفروق ( النهائي للمهارة التحضيرية ) من الربع الرابع ( س)هذا الاختلاف على المحور 

حيث كان المتوسط الحسابي ( ص  –س ) مهارتين خلال أداء المرحلة التمهيدية على المحورين بين ال

-)  : كالتالي ( س ) لقيم المسار الحركي لمركز ثقل الجسم لمهارة الدورتين الهوائيتين على المحور 

متر ،  0.19متر ،  5.69: ) كالتالي ( ص ) وعلى المحور ( متر  0.14 -متر ،  0.60-متر ،  0.10

لمهارة الدورتين بينما كان المتوسط الحسابي لقيم المسار الحركي لمركز ثقل الجسم ( متر  0.91

 -: ) كالتالي ( س ) على المحور المستقيمتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى  الهوائيتين الخلفيتين

متر،  0.07متر ،  0.91: ) كالتالي ( ص )  وعلى المحور( متر  0.95متر ،  0.41متر ، 0.50

 (.متر  5.75

 
 
 
 
 

 ( 7) جدول 
 المسار الحركي لمركز ثقل الجسم العام أثناء أداء مرحلة الطيران لمهارتي الدراسة

 المهارة

 دراسة نقاط

 الحركي  المسار



X

 Y
 المهارة              

 مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين
المستقيمتين مع لفتين حول المحور 

 (Watanabe)الطولى 

 مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين
المستقيمتين مع ثلاث لفات حول المحور 

 (Fedorchenko)الطول

رقم 
 الصورة

 الزمن
مسار 
مركز 

 ثقل س

مسار 
مركز 

 ثقل ص

رقم 
 الصورة

 الزمن
مسار 
مركز 

 ثقل س

مسار 
مركز 

 ثقل ص

 مرحلة الطيران

 

 

 

 

 

 

 

436 
411 
411 
411 
415 
416 
461 
461 
461 
475 
476 
411 
411 
411 
495 

5675 
5611 
5611 
5696 
3611 
3645 
3651 
3651 
3636 
3611 
3615 
3661 
3661 
3676 
3611 

1611 
1691 
1699 
4617 
4647 
4651 
4634 
4614 
4611 
4661 
4667 

- 1667 
- 1611 
- 1635 

4695 

4611 
4661 
4676 
4611 
4611 
4676 
4671 
4611 
4639 
4649 
4611 
4611 
1617 
1661 
1611 

435 
436 
411 
411 
411 
415 
416 
461 
461 
461 
475 
476 
411 
411 
411 

495 
496 

5661 
5675 
5611 
5611 
5696 
3611 
3645 
3651 
3651 
3636 
3611 
3615 
3661 
3661 
3676 
3611 
3695 

4645 
4647 
4657 
4631 
4611 
4614 
4617 
4666 
4673 
4613 
4619 
4696 
5611 
4613 
4619 
4696 
4699 

5611 
5617 
5616 
5614 
4691 
4611 
4671 
4611 
4657 
1696 
1674 
1639 
1654 
1696 
1674 
1639 
1654 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1) جدول 
 (ى ) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة اختبار مان ويتني 

 المسار الحركي لمركز ثقل الجسم أثناء أداء مرحلة الطيران لمهارتي الدراسة( 5)شكل 

  دراسة نقاط

 لحركي المسار

المستقيمتين مع لفتين حول  الدورتين الهوائيتين الخلفيتينمهارة 
 المحور الطولى

 مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين
 المستقيمتين مع ثلاث لفات حول المحور

 ىالطول

 المستقيمتين مع  مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين
 الطولى ثلاث لفات حول المحور



 العام أثناء مرحلة الطيران لمهارتي الدراسةلمسار مركز ثقل الجسم 

 
مهارة الدورتين الهوائيتين 

المستقيمتين مع  الخلفيتين
 الطوليلفتين حول المحور 

(Watanabe) 

مهارة الدورتين الهوائيتين 
المستقيمتين مع  الخلفيتين

ثلاث لفات حول المحور 
 (Fedorchenko)الطول

اختبار قيمة 
مان ويتني 

( ى)
 المحسوبة

قيمة ى 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

مرحلة طيران على المحور 
 (س ) 

 دال 71.00 41.10 1655 4666 1614 1691

مرحلة طيران على المحور 
 (ص)

4635 1615 4651 1647 451 71.00 
غير 
 دال

 1611عند مستوى معنوية دال 
أن هناك فروق دالة إحصائياً في المسار الحركي لمركز ثقل ( 0)، ( 7) ىوجدول( 1)يتضح من شكل 

مهارة حيث كانت قيمة المتوسط الحسابي لمهارة ( س)الجسم العام أثناء أداء مرحلة الطيران على المحور 
( متر  0.94( )س)على المحور الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين حول المحور الطولى 

المستقيمتين مع ثلاث لفات حول  لمهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتينوكانت قيمة المتوسط الحسابي 
 (.متر  5.22( ) س)على المحورالمحور الطولى 

 مقارنة سرعة وزاوية الانطلاق وأقصى ارتفاع عن الأرض والمسافة الأفقية 
 عن العقلة لأداء مهارتي الدراسة

 ( 9) جدول 
مقارنة سرعة وزاوية الانطلاق وأقصى ارتفاع عن الأرض والمسافة الأفقية عن العقلة لمهارتي 

 الدراسة

 
 

الهوائيتين مراحل أداء مهارة الدورتين 
المستقيمتين مع لفتين حول  الخلفيتين
 (Watanabe) الطوليالمحور 

 مراحل أداء الدورتين الهوائيتين الخلفيتين
المستقيمتين مع ثلاث لفات حول المحور 

 (Fedorchenko)الطول

 ث/ م  1665 ث/ م  1631 سرعة الانطلاق

 درجة 61 درجة 69 زاوية الانطلاق

أقصى ارتفاع عن 
 الأرض

 متر 3616 متر 3661

المسافة الأفقية 
 عن العقلة

 متر 5615 متر 5651

مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين أن سرعة الانطلاق في ( 9)يتضح من جدول 

المفرودتين مع مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين ث بينما كانت في /م 4.10  كانت  حول المحور الطولى

مهارة الدورتين الهوائيتين ث لصالح /م 5.64 ث بفارق قدره /م 1.26 ثلاث لفات حول المحور الطولى

مهارة مما يظهر أهمية سرعة الجسم كمقذوف في  الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى

وذلك لإنجاز الواجب الحركي  المحور الطولىالدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول 

مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع المطلوب من سرعة دوران ، وكانت زاوية الانطلاق في 

 نقاط دراسة

 المسار الحركي

 المهارة

 المتغيرات



مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث درجة بينما كانت في  29 لفتين حول المحور الطولى

مهارة الدورتين الهوائيتين درجات حيث يعتمد نجاح أداء  9درجة بفارق قدره  20 لطولىلفات حول المحور ا

على زيادة المسافة الرأسية والذي يعتمد على تقليل  الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى

الهدف ، وهي نقطة  يصل اللاعب إلى أعلى نقطة والتي تسمى نقطة لكي الرأسيزاوية الانطلاق مع المستوى 

نموذجية يسعى مركز ثقل اللاعب الوصول إليها لإنجاز هدف المهارة والتغلب على الجاذبية الأرضية ومقاومة 

مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين الهواء ، وكان أقصى ارتفاع عن الأرض بالنسبة 

مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات متر بينما كانت في  1.21 حول المحور الطولى

مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين متر لصالح  0.65متر بفارق قدره  1.02 حول المحور الطولى

مهارة الدورتين ، وكانت المسافة الأفقية عن العقلة في  المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى

مهارة الدورتين متر بينما كانت في  6.64 خلفيتين المفرودتين مع لفتين حول المحور الطولىالهوائيتين ال

متر لصالح  0.66متر بفارق قدره 6.06 الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى

ويعتبر وصول اللاعب بنجاح  ، مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين حول المحور الطولى

المرحلة التمهيدية بنجاح ولهذا المستوى المثالي في سرعة وزاوية الانطلاق هو نتيجة أداؤه للمهارة التحضيرية 

لذا كان من الأهمية دراسة المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في مسار مركز ثقل الجسم في المرحلة التمهيدية 

 . هارتين قيد الدراسة والمهارة التحضيرية في الم

 

 

 

 
 
ونصف قطر الدوران ( الحوض  –الكتف ) مقارنة السرعة الزاوية ومعدل التغير الزاوي لمفصلي  -

 .والسرعة المحيطية أثناء أداء مهارتي الدراسة
 ( 41) جدول 

   الزاوي لمفصليالمتغيرات البيوميكانيكية لعناصر السرعة الزاوية لمركز ثقل الجسم العام ومعدل التغير 
 قبل مهارتي الدراسة( الكبرى  الخلفيةالدائرة ) ونصف قطر الدوران أثناء أداء ( الكتف والفخذ ) 
 

المستقيمتين مع لفتين  مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين 
 (Watanabe)حول المحور الطولى 

المستقيمتين مع ثلاث  الخلفيتينمهارة الدورتين الهوائيتين 
 (Fedorchenko)لفات حول المحور الطول

رقم 
 الصورة

 الزمن
السرعة 
 الزاوية

 (o/s ) 

نصف  التغير الزاوي لمفصل
قطر 

 الدوران
 (cm ) 

رقم 
 الصورة

 الزمن
السرعة 
 الزاوية

 (o/s ) 

نصف  التغير الزاوي لمفصل
قطر 

 الدوران
 (cm ) 

 الكتف
 (o ) 

 الفخذ
 (o ) 

 الكتف
 (o ) 

 الفخذ
 (o ) 

نقاط 
دراسة 
المسار 

 الحركي



الربع 
الأول 
كادر 

الساعة 
 من 
45  :

9 

4 
1 
1 

45 
46 
51 
51 
51 

1 
1611 
1646 
1651 
1631 
1611 
1611 
1616 

1611 
5611 
5611 
5611 
5611 
5611 
3671 
1631 

461611 
465651 
464675 
467617 
461619 
465693 
416631 
417613 

461611 
461631 
465677 
461617 
461691 
466651 
466614 
461655 

451611 
451611 
441611 
451611 
451611 
451611 
451611 
451611 

4 
1 
1 

45 
46 
51 
51 
51 

1 
1611 
1646 
1651 
1635 
1611 
1611 
1616 

1611 
4611 
5611 
3671 
3671 
3671 
5611 
3671 

414651 
465613 
416677 
474671 
473619 
474694 
469611 
463645 

461656 
461671 
461611 
465654 
465616 
461614 
461661 
467611 

431611 
431611 
451611 
451611 
451611 
431611 
431611 
431611 

الربع 
الثاني 

كادر 
الساعة 

:  9من 
6 

35 
36 
11 
11 

1661 
1675 
1611 
1611 

1611 
1611 
1611 
6651 

465615 
411617 
461661 
463691 

471636 
469694 
469676 
417641 

451611 
451611 
431611 
431611 

35 
36 
11 
11 

1661 
1675 
1611 
1611 

1631 
6631 
6631 
6611 

417615 
461617 
419615 
461651 

461639 
474659 
471615 
471651 

451611 
441611 
441611 
451611 

الربع 
الثالث 
كادر 

الساعة 
:  6من 
3 

 

11 
15 
16 
61 
61 

1696 
4611 
4645 
4651 
4651 

7611 
6651 
1631 
3643 
3671 

463617 
461674 
411646 
459614 
444615 

419615 
417617 
477641 
415671 
437641 

451611 
451611 
451611 
431611 
451611 

11 
15 
16 
61 
61 

1696 
4611 
4645 
4651 
4651 

1663 
1663 
1663 
1631 
1631 

466617 
474611 
466655 
414635 
431659 

461697 
417611 
416691 
469616 
411697 

441611 
451611 
441611 
451611 
441611 

الربع 
الرابع 
كادر 

الساعة 
 من

3  :
45 

 

61 
75 
76 
11 
11 

4636 
4615 
4615 
4661 
4661 

1631 
3643 
3643 
1631 
3671 

414619 
91614 
91614 
96643 

435617 

439616 
467675 
467675 
477611 
471691 

441611 
11611 
11611 
11611 
11611 

61 
75 
76 
11 

 

4636 
4611 
4615 
4661 

3643 
3671 
1663 
1611 

451674 
411647 

11611 
91633 

433631 
431697 
411671 
461641 

411611 
91611 
11611 
11611 

 



المتغيرات البيوميكانيكية لعناصر السرعة الزاوية لمركز ثقل الجسم العام ومعدل ( 50)يوضح جدول 
قبل ( الدائرة الخلفية الكبرى ) أثناء أداء  ونصف قطر الدوران( الكتف والفخذ ) التغير الزاوي لمفصلي  

 مهارتي الدراسة



 ( 44) جدول 
 –السرعة الزاوية ) للمتغيرات ( ى ) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة اختبار مان ويتني 

 ( السرعة المحيطية  –ونصف قطر الدوران   -التغير الزاوي لمفصل الكتف والحوض 
 قبل مهارتي الدراسة( الكبرى لخلفية الدائرة ا) 
 

 

مهارة الدورتين 
 الهوائيتين الخلفيتين

المستقيمتين مع 
لفتين حول المحور 

الطولى 
(Watanabe) 

مهارة الدورتين الهوائيتين 
المستقيمتين مع  الخلفيتين

ثلاث لفات حول المحور 
)ىالطول

Fedorchenko) 

قيمة 
اختبار 

مان 
ويتني 

 (ى)

ى  قيمة
الجدول

 ية

مستو
ى 

 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

السرعة 
 الزاوية

/ درجة ) 
 (ثانية 

الربع 
 الأول

الربع 
الثان

 ي
الربع 

الثال
 ث

الربع 
الرا
 بع

5611 
1634 
1611 
1611 

4657 
1663 
4615 
1616 

5671 
1699 
1643 
1631 

4633 
46415 
16645 
4641 

5961 
1 

44 
41 

4161
1 

1611 
7611 
7611 

غير 
 دال
 دال

غير 
 دال

غير 
 دال

التغير الزاوي 
 ىلمفصل

 ينالكتف
 (درجة )

الربع 
 الأول

الربع 
الثان

 ي
الربع 

الثال
 ث

الربع 
الرا
 بع

46561
1 

46567
6 

41161
7 

96611 

1617 
5619 

55691 
1631 

466663 
461667 
417619 
411611 

7611 
3631 

43611 
41669 

41 
1 
1 
7 

4161
1 

1611 
7611 
7611 

 دال
غير 
 دال
 دال
 دال

 أجزاء المهارة



التغير الزاوي 
 ىلمفصل

درج)فخذينال
 (ة

الربع 
 الأول

الربع 
الثان

 ي
الربع 

الثال
 ث

الربع 
الرا
 بع

46664
4 

46661
1 

41167
5 

41964
1 

4611 
5674 

41611 
47611 

465691 
475661 
461611 
411611 

5619 
1661 

44661 
41641 

44 
3 
9 

161 

4161
1 

1611 
7611 
7611 

 دال
 دال

غير 
 دال
 دال

نصف قطر 
 الدوران

 (سم)

الربع 
 الأول

الربع 
الثان

 ي
الربع 

الثال
 ث

الربع 
الرا
 بع

45166
3 

45761 
45161

1 
93611 

3651 
6611 
1641 
4161 

451643 
451611 
447611 

94651 

5619 
1677 
5671 

44619 

3 
3 
5 

4161
1 

4161
1 

1611 
7611 
7611 

 دال
 دال
 دال
 غير
 دال

السرعة 
 المحيطية

 (ثانية/متر)

الربع 
 الأول

الربع 
الثان

 ي
الربع 

الثال
 ث

الربع 
الرا
 بع

57161
7 

61661 
61361

1 
39161

1 

43164
1 

65651 
49163

9 
41463

1 

31963 
744651 
111671 
141611 

469671 
457617 
434613 

31653 

- 
1616 

- 
4651 

- 
1671 

- 
1659 

4161
1 

1611 
4161

1 
5611 

 دال
 دال
 دال
 دال

 1611دال عند مستوى معنوية 
أن هناك فروق دالة إحصائياً بالنسبة لمتغير السرعة الزاوية في ( 55)، ( 50) ىيتضح من جدول

لمهارة المهارة التحضيرية بالنسبة للمهارتين في الربع الثاني حيث كان المتوسط الحسابي للسرعة الزاوية 
/ درجة  1.15في الربع الثاني المستقيمتين مع لفتين حول المحور الطولى  الدورتين الهوائيتين الخلفيتين

المستقيمتين مع  الدورتين الهوائيتين الخلفيتينثانية بينما كان المتوسط الحسابي للسرعة الزاوية لمهارة 
 وجود( 50)ثانية ، كما يتضح من جدول / درجة  1.99في الربع الثاني ثلاث لفات حول المحور الطولى 



الأول والثالث ) فروق دالة إحصائياً بين المهارتين في معدل التغير الزاوي لمفصل الكتف في الربع 
الدورتين ، حيث كان المتوسط الحسابي لمعدل التغير الزاوي لمفصل الكتف في مهارة ( والرابع 

 526.72 –درجة  526.01) كالتالي  المستقيمتين مع لفتين حول المحور الطولى الهوائيتين الخلفيتين
بينما كان المتوسط الحسابي لمعدل التغير الزاوي لمفصل ( درجة  92.01 –درجة  544.07 –درجة 

) كالتالي المستقيمتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى  الدورتين الهوائيتين الخلفيتينالكتف في مهارة 
ا توجد فروق دالة كم( درجة  500.00 –درجة  517.09 –درجة  520.27 –درجة  522.21

( الأول والثاني والرابع ) في الربع  فخذينال ىإحصائياً بين المهارتين في معدل التغير الزاوي لمفصل
مهارة الدورتين الهوائيتين حيث كان المتوسط الحسابي لمعدل التغير الزاوي لمفصل الحوض في 

 522.55) في الربع من الأول إلى الرابع كالتالي المستقيمتين مع لفتين حول المحور الطولى  الخلفيتين
بينما كان المتوسط الحسابي لمعدل ( درجة  519.50 –درجة  514.76 –درجة  522.00 –درجة 

المستقيمتين مع ثلاث لفات حول  مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتينالتغير الزاوي لمفصل الحوض في 
 520.10 –درجة  576.20 –درجة  526.90) الرابع كالتالي  في الربع من الأول إلىالمحور الطولى 

، أما بالنسبة لنصف قطر الدوران فكانت هناك فروق دالة إحصائياً بين ( درجة  544.10 –درجة 
المهارتين في المهارة التحضيرية في الربع الأول والثاني والثالث حيث كانت القيم الخاصة بالمتوسط 

المستقيمتين مع لفتين حول  لمهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتينالثاني والثالث الحسابي في الربع الأول و
( سم 564.00 –سم 567.1 –سم 560.21) والخاصة بنصف قطر الدورات كالتالي المحور الطولى 

 لمهارة الدورتين الهوائيتينبينما كانت القيم الخاصة بالمتوسط الحسابي في الربع الأول والثاني والثالث 
) والخاصة بنصف قطر الدوران كالتالي المستقيمتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى  الخلفيتين

وبالنسبة لمتغير السرعة المحيطية فهناك فروق دالة ( سم 557.00 –سم 560.00 –سم 560.51
الحسابي  إحصائياً في جميع مراحل المهارة التحضيرية بين مهارتي الدراسة كانت القيم الخاصة بالمتوسط

المستقيمتين  الدورتين الهوائيتين الخلفيتينفي الربع من الأول إلى الرابع لمتغير السرعة المحيطية لمهارة 
/ متر  241.44 –ثانية / متر  202.4 –ثانية / متر  670.17) كالتالي  مع لفتين حول المحور الطولى

لمتوسط الحسابي في الربع من الأول إلى الرابع بينما كانت القيم الخاصة با( ثانية / متر  191.00 –ثانية 
المستقيمتين مع ثلاث لفات حول المحور  لمهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتينلمتغير السرعة المحيطية 

ثانية /متر 450.11 –ثانية /متر 114.74 –ثانية /متر 755.61 –ثانية /متر 149.11) كالتالي الطولى 
.) 

 
 

 (45) جدول 
( الكتف والفخذ )   سرعة الزاوية لمركز ثقل الجسم العام ومعدل التغير الزاوي لمفصليال متغيرات

 قبل مرحلة الطيران لمهارتي الدراسة ونصف قطر الدوران أثناء أداء المرحلة التمهيدية
 

 

المستقيمتين مع لفتين  مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين
 (Watanabe)حول المحور الطولى 

المستقيمتين مع ثلاث  الدورتين الهوائيتين الخلفيتينمهارة 
 (Fedorchenko)لفات حول المحور الطول

رقم 
 الزمن الصورة

السرعة 
 الزاوية
( o/s ) 

 التغير الزاوي لمفصل
نصف 
قطر 

 الدوران
(cm) 

رقم 
 الصورة

 الزمن
السرعة 
 الزاوية
( o/s ) 

نصف  التغير الزاوي لمفصل
قطر 

 الدوران
(cm) 

 

 الكتف
 (o ) 

 الفخذ
 (o ) 

 الكتف
 (o ) 

 الفخذ
 (o ) 

 دراسة نقاط

 المسارالحركي



الربع 
 الخامس 

كادر 
الساعة 

 من

45  :
9 

55 
53 
51 

4676 
4611 
4695 

1611 
5611 
1663 

411631 
476615 
471675 

477654 
473616 
411671 

11611 
91611 

451611 
54 
55 
53 
51 

4661 
4676 
4611 
4695 

1663 
1663 
1611 
1631 

411675 
451661 
411655 
471651 

476691 
471656 
471671 
471651 

411611 
441611 
451611 
451611 

الربع 
السادس 

كادر 
الساعة 

:  9من 
6 

 

51 
56 
57 
51 

5611 
5611 
5646 
5651 

1611 
1611 
3671 
1631 

471611 
471641 
476611 
464675 

413671 
416641 
465665 
465617 

431611 
451611 
451611 
411611 

51 
56 
57 
51 

5611 
5611 
5646 
5651 

6611 
1663 
1611 
1611 

477695 
473616 
475641 
471695 

411611 
414616 
413611 
471611 

451611 
441611 
441611 
451611 

الربع 
السابع 

كادر 
الساعة 

:  6من 
3 

 

59 
31 
34 
35 

5635 
5611 
5611 
5616 

7611 
6611 
6651 
1631 

414611 
456651 
455611 
441639 

437671 
435651 
415651 
475616 

451611 
431611 
451611 
411611 

59 
31 
34 
35 

5635 
5611 
5611 
5616 

1663 
7611 
1611 
1663 

416671 
414691 
433619 
443641 

475677 
441631 
417671 
414691 

441611 
441611 
451611 
441611 

 
      متغيرات  السرعة الزاوية لمركز ثقل الجسم العام ومعدل التغير الزاوي لمفصلي  ( 56)جدول  يوضح

 ونصف قطر الدوران أثناء أداء المرحلة التمهيدية قبل مرحلة الطيران لمهارتي الدراسة( الكتف والفخذ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 43) جدول 
 –السرعة الزاوية ) للمتغيرات ( ى )  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة اختبار مان ويتني

 (السرعة المحيطية  –نصف قطر الدوران  –التغير الزاوي لمفصل الكتف ، الحوض 



 أثناء أداء المرحلة التمهيدية لمهارتي الدراسة

 

 

 

 المتغيرات

مهارة الدورتين 
 الهوائيتين الخلفيتين

لفتين المستقيمتين مع 
حول المحور الطولى 

(Watanabe) 

مهارة الدورتين الهوائيتين 
المستقيمتين مع  الخلفيتين

ثلاث لفات حول المحور 
 (Fedorchenko)ىالطول

قيمة 
اختبار 

مان 
ويتني 

 (ى)

قيمة ى 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

السرعة 

 الزاوية

 )(ثانية/درجة)
o/s ) 

الربع 
 الخامس

الربع 
 السادس

الربع 
 السابع

5674 
1613 
6651 

5615 
166 

4631 

1646 
1663 
1691 

166 
4611 
4611 

3 
 صفر
661 

1611 
1611 
1611 

 دال
 دال

غير 
 دال

التغير الزاوي 
لمفصل الكتف 

 ( o) (درجة)
 

الربع 
 الخامس

الربع 
 السادس

الربع 
 السابع

474646 
474619 
457655 

44646 
6611 

41656 

415656 
471661 
436615 

353637 
3659 

41651 

5 
6 
1 

1611 
1611 
1611 

 دال
غير 
 دال

غير 
 دال

التغير الزاوي 
لمفصل 

الحوض 
 ( o() درجة)

الربع 
 الخامس

الربع 
 السادس

الربع 
 السابع

469679 
413676 

41665 

9679 
41651 
41611 

476616 
411641 

45165 

3693 
44617 
35613 

3 
 صفر

1 

1611 
1611 
1611 

 دال
 دال
 دال

الفروق 

 الحسابية

 
 أجزاءالمهارة



نصف قطر 

 الدوران

(cm) 

الربع 
 الخامس

الربع 
 السادس

الربع 
 السابع

411611 
454641 
451611 

41613 
4561 

44613 

441611 
441671 
446651 

45651 
1671 

561 

5 
6 
1 

1611 
1611 
1611 

 دال
غير 
 دال

غير 
 دال

السرعة 

 المحيطية

(cm/s) 

الربع 
 الخامس

الربع 
 السادس

الربع 
 السابع

479646 
61661 

614663 

411651 
416693 

51961 

11167 
671669 
619613 

33696 
459676 
447611 

- 
3631 

- 
1666 

- 
1616 

1611 
1611 
1611 

 دال
 دال
 دال

 1611دال عند مستوى معنوية 
أن هناك فروق دالة إحصائياً بالنسبة للسرعة الزاوية بين ( 51)و( 56)ى يتضح من جدول

المهارتين في المرحلة التمهيدية في الربع الخامس والسادس حيث كان المتوسط الحسابي للسرعة الزاوية 
المستقيمتين مع لفتين حول المحور  الدورتين الهوائيتين الخلفيتينفي الربع الخامس والسادس لمهارة 

بينما كان المتوسط الحسابي للسرعة الزاوية ( ثانية /درجة 4.11 –ثانية /درجة 6.75)   يكالتال الطولى
المستقيمتين مع ثلاث لفات حول المحور  الدورتين الهوائيتين الخلفيتينفي الربع الخامس والسادس لمهارة 

ائياً بين المهارتين ، كما توجد فروق دالة إحص( ثانية /درجة 1.21 –ثانية /درجة 1.52)  كالتالي الطولى
في معدل التغير الزاوي لمفصل الكتف والخاصة بالمرحلة التمهيدية في الربع الخامس حيث كان المتوسط 

 لمهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتينالحسابي لمعدل التغير الزاوي لمفصل الكتف في الربع الخامس 
بينما كان المتوسط الحسابي ( درجة  575.52) كالتالي المستقيمتين مع لفتين حول المحور الطولى 

المستقيمتين مع ثلاث لفات  الدورتين الهوائيتين الخلفيتينلمهارة لمعدل التغير الزاوي في الربع الخامس 
وكذلك توجد فروق دالة إحصائياً بالنسبة لمعدل التغير ( درجة  546.62) كالتالي  حول المحور الطولى

 –السادس  –الخامس ) الزوي لمفصل الحوض بين المهارتين في المرحلة التمهيدية وتظهر في الربع 
حيث كان المتوسط الحسابي لمعدل التغير الزاوي لمفصل الحوض في الربع الخامس والسادس ( السابع 

            كالتالي المستقيمتين مع لفتين حول المحور الطولى  لمهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتينابع والس
بينما كان المتوسط الحسابي لمعدل التغير ( درجة  542.6 –درجة  511.72 –درجة  529.79) 

 الهوائيتين الخلفيتينالدورتين لمهارة الزاوي لمفصل الحوض في الربع الخامس والسادس والسابع لمهارة 
 561.6 –درجة  511.54 –درجة  572.02) كالتالي  المستقيمتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى

أما بالنسبة لنصف قطر الدوران فكانت هناك فروق دالة إحصائياً بين المهارتين في المرحلة ( درجة 
ف قطر الدوران في الربع الخامس التمهيدية في الربع الخامس فقط حيث كان المتوسط الحسابي لنص

( سم  500.00) كالتالي المستقيمتين مع لفتين حول المحور الطولى  لمهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين
 الدورتين الهوائيتين الخلفيتينلمهارة بينما كان المتوسط الحسابي لنصف قطر الدوران في الربع الخامس 

وبالنسبة للسرعة المحيطية ( سم  551.00) كالتالي  المحور الطولىالمستقيمتين مع ثلاث لفات حول 
) فكانت هناك فروق دالة إحصائياً بين المهارتين قيد الدراسة في المرحلة التمهيدية بأجزائها الربع 

حيث كان المتوسط الحسابي للسرعة المحيطية في الربع الخامس والسادس ( السابع  –السادس  –الخامس 
) كالتالي المستقيمتين مع لفتين حول المحور الطولى  هارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتينلموالسابع 

بينما كان المتوسط الحسابي للسرعة ( ثانية /متر 205.21 –ثانية /متر 202.4 –ثانية /متر 579.52



قيمتين مع ثلاث المست الدورتين الهوائيتين الخلفيتينلمهارة المحيطية في الربع الخامس والسادس والسابع 
 (.ثانية /متر 209.41 –ثانية /متر 270.22 –ثانية /متر 100.7) كالتالي  لفات حول المحور الطولى

 :مناقشة النتائج 
 :مناقشة التركيب الزمني للمراحل الفنية لأداء مهارتي الدراسة -4 

مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول يتضح أن الزمن الكلي لأداء 
الدورتين الهوائيتين الخلفيتين ث وهي أكبر من الزمن الكلي لمهارة  1.96كان المحور الطولى 

،  0.00ث وكانت الفروق بينها بمقدار  1.04حيث كانت المفرودتين مع لفتين حول المحور الطولى 
في مرحلة الطيران والمهارة ككل لأنه كلما استمر جسم اللاعب في  لفاتلاث ويرجع زيادة زمن الث

حسين طلحة الهواء كمقذوف سهل عليه إنجاز الواجب الحركي المطلوب في هذا الزمن وهذا ما يؤكده 
أو أنه عندما يحاول لاعب زيادة عدد الدورانات  ( 5111) وياسر السيد عاشور  ( 4993) حسام الدين

 .(  00: 9)( 661:  1) .  التي تحدث خلال وجوده في الهواء فعليه زيادة زمن الطيران اللفات 
كما أن هناك عاملان رئيسيان مؤثران هما توافر الزمن الكافي لإنهاء الواجب الحركي المطلوب 

، وثانيهما زيادة ارتفاع مركز ثقل الجسم عن طريق تأخير نزول القدمين إلى سطح الأرض لمحاولة 
أن الفروق الزمنية بين المهارتين تظهر بشكل ( 5)افة زمن جديد للطيران، كما يتضح من جدول إض

ث في هذه المرحلة وهي المرحلة الرئيسية  0.52واضح في مرحلة الطيران حيث كانت الفروق الزمنية 
ى إلى وجود هذا التي يعتمد عليها إنجاز الواجب الحركي وبفارق دورة هوائية كاملة بين المهارتين مما أد

 .الفارق الزمني
أثناء أداء ( ص  –س ) مناقشة نتائج مقارنة المسار الحركي لمركز ثقل الجسم على المحورين -5

 .مهارتي الدراسة
( 0)، ( 7)، ( 2)،  ( 1)، ( 4)، ( 1)وجداول ( 1)، ( 4)، ( 1)، ( 6) الأشكاليتضح من خلال 

أن القيم الخاصة بالمسار الحركي لمركز ثقل الجسم العام في المهارة التحضيرية التي تسبق مهارتي 
بين المهارتين بدرجة كبيرة على المحورين  مقارنةكانت ( الكبرى الخلفية مهارة الدائرة ) البحث وهي 

في (  56:   1الساعة  كادر) إلا في نهاية أداء المهارتين ظهرت فروق في الربع الرابع ( ص  –س )
حيث كان المتوسط الحسابي للمسار الحركي ( س)المهارة التحضيرية بين مهارتي الدراسة على المحور 

لمركز ثقل الجسم في مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين حول المحور الطولى على 
بينما كان المتوسط الحسابي للمسار الحركي لمركز ثقل الجسم في ( متر  0.52)        كان( س)المحور 

( ص)مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى على المحور 
ويرجع سبب ذلك أن المسار الحركي لمركز ثقل الجسم في مهارة الدورتين ( متر  0.10)       كان
وائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى في الربع الرابع النهائي لأداء المهارة اله

 .التحضيرية تعتمد على قبض مفصل الفخذ وتقريب مسار مركز ثقل الجسم من محور الدوران
المهارتين  بينما في المرحلة التمهيدية والتي اتخذ فيها المسار الحركي لمركز ثقل الجسم في كلا

أي قبل مرحلة الطيران ( الخامس حتى السابع ) الشكل البيضاوي المنحني والتي تظهر في الربع من 
كانت هناك فروق دالة إحصائياً في القيم الخاصة بالمسار الحركي لمركز ثقل الجسم العام في المرحلة 

( س)ورتين الهوائيتين على المحور التمهيدية بين مهارتي الدراسة حيث كان المتوسط الحسابي لمهارة الد
وعلى المحور ( متر  0.14-متر ،  0.60  -متر ،  0.10-) من الربع الخامس حتى السابع كالتالي 

أما بالنسبة للمتوسط الحسابي لمهارة الدورتين ( متر  0.91متر ،  0.19متر ،  5.69) كالتالي ( ص)
من الربع الخامس ( س)ول المحور الطولى على المحور الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات ح

متر  0.91) كالتالي ( ص)وعلى المحور ( متر  0.95متر ،  0.41متر ،  0.50-) حتى السابع كالتالي 
، وترجع هذه الفروق بين المهارتين في المرحلة التمهيدية والتي تسبق مرحلة (متر  5.75متر ،  0.07، 

وضع المنحني والذي يتخذ الشكل البيضاوي في مهارة الدورتين الهوائيتين الالترك والطيران إلى أن 



الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى كان أكبر،أما بالنسبة لمرحلة الطيران فزاد 
ارتفاع مركز ثقل الجسم في مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور 

 .الطولى عن مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين حول المحور الطولى  
مناقشة نتائج مقارنة سرعة وزاوية الانطلاق وأقصى ارتفاع عن الأرض والمسافة الأفقية لأداء -3 

 .مهارتي الدراسة
مهارة الدورتين أن مقادير المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة ب( 9)حيث يتضح من جدول 

) للهبوط من العقلة كانت كالتالي  الطوليالهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور 
متر والمسافة الأفقية عن العقلة  1.02وأقصى ارتفاع عن الأرض  120ث وزاوية الانطلاق /م 1.26
 لمهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتينصة وهي أعلى من مقادير المتغيرات البيوميكانيكية الخا( متر  6.06

ث ، زاوية الانطلاق /م 4.10والتي كانت سرعة الانطلاق  الطوليالمستقيمتين مع لفتين حول المحور 
متر ومن الملاحظ أن  6.64متر والمسافة الأفقية عن العقلة  1.21، وأقصى ارتفاع عن الأرض  129

الدورتين سرعة وزاوية الانطلاق من العوامل الرئيسية التي أدت إلى ارتفاع مركز ثقل الجسم في مهارة 
 .الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى

طلحة و (4991)عادل عبد البصير  ( 4991)  يحيى زكريا الحريرى  كل من وهذا ما يؤكده
من أن زيادة زمن الطيران يحدث نتيجة زيادة زاوية انطلاق الجسم للحصول على  (4993) حسام الدين 

     .مقدار أكبر في السرعة الرأسية وهنا يتمكن اللاعب من وضع مركز ثقل الجسم في مستوى رأسي عالي
 (50 :54 ) (1  :561 ) (1  :162 ) 

مهارتي البحث يقع تحت تأثير قوتين هما الجاذبية ومن الملاحظ أن الجسم المقذوف كما في 
الأرضية ومقاومة الهواء ، ولكي يستطيع اللاعب التغلب على هاتين القوتين في مهارتي البحث فإنه يعمل 
على زيادة سرعة وزاوية الانطلاق لذا نفسر ذلك بأن المهارة الأكثر صعوبة وهي الثلاث دورات هوائية 

انطلاق أكبر من مهارة الدورتين الهوائيتين للتغلب على المقاومة الخارجية تحتاج إلى سرعة وزاوية 
مهارة ولكي تنجز الواجب الحركي المطلوب بكفاءة، ونظراً لزيادة سرعة وزاوية الانطلاق بالنسبة ل

مهارة الدورتين عن الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى 
أدى ذلك إلى زيادة المسافة والرأسية المستقيمتين مع لفتين حول المحور الطولى  يتين الخلفيتينالهوائ

سوسن عبد المنعم وعصام محمد أمين ومحمد صبري ومحمد وتذكر ، عن العقلةوتقليل المسافة الافقية 
الابتدائية ولكن أيضاً على أن المسافة التي يقطعها المقذوف لا تعتمد على السرعة  (4977) عبد السلام

زاوية القذف فانخفاض هذه الزاوية يؤدي إلى كبر المركبة الأفقية والعكس صحيح أن ارتفاع هذه الزاوية 
 ( 99: 6)  .يؤدي إلى نقصان هذه المركبة وزيادة المركبة الرأسية

اً ونتيجة وعلى ذلك فعندما يقذف الجسم بزاوية منخفضة ينتج عن ذلك سرعة أفقية كبيرة نسبي
لذلك لا يظل الجسم المقذوف في الهواء طويلاً بما يكفي لقطع مسافة طويلة وبالعكس وإذا كانت زاوية 

القذف كبيرة وبالتالي تكون المركبة الرأسية كبيرة بينما تكون المركبة الأفقية صغيرة مما يؤدي أيضاً إلى 
  ( 160،  169:  1. ) قطع مسافة أفقية صغيرة

ونصف قطر ( الحوض –الكتف )نتائج مقارنة السرعة الزاوية ومعدل التغير الزاوي لمفصل مناقشة -1
 .الدوران والسرعة المحيطية أثناء أداء مهارتي الدراسة

أن هناك فروق دالة ( 51)،( 56)، ( 55)، ( 50)وجداول ( 0)، ( 7)يتضح من خلال شكل 
الزاوي لمفصلي الكتف والحوض ونصف قطر إحصائياً في متغيرات السرعة الزاوية ومعدل التغير 

الدوران والسرعة المحيطية بين مهارتي الدراسة ، فمن الملاحظ أن متوسطات السرعة الزاوية للمهارة 
مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى التحضيرية الخاصة ب

وهي أكبر من متوسطات ( ث /م 4.10 –ث /م 1.51 –ث /م 1.99 –ث /م 6.74) كانت على التوالي 
مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع السرعة الزاوية للمهارة التحضيرية الخاصة بمهارة 



مما ( ث /م 4.00 –ث /م 1.00 –ث /م 1.15 –ث /م 6.10) والتي كانت لفتين حول المحور الطولى 
 .دورات تحتاج إلى سرعة زاوية أكبر من مهارة الدورتين يدل على أن مهارة الثلاث

أما بالنسبة لمتغير السرعة الزاوية أثناء أداء المرحلة التمهيدية في كلا المهارتين فكانت متوسطاته 
 –ث /م 1.52) مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى في 

مهارة بينما كانت متوسطات السرعة الزاوية في المرحلة التمهيدية في ( ث /م 1.94 –ث /م 1.21
 –ث/م 4.11 –ث /م 6.75)الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين حول المحور الطولى 

مهارة مما يدل أيضاً على أن مهارة الثلاث دورات تحتاج إلى سرعة زاوية أكبر من ( ث/م 2.61
حسين طلحة ، وهذا ما يؤكده الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين حول المحور الطولى 

من أن زيادة السرعة الزاوية في بعض مراحل الأداء المهاري تعني زيادة تعرض   (4993) حسام الدين
إعاقة للأداء في بعض الأحيان الجسم إلى قوة طرد مركزي أكبر ، وعلى الرغم من أن هذه القوة قد تسبب 

إلا أن تقنين استخدامها يعتبر من أسباب نجاح أداء المهارة ، حيث أن دوران الجسم حول محور ثابت قد 
يصل مقدار العبء الذي يقع على كاهل اللاعب في مقاومته لقوة الطرد المركزي إلى خمسة أضعاف 

 ( 114:  1. ) العقلة الكبرى على ائروزن جسمه كما هو الحال في أداء الدو
مهارة الدورتين الهوائيتين بينما كان المتوسط الحسابي لمعدل التغير الزاوي لمفصل الفخذ في 

خلال المهارة التحضيرية والمرحلة التمهيدية كالتالي الخلفيتين المفرودتين مع لفتين حول المحور الطولى 
بينما كان درجة ( 542.6– 511.72– 529.79– 519.50– 514.76–522.00– 522.55)

مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المتوسط الحسابي لقيم معدل التغير الزاوي لمفصل الفخذ في 
ل المهارة التحضيرية للمرحلة التمهيدية كالتالي خلاالمفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى 

لذا نجد أن  درجة  (561.6– 511.54– 572.02– 544.10– 520.10– 576.20– 526.90)
بالنسبة لمهارتي الدراسة ( الكبرى  لخلفيةالدائرة ا) متغير السرعة الزاوية في مرحلة المهارة التحضيرية 

أما في الربع الرابع فتم تقريب مركز ثقل الجسم ( الثالث  –اني الث) ارتفعت القيم الخاصة به في الربع  
من محور الدوران وذلك بثني مفصلي الفخذين والكتفين حيث يتخذ جسم اللاعب الوضع المنحني وذلك 
للتغلب على قوة الطرد المركزي ، في نفس الوقت المحافظة على السرعة الزاوية والتي بدأت تزيد مع 

مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين الأرضية في الربع الخامس وبخاصة في استغلال الجاذبية 
مع اتخاذ الشكل البيضاوي لزيادة السرعة الزاوية وزيادة قوة الطرد مع ثلاث لفات حول المحور الطولى 

 دهوخموتارجيرالمركزي في نهاية المرحلة التمهيدية استعداداً لأداء مرحلة الطيران،  كما يشير 
أن لاعب العقلة يستطيع إيجاد توازن يقوض به الطاقة المفقودة وذلك بتقليل عزم القصور الذاتي  (4971)

:  5(.) كما حدث في الربع الرابع) للكتلة أثناء الحركة وذلك بتقريب مركز الجسم إلى عارضة العقلة 
662  ،667 ) 

الفروق بين المهارتين في معدل التغير ( 56)، ( 55)، ( 50)، ( 9)كما يتضح من جداول 
الزاوي لمفصلي الكتفين والفخذين حيث كان المتوسط الحسابي لقيم معدل التغير الزاوي لمفصل الكتف في 

ء المهارة خلال أجزامهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين حول المحور الطولى 
– 575.52– 92.01– 544.07– 526.72– 526.01)التحضيرية والمرحلة التمهيدية كالتالي 

بينما كان المتوسط الحسابي لقيم معدل التغير الزاوي لمفصل الكتف في  درجة ( 567.66– 575.49
أجزاء المهارة  خلالمهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى 

– 546.62– 500.00– 517.09– 520.27– 522.21)التحضيرية والمرحلة التمهيدية كالتالي 
وتظهر الفروق خاصة في الربع الرابع والخاص بثني مفصلي الفخذين درجة (  512.46– 571.24

م معدل التغير استعداداً لمرحلة الدخول للمرحلة التمهيدية ولتقليل قوة الطرد المركزي فكان متوسط قي
الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين الزاوي لمفصلي الفخذين في المهارة التحضيرية لمهارة 

مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين بينما كان في  درجة  (519.50 )      حول المحور الطولى 



مما يظهر زيادة قبض مفصلي درجة ( 544.10)المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى 
الفخذين والتي تعمل على بقاء كمية الحركة واستغلالها مع الجاذبية الأرضية في المرحلة التمهيدية والتي 
تبدأ من الربع الخامس وحتى الربع السابع بزيادة مد مفصلي الكتفين والفخذين في كلا المهارتين وبخاصة 

الطرد المركزي وزيادة السرعة الزاوية والتي تصل إلى أقصى قيم  في مهارة الثلاث دورات لزيادة قوة
مهارة الدورتين في الربع السادس والذي يسبق مرحلة الطيران متوسط، فكانت زاوية مفصل الفخذ في 

في الربع الخامس وهو بداية المرحلة الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين حول المحور الطولى 
مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات بينما كان في درجة ( 529.79)التمهيدية 

وياسر السيد (4919)جاكنجنج ولكسنج  يؤكد وفي هذا الصدد درجة ( 572.02)حول المحور الطولى 
يمكن التغلب على قوة الجاذبية الأرضية  أنة(  5143)ومحمود سيد سرور     (  5111)عاشور 

: 9) ( 9:  56)   .الفخذين في المرجحة لأسفل أثناء حركات النهاية لمفصلاكة الامتدادية والخطافية بالحر
09 ( )0 :96 ) 

أن الثني السريع الكرباجي يعمل على زيادة  ( 4991) الحريرىيحيى زكريا وهذا ما يؤكده 
سرعة الجسم الزاوية في اتجاه الدوران في الفترة التي يصعد الجسم فيها لأعلى ضد مقاومة الجاذبية 

 ( 506:  50. ) الأرضية ليبدأ في إنجاز الواجب الحركي
اسة فكانت هناك وبالنسبة لمتغيري نصف قطر الدوران والسرعة المحيطية أثناء أداء مهارتي الدر

فمن الملاحظ أن ( 56)، ( 55)، ( 50)،  ( 9)فروق دالة إحصائياً بين المهارتين وهذا ما تؤكده جداول 
مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور نصف قطر الدوران في 

ئيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين مهارة الدورتين الهواكان أقل من نصف قطر الدوران في الطولى 
حيث ازداد تقريب مركز ثقل الجسم في محور الدوران للتغلب على مقدار قوة حول المحور الطولى 

حسام حسين طلحة الطرد المركزي والتي تتأثر ببعد مركز ثقل الجسم عن محور الدوران، وهذا يتفق مع 
في وجود ارتباط طردي بين قوة الطرد المركزي ونصف قطر الدوران،  والمسافة بين  (4991) الدين 

مركز كتلة الجسم ومحور دورانه تسمى بنصف قطر القصور أي كلما زاد نصف قطر القصور زادت 
مقاومة الجسم للدوران، بينما نجد أن نصف قطر الدوران في مهارتي الدراسة بدأ في الزيادة مع وجود 

ة بين مهارتي الدراسة في بداية المرحلة التمهيدية ويرجع ذلك إلى أن زيادة كل من السرعة فروق دال
الزاوية أو نصف قطر الدوران أو كلاهما يؤدي إلى زيادة السرعة المحيطية والتي يحتاجها اللاعب في 

من هنا زاد نصف نهاية المرحلة التمهيدية استعداداً لمرحلة الطيران ولإنجاز الواجب الحركي المطلوب و
مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور القطر والسرعة المحيطية في 

 . وهي المهارة الأكثر صعوبةالطولى 
                                                                             (4 :561) 

 :الاستنتاجات  -
مما توصل إليه الباحث من نتائج وفي حدود أدوات جمع البيانات المستخدمة وفي ضوء التحليل  انطلاقاً 

 :الإحصائي أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية 
مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الزمن الكلي لأداء  - 5

مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين حول مهارة  ث بينما من أداء 1.96بلغ الطولى 
ث وترجع الفروق في الزمن بين المهارتين إلى زيادة زمن الطيران في  1.04بلغ المحور الطولى 

 .المهارة الأولى
ثلاث لفات مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع قيم سرعة وزاوية الانطلاق كانت في  - 6

وهي أكبر من قيم سرعة وزاوية انطلاق في درجة   29ثانية وزاوية /متر 1.26حول المحور الطولى 
كنهاية الهبوط من مهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين حول المحور الطولى مهارة 

ت صعوبة المهارة تحتاج إلى سرعة لذا كلما زاددرجة  20 ثانية وبزاوية /متر 4.10العقلة والتي كانت 



وزاوية انطلاق أكبر حتى يظل الجسم في الهواء طويلاً بما يكفي لإنجاز الواجب الحركي المطلوب مما 
 .أدى إلى زيادة الارتفاع الرأسي والمسافة الأفقية في مهارة الثلاث دورات من مهارة الدورتين

رعة المحيطية أهمية كبيرة في التغلب على قوة يمثل نصف قطر الدوران والسرعة الزاوية والس - 1
الطرد المركزي أثناء عملية الصعود ضد الجاذبية الأرضية في المهارة التحضيرية وكذلك أثناء المرحلة 

التمهيدية وذلك عن طريق تقليل نصف قطر الدوران ثني مفصلي الفخذين مع احتفاظ الجسم بسرعته 
 .لا المهارتينالزاوية لإنجاز الواجب الحركي في ك

 :التوصيات -
يوصى باستخدام نتائج البحث البيوميكانيكية في عملية التدريب والخاصة بمهارتي البحث ضمن  -4

مجموعة النهايات على جهاز العقلة وذلك من خلال الإحساس بسرعة وزاوية الانطلاق مع التدرج في 
الزاوية وشكل زوايا الكتف والحوض خلال تعليم المهارات من السهل إلى الصعب وتحديد كذلك السرعة 

 .مراحل أداء المهارة عند تعليمها
يوصى بإجراء بحوث مشابهة والخاصة بعمل مقارنات بين المهارات المتشابهة على الجهاز الواحد أو -6

على الأجهزة المختلفة وبذلك يتم توفير وقت وجهد اللاعب والمدرب كما يعمل على انتقاء أثر التدريب 
 .المهارات المختلفة بعد الفهم الدقيق للأداء الشكلي لها وفهم المتغيرات الميكانيكية المؤثرة فيها بين

 :العربية والاجنبية قائمة المراجع
 :المراجع باللغة العربية أولا 

، "  الميكانيكا الحيوية وطرق البحث العلمي للحركات الرياضية  جيراردهوخموت 4
 .م5907دار المعارف ، القاهرة ، ترجمة كمال عبد الحميد ، 

سوسن عبد المنعم ، عصام  5
محمد أمين ، محمد صبري 

عمر ، محمد عبد السلام 
 راغب

، الجزء الأول البيوديناميك  "البيوميكانيك في المجال الرياضي  
 .م5977، دار المعارف ، القاهرة ، 

، دار الفكر  "الميكانيكا الحيوية الأسس والنظرية والتطبيق   طلحة حسين حسام الدين 3
 م5991العربي ، القاهرة ، 

، دار الفكر العربي ، " مبادئ التشخيص العلمي للحركة   ـــــــــــــــــــــــــــ 1
 .م4991القاهرة ، 

الميكانيكا الحيوية ، والتكامل بين النظرية والتطبيق في "   عادل عبد البصير علي 1
، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  6، ط" المجال الرياضي 

 .م5990
، دار المعارف ، الإسكندرية ،  6، ط "دليل الجمباز الحديث "   محمد إبراهيم شحاتة 6

 م5996

، دار  "بحوث التربية الرياضية الإحصاء اللابارومتري في   محمد نصر الدين رضوان 7
 .م5909الفكرالعربي ، القاهرة ، 

الخصائص البيوميكانيكية كمؤشر لوضع التمرينات النوعية   محمود سيد سرور 1
رسالة ماجستير  لمهارة الكوفتش المكورة علي جهاز العقلة

 غير منشور كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 
 م 6051



الخصائص البيوميكانيكية للمهارات التحضيرية كأساس لوضع   السيد محمد عاشورياسر  9
" تمرينات نوعية لنهايات حركية مختارة على جهاز العقلة 

رسالة دكتوراة غير منشور كلية التربية الرياضية للبنين جامعة 
 م 6004حلوان 

الهوائيتين الأماميتين المنحنيتين تحليل كينماتيكي للدورتين "   يحيى زكريا الحريري 41
، المجلة العلمية بكلية التربية الرياضية  "للهبوط من العقلة 

 .. 5991للبنات ، جامعة الإسكندرية العدد الثامن يناير 
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