
 

  واجدح /تخم110 ميارةعمى تعمم  التواصل الاجتساعى استخجام شبكاتبخنامج بتأثيخ 
 لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة السشوفية

 * سر عهً يرسً اثى حشُشَبو.د/                                                                                                                    

 السقجمة ومذكمة البحث:
 إن التظؾر الدريع في تقشية الاترالالا  ماالا هذا ال المالالؼ ااؽ غاؾرم بيار ادامؾاة فاي اوالال السم ؾاالا           

مذلاااػ    ؽ السؤسدااالا  اديلايهسياااة لةساااتفلايم ااااؽ تااافا التقاااام متؾعيفااا  فاااي اوااالال التم ااايؼ ااايمالتفلاعااالإ ااهوااالا ي 
لا متؾ نغلام التم ايؼ عاؽ أحرر أطراف المس ية التم يسية اؽ ايؾي الزالان مالسكلان تم يسيلا  جاياا  ه   بلاستحااث نغلاالا  
لا الاافي هقااؾم ع ااف تؾعياا  تقشياالا  الاتراالال الحايلااة ماللااؾرم السم ؾالاتيااة مالذاامكلا  الال ترمنيااة  طرياا" لاالانترناا 

نتو الا التظاؾر ال لائالإ فاي اوالال تقشيالا  الاترالال ماستلسلار الؾسلائط الستماايم السكتؾةاة مالسداسؾعة مالسرئياة التاي أ
 ماا تدلابق  الولااملا  مالسؤسدلا  الولاامي مالتاريب مالمحث الم سي مالسم ؾالا  بسلا هخام التم يؼ خلاصة التم يؼ

 طريااا" الانترنااا اديلايهسياااة فاااي إقاااااث نق اااة نؾعياااة فاااي  رااو ااالا التم يسياااة ااااؽ خاااةل تظميااا" نغااالام التم ااايؼ عاااؽ 
          . ( 2:  3 ) مح تم يسلا  اؾازيلا  ل تم يؼ التق ياي ماتفؾالا  ع ياا مالتؾسع في  لير

بذااكلإ رئيدااي فاي إهراالال السحتااؾ   طرياا" الانترنا  متؾعا  ت شؾلؾجياالا الاترالالا  الحايلااة فااي التم ايؼ عااؽ     
لالاب الؾصاؾل فساؽ خةل الا هسكاؽ ل ظ   فلاعلإ  ايؽ الظلالاب مالسم اؼ متشذايظ التم يسي ل ظلالب مالحث ع ف زيلايم الت

إلف السؾااع اال ترمنية التم يسية مةؾابالا  الاتم ؼ اال ترمناي متحسيالإ السحتاؾ  التم يساي بساؾايل مأنذاظت  التم يسياة 
ماؽ خةل الا أهزالا  هسكاؽ ل ظلالاب مالسم اؼ أن يتراساة عمار المرياا اال ترمناي السخت فة في ما  ارير مة   فة أالإ 

 (77). ةب ب ع ف استفدلارا  ط  ويفلالظلالب هدأل ميدتفدر مالسم ؼ ه  
إلااف أتسيااة الانترناا  فااي الااتم ؼ اااؽ قيااث تحقياا" يهسقراطيااة  Cunningham م(1997)كونشجيااام ميذااير      

  رعلان الا تزمل جراء الاترالال مالتمالامن عمار تافل الخاااةس  م ؼ مالظلالب الاترلال فلالحؾاجز الشفدية التي  يؽ الس  
شسي ا لارا  ت شؾلؾجية لا   ف الملالؼ بسلا في لا اؽ ام ؾالا  قايلة ماتشؾعة ت  إلف كؾن الانترن  نلاففم ع بلااضلافة

   (78: 72).الظلالب هدتخاا لا في السدتقملإ
كأقااا إنواالازا  الت شؾلؾجياالا إلااف أن المقاؾل الال ترمنيااة اااا نوحا   م(1999محمد صاابحح حدااشي )هذااير يسالا       

مااا نواح الم سالاء فاي صاشلاعة الماياا ااؽ  ق الشتالائ في اخترلار ال لير اؽ الو ا مالؾاا  مرفما  ااؽ يرجاة صاا
المقؾل الال ترمنية في كلافة السولالا  مالسيلاييؽ ماا كلان لسولال الريلاضة نرايب كميار فاي تافا فلاساتخاام المقاؾل 

عمايؽ متارتيم ؼ مجساع السم ؾاالا  الةزااة لتتماع تقااا ؼ فاي الريلاضالا  ةلي تدويلإ مترشي  نتالائ  اف الال ترمنية
مظاي ل س تسايؽ أيمار ااار ااؽ السم ؾاالا  فاي أاالإ ماا  شف  ااهة الامرا  الاملسمية مالملالسية هسكاؽ أن ه  السخت فة ا  

  (728: 71)اسكؽ
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     مذكمة البحث.



 

بك ياة الترةياة  المالا  القاؾ  والال تااريس االايم فاي ا الباحاثااؽ خاةل عسالإ تتم ؾر اذك ة المحث فاي أنا      
م/ ح لاا  طاة  الفارق الدالابقة  771الملاقث انخفلاض السداتؾ  الفشاف لس الارم  لاقظ  الريلاضية جلاامة السشؾفية 

أن طرق الاتم ؼ  لميش  المحث مذلػ اؽ خةل امال يرجلات ؼ فف الاختملارا  الش لائية ماا ارجع الملاقث الدمب الف
   تاي الدالائام فاي ك يالا  الترةياة الريلاضاية(  الذارح مأياء نساؾذ  ) تمتساا ع اف الظريقاة التق ياهاة  زالا الحلالية الا

الساتم ؼ مذلاػ يمن اذالاركة    هقاؾم فاي بماض ادقيالان باأياء نساؾذ مااا لذرح ال فغي ل س الارم م ؼ بلاقيث هقؾم الس  
الفارمق الفريهاة راعاي فيا  ادقيالان لا ي   في السؾا  التم يسي كسلا أن ادس ؾ  التق ياي في كلير ااؽاذلاركة فم ية 
ظ اب ميةااؾن صامؾةة فاي ف اؼ االا ه  رؤياة الشساؾذ   اااة م بمض الظة  الذرح تلابع مكفلػ اا لا ي      يؽ الظة 

إلاااف التف يااار فااي اساااتخاام طريقاااة تمتساااا ع اااف ذاتيااة الساااتم ؼ فاااي ايتدااالا  السااالايم  الباحاااث لا يعااافاااامتااافا   اااش ؼ 
مكافلػ لؾقاام تم يسياة إلاف سا ؾلة رؤياة نساؾذ   بلااضالافةإهولا ياة فاي المس ياة التم يسياة  التم يسية اسلا هوم   أيلر

 رنالاا  تم يساف بداتخاام خاةل ااؽ مذلػ    شلاء مفي أي ما    الفشف ع ف أع ف ادتؾ  اؽ ادياءنسؾذ  ل س لارم 
الفراة ادملاف بك ياة  لظة  ؾاجز/ قترا 771 ا لارممرف ع ف تأغيرل ع ف تم ؼ التم  شمكلا  التؾاصلإ الاجتسلاعف

  .بلالس لارم ايا المحثالترةية الريلاضية جلاامة السشؾفية بلااضلافة إلف ايتدلا  ؼ السم ؾالا  السرتمظة 
 أىجاف البحث. -

 -:لمتعخف عمى تأثيخه عمى كلًا م  شبكات التواصل الاجتساعىييجف البحث إلى ترسيم بخنامج تعميسح م  خلال     
 . ة  الفراة ادملف بك ية الترةية الريلاضية جلاامة السشؾفيةلا  ط م/ح771 ا لارمتم ؼ  .7

 بس االارمالسرتمظااة  مالسماالارف طااة  الفراااة ادملااف بك يااة الترةيااة الريلاضااية جلاامااة السشؾفيااة السم ؾااالا ايتدالا   .2
 م/ح 771

 فخوض البحث. -
لراااالالح /ح م771 ا اااالارمالتوريميااااة مالزاااالابظة( فااااي تم ااااؼ )  اااايؽ السوسااااؾعتيؽتؾجااااا فاااارمق يالااااة إقراااالائيلا  .7

 السوسؾعة التوريمية.

مالمماااي( ل سوسؾعااة الزاالابظة فااي الولانااب السمرفااي ايااا لااة إقراالائيلا  اايؽ القيلاساايؽ )القم ااي تؾجااا فاارمق يا .2
 المحث لرلالح القيلاس المماي.

فااي الولانااب السمرفااي ايااا  التوريميااةتؾجااا فاارمق يالااة إقراالائيلا  اايؽ القيلاساايؽ )القم ااي مالمماااي( ل سوسؾعااة  .3
 قيلاس المماي.المحث لرلالح ال

فاي الولاناب السمرفاي  (التوريمياة مالزالابظة)تؾجا فارمق يالاة إقرالائيلا  ايؽ القيلاسايؽ الممااييؽ ل سوساؾعتيؽ  .4
 ايا المحث لرلالح القيلاس المماي ل سوسؾعة التوريمية.

 إجخاءات البحث. -
 مشيج البحث. -

يؽ إقاااتسلا توريمياة اساتخاا  سوساؾعتل ( القم ي مالممااي )القيلاسيؽالسش   التوريمي ذم  خام الملاقثاست
 مادخر  ضلابظة استخاا  الظريقة التق ياهة. ( الاجتسلاعف شمكلا  التؾاصلإ ) الؾسي ة الت شؾلؾجية الحايلة

  مجتسع وعيشة البحث. -



 

وتساااااع المحاااااث ع اااااف طاااااة  الفرااااااة ادملاااااف بك ياااااة الترةياااااة الريلاضاااااية جلااماااااة السشؾفياااااة ل مااااالام اشاااااتسلإ ا  
 .(7كسلا يؾضح لا جامل راؼ )( طلالب 781ملالغ عايتؼ)مال م 2176م/ 2175الولاامي

 ( 1 ) ججول
 توصيف مجتسع وعيشو البحث

 انُسجخ انًئىَخ٪ انعذد انًجًىعخ 

 ٪33.3 60 انضبثطخ 1

 ٪33.3 60 انتجرَجُخ 2

 ٪33.3 60 انذراسبد الاستطلاعُخ 3

 ٪100 180 الإجًبنٍ 4

 التجانذ لأفخاد عيشة البحث. -
 ( 2 ججول )

 لأفخاد عيشة البحث سط الحدابح والانحخاف السعياري ومعامل الالتواءالستو 
 فح متغيخات الظول والد  والوزن و الجانب السعخفح

 يعبيم الانتىاء الاَحراف انًعُبرٌ انًتىسط انحسبثٍ وحذح انقُبش انًتغُر

 0.222 6.24 175.19 انسُتًُتر انطىل

 1.122 0.66 17.50 انسُخ انسٍ

 0.289 8.54 69.51 هىجراوانكُ انىزٌ

 0.322 3.45 18.46 انذرجخ انجبَت انًعرفٍ

( أن املاالإ الالتؾاء لميشة المحث في الظؾل مالدؽ مالؾزن مالولاناب السمرفاي ااا 2) يتزح اؽ جامل راؼ      
 .(  7ارف" )  ( اسلا يال ع ف تولانس أفراي عيشة المحث في ت ػ الستغيرا 3±انحرر  الا  يؽ)

 لأفخاد عيشة البحث.التكافؤ  -
 ( 3 ) ججول رقم

 الستوسط الحدابح والانحخاف السعياري فح متغيخات الد  والظول والوزن 
 لمسجسوعتي  )التجخيبية/الزابظة(                     والجانب السعخفح

 انًتغُر
وحذح 

 انقُبش

انًجًىعخ 

 انتجرَجُخ

 انًجًىعخ

 انضبثطخ
قًُخ "د" 

 انًحسىثخ
 ع -ش ع -ش

 1.588 5.70 175.12 5.47 173.75 انسُتًُتر انطىل

 0.646 0.60 17.47 0.56 17.40 انسُخ  انسٍ

 0.529 8.73 68.02 7.24 67.32 كجى انىزٌ

 0.357 3.34 18.32 3.55 18.52 انذرجخ انجبَت انًعرفٍ

 (2.021(= )0.05قيسة "ت" الججولية عشج مدتوى معشوية)     

=ٌ 180 

ٌ1 =ٌ2=60 

 =ٌ180 



 

( مجااااااؾي فاااااارمق بياااااار يالااااااة إقراااااالائيلا  اااااايؽ السوسااااااؾعتيؽ )التوريميااااااة  3 ) راااااااؼ يتزااااااح اااااااؽ الوااااااامل        
مالزاااااالابظة( فااااااي اتغياااااارا  الدااااااؽ مالظااااااؾل مالااااااؾزن مالولانااااااب السمرفااااااي اساااااالا يااااااال ع ااااااف ت اااااالافؤ السوسااااااؾعتيؽ 

 قيث أن ايسة لا لا السحدؾةة أالإ اؽ ايسة لا لا الواملية. 
 الأجيدة والأدوات والبخامج السدتخجمة فح البحث. -

  كلاايرا فيايؾااا          ميؾتر اترلإ بذمكة السم ؾالا  الامليةج لاز كس
 (6ارف" راؼ)  قييؼ ادياء الس لاري استسلارم ت ااا            . MOVE MAKER رنلاا  اؾفي ايكر 

 .الجراسة الاستظلاعية -

المحااااااث مخاااااالار  عيشااااااة ع ااااااف عيشااااااة اااااااؽ نفااااااس اوتسااااااع الاراسااااااة الاسااااااتظةعية  باااااا جراء الباحااااااثااااااالام        
اااااؽ طااااة  الفراااااة ادملااااف بك يااااة الترةيااااة الريلاضااااية جلاامااااة السشؾفيااااة مذلااااػ ( طلالااااب  61) لمحااااث اكؾنااااة اااااؽا

 إجراء السملااة  الم سية لةختملار السمرفي ايا المحث.  اف  م 2/3/2176في يؾم 
 ( 9مخفق )      ( )إعجاد الباحث .اختبار التحريل السعخفح -
هخاااااار  فااااااي صااااااؾرت  الش لائيااااااة  قتاااااافغشاااااالاء إعاااااااايل بسراقاااااالإ اخت فااااااة التحراااااايلإ السمرفااااااي أ رهساااااار اختماااااالا      

  -متت خص تفل الخظؾا  فيسلا ي ي :
 .تحجيج اليجف م  الاختبار -7

 771 لس االارملأتااااف السمرفيااة لعيشااة المحااث  تحراايلإ الظ مااة ي اااف تاافا الاختماالار إلااي اياالاس ادااتؾ         
 قؾاجز.اتر/ 

 .إعجاد تخظيط عام لسحتوي الاختبار -2

مفاي  عيشاة المحاث ة ظاالارسا  يمالافي  قؾاجز/ اتر  771 لس لارم الملاقث  تح يلإ السحتؾي الاراسي الام      
ضااؾء أتااااف الاختماالار تااؼ ااعااااي اااؽ خااةل الرجااؾة ل سراجااع الم سيااة لحراار ادبماالاي الرئيدااية التااي يتزااسش لا 

 . قؾاجز /اتر 771 ا لارمالمرنلاا  التم يسي لتم ؼ 
 تحجيج السادة العمسية. -3

احاااالامر  غااااةثتااااؼ تحايااااا الساااالايم الم سيااااة التااااي أشااااتسلإ ع ي اااالا الاختماااالار  شاااالاءا  ع ااااي تحايااااا ادتااااااف فااااي       
 . ادملف  شيؽمذلػ تمملا ل سش   السخرص ل فراة  القلانؾن    فشف  الالتلاريخ  احلامر رئيدية تي

 .تحجيج الأىسية الشدبية لسحاور الاختبار -4

احاااااااالامر اقترقااااااااة لمشاااااااالاء  لا3لاة آراء الخمااااااااراء تذااااااااتسلإ ع ااااااااي ااااااااالام الملاقااااااااث  ترااااااااسيؼ اسااااااااتسلارم لاسااااااااتظة     
خمااااراء الرمعااااي في اااالا ااضاااالافة مالحاااافف بساااالا يشلاسااااب رأي الخمياااار متااااؼ عرضاااا لا ع ااااي م (  7ارفاااا" ) الاختماااالار 
                                                         ( 5 ارف" )مذلػ لتحايا:            بك يلا  الترةية الريلاضية  الملا  القؾ  تاريس في اولال 

 سحلامر السقترقة لمشلاء الاختملار . ااي اشلاسمة الااا   
 ية ل لإ احؾر اؽ احلامر الاختملار ادتسية الشدمااا   

 وكانت نتيجة استظلاع الخأي كسا يمح :
  اؾافقة جسيع الخمراء ع ي اشلاسمة السحلامر لمشلاء الاختملار.  



 

   يؾضاااااااااح آراء الخماااااااااراء بلالشدااااااااامة ل سحااااااااالامر  ( 4 ) مجااااااااااملتحاياااااااااا ادتسياااااااااة الشدااااااااامية ل ااااااااالإ احاااااااااؾر
 السقترقة لمشلاء اختملار التحريلإ السمرفي مادتسية الشدمية ل لا. 

  (4ججول )
 راء الخبخاء لسحاور اختبار التحريل السعخفحلآالشدبة السئوية 

 
 
 
 
 
 

( تمااااااالايؽ الشدااااااامة السخؾياااااااة لسحااااااالامر الاختمااااااالار فقاااااااا قرااااااالإ احاااااااؾر الس ااااااالارا  4يتزاااااااح ااااااااؽ جاااااااامل )         
%(  يشساااااالا قراااااالإ 71ادسلاساااااية )السحااااااؾر الفشااااااي( ل س اااااالارا  اياااااا المحااااااث ع ااااااي أع ااااااي ندااااام  اخؾيااااااة ماااااااارتلا )

 . %(71ماارتلا )  احؾر تلاريخ الس لارا  ايا المحث ع ي االإ ندمة اخؾية
 تحجيج طخق صياغة عبارات الاختبار.  -5

تااااااؼ تح ياااااالإ بمااااااض الاراساااااالا  التااااااي تشلاملاااااا   شاااااالاء الاختماااااالارا  السمرفيااااااة فااااااي السواااااالال الريلاضااااااي اااااااؽ  
 (.5) قيث طرق صيلابة المملارا  كسلا تؾ اؾضح في جامل

 (5ججول رقم )
 طخق صياغة العبارات لبعض الجراسات التح تشاولت

 السعخفية فح السجال الخياضح بشاء الاختبارات

 انتكًهخ انذراسبد و
انصىاة 

 وانخطأ
 انصىر

الاختُبر يٍ 

 يتعذد
 انترتُت انًساوجخ

   *  *  و1996علاء انعرثٍ انذسىقٍ  7

 * * *  * * و1996كًبل عجذ انجبثر عجذ انحبفظ  2

   * * * * و1998رشب محمد اشرف شرف  3

 *  *  *  يًُ انجصبل 4

  * * * *  و2004ٍ عجذ الله يروح عه 5

   * * *  و2007يبجذح فتحٍ عجذ انحًُذ 6

 2 2 6 3 6 2 انتكرار 

 : ( الا ي ي5يتزح اؽ جامل)   
 في كلإ اؽ تفل الاراسلا  .لمملارا  الآراء قؾل استخاام طرق صيلابة ا فاختةااااا     
  .اؽ اتماي رأ مالاختيلااتفلاق بلالمية الاراسلا  ع ي استخاام طرق الرؾا  مالخظااااا     

 الشدبة السئوية محاور الاختبار م
 %10 السحور التاريخح 1
 %70 السحور الفشح 2
 %20 نون الجولحمحور القا 3
 %100 السجسوع 



 

أسااااخ ة  -أسااااخ ة الراااؾا  مالخظااااأااااؽ ادسااااخ ة متاااي ) نااااؾعيؽمةشااالاء ع ااااي اااالا ساااام" فقاااا ماااااع الاختيااالار ع ااااي    
اشلاسااااامت لا لسداااااتؾي  -) الذاااااسؾلية  أساااااخ ة الاختمااااالار الذااااارم  التلالياااااة مااااااا رمعاااااي فاااااي( الاختيااااالار ااااااؽ اتمااااااي 

 االؾل (. اقتسلال ال فظ ديلر اؽ معا-الؾضؾح في التممير  -مة الظ
 إعجاد وصياغة السفخدات. -6
 اراسااااااااة أنااااااااؾاة افااااااااريا  الاختماااااااالار السؾضااااااااؾعية مشاااااااارم  كتلا ت اااااااالا معس يااااااااة  شلاءتاااااااالا  الباحااااااااث ااااااااالام         

مالسؾاصاااااافلا  الؾاجااااااب إتملاع اااااالا مذلااااااػ مفاااااا" القؾاعااااااا مالسؾاصاااااافلا  التااااااي ذكرت اااااالا السراجااااااع الم سيااااااة   مالذاااااارم 
أساااااخ ة الاختمااااالار مفقااااالا ل قؾاعاااااا الدااااالابقة ممضااااام لا فاااااي  مالاراسااااالا  الدااااالابقة مةشااااالاء ع اااااي اااااالا سااااام" تاااااؼ صااااايلابة

لاهااااة عماااالارا  كاااالإ ااااااي كف-ماااالارا  السقياااالاس ل سحاااالامر السخت فااااةااااااي اشلاساااامة ع  تماااارف ع ااااي)ل اسااااتسلارم فلاصاااا ة
 احؾر مالسقيلاس ككلإ(

 ( عماااااالارم اؾزعاااااة ع ااااااي السحاااااالامر 31) ب عااااااااي صاااااؾرم امائيااااااة اااااااؽ السقيااااالاس تزااااااسش  الباحااااااثماااااالام  
 ( يؾضح ذلػ .     6)مل السدتخ رة مجاا اللةغة

 ( 6 ) جذول

 ع عبارات الإختبار السعخفى عمح السحاور السختمفة ونوع الأسئمة يتوز 
 م/ حواجد.110فح صورتيا السبجئية فح الا 

 َىع الأسئهخ                   

 انًحبور  
 انًجًىعخ اختُبر يتعذد انصىاة وانخطأ

 3 1 2 انًهبرحتبرَخ 

 21  9 12 ) انجبَت انفًُ ( انًهبراد الأسبسُخ

 6 3 3 انًهبرحقبَىٌ 

 30 13 17 انًجًىع

عماااااالارم مذلااااااػ ( 31) مالاااااافي أشااااااتسلإ ع ااااااي(  8ارفاااااا" ) تااااااؼ عاااااارض السقياااااالاس فااااااي صااااااؾرت  السمائيااااااة         
ع اااااااف الداااااااالايم الخمااااااااراء ماااااااااا اسااااااااتخام الملاقااااااااث قدااااااالا  الشداااااااامة السخؾيااااااااة لآراء الخمااااااااراء   اااااااااف اسااااااااتخة  

الملاقااااث بلاختياااالار المماااالارا  التااااي قراااا   ع ااااي نداااام  أيلاااار  ملقااااا ااااالام  ل اااالإ احااااؾر المماااالارا  اديلاااار اشلاساااامة
( 8اااااااؽ آراء الخمااااااراء متااااااؼ اسااااااتمملاي المماااااالارا  التااااااي قراااااا   ع ااااااف نداااااام  أااااااالإ اااااااؽ ذلااااااػ مجااااااامل) ٪71اااااااؽ 

 يؾضح المملارا  السقمؾلة مالسحفمفة. 
 .تعميسات الاختبار -7
مةلالتااااالالي  يترتاااااب ع ي ااااالا مصاااااؾل السظ اااااؾ  ل ظلالااااابماااااا تم يسااااالا  الاختمااااالار اقاااااا عؾااااااالإ تظميقااااا  قياااااث ت        

تااااؼ  لاغاااا  ساااا يسة ماضااااحة بحيااااث تمتمااااا عااااؽ ااطلالااااة كساااا تااااب تم يسلاتاااا      ااجلابااااة الرااااحيحة ماااااا رمعااااي أن ت  
تحايااااااا طريقااااااة تدااااااويلإ ااجلابااااااة الرااااااحيحة فااااااي اكلان اااااالا فااااااي مرق ااجلابااااااة السخررااااااة اااااااع أتسيااااااة كتلابااااااة 

 الميلانلا  السظ ؾةة في مراة ااجلابة .
 حية الاختبار.صلا – 8



 

 المااااالا  القاااااؾ  تاااااؼ عااااارض الراااااؾرم السمائياااااة لةختمااااالار بماااااا إعااااااايل ع اااااف اوسؾعاااااة ااااااؽ الخماااااراء فاااااي  
متااااؼ إجااااراء التماااااهة  الةزاااااة فااااي ضااااؾء آراء الداااالايم  الاختماااالار لسدااااتؾ  الظلالااااب مذلااااػ ل تأيااااا اااااؽ صااااةقية

   الخمراء.
 ترحيح الاختبار. -9  

يحة ل اااااالإ  شااااااا اااااااؽ  شااااااؾي الاختماااااالار كساااااالا تااااااؼ إعااااااااي افتاااااالاح تااااااؼ تحايااااااا يرجااااااة ماقااااااام ل اااااالإ إجلابااااااة صااااااح      
 ترحيح لةختملار بحيث هكؾن ماضح مس لإ الاستخاام في ترحيح الاختملار.

 السعاملات العمسية للإختبار: -71
 أولًا: حداب الديولة والرعوبة والتسييد للاختبار:

فاااااااريا  مالؾااااااااؾف ع اااااااي تااااااؾ تظميقااااااا  ع اااااااي الميشاااااااة ااسااااااتظةعي  مذلاااااااػ بقراااااااا تحاياااااااا صاااااامؾةة الس      
اااااااااي اشلاسااااااامت لا متحاياااااااا الااااااازاؽ الاااااااةزم لاجلاباااااااة ع يااااااا  . ملحدااااااالا  املااااااااالإ الدااااااا ؾلة مالرااااااامؾةة لسفاااااااريا  

( طلالااااااب اااااااؽ 31ع ااااااي عيشااااااة اكؾناااااا  اااااااؽ )  ( 8 ) ارفاااااا"الاختماااااالار تااااااؼ تظمياااااا" الرااااااؾرم السمائيااااااة لةختماااااالار 
لارم مالحكااااؼ ع ي اااالا اااااؽ قيااااث ماااااؽ خاااالار  عيشاااا  الاراسااااة ادسلاسااااية   اااااف تقياااايؼ كاااالإ عماااا الاملاااافط مااااة الفراااااة 

( لقماااااؾل الممااااالارا   1371 – 1331سااااا ؾلت لا مصااااامؾةت لا مااااااا تاااااؼ تحاياااااا املااااااالإ سااااا ؾلة مصااااامؾةة اااااالا  ااااايؽ ) 
مذلااااػ مفقاااالا لساااالا قايتاااا  امغااااؼ الاراساااالا  مالسراجااااع المس يااااة   متااااؼ قداااالا  املاااااالإ التسيااااز مل حرااااؾل ع ياااا  تااااؼ 

 اااااي مالرةياااااع اديناااااي   ااااااف التسيياااااز  ااااايؽ الظاااااة  ترتياااااب يرجااااالا  الميشاااااة ترتيمااااالا  تشلازليااااالا  لتحاياااااا الرةياااااع ادع
الستسياااااازيؽ فااااااي السوسؾعااااااة الم ياااااالا مبياااااار الستسياااااازيؽ فااااااي السوسؾعااااااة الااااااانيلا  مطمقاااااالا لساااااالا أشاااااالار  إلياااااا  امغااااااؼ 

ؾضااااااح   ( 7 مل )( فااااااأيلر لقمااااااؾل المماااااالارا  مجااااااا1331)الاراساااااالا  مالسراجااااااع فقااااااا تااااااؼ تحايااااااا املاااااااالإ التسييااااااز
 . اتر/قؾاجز 771لسدلابقة مملارا  الاختملار السمرفي املااة  الد ؾلة مالرمؾةة مالتسييز ل

 ( 7 ججول )
 معاملات الديولة والرعوبة والتسييد لعبارات الإختبار السعخفح

 30ن =                م / حواجد 110الا  ميارةفح                         

رقم 
 العبارة

معامل 
 الديولة

معامل 
 الرعوبة

معامل 
 التسيد

رقم 
 العبارة

عامل م
 الديولة

معامل 
 الرعوبة

معامل 
 التسيد

1 0554 0546 0550 16 0547 0553 0550  

2 0560 0540 0550 17 0567 0533 0575 

3 0540 0560 0550 18 0554 0546 0550 

4 0547 0553 0575 19 0527* 0573* -0525* 

5 0554 0546 0550 20 0534 0566 0575 

6 0547 0553 0550 21 0534 0566 0550 



 

7 0560 0540 0550 22 0560 0540 0550 

8 0540 0560 0550 23 0547 0553 0575 

9 0534 0566 0550 24 0540 0560 0550 

 صفخ* *0513 *0587 25 0575 0566 0534 10

11 0547 0553 0550 26 0560 0540 0550 

12 0547 0553 0575 27 0547 0553 0575 

13 0547 0553 0550 28 0534 0566 0575 

14 0567 0533 0550 29 0547 0553 0550 

15 0534 0566 0575 30 0554 0546 0550 

ملفلػ تؼ قفف لا  لؼ تحق" الذرم  الخلاصة لقمؾل لا  عملارم ( 2 ) أن تشلاك عاي ( 7 يتزح اؽ جامل ) 
 (.25 79) ؼ أرالاام 

 ( 8 ججول )
 لة بيان بإجسالح عجد العبارات بعج الححف وفقا لسعاملات الديو 

 م / حواجد110الا ميارةوالرعوبة والتسييد فح 
  

عجد العبارات فح  السحاور م
 الرورة السبجئية

العبارات عجد 
 السححوفة

أرقام العبارات 
 السححوفة

إجسالح عجد 
العبارات بعج 

 الححف
 3 - - 3 السيارة تاريخ 1
 20  19 1 21 الشواحى الفشية 2
 5  25 1 6 لمسيارة الجولح قانون  3
 28 19،25 2 30 السجسوع 4

ختمااااااالار فاااااااي صاااااااؾرت  السمائياااااااة بماااااااا آراء الخماااااااراء اأن عااااااااي عمااااااالارا  ا (8يتزاااااااح ااااااااؽ جاااااااامل )    
مااااااؽ غاااااؼ  مفقااااالا  لسمااااالااة  الدااااا ؾلة مالرااااامؾةة مالتسيياااااز  معمااااالار  ( 2 عمااااالارم مااااااا تاااااؼ قااااافف ) (31)   غااااا 

ختمااااااالار التحرااااااايلإ لائياااااااة اإذن الراااااااؾرم الش    ( عمااااااالارم28) ختمااااااالار بماااااااا الحاااااااففاأصااااااامح عااااااااي عمااااااالارا  ا
 عملارم. ( 28 السمرفي أصمح  تحتؾ  ع ف )

 صجق الاختبار السعخفح. -
 ثانياً: صجق الإختبارات السعخفية:

 

اياااااااااا المحاااااااااث عاااااااااؽ طريااااااااا"  بلالس ااااااااالارمالسمرفاااااااااي الخااااااااالا   اااااااااالام الملاقاااااااااث ب هوااااااااالاي صااااااااااق الاختمااااااااالار
اواااااااااالال ( اااااااااااؽ الداااااااااالايم الخمااااااااااراء فااااااااااي  5ع ااااااااااف )  ض الاختماااااااااالارر صاااااااااااق السزااااااااااسؾن   قيااااااااااث ااااااااااالام بماااااااااا



 

ل سرق اااااااااااة  ماشلاسااااااااااامت  ء رأي اااااااااااؼ فاااااااااااي اشلاسااااااااااامة ت اااااااااااػ الاختمااااااااااالار( مذلاااااااااااػ ا ااااااااااااا5) ارفااااااااااا"المااااااااااالا  القاااااااااااؾ  
الدااااااااااشية السداااااااااات افة فااااااااااي تاااااااااافا المحااااااااااث . ماااااااااااا أساااااااااافر  نتاااااااااالائ  اسااااااااااتظةة رأ  الداااااااااالايم الخمااااااااااراء ع ااااااااااف 

 .   اسلا يال ع ف صاق تفا الاختملار%(  100اؾافقة الدلايم الخمراء  شدمة   )
 ( 9 ججول)

 اط بي  درجة كل محور والسجسوعمعامل الارتب
         الكمى للاختبار السعخفح

 قيسة معامل الارتباط محاور الاختبار السعخفح
 ٭ 0.861 التاريخمحور 

 ٭ 0.898 لمسيارةالشواحح الفشية محور 
 ٭0.922 القانون محور 

 (0.250(=) 0.05عشا ادتؾ  امشؾية )  ةايسة لا ر لا الوا ملي    
( مجؾي ارتملا  يال إقرلائيلا  يؽ يرجة كالإ احاؾر مالارجاة ال  ياة لةختمالار السمرفاي  9 يتزح اؽ جامل )      

 اسلا يال ع ف صاق تسليلإ السحلامر لةختملار .
 ثالثاً: ثبات الإختبارات السعخفية:

ياا المحاث ا   سدالابقةل السمرفاف تظميقايؽ ادمل ماللالانف لةختمالارالام الملاقث ب هولاي املااالإ الارتمالا   ايؽ ال
هالام   قياث االام   تظميا" ( أ7بفلارق زاشاف ااارل ) (Test Retest) عؽ طري" تظمي" الاختملارا  مإعلايم تظميق لا 

( طلالب اؽ نفس اوتسع المحث مااؽ خالار  30ع ف عيشة الاراسة الاستظةعية الملالغ عايتلا ) الاختملار السمرفي
   الارتملا   يؽ التظميقيؽ .عيشة المحث ادسلاسية   مالوامل التلالف يؾضح ايؼ املااة
 ( 10 ججول )

  والثانى للإختبار السعخفح الخاص لتظبيق الأولمعامل الارتباط بي  ا
 قيج البحثبالسيارة 

 لمسيارةالاختبار السعخفى 
 قيج البحث 

 التظبيق الثانح التظبيق الأول
 قيسة " ر "

 ع ± س/ ع ± س/
 *09645 2948 10983 2928 8997 حواجدمتخ/ 110 الا ميارة

 0.361( = 0550قيسة " ر " الججولية عشج مدتوى دلالة )
 

يقااااااااايؽ ادمل ماللااااااااالانف فاااااااااف ( مجاااااااااؾي إرتمااااااااالا  يال إقرااااااااالائف  ااااااااايؽ التظم 10يتزاااااااااح ااااااااااؽ الواااااااااامل )
 .(   اسلا يال ع ف غملا  الاختملار 0,05عشا ادتؾ  يلالة )  بلالس لارمالخلاصة  الاختملار السمرفي

 :رتحجيج الدم  اللازم للاختبا -

 =ٌ30 



 

بحدااااااااااااالا   الباحااااااااااااثااااااااااااالام (  9ارفاااااااااااا" لحداااااااااااالا  زاااااااااااااؽ الاختماااااااااااالار فااااااااااااي صااااااااااااؾرت  الش لائياااااااااااااة     
الااااااااازاؽ التوريماااااااااي متاااااااااؾ عمااااااااالارم عاااااااااؽ الااااااااازاؽ الااااااااافي اساااااااااتغرا  أمل طلالاااااااااب مأخااااااااار طلالاااااااااب فاااااااااي ااجلاباااااااااة 
ع ااااااااااي الاختماااااااااالار فااااااااااي صااااااااااؾرت  الش لائيااااااااااة غااااااااااؼ تااااااااااؼ جسااااااااااع الاااااااااازاؽ الاااااااااافي اسااااااااااتغرا  أمل طلالااااااااااب مأخاااااااااار 

الستؾسااااااااااط الحداااااااااالا ي لاااااااااازاؽ الاختماااااااااالار متااااااااااؾ الاااااااااازاؽ ع ااااااااااي اغشاااااااااايؽ لاسااااااااااتخرا   متااااااااااؼ القدااااااااااسةطلالااااااااااب 
 بلالواامل التلالية.السشلاسب لاجلابة ع ي الاختملار كسلا تؾ اؾضح 

 ( 11 )ججول 
 م / حواجد110 سيارةالستوسط الحدابح لدم  إختبار التحريل السعخفح لا

 

 الدم  التجخيبح
 الدم  متوسط السجسوع

 زم  إجابةأطول  زم  إجابة أقل 
 دقائق 6 دقيقة 12 دقائق 8 دقائق 4

  السعخفح. السيارى و القياس القبمح لمجانب -
ياااااؾم الدااااام   ل س ااااالارمالس ااااالار   ة المحاااااث فاااااي الولانااااابالقيااااالاس القم اااااي دفاااااراي عيشااااا بااااا جراء اااااالام الملاقاااااث         

ذلاااااػ عاااااؽ طريااااا" لوشاااااة ا حكسااااايؽ ماياااااا المحاااااث  ل س ااااالارمالسمرفاااااي الولاناااااب  فلػكااااام  م2016/ 3/  6السؾافااااا" 
ل تماااارف ع ااااف  مذلااااػ ( 4 ) تيخااااة التاااااريس بك يااااة الترةيااااة الريلاضااااية جلاامااااة السشؾفيااااة. ارفاااا" راااااؼ اااااؽ أعزاااالاء

 . لا  أفراي عيشة المحثاتر/قؾاجز 110بس لارم السمرفية الستم قة م  الس لارية الشؾاقي
 الجراسة الأساسية. -
 أسذ ترسيم البخنامج التعميسح. -

 . تحايا الفترم الزاشية الةزاة لتظمي" المرنلاا  اااا  2                 . تحايا ال اف اؽ المرنلاا اااا   7

 ( 11مخفق )  إجخاءات ترسيم البخنامج التعميسح قيج البحث. -
اتر/قاؾاجز معسالإ توزئا  ل س الارم ااؽ خااةل 771 بلالاساتملان  بأقاا الشسالاذ  الاملياة لةعماف  الملاقاثاالام            

 ااايؽ    الوااار   الحااالاجز أم تخظاااي تماهاااة   ااتااارا  قتاااي الحااالاجز ادملما  المااااء تقدااايس لا الاااف اراقااالإ فشياااة )
 ( . اؽ الحلاجز ادخير قتي خط الش لاهةالور  لا    اللةث خظؾا لا  الحؾاجز

 -الخظااؾا  التم يسيااة ل االإ ا االارم -نسااؾذ  ل س االارم -الماااني ااعااااي -ااقساالاءترااؾير التسريشاالا  الخلاصااة  ااا) #  
 (سترخلاءميحتؾي ع ف تسريشلا  ا الختلام

 -مة لا:عشؾان  ) ك ية الترةية الريلاضية شميؽ ( ) الفيدمؾك ( التؾاصلإ الاجتسلاعف ترسيؼ اؾاع ع ف شمكة #  

ااعاااي  -) ااقسالاءاكاؾن ااؽ أجازاء مفي لا يتؼ عرض الؾقام التم يسية اؽ خةل فيايؾ  كميباتالائسة بمشؾان #  
 .( الختلام -ارق ة لخظؾا  التم يسية ل لإ ا -نسؾذ  ل س لارمالوزء الرئيدي ميت ؾن اؽ  -الماني

الشااؾاقي الفشيااة مالتم يسيااة مادخظاالاء  –اتاار/ قااؾاجز771 ا االارمتاالاريخ  )رضمة االا يااتؼ عاا مقااالاتالائسااة بمشااؾان # 
 . ايا المحث( بلالس لارمؾن الخلا  القلان  – ل س لارمالذلائمة 

 تظبيق البخنامج.



 

فف الؾاا  السحااي مالسم اؽ ل اؼ ادامقلا   املإ الملاقثبلالاخؾل ع ف السؾاع السرسؼ اؽ هقؾم الظة         
 مذلػ فف الاهلام التف تدم" تظمي" الؾقاا  التم يسية ) الدم  ماللةغلاء ( اؽ كلإ اسمؾة .

 م 2716/  3/  8اللةغاالاء السؾافاا" فااي الفتاارم اااؽ يااؾم  تظمياا" المرناالاا  التم يسااي ايااا المحااث  ااالام الملاقااث      
ادقااا مادرةماالاء اااؽ كاالإ  ييااؾا أساامؾعيلا   ؾااااع مقاااتيؽ  لسااام شاا ر م2176/  4/  7السؾافاا"  الخساايسمقتااف يااؾم 

   أسمؾة مذلػ مفقلا  ل وامل الاراسي.
 كيفية تظبيق البخنامج. -

يااتؼ اااؽ خةل االا  اااؽ زاااؽ الؾقااام التم يسيااة  ( يايقااة 75 ) السوسؾعااة التوريميااة ب عظاالاء أفاارايااالام الملاقااث       
ات  أم اراءتاا  ع اف السؾاااع غاؼ جساع كاالإ الظاة  مةاااء تظميا" االا تااؼ اذالاتات  اااع اشلااذاة ماساترجلاة ااالا تاؼ اذالات

    السم ؾالا .للأخظلاء م ترحيح 
 قياس البعجي.ال -

م مذلااػ عااؽ 2176/  4/  9ايااا المحاث يااؾم الداام  السؾافا"  ل س الارم با جراء القياالاس المماااي الملاقااثاالام           
   ( 4 ) بك ياااة الترةياااة الريلاضاااية جلااماااة السشؾفياااة. ارفااا" رااااؼطريااا" لوشاااة ا حكسااايؽ ااااؽ أعزااالاء تيخاااة التااااريس 

   .م 2176/  4 / 71 السؾاف" الاقا ل ولانب السمرفي يؾم مكفلػ

 السعالجات الإحرائية. -

 السملالولا  ااقرلائية التلالية: الباحثفي ضؾء أتااف مفرمض المحث إستخام 
 

 ءا ملاالإ االتؾا .3 اانحراف السميلاري. .2 الستؾسط الحدلا ي. .1
 الشدمة السخؾية. .6 الؾسيااااط .5 ا ملاالإ اارتملا  . .4
 ا ملاالإ التسييز .9 ا ملاالإ الرمؾةة. .8 ا ملاالإ الد ؾلة. .7

 تح يلإ التملايؽ  .12 اختملارلافلا .77 إختملار ) (. .10
   LSDأالإ فرق امشؾي   .13

 عخض الشتائج ومشاقذتيا. -
 عخض نتائج الفخض الأول. -

 ( 12 جذول رقى )

 (انضبثطخجرَجُخ و)انت تٍُنًجًىعادلانخ انفروق ثٍُ 

 قُذ انجحث نهًهبرحالاداء انًهبري فٍ  

 انًتغُر
انفرق ثٍُ  انًجًىعخ انضبثطخ انًجًىعخ انتجرَجُخ

 انًتىسطٍُ

قًُخ )د( 

 ع ش ع ش انًحسىثخ

 *18.084 4913 1931 7980 0990 11993 يتر / حىاجس110انـ  يهبرح

 (7,684(= )1,15ايسة ) ( الواملية عشا يرجة قرية)

 أيمااااار ااااااؽ ايساااااة ) ( الواملياااااة (78.184متاااااي ) ( أن ايساااااة ) ( السحداااااؾةة72) يتزاااااح ااااااؽ جاااااامل رااااااؼ  
 الممااااييؽ  ( اسااالا ياااال ع اااف مجاااؾي فااارمق يالاااة إقرااالائيلا  ااايؽ القيلاسااايؽ1.15عشاااا اداااتؾ  امشؾياااة)(7.684متاااي)
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 القياااالاس الممااااايايااااا المحاااث ملراااالالح  ل س اااالارماداااتؾ  الاياء الس اااالار  الزاااالابظة فااااي  تيؽ) التوريميااااة مل سوساااؾع
 .ل سوسؾعة التوريمية

 مشاقذة نتائج الفخض الأول. -
التوريميااااة تيؽ)( مجااااؾي فاااارمق يالااااة إقراااالائيلا  اااايؽ القيلاساااايؽ المماااااييؽ ل سوسؾع72يتزااااح اااااؽ جااااامل راااااؼ)     

مذلاػ دن  ايا المحث ملرالالح القيالاس الممااي ل سوسؾعاة التوريمياة ل س لارمادتؾ  الاياء الس لار  في  (مالزلابظة
 (1.15(عشااا ادااتؾ  امشؾيااة)7.684( أيماار اااؽ ايسااة ) ( الوامليااة متااي)78.184يسااة ) ( السحدااؾةة متااي )ا

اهولا يالا  ماضاحلا  ع اف تم اؼ  كالان لا  تاأغيرا   التؾاصلإ الاجتسلاعفاسلا يال ع ف أن المرنلاا  التم يسي بلاستخاام شمكة 
تؾفير مقام تم يسية ع ف أع ف اداتؾ  إلف  ذلػ الملاقثميمزم ايا المحث لا  الظة  أفراي عيشة المحث  الس لارم

 التؾاصالإ الاجتسالاعفااؽ خاةل شامكة  بوسيع أجزائ لا هسكؽ ل ظلالب الرجؾة إلي لا في أي ما  شلاء مفي أي اكلان
مذلاػ  مةلالتلالي هدتظيع التمرف ع ف ادياء الرحيح ل س لارم مكيفية ترحيح  للأخظلاء التي هسكؽ أن هقاع في الا  

 .أيلر اؽ ارلالتق ياهة التي لا تتيح ل ظلالب فرصة اذلاتام الشسؾذ  ع ف المكس اؽ الظريقة 
وعثساان مراظفى عثساان وىذاام  (2115لا)" إييااب محساود فيايم متتف" تفل الشتيوة اع الا تؾصلإ إلي  كلإ ااؽ

 م(2008م( "رانياا محمد حدا  ساعيج")2007رشاا نااجح عماى")لا م(2006محمد عبج الحميم وىيثم عبج الحسياج محمد")
اياااا المحاااث  أغااار ع اااف سااارعة تم اااؼ الس ااالارم التؾاصااالإ الاجتسااالاعف مشااامكلا  الانترنااا  لااا اساااتخاام شااامكة  نع اااف أ

   .ل ؾا  مالو ا اقلارنة بلالظريقة التق ياهة لابلااضلافة إلف تؾفيرت
 .الثانحعخض نتائج الفخض  -

 ( 13 جذول رقى )

 خنهًجًىع)انقجهٍ وانجعذٌ( دلانخ انفروق ثٍُ انقُبسٍُ 

 الاختجبر انًعرفٍ قُذ انجحث انضبثطخ فٍ

 انًتغُر
انفرق ثٍُ  انقُبش انجعذٌ انقُبش انقجهٍ

 انًتىسطٍُ

قًُخ )د( 

 ع ش ع ش انًحسىثخ

 *16.96 5970 2919 15920 2921 9950 يتر / حىاجس110انـ  يهبرح

 (7.684(= )1.15ايسة ) ( الواملية عشا يرجة قرية)

اااااااؽ ايسااااااة ) ( الوامليااااااة  أيماااااار(76.96( السحدااااااؾةة متااااااي )( أن ايسااااااة )  73 يتزااااااح اااااااؽ جااااااامل راااااااؼ)  
 )القم ي مالمماي(( اسلا يال ع ف مجؾي فرمق يالة إقرلائيلا  يؽ القيلاسيؽ 1.15(عشا ادتؾ  امشؾية)7.684متي)

 .لرلالح القيلاس المماي ايا المحث الاختملار السمرفيبظة في الزلال سوسؾعة 
 مشاقذة نتائج الفخض الثانح. -
ل سوسؾعاة الزالابظة فاي  ( مجؾي فرمق يال  إقرلائيلا   ايؽ القيلاسايؽ)القم ي مالممااي( 73 ل راؼ)يتزح اؽ جام   

إلف استخاام الظريقة التق ياهة فاي  الفرمق  تفل ميرجع الملاقث الاختملار السمرفي ايا المحث لرلالح القيلاس المماي
مااغالارم مجاف   مح  تفتقار إلاف التذاؾي"م مالاطاةة ااؽ السراجاع الم سياة مالتاي أصاالقاراءع ف  التم ؼ مالتي تمتسا

  .الانتملال ع ف المكس اؽ الظرق الحايلة في التم ؼ اللإ شمكة السم ؾالا  الاملية
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وعثسان مرظفى عثسان وىذاام محمد عباج الحمايم  (2115لا)وتتفق ىحه الشتيجة مع كل م  إيياب محسود فييم 
 .م(2008"رانيا محمد حد  سعيج")م( 2007رشا ناجح عمى")لا م(2006وىيثم عبج الحسيج محمد")

 .الثالثعخض نتائج الفخض  -
 ( 14 جذول رقى )

 خنهًجًىع)انقجهٍ وانجعذٌ( دلانخ انفروق ثٍُ انقُبسٍُ 

 الاختجبر انًعرفٍ قُذ انجحثفٍ  انتجرَجُخ

 انًتغُر
انفرق ثٍُ  انقُبش انجعذٌ انقُبش انقجهٍ

 انًتىسطٍُ

قًُخ )د( 

 ع ش ع ش انًحسىثخ

 *37.82 16937 1946 26947 2920 10910 / حىاجسيتر110انـ  حيهبر
 (7.684(= )1.15ايسة ) ( الواملية عشا يرجة قرية)

( أيمااااار ااااااؽ ايساااااة ) ( الواملياااااة 37.82)السحداااااؾةة متاااااي( أن ايساااااة ) (  74 يتزاااااح ااااااؽ جاااااامل رااااااؼ)     
 ايؽ القيلاسايؽ)القم ي مالممااي(  فرمق يالة إقرالائيلا ( اسلا يال ع ف مجؾي1.15(عشا ادتؾ  امشؾية)7.684متي)

 ملرلالح القيلاس المماي. في الاختملار السمرفي ايا المحثالتوريمية  ل سوسؾعة
 .الثمشاقذة نتائج الفخض الث -

 التوريميااة( مجااؾي فاارمق يالاا  إقراالائيلا   اايؽ القيلاساايؽ)القم ي مالمماااي( ل سوسؾعااة  74 يتزااح اااؽ جااامل راااؼ)    
التؾاصالإ تافل الفارمق إلاف اساتخاام شامكة  لالح القيلاس المماي ميرجاع الملاقاثحث لرفي الاختملار السمرفي ايا الم

لتؾصايلإ السم ؾاالا  مالسمالارف ل ظ ماة خلاصاة فاي الؾاا  الحالالي كأقاث مسي ة هسكاؽ اساتخااا لا فاي  الاجتسلاعف
لسم ؾاالا  ار تافل متاؾاف مالتذؾي" لا  الستم سيؽ ااغلارمارق ة التم يؼ الملالي أم الولاامي لسلا تتسيز ب  اؽ عؾاالإ 

  ترسيس . الباحث اؽ خةل السؾاع التم يسي الفي الامفي أي ما  مفي أي اكلان 
ومشااى أمااي  البرااال )  م (1996عاالاء الااجي  الجسااوقح  ) ااالا تؾصاالإ إلياا  كااة اااؽاااع  الشتيوااةمتتفاا" تاافل    

ياثم عباج الحسياج وعثسان مرظفى عثسان وىذاام محمد عباج الحمايم وى (2115لا)إيياب محسود فييمم ( و  2004
 ااؽ م ( 1998ورشا محمد شاخف )    م(2008م( "رانيا محمد حد  سعيج")2007رشا ناجح عمى")لا م(2006محمد")

ايتداااالا  السم ؾااااالا   أغاااار ع ااااف ساااارعةلاااا  السم ؾااااالا  الامليااااة التؾاصاااالإ الاجتساااالاعف مشاااامك  أن اسااااتخاام شاااامكة 
 ايا المحث. بلالس لارممالسملارف السرتمظة 

 .الخابععخض نتائج الفخض  -
 ( 15 جذول رقى )

 دلانخ انفروق ثٍُ انقُبسٍُ انجعذٍَُ نهًجًىعتٍُ)انتجرَجُخ 

 الاختجبر انًعرفٍ قُذ انجحثوانضبثطخ( فٍ 

 انًتغُر
انفرق ثٍُ  انًجًىعخ انضبثطخ انًجًىعخ انتجرَجُخ

 انًتىسطٍُ

قًُخ )د( 

 ع ش ع ش انًحسىثخ

 * 23.043 11.27 2919 15920 1946 26947 / حىاجسيتر110انـ  يهبرح
 (7,684(= )1,15ايسة ) ( الواملية عشا يرجة قرية)
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( أيمااار ااااؽ ايساااة ) ( الواملياااة 23.043( أن ايساااة ) ( السحداااؾةة متاااي ) 75 يتزاااح ااااؽ جاااامل رااااؼ)      
( اسااالا ياااال ع اااف مجاااؾي فااارمق يالاااة إقرااالائيلا  ااايؽ القيلاسااايؽ الممااااييؽ  1.15(عشاااا اداااتؾ  امشؾياااة)7.684متاااي)

اياا المحاث ملرالالح القيالاس الممااي  ل س لارمادتؾ  الاياء الس لار  في جس ة  (تيؽ) التوريمية م الزلابظةل سوسؾع
 ل سوسؾعة التوريمية.

 مشاقذة نتائج الفخض الخابع. -
( مجاااؾي فااارمق يالااا  إقرااالائيلا   ااايؽ القيلاسااايؽ الممااااييؽ ل سوساااؾعتيؽ )التوريمياااة 75 يتزاااح ااااؽ جاااامل رااااؼ)     

تاافل  الباحااثماالار السمرفااي ايااا المحااث لراالالح القياالاس المماااي ل سوسؾعااة التوريميااة ميرجااع مالزاالابظة( فااي الاخت
كأقااث مساي ة هسكاؽ اساتخااا لا فاي الؾاا   التؾاصالإ الاجتسالاعفذمكة السوسؾعة التوريمية لالفرمق إلف استخاام 

لساالا تتسيااز باا  اااؽ الحاالالي لتؾصاايلإ السم ؾااالا  مالسماالارف ل ظ مااة خلاصااة فااي ارق ااة التم اايؼ الماالالي أم الواالاامي 
عؾاااالإ ااغاالارم مالتذااؾي" لااا  الستم ساايؽ متااؾافر تاافل السم ؾااالا  فااي أي مااا  مفااي أي اكاالان اااؽ خااةل السؾاااع 

 .مذلػ ع ف المكس اؽ الظريقة التق ياهة  ترسيس  الباحث التم يسي الفي الام
 Lang&Patzold دوليجلانجبتو مMelezinek  (7999 )يكميتدشممتتف" تفل الشتيوة اع الا أشلار إلي         
تمتمار أيال شمكة السم ؾالا  الاملياة شمك  التؾاصلإ الاجتسلاعف م إلف أن  م ( 7998)  ورشا محمد شخف م(2112)

أسلاسااية فااي عس يااة التم اايؼ مالااتم ؼ قيااث تتاايح فاار  الااتم ؼ عااؽ بمااا خلاصااة فااي اراقاالإ التم اايؼ الماالالي اساالا هحقاا" 
  مادسلاليب التم يسية التق ياهة الستملارف ع ي لا في الؾا  الحلاضر  ال لير اؽ الاهولا يلا  متمسلإ ع ف تغيير الظرق 

                                                                        (75: 31-73 ) (74: 37- 29) 
م (  2004مشاى أماي  البراال ) م م (1996عالاء الاجي  الجساوقح  ) تتفا" ااع االا تؾصالإ إليا  كاة ااؽيسلا    
وعثسااااان مرااااظفى عثسااااان وىذااااام محمد عبااااج الحماااايم وىيااااثم عبااااج الحسيااااج  (2115لا)يياااااب محسااااود فياااايمإو 

شاامك  التؾاصاالإ اااؽ أن اسااتخاام  م(2008م( "رانيااا محمد حداا  سااعيج")2007رشااا ناااجح عمااى")لا م(2006محمد")
لريلاضاااة اياااا شااامكة السم ؾاااالا  الاملياااة أغااار ع اااف سااارعة ايتدااالا  السم ؾاااالا  مالسمااالارف السرتمظاااة بلام الاجتسااالاعف 

 المحث.  
 الاستخلاصات. -

 .شمك  التؾاصلإ الاجتسلاعفترسيؼ المرنلاا  التم يسي ايا المحث ع ف اؾاع  .7

 ايا المحث. اتر /قؾاجز 771 ا لارمإلف تم ؼ شمك  التؾاصلإ الاجتسلاعف أي  المرنلاا  التم يسي بلاستخاام  .2

ايااا  اتاار /جااؾاجز771 ا االارمرعة تم ااؼ إلااف سااشاامك  التؾاصاالإ الاجتساالاعف أي  المرناالاا  التم يسااي بلاسااتخاام  .3
 المحث.

 ا الارمإلاف تاؾفير الؾاا  مالو اا ل ستم سايؽ فاي شامك  التؾاصالإ الاجتسالاعف أي  المرنلاا  التم يسي بلاستخاام  .4
 ايا المحث. اتر / قؾاجز 771

إلااف ايتداالا  الظااة  السماالارف مالسم ؾااالا  شاامك  التؾاصاالإ الاجتساالاعف أي  المرناالاا  التم يسااي بلاسااتخاام  .5
 .اتر / قؾاجز 771 ا لارمسرتمظة ال

 التوصيات. -



 

 ع ف عيشة بير عيشة المحث.شمك  التؾاصلإ الاجتسلاعف استخاام المرنلاا  التم يسي ايا المحث اؽ خةل  .7

 رجلال مسياا . لسدلابقلا  الملا  القؾ  في تم يؼ الس لارا  السخت فة شمك  التؾاصلإ الاجتسلاعف استخاام  .2

الماالا  فااي إيداالا  الستم ساايؽ السماالارف مالسم ؾااالا  السرتمظااة  ريلاضااة  شاامك  التؾاصاالإ الاجتساالاعفاسااتخاام  .3
 ادخر .القؾ  

 في تظؾير طرق التم ؼ السخت فة.شمك  التؾاصلإ الاجتسلاعف الاستفلايم اؽ استخاام  .4

 الملا  القؾ  .في تم يؼ الس لارا  السخت فة في ريلاضلا  شمك  التؾاصلإ الاجتسلاعف استخاام  .5
 السخاجع العخبية. -

 رنلاا  قلاسب آلي لتقييؼ قكلام كرم الياا بلاساتخاام شامكة السم ؾاالا  الاملياة ( م2117ؼ احسؾي بريب)إ راتي .7
  الداااشة الدلايساااة الماي الحااالايي عذااار السو ا جلااماااة السشؾفياااة ل ترةياااة المانياااة مالريلاضاااةلا او اااة الانترنااا  

 .يؾليؾ الللالث

مأغااارل ع اااف تم اااؼ بماااض ادااالابقلا   م( تراااسيؼ اؾااااع تم يساااي ع اااف شااامكة الانترنااا 2115إي ااالا  ه ف ااايؼ) .2
السياااان مالسزااسلار لااا  ط مااة شاااممة التاااريس بك يااة الترةيااة الريلاضااية جلااماااة طشظاالالا رساالالة يكتااؾرال بيااار 

 اشذؾرم  ك ية الترةية الريلاضية جلاامة طشظلا.

  التم يؼ عؽ بما بولااملا  ماؤسدلا  التم يؼ الملالي  امل او س التملامن لامل الخ ي ادخؾليادالانة لوشة  .3
 لاالتم يؼ عؽ بما  يؽ الشغرية مالتظمي"لا  يملة ال ؾي  . (2115المرةية ) 

م(  رنلاا  تم يساي اقتارح ااؽ خاةل تراسيؼ نساؾذ  لسؾااع انترنا  مأغارل ع اف تم اؼ 2117رشلا نلاجح ع فلا)  .4
بيار  بمض ا لارا  التسريشلا  الفشية ااهقلاعية لظلالمالا  ك ياة الترةياة الريلاضاية جلااماة السشيالالا رسالالة يكتاؾرال 

 اشذؾرم ي ية الترةية الريلاضية جلاامة السشيلا.

م(  اراسااة بمشااؾانلا ترااسيؼ 2116علساالان ارااظفف علساالان متذاالام ه عمااا الح اايؼ متياالؼ عمااا الحسيااا هلا)  .5
اؾاع انترن  تم يسي مأغرل ع ف بمض الستغيرا  الس لارية مالسمرفية مالؾجاانية لريلاضة سةح الذيش لظ مة 

او ااة أساايؾ  ل م ااؾم مفشااؾن الترةيااة الريلاضااية  ك يااة الترةيااة الريلاضااية ية جلاامااة السشيلالاي يااة الترةيااة الريلاضاا
 جلاامة أسيؾ .

م (  شااالاء اختمااالار امرفاااي فاااي اللقلافاااة الريلاضاااية لتةاياااف السااااارس الللانؾياااة   7996عاااةء الاااايؽ الاساااؾاي  ) .6
  رساالالة الاجدااتير بيااار  جلاامااة ق ااؾان -ة الريلاضاااية ل مشاالا  ك يااة الترةياا -رساالالة الاجدااتير بياار اشذااؾرم 

 جلاامة أسيؾ  .  -ك ية الترةية الريلاضية  -اشذؾرم 

م( ترااااسيؼ اؾاااااع تم يسااااي لسداااالابقلا  السياااااان مالسزااااسلار بلاسااااتخاام شاااامكة 2118رانياااالا ه قدااااؽ سااااميالا) .7
 السم ؾالا  الامليةلا

يلا   رساالالة (  شاالاء اختماالار فااي السمرفااة الريلاضااية لتةايااف اارسااة السؾتااؾةيؽ ريلاضاام7998)رشاالا ه شاارف   .8
  جلاامة ق ؾان. -ك ية الترةية الريلاضية بلالقلاترم  -الاجدتير بير اشذؾرم 

م( تااااأغير اساااتخاام الحلاسااااب الآلاااي ع ااااف تم اااؼ بمااااض الس اااالارا  2117عماااا الحسيااااا شااام ة)فتحااااي  الاجاااام  .9
 .  رسلالة الاجدتير بير اشذؾرم  ك ية الترةية الريلاضية  جلاامة السشؾفيةادسلاسية في ريلاضة ال ؾكي



 

م(لا القياالاس مالتقااؾيؼ فااي الترةيااة المانيااة مالريلاضااةلا الواازء اللاالاني  يار الف اار 7999نيؽ)لا صاامحي قدااه  .71
 المرةي.

رسالالة م(  شلاء اختمالار امرفاي لسالايم الوسمالاز لظلالمالا  ك يالا  الترةياة الريلاضاية  2114)اشف أايؽ المرلال .77
 الاجدتير بير اشذؾرم  ك ية الترةية الريلاضية  جلاامة السشؾفية.
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